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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva emocnim vyvojem c¢lovéka s atypickym autismem.
Atypicky autismus ndlezi mezi poruchy autistického spektra a vyznacuje se predevSim
problémy v oblasti komunikace, socialni interakce, piedstavivosti, zdjmid, emocionality
a vztahti, rodinnych i partnerskych. Soucasti prace je kazuistika, ktera popisuje dospélého
clovéka, jehoZ postizeni zplisobuje zdvazné naruseni emociondlniho vyvoje. Zamérem
je komplexni popis ptipadu daného cloveéka, odhaleni jeho aktudlnich obtizi a moznych pficin.
Pouziti piipadové studie slouzi k diagnostické analyze za ucelem navrZeni opatieni
k dalsi vychovné vzdélavaci strategii, k funkéni socialni interakci a piijeti. Psychopedicky
zamér bakalarské prace spociva v popisu emocniho vyvoje u ¢lovéka s atypickym autismem,
scilem minimalizace vyskytu negativnich projevii v oblasti emocionality, prevence
a zabranéni ¢i zmirnéni segregace téchto osob ve spole¢nosti. Smyslem celé prace je spojit

teoreticka vychodiska s poznatky z vlastni praxe.
Kli¢ova slova
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Annotation

This bachelor thesis deals with the motional development of a person with atypical
autism. Atypical autism belongs to autistic spectrum disorders and is characterized
by problems in communication, social interaction, imagination, interests, emotionality
and relationships, both family and partner. Part of the bachelor thesis is a case report
describing an adult human whose disability causes serious disturbance of emotional
development. The intention is a comprehensive description of the person's case, the discovery
of his current difficulties and possible causes. The use of a case study is used for diagnostic
analysis to suggest measures for further educational strategy, functional social interaction
and acceptance. The psychopedical aim of the bachelor thesis is to describe the emotional
development of a person with atypical autism in order to minimize the occurrence
of emotional manifestations, prevent and prevent or mitigate the segregation of these persons
in society. The purpose of the whole thesis is to combine the theoretical background with

the knowledge from its own practice.
Keywords

Atypical autism, emotion, communication, social interaction, relationships, family.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD Hyperkineticky syndrom, porucha pozornosti s hyperaktivitou
APLA Asociace pomahajici lidem s autismem

IVP Individualni vzdélavaci plan

PAS Poruchy autistického spektra

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC Specialné pedagogicka poradna

SPU Specifické poruchy uceni



Uvod

Tématem bakaléaiské prace je emocni vyvoj Clovéka s atypickym autismem. Namét
jsem cCerpala ze svého osobniho Zivota, ale také ze specialn¢ pedagogickych praxi, které jsem
v ramci studia absolvovala. S autistickymi détmi jsem se setkala na zdkladni a v matefské
Skole pro télesn¢ postizené, kde jsem méla moznost vyzkousSet si, jak s takovymi détmi
pracovat. Zajem o autismus je podnicen zkuSenostmi zvlastni rodiny. Objektem
kazuistického zkoumani je muj mladSi bratr, jehoz emocni vyvoj jsem sledovala
ze sourozenecké perspektivy. Smyslem ptfedlozeného ptipadu je ilustrovat specificky vnitini
svét Clovéka s atypickym autismem a uvést tak v souvislost teoretickd vychodiska
se zjiSténymi poznatky vlastni praxe. Lidé s autismem si nékdy ziji ve vlastnim svété, kde
se fidi svymi nastavenymi pravidly a vénuji se aktivitam a konickiim, které ostatnim lidem
pfipadaji zvlaStni nebo divné. Autisté si do své ,bubliny”“ jen tak né€koho nepusti.
V kazdodennim zivoté se potykaji s celou fadou probléml a musi Celit situacim, kterym
nerozumi a neorientuji se v nich. Proto velmi Casto zazivaji izkost nebo deprese. Bohuzel tyto
ani zadné jiné pocity neumi spravné vyjadfit a reagovat na n¢. Na své okoli mohou ptisobit
necitlivé, odtazit¢ a nepfatelsky nebo dokonce jako ,,cizinci.* Pfitom lidé s autismem maji
stejnou potiebu soundlezitosti a vztahu jako kazdy clovék, jen tuto potfebu davaji najevo
svymi specifickymi a nestandardnimi zpasoby. Je dilezité vnimat kazdého Cclovéka
s autismem individudlng, sjeho origindlnimi projevy a potfebami, nezobecinovat.
To, co je acharakteristické pro jednoho, nemusi ani zdaleka odpovidat symptomatice
druhého. Z tohoto divodu postupuji od obecné problematiky, ktera se tyka vétSiny osob

s autismem, az po konkrétni popis vybraného jedince s atypickym autismem.

V prvni kapitole bakalarské prace je obecné popsan atypicky autismus, jeho projevy
a obtiZze v oblasti komunikace, socialni interakce, chovani a emocionality. Dalsi kapitola
se zabyva rodinnym zivotem, vztahy se sourozenci a partnerskymi vztahy. VSechny tyto
vztahy jsou pro emocni vyvoj clovéka velmi dilezité. Nasledné je uvedena ontogeneze
emocniho vyvoje. Dé&ti s autismem se z hlediska emoc¢niho vyvoje od jinych déti odliSuji
specifickym prozivanim jiz od rané¢ho v€ku, coz je dokumentovano osobnimi a rodinnymi
anamnézami ve dvou kazuistikdch mladych muzi s atypickym autismem. Soucasti kazuistiky
je také pozorovani, rozhovor a analyza dotaznikl. Cilem préace je zjistit a popsat aspekty

emocionalniho vyvoje dospélého ¢loveka s autismem v ramci jeho sociokulturni determinace.
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1 Atypicky autismus v ramci PAS

., Autismus je vrozend porucha nékterych dosud ne presné znamych mozkovych funkci,
ktera ditéti neumozZnuje do plné miry porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i v beznem zivoté
proziva“ (Thorova 2012, s. 31). Atypicky autismus (F 84.1) tvofi soucast poruch autistického
spektra. Tato kategorie nemd hranice a jeji klinicky obraz nebyl pfesné dosud definovan.
Je dilezité, Ze celkovy obraz nespliuje kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Spliiuje jen
castecné diagnosticka kritéria pro détsky autismus, ale odliSuje se od n¢ho tim, ze naruseny
vyvoj mlzZeme pozorovat po dosazeni véku tii let, nebo tim, Ze nejsou naplnény zékladni
znaky autistického chovani. ,,Z hlediska narocnosti péce a potreby intervence se ale
od detského autismu nelisi” (Michalova 2011, s. 32). Atypicky autismus byvéa obvykle
diagnostikovan v ptipadech, kdy byly prvni symptomy zaznamenany az po tfetim roce zivota,
dale v pfipadé¢ zaznamendni abnormalniho vyvoje ve vSech tfech oblastech diagnostické
triady, ale jedna z oblasti neni primarné a vyrazn¢é narusena. Socialni dovednosti zde byvaji

méng¢ naruSené, nez je tomu v piripadé détského autismu (Michalova 2011, s. 31-32).

1.1 Projevy atypického autismu

Projevy autismu mizeme u ditéte pozorovat od jeho raného véku az po cely zivot.
Nékteré z téchto projevii mohou s vékem vymizet, jiné se zase objevit. Projevy jsou velmi
ruznorod¢ a individuélni, u kazdého se mohou lisit. Nékteti jedinci se v dospélosti dokazi
dobfe adaptovat na spolecnost, najit si zaméstnani a zalozit rodinu. Jini zase mohou zlstat
po cely zivot odkazani na péc¢i svych nejbliz§ich. Spoleénym rysem vSech lidi s atypickym
autismem je naruSeni v oblasti socidlni interakce, komunikace, piedstavivosti
a vnimani, tzv. triada (Sporclova 2018). Problémy v chovani u autistickych lidi nelze piesné
popsat a definovat pro jejich riiznorodost. Setkdvame se s drobnymi odchylkami
1 s extrémnimi pfipady chovani. Osoby s autismem se ve svém kazdodennim zivoté potykaji
s frustraci, kterd souvisi pravé sobtiZemi vkomunikaci, vztazich a porozuméni

(Schopler, Mesibov 1997, s. 13).
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1.2 Oblast komunikace

., Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace* (Thorova
2012, s. 98). Potize v komunikaci se vyskytuji u vSech lidi s autismem, jejich projevy
se ale individudlné li§i a mohou byt velmi riiznorodé. Celkové fe¢ nemusi byt poskozena,
ale vzdy se vni objevuji urcité nedostatky nebo opozdéni. Nékteré osoby s autismem
si nikdy neosvoji fe¢ na takové urovni, aby ji mohly vyuzivat jako prostfedek funkéni
komunikace (Thorovd 2012, s. 98). Nedostatky postihujici fe€¢ se objevuji v expresivni
1 receptivni sloZce jazyka a ve verbalni 1 neverbalni komunikaci (Sladeckova, Sobotkova
2014, s. 28-29). U nékterych autisti se muze zdat, ze je jejich fe€ na velmi dobré Grovni, feci
ale nemusi rozumét. Neporozuméni se mize mylné vykladat jako nezdvofilost, hrubost,
drzost ¢i niz§i mentalni flexibilita (Howlin 2005, s. 46). Deficity se mohou projevovat i v tom,
ze autisté neumi jasn¢ vyjadrit ptani a potieby, coz mize byt velmi frustrujici. Pro jedince,
ktefi funkéné uzivaji fe€, je problémem pochopeni pokynii, které predem neznaji nebo
se skladaji z vice mysSlenek. Autisté snadno upadaji do rozpaki, pokud na né¢ mluvi nékdo

pfilis rychle nebo pouziva ptili§ mnoho slov (Schopler 1999, s. 49).

Piekazku v komunikaci pro lidi s autismem piedstavuje rozmanitost ¢eského jazyka.
Autisté mohou Ipét na urcitych slovech, kterd pro né maji uréity vyznam. Nékteii odmitaji
synonyma, neustdle dokola opravuji nespisovnd slova, neporozumi homonymuim, nafeci,
slangu ¢i nespisovné cesting. V projevu lidi s autismem je také velmi napadné pouzivani
zdjmen. DéEla jim potize zaméiovani prvni osoby za druhou a tieti, maji potiZe
se sklofiovanim a Casovanim. Vyuzivaji spise holé véty, bez predlozek a spojek. Maji chudou
slovni zasobu a nedbaji na gramatickd pravidla (Thorovd 2012, s. 99-105). Zvlastni
je 1 uzivani slov, které nemusi odpovidat véku, situaci nebo prostiedi. Autisté maji tendenci
opakovat slySena slova, vyrazy nebo véty. , Echoladlie je charakteristickym znakem jazyka
osob s autismem* (Howlin 2005, s. 48). Divodem mulze byt upoutdni pozornosti
¢1 snaha zah4jit konverzaci s jinou osobou. Ziroven to ale muze predstavovat volani
o pomoc. Kazdopadné pro komunikaci je to velmi rusivy a obtézujici element. Pro osoby
s autismem je také velmi narocné porozumét abstraktnim vyraziim. Poznamky o budoucnosti
mohou vyvolat stres, uzkosti a nejistotu z toho, ze presné nevédi, co se kdy stane (Howlin
2005, s. 48-52). V hlase autistickych lidi se vyskytuji zvlastnosti, jakymi mohou byt napt. ton
a barva hlasu (monotonni projev bez intonace, ptilis vysoky nebo pfiili§ nizky hlas, projev bez

emoci apod.), obtize s hlasitosti projevu (pfili§ hlasité, ptili§ potichu), zvlaStni rytmus
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a tempo celého mluveného projevu (Thorova 2012, s. 105). Tyto nedostatky se mohou

s vékem zlepSovat nebo uplné vymizet (Howlin 2005, s. 48).

S abnormalitami se setkavame i v oblasti humoru, ironie, dvojsmyslii nebo sarkasmu.
V humoru a ironii je mnohé nevyicené a vyznam je skryty mezi fadky. Pro ironii
je typické, ze Clovek tika véci, které si ve skuteCnosti nemysli nebo je mysli v opacném
smyslu. Pro autisty je to naprosto nelogické, navic pochopeni a pouzivani humoru vyZzaduje
schopnost porozumét komplexni hie feci a ur€itou miru socialni citlivosti. To, Ze humor
a ironie nedadvaji autistim smysl, ale neznamend, ze ho nemaji radi a neumi si ho uzivat.
Dokazi je rozesmat vtipné situace, napiiklad kdyz nékdo uklouzne nebo se prasti. Zkratka
je pobavi jednoduché vtipy, které maji konkrétni a ocividny zvrat. VéEtSinou ale byvaji citlivi
na vtipy, které se tykaji jejich osoby, takové vtipy je urazi nebo uvedou do rozpak. Humor
a vtip by nemély chybét v zivoté zadného Cloveka, protoze mnohdy zleh¢i jeho tézké zivotni
situace. Stejné¢ tak by to mélo byt u autistd, kde navic humor pomahad zvySovat jejich

flexibilitu a socialni empatii (Vermeulen 2006, s. 17-20).

U cloveka s autismem je velmi t€zké rozpoznat, jak se citi, protoze své pocity nedava
najevo ve vyrazu obli¢eje. Jeho vyraz muize byt po celou dobu komunikace
neutralni, at’ se jednd o jakékoliv téma, prozrazovat jen n€kolik zakladnich emoci, nebo také
vibec nic. Obdobné je to i s usmévem, ktery se mize zdat kiecovity, nékdy vénovany pouze
nejblizSim osobam. Pii komunikaci u lidi s autismem pfevlada jeden obvykly postoj.
Bud’ stoji moc daleko, nebo naopak moc blizko. Setkdvame se i1 stim, Ze se chouli
do klubicka, maji svéSend ramena, sklonénou hlavu, poskakuji nebo se schovavaji. Znamé
je také neudrzovani o¢niho kontaktu, coz zplsobuje napt. neschopnost zkoordinovat o¢ni
kontakt s ukazovanim, neschopnost sledovat smér pohledu jiné osoby mimo vlastni zorné pole
apod. Lidé sautismem neumi vyuZivat neverbalni komunikaci a nejsou schopni
ji ani porozumét. Je pro né€ obtizné Cist a Sifrovat vyrazy obli¢eje druhych lidi, gesta ¢i postoj
téla. Nejsou schopni porozumét signalim vysilanych v komunikaci, proto mtze dojit k fadé

nepiijemnosti a potizi (Thorova 2012, s. 99—103).

Autisté se pi1 komunikaci mohou velmi snadno dostat do problémii, protoze nechapou
jeji spolecensky vyznam. Mohou klast podivné a neobvyklé otazky, pouzivat vulgarismy
a ulpivat na jednom tématu. Je pro né¢ nesnadné zahdjit a ukoncit konverzaci. Kvili témto
nedostatkim se Casto uchyluji k agresi nebo destruktivnimu chovani ¢i sebeposkozovani.

Nejsou  schopni se  dorozumét, poziddat o pomoc, vyjadiit své  pocity
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a potieby. Nedokdzi se vyjadiit obvyklym komunika¢nim zptisobem ani mimikou (Thorova
2012, s. 99—-105). Osobam s autismem nepiinasi komunikace to samé co intaktnim osobam.
Nemaji zni takovou radost, nejsou schopni si jen tak popovidat s pfitelem, vyslechnout
si nazory jinych lidi. To ale neznamena, ze si nechtéji povidat, jen se do konverzace neumi
zapojit. Nejsou si védomé toho, Ze na ostatni lidi mohou plsobit nezdvoftile, hrubg ¢i sprosté

(Howlin 2005, s. 54).

1.3 Oblast socialni interakce

Poruchy a problémy v oblasti socialni interakce postihuji vSechny jedince s autismem.
Potize se objevuji predevSim ,,ve vztazich s vrstevniky, pochopeni pojmu pratelstvi
a nepratelstvi, v neschopnosti vhodné reagovat na city a emoce druhych lidi, v neschopnosti
sdilet pozornost, zazitky a zkuSenosti, v nedostatcich v integraci socidlniho chovani,
v neschopnosti interpretovat vyrazy obliceje, postoje, gesta, ton hlasu a v pravidlech chovani,
mordlce a konvencich* (Pipekova 2006, s. 319). Problémy pfetrvavaji po cely zivot, n¢kdy
se ale s pfibyvajicim vékem mohou stavat méné napadnymi nebo se proménit. Kazdopadné
na zivot Clovéka s autismem maji velky vliv a dopad. Tento dopad se miize projevovat
neschopnosti porozumét socidlnim pravidlim nebo pochopit chovani a jedndni lidi
v konkrétnich situacich. Chovani autistického ¢lovéka neni samo o sobé $patné, byva spise
nevhodné, protoze tito lidé nejsou schopni pochopit, kdy a jak se maji kde chovat. Chybi jim

socialni chapani, které tyto situace vyzaduji. (Howlin 2005, s. 71-82).

Pro autisty je nelehké pochopit vyznam vztahti. Vztahy jsou neviditelné, abstraktni,
skryté a té¢Zko pozorovatelné, oni jsou schopni vidét jen to, co je redlné. Aby mohli spatfovat
pravy vyznam vztahil, potfebovali by predstavivost, ktera jim schazi. Proto jsou vuci
jakymkoli vztahim do urcité miry netecni. Navic pokud chceme pochopit chovani a jednani
druhych lidi, musime se do nich vzit. Potom si uvédomime, Ze clovék ma stejné jako my sviij
duSevni Zivot, myslenky a pocity, které v sobé nosi. Jedna se o teorii mysli, kterou autisticti
lidé nejsou schopni rozvijet. I socidlni situace jsou pro né¢ velmi matouci, protoze
1 ,,vyznamy socidlnich podnétii jsou neviditelné, pouze implicitni, a protoze vyznamy veci
prochdazeji neustalou zménou, meni se na zakladé riznych druhit kontextii*(Vermeulen
2006, s. 41). Socialni Zivot je pro autisty velmi obtiZny, protoZe pro n¢j neexistuji vzory
¢i pfedlohy. Setkdvame se s tim, Ze nckteii jedinci s autismem doslovné interpretuji socialni
pravidla, a to i v situacich, kdy to neni vhodné. Tento problém se nazyva hypergeneralizace.

Je to neschopnost spojit si socidlni chovani s kontextem. Nechéapou, jak se maji v danych
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situacich chovat. Chovaji se tak, protoZze to maji naucené, nebo jim to nc¢kdo tekl.
U autistickych lidi se také setkdvame s hyperselektivitou, kterd znaéi to, ,,Ze clovek neni
schopen zacit, nedéla to, co se od ného za danych situaci ocekava“ (Vermeulen 2006,
s. 44). Hyperselektivni ¢lovék od sebe nedokaze rozpoznat podobné situace. Podobnost je na

urovni detailu, ale je pozorovatelna (Vermeulen 2006, s. 39-57).

,,Socialni intelekt je vzdy v hlubokém deficitu vici mentdlnim schopnostem cloveka
s poruchou autistického spektra® (Thorova 2012, s. 61). U autistii se v socialni interakci
muzeme setkavat s extrémy. Bud’ jsou spiSe osaméli a nevyhledavaji kontakt, anebo jsou
velmi socidlné aktivni a snazi se navazat kontakt s kazdym. V roce 1979 rozdélila Lorna
Wingova autisty do nékolika skupin, podle jejich socidlni interakce. Tyto skupiny nejsou
stabilni. Clovék, ktery je v détstvi zafazeny v jedné skuping, se v dospélosti miize presunout

do druhé nebo jakékoliv jiné. (Thorova 2012, s. 63-77).
Dodnes pouzivané déleni dle Lorny Wingové podle typu socialni interakce:

1. Typ osamély (indiferentni): lidé zatazeni v této skupin€ byvaji spiSe uzavieni, nemaji
zajem o komunikaci a o socialni kontakt, sami spole¢nost nevyhledavaji, nevénuji
pozornost svému okoli, vyhybaji se ofnimu a fyzickému kontaktu a jsou spise
samotarsti.

2. Typ pasivni (akceptujici): v této skupiné se setkdvame s lidmi, ktefi se kontaktu
zamérné nevyhybaji, ale ani ho sami nevyhleddvaji, neprojevuji své potfeby a maji
omezenou schopnost sdilet s druhymi lidmi radost, také jim chybi schopnost empatie
a socialni intuice, neumi poskytovat utéchu, pod¢lit se, poprosit o pomoc, komunikaci
vyuzivaji hlavné k uspokojeni svych zakladnich potieb.

3. Typ aktivni, ale zvlastni: tito lidé projevuji obtizné a neptiméfené socialni interakce,
snazi se navazat kontakt vSude a s kazdym, necti zddnou socidlni normu, dotykaji
se lidi, hledi jim upfené do oc¢i a hodiny jim dokéazi vypravét o vécech, které
je obtézuji nebo nebavi. Vyskytuje se tedy obtézujici chovani, obliba jednoduchych
rituald, obtizné chéapani spolecenskych pravidel, potize s chapanim kontextu socidlni
situace. Kontakt je zde pfitomny bez komunikacni funkce.

4. Typ formalni (nabubiely): skupina je typicka pro lidi s vySSim IQ, objevuji
se zde dobré vyjadfovaci schopnosti, pfili§ formalni fe¢. Chovani celkové piisobi
velmi chladnym dojmem, tito lidé také ulpivaji na dodrzovani pravidel, pfi jejich

nedodrzeni muze dochazet k afektim. Plisobi velmi strojen¢ a konzervativng, jsou
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sociadln¢ naivni, bez schopnosti empatie, pravdomluvni, mohou pouzivat velmi
vulgarni vyrazy, maji potize s doslovnym chépanim, ironii, nadsdzkou, humorem
zertem.

5. Typ smiSeny, ale zvlastni: chovani téchto lidi je velmi nesourodé, zalezi na situaci,
prostiedi a osobé, se kterou je kontakt navazan. Tento typ se vyznacuje prvky
osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho pfistupu (Wingova in Sladeckova,

Sobotkova 2014, s. 26).

Jiz v détstvi byli pravdépodobné lidé s autismem zatazeni do jedné z téchto skupin,
nicmén¢ az v dospélosti si utvari svlj zivotni styl, ktery lépe zapada do urcité skupiny
a je mozné ho povazovat za zarucenéjsi (Gillberg, Peeters 1998, s. 28). Rozdéleni do skupin
ale pfesto nelze brat pfili§ striktn€, charakteristické znaky jedné skupiny mohou zapadat
i do dalsi skupiny, stejné¢ tak jako jedna osoba muze vykazovat charakteristické znaky

ruznych skupin. B. Prizant uvadi charakteristiky podskupin Wingové:

1. Socialni uzavienost: lidé v této skupiné jsou uzavieni a netecni ve vét$iné socialnich
situaci, pfesto maji zajem o spoleCensky kontakt. V kontaktu se muze objevit
repetitivni stereotypni chovani, chudy o¢ni kontakt, nedostatek vzajemné komunikace
a pozornosti. Objevuji se zde nedostatky v kognitivnich funkcich.

2. Pasivni interakce: tato skupina je charakteristickd omezenym socialnim postojem
a pasivitou. Je zde pouze nepatrna radost ze socidlnich kontaktl, ale neobjevuje
se jejich aktivni odmitani. Lidé zatazeni v této skupiné maji riizny stupeit kognitivniho
postizeni.

3. Aktivni, ale zvlastni interakce: socidlni interakce zde probihaji spise s dospélymi,
méné s détmi. V interakcich se setkdvame s repetitivnim chovanim, neustalym
vyptavanim a verbalnimi ritualy. Re¢ muze byt komunikativni i nekomunikativni
se znamkami echolalie. Lidé v této skupin€ maji narusenou schopnost hrat urcitou roli,
Spatné vnimaji potfeby posluchace a maji problém se zménou tématu, maji spise zajem

o rutinu interakce nez o jeji obsah (Prizant in Peeters 1998, s. 88-90).

Wingova ucinila zavér, dle kterého se autisté¢ ,,rodi bez schopnosti anebo
jen s omezenou schopnosti porozumét a vytvaret normalni druh specifickych zvukii. Nemaji
schopnost vnimat své okoli, uvédomovat si, Ze lidské bytosti jsou extréemné diileZité a jsou
to potencionalni partneri v procesu socialnich interakci, pro porozumeni a pouzivani verbalni

i neverbalni komunikace a pro symbolickou hru‘“ (Wingova in Peeters 1998, s. 90).
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Jiz od raného détstvi maji lidé s autismem problém zaclenit se do skupiny svych
vrstevnikll. Vyhybaji se kontaktu s nimi, nezapojuji se do socidlnich her, nesnazi se navazat
pratelské vztahy a né€kdy se mohou projevovat i agresivitou vici t€émto skupinam. Pokud
zaCnou vyhledavat néjaky kontakt, jedna se spiSe o dospélé jedince nebo o mladsi déti.
V socidlnich situacich si osoby s autismem své nedostatky vétSinou neuvédomuji a nemaji
pratelstvi. Socidlni kontakty a rtizné socidlni situace je mohou spiSe vydéEsit a vystresovat.
Uz jenom pojem pratelstvi je natolik abstraktni, Ze je pro autisty nemozné pochopit jeho
pravou podstatu. Jsou si védomi, ze pratelstvi existuje, ze ho lidé mezi sebou navazuji
a ze by oni sami také méli hledat pratele a pokouset se o pratelstvi, presto ale nechapou jeho
slozitost. N¢kdy se mize zdat, ze lidé s autismem maji pratele, nicméné to vétSinou byvaji
pouze lid¢, které znaji a mluvi s nimi, ale skute¢na podstata pratelstvi zde schazi. Pro autistu
muze byt ptitel i ten, kdo se na néj usméje, pozdravi ho, slusné se k nému chova a je zdvofily.
To je ovSem velmi nebezpecné, protoze osoby s autismem se tak mohou stat snadnym teréem
Sikany, zneuzivani nebo manipulace. Ztidka odolavaji pozadavkim svého okoli, maji strach,
ze n¢koho zklamou, citi potfebu vyhovét, protoze si mysli, ze praveé to je pratelstvi (Howlin

2005, s. 74-77).
Thorova rozliSuje obtiZe v socialnim chovéani do dvou oblasti:

1. Oblast aktivniho socialniho chovani: lidé v této oblasti se aktivné vyhybaji
kontaktu, maji strach z cizich lidi. Maji malou schopnost neverbalni komunikace
a tak pouzivaji nepfiméfené prostiedky, kterymi se snazi navazat
kontakt: vulgarismy, nevhodné chovani, agresivitu. Lze pozorovat nedostatek
socidlné-emocni vzajemnosti. Jejich socidlni chovani 1ze povazovat za nevyzralé,
infantilni ¢i naivni a nevychované. Tyto faktory je vyclenuji ze socialni skupiny.

2. Oblast socidlniho porozuméni: v této oblasti jsou lidé, ktefi nechapou city,
zaméry a prani druhych lidi. Chybi jim zakladni socidlni dovednosti, schopnost
vyhledat a poskytnout utéchu, pozaddat o pomoc, schopnost sdilet pozornost
a vénovat se interaktivnim ¢innostem. Jejich doslovné chapani socidlni situace jim
neumoziuje chapani vyssich citli, vztahli a detekci socialnich signalid. Nechapou

a nedodrzuji socidlni normy (Thorova in Sladeckova, Sobotkova 2014, s. 26-27).

Déti s autismem neumi spravné reagovat na prirozené socidlni podnéty. Neraduji

se, kdyz vidi znamy obliCej, nepiivitaji se, neobjimaji, nedavaji polibek, nerozlisuji vztahy
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k zndmym a cizim dospélym. Nevyjadiuji zkratka zadné emoce. Jsou necitlivé a chladné,
coz mnohdy pietrvava az do dospélosti. Nektefi lidé s autismem v dospélosti pochopi,
ze je nutné piivitat se, obejmout nebo vyjadiit né¢jakou emoci. Dé€laji to ale zptisobem, ktery
vypada velmi nepiirozené nebo divné. VéEtSina lidi s autismem si také uvédomuje,
ze v socidlnich vztazich je nutny usmév, obejmuti nebo polibek. Velkou ptekazku ale pro
n¢ prestavuje interpretace téchto podnétl nebo jejich spravné nacasovani. Stejné tak jako
jedinci s autismem nevyjadiuji emoce, nejsou ani schopni zachytit a pochopit emoce druhych
lidi. Oni svoje emoce s jinymi lidmi nesdileji. Jen ve velmi vyjimecnych ptipadech dochazi
k tomu, Ze se pokusi s jinymi lidmi sdilet radost nebo pocit §tésti, vétSina autistll toho ale neni
schopnd. Stejny problém je i1 v pfipadé, kdy c¢loveék s autismem citi bolest ¢i zarmutek,
nedokaze se o to s nikym podé¢lit. Vétsina z nich neumi pozadat o pomoc. Je pro né taky velmi
obtizné pochopit, ze emoci existuje cela fada a spravné na né¢ zareagovat (Howlin

2005, s. 78-82).

Lidé sautismem travi svlj Cas prevazné v Ustrani. Jsou népadni svou naivitou
nebo zplisobem vystupovani, mohou se chovat az détinsky. Pfi kontaktu s druhymi lidmi
pusobi velmi zvlastn€, mohou byt dominantni a egocentri¢ti a trvat na rozhovoru ohledné
jejich vyhranénych zajmu. Celkové vnimaji vztahy egocentricky, maji problém s tim,
aby se odpoutali sami od sebe a uvédomili si, Ze existuji i interakce, které se netykaji pouze
jejich osoby. Neprojevuji dostatek empatie, spiSe se zaméiuji na své vlastni prozivani dané
situace. Chovani v socidlnich situacich se da hodnotit jako nevhodné, nevyzralé a infantilni,
protoZe necti socidlni normy a konvence. Miizeme se setkat 1 s tim, Ze n&ktefi fesi problémy
v socialnich situacich unikem do fantazie. Fantazijni svét je bezpecny, predvidatelny, miizou
vnich byt imaginarni pratelé, nicméné vytvoreny svét fantazie zasahuje do socidlnich
interakci v takové mife, Ze muze jeSté vice snizit adaptabilitu na bézné zivotni situace

(Cadilova, Zampachova 2013, s. 16-17).

Dalsi spole¢ensky problém mize pro autisty predstavovat osvojovani pravidel.
Jakmile totiz dojde ktomu, ze si Clovék sautismem zvnitini néjaké pravidlo, striktné
vyzaduje jeho dodrZovéani, a to bez ohledu na socidlni situaci. Je pro né¢ samoziejmosti,
ze pravidla bude dodrzovat i jejich okoli. Pokud se tomu tak nedéje, ihned o tom informuji.
Lidé s autismem se nikdy nenauc¢i podvadét. Proces podvodu vyzaduje porozumét celé fadé
udalosti, coz je pro autisty nemozné. Pasobi proto velmi poctivé, ve skutecnosti je to pro
n¢ ale velka pfitéZz, protoze jsou kvili tomu zranitelni a casto vyuzivani (Howlin 2005,

5. 84-85).
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Nékteti lidé s autismem si svou odliSnost v socidlnich kontaktech uvédomuji, chtéji
na sobé pracovat, zlepSovat se a zménit se. Jini jsou zase radi, Ze jsou jejich problémy
popsany a je jim piisouzena diagndza, védi diky ni, na Cem jsou a zménit se nechtéji. Naopak,
jsou i lidé, kteti se se svou diagnézou nesmifili, snazi se ji skryvat, podceiniuji se a jsou velmi
precitlivéli (Thorova 2012, s. 95). I pfesto vSechno se autisté zajimaji o déni kolem sebe,
o to, co se odehravd v socidlnim slova smyslu. Nevi ale, jak se do tohoto pro
n¢ nepochopitelného socialniho svéta zaclenit. Jestlize se ocitnou v situaci, kterou neznaji,
a je nepiedvidatelna, nevédi, jak se chovat, proto si vytvaii strategie, aby ptezili. Na tyto
situace mohou reagovat napodobovanim ostatnich lidi. I pfesto jim ale uchazi smysl toho,
pro¢ se tak maji chovat. Napodobuji, ale nevédi a nechdpou co. Dalsi reakci na spoleCenské
chovani mize byt repetitivni chovani, které pro autistu predstavuje adaptaci. Zkratka opakuji
¢innosti a zvyky, které se jim v minulosti osvédcCily v podobnych situacich. Opakovéani ale

nedava smysl, protoZe kontext situace se meéni (Vermeulen 2006, s. 49-51).

1.4 Oblast predstavivosti, zajmii, stereotypni vzorce chovani

U lidi s autismem pozorujeme zvlastni chovani jiz od raného véku. Podili se na tom
jejich omezend piedstavivost. Nelze tvrdit, ze by jim tato schopnost Upln€ schézela,
setkavame se i s jedinci, ktefi ji maji velmi zivé rozvinutou, ovSem i tak omezenou na uzky
okruh z4jmu (Gillberg, Peeters 1998, s. 29). ,,NaruSeni predstavivosti ma na mentalni vyvoj
ditéte negativni vliv v nékolika smerech” (Thorova 2012, s. 117). Diky narusené
predstavivosti se u autistli setkdvame s tim, ze preferuji ¢innosti a aktivity, které jsou urcené
spiSe pro mladsi vékové kategorie. U téchto Cinnosti maji radi pravidelnost a neménnost,
vyhledavaji predvidatelnost a stereotypnost. Jejich traveni voln¢ho Casu je velmi odlisné

(Thorova 2012, s. 117-118).
Typy stereotypniho chovani dle Hrdlicky a Komaérka:

1. Ritualy a rutina: jedna se o disledné trvani na urcitych ritualech, které jiz nejsou
funk¢éni (napf. obéd v danou hodinu), verbalni ritudly (neustalé opakovani
oblibenych slov), situacni ritudly (opakovani oblibené scénky).

2. Nutkavé chovani: u tohoto typu se setkdvame se svlékdnim na nevhodnych
mistech, tfeba 1 na vefejnosti, zabyvanim se pfedméty do jejich detailt a jejich
oc¢ichavani a olizovani.

3. Neprimérené reakce na zvuky, pachy ¢i potravu.

4. Sebeposkozovani, sebezranovani.
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5. Stereotypni chovani: do tohoto typu jsou zafazeny stereotypni pohyby rukou,
prsti nebo celého teéla (uklidiujici prostfedek pii emocnim rozruSeni, vyplnéni
volného Casu).

6. Stereotypni zajmy a aktivity.

rrrrr

radost, potéSeni a vyplnéni volného casu (Hrdlicka, Komarek in Sldde¢kova, Svobodova
2014, s. 29-31). Muze se objevit, pokud se dostanou do stresovych situaci, zejména pak pfi

obtizich v komunikaci nebo socidlnich interakcich (Schopler 1999, s. 29).

Stereotypni vzorce chovani se projevuji riznymi zpilisoby a meéni se sveékem
a vyvojem. V raném détstvi se vétSinou setkdvame s krouzenim a to¢enim riznymi predméty,
ttepetanim a placanim rukama nebo ocichavanim, olizovanim ¢i vydavanim zvlastnich zvuka.
Postupem c¢asu se stereotypni chovani mize projevovat fazenim pfedmétii, Ipénim na urcitych
predmétech nebo zaujetim ¢asti predmétu. S pfibyvajicim vékem se nutkavé zajmy mohou
tykat telefonnich seznamd, jizdnich tadd apod. (Schopler 1999, s. 29). U déti s autismem
se Casto setkdvame stim, Ze odmitaji néjaké jidlo, kviali tomu, jak vypada, jakou
ma barvu nebo konzistenci. Az extrémni strach a paniku u nich mzou vyvolat lidské hlasy
nebo zvuky zokolniho svéta, nékdy na né naopak nemusi reagovat vibec. Nekteré

z autistickych déti byvaji citlivé na rizné textilni materidly (Richman 2006, s. 9).

Osoby s autismem maji i v dospélosti problém s vyplnénim volného ¢asu néjakou
smysluplnou aktivitou. O pozndvani novych CcCinnosti vétSinou nemaji zdjem, spise
je to pro n¢ piitéz, protoze nejsou schopny pfijimat jakékoliv zmény, vyvoldvaji u nich stres
a uzkost. Jejich stereotypni zdjmy leckdy narusuji rodinny Zivot i fungovani ve spolecnosti.
Zajmy se sv€kem mohou zménit, nékdy po nékolika mésicich a v jinych piipadech
az po nckolika letech. Stereotypni charakteristika u téchto Cinnosti i1 pfesto zlstava,
jen se muze stat sofistikovangj$i (Thorova 2012, s. 118-119). VétSina nutkavych zdjma
pusobi na okoli a ostatni lidi jen nepfimo, n¢které¢ ale mohou byt velmi obtézujici. Autisté
jsou naptiklad schopni travit mnoho ¢asu vypravénim o svych predmétech zajmu, vyhledavaji
rizné informace, premysli o nich a nékdy se mohou stit aZ odborniky v oblasti toho,
co je skutecn¢ zajima. Na jiné aktivity jim ale vétSinou jiz nezbyva cas. Dalsi problém mutzou
pfedstavovat stereotypni pohyby, které se jiz v dospélosti nevyskytuji v takové mife jako
v détstvi, ale zato jsou vice ndpadné, vyvolavaji pozornost a vedou k nepochopeni ze strany

spolecnosti. Tyto pohyby jsou znamkou jisté¢ tzkosti nebo nap€ti a mohou je vyvolat rlizné
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podnéty, napt. zmény v dennich rezimech, nuda nebo nevhodna stimulace. Nutkavé chovani
je velmi tizce spjato se strachem a s vysokou hladinou tuzkosti. Jestlize si autisticky ¢lovek
oblibi n¢jaky predmét nebo Cinnost, mize se stat, ze to pro n¢ho pozdeji bude predstavovat
uzkost, strach nebo to dokonce vyvola fobii. Pfi pfekondvani tohoto ritualniho a nutkavého
chovani je nejlepsi zacit s modifikaci chovani. Je vhodné snazit se ho upravit tak, aby
co nejméne narusovalo fungovani dotycného Clovéka ve spolecnosti a jeho rodinny Zzivot.
Kdyby mél postizeny ¢loveék toto chovani striktné zakazano, pravdépodobné by dochazelo
k tomu, Ze by si vytvofil nové ritualy, které by mohly byt jesté¢ horSi nez ty minulé. Navic
by byl vystaven napéti, strachu a tizkosti. Stereotyp tedy neni sdm o sobé& Spatny, i intaktni
jedinci ho vyuzivaji pro GspéSnou organizaci svého zivota. OvSem ve chvili, kdy se stereotyp
natolik zafixuje, ze narusSuje ostatni aktivity a chovani, neni jiz pfijatelny. Takto to funguje
v zivoté autistli, jejich stereotypy v riznych prostiedich nejsou vhodné a piijatelné

(Howlin 2005, s. 110-119).

1.5 Emocionalita

U jedincti sautismem se casto vyskytuji tuzkostné poruchy, specifické fobie,
obsedantné kompulzivni poruchy ¢i socidln€ tzkostné poruchy nebo poruchy nélad. Poruchy
vyplyvaji ze symptomu autismu, tedy z ,,percepcniho a kognitivniho deficitu (jiny zpiisob
vnimani a zpracovani informaci), komunikacniho deficitu (nedostatek funkcni komunikace),
socio-emocniho deficit (snizenda schopnost chdpani pravidel socialni interakce, neschopnost
orientovat se ve vztazich a predvidat reakce druhych lidi, omezend schopnost vyjadrovat
a rozumét emocim druhych lidi* (Sladekova, Sobotkova 2014, s. 84-85). Uzkost mize
vyvolat celd fada podnétd, napi. nedodrzeni ritudlu, zmény, prostfedi nebo nevhodny ptistup
k autistickému clovéku (Sladeckova, Sobotkova 2014, s. 84-85). Mize se vyskytnout
deprese, bipolarni porucha nalad nebo dystimie. Osoba s autismem se muze citit bezmocné,
paranoidné¢ a mit nizké sebevédomi. V nékterych ptipadech je nutna farmakoterapeuticka
1écba. U autisti se setkdvame se specifickymi strachy, které mohou byt zalozeny na redlném
podkladu a mit n&jaké vysvétleni nebo mohou byt ponékud zvlastni. Casty je také strach
z nemoci, nikazy, zmén ¢&i lidi. Uzkostnd reakce se miize objevit ve spojeni s n&jakym
predmétem nebo v souvislosti s fixaci na uréitou osobu. Problémy s emocemi maji autisté

na obou poélech senzitivity (Thorova 2012, s. 160—162).
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2 Clovék s atypickym autismem ve vztazich

Zivot ve skuping pro lidi s autismem znamena velkou zatZ, stresuje je a vyvolava
fadu nepfijemnosti. Neékteti znich proto ziji pouze ,,paralelné vedle ostatnich lidi*
(Cadilova, aj. 2007, s. 82). Pro nékteré je blizkost jinych lidi natolik nesnesitelna,
ze si vyhledéavaji prostory, kde mohou byt sami, nikym neruseni. Vztahy piedstavuji néco,
co autist¢é nemohou pochopit, je to nad jejich sily. Nejsou schopni porozumét situacim

a narokam, které s sebou ptinasi (Cadilova, aj. 2007, s. 81-82).

2.1 Rodina

vvvvv

si pro n¢ho budoucnost, sni o tom, co z n¢j vyroste, jaké profesi se bude vénovat a jakych
vykont v zivoté dosahne. Po zjisténi, Ze jejich potomek je postizeny autismem, se vSechny
tyto sny hrouti, rodice jsou v Soku a citi, Ze ve své roli selhali (Thorova 2006, s. 407).
Spolecnost a nékdy 1 sami rodi¢e si mizou myslet, ze za postizeni ditéte jsou zodpoveédni
pravé oni, at uz Spatnou vychovou nebo vlastnimi povahovymi rysy. Pozdé€ji si preci
jen uvédomi, ze to nejsou oni, kdo selhal, Ze problém neni v nich samotnych, ale v ditcti.
Bohuzel se moc Casto nestava, ze by si totéz uvédomilo i okoli. Proto se rodice neustale musi
za sv¢ dit¢ omlouvat, dokola opakovat, co zapfiCinuje jeho chovani, ze se nejedna

o rozmazlenost a nevychovanost, ale o zavazné postizeni. Jen néckteti lidé jsou schopni

a ochotni situaci rodiny pochopit a nabidnout pomocnou ruku (Attwood 2005, s. 142).

Po zjisténi diagnozy rodiCe prochazi nékolika stadii, kdy se s postizenim postupné
vyrovnavaji. Po pocatecni konfrontaci s realitou, ze s ditétem néco neni v poradku,
a ze se jedna o autismus, se soustfedi pfedev§im na otazky ohledné budoucnosti, zajima
je, zda dit¢ vibec bude schopné samostatného zivota apod. Kladou si také jednu
prozatim neni nikdo schopny odpovédét. Rodice zazivaji ,,obavy, beznadej, vinu, strach,
bezmoc a hnév* (Thorova 2006, s. 408). Sok, ktery proZiji po sdéleni diagnozy, spusti
obranné mechanismy, jez ulevuji psychice. Poté se o problému piestane mluvit, zacne
se popirat a vyvracet. Rodice nechtéji uvétit, ze jejich dit¢ ma autismus. Nékdy se stava,
Ze je v tomto tvrzeni podporuje 1 nejblizsi rodina a pratelé, coz celou situaci jenom zhorSuje,
protoze se odkladaji nezbytna vysetieni a opatieni, ktera dité pottebuje. ,, Dalsim obrannym
mechanismem je uplné vytésnéni C¢i bagatelizovani jiz obdrzenych informaci*

(Thorova 2006, s. 409). Rodice se s diagnézou nemohou smifit a pfijmout ji. Ze vSech sil
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se snazi bojovat proti tvrzeni lékaili, které mnohdy povazuji za neschopné, protoze neumi
jejich dité uzdravit, vyvoj je moc pomaly a jejich sliby o zlepSeni pro né nejsou vérohodné.
Smifeni s realitou pozd¢ji ale stejné ptichdzi, nemusi to vSak byt pravidlem. Je doprovéazeno
smutkem, uzkosti, depresemi, obrovskymi pocity viny a vztekem. Rodina se snazi nalézt
vinika, ktery jim postizeni ditéte zptsobil, dochazi k hadkam. ,, Objevuji se nepredvidatelné
reakce. Na jedné strané zdachvaty sebelitosti, na druhé strané velmi negativni a prudké reakce
na litost druhych* (Thorova 2006, s. 411). Diagndza je nakonec zpravidla ptijata a atmosféra
vrodin¢ se zlepSuje. , Dité je prijimano takove, jaké je a hledd se optimalni cesta
do budoucna“ (Thorova 2006, s. 411). VSechny rodice ale po cely zivot trapi otdzka, co bude
s jejich détmi v budoucnu, az oni sami jiz nebudou schopni postarat se o n¢, poskytovat jim

péci a podporovat je v jejich Zivoté (Pipekova 2010, s. 48).

V nékterych pripadech autismus rodinu spoji, stmeli. To, ze spole¢né¢ pirekonavaji
tézké zivotni obdobi, méni hodnotovou orientaci v rodiné a dochazi k lepSimu porozuméni.
V jinych ptipadech néktery ze ¢lenti rodiny postizeni nedokaze pfijmout. Bud’ odejde, nebo
dit¢ schvalné ignoruje a prehlizi. Naopak miize dochazet k tomu, Ze je rodina na dité pfili$
fixovana. Je zaujata jeho potiebami, které povazuje za nejdalezitéjsi. Takové dite
je neustidle omlouvdno a vSechno je svddéno na postizeni. Vyvoj je znacn€ zpomaleny,
protoze na n¢ho nejsou kladeny vibec zadné naroky. Nikdo po ném nic nechce, dité
je rozmazlené a nesamostatné. Rodice jsou na nc¢ho pfili§ zaméfeni. Jsou presvédcent,
ze jedin€ oni mu jsou schopni dat to, co potiebuje. Nesvétili by ho do péce nékoho jiného.
Jeden z rodicli vétSinou ditéti ob&tuje Zivot, coZ s sebou piinadsi vycerpani, mnohdy 1 uplné
psychické zhrouceni. Dale se rodice mohou zacyklit ve stadiu, kdy neustale hledaji vinika,
postizenému ¢lenovi se mize zhroutit i cela rodina, pokud v ni chybi vzdjemna podpora
a porozuméni. Problémy nastavaji i ve chvili, kdy rodina nemd dostatek finan¢nich
prostiedktli, je omezena v socialnich kontaktech nebo mé velmi Spatné podminky ohledné

bydleni (Thorova 2006, s. 413-415).

vvvvvv

je povazovano sdéleni diagnézy, nastup do mateiské a zakladni Skoly, puberta a dospélost.
S témito fazemi ve vyvoji byvaji spojovany ur€ité problémy ve vychové. Vychova ditéte
s autismem je urCité obtiznéjsSi nez vychova ditéte zdravého. Rodie nejdiive musi zjistit,
jak k ditéti maji viibec ptistupovat a jaky vychovny styl maji zvolit. Nedoporucuje se, aby byli

pii vychove autisty pfili§ Gzkostni a podporovali ho ze vSech moznych stran pfi vSech jeho
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¢innostech. Takové dit€¢ by se nenaucilo samostatnosti a neumélo by prekonavat zadné
prekazky a nastrahy, které by mu Zivot pfichystal. Cim dfive se s vychovou za¢ne, tim lépe.
Rodic¢e by méli dité pfijmout takové jaké je a podle toho mu i stanovit cile, kterych bude
schopné dosahnout. Je vhodné spolecné s dit€tem zhodnotit jeho vysledky a naudit
ho, aby k sob& nebylo piili§ kritické. Rodice by méli zavést pevny denni rezim s urcitymi
pravidly, kterda by meéla celd rodina dodrzovat, véetné¢ handicapovaného ditéte. Rodina
by méla mit také rozdélené povinnosti a v pozadavcich na dité¢ byt jednotnd. 1 ptesto
je velmi dualezité, aby dit€ mélo obcas pocit, ze se miize rozhodnout samo. ,, Pri vychové ditéte
s postizenim jde pravé tak o to, otevrit mu skutecné plny zivot, jako navod k prevzeti ukolu
a vedeni k dovednosti skutecné zit“ (Pipekova 2010, s. 49). Nedilnou soucasti vychovy
je to, aby dité citilo, Ze nékam patii a aby védé€lo, Ze ho n€kdo miluje a pfijima takové, jaké
je 1 se vSemi nedostatky. Vychovy se vétSinou ujima matka, ktera o dit€ pecuje.
To ale neznamend, Ze se nemiiZze zapojit 1 otec nebo ostatni ¢lenové rodiny. Jen je velmi
dilezité, aby vSichni na dite plisobili stejné a aby se alesponi trochu orientovali v problematice

autismu a um¢li si poradit s problémy, které mohou nastat (Pipekova 2010, s. 43—49).

Rodina s postizenym ditétem nepiedstavuje pouze zatéz, rozviji u jejich clend
1 n€které pozitivni vlastnosti, napt. ,,uci trpélivosti, podporuje schopnost pomahat, uci
prijimat a tolerovat jiné lidi, zvySuje schopnost empatie, rozviji pocit vzdjemnosti
a odpovédnosti“ (Richman 2006, s. 102). V soucasné dob¢ roste dostupnost sluzeb pro rodiny
s postizenymi Cleny, ale pfetrvavaji problémy spoluprdce mezi zdravotnickymi, Skolskymi
a socialnimi institucemi. I pfesto, ze sluzeb je vice, nemusi byt pro vSechny dostupné, péce
tedy vétSinou stejn¢ dlouhodobé spociva na roding. Nékteii rodi¢e se proto uchyli k ustavni
péci, domovu pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i nahradni rodinné péci. Vyzkumy uvadi,
ze pocet postizenych déti zarazenych do domovil pro osoby se zdravotnim postizenim klesa.
Pokles miizeme zaznamenat i v pfipadech umistovani téchto déti do détskych domovi.

U nahradni rodinné péce nebyl zaznamenan ubytek déti. (Palecek 2019, s. 5-10).

2.2 Sourozenecké vztahy

Sourozenecky vztah piedstavuje jeden z nejdelSich vztahl v Zivoté Cloveéka. 1 kdyz
charakter i kvalita se v priibéhu casu meni, je to trvaly vztah svelkym emocionalnim
nabojem “ (Richman 2006, s. 102). Je to jeden z prvnich dilezitych kontaktii, rozviji pocit
odpovédnosti za jinou osobu. Na tomto vztahu maji velky podil rodice, pomahaji ho utvaret

a posilovat. Je jejich ukolem, aby mezi sebou sourozenci méli hezky vztah. Piesto lid¢, kteti

24



spolu prozili détstvi, k sobé vzdy mivaji blizko, nezavisle na tom, jaky vztah mezi nimi
je nebo byl. Jestlize je ale vztah mezi nimi jiz od Gtlého veéku pozitivni, velice to usnadni zivot
celé rodiny a jeji kazdodenni fungovani. Vytvaret kladny vztah mezi sourozenci, z nichz
je jeden handicapovany prestavuje daleko obtiznéjsi ukol pro rodice, nez je tomu u zdravych
déti (Richman 2006, s. 95-102). Dité¢ s handicapem v rodin€ znamena tézkou situaci nejen pro
rodie, ale také pro jeho sourozence. , Sourozenecké vztahy nuti dité prizpisobit
se spolecenskym pozadavkiim. Sourozenecka skupina tedy vytvari a ovliviiuje jedince. Zdravy
jedinec si postupné osvojuje urcité strategické zviadani tohoto sourozemeckého vztahu

(Pipekova 2010, s. 46).

Je dilezité, aby byl zdravy sourozenec vhodné a citlivé seznamen s diagnozou
a problémy postizeného sourozence. Jinak by mohlo dochazet k tomu, ze by se citil
diskriminovany, mohl by mit pocit, ze autisticky sourozenec je upfednostiiovan a nepochopil
by zjakého divodu se tak déje. Musi byt jasné, Ze autismus neomlouva zlobeni nebo
neposluSnost ditéte. Neni to vyhoda ani privilegium, diky niz by si dit¢ zaslouzilo vétsi
pozornost. Od nepostizenych sourozencii se ocekava, ze budou rodi¢iim vice pomdhat. Nesmi
ale dochézet k situaci, kdy by se dit¢ citilo pfili§ dospéle a rozumné, nemélo by moznost
si hrat pifiméfené¢ ke svému veéku a nestykalo se se svymi vrstevniky. Nemélo
by byt pietéZovano, co se tyce péfe o postizeného sourozence. To by mohlo vést k jeho
nepiijeti a odmitani. Je Zadouci, aby rodi¢e poskytli zdravému ditéti dostatek volného Casu,
aby nedoslo k rezignaci, nemoci, slabosti, nebo trucovitému agresivnimu chovani. Zdravy
jedinec si mize vytvofit emociondlni zavislost k rodi¢cim nebo handicapovanému sourozenci
(Pipekova 2010, s. 47). Pfijmout postizené¢ho sourozence nemusi byt lehké. Nekdy je pro dité
piiliS obtizné pochopit zvlastni a divné chovéni autistického sourozence, zvlasté¢ pokud
se jednd o agresivitu nebo sebeposkozovani, coz muze byt pfimo desivé. Kvili tomuto
chovani jsou také Casto teréem posméchu spoluzdkli nebo kamaradi. Mohou se potom citit
odstréené, tak, ze o né nemd nikdo zajem, dokonce ani rodice, ktefi musi vice pozornosti
vénovat postizenému ditéti. Nékdy byvaji vystavovani depresim a smutku rodi¢i. Mohou
se dostat do role, kdy musi n€které rodicovské povinnosti prevzit na sebe, coz rozhodné

nejsou schopni unést (Richman 2006, s. 95-96).

Vsechny vyse uvedené problémy se podileji na vytvoreni pfijemné a kladné atmosféry
vrodin€é, ale také mohou ovliviiovat sebepojeti zdravého sourozence. Z velké casti
je na rodi¢ovské zodpovédnosti, jaka kvalita sourozenecké interakce se v rodin€ bude rozvijet.

Rodic¢e by méli jednat spravedlive, aby déti citily, Ze si jsou v o€ich rodi¢ii rovny. I pfesto,
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ze postizené dité vyzaduje vétsi péci a vice Casu, nesméji rodice zanedbavat zdravé dité. Staci,
kdyz mu vénuji par minut, kdy bude stiedem pozornosti (Richman 2006, s. 98-99). N¢kdy
se bohuzel setkdvame s rodici, ktefi ,,pofidi svému handicapovanému ditéti sourozence
proto, aby si sami uleh¢ili zivot. Spoléhaji na to, ze se zdravy sourozenec o postizeného
postara, predevS§imaz tu rodie nebudou. ,, Tento ndzor neni vhodny, rodicovska odpovédnost
s. 416). Pro déti s autismem predstavuje sourozenec velky pfinos, prospiva to rozvoji jeho
socidlnich interakci a celkové fungovani rodiny, ale sourozenecké vztahy musi zlistat

na urovni, kterou déti budou schopny ve svém veéku unést (Thorova 2006, s. 416).

2.3 Partnerské vztahy

., U autistii chybi dovednosti potiebné pro rozvoj a udrzeni socialnich, emocionalnich
a sexualnich vztahu* (Howlin 2005, s. 248). To ale neznamen4, Ze nechtéji takové vztahy mit.
U dospélych lidi s autismem se projevuje touha po sexudlnich vztazich, bohuzel jejich
navazovani predstavuje problémy. Pokusy o seznamovani mohou vést k trapnym
a problémovym situacim. Mlzeme se setkat se stereotypnim prondsledovanim urcité osoby
nebo s nezdvofilosti pti zddostech o schlizky. VétSina autistickych lidi si Spatné vylozi, pokud
je na n¢ nékdo mily a chova se k nim hezky. Muze tak dojit k nespravné interpretaci a autista
si muze myslet, Ze je do ného osoba, kterd projevila laskavost, zamilovana (Howlin
2005, s. 247-248). I lid¢ s autismem si ale mohou najit partnera a prozivat normalni vztah,
ktery musi byt urcité zalozeny na pochopeni a toleranci. Najdou se ale i taci, ktefi si radéji
zvoli svobodny zivot, aby nemuseli Celit té¢zkostem, které pfinasi partnersky vztah (Attwood

2005, s. 165-166).

Na zacdatku vztahu s autistou je idedlni, pokud je jeho partner informovan
o odliSnostech a zvlastnostech v chovani, napt. od blizkého okoli. Mélo by to byt provedeno
ale takovym zpisobem, aby byla zachovana dGstojnost postizeného. Je mozné
se tak vyvarovat spousté nedorozuméni a piedejit konfliktim. I pfesto osoba s autismem
nebude schopna ve vztahu poskytnout fyzickou a emocionalni blizkost. Na druhou stranu
autist¢ byvaji oddani, vérni, loajalni a upfimni. Neplati to upln¢ u vSech. Dalsi problém,
na kterém se ve vztahu muze narazit, jsou specifické zaliby a jejich uptednostiovani
predevsim. Zpocatku se to mize zdat neskodné a partneti se zalibé mohou vénovat spole¢né.

Po urcité dob¢ to ale zdravého partnera omrzi a za¢ne ho to spiSe obtézovat. Nekteti partneti
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autistickych lidi se také nedokaZzi vyrovnat s tim, Ze jejich partner nevyhledava spolecnost

a travi hodné Casu o samoté (Attwood 2005, s. 164—165).

Navzdory tomu, ze se n¢které osoby s autismem snazi navazovat vztahy, jen malokdy
se ozeni ¢i vdaji. Jejich vztahy spiSe nemaji dlouhodoby charakter, protoze partnerovi zacnou
vadit nedostatky v chovani ¢lovéka s autismem. Prozatim neni prokazano, kolik autistickych
lidi uzavie manzelstvi, a hlavné kolik takovych svazkl vydrzi. ,, Rozsah potiZi se casto zjisti
az po svatbé, problemy veétsinou vzniknou kvili obsedantnimu chovani, nedostatku
porozumeni a slabé emocionalni vazbé “ (Howlin 2005, s. 269). Jen ve vyjimecnych situacich
mayji autisté déti. Je urcita pravdépodobnost, ze pokud je rodi¢ autista, mize mit jeho dité diky
genetické podminénosti stejné postizeni. Pokud k takové situaci dojde, vétSinou zde hraji
nezastupitelnou roli prarodice, protoze pomahaji s vychovou. ,, Vychovavat dite je obtizné
i pri idealnich podminkdach, ma-li vsak nékdo zavazné problémy v komunikaci, socialnich
vztazich a sklon k nutkavému chovani, pak mohou nastat neprekonatelné obtize* (Howlin

2005, s. 269-298).
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3 Emocni vyvoj ¢lovéka s atypickym autismem

Lid¢ s autismem po cely svlij zivot témet nedokazi projevit emoce a byvaji zmateni
emocemi druhych lidi. Neumi je vyjadiit ve spravnou chvili, situaci a v takovém rozsahu,
jak by od nich ostatni lidé o¢ekavali. Casto se u nich setkdvame s kamennou tvéaii. Nejsou
schopni si poradit ani s neverbalnimi gesty, nevyctou z nich, zda ma né€kdo radost, proziva
bolest nebo se citi trapn¢. N&kteii se v prubéhu Zivota nauci projevovat zdkladni emoce,

ale nikdy nebudou schopni porozumét nebo vyjadrit napi. stud nebo hrdost (Attwood 2005,
s. 57-58).

Jednim z deficith v emocni oblasti u autistickych lidi je ,,oslabena schopnost
¢i dokonce neschopnost vcitit se do mysleni a citu jiné osoby a podivat se na situaci jejima
ocima* (Patrick 2011, s. 26). Ukazalo se ale, ze 1idé trpici autismem mohou velice hluboce
prozivat emoce, které prozivaji druzi lidi, a projevit empatii. Jen musi danou emoci
a pocity pochopit. ,, Empatie znamend chdpat myslenky, city a postoje jiné osoby,
je to schopnost citit smutek, kdyz druhy trpi, a strach, kdyz je vydeseny* (Patrick 2011,
s. 29). Autisté kazdopadné potfebuji vice Casu na zpracovani a vyzaduji ur¢ité porozuméni
v emocionalné¢ naro¢nych situacich (Patrick 2011, s. 30). Po vétSinu zivota autisté pocit'uji
uzkost a mize se u nich rozvinout i izkostna porucha. Tento pocit zazivaji, protoze nezvladaji
plnit naroky svého okoli a spolecnosti a také proto, ze v ur€itém ve€ku si uvédomi svou

odlisnost. Jejich jinakost zplisobuje izolaci a neustalé selhavani (Patrick 2011, s. 91).

3.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi trva ptiblizné 9 kalendarnich mésicti a je povazovano za obdobi
od oplozeni vaji¢ka po narozeni ditéte. Jiz od pocatku téhotenstvi se mezi matkou a plodem
vytvati specificky vztah. Pro rozvoj plodu je tento vztah velice dulezity. Matetsky organismus
nenarozené dité ovliviiuje po celé prenatalni obdobi, spojeni probiha placentou. Plod tedy
muze pocitit intenzivni emoc¢ni reakce matky, mize trpét jejim stresem apod. Narozeni ditéte
je pro oba rodi¢e vyznamnou udalosti, ktera zméni jejich Zivoty. Pfinds$i emoc¢ni i socialni
zisk, ale také ztratu relativni svobody a novou zodpovédnost (Vagnerova 1996,
s. 13-20). Matky déti s autismem byly ale v minulosti obviflovany z toho, ze svym détem
autismus pfivodily necitlivym a chladnym chovanim. Objevily se nazory, Ze takové chovani
zahani déti do jejich autistického svéta (Richman 2006, s. 11). V souc¢asné dob¢ prozatim neni

znamo, ¢im je autismus zpusoben, ale prenatdlni obdobi je z tohoto hlediska velmi duleZite.

Nektefi autofi zminuji, ze se na tomto postizeni podili nékteré nemoci v téhotenstvi, napf.
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zardénky. Jiné piipady jsou spojovany s genetikou nebo poSkozenim mozku behem

téhotenstvi (Miihlpachr 2001, s. 148).

3.2 Novorozenecké obdobi

Obdobi po narozeni trva do roku véku ditéte. Emocni projevy jsou zaméiené
predevsim na vnitini stavy, napt. hlad nebo bolest. Od narozeni dit¢ dokaze projevovat libost,
nelibost ¢i piekvapeni. S pfibyvajicimi mésici se zacina projevovat také zlost, strach, smutek
a néznost (Hort, aj. 2000, s. 35). V prvnich dvou mésicich se dit¢ zamétuje predevSim
na pocity, které mu piinasi vlastni télo. Reaguje jiz o¢nim kontaktem a ismévem. Ve tfetim
meésici dovede usmév pouzivat jako socidlni nastroj a komunikovat skrze n¢j s dospelymi.
Takovy usmév ale prozatim neni vyjadienim citového vztahu. Dité se usmiva na kazdého, kdo
se chové néjakym ocekdvanym zpisobem. Rozviji se 1 mimika, kterd slouzi jako prostfedek
komunikace, protoze diky ni dospéli poznaji, jak se dit¢ citi. Mezi Sestym a devatym mésicem
dit¢ rozliSuje zndmé a neznamé osoby a jejich obliceje. Cizi lidé v ném mohou vyvolat
strach, znami lidé, pfedevSim matka, bezpeci a jistotu. Dité zacind reagovat na odlouceni
od matky, vyZaduje jeji pfitomnost (Vagnerova 1996, s. 21-64). Déti maji vrozené schopnosti
projevovat nékteré zdkladni emocni dovednosti. Jsou schopné pozorovat lidi
a snazit se napodobit jejich vyrazy ve tvafi. Projevuji radost z télesnych herjako lechtani
¢1 Simrdni. V devatém mesici je vetSinou dit€ schopné ,,délit svou pozornost mezi blizkou
osobu a spolecny objekt zdajmu. Tato dovednost vyznamné prispiva k rozvoji emocnich

dovednosti* (Cadilova, Zampachova 2013, s. 6-8).

Déti s autismem v tomto véku byvaji radsi samy. Nevyhledavaji spolecnost dospélych
a spiSe to vypada, ze ziji ve svém vlastnim svété. Vazne zde béznd interakce mezi ditétem
a matkou. Dité neprojevuje zddnou emoc¢ni odezvu pii mazleni, lechtani nebo Simrani.
VétSinou nereaguje ani na pochovani od matky, jestlize place, neutisi se. Nékdy se muze zdat,
ze neciti bolest. U autistickych déti chybi socialni ismév, o¢ni kontakt a sdilend pozornost.
Jsou spiSe odtazité, klidné a pasivni (Oslejskova in Rehulka 2010, s. 343-349). Piesto ale
kazdé autistické dité potfebuje ziskat diveéru v okolni svét. Dit€¢ se naucilo véfit stejnosti
a neménnosti osoby, kterda o n¢ho pecCuje, vétSinou matka, ktera v ném vytvari pocit divéry

citlivou péci (Erikson 2002, s. 226-227).
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3.3 Batoleci obdobi

V batolecim obdobi, od 1 roku v&ku ditéte do 3 let, se jiz setkdvame s komplexnéjSimi
emocnimi projevy. Dité je schopno rozliSovat mezi zndmymi a cizimi osobami a dokaze dat
najevo lasku, mazli se, dava pusu, sméje se nebo radostné skace. Stejné tak umi dat projevit
1 odpor, utika, kouse, uhodi nebo kopne. Dit¢ v tomto v€ku jiz proziva hrdost, stud, vinu
1 zarlivost (Hort, aj. 2000, s. 36). Na zacatku batoleciho obdobi se za¢ina objevovat separacni
uzkost, jestlize je dit¢ odlou¢eno od matky a svych blizkych. Postupné
se ale od matky odpoutdva a zaCina navazovat socialni kontakty 1 s dal§imi lidmi, jevi vétsi
z4djem o vrstevniky, které pozoruje pii hfe a snazi se je napodobovat. UCi se tim Iépe
porozumét pocitiim a emocim druhych lidi a rozviji se u né¢ho empatie. Postupné s ostatnimi
détmi sdili 1ibé pocity a projevuje soucit (Cadilova, Zampachova 2013, s. 9—10). V tomto
obdobi si nékdy déti vytvori vztah k ur¢ité véci, naptiklad plySové hracce, na kterou pienasi
ovlivilovana citovymi projevy druhych lidi, podle nichZ reguluji svoje chovani (Véagnerova

1996, s. 65-104).

Autistické déti se projevuji nepfimefenou separacni uzkosti. Bud’ se nedokazi odloucit
od matky a blizkych osob, nebo je jim naopak jedno, v ¢i pfitomnosti budou. Nékdy se miize
stat, ze nevyhledavaji kontakt s dospélymi ani s vrstevniky. Nekomunikuji s nimi, nereaguji
na zadné podnéty, nejevi radost ze socialniho kontaktu. Nedokézi vnimat emoce druhych lidi
a ani vyjadfovat svoje emoce, je tedy velmi obtizné poznat, v jakém emocnim rozpoloZeni
se nachazi (Cadilova, Zampachova 2013, s. 12—16). Batolata s autismem neprojevuji radost
ze spolecné hry s vrstevniky a ani se ji nesnazi napodobovat. Nékdy se muize stat, Ze si oblibi
urcity predmét, kterého se nechtéji vzdat za zadné situace a nosi ho neustale s sebou. Déti
s autismem se v tomto obdobi mohou projevovat negativisticky, mize se u nich objevit Casté
sttidani nalad, silné zachvaty vzteku a extrémni plactivost (Thorova 2006,
s. 234-235). Naopak jsou ale 1 déti, které neplacou, jsou klidné, tiché, pasivni a nenarocné.
Je také dilezité zminit, ze nékteré¢ z téchto déti nesnesou zadny fyzicky kontakt, nechtéji

se mazlit a nemaji rady, kdyz se jich nékdo dotyka (Richman 2006, s. 8).
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3.4 Predskolni obdobi

Ptedskolni obdobi trva od 3 let véku ditéte do 6 let. Z emocionédlniho hlediska jsou
co nejvice podobat. Nartsta ale i potfeba kontaktu s vrstevniky. Ve skupiné déti se kazdy
jednotlivec chce prosadit, soutézit ale i spolupracovat. Piedskolaci dovedou projevit empatii
a jsou ochotni pomoci, pokud ma nekdo problémy a je v nesnazich. Empatické projevy jsou
ale stale omezeny, protoze dit¢ nakonec podlehne stejné emoci, jakou citi clovek v nesnazich
a neni tedy schopno mu pomoci, protoZze je na tom stejné. V oblasti emocionality jsou
piedskolaci tedy jesté nezrali, zejména v prozivani a emocnim hodnoceni. V ptedSkolnim
obdobi je dilezitd fantazie. Dit€ ji vyuziva proto, aby si vysvétlilo néco, ¢emu nerozumi
a zkresluje si realitu tak, aby mu vice vyhovovala. , Fantazie je nezbytnd pro citovou
a rozumovou rovnovahu, ma relaxacni a emociondlné  priznivy  ucinek"
(Vagnerova 1996, s. 132). Dalsi dualezity faktor predstavuje vypravéni, kresba a hra, v nichz

se odrazi emocni prozivani (Vagnerova 1996, s. 119-124).

I presto, ze déti s autismem emocni kontakt odmitaji, neznamena to, ze nedokazi
citové reagovat. Takové reakce vétSinou ale byvaji negativni odezvou na néco, ¢emu dité
nerozumi a neumi se s tim vyrovnat. Byvaji zplisobeny neschopnosti orientace v okolnim
svete a narokam, které jsou na dité kladeny. Citové reakce se potom objevuji ve forme tizkosti
a napéti. Uzkost miZe vyvrcholit az do stadia vzteku, agrese nebo sebeposkozovani.
Sebeposkozovani se objevuje ve velmi vypjatych stresovych situacich, které jsou pro dité
neunosné a nezvladatelné. U autistickych déti jsou zvlastni 1 vnéjsi projevy emoci, miizeme
pozorovat bezdiivodny smich nebo kiik. Objevuje se nazor, ze autistické deti nejsou schopny
plakat (Vagnerova 1999, s. 165). Neprojevuji tedy dostatek empatie vici ostatnim lidem, ale
spiSese zamé&fuji na svoje vlastni prozivani, nevnimaji potteby druhych lidi. Pfetrvava
neschopnost  navazat  vztah  svrstevniky.  Autistické  déti  nemaji  radost
ze spole€nych her, spiSe se jich strani, nechtéji se zucastnit. Jsou radéji o samotég, ale miizeme
se setkat i s pfipady extrémni socialni aktivity. Nesdili s ostatnimi radost a zajmy, chybi
sdilend pozornost. Pfedikolaci s autismem nepfiméfené vyuzivaji svou fantazii (Cadilova,

Zampachova 2013, s. 13-16).
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3.5 Mladsi skolni obdobi

Mladsi skolni obdobi je obdobim od 6 let véku ditéte do 8 let. Dité vstupuje do skoly,
kde si musi ziskat novou pozici v détské skupiné, kterd ale neni zaloZena na zéklad¢ citového
vztahu, jako je tomu v roding. Ve Skolni tfid€¢ vznikaji prvni détské vztahy a ptatelstvi. Rodice
jsou pro Skolaka i nadale velmi duilezitymi osobami. Dité se v rodin¢ 1épe orientuje, zacina
chépat rodi¢ovské motivy, postoje i vztahy. I sourozenec piedstavuje velmi dilezitou soucast
zivota. Nejenze se sourozenci ovliviiuji ve svém vyvoji, ale navzajem se od sebe uci
socialnim dovednostem, které mohou vyuzit pfi kontaktu ve vrstevnickych skupinéach.
Sourozenec je Clovek, ktery zlstava celozivotné blizkym. Pro déti v tomto obdobi je pro
emocni rozvoj, kromé¢ rodinnych a vrstevnickych vztahd, velmi dilezitd hra, kterd
ma relaxacni a emociondlni vyznam (Vagnerova 1996, s. 186-207). Dité v tomto véku jiz
dokaze kontrolovat a regulovat svoje chovani, zvySuje se u ného zdjem o ostatni lidi
a schopnost vciténi. Dokaze navazovat i intenzivnéj$i emocni vztah s jinymi dospélymi lidmi
kromé rodi¢l, napft. s uciteli. Setkdvame se se sexudlnimi hrami a masturba¢nimi aktivitami

(Hort, aj. 2000, s. 37).

Autistické déti na své okoli mohou plsobit sobeckym dojmem, protoze jsou spise
zaméiené na sebe. Maji problém se zaclenénim do kolektivu, a pokud se tomu tak stane,
byvaji radéji v pozici, kdy vSechno tidi. Maji rady naprostou kontrolu a vyzaduji, aby ostatni
deéti respektovaly jejich pravidla. Jestlize se autistické dité zapoji do néjaké spole¢né hry,
riskuje zménu svych nastavenych pravidel. Proto méa problém s vrstevniky. Nékteré z téchto
déti spole¢né hry pouze pozoruji, jiné vyhledavaji spoleCnost vyrazné starSich nebo naopak
mladSich déti. Nejrad¢ji si ale hraji sami. Nemaji rady, kdyz jim ostatni déti hru rusi, dokazi
potom reagovat velmi agresivné. Autista sam sebe nevnima jako cClena détské skupiny.
Ve skole, o prestavkach nebo pii obéd¢ si vyhledava spiSe klidnd mista, kde ho nikdo
nevyrusuje. Muzeme se ale také sekat sopaénymi pfipady, kdy se déti stereotypné
a neuspeSné dozaduji pozornosti. Takové déti nemivaji moc kamaradi, ale postupné
si zacinaji uvédomovat, ze maji zajem o to n¢jaké kamaradstvi navazat, jenze nevédi, jakym

zpusobem (Attwood 2005, s. 35-36).
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3.6 Stredni Skolni vék

Stfedni Skolni veék je charakterizovan jako ,,doba citové vyrovnanosti, klidu a pohody
(Vagnerova 1996, s. 214).“ Je to obdobi od 8 let véku ditéte do 12 let. Vrstevnici se stavaji
vrstevnikli mize dobfe slouzit v oblastech, ve kterych rodina nefunguje tak, jak by m¢la.
Kamaréadstvi podporuje emocni vyrovnanost ditéte. Postupné se tedy uvoliluje emocni
zavislost na dospélych a prechdzi na vrstevniky. Pokud ma dit¢ v mezilidskych vztazich
problémy, jako urcitd kompenzace muze slouzit zvite, které predstavuje zdroj citové jistoty
a obranu proti samot¢. Navic pii péci o zvife se u ditéte rozviji empatie a také schopnost
o n€koho pecovat, pochopit jeho potfeby. Tyto zkuSenosti se piendseji i do socidlnich vztahii
a kontaktd. Dit¢ vtomto véku si zac¢ind uvédomovat, Ze existuji protichidné pocity, ale
az v 10 letech pochopi, Ze je mozné pti jedné udalosti prozivat napt. smutek i radost zaroven

(Vagnerova 1996, s. 214-236).

V tomto obdobi se u autistil jiz objevuje zdjem o kontakt s vrstevniky. VétSinou
se jim bohuzel nedafi tento kontakt zrealizovat z divodu nedostateCnych socidlnich
dovednosti. Setkavaji se sodmitdnim, proZivaji Uzkost nebo dokonce i1 deprese. Dé&ti
s autismem v tomto véku mohou byt impulzivni, nedomysli disledky svého chovani, maji
nevhodné poznamky, kvili kterym plsobi na své okoli drze nebo nevychovang. Nadile
se tedy kontaktu s vrstevniky radé€ji vyhybaji. Kviili nedostatku empatie mohou ptisobit velmi
necitlivé az chladng. Autisté ve sttednim Skolnim véku ocekévaji, Ze druzi lidé budou mit
povédomi o jejich ndzorech, predstavach a mysSlenkach. Stile neumi pfesné vyjadrit
své pocity a pochopit pocity druhych lidi (Bélohlavkova, Vosmik 2010, s. 16-22). U autistl
se muzeme setkat a ambivalenci citovych prozitka, Gvah 1 nazort. , Emocni prozitky jsou
charakteristické kombinaci citii, které stimuluji ~ protichiidné reakce “
(Vagnerova 1999, s. 181). Ambivalence se mize projevit nejen v citové slozce, ale
1 ve vztahu k ur€itym osobdm. Autista mize byt naprosto odkdzany na svou matku, zcela
vjeji péci, zaroven ji ale kritizuje a ponizuje. V extrémnich piipadech mize dochazet

1 k Sikané (Vagnerova 1999, s. 181).
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3.7 Puberta

., Puberta predstavuje snad nejdynamictejsi komplexni promenu v zZivoté jedince, ktera
nejakym zpusobem modifikuje vSechny slozky osobnosti* (Vagnerova 1996, s. 237). V tomto
obdobi, které¢ trva od 12 do 15 let, pfedstavuji jednu znejvétSich zmén zmény télesné
a fyzické, které jsou podminéné hormonalnimi funkcemi. Proto se k nim véaze kolisavost
v emocnim ladéni a nepfiméfené citové reakce na rtzné situace. Zména citl je 1 pro
samotné¢ho dospivajiciho piekvapenim a nebyva pro n¢ho pfijemna. Muize se vyskytnout
uzkost, podrazdénost, napéti nebo rozmrzelost. Pfehnané emoc¢ni reakce ale maji kratkodoby
charakter. Vypada to, ze se pubescent neumi ovladnout, je impulsivni a velmi rychle
se u n€¢ho méni nalady. Tyto faktory mohou zplsobovat pfitéZ v mezilidskych vztazich
a vyvolavat fadu konflikti. Dospivajici se tedy snazi nedavat svoje pocity tolik najevo, nema
v nich sam jasno a vénuje se vlastnimu prozivani. Stejn¢ tak ale soustiedi svou pozornost
1 na ostatni lidi. Zajima ho, jak se citi, co prozivaji a jaké jsou jejich ndzory. Svou pozornost
nejcastéji sdili s vrstevniky nebo s dospélymi. Vyskytuje se identifikace s rodici. Vrstevnicka
skupina je v tomto véku ale vyznamnéjsi nez rodina. Potieba navazovat vztah s vrstevniky
je dulezitéjsi nez v kterémkoliv jiném obdobi. Pubescenti mezi sebou navazuji ptatelstvi,
ktera se vyznacuji intimitou a divérou. Sdili spole¢né rtizné emoce, zazitky, pocity, postoje,
nazory nebo zkuSenosti. Dospivajici se jiz dovede vcitit do druhého ¢loveéka, dokaze pochopit,
jak  pfemysli. Vtomto obdobi se setkdvame sprvnimi laskami (Vagnerova

1996, s. 237-294).

Fyzické a télesné zmény pro dospivajici s autismem piedstavuji velkou zatéz, protoze
je narusSena piedvidatelnost a neménnost, na které Ip&ji. Puberta pro né¢ muiize byt z tohoto
hlediska velmi chaoticka a zmate¢na (Patrick 2011, s. 16). Problémy ve vrstevnickych
vztazich pretrvavaji. Autisté vétSinou navazuji pouze povrchni piatelstvi, bez hloubky.
Nevédi, jak se maji chovat, kdyz se pratelstvi rozviji. Nektefi byvaji klidng&jsi a jistéjsi
v pfitomnosti jednoho kamarada nez ve skupince vrstevnikil, kde se mohou uzavtit do sebe
a prili§ se neprojevovat. MuZzeme se setkat 1 stim, ze maji blize k dospélym a vyrazné
mlad$im neZ ke svym vrstevnikiim. Nicméné vrstevnickou skupinu mohou nahradit i rodice
nebo sourozenci. V tomto veéku si autisticky pubescent zacne uvédomovat, Ze s nim je néco
v neporadku. VSimne si rozdili mezi sebou a svymi vrstevniky. Uvédomi si, Ze nema zadné
opravdové kamarady, travi hodné Casu spiSe sam a nenavazuje prvni milostné vztahy. Kvuli
témto problémim muize upadnout do depresi a reagovat velmi citlive, az precitlivé, na kazdou

narazku vici své osobe. Muze byt obéti spousty trapnych a nepifijemnych situaci, napt. kdyz
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ptilis odhali své pocity a uvede tim okoli do rozpakii. Nebo kdyZ si mysli, ze lidé, které
ma rad, maji stejné tak radi i jeho. Stale plati, ze autisté nejsou schopni vyjadiit své emoce,
napft. stres vyjadiuji smichem. Neumi vyjadfit to, co prozivaji, co citi. Pofad tak mohou
pusobit chladné, necitlivé a hrubé (Attwood 2005, s. 51-63). Uz v tomto v€éku se mizeme
setkat s depresemi, bipoldrnimi poruchami nalad, dystimii nebo sebevrazednymi sklony.
Skolni obdobi piedstavuje pro autisty celou fadu stresujicich situaci. Setkavaji
se s nepochopenim ze strany ucitelit nebo spoluzakili, coz muze vést az k Sikané, neuspéchem
ve Skole nebo absenci pratel. Na takové situace mohou pak reagovat agresi, vztekem nebo
sebeposkozovanim.  Neékteii jedinci se ale naopak  jeSt€ vice  uzaviou
do svého svéta. Pravé takové typy se stavaji tercem Sikany a posméchu, neumi se brénit
a nijak na tyto projevy reagovat. Je nutné pocitat stim, ze v puberté ptfiznaky a projevy
autismu jesté vice zesili. Emocionalni a socidlni vyvoj je opozdéni ptesto, ze fyzické télesné
zmény se objevi ve stejné dobé, jako je tomu u zdravych vrstevnikd. Snadno se mohou stat
cilem zneuzivani, protoZze nedokéazi rozpoznat skute¢ny a faleSny zajem o svou osobu

(Bélohlavkova, Vosmik 2010, s. 65-70).

3.8 Adolescence

Adolescence je pfiznacnd zasadnimizménami ve vztazich. Pfedstavuje obdobi
od 15 let v€ku do 20 let. Dochazi k uvolnéni z rodiny. ,, Rozvijeji se hluboké vztahy a vétsina
lidi vtomto obdobi 7esi své emociondlni problémy s vrstevniky* (Hort, aj. 2000,
s. 38). Adolescenti ziskavaji prvni sexudlni zkuSenosti, mivaji prvni pohlavni styk (Hort,
aj. 2000, s. 38-39). NejcastejSimi pocity v tomto obdobi byvaji neklid a nejistota. Je zde
patrné emocni vyspivani a schopnost vyrovnat se s riznymi komplikacemi, potizemi a feSit
ruzné problémy. ,, Tato schopnost je nekdy docasné prekryta emocnim pretizenim, které
se v obdobi rychlych zmeén casto objevi a plné se projevi, az kdyz se adolescent vyrovna
se svymi fyzickymi a emocionalnimi zmenami* (Patrick 2011 s. 16). V tomto véku clovék
touzi po uznani, chce nékam patfit a byt akceptovan. Hledd sam sebe, svou vlastni identitu
a pta se, kym vlastn€ je nebo kym by chtél byt. Touzi se osamostatnit a stat se nezavislym

(Patrick 2011, s. 16—17).

Nékdy se vtomto obdobi u autistickych lidi setkdvdme s pozitivnim pokrokem
ve vztazich. Stejné tak se ale u nckterych mohou jejich problémy prohloubit a muze
se objevit problémové chovani, predevsim agresivita, sebeposkozovani nebo Gplné odmitani

socialniho kontaktu. Kazdopadné v adolescentnim obdobi dochazi ke zméné prozivani.
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Autisté si jiz plné uvédomuji svou odliSnost a problémy v emocni a socidlni oblasti. Stejné
jako jejich vrstevnici touzi po tom, aby je jejich okoli akceptovalo a uznalo. VétSinou se ale
ptili§ podcenuji, pohrdaji sami sebou, jsou velmi Uzkostni a mohou trpét depresemi. Mizeme
se setkat 1 spokusy o sebevrazdu ¢i rozvojem panické fobie. Snazi se vyrovnat
s naroky, které jsou na né¢ kladeny okolnim svétem tim, Zze si vytvofi svij vlastni svét,
do kterého se uzaviou a nikoho tam nepusti (Thorova 2006, s. 250-252). Autisté stejné jako
jejich vrstevnici touzi po schiizkach s osobami opa¢ného pohlavi, nékdy se ale stava,
Ze se u nich tento zajem projevi trochu déle. Lid¢ s autismem, ktefi se pokusi o schiizku, ale
vétSinou ztroskotaji na své socialni neobratnosti a neschopnosti rozeznat neverbalni signaly.
Nevedi, jak maji koketovat, neumi pfi tom vyuzit usmév, pohledy do oci nebo postoj téla

(Patrick 2011, s. 68).

3.9 Dospélost

V dospélosti se emoc¢ni prozivani stabilizuje. Setkdvame se s variabilitou emoc¢nich
prozitki, silnou intenzitou emoci a jednozna¢nymi citovymi prozitky. ,, Mladi dospéli byvaji
schopni intenzivnich prozitkii radosti, ldsky, ale i hnévu a nendvisti. Uzkost a strach tak silné
nebyvaji. Smutek a zdrmutek dlouho netrvaji* (Vagnerova 2007, s. 23). Dospély touzi
po novych informacich, zazitcich a zkuSenostechi presto, Ze mu mohu pfinést neuspech nebo
zklamani. Lépe se umi vyrovnat s emocni zatézi, zejména pokud mu pfii jejim piekonavani
pomiize vrstevnik. Lidé v tomto véku jiz dokéazi plné kontrolovat své emoce, nedavaji je tolik
najevo. Disponuji ,,schopnosti projevit svoje emoce a vcitit se do pociti jinych lidi*
(Véagnerova 2007, s. 25). Dochdzik iplnému osamostatnéni od rodiny a kprozivani raznych
vztahll. Pro vétSinu lidi v tomto obdobi jsou vztahy klicové. Neni dilezité, o jaky typ vztahu
se jedna, zdali pratelsky, partnersky ¢i manzelsky. Kazdy z téchto vztaht dodéva clovéku
pocit, ze nékam patii, Ze si ho ostatni ceni a je pro né dllezity. Dospély clovek
by m¢él své pocity znat, orientovat se v nich, kontrolovat je a nenechat se jimi snadno unaset
(Vagnerova 2007, s. 23-27). Stale pretrvava dilezitost pratelskych vztahli. V tomto obdobi
se jedna jiz o hluboké pratelské vztahy, ve kterych si lidé navzajem divétuji, maji spolecné
zajmy nebo aktivity, rozumi si, sdili spolu diivérné informace a emoce, pomahaji si v téZkych
zivotnich situacich a navzdjem si jsou podporou. Jest¢ vice dulezité nez pratelstvi

je partnerstvi, protoze ¢loveék v dospé€losti zaklada rodinu (Vagnerova 2007, s. 62—65).

Autisti¢ti 1idé maji neustale potize s vyjadfovanim svych emoci a s projevy empatie

vici ostatnim lidem. Spatné zvladaji negativni emocni prozitky, neumi se vyrovnat
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se stresem. Do dospélosti pretrvavd i neschopnost ,, predstavit si myslenky druhych lidi
v podobné nebo identické situaci, které jsou odlisné od jeho vlastnich“
(Thorova 2006, s. 256). Neumi vyjadfit sviy vztek, coz mize vést az k zachvatiim, zufivosti
nebo celkové rozmrzelosti (Thorova 2006, s. 253-257).Mnozi autisté tvrdi, Ze maji pratele.
Ovsem kdyz se na tyto vztahy vice zaméfime, zjistime, ze za ptatele povazuji lidi, které znaji,
se kterymi jsou v kontaktu, ale rozhodn¢ to nelze povazovat za néjaky hlubsi vztah, protoze
zde chybi sdileni emoci, zkuSenosti a porozuméni. ProZivaji neustaly strach a tizkost z toho,
ze nékoho ve svém zivoté zklamou. Nekteti autisté se nauci své emoce vyjadifovat. Zpusob,
jakym to dé€laji, je ale nepfirozeny. I pfesto ale nejsou schopni vyjadfit a rozpoznat extrémné
silné emoce. Stejné tak nepochopi variabilitu emoci. Neumi sdilet radost, bolest ani dat najevo
ucast (Howlin 2005, s.75-81). Emoce lidi sautismem podléhaji ontogenetickym
zékonitostem stejné jako prozivani lidi bez autismu. OdliSuji se ale v projevech vlastnich
pocitl, které se casto miji se standardnim o€ekavanim okoli.Nejcastéji je patrnd nedostate¢na
empatie vici druhym. Existuji ale i autisté, ktefi jsou senzitivnéjsi nez ostatni lidé. Omezena
schopnost rozpoznat vlastni pocity a orientovat se v pocitech druhych lidi zptisobuje nizkou
saturaci v oblasti soundlezitosti a sebehodnoceni. Proto je zapotiebi popisovat vnitini svét
autistd  kazuisticky. Pfipadové studie totiz prokazuji zna¢né kontextudlni rozdily

a osobnostni zvlastnosti.
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4 Kazuistika a pouzité metody

Objektem kazuistick¢ho zkoumani je mladsi autor€in bratr Jan, ktery méa diagnézu
atypicky autismus. K vyzkumnému Setfeni byly pouzity dotaznikové metody zamétené
na zpusob vychovy v rodin€ (doplnéné rozhovorem), emoce, sebereflexi osobnich vlastnosti
a slovné asociac¢ni projektivni techniku doloZenou analyzou nedokoncenych vét. Tyto
dotazniky slouZi k lepSimu poznani osobnosti, odhaleni aktualnich potizi a jejich moZnych
pricin a také k popisu emocniho vyvoje a rodinnych vztah. Maji ilustracni a verifikacni
charakter. Byly sestaveny podle doporucovanych postupt: Doubravova, Michalova 2014,
s. 36-44. Pro dikladné&jsi poznani a pochopeni osobnosti, odhaleni moznych pfi¢in vzniku
postizeni a ve snaze o objektivni pfistup byla kazuistika doplnéna o druhého respondenta
se stejnou diagnodzou, Daniela. Z divodu ochrany osobnich udaji jsou vSechna jména

zmeénéna.

4.1 Osobni anamnéza Jan

Zakladni a diagnostické udaje: Muz, roC. 1995 (k 1. 4. 2019 24 let), atypicky
autismus (F84.1), lehké forma, vysokofunk¢ni s lehkou symptomatikou, rozumové schopnosti
v horni ¢asti hrani¢niho pasma — mezi podprimérem vékové normy a pasmem lehké mentalni

retardace, napadnd echoldlie.

Zdravotni diagnostika: Jan je od raného détstvi v pé¢i neurologa pro opozdény
motoricky vyvoj, enurézu a enkoprézu. Dale v péci foniatra a logopeda pro naruSenou
komunika¢ni schopnost (porucha fec¢i — expresivni dysfazie, dyslalie), psychiatra
na doporuceni détského pediatra (zachvaty vzteku, problémové chovani), o¢niho lékate
(kratkozrakost, nosi bryle) a ortopeda (skolibza patefe, bolesti zad). Nadale v péci

SPC pro osoby s PAS.

Jan neprodélal Zadna zavazna onemocnéni ani operacni zakrok. M¢l pouze bézné
détské nemoci (chiipka, angina...) a Casté drobné Urazy z divodu poruchy hrubé a jemné
motoriky, napf. zlomeniny, popéleniny, Urazy elektrickym proudem apod. Jan ma strach

z 1¢ékarti, nejvice se boji navstév u zubniho Iékare.
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Poradenska zaiizeni a vySetieni:

VySeti‘eni pro symptomy autistického spektra: ve 2,5 letech, SPC Vertikéla, Praha
(PhDr.Thorova). Vysetfeni bylo uzavieno diagnézou aktudlni mentalni opozdéni a projevy

autistického spektra.

Psychiatrické vysetieni: ve trech letech, zavér psychiatrické diagnostiky: znaéné
nerovnomérny vyvoj, psychomotoricka retardace, negativismus, kratkodoba pozornost a tézka

dyslalie.

VySetieni v PPP: SPU, navrh na integraci, se zavérem: SPU, dysgrafie, dyslexie,

pomalé pracovni tempo, kolisava koncentrace pozornosti, ADHD.

Neurologické vySetieni v Praze: se zavérem ADHD, neobratnost, poruchy jemné

motoriky, emo¢ni labilita a no¢ni enuréza a byla mu doporucena konzultace v APLA.

SPC Turnov (SPC pro déti s poruchou autistického spektra): v deseti letech,

priznéna diagnoza atypicky autismus.

Psychomotoricky vyvoj: Jan je z druhého planovaného tehotenstvi. Celé t€hotenstvi
i porod probéhly zcela v pofadku a bez komplikaci. Jan vazil 3 800 g a méfil 52 cm. Jan

v 7 mésicich sedé¢l, ale byl v péci neurologa pro opozdény vyvoj. V 15 mésicich zacal chodit.

Komunikace: Prvni jednoduchd slova se zacala objevovat v 9—10 mésici, jednoducha
slovni spojeni potom az ve 2,5 letech. Slovni zasoba byla ale velmi chuda, pievladal zargon,

objevila se tézka expresivni dysfagie az afagie.

Sociabilita a emocionalita: Chlapec do 2,5 let nesnesl zadny fyzicky kontakt, necht¢l
se mazlit a odstrkoval 1 matku. Pti pohlazeni se oklepal a nevyhledaval ani nevyzadoval
spolecnost a pozornost. Mé&l oblibenou hracku — plySového bobra, kterého vSude nosil
s sebou. Rozpoznaval ale mezi osobou blizkou a cizi. Kdyz veSla do mistnosti matka,
projevoval radost. Na cizi osoby reagoval tim, ze se schoval pod stll, pefinu apod.
Objevovaly se i napadnosti a zvlastnosti v chovani. Jan se stereotypné kyval v postylce,
rovnal hracky (auticka) do tady a pfi jejim zniceni projevoval vztek sebezranovanim — tloukl

hlavou o zem. Nicméné mél rad jednoduché socialni hry.

Udaje o vzdélivini: Ve 3 letech byl Jan zatazen do specialni mateiské $koly pro

sluchové postizené déti. Zpocatku se zde velmi Spatné¢ adaptoval na nové prostiedi.
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Projevoval se neklidn€é aZ negativisticky, ale tento stav se postupné upravoval k normé.
Chlapcovi bylo doporuceno psychiatrické vySetfeni. Po odkladu $kolni dochazky zacal Jan
navs§tévovat béznou zékladni Skolu s individudlnim pfistupem. Pozdéji byl ale pro narlstajici
obtize vysSetfen v PPP (SPU, navrh na integraci). Chlapec podstoupil také neurologické
vySetieni v Praze. Na druhém stupni zakladni Skoly byl chlapec piefazen na doporuc¢eni PPP
na zdkladni a matefskou Skolu pro télesné postizené déti. Zde se zaclenil do vyrazné
komornéjSiho kolektivu a profitoval z individualniho pfistupu. Jan musel byt na zakladni
a matefskou Skolu pro télesné postizenépiefazen zejména kvuli nartistajicim problémim
se zvladanim uciva. Problémy ale nastaly i v oblasti komunikace, zejména té s vrstevniky.
Na zékladni a matetské Skole pro télesn¢ postizené byl Jan vzdelavan dle individualniho
vzdélavaciho planu, ale prace snim byla narocnd. M¢El vykyvy ve vykonu
1 vnaladach a velmi obtizn¢ se pfizpiisoboval jakymkoliv zméndm. Byl spiSe pasivni,
uzavieny a malo komunikativni. Projevoval strach zhluku a byval 1 agresivni. Byla
mu pfidélena asistentka pedagoga. Zmeéna Skoly vedla ke zlepSeni vzdélavaci strategie a byla

podpoiena maximalni kooperaci Skoly s rodinou.

Po ukonceni vzdélani na zdkladni a matetfské Skole pro télesné postizené Jan
pokragoval ve studiu na SOS v oboru Zahradnické prace. Zpocatku se opét vyskytly adapta¢ni
obtize spojené s novym prostiedim, Jan odmital chodit na zichod a jist, byl pasivni
a uzavieny, nesnesl zmény. I zde byl vzdélavan dle individudlniho vzdélavaciho planu.
Nakonec si na novou skolu, prostfedi a lidi zvykl, a dokonce si naSel kamarady mezi svymi

vrstevniky. Skolu GspéSné ukoncil vyuénim listem.

Nasledné Jan pokracoval studiem v Jedlickové ustavu v Praze: obor knihat. Cekala
ho velkd a naro¢nd zmeéna, protoze pies tyden ziistaval ubytovany v Praze na internaté
a domil se vracel pouze na vikendy. Cela situace byla velmi obtiZzna nejen pro Jana, ale i pro
celou rodinu. Nakonec spomoci odbornik (tfidni ucitelka, Skolni psycholog, socialni
pracovnice, ergoterapeutka apod.) Jan celou situaci zvladl a Skolu ukon¢il ziskanim vyucniho

listu.

Pracovni uplatnéni: V soucasné dob¢ je Jan zaméstnan jako ¢iSnik v kavarné, ktera
se nachazi v arealu Jedlickova tstavu v Praze. Ma upravenou a zkracenou pracovni dobu. Pres

tyden tedy ziistdva ubytovany v Praze, na vikendy se vraci domil.
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Zdjmy: Jan velmi rdd hraje pocitacové hry. O vikendech navstévuje klub, ktery
se zabyva historickymi tramvajemi, jejich udrzbou a provozem. Mezi jeho dalsi zajmy také

patii fotografovani, a to pfedevsim historickych parnich lokomotiv, autobusti a tramvaji.

Predikce dalsiho vyvoje perspektivni intervence: V soucCasné dobé Jan stale
navstévuje psychiatra, o¢niho 1ékate, ortopeda a SPC Turnov pro osoby s PAS. V zaméstnani
je nutné respektovat jeho vykyvy ve vykonech, na vSechny zmény ho zaméstnavatel vzdy
musi dopfedu pfipravit. Je nutné ho neustdle podporovat v samostatnosti. Jan potiebuje
v soucasnosti i do budoucna velkou podporu a pomoc nejen od svych blizkych,

ale 1 od nejsirsiho okoli.

4.2 Rodinna anamnéza Jan

Mrwe

Anamnéza vztahi v rodin€ zkouma pticiny a souvislosti, které mohly ovlivnit Janovu
emociondlni stranku a celkové i1 jeho emociondlni vyvoj. Rodinnd anamnéza je popisovana
ze sourozenecké perspektivy, s cilem minimalizace subjektivniho nahlizeni na zkoumaného

jedince a vztahy v roding.

Jan pochazi zuplné rodiny, kterd ma vcéetné¢ jeho pét clend. Matka
L., narozena roku 1972, vysokoskolské vzdélani, ucitelka na Zakladni skole specialni. Otec
V., narozen roku 1970, stfedoskolské vzdélani bez maturity, instalatér. Sestra A., narozena
roku 1993, stiedoSkolské vzdé€lani s maturitou, ucitelka v matefské Skole. Bratr A., narozen

roku 2001, student Stfedni primyslové skoly.

Jan se narodil jako druhé dité. Jiz od jeho narozeni se o n¢ho starala predev§im matka,
otec byl pracovné velmi vytizen, protoze financni stranka rodiny nebyla pfili§ ptizniva.
To, Ze s Janem neni néco v potadku, bylo zifejmé jiz od jeho utlého véku. Pro rodice to zprvu
piedstavovalo velké emocni zatizeni, zoufalstvi, beznad¢j, pocity viny a studu. Otec zacal
pravidelné¢ odhazet z domu, stal se zavislym na pijacké spoleCnosti, matka se potykala
s bulimii. Rodic¢e se Casto hadali, nedokazali se ptizplsobit nestandardni vychovné situaci.
ProZivani probléml mezi svymi rodii a jejich nejednotny piistup se u Jana projevily
v podob¢ agresivity a sebezranovanim tlu¢enim hlavou o postel. Jan si vybudoval kladny
vztah ke svoji star$i sestfe. Po pravidelnych navstévach odbornikd a stanoveni diagnézy
se situace zlepsila. Matka feSila problém studiem na vysoké Skole, kde se dozvédéla vice
o diagn6ze svého syna. Smifila se stim, Ze Jan ma své specifické potieby a problémy
v chovani. Otec nadale neprojevoval zajem o vychovu déti, vi¢i rodiné byl uzavieny.
Se synem nemél trpélivost a neumél snim komunikovat. Sourozenecké vztahy zlstaly
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1 po narozeni nejmladsiho syna kladné. Sourozenci si navzajem pomahali a snazili se pochopit

Janovy specifické potteby a zvlastni chovani.

V détstvi Jan matku odmital, nesnesl Zadny fyzicky kontakt, nechtél se s ni mazlit,
polibit ji nebo obejmout. Po cely svij Zivot k ni mé ambivalentni vztah. M4 ji rad, ale zaroven
ji neustale obvinuje. Obvykle tvrdi, ze ho donutila udé€lat véci, které ve skutecnosti vibec
udélat nechtél. Je na ni zavisly. Pfes tyden, kdy je ubytovany v Praze, si kazdy den telefonuji.
Od 1utlého veéku Jan otce vidal velmi malo, otec o vychovu neprojevoval zajem. V soucasné
dob¢ ale nalezli spolecné hobby, jimz je fotografovani historickych parnich lokomotiv. Chodi
na vylety, fotografuji a vydrzi o tomto tématu diskutovat celé¢ hodiny. Jan ma blizky vztah
sobéma sourozenci. Tézce nesl jakékoliv zmény u svoji sestry, ve stylu oblékani,
apod., nemohl se vyrovnat s tim, Ze se pfest¢hovala. V tydnu ji vola a o vikendech pravidelné
navstévuje. O mladsiho bratra se chtél uz od narozeni starat. Vozil ho v kocarku a nespoust¢l

zn¢ho oci, mél strach, aby se mu néco nestalo. V adolescenci se mezi nimi objevila

ey e

Vychovny styl rodi¢t a vztahy v rodiné mohly mit na emocni vyvoj Jana velky vliv.
I ptesto, Ze se matka o déti zajimala a pecovala o né&, jeji vychova byla spiSe liberdlni. U otce
se projevily autistické sklony. Od narozeni déti byl vic¢i nim uzavieny, chladny nékdy
dokonce nepratelsky. Neprojevoval vii¢i nim téméf zadné emoce, ani Zadny fyzicky kontakt,
neobjimal je. Tyto problémy ptetrvavaji 1 do soucasné doby, kdy otec provadi svoje ritualy
a ma nastavend pravidla, pfi jejich nedodrZeni je agresivni. Ma rad historické parni
lokomotivy, zna vSechny jejich ndzvy, nadrazi apod. Dokaze o tomto tématu hovofit celé
hodiny 1 pfesto, Ze to jeho okoli nezajima nebo nudi. Je dualezité zminit, Ze nikdy nebyl
pro toto postizeni vySetfovan a nema prisouzenou zadnou diagnozu. V détstvi mél traz hlavy,

po kterém trpi epilepsii, zachvat ale od puberty nemél.

4.3 Osobni a rodinna anamnéza Daniel

Zakladni a diagnostické udaje: Muz, ro¢. 2001, atypicky autismus (F84.1),

nevyrovnany profil rozumovych schopnosti, od lehké mentalni retardace do pasma primeéru.

Zdravotni diagnostika: Daniel je v péci SPC pro osoby s PAS. Neprodélal Zadna

v
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Poradenska zaiizeni a vySetieni:

VySetieni v PPP: v Sesti letech vySetfen v PPP, kvili odkladu Skolni dochazky,

nezralosti, ndpadnostech v chovani, podezieni na PAS.
VySetieni v APLA: se zavérem: atypicky autismus.

Psychomotoricky vyvoj: Daniel je z druhého planovaného téhotenstvi. Celé t€hotenstvi

1 porod bez vaznéjSich komplikaci. V 9 mésicich sedél, chiize po $pickach od 15. mésice.

Komunikace: Prvni slova se zacala objevovat v 18 mésicich, poté jednoduché véty,

komunikace pfimétena mentalni trovni.

Sociabilita a emocionalita: Daniel nekiicel a neplakal. Rozeznaval mezi osobou
blizkou a cizi. Pi1 pfichodu blizké osoby se radoval, natahoval rucic¢ky a chtél pochovat. Byl
mazlivy a vyzadoval fyzicky kontakt. Neprojevoval piilisSny zajem o hracky, plySéky, ani

o jednoduché socialni hry.

Udaje o vzdélivini: Daniel navitévoval béznou matefskou $kolu, kde mu pred
zacatkem povinné Skolni dochézky bylo doporuceno vysetfeni v PPP kviili problémovému
chovani ptredev§im v socidlni oblasti. Nejevil zajem o vrstevniky, déti pouze pozoroval
a nezapojoval se do zadnych kolektivnich ¢innosti. Kvuli témto obtizim byl dale vzdélavan
na ZS specialni, dle IVP, kde problémy postupné ustaly a Daniel se dobie adaptoval
na prostiedi i kolektiv. Po ukonceni zakladniho vzdé€lani nastoupil na dvouletou praktickou

Skolu, kde v soucasnosti studuje prvnim rokem.

Zdjmy: Daniel nejradéji sleduje v televizi hokejové zapasy a olympijské hry.
Ve volném cCase se vénuje plavani a pocitacovym hram. Bavi ho také rtizné stolni hry,

nejradéji ma Sachy.

Predikce dalsiho vyvoje perspektivni intervence: V soucasné dobé je u Daniela
nezbytna podpora ve vyuce a v kazdodennim Zivoté, zejména v praktickych cinnostech

a ve smysluplném traveni volného casu. Navstévuje SPC pro osoby s PAS.

Rodinna anamnéza: Daniel pochdzi z uplné rodiny, kterou tvoii pét ¢lend. Matka
E., narozena roku 1978, vysokoskolské vzdelani. Otec N., narozen roku 1975, stiedoskolské

vzdélani, bratr 1., narozen roku 1998, sestra L., narozena roku 2005.
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4. 4 Interpretace dotazniku o zptisobu vychovy v rodiné

A: Jan

Dotaznik byl ptedloZen obéma Janovym rodi¢im. Matka vypliovala se zajmem, otec

nechtél vypliovat, u ného tedy dotaznik probihal formou polostrukturovaného rozhovoru.
Vyhodnoceni: matka

Z odpovédi Janovy matky vyplyva, ze se o vychovu syna zajimd, vzdy vyzadovala
dodrzovéni pravidel, kterd v domacnosti nastavila, kontrolovala plnéni ukoli a dodrzovani
zékazl,, nebyla ale pfisnd. Doposud majisilny a uzky vztah, Casto se spolu bavili, smali
se. Matka se zajima o Janovy problémy a o to, co Jan déla ve svém volném case. Ma zajem
o spole¢né aktivity, je ji ptijemné, kdyZ spolu travi cas. Bere vazné jeho nazory a ptani, nikdy
mu neur¢ovala, jak se ma rozhodovat nebo co ma dé¢lat. Matka na Jana nektiCela,
ani se na n¢ho prilis nezlobila. V situacich, kdy néco provedl, se ho spiSe zastavala,
ale nespokojila se s vymluvami. Chranila ho i pfed otcem, ktery ho obcas za nevhodné
chovani chtél potrestat. Vzdy, kdyZz se Janovi néco nepodafilo, ho matka podporovala,
motivovala a povzbuzovala k uspéchu. Nevyzadovala po ném vyborny Skolni prospéch.
Darky a penize dostaval Jan pfiméfené, stejné jako sourozenci, matka ani jednoho z nich
neupiednostiiuje. Matka Janovi nikdy nevy¢itala jeho nedostatky, chyby nebo to, ze pro n¢ho
obétovala svilj soukromy Zivot. Janova matka si je védoma toho, Ze za postiZzeni svého syna
neni zodpovédna. Pfijala ho takového, jaky je, projevuje se viiéi nému s citem a laskou. Casto
omlouva jeho chovani, nedostatky a chyby. Pfesto ale zavedla v domdacnosti pravidla

a vyzadovala jejich dodrzovani. Nechavala Jana, aby se rozhodoval sam za sebe.
Vyhodnoceni: otec

Otec vypoveédél, ze se o vychovu svého syna zajimal, bylo mu pfijemné travit s nim
¢as, vyzadoval dodrzovani pravidel. Maji spolu pratelsky vztah, ale pfesto se spolu casto
nebavili a nesmali se. Zajima se o to, co Jan déla, o jeho problémy, na které se vzdy snazi
pomoci vyfesit. Bere ho vazné, uznava jeho nazory a pfani, nesnazi se za né¢ho rozhodovat
aurcovat mu, co ma délat. Byl na ného pfisny, vzdy kontroloval splnéni piikaza
a dodrzovani zakazii, nespokojil se s vymluvami, pokud né€co provedl. Zaroven ho ale umi
pochvalit za 1uspéch, podporovat ho a motivovat pfi  neuspéchu. Pokud
se na ného roz¢ili, nekiici. Obcas synovi dal n&jaky darek. Nevyc¢itd mu, ze ho zklamal,

ma n¢jaké chyby, nebo ze se pro n¢ho musel obétovat. Odpovédi Janova otce jsou velmi
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podobné jako odpovédi jeho matky. Otec svym postojem neplsobi autoritativn€, neni

dominantni.
B: Daniel

Dotaznik byl ptedloZzen Danielovym rodicim, tedy matce i1 otci. Na jeho vyplnéni
si oba nechali dostatek ¢asu. Matka dotaznik vyplnila o néco diive nez otec, velmi ochotné

a se zajmem. Otci to trvalo del$i dobu, u n¢kterych otazek déle premyslel.
Vyhodnoceni: matka

Z dotazniku lze usoudit, ze matka se zajima o to, co Daniel d¢€l4, jak travi sviij volny
¢as, kontroluje jeho ¢innosti a mé zajem o spolecné aktivity. Jeho koniCky bere vazné a snazi
se mu s nimi vychazet vstiic. Resi problémy tykajici se Daniela. I pfesto, Ze za ného nékdy
rozhoduje, bere v potaz jeho pfani a uzndva i jeho nadzory. Matka ma pocit, Ze spolu vychazeji
dobie. Kdyz Daniel obcas néco provede, matka se ho zastane, ale neni tomu tak vzdycky.
KdyzZ ho chce otec potrestat, nebrani mu v tom, sama se nespokoji s vymluvami. Obcas byva
ptisna, rozzlobi se a kfici, ale spiSe se snazi jednat pratelsky. Je dislednd, kontroluje splnéni
ptikazi a dodrZzovani zékazi, které Danielovi ulozila. VZdy se svého syna snazi podporovat,
chvalit, motivovat a povzbuzovat. Nepozaduje po ném vyborné Skolni vysledky. Nikdy
mu nevycita, ze ji zklamal nebo Ze se pro né¢ho obétovala. Neupiednostituje pied nim jeho
sourozence.Je zjevné, ze matka piekonala vSechna stadia, kterym si prochdzi kazdy rodic
s postizenym ditétem. VUci Danielovi se projevuje citlive, laskyplné a je pro ného emocné
dostupnd. Netrpi pocity beznadé¢je, viny nebo strachu. Nemysli si, Ze by synovi zptsobila jeho
postizenim svou osobnosti nebo svym vychovnym stylem. Dokézala postizeni piijmout,
vyrovnat se s nim a ujmout se vychovy. Je na Daniela hodné fixovana, vzdala se svého
zaméstnani a vétSinu volného Casu travi s nim. Je zaujatd jeho potfebami. Neklade na n¢ho
moc vysoké naroky a pozadavky. V domadcnosti zavedla pevny tad, systém a pravidla

a vyzaduje jejich dodrzovani.
Vyhodnoceni otec

Otec uvadi, ze se o vychovu svého syna vzdy zajimal a jednal s nim pratelsky. Rad
snim travi volny cas spoleCnymi aktivitami, maji ptatelsky vztah. Nevadi mu zabyvat
se Danielovymi problémy, na néz se vzdy snazi nalézt vhodné feSeni. Zajima se o jeho
konicky, ve kterych ho podporuje a vychazi vsttic. Za Gspéch ho vzdy chvali, povzbuzuje

a motivuje k dalsim vykontim. Vénuje se kontrole plnéni ukoll a Cinnosti, které¢ zadal, ale
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nesnazi se za syna rozhodovat. Dba i na dodrzovani zékazi. Bere vazn& Danielovy nézory
a prani, neni k synovi lhostejny. Kdyz se mu néco nepodaii, podporuje ho. Ma pocit,
ze se spolu bavi Casto a zazivaji spoustu legrace. Zarovei dokaze byt i ptisny. Pokud syn néco
provede, nespokoji se s vymluvami a nechd matku, aby ho potrestala, ob¢as na n¢ho sam
kti¢i. Nikdy po synovi nepozadoval, aby m¢l vyborny Skolni prospéch, jeho néroky jsou
primétené. Nemluvi o Danielovych chybach a nedostatcich, ani mu nevyc¢ita, ze se pro ného
nekdy musel nebo musi obé&tovat. Otec se vici synovi vyjadiuje citlive, pasobi, Ze je pro n¢ho

emoc¢né dostupny.

4.5 Analyza nedokoncenych vét

A: Jan

Janovi byly po objasnéni pfedlozeny nedokoncené véty, s jejichz doplnénim nemél
problém. Odpovédi zacal psat hned a velmi ochotné, ale dlouho se nad nimi nepozastavoval,
nezamyslel, nechtél nic vysvétlit. Véty jsou dokonceny velice stru¢né, pouze nékolika slovy.
Slovni zasoba je zde spiSe chudsi, nékolikrat se zde opakuji stejnd slova. Pismo
je neupravengé, preskrtané, nejsou dodrzovany hranice fadku. Objevuji se pravopisné chyby,

nekde je zcela vynechana interpunkce. Zadna z vét neni ukoncena teckou.

Projektivni metoda nedokoncenych vét ma velkou vypoveédni hodnotu o tom, co Jan
povazuje za dilezité. Z odpovédi Jana vyplyva, Ze je spiSe materidlné zalozeny, zmifuje
se o bohatstvi a velkém domé. Zarovein si ale uvédomuje, ze bohatstvi nepiijde samo, aby
ho cloveék ziskal, musi pracovat. Jan chodi do prace rad, zvlada ji dobife a nechtél
by o ni piijit. VEfi si, ze je dost Sikovny na to, aby ve své kariéfe uspél. Jeho dlouhodobym
cilem je fizeni tramvaje, ale chape, ze aby toho dosdhl, musi na sob¢ jest¢ hodné pracovat.
Rozhodl se také, Ze bude chytry. Jan také n€kolikrat zminiuje zdkladni Zivotni potieby, zdravi
a lasku. Ve vztahu k Zendm si véfi, mysli, si, Ze je zabavny. V rodinnych vztazich je tomu
spiSe naopak, citi svou odliSnost. Sdm by ale chtél zalozit rodinu, ma v amyslu mit déti
a svatbu povazuje za dulezitou, zminil, Ze jeho sestra je vdana. Lasku povazuje za cil zivota.
VétSina jeho odpovédi ma spolecné téma — touhu po bohatstvi a zdravi. Z jeho dokoncenych
vét je mozné vycitit touhu po osamostatnéni, nezavislosti, po adaptaci a pfijeti
ve spolecnosti. Touzi po seberealizaciprostfednictvim svého zaméstnani a kariéry. Citi,
ze je u n¢ho mozna zmeéna, snazi se na sob¢ pracovat. Zaroven ma obavy i strachze samoty,

nemoci a ztraty zaméstnani.
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B: Daniel

Daniel zpracoval nedokoncené véty spolecné se svoji matkou, kterd mu dala
instrukce. Ani on nemé¢l s vyplnénim problém. Véty jsou dokonceny také velmi strucné, jen
n¢kolika slovy. Nic neni rozepsano do podrobnosti. I Danielova slovni zasoba je spiSe chudsi.
Dopsané véty jsou nepiehledné, objevuji se preskrtand slova a pravopisné chyby. U vétSiny

slov je vynechana interpunkce a Z4dna z vét neni ukoncena teckou.

Z Danielovych dokoncenych vét vyplyva, Ze je pro ného v Zivote¢ velmi dilezité
vitézstvi. Jsou zfejmé jeho konicky jako sledovani olympijskych her a plavani. Rad
by se téchto her ucastnil a zvitézil v nich. Je to cilem jeho zivota, rozhodl se, ze za to bude
bojovat, zlepSovat se, a nakonec to zvladne. Je zde patrnd urcitd ambivalence, protoze
se zaroven obava, ze plavani nezvladne. Z dokoncenych vét je mozné vycitit velkou vasen
k olympijskym hrdm a plavani, tedy k jeho konickiim. U Daniela se v dokonc¢enych vétach
nevyskytly zddné emoce ani potieby jako laska, jistota nebo bezpeci. Daniel nepojmenovava
ani zadné pocity. Jeho odpovédi plisobi naivné, nevyzrdle a je z nich patrna nemeénnost,

stabilnost a pfedvidatelnost.
Vyhodnoceni:

U obou muzi se setkavame s odpovédmi v holych vétach, chudou slovni zasobou,
pravopisnymi a gramatickymi chybami. Oba maji dlouhodobé vyhlidky do budoucnosti, Jan
chce zalozit rodinu a mit déti a Daniel se chce ucastnit olympiady. O budoucnosti tedy
pfemysleji, je pro né predstavitelnd. Jen nckteré jejich cile jsou nesplnitelné, nerealné
a naivni. Jan nejspi§ nikdy nebude fidit tramvaj a Daniel se vysnéné olympiady nezicastni.
Je patrné, ze Jan je socidlné aktivni, vénuje pozornost svému okoli. Oproti tomu Daniel
se o okoli pfili§ nezminuje, pouze formalné¢ uvadi jména sourozencll. Janovy odpovédi jsou
riznorodéjs$i, Daniel opakuje téma olympiddy, plavani a vitézstvi. Vyskytuje se u ného
tematickd stereotypnost. U obou miizeme nalézt egocentrické odpovédi, predevSim ve veté
tykajici se zen. Z dotaznikti také vyplyva, ze na sobé muzi chtéji pracovat, zlepsit se a d¢lat

pokroky. Ani jeden z respondentl se emoc¢né€ nevyjadiuje, nesdéluje svoje pocity.

4.6 Dotaznik o emocich

A: Jan

Janovi byl pfedloZzen dotaznik, tykajici se emoci. Tento dotaznik by mél odhalit

vyznamné a dilezit¢ situace v zivot¢ a také to, jak Jan na tyto situace reaguje.
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Jan s vyplnénim dotazniku nemél problém. Nad ne¢kterymi odpovéd’'mi se nezamyslel viibec,

naopak jiné mu trvaly del$i dobu.

Z Janovych odpovédi vyplyva, ze Spatné snasi stres a strach. Jeho nejhorsi zazitek
byl ,,vyhazov* ze zaméstnani. V takovych situacich by nejradéji utekl pry¢. Nechce
podstupovat nebezpeci a riziko, ale ma rdd nové a nepfedvidatelné situace. V situacich,
kdy citi smutek, neplaCe, neni agresivni, ani neuto¢i. Nedokaze presné¢ vyjadfit a popsat,
co u n¢ho zplsobuje tuto emoci. Bolest snasi dobie. Radost citi, kdyz zaziva uspéch a dafi
se mu, nebo kdyz dostava darky. Jeho nejhez¢im zazitkem byla dovolend u mote. Rozc¢iluji
ho lidi, ale nemé neptatele. NejspiSe nepochopil nékteré nedokoncené véty. Uvadi, ze strach
mu pomaha piekonat stres. Z dotazniku lze vycitit, Ze Jan velmi Spatné snasi netispéch, neumi
na né¢j reagovat a vyporadat se s nim. Dokéaze pojmenovat, z ¢eho mé strach. Je zvlastni,

ze ma rad nové a nepiedvidatelné situace, coz u osob s autismem neni piilis obvyklé.
B: Daniel

Daniel vyplnil dotaznik spole¢né se svoji matkou, kterda mu ho ptedlozila. Odpovédi

psal rovnou, bez dlouhého rozmysleni.

Z Danielova vyplnéného dotazniku Ize vycist jeho obavy z novych, nepiedvidatelnych
situaci. Nemd rad riziko a nebezpec¢i. V téchto situacich touzi po obejmuti, place nebo
je agresivni. Bolest snasi dobfe. Zaméfuje se na své koniCky, hokej a plavani. Jeste¢ nikdy
nezazil neuspéch. Naopak uspéch uz zazil, citi se pfi ném Stastny. Jeho nejhez¢i zazitek

v zivot¢ bylo setkani s hokejovou hvézdou Jaromirem Jagrem. Nevadi mu fyzicky kontakt.
Vyhodnoceni:

U obou dotaznikl se setkdvame s neschopnosti ¢i neochotou pojmenovat své pocity
nebo konkrétnéji odpoveédét na citové zamétené otazky. Jan odpoveédel, Ze je smutny z pocasi,
Daniel dokonce na nékteré otdzky nebo nedokoncené véty neodpoveédél vibec.
Ani jeden znich neplisobi pfili§ empaticky. Oba uvadéji, Ze maji pouze ptatele, nikoliv
nepiatele. Neni jasné, co si pod pojmem pratelstvi a neptatelstvi pfedstavuji a zda ho chapou
v jeho pravém smyslu. Oba muzi $patné snasi stres, riziko a nebezpeci. Uvadéji, ze bolest

24

snasi dobte. Nejsou agresivni a na své okoli netitoci.
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4.7 Sebereflexe osobnich vlastnosti

A: Jan

Technika sebereflexe osobnich vlastnosti byla Janovi ptedloZzena jako tabulka
s riznymi vlastnostmi, kde mé¢l u kazdé znich kiizkem vyznalit, zda mé tuto konkrétni
vlastnost rozvinutou hodné¢ — spiSe ano — spiSe ne — vibec. Jan se dlouho nerozmyslel,

nepotiteboval zddnou vlastnost vysvétlit.

Z J vlastnosti, které Jan uvedl, lze usoudit, Ze sim sebe vnima jako dobrosrdecného,
zdvorilého a laskavého ¢lovéka. Mysli si, ze je odvazny. Zminuje 1 pracovitost, protoze prace
pro né¢ho piedstavuje v Zivoté dilezitou roli. Naopak uvadi, Ze neumi byt trpélivy, chapajici
a klidny. Neni sebejisty, rozhodny a hovorny. U ostatnich vlastnosti — zvédavy, kamaradsky,
spolecensky, spolehlivy, bystry, svédomity, ptivétivy, napadity a vytrvaly — uvedl moznost
»spise ano*. U zadné vlastnosti neoznacil, Ze by nebyla viibec rozvinutd. Na oteviené otazky

doplnil: Hlavné jsem milujici. Hlavné nejsem zly.

Z komparace s ptedeslymi dotazniky a asociacni projektivni technikou nedokoncenych
vét vyplyva, ze je Jan pracovity a do zaméstnani chodi rad. Uvadi, ze je odvazny, ale zaroven
nechce podstupovat riziko a nebezpeci. Mysli si, ze nedokdze byt klidny a trpélivy, ale
ve vypjatych situacich neutoCi ani neni agresivni. Z vlastniho pozorovani Ize uvést, ze Jan
ma rad spolecnost, ale pouze znamych lidi, kde se projevuje kamaradsky, ptivétivé a byva
zdvotily. V takové spolecnosti rad hovofi, ale pfed cizimi osobami je uzavieny, zamlkly
atichy. Neni zvédavy, nerad poznava nové osoby, Cinnosti nebo situace, neni ani prili§
napadity. Radéji setrvava u toho, co je znamé. Dokéze byt svédomity a vytrvaly, ale pouze
v ¢innostech, které ho bavi, napt. jeho konicky. Na Jana se nedé pfiili§ spoléhat, nerad €ini
dilezitd rozhodnuti. Neni pfili§ trpélivy, neumi cekat, chtél by vSechno hned. Jan vétSinou
zustava klidny, neprojevuje témét zadné emoce. Neni chépajici, nerozumi mys$lenkam,
pocitim a potfebam druhych lidi. Jan si sdm sebou neni pfili§ jisty, vétSinou se podcenuje

a neveri si.
B: Daniel

Technika sebereflexe osobnich vlastnosti byla Danielovi ptedlozena jako tabulka
s riznymi vlastnostmi, kde m¢l u kazdé znich kiizkem vyznalit, zda mé tuto konkrétni
vlastnost rozvinutou hodné — spiSe ne — vlibec. Daniel tabulku vyplioval spole¢né se svoji

matkou, kterd mu nékteré z vlastnosti musela vysvétlit.

49



Daniel uvadi, Ze ma rad spole¢nost, je kamaradsky a hovorny. Mysli si, Ze je pracovity
a spolehlivy. Mezi své kladné vlastnosti fadi dobrosrdecnost, laskavost a zdvotilost. Umi byt
svédomity a vytrvaly. Naopak neni zvédavy, klidny, odvdzny a rozhodny.
U vlastnosti — trpélivy, chapajici, bystry, ptivétivy, sebejisty a napadity — vyznacil ,,spiSe
ano“. U Zadné vlastnosti neoznacil, Ze by nebyla viibec rozvinuta. U otevienych otdzek
doplnil: Hlavné jsem borec, Ze plavu. Hlavné nejsem zlomyslnej. Z komparace s predeslymi
dotazniky a sasociacné projektivni technikou nedokoncenych vét vyplyva, Ze jeho
sebehodnoceni je piijatelné. Z vlastniho pozorovani lze usoudit, Zze se Daniel snazi byt
spolecensky, kamaradsky, pfivétivy a laskavy, ale se svymi vrstevniky si nerozumi. Neni
prilis chépajici, neumi se vzit do myslenek a pociti druhych lidi. Daniel neni zvédavy, stejné
jako Jan radéji setrvava u toho, co je znamé, nez aby se setkdval s novymi ¢innostmi apod.
Nerad néco nového vymysli. Umi byt pracovity, rad pomaha matce v domdacnosti s nékterymi
jednodusS$imi pracemi. Daniel je spolehlivy a sv€domity, vSechny zadané Ukoly a ulohy
vétSinou bez problému splni. Je trpélivy a vytrvaly, ptfedevsim co se tyce jeho konickii. Rad
hovoti, ale pouze v situacich, které se taktéz tykaji jeho zajmu. Daniel je klidny a zdvofily,
jen u sledovani hokejovych zapast se nékdy rozciluje a pouziva vulgarni vyrazy. Nerad Cini

rozhodnuti. Daniel si véfi, je si jisty sam sebou.
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5 Rozprava

Cilem kazuistik byl pfedevSim popsat emocni vyvoje dvou muzii se stejnou
diagnozou, atypickym autismem. Zamérem bylo odhalit jejich obtize v autistické triade,
predevsim v oblasti emoci. Vyskytuji se u nich i rozliSné projevy a symptomy autismu,
protoze kazdy autista je jiny, neexistuji dva pfipady, které by byly totozné. Smyslem této

kapitoly je pfedevS§im propojeni ziskanych poznatki z praxe s teoretickymi vychodisky.
Oblast komunikace
A: Jan

Jiz od détstvi se v Janové feci vyskytovaly napadné zvlastnosti a odliSnosti,
napft. echolalie, dyslalie a dysfazie. Nyni v dospélosti nema fe¢ nijak naruSenou, osvojil
si ji na takovou uroven, aby ji mohl vyuzivat jako funkcni prostfedek ke komunikaci. I presto
v ni ale nachdzime nedostatky, a to pfedevSim v neverbalni sloZce. Jan pfili§ nevyuziva gest,
mimiky a neudrzuje o¢ni kontakt, coz je pro autisty typické. Jeho vyraz je spiSe neutrdlni,
ale usmiva se. Pfi komunikaci si dodrzuje odstup, ma své€Send ramena, sklonénou hlavu
a celkové puisobi, jako kdyby se chtél schoulit do klubi¢ka. Reéi rozumi, ale déla mu problém
a nedbd na gramatickd pravidla. Jeho vyjadfovani neodpovidd ve€ku, plisobi spiSe naivné
a détinsky. Zda se, ze pro n¢ho neni obtizné porozumét abstraktnim vécem, napf. pii zmince
o budoucnosti neptisobi rozrusené, nevadi mu, Ze nevi, co se presn¢ kdy stane. Nelpi tedy
na stabilité, neménnosti, nevyskytuji se u n¢ho verbalni ritualy a stereotypnost v tématu. Jan
chédpe spolecensky vyznam komunikace, dodrZzuje socialni normy a pravidla. Neni schopny
vyjadtit své emoce a pocity. Zda se, ze komunikace mu piinasi radost, chce komunikovat,

povidat si, ale je pro né¢ho obtizné se zapojit do rozhovoru.
B: Daniel

Danielova fe¢ neni poskozend, ani opozdénd. Dokéaze komunikovat a fe¢i rozumi.
Nachéazime u n¢ho nedostatky piedev§im v neverbalni slozce jazyka, stejné jako u Jana.
Ani Daniel nevyuziva gesta, mimiku, neudrzuje o¢ni kontakt a neusmiva se. Pti komunikaci
pusobi spiSe egocentricky a dominantné. Deficit je také v tom, Ze Daniel nevyjadiuje své
pocity a ptani. Ma chudou slovni zasobu, opakuje nékterd slova, vyuziva spiSe holé véty
a nedodrzuje gramaticka pravidla. Jeho slovni zdsoba a vyjadfovani neodpovidaji véku,

pusobi détinsky a naivné. Pfi predstavé budoucnosti ani Daniel neciti izkost nebo stres, ale
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je pro ného obtizné zvladat neptedvidatelné a nové situace. Zda se, Ze Daniel nechéape
spoleCensky vyznam komunikace, ale dodrzuje socidlni normy a pravidla. Ulpiva na tématu,

které povazuje za dulezité. Neni si ale védomy toho, ze jeho okoli nemusi toto téma zajimat.
Oblast socialni interakce
A: Jan

Jiz od détstvi Jan nem¢l rad fyzicky kontakt a cizi osoby, coz mu zistalo dodnes. Jevi
zajem o své okoli, ale nesdili s nim své pocity a emoce. Plisobi proto chladn¢ a odtazité. Jan
mél vzdy problémy zaclenit do skupiny svych vrstevnikii a nesnazil se s nimi navazovat
pratelské vztahy. V soucasné dobé sice tvrdi, ze ma pratele, ale pfesto si neuvédomuje
hloubku tohoto vztahu. Kamaradi se s lidmi z jeho nejblizsiho okoli, tedy piedevsim ze Skoly
a zpréace, coz jsou lidé, ktefi jsou pro ného snadno dostupni. Nicméné seznamovani
sea navazovani jakéhokoliv vztahu mu ¢ini velké potize piredev§im proto, ze nesnese cizi
osoby. V jejich blizkosti je nemluvny a pifi komunikaci s nimi upad4 do rozpakd, vétSinou

se chouli do klubicka a piisobi infantilné.
B: Daniel

Daniel nemé problém s fyzickym kontaktem. Je spiSe uzavieny a spolecnost moc
nevyhledava, na druhou stranu mu ale nevadi. Pti kontaktu se svym okolim plisobi stejné jako
Jan chladné a odtazité, protoze neprojevuje své pocity a emoce. Ulpiva na jednom tématu,
o kterém dokaze vypravét velmi dlouho i pfes to, ze to jeho okoli nezajima nebo nebavi.
I Daniel mé¢l, podobné& jako Jan, problém zapojit se do své vrstevnické skupiny. Spole¢nost
vrstevnikii nikdy nevyhleddval, spiSe si rozumi se starSimi dospelymi lidmi. Tvrdi,
7Ze ma pratele, ale pfesto nechape hloubku tohoto vztahu. Daniel se hodné¢ zamétuje na své

vlastni prozivani, ptili§ nedba na okoli.
Oblast piedstavivosti, zdajmii, stereotypni vzorce chovani
A: Jan

Jan ma& velmi uzky okruh z4jmu, nejradéji navstévuje klub, ktery se zabyva
historickymi tramvajemi. Ve svém volném case chodi fotografovat nejen tyto tramvaje,
ale také parni lokomotivy a autobusy. Je pro n¢ho velmi diileZité navstévovat klub pravidelné.
Neustale si na pocitaci vyhledava informace o téchto dopravnich prostiedcich, ve svém pokoji
ma poveésené jejich obrazky.
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B: Daniel

Daniel travi vétSinu svého volného casu sledovanim hokejovych zapash v televizi
nebo na pocita¢i. Kromé toho se veénuje plavani. Hokej je pro ného velmi dulezity,
o tomto tématu dokaze velmi dlouho vypravét, zna velké mnozstvi hokejovych tymu, jména
jejich hraca apod. Neustale si vyhledava nové informace a ma piehled o hokejovych

zapasech.
Oblast emocionality
A: Jan

Jan netrpi Zadnou dal$i poruchou, ktera by vyplyvala ze symptomt autismu. Obcas
se u n¢ho vyskytuji deprese nebo Spatnd ndlada. Nebyla nutna farmakoterapeuticka l1écba.

Vyskytuje se u ného problém s emocemi. Neumi je davat najevo a ani na né spravn¢ reagovat.
B: Daniel

Daniel nema Zadnou dal$i poruchu, stejné jako Jan. I u ného se obcCas vyskytne Spatna

nalada. Nikdy nepodstupoval farmakoterapeutickou lé¢bu. Daniel ma problém s emocemi.
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Zavér a navrhovana opatreni

Tato bakalaiska prace se zabyvala emocnim vyvojem ¢loveka s atypickym autismem.
Ptipadové studie byly zaméfeny na dva dospélé muze, vychazely piedev§im z osobnich
a rodinnych anamnéz, zabyvaly se zkoumdnim rodinnych vztahi, sociokulturnim prostedim,
vlastnim prozivanim riznych situaci, travenim volného Casu a také komparaci teoretickych
poznamek se zkuSenostmi zvlastni praxe a zkazdodenniho zivota s Clovékem, ktery
ma atypicky autismus. Kazuistické Setieni prokédzalo rozdilnost v projevech atypického
autismu. [ pfesto, ze oba muzi, na néz bylo toto Setfeni zamétfeno, maji stejnou diagnozu,
jejich obtize jsou velmi rtznorodé. Soulad je ale vtom, Ze jejich postizeni zpusobuje
problémy v oblasti emocionality. Ani jeden z muzi neplsobi empaticky, neni schopny
o svych pocitech hovofit, sdilet je s ostatnimi. Bylo zjiS§téno, ze vychova obou muzi probihala

4

Na zakladé¢ vysledki kazuistického Setfeni navrhuji konkrétni doporuceni u obou muzii.

U obou muzi je nezbytnd podpora a posilovani v oblasti emocionality, empatie,
mezilidskych vztahi a komunikace. Toto je mozné realizovat pod vedenim SPC pro osoby
s PAS, které oba muZi navstévuji. Zminéné oblasti musi byt u obou muZiposilovany
v nejriznéjSich  prostfedich a situacich tak, aby nedochazelo kjejich segregaci
ze spole€nosti.Je nezbytné, aby s tim byli seznameni lidé z nejbliz§iho okoli, rodina a osoby,
se kterymi muzi pfichazeji do styku naptiklad v zaméstnani nebo ve $kole Déle je vhodna
podpora organizace a smysluplného traveni volného Casu. Nemély by ale byt zasazeny ritualy
apravidla stim spojené. Napi. pokud je Jan zvykly navstévovat klub s historickymi
tramvajemi v urcity den a dobu a pokud Daniel sleduje hokejové zapasy v ur€ity Cas, neni
vhodné jim tyto zvyky zcela znicit nebo narusit. Cilem by mélo byt usmérnéni téchto aktivit
do takové miry, ktera je vhodna a ptijatelnéd pro rodinu a okoli. V rodinném prostiedi by méla
byt nadale dodrzovana pravidla, na jejichz tvorbé by se méli oba muzi podilet. V soucasné
dobé je velmi dulezité pfipravovat muze na budoucnost, na jejich osamostatnéni, napf.
pomoci riznych domadcich praci, spolenych ndkupt apod. Kazdopadné je u obou muza
nezbytnd pomoc a opora od jejich nejbliz§iho okoli v takové mitfe, aby zvladali ukoly

a prekazky kazdodenniho zivota stejné jako ostatni lidé.

Primdrnim cilem bakalaiské prace bylo popsat aspekty emociondlniho vyvoje
dospé€lého cloveéka s autismem v ramci jeho sociokulturni determinace. Emocionalni vyvoj

dvou autistickych muzl byl popsan v kazuistikach, které byly zaméteny na vyvoj, rodinné
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souziti, vychovu a emociondlni prozivani riznych situaci. Kazuistiky a dotaznikova Setieni
odhalily aktuélni obtize, které jsou v oblasti emoci velmi vyrazné. Sekundarnim cilem byla
analyza aspekti emocni inteligence u lidi s atypickym autismem. V nékterych oblastech
autistické triddy byla zjiSténa rozdilnost v projevech, v jinych soulad. Prace by mohla byt

pfinosem pro Sirokou vetejnost z hlediska prevence, segregace autistu.
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Piiloha €. 1/A — Dotaznik o zptusobu vychovy v rodiné Jana, matka

DOTAZNIK O ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE

Tento dotaznik slouzi ke zjisténi zplisobu vychovy v Janové roding.

Zakrouzkujte platnou odpovéd’. Uréeno zvIast pro matku a pro otce.

1. Zajimala jsem se o vychovu svého syna. @— NE
2. Vzdy jsem s nim jednala pfatelsky. @ NE
3. Zajimaly mé& synovi problémy a zabyvala jsem se jejich feSenim. ANO ) NE

4. Brala jsem vazn¢ jeho nazory a piani. NE
5. Casto jsme se spolu bavili, smali se. NE

6. KdyZ se synovi néco nepodatilo, podporovala jsem ho. @- NE
7. Za ispéch jsem ho chvélila, motivovala ho a povzbuzovala. NE
- 8. Byla jsem ochotna se syna zastavat i v situacich, kdy néco provedl. @— NE
9. Omlouvala jsem ho a chranila, kdyz ho otec chtél potrestat. ANO ~ NE
10. Spokojila jsem se s jeho vymluvami, pokud néco provedl. ANO —@
11. Davala jsem mu hodné darktl a penéz. ANO @
12. Bylo mi prijemné travit se synem ¢as pii spoleénych ¢innostech. NG-NE

13. Méla jsem z&jem o to, co syn déla, o jeho koni¢ky. PovaZovala jsem je za dulezité a

sna?ila se mu v t&chto aktivitach vychazet vstiic. @ NE
14. Pozadovala jsem, aby mél vyborny 8kolni prospéch. ANO —@
15. Casto jsem mluvila o jeho chybach, nedostateich. ANO N
16. Vy¢itala jsem mu, Ze mé& zklamal. ANO —

17. Urdovala jsem mu, co ma d¢lat, jak se ma rozhodovat. ANO E
18. VyZadovala jsem dodrZovani pravidel. @f NE
19. Kontrolovala jsem splnéni prikazi a dodrzovani zakazi. NO/~ NE
20. Byla jsem piisna. _ ANO NE
21. Mé chovani vici synovi bylo chladné, nepratelské. ANO E)
22. Casto jsem se roz¢ilovala a kiitela na n&ho. ANO —(NE)
23. Zesmé&Snovala jsem jeho navrhy. ANO —NE
24. Upfednostriovala jsem nékterého ze sourozenct. ANO -(NE°
25. Pfipomindm mu, jak jsem se pro ného obétovala. ANO N—]i;
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Priloha €. 1/B — Dotaznik o zpiisobu vychovy v rodiné Jana, otec

DOTAZNTK 0 ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE

Tento dotaznik slouZi ke zjisténi zpisobu vychovy v Janové roding.

ZakrouzZkujte platnou odpovéd’. Uréeno zvlast’ pro matku a pro otce.

1. Zajimal jsem se o vychovu svého syna. @— NE
2. Vzdy jsem s nim jednal piatelsky. ANO)- NE
3. Zajimaly m& synovi problémy a zabyval jsem se jejich feSenim. ANO)- NE
4. Bral jsem véazné jeho nazory a pfani. ANO > NE
5. Casto jsme se spolu bavili, smali se. ANO @
6. Kdy? se synovi n&co nepodafilo, podporoval jsem ho. . -NE
7. Za tispéch jsem ho chvalil, motivoval ho a povzbuzoval. @ —-NE

. 8.Bylajsem ochotny se syna zastavat i v situacich, kdy néco provedl. ~ ANO N

9. Omlouval jsem ho a chrénil, kdyZz ho matka chtéla potrestat. ANO £NE
10. Spokojil jsem se s jeho vymluvami, pokud n&co provedl. ANO —@
* 11. Déval jsem mu hodné dérki a penéz. ANO -@
12. Bylo mi ptijemné travit se synem &as pfi spole¢nych €innostech. NO)»-NE

13. Mél jsem zajem o to, co syn d&ld, o jeho koni¢ky. PovaZoval jsem je za dileZité a snaZil se

mu v téchto aktivitach vychazet vstiic. NO)-NE
14.,P02adoval jsem, aby mél vyborny $kolni prosp&ch. ANO -(NE
15. Casto jsem mluvil o jeho chybéch, nedostatcich. ANO —

_16. Vygital jsem mu, Ze mé zklamal. ANO —@
17. Uréoval jsem mu, co ma délat, jak se ma rozhodovat. ANO —@
18. Vyzadoval jsem dodrzovani pravidel. ANQ- NE
19. Kontroloval jsem splnéni piikazii a dodrZovani zdkazi. ANQ/ANE
20. Byl jsem piisny. 61\7\ -~ NE

21. Mé chovani vi€i synovi bylo chladné, nepiatelské. ANO +NE")

22. Casto jsem se roz¢iloval a kiigel na ného. ANO —@‘E)

23. Zesmédioval jsem jeho navrhy. ANO -@:E\f

24. Uptednostiioval jsem nékterého ze sourozenctl. ANO — IE

25. Pfipomindm mu, jak jsem se pro né¢ho obé&toval. ANO NE\‘
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Ptiloha €. 1/C — Dotaznik o zptisobu vychovy v rodiné Daniela, matka

DOTAZNIK O ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE

Tento dotaznik slou{ ke zjisténi zpiisobu vychovy v roding.

Zakrouzkujte platnou odpovéd’. Uréeno zvI&st pro matku a pro otce.

1. Zajimala jsem se o vychovu svého syna. @ NE
2. Vzdy jsem s nim jednala pfatelsky. @ NE
3. Zajimaly m& synovi problémy a zabyvala jsem se jejich FeSenim. @ NE
4. Brala jsem vazné& jeho nazory a pfani. NE
5. Casto jsme se spolu bavili, smali se. - @ NE

6. KdyZ se synovi néco nepodailo, podporovala jsem ho. @ NE

7. Za Gispéch jsem ho chvalila, motivovala ho a povzbuzovala. NE
8. Byla jsem ochotnd se syna zastavat i v situacich, kdy néco provedl. NE

9. Omlouvala jsem ho a chranila, kdyZ ho otec chtél potrestat. ANO @

10. Spokojila jsem se s jeho vymluvami, pokud néco provedl. ANO @ "
[

11. Dévala jsem mu hodn dérki a pen&z. ANO - NE RORHALMVE

12. Bylo mi pf{jemné travit se synem Cas pii spoleénych Cinnostech. NE

13. Méla jsem zéjem o to, co syn dél4, o jeho konitky. Povazovala jsem je za diileZité a

snazila se mu v téchto aktivitach vychazet vstfic. NE
14, Pozadovala jsem, aby mé&l vyborny skolni prospéch. ANO —@
15. Casto jsem mluvila o jeho chybach, nedostatcich. ANO —

16. Vy¢&itala jsem mu, Ze mé zklamal. ANO -@

17. Urovala jsem mu, co ma dlat, jak se md rozhodovat. ANO—NE V pt DY

18. Vyzadovala jsexﬁ dodrzovéni pravidel. NE

19, Kontrolovala jsem splnéni piikazi a dodrzovani zdkazi. NE

20. Byla jsem pfisna. NE

21. Mé chovani viiéi synovi bylo chladné, nepfatelské. ANO —@

22. Casto jsem se rozéilovala a kiitela na ného. ANO-NE AZkDY BALC
23. Zesmésnovala jsem jeho navrhy. ANO -NE

24. Uptednostiiovala jsem nékterého ze sourozencu. ANO —

25. P¥ipominam mu, jak jsem se pro ného obétovala. ANO @
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Ptiloha €. 1/D — Dotaznik o zptisobu vychovy v rodiné Daniela, otec

DOTAZNIK 0 ZPUSOBU VYCHOVY V RODINE

Tento dotaznik slouZi ke zji§téni zptisobu vychovy v rodiné.

Zakrouzkujte platnou odpovéd’. Uréeno zvIa§t pro matku a pro otce.

1. Zajimal jsem se o vychovu svého syna. ANOf NE
2. Vzdy jsem s nim jednal piatelsky. (ANO ~NE
3. Zajimaly mé synovi problémy a zabyval jsem se jejich feSenim. (@@ NE
4. Bral jsem vazné jeho nazory a pfani. @—ﬁé) NE
5. Casto jsme se spolu bavili, smali se. @ﬁy NE
6. Kdyz se synovi n&co nepodafilo, podporoval jsem ho. @ NE
7. Za uspéch jsem ho chvalil, motivoval ho a povzbuzoval. @ NE

“ 8. Byl jsem ochotny se syna zastavat i v situacich, kdy néco provedL ANO @

9. Omlouval jsem ho a chranil, kdyZ ho matka chtéla potrestat. ANO @
10. Spokojil jsem se s jeho vymluvami, pokud néco provedl. AN@:E?)
11. Daval jsem mu hodng dark a penéz. ANO €NE
12. Bylo mi pfijemné travit se synem &as pii spole¢nych Cinnostech. ANO - NE

13. Mé&l jsem zdjem o to, co syn d€l4, o jeho konitky. Povazoval jsem je za dileZité a snazil se

mu v tdchto aktivitdch vychazet vstiic. E
14. Pozadoval jsem, aby mé&l vyborny $kolni prospéch. ANO «(NE
15. Casto jsem mluvil o jeho chybach, nedostatcich. ANO @
. 16, Vygital jsem mu, ze mé¢ zklamal. ANO ¢N
17. Uréoval jsem mu, co mé délat, jak se ma rozhodovat. ANO —@
18. Vyzadoval jsem dodrzovani pravidel. CAN’O NE
—

19. Kontroloval jsem splnéni pfikazll a dodrzovani zakaz. NO<NE
20. Byl jsem pfisny. NE
21. Mé chovéni vii¢i synovi bylo chladné, neptatelské. ANO — @
22. Casto jsem se roz&iloval a kfi&el na n&ho. ' ANO —@
23. Zesmé&siioval jsem jeho navrhy. ANO —@
24. Uptednostioval jsem n&kterého ze sourozenci. ANO @
25. P¥ipominam mu, jak jsem se pro n€¢ho obétoval. ANO @
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Ptiloha €. 2/A — Analyza nedokoncenych vét Jan

ANALYZA NEDOKONCENYCH VET

PfedloZim ti zapogaté, ale nedokon&ené véty. Tvym tkolem bude je doplnit, ale nesmis se u
toho dlouho zamylet.

4. Nepfeji si W/W/’/’V;"/ ..........................................................

6. Rad bych /é(’ /{”ﬁﬁé ...................................................................................
7. Snazim se //W_[/;/Z’/L VA m

.......................................................................................................

A /
12. Rodige si o mné& mysli /C = %’MMM .........................................................
13. Moje sestra %CIM ..... T T O o e s R A R S e
14. Mitj bratr /U/Wr/é' .................................................................................

73 >4

15. Zeny si o mné mysli, Ze WMW ...... s S A R S T A e

19. Jsem dost $ikovny, aby MW /MW/

PR A T

20. Nejdilezitéjsi je
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Priloha ¢. 2/B — Analyza nedokonéenych vét Daniel

ANALYZA NEDOKONCENYCH VET

PredloZim ti zapo¢até, ale nedokencene véty. Tvym ikolem bude je doplnit, ale nesmis sa u
toho dlouho zamyElet,

L Prejisi AV Y o O NI oeeeeeierens oo

2. Bojim se, Ze .. R/ LY |
[

3. Rozhodl jsem se, 7

A Nepreli Si ../ e

12 Rodice si o mné mysli ._f’.lh-; :

13. Moje sestra .. [V A N S| o Ve v g ANl

4. Milj bratr 1 ..ecosscovenven R

15. Zeny si o mn& mysli, ze -

18. Cilem Zivota by mélo byt (.
19. Jsem dost 3ikovny, aby

20, Nejdilezitgidh jo . L0 IAEE Lot st
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Priloha ¢. 3/A — Dotaznik o emocich Jan

DOTAZNIK EMOCE
Tento dotaznik je zaméfeny na zdkladni emoce (strach, smutek, hnév a radost).

Otazky v dotazniku se tykaji kazdodennich situaci v Zivoté. Vysledky dotazniku by mély
poodhalit tvé nejvyznamnéjsi a dilezité situace v Zivote.

U #4dki s vybérem odpovédi zakrouzkuj tu, které vyjadiuje tvoje pocity. Také dopli chybégjici
slova do fadka.

1. Mam strach z..... %n ..................................................................

2. Kdy? se bojim, chtél bych ... /J/M A S
3, M strach mi poméhé plekonat ... ZZZ 0.

e - v . .}
4. Mij nejhor3i zazitek byl .. /,//%/{Mmlwm ng % //%/—-/?/

5. Réad podstupuji riziko / nebezpedi. ANO -/NE
6. Mam rad nové a nepf"edyidatelné situace. —-NE

p 7. Isem smutny z. ... VG e
8. KdyZ jsem smutny, placu. ANO @
9. Kdyz jsem smutny, reaguji agresi nebo titokem. ANO —@
10. Zazil jsem v Zivoté netspéch. @ -NE
11. KdyZ zaZivam netispéch a nedaif se mi ... ,47’/‘%/(6/0 .......................................

12. Roz&iluje mé. ... /wa .............................................................................

13. Kdy# by mé& nékdo ohroZoval nebo mi v jeho blizkosti bylo neptijemné, reagoval bych
agresi nebo utokem. ANO

14. Mam pratele. ANQ — NE
15. Méam nepfatele. ANO +{NE
16. Snasim dobfe bolest. —~NE

L7 N AT T DS e i i o S L AT SRS e T i iy S S

18. Zazil jsem v Zivoté uspéch. — NE

19. KdyZ zazivam uspéch a daff se mi... M /D(/(// .............................................

—

o1 S Tl o] SRk b T 8 ST ... v scinsssissmmmsmrssses
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Priloha ¢. 3/B — Dotaznik o emocich Daniel

DOTAZNIK EMOCE

Tento dotaznik je zamé&feny na zikladni emoce (strach, smutek, hnév a radost).

Otazky v dotazniku se tykaji kazdodennich situact v Zivotg. Vysledky dotazniku by mély
poodhalit tvé nejvyznamnéj#i a dileZité situace v Zivoté,

U fadkti s vybErem odpovédi zakrouzkyj tu, kterd vyjadiuje tvaje pocity. Take doplii chybéjici
slova do fadki.

3. Milj strach mi poméh4 prekonat . } t'fffu?ﬂﬂf

4. Miij nejhorsi zazitek byl LL*"IV
5. Rad podstupuji riziko / nebezpeti, AN{)-@

6. Mam rad nové a nepfedvidatelné situace. ANO@
7. Jsem smuiny z . &}’U ..............................................................................
B. KdyZ jsem smuiny, plagu. ‘ NE

9. KdyZ jsem smutny, reaguji agresi nebo itokem. ANO ANE)
10. Zail jsem v Zivots neiispsch. ANO{NE)
11, Kdyz za¥ivim neuspéch T T I .

.............................................................................................

13. KdyZ by mé ngkdo ohroZoval nebo tmi v jeho blizkosti byle nepfijemng, reagoval bych

agresi nebo atokem. NE
14, Mém ptatele. (ANO}- NE
15. Mam nepftele. ANO-{NE>
16, Snasim dobre bulelstfl ; @-- NE
[7. Mam radost z /P.’f@-:’l’?{rrr ............................................................................
18. Zazil jsem v Zivots dspach. -"QND ~NE

19. Kdyz zaZivam tspéch a dafi se mi f/;z--UL Ada

AR e, =

uv...'—.. ‘lﬂ"“frj{‘“ a‘s Ilt— .f

o '.

20. Miyj nejhez&i zagitek byl./ "1{’ dnn AL, jl‘& N
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Priloha ¢. 4/A — Sebereflexe osobnich vlastnosti Jan

SEBEREFLEXE OSOBNICH VLASTNOSTI

Kazdy ¢lovék ma n&jaké vlastnosti. Nésledujici tabulka nabizi seznam né&kterych vlastnosti. U
kazdé z nich se rozhodni, zda ma§ tuto vlastnost rozvinutou hodné — spiSe ano — spise ne —
viibec a podle toho vyznag kiizkem do tabulky.

VLASTNOST | HODNE SPISE ANO SPISE NE VUBEC

1. Zvédavy ~X

2. Kamaradsky X

3. Pracovity

XK

4. Dobrosrdeény

5. Trpélivy X

6. Chépajici X

7. Spolecensky

Raltel

8. Spolehlivy

9. Zdvoftily P

10. Klidny X

« | 11. Bystry A

12. Hovorny X

13. Svédomity

14. Privétivy

15. Sebejisty

16. Népadity

17. Odvéazny X

e X

18. Vytrvaly

19. Rozhodny X

20. Laskavy F' 8

21. Hlavné /
mbpia.

jsem:

22. Hlavné /
nejsem: ﬂg 4
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Priloha ¢. 4/B — Sebereflexe osobnich vlastnosti Daniel

SEBEREFLEXE OSOBNICH VLASTNOSTI

Kazdy &lovék ma néjaké vlastnosti. Nasledujici tabulka nabizi seznam nékterych vlastosti. U
kadé z nich se rozhodni, zda mas tuto vlastnost rozvinutou hodné — spiSe ano — spise ne —
viibec a podle toho vyznat kiizkem do tabulky.

VLASTNOST | HODNE SPISE ANO SPISE NE VUBEC
1. Zvédavy )

2. Kamaradsky
3. Pracovity

4. Dobrosrdecny

5. Trpélivy

6. Chapajici

7. Spoledensky
8. Spolehlivy X
9. Zdvofily

10_Klidny X
11, Bystry Y
12. Hovorny

13. Svédomity X

14. Privétivy ™
15. Sebejisty A
16. Napadity
17. Odvamy , A
18. Vytrvaly
19. Rozhodny _ X
20. Laskavy

21. Hlavné 0 v .
jsem: Lothe 130 o
22. Hlavné ] '
nejsem: e T
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