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Abstrakt

Cilem diplomové prace je predstavit problematiku hygieny a bezpecnosti prace ve
stavebnictvi. V teoretické Casti je v prvni Casti vysvétlena problematika bezpecnosti prace
a ve druhé Casti problematika hygieny prace. Prakticka Cast prace se zabyva zmapovanim

situace ve stavebnictvi a planem BOZP.
Klicova slova

Bezpecnost prace, riziko, vypocet rizika, koordinator BOZP, plan BOZP, hygiena prace,

ergonomie, pracovni prostiedi
Abstract

The thesis aims to introduce the issue of health and safety in construction. The issue of
safety at work is explained in the first part of the theoretical part. Problems of hygiene
are explained in the second part. The practical part deals with the mapping of the situation

in the construction industry and occupational health and safety plan.
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1 Uvod

Cilem této prace je predstavit problematiku bezpecnosti a hygieny prace ve stavebnictvi.

Stavebnictvi se z hlediska bezpe€nosti a hygieny prace fadi mezi nejvice rizikové obory.
V bezpecnosti se stavebnictvi fadi na Celni misto v pracovnich urazech obzvlasté ve
smrtelnych urazech. Jelikoz stavebni prace vétSinou probihaji ve zneci§téném pracovnim
prostfedi (hluk, prach, necistoty...) a za nepfiznivého pocasi (zima, teplo...), je téma

hygieny prace ve stavebnictvi velmi dulezité.

V prvni Casti této prace se veénuji popsani problému bezpecnosti a hygieny prace a

moznostem, jak co nejlépe tyto problémy eliminovat.

Ve druhé casti se zaméfuji na pruzkum situace BOZP ve stavebnich podnicich a

zpracovavam plan BOZP na konkrétni vystavbé bytového domu.



2 Bezpecnost prace

Stavebnictvi patii z pohledu BOZP k nejproblematictéjSim oblastem. Dochazi zde
kazdoro¢né k velkému mnoZstvi pracovnich urazi. Proto je potieba dbat na co nejlepsi
bezpecnost pracovnikli a vSech ucastnikti vystavby. BezpeCnost a ochrana zdravi se
objevuje jiz v projektové dokumentaci a prochazi celou stavbou az do ptredani dila.

2.1 Pracovni uraz

Primeémé se v Ceské republice zrani v zaméstnani az sto lidi denn€, coz znamena zhruba
Ctyfi pracovni urazy za hodinu.

Stavebni dé&lnik je jedna z nejohrozengjsich profesi v Ceské republice. Celkové se
stavebnictvi fadi mezi nejrizikovejsi obory a hrozi zde nejCastéji smrtelny uraz.
Nejcastéjsi pfi¢inou urazi byva nedodrzovani bezpecnostnich predpisi. Nejvice
pracovnich a smrtelnych traza byva pii padech z vysky.

V roce 2014 bylo v Ceské Republice zaznamenano 105 smrtelnych Grazii a 40358
pracovnich urazi. Ve stavebnictvi bylo zaznamenano 9 smrtelnych trazii a jednalo se
prevazné o pad z vysky. [1]

2.2 Bezpecnost v projektové dokumentaci

V projektové dokumentaci pro stavebni povoleni je v souhrnné technické zprave Cast
vénovana bezpecnosti pii uzivani, ¢ast vénovana zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci na staveni$ti a ochrané okoli staveniste.

Povinnosti projektanta, konstruktérti, zpracovatela typovych podklada a tvarct novych
technologickych postupt je zejména to, aby jejich vytvorena dila vyhovovala zasadam
BOZP v piepokladanych pracovnich podminkéch. Pti tvorbé projektové dokumentace je
nutna soucinnost zhotovitela stavebnich praci a investora s projektantem. Zpusob a rozsah
jejich vzajemné spoluprace se vaze na poskytovani informaci a podkladi — napiiklad
konstrukénich, technologickych a bezpecnostnich udaju, charakteristik stroju a zafizeni,
zpusobu manipulace, montaze apod., zvlasté jedna-li se o predpokladanou Cinnost v
mimotradnych podminkach, tj. stavebni prace za provozu, prace za ztizenych podminek a
prace v nebezpecném prostiedi a nebezpecném prostoru. [2]

Jiz v této Casti se formuje prvotni ochrana pracovnikt a vefejnosti.

2.3 Bezpecnost v realizacni fazi

Kazdy zhotovitel stavebnich praci (zaméstnavatel) v plné mife zodpovida za dodrzovani
pravnich predpist a plnéni povinnosti jimi uloZenych.



2.3.1 Povinnost zaméstnavatele:

- vytvaret podminky pro bezpecné, nezavadné a zdravi neohrozujici pracovni
prostfedi vhodnou organizaci bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a piijimanim
opatfeni k prevenci rizik

- zajistit, aby pracoviste byla prostorové a konstrukéné uspotradana a vybavena tak,
aby pracovni podminky pro zameéstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny a
ochrany zdravi pii praci odpovidaly bezpecnostnim pozadavkim a hygienickym
limitim na pracovni prostiedi

- zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostiedky, pfistroje a natadi byly
z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci vhodné pro praci, pravidelné a
fadné€ udrzovany, kontrolovany a revidovany

- vyhledavat rizika, zjistovat jejich pfiiny a zdroje, a pfijimat opatieni k jejich
odstranéni

- pravidelné kontrolovat urovenl bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zejména
stav technické prevence a trover rizikovych faktoru pracovnich podminek

- nahrazovat fyzicky namahavé prace a prace ve ztizenych podminkach novymi
technologickymi a pracovnimi postupy

- umoznit odborovému organu ucast pii jednanich, tykajicich se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, anebo jim poskytnout informace o takovém jednani

- nepfipustit, aby zamé&stnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho
schopnostem a zdravotni zpusobilosti.

- zajistit zamé&stnancim Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, které se tykaji jejich prace a pracovisté a
pravidelné ovéfovat jejich znalosti

- poskytnout zaméstnanciim osobni ochranné pracovni prostiredky, udrzovat je v
pouzitelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani,

- vySetfit pfi¢iny a okolnosti pracovnich urazu vést jejich dokumentaci a provadét
potfebna opatieni k naprave

(3]

2.3.2 Povinnost zaméstnance:

- dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byli seznameni

- Ucastnit se Skoleni v zaymu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a podrobit se
ovéfeni jejich znalosti

- dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna
zafizeni,

- oznamovat svému nadiizenému nedostatky a zdvady na pracovisti, které by mohly
ohrozit bezpecnost nebo zdravi pfi praci, a podle svych moznosti se ucastnit na
jejich odstrariovani,

- bezodkladné oznamit svému nadfizenému svuj pracovni uraz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, a pracovni uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem, a
spolupracovat pii vySetfovani jeho pficin

- nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zameéstnavatele a podrobit se na pokyn pfisluSného povéfeného vedouciho

3



(3]

zaméstnance, zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek; nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekuraci

podrobit se lékarskym prohlidkam, ockovani, vySetfeni a diagnostickym
zkouskam stanovenym zvlastnimi pravnimi piedpisy

zameéstnanci jsou opravnéni odmitnout vykon prace, o niz maji divodné za to, ze
bezprostiedné a zavaznym zpusobem ohrozuje jejich zivot nebo zdravi, poptipadé
zivot nebo zdravi jinych osob.

2.4 Osobniochranné pracovni pomucky

Osobni ochranné pracovni pomucky (dale OOPP) jsou prostiedky urené k tomu, aby se
zaméstnanci jejich pouzivanim a noSenim chrénili pfed riziky, ktera by mohla ohrozit
jejich zivot a bezpecnost.

Podminky, které musi OOPP spliiovat:

byt ucinné vacéi vyskytujicim se rizikim, pfiCemz jejich pouzivani nesmi
predstavovat dalsi riziko

odpovidat existujicim podminkam na pracovisti

respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni pozadavky na zaméstnance

byt pfizptsobeny fyzickym predpokladim zaméstnance

Priklad OOPP:

24.1

ochranna pfilba

ochranné rukavice (proti mechanickému riziku, proti chemikaliim)
pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou

zachycovaci postroj

ochranné bryle

respirator, ochranna rouska

ochranna mast

pracovni odév jako ochrana pred zvySenym znecisténim

Bezpecnost vybranych praci

Zajisténi stavenisté

Povinnost zajistit stavenisté proti vstupu nepovolanych osob ma vzdy zhotovitel stavby.
Tuto povinnost nelze prenést na dalsiho subdodavatele, ale subdodavatel maze napiiklad
v ramci smlouvy o dilo se zhotovitelem zajis§téni fyzicky provést, odpovédnost nese stale
zhotovitel stavby. [2]



Zajisténi stavenisté lze provést nasledujicim zpasobem:

Nachazi-li se stavenis§té v zastavéném tizemi, musi byt jeho hranice souvisle oploceny do
vysky 1,8 m (stejné tak veskery material a vybaveni stavby). Vyjimku predstavuji pouze
liniové stavby (dalnice, silnice, produktovody...) a kratkodobé prace, u kterych lze vyuzit
jinych variant (naptf. ohrazeni zabradlim, bezpecnostni paskou, stfezenim fyzickou
osobou). Nelze-li z technologickych nebo provoznich diavodd provést v zastavéném
uzemi souvislé oploceni, musi byt zajisténo jiné vhodné opateni, napt. stiezeni fyzickou
osobou. Ve vSech ostatnich pfipadech musi byt tedy stavenisté¢ v zastavéném uzemi
souvisle oploceno a oznaceno bezpe¢nostnimi znackami. [2], [4]

v/ BEZPECNOST PRACE ZACGINA ZDE v

NULOVA TOLERANCE NA TOMTO STAVENISTI

Bezpecnostni pokyny musi byt dodrzovany
a bezpecnostni pomucky musi byt obleCeny po celou dobu

POZOR, STAVBA! RODICE BY
MELI VAROVAT SVE DETI
A STAVENISTE O NEBEZPEGI
@ ZADNA PRILBA! ZADNE BOTY!
ZADNA PRACE!

.

ZAKAZ VSTUPU

VSICHNI RIDICI A NAVSTEVNICI
SE MUSI OHLASIT

PRI MANIPULACI

POUZI)
OCHRANNOU PRILBU

NEOHLASENY VSTUP
NA STAVENISTE

>0>®@90>

6 JE ZAKAZAN
POUZIJ NEBEZPECI
OCHRANNOU OBUV UKLOUZNUTI
ZAKAZ VYRASTE 50 KOBO
KOURENI A A STAVENISTI
POZOR! TEZKE STROJE PRACUJI
NAHORE SE PRACUJE NA TETO STAVBE

Tato oblast musi ztistat volna

pro pohotovostni vozidla

Obrizek 1 - Ukazka bezpecnostniho znaceni



2.4.2 Prace na spodni hrubé stavbé

Zemni a vykopové prace

Zemni prace jsou prace spojen€ s rozpojovanim a premist’ ovanim zeminy, premistovanim
vykopka nebo sypanin, v¢etné zhutriovani nebo jiného zpeviiovani a jinymi Gpravami
souvisejicimi s t€émito pracemi, které jsou provadény pii zakladani staveb nebo terénnich
upravach.

Zakladni pozadavky z hlediska BOZP pii provadéni zemnich a vykopovych praci
vymezuji a stanovuji jednotlivé pfilohy k nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o blizSich
minimalnich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci na stavenistich.

Pazeni svislych stén ru¢né hloubenych vykopt je nutné provadét jiz od hloubky 1,3 m v
zastavéném uzemi a od 1,5 m v nezastavéném uzemi. Riziko predstavuji i mensi hloubky,
obzvlasté kdyz je vykop proveden v zeminach nesoudrznych, podmacenych ¢i jinak
nachylnych k sesuti zde je nezbytné vykop zajistit 1 od mensich hloubek. [2], [4]

Dnes se provadi vétSina vykopu strojn€ za uziti strojni techniky. Rucné se provadi
maximaln€ zacisténi vykopu. U strojné€ hloubenych vykopt vsak plati pfisny zakaz vstupu
fyzickych osob do vykopu, pokud nejsou jejich stény zajiStény proti sesuti ochrannym
ramem, bezpecnostni kleci, rozpérnou konstrukci nebo jinou technickou konstrukci. Dale
je zakazano pohybovat se v ohrozeném prostoru stroje pii jeho chodu. [2], [4]

Vykopy v zastavéném Uzemi, na verejnych prostranstvich a v uzavienych objektech, kde
probihaji soucasné i jiné Cinnosti, musi byt zakryty, nebo u okraje, kde hrozi nebezpeci
padu fyzickych osob do vykopu, zajistény zabradlim. Na vetejnych prostranstvich a
vefejné piistupnych komunikacich musi byt pfes vykopy ztizeny pifechody nebo piejezdy,
kapacitné odpovidajici danému provozu, dostateCné inosné a bezpecné. Prechody o Sifce
nejméné 1,5 m musi byt opatieny zabradlim véetné zarazky pro slepeckou htl na obou
stranach. Okraje vykopu nesmi byt zatézovany do vzdalenosti 0,5 m od hrany vykopu.
Povrch terénu v pasu od okraje vykopu nebo jamy az po hranici smykového klinu
stanovenou v projektové dokumentaci, ohrozeny usmyknutim, nesmi byt zatézovan
zejména stavebnim provozem, stavbami zafizeni staveniSté, stroji nebo materidlem, s
vyjimkou pfipadd, kdy stabilita stény vykopu je zabezpeCena zptisobem stanovenym v
projektové dokumentaci. Pro fyzické osoby pracujici ve vykopech musi byt zfizen
bezpecny sestup a vystup pomoci zebiika, schodii nebo Sikmych ramp. Povrch sSikmych
ramp o sklonu vétSim nez 1 : 5 musi byt upraven proti uklouznuti nalezit€¢ upevnénymi
pri¢nymi liStami nebo zarazkami. [2], [4]

Mozné problémy:

- sesuti svislych stén, které nejsou zpevnény

- zaval pfi uvolnéni nespolehlivého roubeni

- sesuti zeminy pfi podkopavani stény

- sesuti horni ¢asti svahové stény, neni-li dodrzen tihel pfirozené sklonitosti

- pad materialu (kament, vykopku) z okraju stén

- pad pracovnikl do vykopu z okraje stény neupevnéné roubenim

- zasazeni elektrickym proudem pii poruseni kabelu elektrického vedeni vysokého
napéti



- otraveni plynem

(2], [4]

Betonarské prace

Jedna se o klasické stavebni prace, pii nichz musi byt na kazdém pracovisti zajistén volny
pracovni prostor o Sifce minimalné 0,6 m. Uklada-li se betonova smes do konstrukci
(bednéni) z vyvySenych mist, musi byt dodrzeny zasady pro ukladani (sypani) smeési do
zaarmovang ¢asti z maximalni vysky 2 m. Pfi padu z vétSich vySek dochazi k rozmiseni
betonové smési, a tim snizeni pevnosti betonové konstrukce. Kazdé vyvysené pracoviste
musi byt zajisténo proti padu osob z vysky. Doprava a ukladani smeési (betonova, maltova)
tlakovym zpusobem se provadi podle navodu k obsluze a provozu zafizeni a stanovené
technologie. Mezi mistem odbéru a obsluhou Cerpadla musi byt stanoven zpusob
dorozumivani. Rozebirani a ¢isténi potrubi a hadic pod tlakem je zakazano. [2], [4]

Zasady pro betonaz:

- material (beton, kamen) se nesmi shazovat do vykopu z vysky

- pfi préci nutno pouzivat pracovni odév, ochranné bryle

- nutno zajistit bezpecné cesty pro dopravu materialu

- nejezdit a nechodit po armaturach a Cerstvém betonu

- pfi praci s elektrickym vibratorem pouzivat gumové rukavice, vibrator podlozit
tak, aby nelezel v mokru a na ocelové konstrukci. Pfivodni elektricky kabel
chranit proti poskozeni a proti vlhkosti

- pfi hutnéni, dopravé a michani betonové smési dodrzovat bezpecné postupy a
zasady spravného chovani na pracovisti.

(2], [4]

Bednéni a odbednéni

Kazdé bednéni musi spliiovat pozadavky té€snosti, inosnosti a prostorové tuhosti. U
bednéni dilcovych, posuvnych a specialnich se uskuteciiuje montaz (demontaz) a provoz
podle technické dokumentace, pokyntu a technologického postupu. Pfed zapocetim
zelezatskych a betonarskych praci se musi celé bednéni fadné zkontrolovat. Vyhovuje-li
danym pozadavkam (zavady jsou odstranény), je dan piedpoklad k jeho pouziti. O tomto
prevzeti pofizuje odpoveédny pracovnik zaznam do stavebniho deniku. [2], [4]

Odbedrniovani a rozebirani konstrukci 1ze provadét az po dosazeni pozadované pevnosti
betonu. Vymezeny prostor pro odbediovani musi byt zaji§tén proti vstupu nepovolanych
osob. Rozebrané Casti se musi ukladat na urCena mista. [2], [4]

U podpérnych konstrukci musi byt zajisténo pii odbediiovani jejich bezpecné uvolnéni
(kliny, rozpéry, podlozky), nejmensi prumér (popf. velikost nejmensi strany) dievéné
podpéry je 70 mm, podpéry né€kolika stropt nad sebou musi stat v ose nad sebou, inosnost
podpérnych konstrukci a bednéni musi byt dolozena dodavatelskou dokumentaci, v€etné
statického vypoctu, podpéry musi byt opatieny patkami a hlavicemi (rozlozeni zatizeni).

(2], [4]



Izolatérské prace

Pti provadéni izolaci vznika nejvétsi riziko pii piipravée a roztirani asfaltovych natéra za
horka. Proto je nutné, aby vSichni pracovnici byli vybaveni pracovnim odévem pro prace
s asfaltem (rukavicemi, kryjicimi také zapésti rukou, pracovni zastérou, hlavné
ochrannym Stitem obliCeje). Pro vareni asfaltu je nutno pouzit vhodny varny kotel s
poklici, ktera kryje cely vrch kotle a zabrafiuje vzniceni asfaltovych par. Pro pfipadné
haSeni je nutno pripravit dostatek pisku. Hofici asfalt se nehasi vodou. Pro michani a
nabirani nutno pouzivat nafadi s dostate¢né¢ dlouhym drzadlem. Nadoby pro pfepravu
horkého asfaltu je nutno plnit pouze do % obsahu. ZvySenou pozornost je nutno vénovat
prenaseni a spousténi nadoby do stavebni jamy. Pro praci pfi izolaci stén nutno zajistit
dostate¢ny prostor mezi zdi a svislou sténou vykopu. Sitka takového prostoru musi byt
minimalné 1,2 m. [2], [4]

Prace v podzemi

Rizika pfi vystavbé podzemnich dél nelze nikdy vyloucit. Pracuje se v pfirodnim
prostredi, jehoz vlastnosti a chovani nejde nikdy doptfedu presné stanovit, vzdy se jedna
jen o odhad, ktery teprve razba definitivn€ upfesni. Jedna se o tyto rizika:

- sesuv zeminy stavebni jamy

- zficeni tunelového portalu

- vypadnuti Celby tunelu

- propadnuti nadlozi

- zaval podzemniho dila

- zapaleni a vybuch hoflavych plynt

- pruval vody a zvodnéni materialu

- vyron nebezpecnych plynt do podzemi
- vznik provoznich nehod

2.4.3 Prace na vrchni hrubé stavbé

Zdici prace

nutno pocitat s volnym prostorem mezi uloZenim materialu a budouci zdi, ktery by m¢l
byt minimalné€ 60 cm. Dale je nutno pocitat s dopravou materialu a s leSenim, protoze
zdéni Ize provadét bez leSeni pouze do vysky maximalné 150 cm. Zdéni piliit, komind a
tenkych pricek je mozno provadét postupné tak, aby nedoslo ke zborceni zdiva pretizenim
nedostatecné tuhé spodni ¢asti. Pti kontrole svislosti zdiva se nesmi vstupovat na Cerstve
vyzdéné zdivo. Pti zdéni musi pracovnici pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky
(rukavice, prilbu, ochranu oci...) Pfi pouziti chemickych piisad do malt musi byt
dodrZzena opatieni stanovena vyrobcem. Pod trovni terénu musi byt stény vykopu
zabezpeCeny (pazeni, svahovani apod.). Pii zakonCovani, kiizeni a pti zdéni pilif, roht
apod. musi byt vrstvy zdicich materialt prevazany, piicky musi byt do zdiva zakotveny.



Zdéni kominq, pilifa, sloupt apod. se provadi po Castech podle technologického postupu.

(2], [4]

Prace ve vySkach

Pti praci ve vyskach vznika ve stavebnictvi nejvic vaznych zdravotnich urazi. Proto je
potteba dbat na zvySenou opatrnost a dodrzovani vSech zasad pro tuto praci.

Ochranu proti padu zajistuje zaméstnavatel prednostn€é pomoci prostiedku kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména technické konstrukce uvedené nize. Bez kolektivniho
nebo osobniho jisténi Ize pracovat do vysky max. 1,5 m. N€kdy je vhodné, aby byly prvky
kolektivniho jisténi pouzity 1 pfi nizSich vySkach. Jedna se zejména o pracovisté Spatné
osvétlena (napf. suterény) nebo ta, kde je velké mnozstvi prostupt, instalacnich otvora a
Sachet v podlaze nebo ve stropé. [2], [5]

Pokud je instalace kolektivnich (primarnich nebo sekundarnich) zabezpecovacich prvku
proti padu prili§ ndkladna nebo obtizné proveditelna, pfistupuje se k osobnimu zajisténi.

Pti praci ve vyskach je nutné si uvédomit, ze se musi zajistit proti padu i material.
Material, naradi a pracovni pomucky musi byt ulozeny, popiipadé skladovany ve vyskach
tak, ze jsou po celou dobu ulozeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak
behem prace, tak po jejim ukonceni. Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pretézovat;
hmotnost materialu, pomucek, naradi, vCetné osob, nesmi piekrocit nosnost konstrukce
stanovenou v pravodni dokumentaci. [2], [5]

Praci ve vyskach nelze provadét pfi neptiznivych povétrnostnich podminkach. Tehdy je
zaméstnavatel povinen zajistit preruseni praci. Za nepfiznivé povétrnostni podminky,
které vyrazné zvySuji nebezpeci padu nebo sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach
povazuje: boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy, dale vitr o rychlosti nad 8 m.s-1
zejména pii praci na zaveéSenych pracovnich plosinach, pojizdnych leSenich, zebficich
nad 5 m vysky prace a pfi pouziti zaveésu na lan€ u pracovnich polohovacich systéma; v
ostatnich pfipadech silny vitr o rychlosti nad 11 m.s-1. Plati to, i pokud je dohlednost v
misté prace mensi nez 30 m, a teplota prostiedi béhem provadéni praci nizsi nez -10 °C.

(2], [5]

Zpusoby kolektivniho zajisténi proti padu z vySky:

- LeSeni

- Zabradli, ohrazeni
- Poklopy

- Zéachytna leSenti

- Ochranné sité

- Pracovni plosiny

Obrazek 2 - LeSeni



Zpiisoby osobniho zajisténi

- Bezpecnostni lana, postroje, kladky
- Samonavijeci kladky

- Bezpecnostni brzdy

- Zachycovaci postroje

Obraizek 3 - Bezpecnostni postroj

2.4.4 Ostatni prace

Sklenarské prace

Pfi praci s tabulovym sklem jsou pracovnici ohrozeni pofezanim. Proto musi byt
vénovana zvySena pozornost stavu terénu a pracovnich podlah, manipulaci a zptasobu
skladovani.

Manipulacni a pracovni plochy musi byt pevné a rovné, pfi ukladani musi byt pouzity
podlozky z mékkého materialu a skladova poloha zajisténa proti preklopeni.

Jsou-li tabule skla delSi nez 2 m, musi se pfi jejich pfendSeni pouzivat ptipravky, u vétsich
ploch tabuli (pfes 3 m2) musi praci vykonavat minimalné tfi pracovnici.

Pti vysokém vétru a nizkych teplotach je manipulace se sklem vétSim nez 1m2 zakazana.

(2], [4]
Svarecské prace

SvarecCské prace na stavbach (pracovistich) se fidi obdobnymi zadsadami jako jiné stavebni
prace. Zvlastni duraz je vSak kladen na zabezpeCeni vlastniho pracovisté a ochranu
prostoru pod mistem svarovani.

Provadét svafovani je zakazano osobam bez kvalifikace (svareCského prikazu), v
uzavienych prostorach bez dostate¢né vymeény vzduchu, na nechranénych pracovistich
pti zhorSenych povétrnostnich vlivech (svafovani elektrickym obloukem za desté, snézeni
apod.), na vyvySenych mistech bez zajisténi vlastniho pracovisté a prostoru pod nim.

(2], [4]

Malirské prace

Pro provadéni malifskych praci musi byt zajisténa bezpeCnost pracovniku jiz ptipravou
pracovisté. Podlahy musi byt zbavené vSech nezadoucich prostiedkd, rovné bez vystupkt
a mastnoty. Pro zvySovani mista pracovis§t€ nesmi byt pouzito vratkych predméti. Mohou
byt pouzivany pracovni podlahy a bezpecné dvojité zebiiky. Malitské stfikacky na

10



stlaceny vzduch musi byt opatfeny pojistnym ventilem a manometrem s vyznacenim
maximalniho pretlaku. Musi se dbat zvySené opatrnosti pii pohybu na mokrych a
kluzkych podlahéch.

(4]

Bouraci prace

Pred zapocetim bouracich nebo rekonstruk¢nich praci se musi vzdy uskutecnit odborna
prohlidka a prizkum stavu objektu a jeho okoli.

Ze ziskanych udaju a informaci (pofizuje se zapis) a dostupnych podkladi se zpracovava
technologicky postup. Jedna-li se o bourani nebo rekonstrukci mensiho rozsahu (drobné
ptizemni objekty apod.), postaci, aby byl pracovni postup stanoven odpovédnym
pracovnikem. Bouraci prace je mozno zahdjit az po vydani pisemného piikazu
odpoveédnym pracovnikem. [2]

Tomu vsak vzdy musi predchazet splnéni téchto pozadavki:

- ohrozeny prostor vCetné¢ vstupi do objektu musi byt zajistén proti vstupu
nepovolanych osob, nékterym ze zpusobu diive uvedenych (oploceni, ohrazeni,
sttezeni, vylouceni provozu);

- odpojeni vSech rozvodu a zafizeni;

- zajisténi proti nezadoucimu zficeni nebo uvolnéni podlah a ¢asti nosnych prvki
konstrukce (vzeptenim, zesilenim, stazenim);

- zajisténi nahradnich zdroja (voda, elektricky proud) a technické vybavenosti
podle technologie bourani (pomocné konstrukce atd.).

Bourani nosnych ¢asti konstrukce se provadi zasadné shora dolt, pfi ru¢nim bourani ze
zvySenych pracovnich podlah musi byt provedena opatfeni stanovena pro prace ve
vyskach. [2]

Bouraci prace nad sebou jsou zakazany, pokud nejsou stanoveny podminky
k zabezpeCeni pracovnikii v technologickém postupu. Tato Cinnost, nebo je-li bourani
provadéno vice Cetami, pfipadn€ u bouracich praci slozitéj§ich objektd, smi byt
provadéna pouze za stalého dozoru odpovédného pracovnika. Stalym dozorem se rozumi
nepretrzité sledovani pracovni ¢innosti pracovnikl a stavu pracovisté osobou, ktera nesmi
byt zaméstnana ni¢im jinym nez kontrolou stanoveného postupu a nesmi se z daného
mista vzdalit.

Pti bouracich pracich musi pracovnici vzdy pouzivat ochranné pfilby.

(2]

Skladovani a preprava materialu

Je dalezité zaméfit se na spravné ulozeni materialu. Pfedchazi se tim poskozeni materialu
a 1 moznosti zranéni pracovniki. Skladovaci plochy musi byt rovné, zpevnéné,
odvodnéné. Materidl by mél byt uskladnén dle technologického postupu. Obzvlasteé by
méla byt dodrzena maximalni vyska pro ulozeni materialu.
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Priklad uskladnéni materialu:

- Tabulkové sklo musi byt ukladano na stojato.

- Sypké hmoty v pytlich se rucné ukladaji do vysky nejvyse 1,5 m a pii
mechanizovaném skladovani, jsou-li na paletach, do vysky nejvyse 3 m.

- Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro
plnéni popfipadé vyprazdniovani byl nahofte.

- Nebezpecné chemickeé latky a chemickeé ptipravky musi byt skladovany v obalech
s oznacenim druhu a zpasobu skladovani

- Plechovky a jiné oblé predméty smé&ji byt pii rucnim ukladani stavény nejvyse do
vysky 2 m pfi zajisténi jejich stability.

- Trubky, kulatina a predméty podobného tvaru musi byt zajistény proti rozvaleni.

- Prvky a dilce pravidelnych tvari mohou byt pii mechanizovaném ukladani a
odbéru ukladany nejvyse vSak do vysky 4 m
[4]

Preprava materidlu z mista na misto je nejcastéji provadéna Cinnost ve stavebnictvi. Pfi
prepravé je spravné zvolit pfepravni prostiedek v navaznosti na rozmér a hmotnost
prepravovaného materialu.

Obrazek 4 - Nevhodné zvoleny piepravni prostiedek

Pti prepravé materialu do vysky za pomoci jefabu je zapotiebi material spravné uvazat.
Tuto praci by mél provadét pracovnik s opravnénim k vazani biemen. Nikdy by se neméli
ostatni pracovnici pohybovat pod pfepravovanym materialem. [4]
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Pri vazani a zavéSovani bremen je zakdzano zejména:

- pouzivat vadné nebo nevyhovujici prostiedky k vazani, zavéSeni nebo uchopeni

- pretézovat prostiedky k vazani nebo zavéSeni avazat bfemena o hmotnosti
prevysujici nosnost jefabu,

- zavéSovat se nebo stavét se na bfemeno nebo ho pfidrzovat rukou pro udrzeni jeho
rovnovahy,

- nechavat bfemeno zavéSené v dobé, kdy je jefab mimo provoz a o pracovnich
prestavkach,

- ukladat bfemena na postranice dopravnich prostiedkt nebo je o né opirat,

- ukladat bfemena do dopravnich cest, do profilu jefdbové drahy; podél
zelezni¢nich koleji - musi zde zustat volny prostor,

- vazat bfemena zasypana, upevnéna nebo prilnutd, s vyjimkou zkuSebnich biemen
a piipadt schvalenych povéfenou osobou,

- vazat bfemeno pro Sikmy tah, vlacet bfemena,

- ukladat vazaci nebo zavésné prostredky na jina nez vyhrazena mista,

- priukladani bfemen je bfemeno nutno ulozit na podlozky dostatecné pevnosti tak,
aby se nemohlo sesmeknout nebo prevratit,

- vaza¢ musi udrzovat svéfené vazaci a zavéSovaci prostfedky v dobrém stavu
a ukladat je pouze na vyhrazenych mistech.

2.5 Riziko

Pojem riziko je spojen s pravdépodobnosti nebo moznosti skody. Jinymi slovy je to
o¢ekavana hodnota skody.

Riziko ma vzdy dva jevy. Pravdépodobnost vzniku a zavaznost mozného dusledku. [6]

2.6 Nebezpeci

Je to podstatna, ale skryta vlastnost nebo schopnost né¢eho (materialu, stroje, pracovni
¢innosti), ktera muze zapficinit vznik skody. [6]

Zdroje nebezpeci ve stavebnictvi

Stroje, materialy, technologie a pracovni Cinnosti, které maji aktivni vlastnost zpasobit
negativni jev, uraz nebo Skodu.

2.7 Analyza rizik

Analyza rizik je zédkladnim a nezbytnym krokem pro zvladani jakychkoliv rizik ve
spolecnosti, zvlasté pak téch rizik, ktera ohrozuji zdravi lidi a zivotni prostiedi.

Hodnoceni rizik poskytuje radu poznatku vyuzitelnych jak ve fazi prevence nezadouci
udalosti, pfi pfiprave na jeji zdolani, pokud by vznikla, tak i pfi vlastnim zasahu. Ziskané
poznatky o rizicich se vyuzivaji pfi vytvareni bezpecnostni politiky, priorizaci ¢innosti,
posuzovani alternativ, alokaci zdroji apod. [7]
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Vzhledem k tomu, Ze existuje fada zpusobu a metod, kterymi lze rizika hodnotit, je
dilezity vybér vhodné metody, vhodného pristupu vzhledem k situaci, cili a kontextu, ve
kterém je hodnoceni provadéno. [7]

Kazdy pfistup a kazda metoda hodnoceni rizik ma své vyhody i své nedostatky. Volba
vhodného pfistupu a vhodné metody je proto zavisla na ucelu provadéného hodnoceni,
charakteru dat, ktera jsou k dispozici, financnich prostfedcich a Casto 1 na socialné
politickém kontextu. [7]

Nejvétsi prekazkou pii hodnoceni rizik je obvykle nedostatek dat a informaci. Jedna se
napf. o udaje o selhani zafizeni, selhani lidského Cinitele vCetné charakteristik nasledku
téchto selhani. Napft. uziti smrtelnych trazu jako jediného parametru nasledku muze byt
znacné zavadéjici. Vhodné¢jsi je sledovat i méné zavazné urazy, skoro nehody,
monitorovat koncentrace latek, expozice osob pusobeni nebezpecnych latek, apod. [7]

Protoze hodnoceni rizik slouzi jako zakladni zdroj informaci pro rozhodovani, je dalezité
znat a byt si védom omezeni pouzitych metod. Hodnoceni rizik pfedstavuje provedeni
rady kroku od definovani ucelu hodnoceni, pres identifikaci nebezpeci, sbér informact,
posouzeni nasledku a pravdépodobnosti jejich vzniku az po vyhodnoceni zavaznosti
vysledku. Zakladni podminkou je dostate¢na transparentnost jednotlivych kroku jak pro
uzivatele vysledku hodnoceni, tak i pro ty, jichz se nasledky rizik mohou dotknout. [7]

2.8 Metody hodnoceni rizik

Hlavnim cilem hodnoceni pracovnich rizik je chranit zdravi a bezpe¢nost zaméstnancu.

Pro stanoveni rizik existuje cela fada metod a zptsobu.

2.8.1 Obecny postup hodnoceni rizik
a) klasifikace pracovnich ¢innosti:

Zpracovani seznamu pracovnich cinnosti provadénych v organizaci vcetné jejich
charakteristik.

b) identifikace nebezpeci:

Identifikovani vSech zavaznych zdrojii nebezpeCi vztahujicich se k provadénym
cinnostem. Zvazeni, kdo muze byt poSkozen nebo co muze byt poskozeno a jak.

¢) stanoveni rizik:

Provedeni subjektivniho odhadu rizika spojeného s kazdym identifikovanym nebezpecim
s uvedenim planovanych nebo stavajicich bezpecnostnich opatfeni. Pfi tom je tieba vzit
v uvahu a¢innost opatfeni a moznost jejich selhani a mozné nasledky.

d) rozhodnuti o pfijatelnosti rizika:

posouzeni, zda planované nebo existujici bezpecnostni opatieni jsou dostate¢na a zajisti
udrzeni nebezpeci pod legislativné stanovenymi limity a pozadavky
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e) ptiprava napravnych opatieni ke snizeni rizika (jsou-li zapotiebi):

Ptipravu planu zabyvajiciho se problémy zjisténymi v bodech a - c¢. Organizace by m¢la
zajistit, ze nova a existujici opatfeni jsou funkcni a efektivni.

f) posouzeni, zda plan napravnych opatteni je odpovidajici:

Opétovné zhodnoceni rizik s ohledem na pfijatd napravna opatieni a ovéreni, zda riziko
je ptijatelné. To znamena, zda riziko bylo snizeno na nejniz§i rozumné dosazitelnou mez.

(7]

2.8.2 Kontrolni seznam

Kontrolni seznam je postup zalozeny na systematické kontrole plnéni piedem
stanovenych podminek a opatieni. Seznamy kontrolnich otdzek (checklists) jsou
zpravidla generovany na zakladé seznamu charakteristik sledovaného systému nebo
¢innosti, které souviseji se systémem a potencionalnimi dopady, selhanim prvka systému
a vznikem Skod. Jejich struktura se mize ménit od jednoduchého seznamu az po slozity
formulaf, ktery umoziuje zahrnout riznou relativni dilezitost parametru (vahu) v ramci
daného souboru. [8]

2.8.3 Bezpecnostni kontrola (safety audit)

Bezpecnostni kontrola je postup hledajici rizikové situace a navrzeni opatfeni na zvySeni
bezpecnosti. Metoda predstavuje postup hledani potencionalné mozné nehody nebo
provozniho problému, ktery se miZze objevit v posuzovaném systému. Formalné je
pouzivan pripraveny seznam otdzek a matice pro skérovani rizik. [8]

2.8.4 Jednoducha bodova polokvantitativni metoda NPH
Pomoci této metody se vyhodnocuji rizika ve tfech faktorech.

Odhad pravdépodobnosti (P)

Pravdépodobnost, se kterou mize uvazované nebezpeci opravdu nastat, je stanoven dle
stupnice odhadu pravdépodobnosti vzestupné Cislem od 1 do 5, kde je zjednoduSené
zahrnuta mira, Uroven a kritéria jednotlivych nebezpeci a ohrozeni.

Nahodila 1
Nepravdépodobna 2
Pravdépodobna 3
Velmi pravdépodobna 4
Trvala 5

Tabulka 1 - pravdépodobnost vzniku nebezpeci
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Pravdépodobnost nasledku (N)

Zavaznost nebezpeci, je stanoveno také na stupnici od 1 do 5.

Poskozeni zdravi bet pracovni neschopnosti 1
Absencni uraz (s pracovni neschopnosti) 2
Vaznéjsi traz vyzadujici hospitalizaci 3
Tézky uraz a Graz s trvalymi nésledky 4
Smrtelny Graz 5

Tabulka 2 - mozné nasledky ohrozeni

Faktor (H)

Zde se zohlednuje mira zavaznosti ohrozeni, poCet ohrozenych osob, Cas pusobeni
ohrozeni, pravdépodobnost odhaleni vzniklého nebezpeci, provozni praxe, poznatky
ziskané pozorovanim (i skrytym, utajenym) pracovnich aktivit, Cinnosti a procesu, stupefi
pracovni kazné a navykld pracovnikd, odavodnénost predpokladat chyby pracovniku,
nezkuSenost pfi vykonavani obcasnych pracovnich Cinnosti, odlouCenost pracoviste,
moznost vykonu tadného dozoru, uroven kvalifikace, zkuSenosti a individualnich
schopnosti zaméstnancli, uroven fizeni BOZP, stafi a stav technologickych zafizeni,
objektl apod., uroven udrzby, kumulace rizik, dynamicnost rizika, moznost zajiSténi
prvni pomoci, vliv pracovniho systému, pracovniho prostiedi a pracovnich podminek,
psychosocialni rizikové faktory, pfipadné dalsi vlivy potencujici riziko. V této polozce
je rovnéz uzito klasifikace stupni od 1 do 5.

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 1

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 2

VEétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni | 3

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni 4

Vice vyznamnych a nepfiznivych vlivii na zavaznost a | 5
nasledky ohrozeni a nebezpeci

Tabulka 3 - nazor hodnotitelu

Posouzeni rizika

Pro posouzeni a vyhodnoceni nebezpei (zdroju rizik) se pfislusné Ciselné vyjadieni
zaznamena do sloupct v tabulce. Poté se sloupce vzajemné vynasobi a vysledny soucin
zobrazuje miru rizika.
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Bodové rozpéti orientaéné vyjadiuje naléhavost ukold pfijeti opatieni ke snizeni rizika a
prioritu bezpecnostnich opatieni, ktery by mél byt obsazen v planu zvySeni urovné
bezpecnosti, jenz by mél byt soucasti vyhodnoceni a dokumentace rizik. Pii stanoveni
stupn€ zavaznosti vyhodnocenych rizik je mozné rozdéleni do péti rizikovych kategorii
(I.az V.). [6]

Rizikovy stupeti R Mira rizika
L. >100 Neprijatelné riziko
I1. 51-100 Nezadouci riziko
I11. 11-50 Mirné riziko
IV. 3-10 Akceptovatelné riziko
V. <3 Bezvyznamné riziko

Tabulka 4 - hodnoceni rizik

2.8.5 Metoda BOMECH

Metoda BOMECH pro hodnoceni nebezpecnosti stroju (vhodna vSak i pro posouzeni
zafizeni a pracovidt), byla zpracovana na strojni fakult® CVUT v Praze. Patii do skupiny
bodovych metod, umoziiuje s dostateCnou pifesnosti stanovit stupefi nebezpecCnosti
jednotlivych nebezpecnych faktort.

Jako vSechny bodové metody ani BOMECH vS$ak neni absolutné objektivni — vzdy zavisi
na hodnotiteli, jeho znalostech a praxi.

Aby tato metoda byla co nejvice objektivni je potieba splnit dvé zakladni podminky:

- posuzovani provadét v tymu (skupina minimalné 3 odbornikt a jesté lépe 5
odborniki, kdy se pocita obdobné jako u tfi¢lenného tymu pramér, nebo — jsou-li
vysledky velmi rozdilné — se extrémni nejvyssi a nejniz§i hodnoceni vylouci a
pocita se prumér ze zbylych tfech hodnoceni).

- dostate¢na kvalifikace posuzovatelu (vycvik a praxe).

Podstatou metody je formulace kritérii, na kterych je zavisly stupeni nebezpecCnosti
nebezpecného faktoru. Metoda BOMECH vychazi z funkce téchto kritérii:
n (nebezpecnost) = f (funkce, zavislost)(N, O, P, E, R, Z, K, I, D, V), kde znamena:

N - odhadovany mozny nasledek ohrozeni

O - pocet soucasné ohrozenych osob

P - moznost existence nebezpe¢ného mista

E - doba, po kterou je ¢loveék v poli rizika za rok

R - moznost obranné reakce

Z - naroky na psychofyzické vlastnosti ¢lovéka v poli rizika

K - naroky na bezpecnostni kvalifikaci

I - identifikovatelnost — poznatelnost rizikovosti nebezpecného faktoru
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D - dynamicnost — zména stupné nebezpecnosti nebezpecného faktoru v Case
\Y - citlivost nebezpecCnosti nebezpecného faktoru na vliv pracovniho prostredi

[6]

2.8.6 Analyza stromu poruchovych stava FTA

FTA (Fault Tree Analysis) je technika kvalitativni nebo kvantitativni, kterou se
deduktivné identifikuji podminky a faktory, které mohou pfispivat ke specifikované
nezadouci udalosti (nazyvané vrcholova udalost), tyto podminky a faktory se logickym
zpusobem organizuji a graficky znazortiuji. Poruchové stavy identifikované ve stromu
mohou byt udalosti, které jsou sdruzeny s poruchami soucastek hardwaru, s lidskymi
omyly nebo s jinymi souvisicimi udalostmi, které¢ vedou k nezadouci udalosti. Pocinaje
vrcholovou udalosti se identifikuji mozné pficiny jednotlivych druha poruchovych stavi
na pfisti nizsi funkéni urovni systému.

FTA poskytuje védecky pfistup, ktery je vysoce systematicky, avSak soucasné dostatecné
pruzny, aby umozioval analyzovat rizné faktory vcetné fyzikalnich jevt a interakci s
Cloveékem. Pouzitim pfistupu ,,shora dola“, ktery je této technice vlastni, se soustfeduje
pozornost na ty disledky poruch, které se pifimo vztahuji k vrcholové udalosti. To je
nesporna prednost, nicméné muize vést k tomu, ze budou chybét dusledky, které jsou
dulezité nekde jinde. Metoda je zvlast uziteCna pii analyzovani systémi s mnoha
rozhranimi a interakcemi. Graficka reprezentace vede ke snadnému pochopeni chovani
systému a faktori v ném obsazenych, jelikoz vSak Casto mohou byt stromy veliké, maze
zpracovani vyzadovat pouziti pocitaCovych systémil. Tato charakteristicka vlastnost
stromu poruchovych stava také ztézuje jeho ovérovani. [6], [8]

2.8.7 Metoda stromu udalosti ETA

Strom udalosti je vizualni zobrazeni v§ech udalosti, které se mohou v systému prihodit.
Tak jak roste pocet riznych udalosti, tak roste i graf a vétvi se jako koruna stromd. Strom
k riznym koneCnym stavim systému. Strom udalosti zobrazuje sekvenci udalosti
zahrnujicich jak uspéchy, tak 1 selhani jednotlivych slozek systému. Pouziva se k analyze
a zmirfiovani rizik. [6]

ETA je kvalitativni nebo kvantitativni technika, ktera se pouziva k identifikaci moznych
nasledkt a jejich pravdépodobnosti (pokud se pozaduji) pii vyskytu udalosti, ktera je
iniciovala. ETA se Siroce pouziva u systémi opatfenych vestavénym zafizenim pro
zmirnéni nasledkt nehod, aby se u nich identifikovala posloupnost udalosti, které vedly
k wvyskytu specifikovanych nasledkti nasledujicich po vyskytu iniciujici udalosti
(naptiklad zafizeni v jadernych elektrarnach, systémy se zabudovanymi protipozarnimi
zafizenimi apod.). Obecné se predpoklada, ze kazda udalost v posloupnosti je bud’
uspesna, nebo neuspésna (poruchova). [6]

ETA je induktivni typ analyzy, pfi které se odpovida na zakladni otazku ,,co se stane,
kdyz...?*“. Nazorné popisuje vztah mezi funkci nebo poruchou riznych systémi pro
zmirnéni nehod a kone¢nou nebezpecnou udalosti nasledujici po vyskytu jediné iniciujici
udalosti. ETA je velmi uzitecnd metoda pii identifikovani udalosti, které vyzaduji dalsi
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analyzu pomoci FTA — vrcholovych udalosti stromu poruchovych stavi. Pro zevrubné
posuzovani rizika je nutné, aby byly identifikovany vSechny mozné iniciujici udalosti.
Vzdy vsak existuje moznost, ze pii pouZziti této techniky budou nékteré dulezité iniciujici
udalosti chybét. Kromé toho se u stromu udalosti pracuje pouze s uspé€Snymi a
poruchovymi stavy a je obtizné do ného zaclenit udalosti, které jsou uspésné se
zpozdénim, nebo udalosti tykajici se zotaveni. [6]

2.8.8 Metoda HAZOP

HAZOP neboli Studie nebezpeci a provozuschopnosti je kvalitativni metoda zalozena na
velmi dasledné propracovaném a systematickém postupu kritického provéfovani
analyzovaného procesu za uCelem odhaleni potencialnich nebezpecnych situaci, nalezeni
jejich pfic€in a stanoveni moznych nasledki. Zakladnim principem metody je hledani
odchylek od spravné funkce (tc¢elu) analyzovaného useku (subsystému) a od spravnych
hodnot zasadnich veli¢in (napf. tlak, teplota, prutok, slozeni apod.) na zaklad¢ aplikace
tzv. kli¢ovych slov na tuto funkci. Vychazi se z pfedpokladu, ze hodnoty vyznamnych
veli¢in se musi pohybovat v rozmezich, které se povazuji za bezpecné. Vyznamné
odchylky od stanovenych hodnot mohou byt nebezpecné. [6], [8]

Kvalitativni metoda zaloZzena na velmi dusledné propracovaném a systematickém
postupu kritického provérovani analyzovaného procesu za i¢elem odhaleni potencialnich
nebezpecnych situaci, nalezeni jejich pficin a stanoveni moznych nasledkt. Zakladnim
principem metody je hledani odchylek od spravné funkce (ucelu) analyzovaného useku
(subsystému) a od spravnych hodnot zasadnich velicin (napf. tlak, teplota, pratok, sloZeni
apod.) na zakladé aplikace tzv. klicovych slov na tuto funkci. Vychazi se z predpokladu,
ze hodnoty vyznamnych veli¢in se musi pohybovat v rozmezich, které se povazuji za
bezpecné. Vyznamné odchylky od stanovenych hodnot mohou byt nebezpecné. [6], [8]

2.8.9 Metoda ,,What — If* —,,Co se stane kdyz*

Metoda ,, WHAT-IF*“ (,,Co se stane, kdyz...") je zalozena na brainstormingu, pfi kterém
kvalifikovany pracovni tym (dobfe obeznameny se zkoumanym procesem) provéiuje
formou dotaza a odpovédi udalosti, které se mohou v procesu vyskytnout. Formulované
dotazy zacinaji charakteristickym ,,What-If...“/“Co se stane, kdyz....

Bezpecnostni studie se uskuteCiiuje formou tvofivych pracovnich porad. Porady se
ucastni vybrana skupina odbornikii dobie obeznamenych se zkoumanym procesem.
Kdokoliv v tymu muze formulovat otazku typu ,,Co se stane, kdyz...“, ktera ho zajima.
Pracovni tym pak hleda odpovédi na takto formulované dotazy. Odhaduji se nasledky
vzniklého stavu nebo situace, navrhuji se opatieni a doporuceni. Na rozdil od metody
HAZOP neni postup podle What-If zaloZzen na tak dobfe a dimyslné propracované
struktufe — dotazy jsou vznaseny viceméné nahodile, bez navadéjicich klicovych slov.
Proto posuzovatelé musi byt o to vic schopni tvofiveé aplikovat provozni zkuSenosti a
ocekava se od nich, ze intuitivné odhali nebezpecné stavy a situace, které se mohou v
raznych fazich a rezimech procesu vyskytnout. [6], [8]
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2.8.10 Analyza druhu poruchovych stavu a jejich nasledka FMEA

FMEA (Fault Modes and Effect Analysis) je predev§im kvalitativni technika, ackoliv
muze byt kvantifikovana, a touto metodou se systematicky zjistuji nasledky druha
poruchovych stavi jednotlivych soucastek. Je to induktivni technika, ktera je zaloZzena na
otazce ,,co se stane, kdyz...?

Zakladnim rysem analyzy FMEA je uvazovani o kazdém vyznamnéj§im dilu/soucastce
systému, jak se dostane do poruchového stavu pro systém (druh poruchového stavu) a
jaky by mohl byt nasledek poruchového stavu pro systém (néasledek druhu poruchového
stavu). Obvykle je analyza popisna a je organizovana ve tvaru tabulky nebo pracovniho
listu pro prezentace informaci. [6]

FMEA pouziva pristup ,,zdola nahoru®, uvazuji se pii ni nasledky druhti poruchovych
stavl soucastek jeden po druhém.

FMEA se muze rozsifit — takto rozsifena analyza se nazyva analyza druhd, nasledka a
kriti¢nosti poruchovych stavii (FME-CA).

Obé analyzy poskytuji vstupni udaje pro takové metody jako je analyza stromu
poruchovych stavii. Metody se zabyvaji soucastkami systému, ale stejné€ se mohou pouzit
1 pro lidské omyly. Mohou se pouzit jak pro identifikaci nebezpeci, tak pro odhad jeho
pravdépodobnosti. [6]

K aplikaci FMEA je vhodné pouzivat pracovni formulafe sestavené specificky pro
sledovany systém a odpovidajici stanovenym cilim. Formulafe jsou obvykle usporadany
do sloupcti, zaznamenava se do nich obvykle tato informace:

- nazev analyzovaného prvku systému

- funkce vykonavana prvkem systému

- identifikacni ¢islo prvku systému

- zpusoby poruch

- pfi€iny poruch

- nasledky poruch (lokalni, konecné)

- metody zjisténi poruch

- kvalitativni posouzeni vyznamnosti poruch a alternativni opatieni
- poznamky

[6]

2.8.11 Analyza lidské spolehlivosti HRA

Analyza lidské spolehlivosti je postup na posouzeni vlivu lidského Cinitele na vyskyt
zivelnych pohrom, nehod, havarii, utokd apod. ¢i nékterych jejich dopadi. Koncept
analyzy lidské spolehlivosti HRA sméfuje k systematickému posouzeni lidského faktoru
a lidské chyb). Zahrnuje pfistupy mikroergonomické (vztah ,clovek — stroj) a
makroergonomické (vztah systému ,,cloveék — technologie®). Analyza HRA ma té€snou
vazbu na aktudlné platné pracovni predpisy predevsim z hlediska bezpecnosti prace.
Uplatnéni metody HRA musi vzdy tvofit integrovany problém bezpecnosti provozu a
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lidského faktoru v meznich situacich riznych havarijnich scénafi, tzn. paralelné a
nezavisle s dalsi metodou rizikové analyzy. [8]

2.8.12 Metoda mlhavé logiky verbalnich vyroka FL-VV

Metoda mlhavé logiky a verbalnich vyroki je metoda zalozena na jazykové proménné.
Jde o multikriterialni metodu rozhodovaci analyzy z kategorie mékkého, mlhavého typu.
Opira se o teorii mlhavych mnozin a muze byt aplikovana v riznych obmeénach, jednak
samostatné s pfimym vystupem priorit, anebo jako stupnice v pomocnych bodech,
namisto standardni verbalné-numerické stupnice v relativnich jednotkach, tj. ve spojeni
s metodou TUKP — Totalni ukazatele kvality prostfedi (moznost uplatnéni axiomatické
teorie kardinalniho uzitku). Umoziiuje aplikaci jednotlivcem 1 kolektivu. [8]

2.8.13 Relativni Kklasifikace RR

Relativni klasifikace je ve skute¢nosti spise analyticka strategie nez jednoducha dobte
definovana analyticka metoda. Tato strategie umoznuje analytikim porovnat vlastnosti
nékolika procest nebo Cinnosti a ur€it tak, zda tyto procesy nebo Cinnosti maji natolik
nebezpecné charakteristiky, Ze to analytiky opraviiuje k dalsi podrobnéjsi studii. Relativni
klasifikace mize byt pouzita rovnéz pro srovnani nékolika navrh umisténi procesu nebo
zafizeni a zajistit tak informaci o tom, ktera z alternativ je nejlepsi nebo méné nebezpecna.
Tato porovnani jsou zalozena na Ciselnych srovnanich, ktera reprezentuji relativni uroven
vyznamnosti kazdého zdroje rizika. [8]

2.8.14 Analyza pricin a dopadu CCA

Analyza pfiCin a dopadd je smés analyzy stromu poruch a analyzy stromu udalosti.
Nejvétsi prednosti CCA je jeji pouziti jako komunikaéniho prostiedku: diagram pficin a
dopadii zobrazuje vztahy mezi koncovymi stavy nehody (nepfijatelnymi dopady) a jejich
zékladnimi pfi¢inami. Protoze graficka forma, jez kombinuje jak strom poruch, tak strom
udalosti do stejného diagramu, maze byt hodné detailni, uziva se tato technika obvykle
nejvice v piipadech, kdy logika poruch analyzovanych nehod je pomérné jednoducha. Jak
uz napovida nazev, uCelem analyzy piicin a dopadu je odhalit zakladni pfi¢iny a dopady
moznych nehod. Analyza pficin a dopadl vytvaii diagramy s nehodovymi sekvencemi a
kvalitativnimi popisy moznych koncovych stavii nehod. [8]

2.8.15 Analyza kvalitativnich rizik procesu QRA

Kvantitativni posuzovani rizika je systematicky a komplexni ptistup pro predikci odhadu
Cetnosti a dopadti nehod pro zafizeni nebo provoz systému. Analyza kvantitativnich rizik
procesu je koncept, ktery rozsifuje kvalitativni (zpravidla verbalni) metody hodnoceni
rizik o ¢iselné hodnoty. Algoritmus vyuziva kombinaci (propojeni) s jinymi znadmymi
koncepty a sméfuje k zavedeni kriterii pro rozhodovaci proces, potiebnou strategii a
programy k efektivnimu zvladani (fizeni) rizika. Vyzaduje naro¢nou databazi a
pocitaCovou podporu. [8]
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2.8.16 Metoda pravdépodobnostniho hodnoceni PSA

Metoda stanovuje piispevky jednotlivych zranitelnych ¢asti k celkové zranitelnosti
celého systému. Tato technologie se pouziva napiiklad k modelovani scénaia
hypotetickych jadernych havarii, které vedou k taveni aktivni zony a k odhadnuti ¢etnosti
takovych havarii. Metodika PSA se sklada z: pochopeni systému jaderného zatizeni, a ze
udalosti a stavil poskozeni jaderného zafizeni; modelovani systému a fetézct udalosti
pomoci metodiky zalozené na logickém stromu; hodnoceni vztahi mezi udalostmi a
lidskymi Cinnostmi; vytvofeni databaze dokumentujici spolehlivost systémi a
komponent. [8]

2.9 Problémy pii hodnoceni rizik

Spatné piipravené hodnoceni vychazi z pocitu, Ze jde o pouhé administrativni nafizent,
bude ztratou casu a k nicemu nepovede. Navic organizace mohou zabiednout do detailu,
kde dokonceni hodnoceni nakonec vyusti do zcela formalnich zalezitosti. Hodnoceni rizik
by melo poskytnout zaklad pro dalsi akce (bezpecnostni opatient).

Pracovnici provadéjici hodnoceni rizik mohou vystupovat samolibé a podcefiovat nebo
nevidét rizika v diasledku profesni slepoty. Cilem je posoudit riziko nepfedpojaté a
objektivne.

Hodnoceni rizik by melo byt provedeno kompetentnimi pracovniky s praktickymi
znalostmi pracovnich ¢innosti.

Idedlni je, kdyz kazdy muze piispét k hodnoceni rizika tim, ze se aktivné UcCastni
hodnoceni.

Napt.: sdéli své zkuSenosti, nazory a poznatky. Ve velkych organizacich se s vyhodou
vyuziva externich pracovniku jako vedoucich hodnotitelskych tymu. Ti by mely byt
Skoleni v uzivanych technikach a schopni poskytnout potiebné rady. [7]

3 Koordinator BOZP

., Zadavatel stavby je povinen zajistit koordinatora BOZP pri realizaci stavby a zavazat
vSechny zhotovitele ke spoluprdci s koordindtorem BOZP podle jednotlivych ustanoveni
zdkona ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti prace a ochrany

zdravi pri praci. “ Citace [9]
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Popis situace Povinnosti zadavatele stavby
Pocet Na stavb¢ budou | Rozsah stavby Povinnost szlrrlllg(i)tst Povinnost
zhotoviteli | provadény prace | piesahuje limity nechat oznAmeni o stanovit
provad¢jicich C.5SNV dle §15 zak. zpracovat plan sahdieni praci koordinatora
stavbu 591/2006 Sb. | 309/2006Sb. BOZP e BOZP
| Ano X Ano X X
X Ano Ano Ano X
X X X X X
] X Ano Ano Ano Ano
2 avice
Ano X Ano X X
Ano Ano Ano Ano Ano

Tabulka 5 - prehled, kdy stanovit koordinitora BOZP

Cinnosti dle piilohy & 5 NV 591/2006 Sb.:

- prace ve vykopu o hloubce vétsi nez 5 m

- prace souvisejici s pouzivanim nebezpeCnych a vysoce toxickych chemickych
latek a pripravki nebo pii vyskytu biologickych Cinitela

- prace se zdroji ionizujiciho zafeni pokud se na n€ nevztahuji zvlastni predpisy
(atomovy zakon)

- prace nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostrednim nebezpecim
utonuti

- prace, pii kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vétsi nez 10 m

- prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni poptipade
zafizeni technického vybaveni

- studnafské prace, zemni prace provadéné protlacovanim nebo mikrotunelovanim
z podzemniho dila, prace pfi stavbé tunelli, pokud nepodléhaji dozoru organt
statni bariské zpravy

- potapécske prace

- prace provadéné ve zvySeném tlaku vzduchu

- prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich predpisa

- prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilu
kovovych, betonovych a dfevénych urcenych pro trvalé zabudovani do staveb

Limity dle § 15 zakona ¢. 309/2006 Sb.

- pokud celkova predpokladana doba trvani praci je delsi nez 30 pracovnich dndg,
ve kterych budou vykonavany prace a Cinnosti a bude na nich pracovat soucasné
vice nez 20 fyzickych osob po dobu delsi nez 1 pracovni den

- nebo pokud celkovy planovany objem praci béhem realizace dila presahne 500
pracovnich dna v pfepoctu na jednu fyzickou osobu (napf. stavba bude trvat 90
dna a bude se na ni pohybovat 6 pracovniki. 90 x 6 =540 a to znamena, Ze vznika
povinnost dorucit ozndmeni o zahajeni praci) [10]
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3.1 Cinnosti koordinatora BOZP

Pripravna faze stavby:

Zadavatel stavby je povinen zajistit pfi pfipravné fazi stavby koordinatora BOZP a
zpracovani Planu BOZP u staveb, kde budou provadény v pribéhu realizace stavby prace
se zvySenym rizikem.

e zpracuje plan bezpeCnosti prace na staveniSti v pisemné i1 grafické podobé,
vyzaduje-li si to rozsah stavby a vyskyt vykonavanych praci vystavujicich
pracovniky zvySenému ohrozeni zivota nebo zdravi.

e zpracuje piehled pravnich predpistia informaci o pracovné bezpeCnostnich
rizicich vztahujicich se ke stavbé.

e zajisti ohlaSeni zahgjeni stavebnich praci na stavenisti pfisluSnému oblastnimu
inspektoratu prace.

e posoudi stav zajiSté€ni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany pfi
jednotlivych pracovnich postupech zhotovitelt. [10]

Faze realizace stavby:

Zadavatel stavby je povinen zajistit koordinatora BOZP pro fazi realizace na takové
stavby, kde budou puisobit dva a vice zhotoviteld a u kterych jsou piesazeny limity objemu
praci dle § 15 zékona ¢. 309/2006 Sb.

e koordinuje spolupraci zhotoviteli pfi piijimani opatieni k zajisténi bezpeCnosti a
ochrany zdravi pfi praci se zietelem na povahu stavby a na zasady prevence rizik
a ¢innosti provadénych na stavenisti soucasn¢.

e spolupracuje pfi tvorbé harmonogramu jednotlivych praci a pii stanoveni Casu
potfebného k bezpecnému provadéni jednotlivych Cinnosti.

e sleduje provadéni jednotlivych ¢innosti na stavenisti se zfetelem na dodrzovani
pozadavkl na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.

e upozoriiuje na zjisténé nedostatky a pozaduje bez zbytecného odkladu zjednani
naprav.

e organizuje kontrolni dny k dodrzovani planu BOZP za tcasti zhotovitell, provadi
zapisy z kontrolnich dnll o zjisténych nedostatcich v bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci na stavenisti.

e navrhuje opatfeni vedoucich k odstranéni nedostatkii a informuje vsSechny
zhotovitele o bezpe¢nostnich a zdravotnich rizicich, ktera vznikla na stavenisti
behem postupu jednotlivych praci.

e kontroluje zpisob zabezpeCeni ochrany staveniste, vCetn€ vjezdu na staveniste, a
to s cilem zamezit vstupu nepovolanym fyzickym osobam.

e sleduje dodrzovani planu BOZP a aktualizuje jej. [4], [10]

3.1.1 Plan bezpecnosti prace na stavenisti

Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci na staveniSti (dale jen plan BOZP) je

dokument obsahujici idaje, informace a postupy zpracované v podrobnostech nezbytnych

pro zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici prace pfi realizaci stavby. Plan BOZP je
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slozen z textové Casti a priloh. Soucasti planu BOZP jsou Informace o rizicich a dale
Prehled pravnich predpist na useku bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci na stavenisti
tykajici se stavby. Rozsah dokumentu je dan velikosti a narocnosti stavebniho zaméru a
pohybuje se v rozpéti 20 — 50 stran. [10]

Textova ¢ast planu BOZP

V tvodu je vedle zakladnich pojmt a zkratek v dokumentu pouzivanych uveden také
vycet dokumentt, na zakladé kterych byl Plan BOZP zpracovan, a dale zakladni pravidla
fizeni planu BOZP po celou dobu realizace stavby — postupy, odpovédnosti a spoluprace
pii seznamovani zhotoviteld s planem BOZP, pii provadéni aktualizaci planu BOZP
apod. Dale jsou zde uvedeny také veskeré znamé charakteristiky nedostatkli ve znalostech
a neurcitosti, které plan BOZP doprovazi zejména v pfipravné fazi stavby (napt. absence
zhotovitell pfi zpracovani planu - neznalost harmonogramu stavby, technologii, poctu
pracovnikd apod.).

Soucasti planu jsou také zakladni identifikacni tidaje stavby (nadzev a misto realizace
stavby, stru¢ny popis stavby a dale kontakty na jednotlivé odpoveédné osoby zadavatele
stavebnich praci, projektanty, stavebni dozor, zhotovitele, koordinatora a dalsi osoby
majici vliv na zajisténi BOZP pfi realizaci stavby)

Dalsi casti textové casti planu BOZP je vymezeni zakladnich pravidel spoluprace
zadavatele stavebnich praci, koordinatora a zhotovitelt pfi zajistovani BOZP v ramci
realizace stavby. Zde je specifikovan rozsah povinnosti, odpovédnosti a pravomoci
jednotlivych subjekt. Zejména se jedna o povinnosti vyplyvajici ze zakona ¢. 309/2006
Sb. a Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.

V ramci textové Casti planu BOZP je popsana metodika, kterd byla koordinatorem
zvolena pro vyhodnoceni rizik stavby.

Samostatna kapitola je pak vénovana vymezeni praci a Cinnosti vystavujicich fyzické
osoby zvySenému ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi, a to zejména téch, které jsou
uvedeny v piiloze ¢. 5 Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., a stanoveni vSeobecnych
preventivnich a koordina¢nich opatfeni k minimalizaci rizik vyplyvajicich z provadeéni
téchto cCinnosti. Blizsi specifikace opatfeni a identifikaci nebezpeci provadénych
stavebnich Cinnosti s ohledem na jejich ¢asovy prubéh obsahuje piilohova Cast planu
BOZP Informace o rizicich.

V ramci planu BOZP jsou stanovena také zakladni pravidla spoluprace pifi vzniku
mimoradné udalosti na stavbe. [10]

Graficka ¢ast planu BOZP
V grafické Casti jsou uvedeny dokumenty:

- Schéma prostorového usporadani stavenisté

- Harmonogram stavby, Informace o rizicich

- Prehled pravnich predpist, zaznamové formulafe pro seznameni zhotovitell s
planem a o provedenych aktualizacich planu BOZP.
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Volné piilohy planu BOZP:

- Informace o rizicich jednotlivych zhotovitelt

- Technologické, pracovni postupy a provozni bezpecnostni predpisy zhotovitelti
- Veskera dalsi dokumentace Ginnosti koordinatora vedena v prubéhu realizace
stavby (napf. zaznamy z kontrolnich dnt, zaznamy se zjiSténymi zavadami) [10]
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4 Hygiena

Nasledky pracovni zatéze na zdravi jsou zpusobovany Skodlivymi vlivy, které pasobi na
cloveéka béhem prace.

Déli se na kratkodobé, které odezni vétSinou po skonceni pracovni smény, ¢i po del§im
odpocinku (napfiklad lokalni inava hornich koncetin, pocit monotonie, napéti v dusledku
casového tlaku, kratkodobé zrakové a sluchové potize aj.) a dlouhodobé (jako napft.
pretrvavajici bolesti zapésti, pazi, oblasti patere, dolnich koncetin, pocity zavaznéjsiho
zhorSeni zraku, zazivaci potize, poruchy spanku, bolesti hlavy, ztuhly krk, zanét slach,
ramen, nebo rukou)

Dlouhodobé nasledky vedou obvykle k nevratnym nasledkiim na zdravi.

[11]

4.1 Pracovni prostredi

Pracovni prostredi, ve kterém se pracovnik pohybuje, patfi k dalezitym Cinitelim
ovlivigjicich zdravotni stav. Pii vykonu prace je ¢lovék vystaven pusobeni rizikovych
faktort, které vzdy v jisté mife negativné ovliviiuji jeho zdravi. Proto je jednim z ukolt
zameéstnavatele, aby pracovni prostiedi bylo piijatelné a odpovidalo vSem nafizenim.

Rizikové faktory

- Chemické

- Biologické

- Fyziologické

- Fyzikalni

- Psychologické

[11], [12]

4.2 Fyzikalni faktory

4.2.1 Chlad a teplo — tepelné mikroklima

V zimnim obdobi jsou pracovnici ohrozovani predevsim chladem a mrazem a s nimi
spojenymi pravodnimi jevy. K nejvét§im zdravotnim rizikim patii nachlazeni, urazy
vznikajici v dusledku namraz (napt. kluzké zledovatélé povrchy), moznost vzniku
omrzlin nebo poranéni kize (napf. dotyk s namrzlymi ¢astmi stroji nebo naradi,
nezateplena obuv apod.), padajici snih zhorfujici viditelnost apod. Uginkem chladu
dochazi k omezeni pritoku krve kiizi, stoupa krevni tlak a srdecni frekvence a zvysuje se
spotteba kysliku. V zimnim obdobi je tedy potieba zajistit vhodnou teplotu pracovniho
prostfedi (vyjma venkovnich praci). V budovach se potfebna teplota zajisti pomoci
vytapéni. Napftiklad v kancelafskych prostorach je nutno dodrzovat, prevazné v zimnim
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obdobi, teplotu minimalné 20 °C. U praci vykonavanych ve venkovnim prostiedi je nutno
umoznit pracovnikiim pracovni prestavky na prohfati. K tomuto tcelu slouzi ohfivarny,
které musi byt vytapény nejméné na 22 °C a musi byt vybaveny sedacim nabytkem,
stolem a vé§aky na pracovni odév. [12], [13]

V letnim obdobi je nejveétsim rizikem prehrati organismu vlivem vysokych teplot, pfi
kterych muze vzniknout Upal, uZeh a s tim souvisejici nevolnost, zvraceni, prujmy,
vycCerpanost, bolesti hlavy, inava, dezorientace nebo 1 kiece. Pti pracovnich ¢innostech
vykonavanych v budovach (administrativni prace, sklady atd.) se vhodna teplota
pracovniho prostredi da zajistit napiiklad pomoci klimatizace, ale vhodnéj$i je pouziti
ventilatort, které sice teplotu prostedi nesnizuji, ale zajisti proudéni vzduchu a tim zlepsi
pracovni pohodu pracovnikii. Pouziti ventilatort je oproti klimatizaci vhodnéjsi i v tom,
ze nehrozi vznik nachlazeni pracovnikd pfi prestupech z chladnéjsich, klimatizovanych
mistnosti do teplejsiho venkovniho prostfedi. Vhodné je také podavani ochrannych
napoju, instalace zaluzii atd. Pokud jsou prace vykonavany ve venkovnim prostiedi, je
vhodné pracovnikiim zajistit pfisun tekutin a umoznit pracovni piestavky béhem prace v
klimaticky neutralnim prostoru (oblast pocitu pohody). [12], [13]

Proudéni vzduchu

Mikroklimatické podminky tzce souvisi s proudénim vzduchu. Zejména pak na
venkovnich pracovistich se zatéz teplem musi hodnotit nejen podle teploty vzduchu ve
°C, ale také podle rychlosti proudéni vzduchu. Teplotni komfort mize zvlasté pii nizkych
teplotach vyrazné snizovat 1 slaby vitr.

Zejména v uzavienych mistnostech musi byt k ochrané zdravi pracovnika zajisténa
dostatecna vyména vzduchu pfirozenym nebo nucenym vétranim. Mnozstvi
vymeénovaného vzduchu se urCuje s ohledem na vykonavanou praci a jeji fyzickou
narocnost tak, aby byly, pokud je to mozné, pro pracovniky zajiS§t€ny vyhovujici
mikroklimatické podminky jiz od pocatku smény. Zéakladnim pozadavkem je, aby
ptivadény vzduch byl Cisty, tj. bez neZadoucich necistot (aerosold a plyna). [12]

Minimalni mnozstvi venkovniho vzduchu ptfivadéného na pracovi§té musi podle § 41v
NV €. 361/2007 Sb. byt:

- 50 m3/h na pracovnika vykonavajiciho prace kancelarské, administrativni, prace
s PC, laboratorni prace, prace spojena s lehkou manualni praci rukou a pazi, fizeni
vozidel za béznych provoznich podminek, presouvani lehkych bifemen, pokladni
aj.

- 70 m3/h na pracovnika vykonavajiciho prace prevazné vstoje s trvalym zapojenim
obou rukou, pazi a nohou (dalnice v potravinarské vyrobé, mechanici, prace na
ruénim lisu, svafovani, soustruzeni), prace vstoje s trvalym zapojenim obou
hornich koncetin obcas v predklonu nebo vklece (zpracovani masa, prace pekare,
malife pokoju, Cisténi oken), prace vstoje s trvalym zapojenim obou hornich
koncetin, trupu, chiize, prace ve stavebnictvi pifi tradi¢ni vystavbé, prace v
zemedélstvi aj.

- 90 ms/h na pracovnika vykonavajiciho praci spojenou s rozsahlou cinnosti
svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin (prace ve stavebnictvi, prace s lopatou
ve vzpiimené poloze, prenasSeni biemen o vaze 25 kg, prace se sbijeckou), prace
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spojené s rozsahlou a intenzivni ¢innosti svalstva trupu, hornich i dolnich koncetin
(prace na pracovistich hlubinnych dolt s ru¢ni razbou, prace se sbijeckou, prace
v lomech), prace spojené s rozsdhlou a velmi intenzivni ¢innosti svalstva trupu,
hornich i dolnich konéetin (transport té€zkych bfemen naptiklad pytlt s cementem,
vykopové prace, prace sekerou pfi t€zbé dieva), aj. [12]

Vlhkost vzduchu

Vlhkost vzduchu by méla byt v rozmezi 40 az 60 %. Ve spojeni s optimalni teplotou pro
dané prace a pfimefenou vyménou vzduchu pak tyto hodnoty zarucuji pracovni komfort
pracovnikd. Relativni vlhkost pod 20 % zpusobuje vysychani sliznic dychaciho tstroji a
vede tak k pocitim nepfijemného sucha. Naopak relativni vlhkost vzduchu nad 80 %
vytvaii podminky pro tvorbu plisni, zejména pak pfi nedostatecné vymeéné vzduchu a
¢lovek tento stav vnima jako vlhké dusno znamé z tropickych krajin po desti. V ptipadech
kdy nelze zajistit stabilné optimalni hodnoty je nutné ve spolupraci s lékafem pracovné-
preventivni péce nebo organem ochrany vefejného zdravi piijimat vhodna individualni
rezimova opatieni a prubézné sledovat zdravotni stav pracovnikii exponovanych
extrémnim hodnotam relativni vlhkosti vzduchu. [12]

4.2.2 Hluk

Hluk je vniman jako nepfiznivy zvuk, ktery ma negativni vliv na lidské zdravi. Intenzita
hluku se odviji od pracovniho prostiedi a predev§im od konstrukce pracovnich stroji a
zafizeni, které hluk emituji. Nevhodné zakrytovani, Spatny technicky stav nebo nespravné
pouzivani mohou zpusobit zvySeni hladiny hluku az na nepfijatelnou uroven. Hodnoty
hluku se vyjadfuji pomoci zakladni hladiny akustického tlaku Lp, kterd je méfitkem
zvukové energie emitované zdrojem hluku. Jeji jednotkou je decibel ozna¢ovany jako dB.
[12]

Z hlediska ochrany zdravi pii préci je pro osmihodinovou sménu pifipustnou hodnotou
hluku 85 dB. Pfi vysSich hodnotach je nutné jiz pouzivat stanovené OOPP, pfiCemz
zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim OOPP pracuji-li se zafizenim, které
emituje zvuk o intenzité 80 dB a vice. [12]

Pracovnici, ktefi jsou exponovani hluku, maji ndrok na pracovni pfestavky. Prvni
prestavka musi byt po 2 hodinach nepfetrzitého vykonu prace a musi trvat nejméné 15
minut, posledni pak nejméné v trvani 10 minut a to nejpozd€ji 1 hodinu pred 42
ukoncenim smény. Pracovnici musi béhem prestavky zajisténo klidné prostiedi bez
hluku. [12]

4.2.3 Vibrace

Vibrace jsou mechanickym kmitanim a chvénim hmotného prostiedi. Vznikaji pohybem
pruzného télesa jako napiiklad chodem stroju, pfistroji, motord dopravnich ¢i jinych
prostiedkt. Z téchto zdroji se pienaseji vibrace na ¢lovéka pifimo nebo prostiednictvim
dalSich materiala, médii a zafizeni (vibrujici podlaha od Cinnosti stroje, ru¢ni naradi,
stroje apod.). Vibrace se vyjadiuji pomoci primérné souhrnné vazené hladiny zrychleni
vibraci uvadéné v dB, kmito¢tu (v Hz) nebo primérmé souhrnné vazené hladiny hodnoty
zrychleni (v m.s-2). [12]
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Pripustny expozi¢ni limit vibraci pfenaSenych napiiklad na ruce, ktery je vyjadien
prumérnou souhrnnou vazenou hladinou zrychleni, je pro 8 hodinovou sménu 123 dB
nebo 1,4 m.s-2. Pfi téchto hodnotach dlouhodobé nedochazi k poskozeni zdravi, 43 pokud
by vSak primérné vibrace dosahovaly hodnoty 137 dB za osmihodinovou sménu nebo
7,1 m.s-2, pak po 20 minutach expozice dochazi u zdravého ¢loveka k poskozeni zdravi,
nékterym ze specifickych ucinka. [12]

4.2.4 PrasSnost

Prach patfi k nejrozsifenéjSim Skodlivinam, se kterymi se cloveék setkava jak v bézném
zivoté, tak pfi pracovni ¢innosti. Rozsah skodlivych ucinka prachu na ¢loveka je velmi
Siroky. Zalezi na pavodu, vlastnostech a velikosti prachu, na jeho koncentraci v ovzdusi,
na délce a podminkach piisobeni i na individualni vnimavosti ¢lovéka na prach.

Hmotné ¢astice rozptylené ve vzduchu nazyvame aerosoly. Ty délime dle skupenstvi na
kapalné a tuhé (prach, kout, dym).

Prach se do lidského organismu nejcastéji dostava dychacimi cestami. Vétsina Castic se
zachyti v hornich cestach dychacich a v nose. Pouze nejmensi ¢astice mohou proniknout
do dolnich cest dychacich a mohou ohrozovat zdravi ¢loveka. [12]

Prachové ¢astice mohou zpusobit:

- drazdivy Gcinek a vyvolat zanét klize, sliznic a spojivek

- alergie, zachvaty dusnosti, astma, ekzémy

- tvorbu plicnich fibroz, tj. zvySené bujeni vaziva v plicich (jedna se o fibrogenni
prach)

- toxické ucinky pfi vdechovani neékterych chemickych latek

- bakterialni a plisfiové infekce

- karcinogenni ucinky zpusobujici nadorova onemocnéni

Ochrana pred prachem

- uzavfeni zdroju prasnosti

- vétrani pracoviste

- srazeni prachu vodou

- odsavani

- pouzivani oopp — respiratory, masky, polomasky s filtry

[12]

4.2.5 Osvétleni a zrakova zatéz

Nejdalezitéjsim zdrojem svétla je slunce. Svételny svit ptisobi na ¢lovéka pozitivné i
negativné. Podporuje imunitni systém, metabolické procesy a ovliviuje lidskou psychiku.
Nedostatek svétla je povazovan za hygienicky zavadny. Na zrak pusobi negativné
nedostateCné a nadmeérné osvétleni. Vznika-li béhem prace tento problém dlouhodobé,
hovotime o zrakové zatézi. Z t€ mohou pramenit nasledky jako paleni oci, pocit horka,
zrakova Unava, bolest hlavy, rozmazané vidéni. [12]
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4.2.6 Osvétlovaci soustavy:

- soustavy denniho osvétleni (pfirozené svétlo)
- soustavy umélého osvétleni (zafivky, vybojky, diody, lasery)
- soustavy sdruzeného osvétleni (kombinace denniho a umélého osvétleni)

Pfi navrhovani pracovnich systému je potfeba osvétlovaci soustavé vénovat znac¢nou
pozornost. V tomto ohledu Ize vychazet z normy CSN EN 12464-1, kterou lze pouzit jak
pro navrh osvétlovaci soustavy, tak i pro posouzeni mozného oslfiovani pracovniku. [12]

4.2.7 Fyziologické faktory

Zde se jedna hlavné o fyzickou narocnost prace. Pii praci a 1 v soukromém zivoté se
dostavame do situaci, kdy musime manipulovat s pifedméty nadmérné hmotnosti. Pri
préci patii k nejvice zatézovanym castem lidského téla bederni patef a kolenni klouby.
Pii neustalém zatézovani organismu nadmérnymi hmotnostmi muze dojit i trvalému
poskozeni zdravi. Toto onemocnéni je zpravidla doprovazeno znacnymi bolestmi. Proto
je pii manipulaci s bfemeny nutné dodrzovat hygienické predpisy. [12]

Pripustné hmotnosti ru¢né prenasenych biremen:

Aby bylo snizeno riziko vzniku poskozeni muskuloskeletalniho systému, byly pravnimi
predpisy stanoveny maximalni pfipustné hodnoty ru¢ni prenaSenych bifemen. Kromé
stanovenych hygienickych limiti se udavaji i doporuc¢ené hodnoty

Podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., jsou pfipustné hodnoty hmotnosti rucné
pfenaSenych bifemen nasledujici:

Muzi — hygienicky limit pro hmotnost ru¢né pienaseného bfemene muzem je pii
obCasném zvedani a prenaSeni 50 kg a pfi Castém zvedani a prenaSeni pak 30 kg.
Hygienicky limit pro kumulativni hmotnost ru¢n€ manipulovaného bfemene muzem je
10 000 kg za osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ru¢né
manipulovaného bfemene muzem pii praci vsedé je 5 kg.

Zeny — hygienicky limit pro hmotnost ruéné prenaseného biemene Zenou je pii ob&asném
zvedani a prenaSeni 20 kg a pfi Castém zvedani a prenaseni 15 kg. Hygienicky limit pro
kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného biemene zenou je 6500 kg =za
osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného biemene
Zenou pii praci vsede jsou 3 kg.

Obcasnym zvedanim a pfenaSenim bifemen se rozumi prace vykonavana pieru§ované po
dobu celkové krat§i nez 30 minut za pracovni dobu. Castym zvedanim a pienasenim
bfemen se rozumi prace vykonavana po dobru celkové delsi nez 30 minut za pracovni
dobu. [12], [13]
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Maximalni hmotnost

Kumulativni hmotnost za

Vek Podminky
¢ pro bfemene (kg) celou pracovni sménu (kg)
pracovnika] .~ .. . - =

prenasent Muzi Zeny Muzi Zeny
18- 29 Ptiznivé 50 15 10 000 7 000
Nepftiznivé 45 12 8 000 6 500
Ptiznivé 45 12 7 500 6 500

30-39 o
Nepfiznive 40 10 7 200 6200
Ptiznivé 40 10 7 000 6 200

40 - 49

Nepftiznivé 35 6 700 6 000
Ptiznivé 35 6 400 5500

50-60 T
Nepfiznive 30 5 6 000 4 000

Tabulka 6 - hmotnostni limity pro prepravu bfemen

4.2.8 Psychologické faktory

V soucasném pracovnim prostiedi se psychicka zatéz fadi k nejsledovanéjsim faktoram.
Psychicka zatéz se deli na senzorickou zatéz (pozadavky na cCinnost perifernich
smyslovych organti), mentalni zatéz (pozadavky na zpracovani informaci) a emocionalni
zatéz (pozadavky, které vyvolavaji afektivni odpoveéd’). Pracovnici jsou vystavovani
Gasovému a vykonnostnimu tlaku. Casto dochazi k psychickému stresu. Pracovnik sice
muze byt ve stresu vyburcovan k vétsim vykontim, ale Casté€ji se objevuji negativni reakce

na stres. [12]

Psychicka zat€z je nejCastéji zptisobovana nasledujicimi faktory:

Psychicky stav ¢loveéka neni ovliviiovan jen predchozimi faktory, ale i jeho osobnim

Obavy z nezvladnuti nové technologie (nové zafizeni, software, pracovni postup

apod.)

Zkracujici se Casy na dokonceni zakazky

Konkurence

Casta reorganizace vyroby a administrace
Casté prodluzovani pracovni doby
Nevhodna ergonomie pracovniho mista
Vysoka uroveri odpovédnosti
Kumulovana prace

Zivotem.

Zajisténim duSevni pohody dochazi k odstranéni stresu. Ptiklady opatfeni:

feSenim problému — zhodnoceni zatézové situace a realizace specifickych kroka

na odstranéni té€zkosti,

strukturovanim — naaranzovani situace anebo jeji zmanipulovani tak, aby se

nevyskytly ohrozujici jevy
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- sebekontrolou — chovanim, které je pod kontrolou anebo je védomi ovladané
(pokud ma zabranit panice anebo Skodlivym ¢i neproduktivnim aktivitdm v
zatézové situact),

- supresi — védomé volné zatlaCeni ptivodni myslenky ¢i pocitu (takovato reakce
sice doCasné uvoliuje stres, ale problém nevyfesi),

- motivaci — Gstni pochvala, penézita odména, materialni odmeéna, navysSeni dnt
dovolené atd.) [12]

S Nemoci z povolani ve stavebnictvi

,,Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepriznivym piisobenim chemickych,
fvzikdlnich, biologickych nebo jinych Skodlivych viivii, pokud vznikly za podminek
uvedenych v seznamu nemocti z povoldni. Nemoci z povoldni se rozumi téz akutni otrava
vznikajici nepriznivym piisobenim chemickych latek. “ Citace [14]

Nemoc z povolani muze byt doCasna anebo trvala (chronicka). Pii docasné nemoci mizi
ptiznaky po 1é¢be, po uplynuti urcité doby nebo po ukonéeni vykonavané prace.
Nemoci z povolani se rozdéluji do Sesti kapitol:

L NzP zpasobené chemickymi latkami

I Nzp zptusobené fyzikalnimi faktory

III.  NzP tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice
IV.  NzP kozni

V. NzP prenosné a parazitarni

VI.  Nzp zptusobené ostatnimi faktory

V roce 2014 bylo v Ceské republice u 1065 pracovnikd (467 Zen a 598 muzi) hlaseno
celkem 1250 profesionalnich onemocnéni, z toho bylo 1214 nemoci z povolani a 36
ohrozeni nemoci z povolani. Ve stavebnictvi bylo hlageno 44 piipadi onemocnéni. Mezi
nejcastéj$i nemoci z povolani ve stavebnictvi patii:

- Kozni nemoci

- Onemocnéni z dlouhodobého, nadmérného a jednostranného zatizeni
- Nedoslychavost

- Silikoza

[14]

6 Hygiena vybranych praci

6.1 Hygiena prace v projektové dokumentaci
Hygiena se objevuje v projektové dokumentaci v ¢asti B Souhrnné technicka zprava.
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B.2.10 Hygienické pozadavky na stavby, pozadavky na pracovni a komunalni prostredi
Zasady feSeni parametri stavby (vétrani, vytapéni, osvétleni, zasobovani vodou, odpadi
apod.) a dale zasady feSeni vlivu stavby na okoli (vibrace, hluk, prasnost apod.).

Pii zhotovovani projektové dokumentace je pracovnik ve svém pracovnim prostiedi
vystavovan rizikovym faktorim. A je tfeba dodrzovat pravidla pro osvétleni, vétrani atp.

6.2 Hygiena prace v realizac¢ni fazi

V realizacni fazi vystavby se setkavame s neékolika problémy. Dochazi zde k ¢astému
zaSpinéni kUze a pracovniho odévu. Jsou prekracovany limity hluku, problémy
s vibracemi a nadmérnym zatézovanim muskuloskeletalniho systému.

6.2.1 Prace na spodni hrubé stavbé

Zemni a vykopové prace

Pfi zemnich a vykopovych pracich vznika problém s pra$nosti, vibracemi, hlukem a
necistotami. Pti praci se stroji (bagr, vibracni deska, atp..) dochazi k problému s hlukem
a vibracemi. Témto problémim lze zamezit pouzivanim OOPP a pouzivanim novéjsi
techniky. [12]

Betonarské prace

Pii vyrobé betonu na stavbé prichazi pracovnici do kontaktu s cementem a Cerstvym
betonem. Pifi kontaktu skzi mize dojit k alergické reakci. Pfi kontaktu s ocima
zpusobuje vazné poskozeni oci. Proto je dulezité pouzivat OOPP. Kdyz dojde ke styku
s kizi je nutné zasazené misto okamzité oplachnout Cistou vodou. [12]

Prace v podzemi

Pfi podzemnich pracich jsou pracovnici vystavovani prachu, hluku a vibracim. Také je
zde mozné dostat se do styku s toxickymi plyny. Pfi praci v podzemi je nutné pouzivat
pomucky na ochranu dychacich cest. Dale je zde nutné pouzivani ochranné piilby a
dalsich OOPP. [12]

6.2.2 Prace na vrchni hrubé stavbé

Zdici prace
Pii téchto pracich vznikd nejvétsi problém s prasnosti a fyzickou narocnosti.

K nejvétsimu uvolfiovani prachu dochazi pii fezani zdicich materiald. Mezi dalsi
problémy, kterym jsou pracovnici vystavovani, patii prace s maltou. [12]
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Prace ve vySkach

Prace ve vyskach patii mezi nejnebezpeCnéjsi prace ve stavebnictvi. Dochazi zde
k nejvétsimu mnozstvi trazi a také smrtelnych urazii. Prace ve vySkach je naro¢na
fyzicky a psychicky. [12]

6.2.3 Dalsi prace

Izolatérské prace

Pti praci s zivicemi muze dojit k popaleni horkou Zzivici (asfaltem), vdechnuti vypart a
alergické reakci. Proto je zde nutné pouzivat OOPP a to obzvlasté ochranu dychacich
cest, ochranné masti, prodlouzené rukavice a pracovni zastéry.

Pfi izolaci materidlem na bazi PVC, kde dochéazi ke spojovani materialu horkym
vzduchem, mize dojit k popaleni. [12]

Obrazek 5,6 - Lepeni izolace na bazi PVC

Lepeni podlah

Pti lepeni podlahovych povlakti z materialu PVC nebo gumy se pouzivaji lepidla z
velkym obsahem prchavych vybusnych rozpustidel, jejichz pary jsou zdravi Skodlivé a
mohou byt pfic¢inou vybuchu nebo pozaru. Proto mohou lepeni provadét pouze pouceni
pracovnici ve vétranych prostorach, ktefi pfi praci musi dodrzovat technologicky postup
a pouzivat OOPP. V prostorach lepeni povlakii a v prilehlych mistnostech se musi
dodrzovat zakaz kouteni a manipulace s otevienym ohném. U vstupu do téchto mistnosti
musi byt umistény tabulky a symboly s vyznaCenim téchto zakazi. Pii zdravotnich
problémech, nevolnosti, zavrati nebo bolesti hlavy musi pracovnik okamzité odejit z
pracoviste na Cerstvy vzduch. Tyto pozadavky musi byt splnény nejen po dobu vlastniho
provadéni, ale i dal§ich minimalné 24 hodin po skonceni lepeni. [12]

Prace se drevem

Ve stavebnictvi dochazi k manipulaci se dievem pii tesatfskych a truhlafskych pracich.
Dochéazi zde k uvoliiovani prachu a chemickych latek. Pti zpracovani dieva strojné jsou
pracovnici vystavovani nadmeérnému hluku. Manipulace se dievem také patii k fyzicky
namahavym ¢innostem.
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K dalsi upravé dieva se pouzivaji rizné natéry, laky, lepidla a jiné ochrany. Pracovnici
jsou vystavovani skodlivym vyparim.

Pii zpracovani dieva je nutné pouzivani OOPP. [12]

Bouraci prace

Pii bouracich pracich nejéastéji dochazi k problému s prasnosti, vibracemi a hlukem.
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7 Pruzkum ve stavebnich podnicich

V této Gasti jsem se zméfil na prizkum BOZP ve stavebnich podnicich v Ceské
Republice.

Dotaznik se tykal Cetnosti Skoleni pracovnikii v BOZP, poCtu pracovnich trazi za
posledni rok a zkuSenostmi se smrtelnym urazem a nemoci z povolani.

Dotaznik byl zaslan do 100 stavebnich firem napfi¢ celou republikou. Na email
odpovédélo 33 spolecnosti. Dotaznik vyplnilo 31 spolecnosti.

7.1 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik ma 7 otazek. VSechny otazky, kromé otazky €. 5 jsou povinné pro vSechny
zodpovidajici. Otazka €. 5 se zodpovida jen v piipadé€, ze na predchozi otazku odpovi
dotazany ANO.

Otazka ¢. 1 - Jaké stavebni ¢innosti se VaSe firma vénuje?

A) Vystavba RD

B) Kompletni stavebni ¢innost

C) Vystavba silnic, dalnic, atp...

D) Vystavba teplovodi, vzduchotechniky, atp...
E) Jiné:

V priazkumu se zucastnily firmy zabyvajici se Cinnosti z kazdé nabizené odpoveédi.
Nejcast€jsi odpoveédi na tuto otazku byla moznost B. Kompletni stavebni Cinnosti se
vénuje 14 firem. Odpovéd E zaskrtly 4 firmy. Dvakrat se jedna o firmy zaméfeny na
rekonstrukce, jednou na firmu vénujici se energetice podnika a jednou o firmu zameéfenou
na vystavbu fotovoltaickych elektraren.

Kompletni Vystavba Vystavba silnic, Vystavba Jiné
stavebni ¢innost rodinnych domt  dalnic, atp... teplovodd,
vzduchotechniky,
atp...

Graf 1 - stavebni ¢innost firem
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Otazka ¢. 2 - Kolik zaméstnancu VaSe firma ma?

A) 1-10
B) 1025
C) 25-50

D) Vice nez 50

Z odpovédi na tuto otazku se da fict, ze vétSina spoleCnosti patii mezi mensi firmy. Jen
6 firem vyplnilo, Ze maji vic jak 50 zaméstnancii.

1-10

10-25 25-50 >50
Otazka ¢. 3 - Jak casto jsou VaSi zaméstnanci Skoleni ohledné BOZP?
A) Nikdy
B) Pii nastupu
C) 1x zarok
D) Jiné:

Graf 2 - pocet zaméstnanct

V této otazce jsem ocCekaval nejCastéji odpoved C a toto o¢ekavani se potvrdilo a tuto
odpoveéd zvolilo 20 firem. Pfekvapeni pro me bylo, ze jedna firma zaskrtla odpovéd A,
coz znamena, ze v této firmeé nejsou vibec skoleni zaméstnanci z hlediska BOZP. Ve
dvou pfipadech se objevila odpoveéd’ D. Firma zabyvajici se vystavbou fotovoltaickych
elektraren ma Skoleni BOZP pred kazdym realizovanym projektem. Velka stavebni
firma provad¢jici kompletni stavebni €innosti Skoli délniky 4x za rok a vedouci
pracovniky 1x za 3 roky.
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_ull

Nikdy Pfi ndstupu 1x za rok Jiné
Graf 3 - Cetnost Skoleni BOZP

Otazka €. 4 - Stal se ve VaSi firmé za posledni rok pracovni uraz?

A) Ano
B) Ne

Pracovni uraz dle uvedenych odpoveédi byl zaznamenan v 11 spolecnostech.

K této otazce je zapotiebi uvést, ze v menSich firmach je vétSina prace provadéna
pracovniky OSVC a tato otazka se vztahuje jen na zaméstnance stalé.

m Ano = Ne

Graf 4 - pracovni iraz
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Otazka ¢. 5 - Kolik pracovnich urazu jste ve vasi firmé zaznamenali za posledni
rok?

Odpoveéd byla Ciselné vyjadieni poctu pracovnich trazi.

Tti nejvétsi poCty pracovnich zranéni se staly ve firmach, které uvedly, ze maji vic jak 50
pracovnikd. Bylo to 17, 10 a 8 pracovnich urazi. V ostatnich firmach, kde se pracovni
uraz za posledni rok stal, se jedna o 1 — 3 pracovni Grazy.

Otazka ¢. 6 - Stal se ve Vasi firmé za dobu jeji existence smrtelny uraz?

A) Ano
B) Ne

Jen 4 firmy odpovédely, Ze se za dobu své existence v jejich firme stal smrtelny Uraz.

m Ano = Ne

Graf 5 - smrtelny uraz

Otazka ¢. 7 - Setkali jste se za dobu existence Vasi firmy s nemoci z povolani?

A) Ano
B) Ne

Jen 3 firmy odpovédely, ze se za dobu své existence v jejich firmé setkaly s nemoci
z povolani.
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= Ano = Ne

Graf 6 - nemoc z povolani

7.2 Shrnuti dotazniku

Dotaznik byl rozeslan do 100 stavebnich firem napfi¢ celou republikou. Dotaznik
vyplnilo 31 firem, coz odpovida 31%.

Nejcastejsi zaméteni firem v tomto dotazniku je kompletni stavebni vystavba (45%) a
jedna se vétsinou o firmy o 1-10 zameéstnancich (42%), ktefi jsou Skoleni z hlediska
BOZP 1x za rok (65%).

Pracovni uraz se za uplynuly rok stal v 11 z firem (35%). VétSinou se jednd o 1 — 3
pracovni urazy. Nejvic pracovnich urazu se stalo ve velkych stavebnich firmach.

Za dobu pusobeni firmy na trhu prace se se smrtelnym urazem setkaly 4 firmy (13%) a
s nemoci z povolani 3 firmy (10%).

Kompletni odpovédi se nachazi v priloze €. 1.
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8 Plan BOZP

V této Casti bych se chtél vénovat planu BOZP na vystavbé bytového domu v Rakovniku,
jehoz vystavba zapo¢ne v bieznu 2016.

Rozdélovnik a seznameni s planem BOZP

Nize podepsany pracovnik podpisem potvrzuje, ze byl seznamen s Planem BOZP na
stavenisti Ci jej prevzal na digitalnim nosi¢i v aktualnim znéni a s opatfenimi v Planu
BOZP neprodlené¢ seznami podiizené pracovniky. Bere na védomi jmenovani
koordinatora BOZP. Bude poskytovat koordinatorovi soucinnost potiebnou pro plnéni
jeho ukolt po celou dobu svého zapojeni do piipravy a realizace stavby zejména mu vcas
predavat informace a podklady potfebné pro aktualizaci planu a jeho zmény v tvahu
podnéty a pokyny koordinatora, zi¢astriovat se zpracovani planu, tento plan dodrzovat,
zucastiovat se kontrolnich dni a postupovat podle dohodnutych opatieni, a to v rozsahu,
zpusobem a ve lhatach uvedenych v planu. V navaznosti na koordinacni opatieni upravi
¢innost svych zaméstnanci tak, aby nekolidovala s nebezpecnymi cCinnostmi jinych
zhotovitel provadénych souCasné nebo v t€sné navaznosti. Podepsany pracovnik
soucasné stvrzuje, ze on i jeho podfizeni zaméstnanci €i pracovnici, spliiuji zdravotni i
profesni (odborné) predpoklady pro sjednanou praci, a ze se seznamil s timto poucenim.

, DATUM
JMENO A PREDANI
PRIJMENI EMAIL PLANU
BOZP

CISLO | FIRMA PODPIS

01

02

03

04

05

06

07

08
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8.1 Uvod

Ve smyslu § 15 odstavce 2, zakona ¢. 309/2006 Sb., v platném a u¢inném znéni, vydava
zadavatel stavby tento plan bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti na stavbu:

Vystavba bytového domu

8.2 Zakladniudaje

Nazev stavby: Bytovy dim Rakovnik
Misto stavby: Luzenska, Rakovnik 269 01
Predpokladany termin vystavby:  Bfezen 2016 — Cerven 2017
Investor:

Zpracovatel PD:

Generalni zhotovitel:

8.3 Ucel a cil

Plan BOZP stanovuje bliz§i pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi, pro stavbu dle
nize uvedené specifikace. Cilem Planu BOZP je stanovit zakladni podminky k zajisténi
koordinace bezpeCnosti a ochrany zdravi fyzickych osob, zejména upozornit na
nejzavaznéj§i rizika co do stupné jejich mozného vyskytu, poskozeni a ohrozeni zdravi a
Zivota a seznamit s nimi vSechny ucastniky stavby, stanovit opatfeni pro prevenci a
v neposledni fadé vyloucit soubéhy zvlast rizikovych praci.

Plan BOZP nenahrazuje pravni a ostatni piedpisy v oblasti BOZP, které jsou pro realizaci
stavebnich Cinnosti platné a zavazné. V navaznosti na obecné platné predpisy,
projektovou dokumentaci, zaméry a cile zadavatele Plan BOZP stanovuje pravidla
systému fizeni bezpecnosti prace na stavenisti.

8.4 Rozsah platnosti a acinnosti

Tento plan se vztahuje na celé stavenisté v rozsahu stavebniho povoleni, prostoroveé
vymezené parcelou 3065/29. Plan je zavazny pro vSechny pravnické a fyzické osoby,
které se podileji na realizaci vystavby a je v pfiméfeném rozsahu zavazny rovnéz pro
ostatni fyzické osoby, které se zdrzuji na stavenisti.

Tento Plan BOZP nabyv4a Gc¢innosti dnem 20. Ginora 2016.
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8.5 Aktualizace planu BOZP

Plan BOZP je zpracovan v podrobnostech maximalné moznych vzhledem k informacim,
které jsou v dobé zpracovani této verze Planu BOZP znamy. Plan BOZP je fizenym
dokumentem. S jednotlivymi zménami bude generalni zhotovitel, ostatni zhotovitelé a
jiné osoby prokazatelné seznamovani bez zbyte¢ného prodleni.

Plan BOZP se aktualizuje podle informaci predanych vedenim stavby a potieb a vyvoje
stavby.

8.6 Charakteristika nedostatka ve znalostech a neurdcitosti

Plan byl zpracovan pred urenim jednotlivych konkrétnich zhotovitell stavebnich praci.
Neucast dodavatelt pii zpracovani a projednavani Planu BOZP neumoznila detailné
doresit veskeré informace o jednotlivych zhotovitelich a rizicich, které se v prubéhu
vystavby mohou v souvislosti s pouzitymi technologiemi vystavby vyskytnout a budou
tedy v souladu s ¢l. 5 prubézné dopliiovany.

V Planu BOZP jsou uvedena v soucasné dobé obecné znama a rozumné predvidatelna
rizika, ktera lze vyhodnotit a popsat dle dostupnych informaci o stavbé. Pokud budou
zjisténa nova rizika vyplyvajici ze zmén pracovnich postupli nebo pouzitych stavebnich
technologii bude provedena okamzita aktualizace Planu BOZP.

8.7 Zakladniinformace o stavbé

Bytovy dim se bude nachazet ve mésté Rakovnik v ulici Luzenska na parcele 3065/29.
Objekt bude pétipodlazni, nepodsklepeny. Padorysné rozmeéry jsou 30 x 12,5m, vyska
objektu bude 15,5m. Bude proveden v nizkoenergetickém standartu.

Zaklady

Objekt bude zalozen na zakladovych pasech pod nosnymi sténami. Obvodové pasy budou
Sitky 800mm, vnitini pasy budou Sitky 1000mm. Zakladova spéara bude provedena do
geotechnické vrstvy GV3 tf. S5 dle IGP coz je cca 1000mm.

Pasy budou provedeny z betonu a vyztuzeny armokoSem. Zakladova deska bude tl.
150mm a bude vyztuzena kari siti.

Nosné zdivo a pricky

Bytovy dam bude postaven z palenych cihel POROTHERM. Konstrukéni systém je
sténovy v kombinaci s vnitinimi sloupy. Vnitini pficky budou také zdéné POROTHERM
a to tloustky 80, 115 a 140mm. Mezi bytové stény budou zdvojené sendvicové stény
POROTHERM AKU.

Vnitini sloup bude zelezobetonovy.
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Vngjsi stény budou zateplené mineralni vatou tloustky 160 mm. Za ni bude vétrana
mezera a cihelna pfizdivka z licovych cihel Terca.

Fasada bude doplnéna o dievéné masivni prvky.

Vodorovné konstrukce

Stopy budou tvoreny systémem Porotherm MIAKO tl. 250mm.

ZastreSeni

ZastteSeni objektu bude vytvoreno plochou stfechou. Byty v 5. NP budou mit pfistup na
terasu, ktera bude vytvorena jako pochozi plocha strecha.

Vyplné otvoru

Okna budou hlinikova v pasivnim standardu s izola¢nimi trojskly.

Schodisté

Schodis§té bude dvojramenné, zelezobetonové deskové tl. 180mm. Ramena budou
ulozena do mezipodest a hlavnich podest.

Vytah

V dome se bude nachazet jeden osobni vytah. Bude umistén mezi rameny schodiste.

Technické zarizeni budovy

Topeni bude podlahové elektrické. Byty budou vétrany rekuperaci. Rozvody vody a
kanalizace budou v plastu. V domé budou rozvody TV a internetu.

8.7.1 Pozadavky na dokumentaci

Projektova dokumentace

Projektant odpovida za uplnost, spravnost a proveditelnost zpracované projektové
dokumentace. Projekt musi obsahovat pozadavky bezpeCnosti prace pro vystavbu, zasady
prevence musi byt feSeny i z hlediska pracovniho prostedi. V projektové dokumentaci
musi byt vytyCeny trasy zejména energetickych a komunikacnich vedeni, vodovodni a
stokové sité v misté jejich stfetu se stavbou, popfipad€ jiné podzemni a nadzemni
prekazky nachazejici se na stavenisti viz. NV €. 591/2006 Sb. v platném a tcinném znéni.

Technologické a pracovni postupy

Pro veskeré prace a Cinnosti dle NV ¢. 591/2006 Sb. v platném a uc¢inném znéni zpracuji
zhotovitelé technologické a pracovni postupy a dale u praci a Cinnosti, na které je
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zpracovani technologického a pracovniho postupu vyzadovano Smlouvou o dilo
s objednatelem stavby.

Technologicky nebo pracovni postup musi stanovit pozadavky na provedeni stavebni
prace pii dodrzeni zasad bezpecnosti prace. Po celou dobu stavebnich praci musi byt k
dispozici na stavbé. Pracovnici pfi provadéni stavebnich praci jsou povinni dodrzovat
technologické nebo pracovni postupy, navody, pravidla a pokyny.

Kazdy zhotovitel je povinen minimalné¢ 8 dni pfed zahdjenim praci predlozit
koordinatorovi technologicky a pracovni postup, ve kterém je uvedeno minimaln¢:

- navaznost a soubéh jednotlivych pracovnich operaci,

- pracovni postup pro danou pracovni ¢innost,

- pouziti stroju a zafizeni a specialnich pracovnich prostifedku, pomicek apod.,

- seznam pouzivanych materiala, misto ulozeni a jejich pfistupnost,

- druhy a typy pomocnych stavebnich konstrukci (leSeni, podpérych konstrukeci,

ploSin apod.),

- zpusoby dopravy (svislé i vodorovné) materialu vcetné komunikaci a
skladovacich ploch,

- technické a organizacni opatfeni k zajisténi bezpecnosti pracovniku, pracovisté a
okoli,

- opatieni k zajisténi stavenisté (pracoviste) po dobu, kdy se nepracuje,
- opatfeni pfi pracich za mimoradnych podminek,

Préce, na které byl technologicky nebo pracovni postup zpracovan mohou byt zahajeny
az po prokazatelném seznameni s TP vSech pracovniku, ktefi se na této Cinnosti budou
podilet. Technologické a pracovni postupy vcetné prezencnich listin jsou ulozeny u
stavbyvedouciho generalniho zhotovitele na stavbé.

Dokumenty a zaznamy BOZP

Zhotovitel je povinen vést odpovidajici zaznamy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
podle platnych a ucinnych pravnich a ostatnich predpisia. O pfipadnych zavadach
v bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, pozadavcich a terminech na odstranéni téchto
zéavad provadi zapisy. Koordinator je opravnén tyto zaznamy kontrolovat a vyzadovat
jejich provadéni.

O ptipadnych zavadach v bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, pozadavcich a terminech
na odstranéni téchto zavad provadi koordinator zapisy. Koordinator vede a postupné
dopliiuje a aktualizuje Plan BOZP a prokazatelné€ s nim prostfednictvim vedeni stavby
(generalniho zhotovitele) a pifipadné seznamuje zhotovitele vramci KD nebo
koordinacnich porad. Povinnosti zhotovitelt je predkladat koordinatorovi pozadovanou
dokumentaci vztahujici se k bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci vzhledem
k provadénym cinnostem vcas, aby mohli byt tyto dokumenty zapracovany do Planu
BOZP.

Tuto dokumentaci jsou zhotovitelé povinni predlozit v co nejkratsim terminu, pokud neni
stanoveno pravnimi piedpisy nebo timto Planem BOZP jinak.

46



Technicka dokumentace

Veskera technicka dokumentace, tj. pravodni a provozni dokumentace ke vSem VTZ,
leSeni a zafizeni staveniSté vCetné revizi a prohlidek musi byt uloZzena u zhotovitele na
stavbe.

8.7.2 StaveniSté

Prace budou probihat pouze na zadavatelem fadné pfedaném a zhotovitelem prevzatém
stavenisti.

Zarizeni stavenisté

Zatizeni stavenis$té musi spliiovat zakladni hygienické podminky prace a odpocinku
v urCenych pracovnich prestavkach a musi umoziovat i plnéni dalSich doprovodnych
funkeci.

Zhotovitelé, ktefi budou v ramci stavebnich praci uzivat zafizeni stavenisté (skladové a
obytné kontejnery) jsou povinni se fidit navody k uzivani jednotlivych kontejnera
vydanych vyrobci, ptipadné pronajimateli. Kontejner musi byt vybaven potfebnym
poctem prostiedkt pro prvotni hasebni zasah.

K zafizeni stavenisté budou pouzity vyhradné pozemky dotcené stavbou.

Stavenistni rozvody

Stavba bude zaji§tovana vodou a elektrickou pfivedenou na. V odbémych mistech vody
budou osazena podruzna meéfidla. Elektrickd energie bude odebirana pro stavbu formou
staveni§tniho odbéru zfizeného CEZ.

Vsichni zhotovitelé jsou povinni zajistit, aby se hadice nebo kabely nemohly stat
pifipadnym zdrojem urazu zejména zpusobem ulozeni, aby nedochazelo k poskozovani
hadic a kabell pfejizdénim, aby rozvody nebyly umistény v komunikaénich prostorech
takovym zptusobem, ze by branily volnému prichodu apod. Zhotovitelé jsou dale povinni
pouzivat takovych typt rozvodu a jejich spojek, aby tyto byly vzhledem k druhu prostredi
pouzivani bezpe¢né. (viz CSN 33 1500).

Ochranna pasma inzenyrskych siti

Zhotovitel, ktery bude provadét prace, které by mohly narusit nebo poskodit inzenyrské
sité je povinen si vyzadat od generalniho zhotovitele jejich vytyCeni nebo toto provést
sam, pokud nejsou dostatecné patrna z predané projektové dokumentace.

Situaéni plan zaFizeni staveniSté

Situaéni plan zafizeni stavenisté je uveden v pfiloze €. 3.
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Pozadavky na zajiSténi stavenisté, vstup osob na stavenisté

Pfistupy a piijezdy na staveni§té budou opatfeny tabulkami se zakazem vstupu a vjezdu
nepovolanych osob na stavenisté a dalsSim bezpe¢nostnim znacenim.

Zpusob zajisténi stavenisté proti vstupu nepovolanych osob bude upravovan v navaznosti
na postup praci na koordinacnich poradach BOZP. Oploceni stavby bude pouze ¢aste¢né,
z predni strany staveni§té v ndvaznosti na montazi leseni.

Na staveni§té a fadn€ predana pracovisté smi vstupovat pouze zamestnanci generalniho
zhotovitele a jeho zhotovitelé, ktefi byli v nezbytné€ nutném rozsahu seznameni s timto
Planem BOZP. Na pracovis§te mohou dale vstupovat pracovnici zadavatele provadéjici
kontrolni a dozorovou ¢innost.

Vstup navstévy na stavbu je povolen pouze v doprovodu odpovédné osoby (zadavatele,
koordinatora, generalniho zhotovitele, zhotovitele) po jejim prokazatelném seznamenti
s povinnostmi a zékazy platnymi pro nav§tévy stavby a jeji vybaveni potiebnymi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky (ochrannou pftilbou).

Doprava na stavenisti

Pro dopravu na stavbé plati v plném rozsahu pravidla silni€niho provozu podle vyhl. ¢.
99/1989 Sb. 7R 3

Maximalni povolena rychlost v prostoru stavenisté je stanovena na 10 km/hod.

Na vjezdu (vyjezdu) je nutno Cistit mechanismy a ptilehlé komunikace, hlavné v ptipadé
nepiiznivého pocasi; odpovida hlavni zhotovitel.

Kazdy zhotovitel pasobici na stavenisti je povinen seznamit prokazatelné s pravidly
dopravy (jizdy) po stavenisti v§echny osoby, které budou v jeho zajmu vjizdét vozidlem
do prostoru stavenisté, tzn. nejen fidice, ktefi jsou jeho zaméstnanci, ale i vSechny své
externi dodavatele. Pii vjezdu do prostoru stavenisté, pii vyjezdu ze stavenisté a pii jizdé
po staveniS§ti plati pravidla shodna s pravidly provozu na vetfejnych pozemnich
komunikacich.

Vjezdy na stavenisté pro vozidla musi byt oznaeny dopravnimi znackami, provadéjicimi
mistni Gpravu provozu vozidel na staveni§ti (omezeni rychlosti). Zakaz vjezdu vozidel
mimo stavbu musi byt vyznaCen bezpecnostni znackou na vSech vjezdech, a na
pristupovych komunikacich, které k nim vedou.

V piipadé potieby vjezdu autojetdbu do prostoru stavenis§té, oznami zhotovitel tuto
potfebu bez zbytecného odkladu generadlnimu zhotoviteli a teprve poté, az budou
dohodnuty podminky ¢innosti autojefabu na stavenisti, 1ze povolit jeho vjezd do prostoru
staveniste.

Zasobovani stavby bude probihat po stavajicich komunikacich.
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Znacky a signaly

Pfi vstupu na stavbu jsou uvedeny obecné znacky piikazu, zédkazu a vystrahy, kterymi
jsou povinni se fidit vSechny osoby pohybujici se v arealu stavby.

Jednotlivi zhotovitelé jsou povinni na svych pracovistich umistit odpovidajici znacky a
signaly podle platné legislativy (NV ¢.11/2002 Sb., v platném a U¢inném znéni a
souvisejicich CSN) a to zejména za u&elem rychlého upozornéni na piedméty nebo
situace, které mohou nebo by mohli mit vliv na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
(napft. prace se zdvihaci technikou, odletu ¢astic apod.).

Priklady znaceni jednotlivych prostor:

NA STAVENISTE |

| NEBEZPECI pozor.-nawore NEBEZPECI | PoZOR PRACOVNI
PADU SE PRACUJE URAZU | PROSTOR JERABU

_
N
ZAKAZ VSTUPU §"”"m"""“‘c

Vedeni evidence pritomnosti zaméstnancu a dalSich fyzickych osob na stavenisti

Zhotovitel je povinen vést evidenci piitomnosti zameéstnancu a dalSich fyzickych osob na
pracovisti, které mu bylo predano.

Zhotovitelé jsou povinni v dostatecné predstihu informovat zadavatele, generalniho
zhotovitele stavby a koordinatora o poctu osob, které budou jeho jménem provadét
stavebni prace na stavbé a pfedat mu jejich jmenny seznam.

Kazdy zhotovitel je dle §3 zakona 309/2006 Sb. v platném a Gi¢inném znéni, povinen vést
vlastni evidenci pfitomnosti vSech zaméstnanci a dalSich fyzickych osob, vcetné
vymezeni jejich pravniho postaveni (nap¥. zaméstnanec, OSVC) na pracoviiti, které mu
bylo pfedano a tuto evidenci poskytnout kdykoliv svému objednateli a koordinatorovi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti.

Zhotovitel je povinen prokazatelné seznamit kazdou novou osobu vstupujici na jeho
pracoviste s riziky, které mohou ohrozit jeji zivot nebo zdravi.

Vsichni zaméstnanci musi byt oznaceni zfetelné na pracovnim odévu nazvem, ptipadné
logem svého zaméstnavatele.
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Predavani pracovisté

Vzajemné vztahy, zavazky a povinnosti v oblasti BOZP, PO a OZP musi byt mezi
ucastniky vystavby dohodnuty pfedem a musi byt obsazeny v zapise o predani staveni§té
(ptipadné v zapise o predani pracovisté), pokud nejsou zakotveny ve smlouve nebo na ni
navazujicich dokumentech. Toto je podminkou zah4jeni praci.

8.8 Odpovédnosti a pravomoci na aseku BOZP

Odpovédnost za bezpeCnost a ochranu zdravi pfi praci, pozarni ochranu a ochranu
zivotniho prostredi vyplyva z platné legislativy pro tyto oblasti.

Jednotlivi vedouci zameéstnanci zhotovitelli, povéfeni fizenim praci na stavenisti,
odpovidaji za provedeni opatfeni k zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pozarni bezpe¢nosti a ochrany ZP pii praci na jim piedanych pracovistich podle
odpovidajicich pravnich a ostatnich predpisi a tomuto Planu BOZP. Pracovnici na
stavenisti jsou povinni fidit se pokyny vedoucich zaméstnanct, koordinatora BOZP, osob
zajist'ujicich technicky dozor zadavatele a dalSich osob zadavatele zastupujicich.

8.8.1 Zadavatel stavby

- Zadavatel stavby je povinen predat koordinatorovi veskeré podklady a informace
pro jeho Cinnost, véetné informace o fyzickych osobach, které se mohou s jeho
védomim zdrzovat na stavenisti, poskytovat mu potiebnou soucinnost.

- Zadavatel stavby je povinen zavazat vSechny zhotovitele stavby, poptipadé jiné
osoby k soucinnosti s koordinatorem po celou dobu pfipravy a realizace stavby.

-V piipadech, kdy pfi realizaci stavby:

a) celkova predpokladana doba trvani praci a Cinnosti je delsi nez 30 pracovnich
dng, ve kterych budou vykonavany prace a ¢innosti a bude na nich pracovat
soucasné vice nez 20 fyzickych osob po dobu delsi nez 1 pracovni den, nebo

b) celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila pfesahne 500
pracovnich dni v pfepoctu na jednu fyzickou osobu je zadavatel stavby
povinen nejpozd€ji do 8 dnt pied predanim stavenisté zhotoviteli dorucit na
oblastni inspektorat praice OZNAMENI O ZAHAJENI PRACI (dale jen
Oznament), jehoz nélezitosti stanovi pfilohy €. 4 Nafizeni vlady €. 531/2006
Sb. v platném a ucinném znéni.

Mistné prisluSnym oblastnim inspektoratem prace je:

Oblastni inspektorat prace pro StredocCesky kraj se sidlem v Praze
Ve Smeckach 599/29, 110 00 Praha-Nové Mésto

Tel: +420 950 179 400
Email: stredni.cechy @suip.cz
WWW: http://www.suip.cz/oip04/

- Oznameni mize byt doruceno v listinné nebo elektronické podobé. Dojde-li k
podstatnym zménam udaju obsazenych v oznameni, je zadavatel stavby povinen
provést bez zbytecného odkladu jeho aktualizaci.
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8.8.2

Stejnopis Oznameni o zahajeni praci musi byt vyvéSen na viditelném misté u
vstupu na staveni§té po celou dobu provadéni stavby az do ukoncCeni praci a
predani stavby zadavateli k uzivani. Rozsahlé stavby mohou byt oznaceny jinym
vhodnym zpiisobem, napftiklad tabuli s uvedenim potiebnych udaji. Uvedené
udaje mohou byt soucasti Stitku nebo tabule umist'ované na stavenisti nebo stavbe.

Generalni zhotovitel

Zajistuje a odpovida za veskera bezpeCnostni opatfeni na stavenisti, dle pokynt
koordinatora BOZP organizuje kontrolni dny se zhotoviteli, zacastfiuje se
pravidelnych kontrol BOZP s koordinatorem BOZP a vede obecnou dokumentaci
BOZP.

Generalni zhotovitel ur¢i odpovédného pracovnika za realizaci vlastnich praci na
stavbé, ktery musi poskytovat koordinatorovi BOZP stavby soucinnost potiebnou
pro plnéni jeho ukoll pfi realizaci stavby, zejména mu vcas predavat informace a
podklady pottebné pro zhotoveni tohoto Planu BOZP a jeho zmény, brat v uvahu
podnéty a pokyny koordinatora, zicCastiiovat se zpracovani Planu BOZP, tento
Plan BOZP dodrZovat, =zucastiiovat se kontrolnich dnd svolavanych
koordinatorem BOZP a postupovat podle dohodnutych opatfeni, a to v rozsahu,
zpusobem a ve lhatach uvedenych v Planu BOZP.

Generalni zhotovitel sdéli jméno pracovnika, ktery bude odpovédny za koordinaci
opatfeni k minimalizaci pracovnich rizik mezi v§emi zhotoviteli.

Nejpozdeji do 8 dnt pied zahajenim praci na stavenisti prokazateln€ informovat
koordinatora o rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych
postupech, které zvolil a na vyzadani koordinatora BOZP predlozit pisemnou
dokumentaci o téchto rizicich a pfipadné technologicky nebo pracovni postup pro
provedeni piislusnych praci.

Generalni zhotovitel stavby odpovida, ze realizaci vlastnich praci budou provadét
pracovnici (vCetné pracovniki piipadnych svych ostatnich zhotovitell), ktefi jsou
pro vykon pfislusnych praci zdravotné zpusobili a jsou prokazatelné seznameni s
prislusnymi bezpec¢nostnimi predpisy. Pokud pracovnici provadéli prace, k jejichz
¢innosti je tfeba zvlastni odborné kvalifikace odpovida zhotovitel, ze tito
pracovnici vlastni platné prukazy odborné zpusobilosti.

Generalni zhotovitel odpovida, ze vsichni jeho pracovnici a osoby zdrzujici se s
jeho souhlasem na stavbé (vCetné pracovnikt jeho ostatnich zhotovitelti) budou
vybaveni pfisluSnymi OOPP, a to vzdy ochrannou pracovni obuvi, ochrannou
pfilbou a pracovnim odévem podle rizika prace na pfisluSném pracovisti.
Zamegstnanci jsou vybavovani OOPP pro vykon prace na zakladé vyhodnoceni
rizik spojenych svykonem prace. Pouzit¢ OOPP musi spliiovat pozadavky
odpovidajicich pravnich predpisi a CSN (Z &.22/1997 Sb. a jeho provadéci
predpisy v platném znéni, napt. CSN 83 2700) a koordinator je opravnén
pozadovat po zhotoviteli dolozeni splnéni téchto ptedpist. Zhotovitelé jsou
povinni vést evidenci o vydeji OOPP jednotlivym svym zaméstnancim.

Zavéazat dalsi zhotovitele k seznameni se s Planem BOZP a zaji§téni predavani
zpracovani rizik a technologickych postupt koordinatorovi BOZP v souladu s §
16 zékona 309/2006 Sb. v planém a G€inném znéni.
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8.8.3

Ostatni zhotovitelé

Jsou plné€ odpovédni za realizaci a dodrzovani bezpecnostnich opatreni, bezpecné
chovani svych pracovnikt (zaméstnancil) na stavenisti a za pfipravu a piedlozeni
povinnych dokumentt. Kazda vyjimka z povinnych bezpecnostnich opatfeni musi
byt projednéna a schvalena koordinatorem BOZP pted jeji realizaci.

Zhotovitelé odpovidaji, ze realizaci vlastnich praci budou provadét pracovnici
(v€etné pracovniku ptipadnych svych ostatnich zhotovitelt), ktefi jsou pro vykon
pislusnych praci zdravotné a odborné zpusobili a jsou prokazatelné seznameni s
prisluSnymi bezpeCnostnimi pifedpisy, Planem BOZP, TP a riziky mozného
ohrozeni. Pokud pracovnici provadéli prace, k jejiz Cinnosti je tfeba zvlastni
odborné kvalifikace (svarec, jefabnik, vaza¢, montaz a demontaz docasné stavebni
konstrukce — leSeni, obsluha montazni plosiny, obsluha stavebniho stroje atd.)
odpovida kazdy zhotovitel, Ze tito pracovnici vlastni osvédCeni - platné prikazy
odborné zpusobilosti, které maji na dosah.

Zhotovitel je povinen zajistit pohyb svych pracovnikii jen v jemu urCenych
prostorach staveni§t¢ vymezenich v zpracovaném dopravné provoznim fadu
(vstup do ostatnich prostord a mist vblizkosti napéti a pod napétim je
ZAKAZAN).

Zhotovitelé jsou povinni koordinovat pozadavky bezpecCnosti prace s ostatnimi
ucastniky vystavby v soucinnosti s koordinatorem BOZP stavby a dal§imi
zhotoviteli a o pfedani a prevzeti stavenisté/ pracovisté vyhotovit zapis.
Zhotovitelé jsou povinni zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pii
préci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, které se tykaji
vykonu prace (dale jen ,rizika®).

Zhotovitel zajisti staly dozor odpovédnym a uréenym pracovnikem v piipadé
nebezpecnych praci.

Nepripustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz naro¢nost
by neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zptsobilosti.

Zhotovitel zajisti, aby prace na elektrickém zatizeni provadeéli pracovnici pouceni
minimalné podle § 4, vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. pod stalym dozorem pracovnika
s osvédCenim min § 7 uvedené vyhlasky.

Zhotovitel zodpovida za prokazatelné seznameni s riziky vznikajicimi pfi jeho
¢innosti na této stavbe.

Zhotovitelé zajisti ke vSem chemickym latkam a chemickym piipravkim, které
pouziji na stavbé, bezpecnostni listy. Nebudou-li ze strany zhotovitelt predany
bezpecnostni listy, ma se za to, Ze nejsou na stavbé pouzivany chemické latky a
chemické ptipravky a prislu§ny zhotovitel timto prebira veskerou trestné pravni
odpovédnost. Zameéstnavatel je povinen prokazatelné seznamit zameéstnance, kteti
nakladaji s chemickymi latkami nebo pfipravky, s bezpecnostnimi listy k
prislusné chemické latce Ci pripravku.

Zhotovitelé jsou v souladu s ustanovenim § 101 odst. 3 a 4 ZP povinni pisemné
se dohodnout a stanovit osobu (jednoho ze zameéstnavatelti/zhotoviteld), ktery na
zakladé této dohody dohlizi, stanovuje a fidi soub&éh provadénych opatfeni
k ochrané bezpeCnosti a zdravi zaméstnanci a postupy k jejich zajisténi na
pracovisti. Touto koordinaci bude povéfen stavbyvedouci generalniho zhotovitele
stavby.
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Vedouci pracovnik zhotovitele musi byt seznamen s:

8.84

arealem staveni§t€ a pracovistém pro provadéni praci, pfistupovymi, unikovymi
cestami a prostory se zvySenym nebezpecim, hlavnimi uzavéry energii (medii),
zakazy a piikazy platnymi na stavenisti, kterymi jsou zaméstnanci zhotovitele
povinni se fidit

povinnosti zajistit provadéni praci jen odborné a zdravotn€ zpusobilymi
zaméstnanci a povinnosti pouzivat a zajistit pouzivani pouze takovych pfistrojl,
nastrojii a zafizeni, které maji platné revize a kontroly podle odpovidajicich
pravnich a technickych predpist

povinnostmi dodrzovat bezpe¢nostni znaceni, vystrazné signaly a zdkazy a
piikazy platné na stavenisti a pokyny odpovédnych zaméstnanci zadavatele
stavby nebo osob jim urenych a koordinatora BOZP stavby

povinnosti pohybovat se pouze v prostorach vymezenych pro vykonavani jejich
¢innosti a zakazem manipulace se strojnim, elektrickym a jinym zafizenim, které
jim nebylo pfidéleno a predano k uzivani a pfikazem na tomto zafizeni nic
neménit (pokud nebylo stanoveno jinak)

povinnosti pouzivat OOPP odpovidajici rizikim provadénych cinnosti zejména
ochrannou pfilbu, pracovni obuv a pracovni odév apod., a pfi provadeéni praci
s rizikem padu z vysky nebo do hloubky OOPP proti padu

zpusobem zajisténi pozarni bezpeCnosti stavby a hasebnimi prostiedky
pouzivanymi na stavenisti

pfisnym zakazem vstupu zaméstnancti zhotovitele pod vlivem alkoholu a jinych
omamnych latek na stavenisté a jejich pozivani na stavenisti

povinnosti, aby v pfipad€ vzniku pracovniho Grazu, pozaru ¢i havarie technického
zafizeni na pracovisti zhotovitele vedouci zaméstnanci zhotovitele tyto okolnosti
neprodlené oznamili odpovédnym zaméstnancim zadavatele stavby nebo osob
jim urCenych provadéjici fizeni stavby a koordinatorovi BOZP stavby

zpusobem zajisténi prvni pomoci na stavenisti

dokumentem Plan BOZP obsahujicim mj. soubor rizik a opatfeni k jejich
minimalizaci podle aktualné provadénych praci a povinnosti s timto dokumentem
prokazatelné seznamit vSechny své podfizené zaméstnance, vCetné povinnosti
provézt piipadna vlastni opatfeni proti jejich minimalizaci

Vedouci zaméstnanec zhotovitele je povinen s témito podminkami prokazatelné
seznamit své zaméstnance a zaméstnance svych zhotoviteld a predlozit kopii
prezenéni listiny tohoto seznameni odpovédnému vedoucimu zameéstnanci
generalniho zhotovitele.

Jiné osoby (OSVC)

Poskytnout zhotoviteli stavby a koordinatorovi potiebnou soucinnost a
postupovat podle pokynti nebo opatieni k zajisténi bezpecné a zdravi neohrozujici
prace stanovenych zhotovitelem stavby.

Informovat zhotovitele stavby nejpozdéji do 5 pracovnich dni pied prevzetim
pracovisté, a neni-li to ze zavaznych divodi mozné, bez zbytecného odkladu o
vSech okolnostech, které by mohly pfi jeji ¢innosti na stavenisti vést k ohrozeni
zivota a poskozeni zdravi dal§ich fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti s
védomim zhotovitele.
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8.8.5

Dodrzovat pravni predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na stavenisti
a prihlizet k podnétim koordinatora.

Pouzivat potfebné osobni ochranné pracovni prostfedky, technicka zafizeni,
pfistroje a naradi, spliiujici pozadavky stanovené zvlastnim pravnim piedpisem.
Nesmi vyfazovat, ménit nebo prestavovat svévolné ochranna zafizeni stroja,
pfistroju a naradi a tato zafizeni musi pouzivat k u¢elim a za podminek, pro které
jsou urcena.

DalSi povinnosti v§ech pracovniku stavby

Vsichni pracovnici jsou povinni jednat v souladu s pravnimi piedpisy,
technologickymi a pracovnimi postupy.

Vsichni pracovnici musi byt zdravotné a odborné zptisobili pro vykon pfislusné
pracovni ¢innosti a musi byt fadné proskoleni v oblasti BOZP.

Pti zjisténi nedostatki v oblasti BOZP, které pracovnik nemiize sam odstranit,
informovat o nich neodkladné svého nadfizeného a stavbyvedouciho.

Pracovnici jsou povinni neprodlené nahlasit kazdy traz a mimotadnou udalost
(nehodu, havarii, pozar apod.).

Vsichni pracovnici jsou povinni udrzovat poradek a Cistotu na pracovisti.
Vsichni pracovnici se musi podilet na tom, aby vlivem jejich pracovnich €innosti
nebyla zhorSena kvalita pracovniho prostredi.

Vsichni pracovnici jsou povinni pouzivat pii praci predepsané OOPP, ochrannou
pfilbu, ochranny odév a obuv a reflexni vestu.

Osoby, které nemaji povoleni vstupu a pohybu v prostorach stavenis§té¢ od
odpovédného pracovnika, se nesmi v téchto prostorach pohybovat ani zdrzovat.
Pracovnik, ktery se musi pohybovat mimo ur€ené pracovni misto, je povinen svuj
pohyb nahlasit svému nadfizenému, jakoz i1 vedoucimu pracovnikovi Casti
staveni$té, ve kterém se bude pohybovat.

Vsichni pracovnici jsou pii zdvihacich pracich povinni zajistit, aby nemohlo dojit
k nahodnému padu predméta.

Vsichni pracovnici musi dodrzovat pracovni kéazeni tak, aby svym chovanim
nemohli pfispét ke vzniku mimoradné udalosti.

Vsichni pracovnici musi byt sezndmeni s havarijnim a povodiiovym planem
stavby.

Vsichni pracovnici se musi podilet na zji§tovani a stanoveni pficin piipadnych
mimotadnych udalosti, navrhovani preventivnich opatfeni a jejich implementaci.
Zartizeni, v nichz se pouzivaji, zachycuji, skladuji, zpracovavaji nebo dopravuji
nebezpecné latky, musi byt umisténa tak, aby pfi uniku latky nedoslo k ohrozeni
bezpecnosti a zdravi pracovniku.

Pfi pochtizkach dodrzovat urCené trasy tak, aby se pracovnici pohybovali jen
nezbytné dlouhou dobu v blizkosti mist se zvySenym rizikem.

Dodrzovat pozadavky bezpe€nostniho znaceni oznacujicich rizikovad mista a
vymezujici bezpecnostni zafizeni.

Pohyb pracovniki a doprava vozidel a stroji musi byt feSena tak, aby byly
dodrZeny potiebné Sitky a vysky prachozich a prijezdnych profila.

Vsechny prekdzky v komunikacich musi byt fadné oznaceny, pokud jsou vySsi
nez 10 cm, pak opatfeny vhodnym prechodem nebo piejezdem. Jakékoliv otvory
(je-li kratsi rozmér vétsi nez 25 cm) a jamy v komunikacich nebo na pracovistich
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8.8.6

8.8.7

musi byt zakryty poklopem nebo ohrazeny. Poklop musi mit odpovidajici
unosnost a nesmi byt lehce odstranitelny.

Pfi praci v noci bude stavenisté radné osvétleno. ZvySena pozornost bude
z hlediska osvétleni vénovana mistim se zvySenym rizikem.

Pred zahajenim opravy, udrzby nebo CiSténi zafizeni musi byt toto zafizeni
odstaveno a zabezpeceno podle bezpecnostnich predpist. Toto zafizeni musi byt
opatfeno vystrahou se zakazem spousténi.

Strojni zatizeni nesmi byt uvadéno do Cinnosti v pfipadé poruchy. Pted spusténim
zafizeni se obsluha musi presvédcit, zda toto zafizeni nevykazuje zjevné vady
nebo poskozeni.

Stavbyvedouci

Vést evidenci pracovnikt a zhotoviteld od jejich nastupu do prace az po opusténi
pracoviste.

Vybavit pracovniky na stavbé potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostiedky.

Seznamovat pracovniky s technologickym nebo pracovnim postupem a podle
narocnosti a rizikovosti praci s dodavatelskou dokumentaci v rozsahu, ktery se
jich tyka.

Prerusit prace pfi nebezpeci vzniku havarie nebo poruchy technického zafizeni a
pfi zhorSeni pracovnich podminek.

Pfi provadéni stavebnich praci v mimofadnych podminkéach stanovit potiebna
opatfeni k zaji§téni bezpecnosti prace a seznamit s nimi pfislusné pracovniky.
Ohlésit provozovateli inzenyrskych siti jejich pfipadné poskozeni a zamezit
vstupu nepovolanych osob do ohrozeného prostoru do doby odstranéni zdroje
nebezpeci.

Zajistit bezpe€nost prace pii zmeénach povétrnostnich neb provoznich podminek a
s pfijatymi opatfenimi seznamit pfislusné pracovniky.

Zajistit ohrazeni a osvétleni stavenisté, vstupy, montazni pracovisté a pristupoveé
cesty oznacit bezpe€nostnimi znackami a tabulkami.

Na vnitrostaveniStnich komunikacich zajistit jejich bezpecné §irky, podchodné
vysky a potiebné vystrazné znacky, prechody, svodidla apod.

Seznamovat pracovniky s navodem na pouziti prostfedk osobniho zajisténi pro
praci ve vyskach.

Stanovit mista upevnéni (ukotveni) osobniho zajisténi tak, aby umoziiovala
bezpecné upevneéni po celou dobu Cinnosti.

Provést prevzeti konstrukci pro prace ve vyskach, zejména leseni az po jejich
uplném dokonceni a vybaveni.

Zaméstnanci

Zameéstnanci absolvuji, pfed zapoCetim praci na stavbé, sezndmeni s mistnimi
podminkami a riziky vznikajici pfi jeho Cinnostech na stavenisti a s jednotlivymi
Gastmi planu BOZP. Skoleni nenahrazuje profesni a odborné $koleni BOZP
provadéné zameéstnavatelem.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni
bezpecnost, o své zdravi 1 0 bezpeCnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
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bezprostiedné dotyka jeho jednani. Znalost zékladnich povinnosti vyplyvajicich
z pravnich a ostatnich predpisi a pozadavkl zaméstnavatele k zajisténi
bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifikacnich predpokladii zaméstnance.

8.8.8 Koordinator BOZP

Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby stanovuje zakon ¢. 309/2006 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisti a NV ¢. 591/2006 Sb.

Povinnosti koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby

- nebyla-1li zhotovitelem stavby neprodlené piijata pfiméfena opatieni ke zjednani
napravy, oznamit tyto ptipady zadavateli stavby,

- koordinuje spolupraci zhotoviteli nebo osob jimi povéfenych pii piijimani
opatfeni k zaji§téni BOZP se zfetelem na povahu stavby a na vSeobecné zasady
prevence rizik a ¢innosti provadéné na staveniSti soucasné popiipade v té€sné
navaznosti, s cilem chranit zdravi fyzickych osob, zabrafovat pracovnim tGrazim
a pfedchazet vzniku nemoci z povolani,

- dava podnéty a na vyzadani zhotovitele doporucuje technicka feseni nebo opatreni
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pro stanoveni pracovnich nebo
technologickych postupi a planovani bezpecného provadeéni praci, které
s ohledem na vécné a Casové vazby pii realizaci stavby uskutecni soucasné nebo
na sebe budou navazovat,

- spolupracuje pii stanoveni ¢asu potfebného k bezpecnému provadéni jednotlivych
praci nebo ¢innosti,

- sleduje provadéni praci na staveniSti se zaméfenim na zjiStovani, zda jsou
dodrzovany pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci, upozorfiuje na
zji§téné nedostatky a pozaduje bez zbytecného odkladu zjednani napravy,

- kontroluje zabezpeceni obvodu stavenisté, v¢etné vstupu a vjezdu na stavenisté
s cilem zamezit vstup nepovolanym fyzickym osobam,

- spolupracuje se zastupci zameéstnanct pro oblast bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi
praci a s prisluSnymi odborovymi organizacemi, poptipadé s fyzickou osobou
provadéjici technicky dozor zadavatele,

- zucastiluje se kontrolni prohlidky stavby, k niz byl pfizvan stavebnim uradem
podle zvlastniho predpisu,

- navrhuje terminy kontrolnich dnii k dodrzovani Planu BOZP za ucasti zhotovitela
nebo osob jimi povéfenych a organizuje jejich konani,

- sleduje, zda zhotovitelé dodrzuji Plan BOZP a projednava s nimi opatfeni a
terminy k naprave zjisténych nedostatka,

- provadi zapisy o zjisténych nedostatcich v bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
na stavenisti, na néz prokazatelné€ upozornil zhotovitele, a dale zapisuje tidaje o
tom, zda a jakym zptisobem byly tyto nedostatky odstranény.

Koordinator je povinen zachovéavat ml¢enlivost o vSech informacich a skutecnostech, o
nichz se v souvislosti s Cinnosti dozvédél a které nelze sdé€lovat dalSim osobam,
nestanovi-li zvlastni pravni pfedpis jinak.
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8.9 Zajisténi BOZP na stavenisti

Kazdy pracovnik, ktery se podili na pfiprave, organizaci, fizeni a provadéni stavebnich
praci, musi mit potfebné znalosti k zajisténi bezpecnosti prace. Zhotovitel je povinen
vSechny tyto pracovniky vyskolit, nebo zajistit jejich vyskoleni, z predpist k zajisténi
bezpecnosti prace a technickych zafizeni, popfipadé prakticky zaucit, a to v rozsahu
potfebném pro vykon jejich prace. Soucasné je jeho povinnosti ovéfit jejich znalosti.

Blizsi minimalni pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi provozu a pouzivani
stroju a nafadi na stavenisti je uvedeno v priloze ¢. 2 k NV ¢. 591/2006 Sb.

8.9.1 Obecné pozadavky bezpecnosti prace na stavenisti

Pfi realizaci stavby plati v plném rozsahu pravni predpisy v oblasti bezpecnosti prace
platné v zemi dodavatele stavby a pravni predpisy platné v zemi, kde se stavba realizuje.
Pti vlastni realizaci se pouziji pravni predpisy, které upravuji danou oblast prisnéji.

V prabéhu vystavby se dodavatel dale fidi pozadavky bezpecnosti prace obsazenymi
v technologickych postupech, pracovnich postupech jednotlivych praci, navodech
vyrobcu a vlastnimi fidicimi dokumenty v oblasti bezpe¢nosti prace.

Cinnosti spojené s potencialnimi nebezpeéimi mozného ohrozeni bezpeénosti a
zdravi pracovniki - se zvySenym rizikem

V ramci vystavby se predpokladaji prace a cinnosti vystavujici fyzickou osobu
zvySenému ohrozeni zivota nebo poskozeni zdravi podle NV €. 591/2006 Sb. pfiloha ¢.
5, které budou provadény na stavenisti:

8.9.2 Specifické pozadavky na zajisténi BOZP

Pokud dojde béhem praci k nalezu pyrotechniky, musi byt prace preruseny az do doby
odstranéni nebo zajisténi pyrotechnikem a to dle platné legislativy.

8.9.3 Pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroju, technickych zarizeni,
pristroju a naradi

Kazdy zhotovitel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a
naradi, které jeho pracovnici pouzivaji na stavbe, byly z hlediska bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci vhodné pro praci, pii které budou pouzivany. U zafizeni, stroju, nafadi a
spotiebicu, je dodavatel povinen objednateli dolozit provozni dokumentaci, ptipadné
mistni provozni bezpecnostni predpis.

Koordinator je opravnén provadét kontroly téchto prostifedka pro provadéni praci, véetné
kontrol privodni dokumentace a souladu s touto dokumentaci.

Kontrola bude provadéna zejména pti nastupu nového zhotovitele nebo jiné osoby (dle §
17 zakona ¢. 309/2006 Sb.) na staveniste.
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V piipadé zjisténi nedostatkli, které by mohly ohrozit bezpecnost zaméstnancti nebo
jinych osob, bude tento nedostatek povazovan za nepiipravenost zhotovitele provadet
prace a nebude pripustén k praci na stavenisti.

Mechanismy pouzivané v prubéhu vystavby

- pro vertikalni dopravu bifemen, budou na stavbé pouzivany mobilni autojefaby,
montazni ploSiny a stavebni vytah,

- pro pouzivani zdvihacich zafizeni musi byt zpracovan zhotovitelem pozadujicim
manipulaci s bfemeny Systém bezpe&né prace (SBP) dle pozadavku CSN ISO
12480-1, a to vCetné urceni poverené osoby a stanoveni pfipadnych piednosti pfi
soubé&zné prace vice ZZ na jednom pracovisti.

Obecné pozadavky na stroje a jejich obsluhu

- stroje a technicka zafizeni se smi pouzivat jen k ¢innostem, ke kterym byly
konstruk¢né uzpusobeny a pokud jsou svym provedenim a technickym stavem
zpusobilé k bezpe¢nému provozu,

- vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani zivot a zdravi zaméstnancu
(kryty, zdbrany, zvukova a svételna signalizace,...) a bezpeCnostnimi sdélenimi,
napisy, tabulkami, znackami zajistujicimi trvalou informovanost obsluhy pro
bezpecné ukony pfi provozu stroje,

- vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym pozadavkiim, aby
zaméstnanci nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich podminek,
zaji§téni bezpecného pristupu ke stanovisti obsluhy, jakoz 1 vlastnim prostorem
vymezenym k obsluze stroje,

- pravidelné a fadn€ udrzovany, kontrolovany a revidovany,

- obsluha musi mit k dispozici pokyny pro obsluhu a udrzbu stroje, navod a
znaceni na stroji v ¢eském jazyce a provozni denik,

- pred pouzitim stroji je nutné obsluhu seznamit s mistnim provoznimi a
pracovnimi podminkami; obsluha stroje musi mit pfislusnou odbornou
zpusobilost,

- obsluha je povinna pted zahajenim prace prohlédnout stroj a prekontrolovat
funkénost vSech ovladacich, sdélovacich a bezpecnostnich zatfizeni. Zjisti-li
zéavadu, stroj nesmi byt uveden do provozu dfive, nez je zdvada odstranéna,

- zameéstnanci jsou pii provozu stroju povinni dodrzovat prostor ohrozeny ¢innosti
stroje, prostor je vymezen maximalnim dosahem jeho pracovniho zafizeni
zvetSenym o0 2 m,

- dohled na strojem pfi praci na pozemnich komunikaci se zajistuje dostateCnym
poctem osob, které pfi této Cinnosti uzivaji vystraznou vestu s vysokou
viditelnosti,

- pfi provozu stroje musi byt zajisténa jeho stabilita,

- pfi preruSeni a po skonceni prace musi byt stroj i pracovni zafizeni zaji§téno
proti samovolnému pohybu,
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obsluha musi po opusténi stroje ucinit opatfeni, aby bylo zabranéno
neopravnénému pouziti jinou osobou, jako jsou uzamknuti kabiny a vyjmuti
klice ze spinaci skiiiiky nebo uzamknuti ovladani stroje,

pokud je stroj vybaven signalizacnim zafizenim, musi byt kazdé uvedeni stroje
do chodu oznameno zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym znamenim,
pouzivani v§ech predepsanych OOPP pro danou ¢innost a zafizeni,

preprava, nakladani, skladovani, zajisténi a upeviiovani stroje nebo jeho
pracovniho zafizeni se provadi podle pokynu a postupt v navodu vyrobce,
veskera pracovni zafizeni pfi pfeprave stroje musi byt zajisténo proti pohybu,
pti nakladani musi byt dopravni prostiedek bezpecné zabrzdén a zajistén proti
pohybu,

osoby se nesmi pohybovat v blizkosti nakladani stroje,

osoba navadéjici stroj na dopravni prostiedek, stoji vZzdy mimo stroj i mimo
dopravni prostfedek ale v zorném poli obsluhy stroje,

udrzba, opravy a ¢isténi se musi provadét v souladu s dokumentaci stroje a
podminkami, které stanovi vyrobce,

nejsou-li tyto podminky stanoveny, plati zakaz oprav, CiSténi a mazani stroje za
chodu.

Ruéni naradi

veskeré naradi a spotfebiCe pouzivané na stavbé spliiuji bezpecnostni kritéria
podle priislu§nych technickych norem a maji predepsané revizni zkousky
(odpovida generalni zhotovitel),
pracovnici, ktefi jsou ur€eni k praci s ru¢nim naradim, musi byt prokazatelné
seznameni s obsluhou tohoto naradi,
veskeré neodborné zasahy do konstrukce a elektrické instalace ru¢niho nafadi jsou
zakazany, vlastni nafadi a pomucky lze pouzivat pouze se souhlasem
stavbyvedouciho (odpovédného zastupce generalniho zhotovitele) a za
predpokladu, Zze vlastni nafadi a pomucky spliuji veSkeré bezpeCnostni
pozadavky.

8.10 Vyhrazena technicka zarizeni

Vyhrazena technicka zafizeni patii do zvlastni skupiny stroju a zafizeni a fidi se obecné
platnymi pravnimi pfedpisy (Z €.22/1997 Sb. a jeho provadéci predpisy v platném znéni,
vyhlagka ¢. 18, 19, 21/1978 Sb. a 73/2010 Sb., v platném znéni), CSN a navody vyrobca.

Na stavbé nebudou provozovana zadna vyhrazena technicka zafizeni kromé zdvihacich
(pojizdné). Vyhrazené elektrické zafizeni slouzici pro odbér staveniStniho rozvodu
elektrické energie jsou v arealu stavby a pfistup k nim maji pouze povérené osoby.

Odborna a zdravotni zpusobilost obsluhy, zptsob provadéni pracovnich cinnosti,
provadéni udrzby a kontrol musi byt v souladu s pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi
BOZP pfi provozu vyhrazenych technickych zafizeni.
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Zhotovitel, ktery bude provozovat vyhrazena zdvihaci zafizeni na stavbé, je povinen
predlozit koordinatorovi pred zahdjenim montaze zafizeni opravneéni zhotovitele, ktery
bude tuto montaz zajistovat a po provedeni montaze opravnéni zhotovitele, ktery bude
zajist ovat provadéni kontroly a revize zafizeni, pokud neni totozny se zhotovitelem, ktery
provedl montaz. Pfed zahdjenim provozovani zdvihadla je zhotovitel, ktery bude
provozovani zdvihadla zajistovat povinen pfedlozit koordindtorovi revizni zpravu
potvrzenou reviznim technikem s odpovidajici odbornosti a také je povinen predlozit
odpovédnému pracovnikovi generalniho zhotovitele a koordinatorovi pied zahajenim
praci systém bezpe&né prace pro jim provozované jefaby podle CSN ISO 12480 -1.

V piipadé pouzivani vyhrazenych zdvihacich zafizeni pojizdnych - autojerabu, je
zhotovitel, ktery bude tato zafizeni provozovat na stavbé predlozit koordinatorovi
odpovidajici dokumentaci k témto zafizenim. A to zejména platné revizni zpravy,
doklady o technické zpusobilosti vozidla, doklady o odborné zpusobilosti obsluhy a
systém bezpecné prace. Systémy bezpecné prace pro pojizdné jerdby budou pouze
predkladany koordinatorovi pro kontrolu aktualnosti.

8.11 Konstrukce pro praci ve vySkach (leSeni)

LeSeni jako pomocnd docasna konstrukce se fidi odpovidacimi pravnimi predpisy
(NV.&.362/2005 Sb., v platném znéni, CSN 73 8101 a nasledujici) a navody vyrobci.
Pred kazdou montazi leSenové konstrukce je povinen odpovédny zhotovitel predlozit
koordinatorovi TP praci, navod vyrobce piipadné statické posouzeni konstrukce, pokud
se nebude provadét podle navodu vyrobce, a odbornou zpusobilost osob, které budou
provadét montaz, demontaz nebo upravy na leSenové konstrukci (odbornou zpusobilosti
je zde minéno seznameni osob provadéjici montaz konstrukce s navodem vyrobce
v odpovidajicim rozsahu).

Bez predani odpovidajicich doklad neni opravnén zhotovitel zahajit provadéni praci na
montazi lesenové konstrukce.

Po dokonceni leSenové konstrukce predlozi zhotovitel koordinatorovi kopii pfedavaciho
protokoluve kterém bude uvedeno minimalné: druh konstrukce, zpisob pouzivani,
maximalni zatizeni, datum uvedeni do provozu, datum nejblizsi revize konstrukce, jména
a podpisy predavajiciho a prejimajiciho.

Konstrukce leSeni

- u konstrukci pojizdnych a volné stojicich leSeni se jejich stabilita zajistuje
vhodnou volbou rozmért zakladny v poméru k vysce leSeni nebo pouzitim
pridavné zatéze v dolni Casti leSeni,

- je-li konstrukce leSeni opatfena z vnéj§i pohledové strany sitovinou nebo
plachtovinou, musi byt posouzena na pusobeni vétru (zhusténi systému kotveni u
siti na dvojnasobek),

- prachozi vyska mezi podlahami leSeni musi byt nejméné 1,9 m a Sitka podlahy
nejméng 60 cm,
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- mezery mezi podlahovymi prvky sméji byt nejvySe 2,5 cm, vyjimecné 6 cm v
mistech svislych nosnych prvki. Podlahy mohou mit vystupky do 3 ¢cm, u narozi
leSeni do 5 cm,

- nejmensi tloustka prken pouzivanych na podlahu leSeni je 2,4 cm,

- vyska zabradli je nejméne 1,1 m a vySka zarazky 15 cm,

- zabradli u vnitfnich okraji podlah se nemusi provadét, pokud mezera mezi
podlahou a pfilehlou sténou je mensi nez 25 cm,

- vystupy do jednotlivych pater leSeni nesmé&ji byt nad sebou. Zebiiky musi
presahovat horni podlahu nejméné o 1,1 m a otvory v podlaze, umoziujici vystup
nebo sestup musi mit rozméry nejméné 50 x 60 cm,

- pruchozi vysky pro chodce pod leSenim musi byt minimalné¢ 2,1 m.

Montaz a demontaz leSeni

- montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici, ktefi jsou odborné
a zdravotné zpusobili a maji platnou pracovné lékaiskou prohlidku,

- pro montdz, demontdz a premistovani leSeni musi byt predem urcen
technologicky postup,

- pfi montazi a demontazi leSeni musi byt v kazdé fazi zajisténa stabilita a tuhost
konstrukce leseni,

- demontované soucasti leSeni se nesmi shazovat na zem,

- pracovnici musi pouzivat stanovené¢ OOPP, zvlast€¢ ochranné piilby a vhodné
prostfedky osobniho zabezpeceni (postroj, apod....).

Konstrukce ke zvySovani mista prace

- pfi postupu praci do vysky lze Groven mista prace a uroven pracoviste zvySovat
tak, aby pracovnici mohli pracovat v obvyklé pracovni vysce,

- za obvyklou pracovni vysku se povazuje u tézkych praci (zdéni z tvarnic, cihel,
prace s tézkym naradim.)prace do vysky 1,5 m,

- ostatni leh¢i prace (natirani, omitani, obkladani....) do vysky 2 m,

- ke zvySovani mista prace nebo vystupu na n¢ se nesmi pouzivat labilni predmeéty
a pfedméty urcené k jinému pouziti (bedny od napojt, sudy, védra....).

8.11.1 Zebiiky

Prace na zebfiiku se smi provadét pouze z bezpecné vzdalenosti od horniho okraje (nohy
by mély byt alesponi 0,8 m pod hornim okrajem — od jednoduchého zebtiku nebo 0,5 m —
v pripadé stafli). OOPP pro prevenci padu je nutno pouzivat, pokud se provadéji prace v
poloze vyssi nez 5 m. Maximalni délka prenosnych difevénych zebfikli je 12 m. Pracovnici
museji pfi vylézani a slézani po zebiiku a pfi praci na zebfiku stat ¢elem k zebtiku. Neni
dovoleno, aby soudasné vylézalo nebo slézalo po zebiiku vice osob najednou. Zebiiky
museji precnivat vychozi plosinu o 1,1 m, jinak je nutno nainstalovat stabilni zabradli.
Na piistupové ploginé musi byt alespoii 0,18 m za Zebiikem 0,6 m pred Zebiikem. Zebiik
musi byt zajistén proti posunuti do strany a preklopeni nebo otevieni. Maximalni povoleny
gradient u jednoduchého Zzebiiku je 2,5:1. Material Zebfikd musi byt dostate¢né pevny a
vzdalenost mezi stupni musi byt mensi nez 0,33 m. Zebiiky je nutno zkontrolovat vzdy
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pred jejich pouzitim a jejich stabilitu je nutno ovéfovat alesponl jednou za rok. Povrch
stupnd, schidka nebo naklonénych ramp musi mit protiskluzovou upravu.

8.12 Skladovani a manipulace

Na stavbé budou zfizena mista pro kratkodobé ulozeni materiadlu pied jeho finalnim
zabudovani do stavby, zafizeni stavby a vznikly odpad. Vyclenéné plochy museji byt
zpevnéné. Vstupy a vjezdy na tyto plochy musi byt oznaceny bezpe¢nostnim znacenim.

Material musi byt ulozen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita
a nedochazelo k jeho poskozeni. Podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny nebo
provazanim zajistény vSechny prvky, dilce nebo sestavy, které by jinak byly nestabilni a
mohly se napfiklad pfevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

Skladovani drobného materialu bude mozné ve skladovacich bunkach.

8.13 Docasna zarizeni pro rozvod el. energie

Docasna zafizeni pro rozvod el. energie musi byt navrzena a pouzivana tak, aby nedoslo
k nebezpeci vzniku trazu. Docasné stavenistni rozvody el. energie musi byt pravidelné
podrobovany kontrolam, revizim a zkouskam.

Hlavni vypinac el. energie na stavenisti musi byt umistén tak, aby byl snadno pfistupny,
musi byt oznaCen a zabezpeCen proti neopravnéné manipulaci a sjeho umisténim
prokazateln€ seznameny vSechny fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti.

8.14 Koordinace ¢innosti

Na této stavbé probihaji stavebni prace za ptitomnosti a ¢innosti vice subjekti. Z tohoto
divodu je potebné, aby byla zajisténa koordinace tak, aby jeden subjekt neohrozoval
svoji ¢innosti subjekt jiny. Cilem je vyfeSeni vzajemnych vztaht z hlediska povinnosti,
zavazki a odpovédnosti v oblasti bezpecnosti prace vzdy pred zahajenim praci. Tyto
vztahy jsou jednak feSeny v obchodné pravnich norméch (dohoda, smlouva), jednak
v dokumentu ,,Zapis o predani a prevzeti stavenisté / pracovisté* mezi zadavatelem a
generalnim zhotovitelem a mezi generalnim zhotovitelem a zhotoviteli. Hlavni zasada
spociva v tom, ze kazdy zhotovitel stavebnich praci je povinen zajistovat bezpecnost
préace na pracovisti sam a v daném rozsahu nést i pfislu§nou odpovédnost.

- provadéni praci musi byt vzdy koordinovano tak, ze je zabranéno vzajemnému
ohroZeni pracovnikl, provadé€jicich jednotlivé prace. Zabranit vzajemnému
ohrozeni lze 1 technickymi opattenimi.

- kazdy zaméstnanec zodpovida za zabezpeCeni jim provadénych praci tak, aby
neohrozil dal§i pracovniky nebo osoby,

- koordinovat prace =z hlediska zajisténi BOZP a PO musi vzdy vedouci
zamestnanec.
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8.14.1 Koordinace zhotovitelu

Zadavatel v soucinnosti a prostfednictvim generalniho zhotovitele stavby a koordinatora
BOZP bude poradat na stavenisti spolecné kontrolni prohlidky stavby a koordinacni
porady BOZP. Radné kontrolni prohlidky stavby a koordina¢ni porady BOZP se budou
konat v terminu 1 x za 14 dni.

Koordina¢ni porady BOZP budou zaméfené do budoucna a bude se na nich jednat o
bezpecnostnich opatfenich, kterd se v nastavajicim obdobi budou muset realizovat,
zejména ve spoleCnych prostorech stavby. O kazdé provedené koordinacni poradé BOZP
budou pofizovany zaznamy s prokazatelnym seznamenim zhotovitell zastoupenych na
staveniSti.  Prokazatelné seznameni zhotoviteld zastoupenych na staveniSti bude
provadéno jednak potvrzenim pievzeti elektronické poSty s piilohou a nasledné
podepsanim originalu zapisu na nasledném kontrolnim dnu. Zaznamy z koordinacnich
porad jsou soucasti tohoto planu BOZP.

Zhotovitelé jsou povinni zajistit ucast osob zodpovédnych za vedeni stavby po strance
BOZP v rozsahu jejich funkci na kontrolni prohlidce stavby a koordina¢ni poradé BOZP.

Kontrolni prohlidky stavby ze strany koordinatora BOZP na stavenisti se budou konat
v terminu 1 x za 14 dni. Jejich ucelem je sledovani dodrzovani Planu BOZP a pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi BOZP na stavenisti. O zjisténych zavadach vcetné uvedeni
terminu odstranéni a uvedeni odpovédné osoby zhotovitele se provede zaznam. VSichni
predstavitelé vedeni stavby jsou opravnéni zastavit jakékoliv prace, pokud jsou
bezprostiedné ohrozeni pracovnici nebo zafizeni na staveniste.

Prokazatelné seznameni zhotoviteld zastoupenych na stavenisti bude provadéno jednak
potvrzenim pievzeti elektronické posty s pfilohou a nasledné podepsanim originalu
zapisu na nasledném kontrolnim dnu. Zaznamy z kontrolnich prohlidek stavby jsou
soucasti tohoto planu BOZP.

Pravidelné kontroly urovné bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci provadéji odpoveédni
pracovnici zhotoviteli stavebnich praci pfi kontrolnich pochtizkach. Zaznamy se
zjisténim stavu irovné¢ BOZP provadéji odpoveédni pracovnici do stavebniho deniku nebo
knihy BOZP. Kazdy zhotovitel musi jmenovat svého zastupce pro bezpecnost prace,
ktery bude odpovidat koordinatorovi BOZP za dodrzovani pravidel BOZP.

Soucasti kontrol stavu BOZP jsou i kontroly ke zji§téni, zda pracovnici nejsou pod vlivem
alkoholu. Pracovnici generalniho zhotovitele nebo jeho ostatnich zhotovitelt jsou povinni
podrobit se na zadost zadavatele a koordinatora BOZP dechové zkousce na pfitomnost
alkoholickych napoju ¢i jiné navykové latky. O provedeni a vysledku dechové zkousky
musi byt proveden zaznam do Knihy BOZP a sepsan Protokol dechového vysetfeni na
poziti alkoholu. Pokud dojde pracovnikem nebo pracovniky generalniho zhotovitele nebo
u pracovnika nebo pracovniki jeho ostatnich zhotovitelt k pouziti alkoholickych napoji
nebo jiné navykové latky na pracovisti, je povinen generalni zhotovitel doty¢ného
pracovnika okamzité odvolat ze stavby.
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8.15 Rizika a jejich vyhodnoceni

Analyza rizik jednotlivych pfedpokladanych praci je soucasti Planu BOZP viz priloha €.
02

Analyza rizik bude pribézné v prubéhu stavby aktualizovana. Rizika jsou stanovena
orientacné a nejsou urcena jako rizika pro provadéni stavebni firmou.

8.16 Pouzivani OOPP

Generalni zhotovitel odpovida, ze vSichni jeho pracovnici a osoby zdrzujici se s jeho
souhlasem na stavbé (vCetné pracovnikd jeho ostatnich zhotoviteltl) budou vybaveni
prislusnymi OOPP, a to vzdy ochrannou pracovni obuvi, ochrannou pfilbou, pracovnim
odévem a vystraznou vestou podle rizika prace na piislusSném pracovisti. Zamestnanci
jsou vybavovani OOPP pro vykon prace na zakladé vyhodnoceni rizik spojenych
s vykonem prace. Pouzit¢é OOPP musi spliiovat pozadavky odpovidajicich pravnich
predpisti a CSN (Z £.22/1997 Sb. a jeho provadéci piedpisy v platném znéni, napt. CSN
83 2700) a koordinator je opravnén pozadovat po zhotoviteli dolozeni splnéni téchto
predpist. Zhotovitelé jsou povinni vést evidenci o vydeji OOPP jednotlivym svym
zamé&stnanciim.

Pracovnici zhotoviteli jsou povinni:

- pouzivat pifi préaci stanovené OOPP v minimalnim rozsahu: pracovni obuv,
pracovni odév, vystrazny odév a ochrannd helma a to vyhradné pii téch
cinnostech, pro které jim byly OOPP pridéleny,

- pred pouzitim OOPP se presvédCit o jejich fadném funkénim stavu, nesmi
pouzivat nefunk¢ni ochranny prostfedek a jsou povinni oznamit zavady na
pridéleném OOPP svému nadfizenému a zadat o jeho vymeénu,

- OOPP radné peCovat, fadné s nimi hospodarit, zajistovat jejich drobnou denni
udrzbu a odkladat je na mistech k tomu urcenych.

8.17 Zakazané Cinnosti:

- vstupovat na stavbu pod vlivem alkoholu a omamnych latek pozivat je na stavbé
a v prabehu pracovni doby i mimo areal stavby,

- odstrafiovat nebo poSkozovat bezpecnostni zafizeni, kryty, znacky,

- opravovat a Cistit stroje, pristroje a jejich soucasti, pokud tyto jsou v pohybu a
pokud neni spolehlivé zajisténo, ze se nemohou samovolné rozb&hnout,

- bez védomi nadfizeného neopoustét pracoviste,

- pohybovat se po staveni§ti mimo pristupové komunikace,

- pracovat bez pridélenych OOPP.
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8.18 Skoleni v oblasti BOZP

Kazdy pracovnik, ktery se podili na pfiprave, organizaci, fizeni a provadéni stavebnich
praci, musi mit potiebné znalosti k zajisténi bezpecnosti prace.

Zhotovitel zodpovida a doklada Cestnym prohlasenim, zZe realizaci vlastnich praci budou
provadét zameéstnanci s fadnou kvalifikaci s platnym Skolenim BOZP a profesnim
Skolenim, ktefi jsou pro vykon pfislu§nych praci zdravotné zpusobili a jsou prokazatelné
seznameni s prislusnymi predpisy a jsou overeny jejich znalosti.

Koordinator mize nafidit provedeni mimoradného proskoleni, seznameni, pii vzniku
mimoradné udalosti na stavbé, odpovédnému vedoucimu zaméstnanci zhotovitele.

Vstupni §koleni

Zamegstnanci absolvuji pfed zapocetim praci na stavbé vstupni Skoleni BOZP. Musi byt
provedeno pfed nastupem zaméstnance do zaméstnani. Bez absolvovani vstupniho
Skoleni nesmi byt zaméstnanec povéfen zadnou  pracovni  Cinnosti.
Vstupni instruktaz se provadi také u zameéstnanct, ktefi nebyli na pracovistich déle
pfitomni, a kdy se zasadné zménily pracovni podminky, dale u zaméstnancti ktefi jsou
pfijati na pracovni brigadu (na dobu urcitou) nebo zaskolovaci praxi, zaméstnanci po
prefazeni na jiné pracoviste, pii vyznamné zméné pracovnich postupt nebo technologii a
zaméstnanci pred vykonem zvla§t' nebezpecnych praci. Vstupni Skoleni BOZP na
pracovisti provadi vedouci zaméstnanec prislusného pracovisté. Zaznam o provedeném
Skoleni s podpisem zaméstnance bude soucasti dokumentace BOZP.

Vstupni Skoleni nenahrazuje rocni periodické Skoleni BOZP.

8.19 Odborna a zdravotni zpusobilost p¥i praci

Zhotovitel zodpovida a doklada Cestnym prohlasenim, zZe realizaci vlastnich praci budou
provadét zaméstnanci, ktefi jsou pro vykon pfislusnych praci zdravotné zpusobili a jsou
prokazatelné seznameni s prisluSnymi predpisy. Pokud pracovnici provadeéji prace k
jejichz Cinnosti je tfeba zvlastni odborné kvalifikace (vazaC, svarec, jefabnik atd.)
zodpovida dodavatel, Ze tito pracovnici vlastni platné prikazy odborné zptsobilosti.

8.19.1 Odborna zpusobilost

Odbornou zpusobilost zaméstnancti zhotovitele nebo jinych osob, vykonavajicich pro
zhotovitele Cinnosti vyzadujici odbornou zpusobilost, doklada zhotovitel kopiemi
jednotlivych odbornych prikazi (jedna se zejména o prukazy jefabnické, vazaéské,
svareCské, leSenarské, prukazy obsluhy stroja). Tyto kopie predklada pred zahajenim
praci generalnimu zhotoviteli a koordinatorovi. Z kopie musi byt patrna platnost
odborného prukazu.

Lhuty pravidelnych skoleni a prezkusovani jsou urCeny ve zvlastnich predpisech.
Nenahrazuji opakovana Skoleni, ktera zaméstnavatel zajistuje pro vSechny zaméstnance
v jim stanovenych lhatach.
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8.19.2 Zdravotni zpusobilost

Vedouci zaméstnanci nesmi pfipustit, aby zamestnanec vykonaval prace, jejichz vykon
by neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zpuasobilosti. Vedouci zaméstnanci zatrazuji
zamestnance na praci a pracovisté se zietelem k jejich zdravotnimu stavu.

Zameéstnanci, u kterych to vyzaduji pravni a ostatni predpisy, absolvuji pravidelné
lékarské prohlidky ve lhatach a v rozsahu stanoveném témito predpisy.

8.19.3 Zvlastni odborna zpusobilost

Je vyzadovana predevsim u vyhrazenych technickych zatizeni, a to pfi revizich, opravach,
zkouskach, obsluze, pro obsluhu zafizeni s nebezpec¢im vybuchu, pro praci s motorovou
pilou, u fidi¢e motorového vozidla apod. Osoba se zvlastni odbornou zptisobilosti musi
spliiovat podle pravniho fadu mimo zdravotni zpusobilosti k vykonu dané cCinnosti,
dosazeni veékové hranice, prislusnou kvalifikaci, dobu odborné praxe, teoretické i
praktické znalosti, ovéfené uspesné slozenou zkouskou u urcené organizace SOD nebo
pred odbornou komisi, na zakladé niz je vydan doklad o zvlastni odborné zpusobilosti —
osvédceni, prukaz, opravnéni, apod.

8.20 Opatreni pro pripad mimoradné udalosti

Na zakladé provéfeni vSech Cinnosti nutnych pro zhotoveni stavebniho dila jsou
identifikovany procesy, vyrobky a materialy které mohou vést k havarijni situaci nebo
situaci havarijniho ohrozeni a k nim jsou na zékladé vyhodnoceni vytvoreny a udrzovany
odpovidajici havarijni opatieni.

Kazdy, kdo zpozoruje udalost (Graz, havarii, pozar, apod.), kterd by mohla ohrozit
bezpecnost pracovnikl, provozu, alei osob, piipadné priznaky takové udalosti, je povinen
okamzité zasdhnout na mist¢ podle povahy pfipadu k potlaceni udalosti, pfip.
k odstranéni jejich pficin, pokud tak maze uCinit sam a zaroven uvédomit o nebezpeci
nejblizsi pracovniky, pfipadné osoby v okoli stavby. Pti vzniku havarijni situace vSichni
pracovnici okamzité pferusi prace, vypnou stroje a stavebni rozvadece, zastavi provoz
automobill, a pokud se neti¢astni zasahu, odejdou na misto shromazdisté, které se nachazi
pred butikovistém generalniho zhotovitele.

Povinnosti generalniho zhotovitele

- tidi zdolavani havarie (v pfipadé nepfitomnosti jeho zastupce) a to zejména:

- pokusit se vzniklou udalost (unik, vybuch, pozar ¢i jinou nezadouci reakci
chemickych latek) zlikvidovat vlastnimi silami a prostiedky,

- nezvladatelny unik, vybuch, pozar ¢i jinou nezadouci reakci chemickych latek
hlasi okamzité opera¢nimu stredisku hasi¢ského zachranného sboru,

- zachranu zaméstnanct — jejich odvolani (sdé€lovacim zafizenim, svételnymi nebo
znakovymi signaly apod.), odchod nebo vyvedeni pracovnikti z ohrozené Casti,

- podle moznosti poskytuje prvni pomoc zasazenym i postizenym osobam,
zejména vSak preruSeni dalSiho praniku chemickych latek do organismu a
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vyrozuméni rychlé zdravotni pomoci, jsou-li havarii ohrozeny zivoty nebo zdravi
zaméstnancu a ostatnich osob,

- povolani dalSich zaméstnanct potfebnych k organizaci zdolavani havarie,

- pfisun materialu a zafizeni potfebného ke zdolavani havarie,

- mimoradnou udalost nahlasit zadavateli a koordinatorovi BOZP,

- vyhotovit zdznam o mimotradné udalosti do své dokumentace a jeji kopii predat
zadavateli a koordinatorovi,

- jsou povinni rozmistit a udrzovat ve funkénim stavu na stavenisti odpovidajici
havarijni zafizeni €1 systémy pro zachyceni znecist'ujicich latek a to v rozsahu své
¢innosti.

8.21 Pracovni Grazy

Cilem bezpecného provadéni praci na stavb€ je zamezit vzniku pracovnich urazd a
nemoci zpovolani. Prevence je provadéna piedevSim kontrolni cinnosti vSech
odpoveédnych vedoucich zaméstnanci a koordinatora. Zaméstnavatel je povinen v ramci
prevence rizik vyhodnotit zji§téni, kterd ziskal v souvislosti se vznikem urazu na
pracovisti, a zahrnout do prevence rizik takova opatieni, ktera by vyloucila, resp. omezila
vznik obdobnych pracovnich urazu.

Vsichni zaméstnanci jsou povinni bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svij
pracovni uraz, pokud jim to zdravotni stav dovoli, pracovni traz jiné osoby, jehoz byli
svédkem nebo se o ném dozveédé€li a spolupracovat pii vySetfovani jeho pricin. Taktéz
jsou povinni ohlésit uraz, ktery se stal tfeti osob¢ na stavenisti.

8.21.1 Evidence a zaznam o urazu

O vsech pracovnich trazech je vedena evidence v Knize urazu. Zapisy provadi vedouci
zameéstnanec, na jehoz pracovisti k irazu doslo a to tak, aby z n€j mohl byt sepsan zaznam
o urazu (NV ¢. 201/2010 Sb.). v platném znéni). S kazdym urazem musi byt ihned
seznamen koordinator BOZP.

Zhotovitel provede Setfeni pracovniho urazu a u€ini opatteni, potfebna k odstranéni pficin
pracovniho urazu.

Byla-li pracovnim urazem zpusobena pracovni neschopnost, to je bylo-li vystaveno
potvrzeni o pracovni neschopnosti a je ziejmé, ze pracovni neschopnost presahne tfi
kalendafni dny nebo jeho nasledkem doslo k imrti zaméstnance, je vedouci zaméestnanec
povinen sepsat Zaznam o urazu. Tento tiskopis musi byt vypsan nejpozdéji do péti
pracovnich dnt ode dne, kdy se o urazu dozvédél. Vedouci zameéstnanec fadné vyplnény
tiskopis s podpisy ihned pfeda zaméstnavateli.

Byl-li zaméstnavatelem odeslan zdznam o trazu podle a nasledné¢ se zaméstnavatel dozvi
o skuteCnostech, které vedou ke zméné€ v ném uvedenych tdaja, vyhotovi zaméstnavatel
urazem postizeného zaméstnance Zaznam o urazu - hlaSeni zmén. Zaznam o urazu _
hlaseni zmén zasle zaméstnavatel Urazem postizeného zameéstnance nejpozdéji do patého
dne nasledujiciho mésice.
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8.21.2 Hlaseni PU

Doslo-li k pracovnimu urazu, u kterého poskozeni zdravi vyzaduje hospitalizaci (ulozeni
na lizko ve zdravotnickém zafizeni) zaméstnance po dobu delsi jak pét dni anebo se jedna
o smrtelny tUraz, zaméstnavatel postupuje bez zbyte¢nych odklada dle ustanoveni NV ¢.
201/2010 Sb. - (ohlasovaci povinnost).

Zameéstnavatel veskeré urazy, které si vyzadaly pracovni neschopnost delsi tfi dna,
odesila najednou nejpozd€ji do patého dne nasledujiciho mésice organiim a organizacim
uvedenym v NV ¢. 201/2010 Sb..

8.22 Plan prvni pomoci

ZabezpeCeni prvni pomoci se tyka vSech stava ohrozujicich zdravi a zivot. Prvni pomoc
musi poskytnout kazdy v rozsahu svych védomosti, znalosti a moznosti. Prvni pomoc
musi byt ucelna a rychla. V¢asné, rozsahem 1 kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci
muize nejenom omezit nasledky razu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota.

Generalni zhotovitel stavby ma dale pro pfipady vzniku urazu zpracovanu pottebnou
dokumentaci a to Traumatologicky plan, ktery musi byt trvale dostupny na stavbé a
v piipad€ vzniku urazu musi byt plné jednotlivymi zhotoviteli respektovan. Tento plan
stanovuje zpusob zajisténi prvni pomoci, vybaveni Iékarnicky, jmenovani osob
odpovédnych za obsah a dopliiovani 1ékarnicky a za spravné poskytovani prvni pomoci.,
a urcuje jeji obecné zasady.

Na kazdém trvalém pracovisti, kde obvykle pracuje pét a vice osob, musi byt umisténa
lékarnicka. Lékarnicka je na stavbé ulozena v kancelati generalniho zhotovitele.

V objektu stavenisté musi byt zabezpeceno generalnim zhotovitelem dostate¢né vybaveni
jeho pracovisté prostiedky k poskytnuti prvni pomoci a vybaveni pracovisté prostredky
pro piivolani rychlé zachranné sluzby.

8.23 Zajisténi ochrany zivotniho prostredi

Realizovana stavba nema z hlediska zivotniho prostfedi negativni vliv na okolni zastavbu
ani na bytové jednotky v objektu. Stavbou nejsou dotCena ochranna pasma stanovena pro
ochranu zivotniho prostredi. Stavby, vefejna prostranstvi, komunikace a zelen, které jsou v
dosahu ucinku zafizeni stavenisté, se musi po dobu provadéni stavby bezpecné ochranit.

Pii provadéni stavby je nutno dbat zvySené pozornosti na minimalizaci hluku, prachu a vibraci.
Objekt nebude po provedeni stavby vystaven zadnym novym Skodlivym vlivim. Prace budou
probihat v povolenou pracovni dobu, pouze v pracovni dny od 7 do 21 hodin z toho hlu¢né prace
0od 9do 12 a od 13 do 16 hodin. Pii provadeéni stavebnich praci bude vyhradné pouzivano rucni a
elektrické naradi. Maximalni eliminace prachu ze stavebni ¢innosti bude docileno prachotésnym
predélenim stavby od ostatnich prostor, kropenim stavebni suti, jejim kontejnerovani se zakrytim
a prubéznym odvazenim.
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8.23.1 Likvidace odpadu

Generalni zhotovitel a jeho dodavatelé odpovidaji, ze stavebni prace budou provadény
zpusobem, ktery neohrozi Zivotni prostiedi. Zhotovitelé jsou povinni zajistovat
odpovidajicim zpusobem nakladani s odpady vznikajici zjejich Cinnosti na stavbe.
Zejména zajistit jejich likvidaci odbornou firmou, opravnénou k nakladani s odpady,
ptipadné opravnénym k nakladani s nebezpecnymi odpady.

Vsichni zhotovitelé jsou povinni zajistovat na svych pracovistich dodrzovani potradku a
prubézné provadét na svych pracovistich uklid.

Shromazd'ovani odpadu je dovoleno pouze na k tomu urcenych a oznacenych mistech
nebo v oznaCenych kontejnerech. Kazdy zhotovitel je povinen zajistit odvoz jim
produkovaného odpadu. Odpady budou piedany pouze osobam, které jsou podle zdkona o
odpadech k jejich prevzeti opravnény. Veskery odpad (dfevo, sklo) nevyuzitelny po drceni
jako recyklaz do zasypu bude ukladan do pristavenych velkoobjemovych kontejnera a
odvazen k dalSimu vyuziti. Prednostné bude zajisténo vyuziti odpadi pred jejich
odstranénim, materialové vyuziti bude mit prednost pred jinym vyuZzitim odpada.

Odpoveédny pracovnik stanovi mista parkovani stavebnich stroji na stavbé a zabezpeci
zpusob parkovani stavebnich stroji takovym zptisobem, aby bylo zamezeno kontaminaci
pudy unikem provoznich naplni stavebnich stroji a parkovanych vozidel.

Na vyhrazeném misté€, které je upraveno k zachyceni pfipadného tiniku ropnych produktt
1ze skladovat provozni naplné stavebnich stroja, které umozni jejich praci po dobu dvou
dnu.

Na stavbé je zakazano odstrafiovat odpad spalovanim, zavazenim do vykopu atd.

Ostatni ustanoveni v ochrané zivotniho prostfedi a zachazeni s odpady je uvedeno
v odpovidajicich pravnich predpisech.

8.23.2 Nebezpec¢né chemické latky a pripravky (NCHLaP)

Zhotovitelé jsou povinni pied zahajenim praci s NCHLaP informovat pisemné
generalniho zhotovitele zapisem do odpovidajiciho stavebniho deniku a koordinatora o
pouzivanych latkach a jejich vlastnostech (pomoci Bezpecnostniho listu kazdé latky a
pfipravku), zptisobu jejich pouziti a opatfeni proti moznému ohrozeni zivota a zdravi.
Zhotovitelé pouzivajici pfi praci NCHLaP jsou povinni v technologickych postupech
dostateCnym zpusobem specifikovat ochranu zivota a zdravi pii praci s témito latkami i
jejich mozny vliv na okoli.

Skladovani NCHLaP se fidi odpovidajicimi pravnimi predpisy a CSN. Viechna mista,
kde se pracuje s tekutymi chemickymi latkami a pfipravky, nebo se shromazd'uji tekuté
nebezpecné odpady, opatfit prostiedky (vapex, lopata, kosté, kbelik, igelitové pytle) pro
odstranéni zavady v pfipadeé uniku téchto Skodlivych latek. Prostory pro skladovani,
ptfipravu a manipulaci s chemickymi latkami a pfipravky (ropné produkty, natérové
hmoty apod.) musi byt oznaceny vystraznymi grafickymi symboly nebezpecnosti véetné
slovniho oznaceni (napf. pozor hoflavina). V pfirucnich skladech, kde se nachazeji i
chemické latky a pfipravky musi byt tyto sklady a regaly oznaceny (slovné i graficky).

69



Chemické latky musi byt oznaCeny symbolem nebezpecnosti a ulozeny v zachytnych
vanach v originalnich obalech (nadobach), které nesmi byt poSkozeny.

Prazdné obaly, 1ahve, kontejnery pro nebezpecné chemikalie, hotlavé kapaliny museji byt
chovavany oddélené od jinych obalovych materialt a musi byt s nimi nakladano stejnym
zpusobem jako s nebezpeCnymi chemikaliemi. Pfed zahajenim praci informuje v ramci
kontrolniho dne zhotovitel, ktery bude na stavbé pouzivat NCHLaP, ostatni zhotovitele o
mozném ohrozeni zivota a zdravi osob a mistech provadéni praci s témito NCHLaP.

Zaméstnavatel je povinen seznamit zamestnance, ktefi nakladaji s chemickymi latkami
nebo piipravky, s bezpecnostnimi listy k pfislu§né chemické latce ¢i pripravku.

8.24 Zajisténi pozarni ochrany

Zafizeni stavenisté jako stavba doCasna ma zpracované zarazeni do kategorii pozarniho
nebezpeci (§ €. 4 zdkona o pozarni ochrané ¢.133/1985 Sb.). Vzhledem k tomuto zatazeni,
kde je objekt zafizeni staveni§té zafazen do kategorie bez zvySeného pozarniho
nebezpeci, neni nutné zajist'ovat zvlastni opatreni k provedeni pozarni ochrany. Objekt je
vybaven odpovidajicim mnozstvim ru¢nich hasicich pfistroja.

Zajisténi pozarni ochrany na stavbé se fidi podle provadénych ¢innosti na stavbe.

Kazdy zhotovitel si zajistuje vybaveni pracovisté, objektl, provadénych praci a svych
zafizeni vlastnimi hasicimi prostfedky. Zejména musi byt nalezité vybaveni svafovaci
zafizeni dle CSN 05 0601. Mohou se pouzivat prenosné hasici piistroje praskové nebo
snéhové, které maji platnou revizi.

Pfi pozaru musi pracovnici postupovat v souladu s Pozarni poplachovou smérnici. Kazdy,
kdo zpozoruje pozar, ktery muze sam ihned uhasit, je povinen tak neodkladné ucinit.
Neni-li to mozné jej bezprostfedné uhasit za pouziti vhodnych hasicich pfistroja, je
povinen neodkladné vyhlasit pozarni poplach a vznik pozaru ohlésit na pozarnim
(telefonnim) centru, které se nachazi v kancelafi generalniho zhotovitele. Generalni
zhotovitel ovéfi danou informaci osobné nebo telefonicky a okamzité vytoci linku 150.
Déle je povinen provést nutna opatieni pro zachranu ohrozenych osob a k zamezeni §ifeni
pozaru. Neni-li schopen ohlasit pozar, je povinen zabezpecit jeho ohlaSeni. Totéz se tyka
1 vyhlaSeni pozéarniho poplachu. O vyskytu pozaru musi byt neprodlen¢ informovan
zadavatel.

Vsichni pfitomni ohrozeni pozarem, kromé téch, ktefi se podileji na hasebnich pracich,
okamzité a sporadané opusti objekt a shromazdi se venku pred objektem.
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9 Zavér a vyhodnoceni

Cilem této prace bylo pfiblizit a vysvétlit problematiku hygieny a bezpecnosti prace ve
stavebnictvi. Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast je rozdelena
na dvé podkapitoly a prakticka cast se zabyva planem BOZP.

V prvni ¢asti teoretické Casti jsem se zaméfil na bezpeCnost prace. Zde jsem se snazil
vysvétlit povinnosti zameéstnavatele a zaméstnance, ukazat na vybranych pracich problém
bezpeCnosti a vysvétlit, jak témto problémum piedchazet. Dale jsem se vénoval
vybranym metodam analyzy rizik, funkci koordinatora bezpecnosti a planu BOZP.

Ve druhé casti jsem se zaméfil na hygienu. Snazil jsem se popsat problematiku ergonomie
a ukazat na vybranych pracich mozné problémy s hygienou.

V praktické Casti jsem se nejdiive zaméfil na prizkum BOZP ve stavebnich podnicich
pomoci dotazniku. Mym cilem bylo zmapovat situaci BOZP ve stavebnich podnicich,
Cetnost Skoleni, poCet pracovnich urazli, zkuSenosti se smrtelnymi urazy a nemoci z
povolani.

Dale jsem se zaméfil na sepsani planu BOZP a stanoveni rizik konkrétni stavby. Jedna se
o stavbu bytového domu v Rakovniku. Plan jsem se snazil zpracovat tak, aby mohl slouzit
jako podklad pro podobné stavby. Konkrétni body planu jsem konzultoval
s koordinatorem bezpeCnosti panem Zdetikem Mouchou. Také jsem se zaméfil na
vypocCet rizik na vybrané prace. Rizika jsem hodnotil dle vlastni zkuSenosti. Pro
objektivnéjsi hodnoceni by bylo zapotiebi vice hodnotitell se zkuSenostmi s vystavbou.
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