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UvoD

Pro zpracovani své bakidéé prace jsem si vybrala problematiku tyrané. dvolila jsem si
ji proto, Ze se domnivam, Ze pro mnohé lisigstavuje jen ,zly sen“. Mythse domnivaji, Ze
jim ani jejich blizkym se nefize ve skuténosti stat, a v ramci své rodiny ani SirSiho okoli
tento sen ndjpousti za realny. Mnoho z nich také tyrani nesp¥ageneralizuje pouze
na tyrani ¢glesné. PestoZze média zvejnuji pripady tyrani dti, jsou tato ohlaseni jen velmi
malou kapkou v mib. MazZe se tedy stét, Ze lidé pro svou neznalost mopommout situaci,
kdy bylo teba jejich pomoci. Zttaziuji zde také dlezitou roli prevence jako opani, ktera
mohou vyraza ovlivnit vznik nebo vyvoj tohoto problému.

Ve své praci se na zakkadtudia odborné literatury snazimilpizit problematiku tyrani
déti z hlediska jejich forem a takéanosti projev. Dale pak zpisoki odhalovani, vyznamu
prevence, pravniho zajéti ochrany dti a variant ndhradni rodinnégdeé protoZze bohuzel ne
vSechny dti mohou vyiistat ve svych rodinach.

Pro tuto praci mi byla &ktejni literaturou kniha Tyrané zneuZzivané a zaneat@ di¢
od autoti Dunovského, Dytrycha, Mgtka a kolektivu.

V diskusi se vyjatliji k problematice sporného vyuzivanilesnych trest, vzhledem
k riziku vzniku €lesného tyrani. Zarovies®luji své stanovisko ohle@nodliSnéhocleneni

prevence z pohledu vice autor



1. Pojem tyrané dig&

1.1 Rodina a jeji zakladni funkce

Rodina je zakladni spalenska jednotka. ,Diti zprostedkovava socio-kulturni zkuSenost
individualizovag a pro ni specifickym zisobem.* Clenové rodiny obvykle sdileji
spolénou domacnost. Aby rodina fungovala, je nutné, al@nové rodiny mezi sebou
vytvareli vztahy a vzajemhspolu komunikovali. Rodina by ¢a svym ¢lenim zajigovat
pocit bezpé&i a jistoty a pro dé takovy prostor, ktery by mu umidval zdravy &lesny

a duSevni rozvoj. Kazdéntlenu pak pislusi také ufita role. Rodina jako celek byda pinit

své zakladni funkce.

RozliSujeme tyt@tyii zakladni funkce:

» Biologicko-reprodukni funkce slouzi k udrzeni Zivota gmim a porozenim noveho
¢lovéka. Zahrnuje také vytweni podminek nutnych pro dalSi vyvojadét

* Funkce ekonomicko-zabezfmvaci Fedstavuje krora zajiSeéni financnich prostedki
nebo materialnich staitkake jistoty vSeckilena rodiny.

» Velmi dalezitym faktorem je emocionalni funkce, ktera zajjé soudrznost rodiny.

* Pro dit je dilezitd funkce socializan¢-vychovna, ktera igdstavuje opravdovy zajem
o dit. Rodi naphujici tuto funkci ¥nuje ditti p&i, snazi se o napini jeho poteb
a pozadavk, snazi se ho ochfavat a zarovie vychovavat. Také mu také&quava utité
zkuSenosti, & ho se orientovat v hodnotach, stavat se nezawialy¥ijimat svou sexualni
roli.
Ve vztahu k ditti je nejvyznangjSi funkce socializéné-vychovna. Zasadni osobu v Ziwot

ditéte predstavuje matka, kterd by prodibéla znamenat zdroj jistoty a bezjpeMéla by byt

také schopna uspokoijit feby ditte.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologiestr. 20
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1.2.Historie

V dnesni dob je na péi o ditt kladen velky draz. Meni se a zarowve vznikaji mnohé
zakony, které upravuji vztah &i¢ s okolnim sstem a zejména pak vztah okoli kediit
Vznik& také mnoho instituci, které maji diitiednak pomoci v jeho vyvoji, ale také zajistit
jeho ochranu. R¢a ochrag ditéte nebyla ale vZzdy&novana takova pozornost.

V minulosti, @ uz u primitivnich kme#, ¢ v doke starowku ¢i stredowku, bdzne
dochéazelo ke zbavovani se osob, kterélrpéjakou vadou nebo byly slabé a neduzivé.
Prioritou tehdejSi spotaosti byla sila a fyzicka zdatnost, ktera byla aukrgeziti, ochran
a pozdji pro usgsSna valéna tazeni. Narodilo-li se tedy ditkteré neodpovidalo idedh
doby, bylo vzdy usmrceno. Antika, ktera uznavataneoc a silu, ke smrti odsoudila i mnoha
dév¢atka, protoze davala otci rodiny pravo narozené admitnout tedy odsoudit k smrti.
Byli preferovani jedinci muzského pohlavi jako ek fyzické sily, kterou dokazaliippest
k ochrag a hmotnému zaji§hi rodu. Di¢ bylo plné podizeno svym rodiaim. K jeho
usmrceni dochazelo aanych divodi. Pokud rodina tida nedostatkem jidla, byly narozené
déti pritézi a rodée je vrazdily z obavyied vlastnim hladasnim. Nech&né bylo i di¢, které
se narodilo v kratSim¢asovém odstupu, kdy starSi sourozenecé¢ jestbyl schopny
samostatného Zivota. Podle tohoto pravidla byl@imaté ohroZeno vzdy i jedno z dvat.
Za usmrceni déte ale nestaly vzdy jen jeho rodi Di€ se také stavalo b pomsty
negitele rodu. Neobvyklé nebylo ani &bvani ditte. Timto aktem si lidé slibovali ziskani
ochrany, podpory afiferé. Casto dochézelo i k obchih s dtmi. Teprve keganstvi
piineslo pomoc a Gctu k bliznimuRjmsky zakon z r. 374 kvalifikoval uz zabiti &# jako
vrazdu.?

Od 4. st. n. |. se postaveni &i& ve spolénosti z&alo pomalu mnit. Z pavodre
podiizeného a nawi ostatnich pld zavislého tvora se stava osoba samostatna, nsafci
vlastni prava. ,S feganstvim, jeZ se stalo mezitimRVmé statnim néboZzenstvim, vstoupilo
i do pravniho kodexu pojeti dfe jako samostatné lidské bytosti, s lidskou dudiniz se pak

vztahuje pikazani ,nezabijes!“®

Vztah k ditti se v nasledujicich staletich dale vyvijel.
Spole&nost zg&ala vice vnimat péeby ditte a ve svém jednani se nadiice ohlizela. Mnil
se i vztah rodii a diti. Rodina se stavala osalpi, vztahy mezileny rodiny byly bliZsi.
Vedle rodinného zazemi se kladérakz i na uplaténi ditte ve spolénosti, v Zivot.
Dulezitou roli zde hraje Skola. Jeji vyznamnou radtypzuje i Marie Terezie, ktera zavadi

povinnou Skolni dochazku.

? POTHE, PDit¢ v ohroZeni str. 17
¥ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuZivané a zanedbéavané. dtr. 32
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V 18. stoleti se ditstava ,naédji spole&nosti, a proto na jeho vychév vzdélani mnoho
zalezi.* Spolenost si v&ima &i, které se ocitaji bez domova a r&idia zaklada pro &
Ustavy. Devatenacté stoleti se stava obdobim bwmje @etské praci. Objevuje se feba
ukotveni @tskych prav v zédkonech. Snaha ochranit préasta tiinto zpisobem se promita
i ve 20. stoleti, kdy vznikaji vyznamné pravni doianty (Zenevska deklarace pravstt
1924: Deklarace prav die, 1959; Umluva o pravech #i¢, 1989).

1.3. Syndrom CAN

Definice CAN

~Jakékoliv nenahodné, preventabilnicdomé (gipadre i newdomé) jednani rode,
vychovatele anebo jiné osobydv ditéti, jez je v dané spotaosti nepijatelné nebo odmitané
a jez poSkozujegtesny, dusevni i spatensky stav a vyvoj dite, pogipact zpisobuje jeho
smrt.

CAN je zkratkou anglického vyrazu Child Abuse aNdglect. Syndrom CAN neboli
syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavanéte difestirt oznaujeme také pojmem
tyrané dig.

Problematika tyrani ai se ve spolosti objevovala od pradavna. TehdejSi metody ale
neumo#ovaly provadt dikladnou diagnostiku zra&ni a bylo tedydZzké ukit, zda se o tyrani
skut&né jedna. ,Moderni historie diagnostiky poea, kterd vznikla v tisledku tyrani, se
datuje do roku 1946, kdy John Caffey publikoval s&mmi praci o zlomeninach dlouhych
kosti a subdoralnich hematomech, ktenjisyzoval nenahodny traumatickyyod. Swtova
medicina se tohoto tématu plichopila diky osvicenému americkému pediatrovi Menr
Kempemu, ktery na vytmim zasedani Americké pediatrické sgalasti v roce 1961 zavedl|
pojem ,battered child“ (bité df).“® Tento vyraz byl poziji nahrazen pojmem Child Abuse
neboli zneuzivané dit ktery v sob zahrnoval SirSi Skalu poram. Za hlavni ficiny byla
povazovana jednak nezvladnutd agrese nadstnaice ¢i jiné osoby, dale pak vyznamné
socio-ekonomické faktory jako naghudoba, neza¥stnanost.

Dunovsky ve své knize Tyrané, zneuzivané a zawadiéadit rozliSuje u tyrani dva
vyznamné aspekty vzniku CAN — akce a ne-akce. Akedstavuje aktivni Zjsob jednéni

* DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuZivané a zanedbavané dstr. 33
® tamtéz, str. 24
® POTHE, PDité v ohroZenistr. 34



namieny proti dikti, atok, nasili. Ne-akce znamendé naopak pasivétistzany rodie ¢i jiné
osoby, kterA ma za nasledek nedostaie pé€i, vyZivu, citovou a psychickou deprivaci
apod’ Dochazi tedy k zanedbavanisit, které nazyvame Child Neglect. ©formy tyrani,
aktivni i pasivni, se&Sinou vyskytuji sotasre.

Syndrom CAN pedstavuje tyrani, zneuzivani a zanedbavariteditNefastji se ho
dopous&¥ji rodice, ktei diteti n¢jakym zpisobem Skodi. ,Spoteym jmenovateleméthto i
spole&enskych jeu je, Ze se déti ublizuje, Ze dit fyzicky ¢i psychicky trpi a Ze je ohrozovan
jeho dal&i vyvoj.® Dité samo ¥tSinou neni schopné se dovolat se pomoci, a pomde
dileZita pomoc okoli. Od 1.4. 1994 platiCR oznamovaci povinnost. Jeji nedodrzeni je
klasifikovano jako trestnyin.

1.4. Formy

Tyrani dti se vyskytuje virznych formach, které seétdinou kombinuji. Mize probihat

jednorazoy, alecastji dochazi k jeho opakovani.

1.4.1. Télesné tyrani

.1 élesné tyrani je projevem aktivniho nebo pasivnilomani proti digti, negatelského
vztahu k gmu, projevem agresei® nému. Redstavuje neoldgjné kruty a surovy fistup
k diteti, kterym je velmi vazé ohroZzené jehoétesné i dusSevni zdravi, a ne jednou i jeho
fyzick& existence. Na rozdil od jinych forem ngdilzické tyrani zanechava viditelné projevy
v podolg fraktur, popalenin, vytrhanych vkasnebo i jinych casto &Zkych poragni
na rozliénych sastech dla ditste..® Zarovei je také podle vyzkuinejastjsi formou nésili

pachanou proti diti (ptiloha ).

Definice :

»Zdravotni komise Rady Evropy definujdsné tyrani nasledo¥n

Telesné tyrani je desné ublizeni diti anebo jeho nezabréni, popipade nezabraeni
utrpeni digte, wetrne umysiného otraveni nebo uduSenétdita to tam, kde je dita znalost
«10

¢i divodné podezni, Ze zragni bylo zgisobeno anebo Ze medony nebylo zabragno.

1.4.1.1 Rlesné tyrani aktivni povahy

"srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MARJCEK, Z. et al.Tyrané zneuzivané a zanedbavané dit
str. 16

® MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z.D¢ti, rodina a stresstr. 12

®VLCKOVA, M., Tyrané diea. str. 48, 49
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na prvni pohled patrné jeho projevy. Vyjimkiegdstavuje uduSeni a otravenic¢tit Praé
pro tyto zjevné projevy jeikesné tyrani nejvice zkoumanou formou tyrafibec. Ze strachu
z prozrazeni také roth wtSinou nedochazeji guini na lékaské prohlidky. Opakem, také
patologickym, jsou rodi poZadovana opakovana lékka vySateni, vynucovani by nebo
medikace"!

Mezi nefasgjSi priciny pati nezvladnuta agrese na stfagrajiciho, pro kterého se dit
stavd nejvhod¥)Sim objektem pro jeji vybiti. DalSi vyznamnouwignou mohou byt
psychopatické sklony pachate&m je di¢ mladsi, tim bt se bude pachateli branit a je pro
n¢j snaze ovladatelné. | proto n&Si paet umrti éti je do jednoho roku Zivota.

Velmi vyznamnou roli hraje i uzitékesnych trest ve vycho¥. Ve &tSire pripadi jsou
uzivany k usrérnéni ditéte, bez zarru mu réjak uskodit a jsou brany jako druh vychovného
prostedku. Rozhodujici je také agob jakym je trest provéd a misto biti s ohledem naky
a pohlavi digte. Existuje zde ale velké rizikoglEsné tresty totiz mohou velmi snadnejit
v télesné tyrani. Hranici, kde uz &aa tyrani, lze ale stanovit velmizko. Mezi nejBzngji
pouzivané dlesné tresty pét facka a vyprask. Vychova metododlesnych trest neni
neobvykla. ,S¥d¢i o tom mimo jiné i studie Vatkové a spol. (1994), ktera uvadi, Zze z 886
dotazovanych 10 — 1lletycktdnikdy nebylo bito pouze 9,2 % vice nez 2&i dyly bity
vyjimecné, ale kazdé paté bylo bito relativdasto (tj. v rozmezi maximainjednou tyds
a minimalr& jednou za rsic).*?

Jako nejastjSi formy €lesného ublizovani uvadi Pothe surové biti rukaebektrickou
saarou, vaeckou, kopani, trhani vlds paleni cigaretowi zapalkou, opgeni vdici vodou,
svazovani a krouceni koetin '3

Spilkova a Dunovsky v knize Tyrané zneuzivanéredbavané ditéleni €lesna poraéni
a postizeni organu a funkci na gava, oteiena a mnohtetna poraéni. Mezizavirenaiadi:
otresy, pohmoz¢hi, vytrhavani vlas, kousnuti, porami svalu, Slach nety cév, klouli,
kosti, poragni hlavy, otes mozku, pohmoZdi a stl&eni mozku, porami michy, poraéni
nitrobriSnich orgad. Tato poragni se vyznéuji tim, Ze nedochazi k poruSenizZie, vznikaji
acinkem nahlého a prudceigobiciho Uderu nebo tlaku n&dot nebo narazentla na tupy
predmet. Prib¢h, zdvaZznost a nasledky Hei stupgm pisobiciho nésili a umistim rany

na €le.U otevirenych porargni mluvi o poruSeni e, sliznice nebo povrchuékterého

10 tamtéz, str. 49

Ysrov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MAEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuZivané a zanedbavané dit
str. 41

12 tamtéz, str. 41
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organu. P&t sem: Sok p popaleni, #izné rany, nitroéni krvaceni, popaleni, bexomi,
kietové stavy. Mnoheetna poraeni v disledku dlouhodobého tyrat.

1.4.1.2 Rlesné tyrani pasivni povahy

Tento druh tyrani i@dstavuje fedevSim neuspokojeni alespmakladnich pdeb ditte, jeho
zanedbavani a vyznammovliviiuje jeho dalSi vyvoj. V &kterych gipadech dokonce kén
smrti. Pokud je tyrani dite \as zjiSéno a prokazano, je mozné mu zabranit omezenim prav
rodici ¢i dokonce jejich zbavenim.

Jednou z poruch maijici charakt&esného tyrani pasivni povahy je ,failure to thtivéde
0 nedostat®ou vyzivu, jez ma za nasledek nedostatek vitamate také vyrazny ubytek
vahy. Jako v jinych idpadech i zde jetdezité posouzeni Iéke, zda k Ubytku vahy nedoslo
i z jinych zavaznychvoda, jako je mentélni anorexig porucha organickéhotpodu. Tato
forma tyrani se vyskytuje zejména u rodin soci&labsich

Vyznamné je také odmitani zdravotné@génezajildini p&e hygienické, ochrany, vkani,
piistteSi, oSaceni a problém wvyisovani dti, kdy jsou dti vyuzivany k ziskani peaz

zebranim.

Jsou élesné tresty pro vychovu nezbytné?

UZivani glesnych trest jako vychovného prostdku, kterym je postihovano poruseni k§zn
je zndmé odjakziva. K jeho uziti byly opré&wn rodice, ¢i jiny vychovatel, ke kterému byly
déti vazany poslusnosti. S vyvojem spwolesti se mnil charakter trest a opravinost

k jejich uziti. Dochéazelo k pozvolnému zifdrvani. Jan Amos Komensky odmital jako jeden
z prvnich uZiti nasilnych metod trestahiZejména od poloviny 20. stoleti se spgolest
z&ala vice orientovat na prava&td Mnohé zem zcela zavrhlydlesné tresty a ozidy je
jako nezékonné. YR se utita forma &lesnych trest stale akceptuje. Jsou to mafacka,
pohlavek, vyprask. N&asgjSim mistem pro uZziti trestu jsou pak hyzkteré gedstavuiji sice
bolestivé misto, ale nehrozi zde Zadné neliézpazu. | pesto jsou o uzitictesnych trest,

zejména pak o hranicich mezi trestem a tyranimemggpory.

13 srov. POTHE, PDiteé v ohroZeni str. 35

“ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuzivané a zanedbavané dtr. 42
15 srov. tamtéz, str. 54

8 srov. tamtéz, str. 33
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.Vybor pro prava dti OSN definuje tento rozdil nasledavri¢lesné trestanidi se stava
telesnym tyrdnim tehdy, je-li trest provddza pomoci pednett nebo na citlivowtast €la
nebo kdy? po ranachigtavaji na dle stopy.?’ Obecs plati, e pokud se ratlirozhodne
uzivat glesné trestani, éh by takcinit az od uéitého wku, kdy je di¢ schopné si wdomit,
z& bylo trestdno a neni jiz zavaZahrozen jeho vyvoj. ,dlesny trest fedstavuje riziko pro
nebezp&ny vyvoj osobnosti déte.“'® Ditg, které nenachazi v rodirpocit bezpé#i, si vytvai
obranné mechanismy, ma nizké seldewni, sebehodnoceniasto dochazi k zéw, Ze trest
si vlastré zaslouzilo. Tresty zaroviemohou byt picinou vzniku traumatu a @iZe dochazet
pienosu nasili z generace na generaci. &osgé #kdy snazi trestem vymezit hranici, kterou
nedokazali stanovit jinak. ,JeildZité si ue¢domit, Ze &lesny trest je asi kratkou posledni
zachrany pro rode ve zcela ojedifte, vyjimecné Zivotni situaci ve spalrosti, ktera se
od €lesného trestu jeSheodklonila, ale Zetlesny trest nevychovava — stejiako kazdy jiny
trest, ktery jetinén se zardrem zpmisobit bolest a ktery je navi@sto nespravedlivou reakci

rozzlobeného rode.“*°

1.4.2. Psychické tyrani

Byva obvykle spojovano s fyzickym tyrani a sexud@rineuzivanim. Na rozdil odchto
dvou, psychické tyrani &Sinou nezanechava patrné projevy a je tedy mnohéire
prokazatelné a v praxi se s jetesenim lze meénsetkat. ,MiZze mit pestré formy, které je
obtizné detekovat zejména proto, Ze je pachatalvpevoli s ohledem na citliva mista
obsti.“?° Maze vznikat zamrng i zcela netimyskh Osoby, které psychicky tyraji, tim mohou
kompenzovat nezvladnuti stresu nebo tak jednajistedku nevysglosti.

Psychické tyrani igdstavuje duSevnitikoii, zIé zachazeni ohroZujici zdravi a zdravy
vyvoj dittte. Jedna se o0 ponizovani, zeé&Smovani, zvekovani nedostatk nebo chyb,
porovnavani vykol, podc&ovani, orientace na U&gh a také emmi vydirani, odepirani
oblibené ¢innosti, \ci, kontakti. Dusledkem takového jednani jsou ustraSenost, nizka
sebedvéra, sebehodnoceni, deprese, uzkosti, psychosom@atlutize, probléemy ve vztazich
s lidmi a ohrozen je i celkovy vyvoj die. Tyrané d&i mohou mit problém vyjadvat
a prosazovat svadéni, pozadavky a ndzory nebo naopak se svého dozadoomoci agrese,
provokuji okoli a jsou ve svém sebeprosazovanteadisledni. Uchyluji se ke |hani, mohou

" LOVASOVA, L., SCHMIDOVA, K. Télesné trestystr. 10

18 \VANICKOVA, E. Télesné tresty ¢ti, definice-popis-nasledkgtr. 79
19 tamtéz, str. 40
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se vyhybat Skolni dochazce a v krajnidfppdech k @kim z domova nebo k sebevrazdam.
Vyznamna je intenzita a frekvence napadani.

Také u psychického tyrani lze rozliSit aktivni asipai formu. Aktivni tyrani ma verbalni
podobu. Jsou to né&grejSi nadavky, urazky, zastraSovani a vgsm Pasivnim pak
rozumime Spatné citové zazemi.

VIckova cleni psychické tyrani podle charakteru n& forem — odmitani, izolace,
terorizovani, ignorovani a korupce, kdy si fodit¢ ,kupuje“. Odmitani pedstavuje aktivni
brareni se vztahu k diti, opakem je ignorovani, kdy rado di€ nejevi Zzadny zajem. Izolace
pak znamena bréni ditti v jakémkoliv kontaktu s okolim. Terorizovani zahje vyhizky
a zastraSovani dte z pozice silg$i osoby, na které je diravislé®*

Autori ¢asto spojuji psychické tyrani s obdobim rozvodugzsodovymi spory. Jako
psychické tyrani Ize ozté i samotnd nevhodna rodinna atmosfératkdy byva di¢
i nastrojem msty jednoho rad a je ,Stvdno“ proti druhému radi ve snaze zabranit mu
kontaktu s dittem. Rodé navadi dit k obvinéni partnera nap ze sexuélniho zneuzivani, kdy
spoléha na nesnadné odhaleni¢péak byva zbyténé vystaveno za&bujicim vyslecim.

Je velice dlezita vychova zaloZena na citlivem vztahu tedk ditti. Mél by byt budovan
vzajemny kladny vztah mezi radim a digtem a pedchazet tak vzajemnému odcizeni

nevhodnou vychovou.
1.4.3. Sikana

Je dalSi vyznamny jev, ktery lze zahrnout do symirdCAN. Obvykle Sikanafedstavuje
uziti hrubého fyzického nasili. Zahrnuje ale talodipovani, posgch a nadavky. Je vedena
od jednotlivce nebo skupiny proti slabSimu jedirktery jejich natlaku snaze podlehne. Pro
Sikanu je typické opakovani agres&ivjednotlivci. VEtSinou se tento problém dotyka skol
a internai. Sikanujici obvykle pochazeji z citbvchladné rodiny, kde je nasili tolerovano
a naopak zde chybi schopnost vcitit se do druhého.

,Tyrani tyraji.*> Jedna se o transgen@mapienos. Osoby, které byly v minulosti tyrany
mohou dojit k zagru, Ze nasili je &inny prostedek k dosazeni svého cile. Pokud ho

nepouZziji, cile nedosahnou.

2! srov. VLCKOVA, M. Tyrané diea. str. 61
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1.4.4. Sexudalni zneuzivani

Je specifickou formou nasili proti &it Obecr byva oznaovano jako Child Sexual Abuse —
CSA. Redstavuje umysiné a spoi®sti odsuzované ublizovani it negasgji osobou
z blizkého sociélniho okoli. Jedna se tedy o jevahedny, fi kterém dosply vyuziva svou
moc k vlastnimu uspokojeni.&&inou se nejedna o ojedin cin, ale ¢asto dochazi k jeho
opakovani, které ohrozuje &bvzdy po psychické dasto i po fyzické strance a negativn
pusobi na dalsi vyvoj dite. ,Obit se Zejmymi deficity po této strance trhe potebovat
zvlastni zasahy zaftené na usnadni budovani vzajemnych speenskych vztah“?®
Mohou se objevit psychosomatické obtize, Uzkodtagsnost, vyhybani se osobam stejného
pohlavi jako pachatel nebo identifikace s pachateldezi dlouhodobé nasledkiadime
deprese, zné zavislosti, znény vyvoj sexuality — hypersexualita, odmitani. @b
zneuzivani jsodastji dévcata nez chlapci, pachateli byvaji naopatSinou muzi, ,bd’ jako

piimy rodi, nebo atim & druh matky @ti, stryc, ddesek ¢i dalsi gibuzny.?*

U dévcéat byva
pachatelem obvyklegkdo z¢lena rodiny a ¥tSinou se nejedna o ojedlf ¢in, u chlapé pak
cizi osoba a zneuZiti byvaji jen jednou. ,Velmiikizvou skupinou jsou &i zanedbane,
psychicky deprivované a opomijerf8ale i diti, které nemaji posdomi o nedotknutelnosti
svého &la nebo dti mentalr retardované. Odhaleno byva jen malé procenifmaph. Casto
se také stava, Zze€lkoliv dit¢ ohlasi, Ze je sexuadlrzneuzivano, po dité dok® své giznani
odvola. Fje se tak ziznych divoda, nag. strach z dalSich vypédi, z odmitnuti rodiny
nebo obava z jeji destrukeevyhruzky.

Podle pramein jez jsem studovala, se pachatelé mohou orientogatéti z riznych
davodi. Nékdy to byvaji jednici, ktd sami maji z étstvi zkuSenost se zneuzivanim nebo
nemaji v oblasti sexuality Zadné zabrany. Jinymojg@cit moci a na@zenosti. Nktefi se iz
rodi s takto zagfenou sexualni orientaci. Pachatel sam by&tdinou o spravnosti svého

jednani peswdcen.

Definice:
»Zdravotni komise Rady Evropy definovala roku 1988xualni zneuzivani die jako
nepaticné vystaveni déte sexuélnimu kontaktuiinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv

sexualni dotykani, styk, vykistovani kymkoliv, komu bylo dé swieno do pé&e anebo kdo

23 JONZON, E., LINDBLAD, F. Risk factors and proteetifactors in relation to subjective health amodala
female victims od child sexual abugthild Abuse &Neglegistr. 140

24 WEISS, P. et alSexuélni zneuzivani — pachatelé &totstr. 29
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se sdittem dostal do styku?® Zakon ochrauje dit proti jakékoliv forng sexuélniho
kontaktu do ¥ku 15 let.

K odhaleni ¥tSinou gispiva samo dét svym ohlaSenim nebo &enim se druhé osep
ve kterou ma d& daveéru. V rekterych gipadech je zneuzivani odhaleno podle
neodpovidajiciho chovani da$gho k ditti nebo strachu dite z ugitych situaci, mist,
zvuki. Signalem je i sexualizované chovani neodpovitegku ditte. ,Problém sexuélniho
zneuzivani &i je ve vztahu k dosjym handicapovan obrannymi mechanismy @bsih,
ktefi si odmitaji pipustit, Ze ®co takoveého je mozné ve ,slusné” rodlirze rtkdo koho
zname se fize takové ¥ci dopustit.?’

VySetovani dti je velmi slozity proces. Ro#limohou obvinit di, Ze si vymysli.
Nejdilezit¢jSi roli hraje vypo¥d ditéte. ProtoZze o traumatizujicich zazitci¢hsto ati
nedokazi oteere hovadit, maji strach, stydi se, pouzivaji se jako fioky ke znazoréni
kresby rodiny a tzv. anatomické panenky. ,Panentyzivané k delaim vySetovani se liSi

od bsznych tim, Ze maji genitalie a otvory, které jseuidském &le.“?®

Nekontaktni sexualni chovani

Nékdy mize byt ozndovano spiSe jako nemravné chovaiédto neni vhodné zlgbwvat jeho
dopad na vyvoj déte. Nekontaktni sexualni chovani miaolik forem.

Voajérstvi pedstavuje sexualni uspokojovani predhictvim pozorovani nahéhdi
svlékajiciho se dite. Déle také pozorovani &i¢ pi sexudlnich aktivitdch. Neni podminkou,
aby dit védilo, Ze je pozorovan®'.

Opakem voajérstvi je exhibicionismuSlovek trpici touto tchylkou se uspokojuje
odhalovanim svych genitalii druhym osoba@ini tak bul’ ptimo nebo progednictvim
zaznamu.

Vyznamnou bezdotykovou formou je i verbalni zneaniv Uskuténuje se ¢asto po
telefonu. Pachatel shije digti rizné sexudlni navrhy, popisy aktivit a uspokojuje
prostednictvim pedstav’

Dunovsky oznéuje jako rozporuplnou formu tzv. harassment. Teptgem zahrnuje

jednak slovni narazky ale také mapoplacavani po zadku se sexualnim podtextem.

Kontaktni sexualni chovani

2 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, ZSexualni zneuzivanétd— I. dil. str. 12
27\VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, ZSexudlni zneuzivanétd— I1. dil. str. 12
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.Kontaktni tyrani je takové,ipkterém dochézi k pohlavnimu kontakt@etns laskani prsou
a pohlavnich organ pohlavnimu styku,oralnimu nebo analnimu pohlawngtyku.®* Lze je
¢lenit na penetrativni a nepenetrativni aktivity.

Nepenetrativni aktivity jsou takové aktivity, fip kterych nedochazi k proniknuti
do genitalu. Zahrnuji obtovani, mazleni, mastrurbaci, frotérstvi, fetiSisnausimulovanou
souloz. Mezi penetrativni aktivity gatsexualni atok, sexualni uUtok s nasledkem smrti,

znasilreni, incest, sexualni turistika, skupinové zneuzivdedna se o takové chovanti p

kterém dochéazi k ,proniknuti prsty nebtegmsty do genitalu — orath anal, genitalrs.“>

1.4.5. Zanedbavani

Rodina ma pedstavovat pro ditmisto bezpgného zazemi, kde je o dipostarano. My by
byt zabezp&eny jeho paeby a zaji&in jeho zdravy vyvoj. Existuji ale i rodiny, v nichz
rodice nejevi o dit velky zajem. [Bti jsou pak vystaveny psychick& fyzické deprivaci.
.Zanedbavani a nezajem o dusSedinilesné zdravi déte a jeho vychovu a vtani zahrnuje
jednani peovatele, ktery odmit&i nedovede poskytnout génezbytnou pro duSevni
a Blesné zdravi dite.”*® Je v8ak nutné vzdytiplédnout ke konkrétnim zvyikn, systému
hodnot dané spataosti. Zanedbavani e byt vyvolano iznymi ciniteli, nag. nizkou
socio-ekonomickou Udrovni rodiny, ztratou jednokioobou rodét, u rodin s vice &mi,
naranym zanmgstndnim, rodiem trpicim wgjakou zavislosti, promiskuitnim sexualnim
chovanim rodii, kriminalitou, nezralym chovanim radi, duSevni, desnou nemoci nebo
poruchou diite ¢i rodice. Disledkem je podvyZiva, nedostatek vitafimporuchy fistu,
Vyvoje, zaostavani.

Zanedbavani mag¢kolik forem. Telesné zanedbavani je takova forma zanedbavang kter
je na prvni pohled patrna — &ibyva Spinavé, malo ohlené, podvyZivené, s nezhojenymi
nebo Spath se hojicimi poramimi. Dochazi k zanedbavani uspokojeni zakladniatiep
ditéte, tj. nedostatmé vyzik, hygierg, nezajis&ni pristreSi, obléeni, ochranouied Urazem.
Citové zanedbavaniipdstavuje nedostatek projelasky, projevu zajmu. Ditpostrada pocit,
Ze rekam pati, Ze je milovano, chybi mu pocit bezpecoz ovliiiuje jeho vztah sab
samému i k okolnimu gtu. Neni schopné vytvét pozitivni vazby a rize trgt nizkym

% srov. tamtéz, str. 15
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sebe¥domim. Zanedbavani seude projevit i v oblasti vychovy a vZni. Di€ mize byt

ponechano bez vychovy vlastnimu osudu a také G#ernyt upirdno pravo na vddni.

1.4.6. Zvlastni formy tyrani, zneuzivani a zanedbani

Systémoveé tyrani (druhotné zneuzivani a ponizdvani

Nekdy byva ozna&ovano také jako sekundarni viktimizace. ,Jedna sgrani, které je
zpasobeno systémem, ktery byl zaloZen pro pomoc aaochmdti a jejich rodin.®*
Predstavuje odebrani dieé z rodiny, bez fedchoziho pokusu o nadpravu a pomoc, ignorovani
prav ditte a jeho slySeni, jednorazové nebo opakované woysdai ditte zatZzovym

situacim.

Organizované zneuzivandtd

Jedna se o vice pachateli organizované undasly mo nelegalni mezinarodni osvojeni,
détskou praci a zabijeni¢td za &elem prodejedesnych orgain ,Organizované zneuZzivani
déti 1ze charakterizovat velmi prasspolu s La Fontainovou (1993) jako zneuziti mnoha
pachateli, kt& se spojuji za dosaZeni tohoto cite.*

Podstatnoucast organizovaného zneuzivanitidtvori komerni sexualni zneuzivani
.Komeréni sexualni zneuzivanid je pouziti digte pro sexualni dely vyménou za penize
nebo za odrnu v naturaliich mezi ditem, zdkaznikem, prdasdnikem nebo agentem
a jinymi, kdo vy@lavaji na obchodu ssti pro tyto Gely.“*°

Jeho zkratkou je CSEC — Commercial Sexual Exgloitaof Children a je jednou z forem
CSA. Hestavuje pedani digte za uplatu. MZze se jednat o organizované aktivityesuajici
od jedince nebo skupiny k naphi poteb jiné osoby. O jeho vyznamnosti héivDunovsky
a spol. v knize Problematikastdkych prav a komeéniho sexualniho zneuzivanéttu nas
a ve s¥té. Jeho existence je v p&momi lidi jeS¢ mére ukotvena nez samo tyrandtiljako
celek . Lidé si jeho existenci spiSe fippusti. CSEC zahrnuje obchodovanicsw, détskou

prostituci a dtskou pornografii.

**HANUSOVA, J.Nasili na dtech — syndrom CANtr.8
*DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuzivané a zanedbavané dft. 99
**VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJMOUSSOVA, ZSexualni zneuzivanétd— I. dil. str. 55



¢ Obchodovani sdmi ma mnoho forem, mimo sexudlrientovaného se iuve také

jednat o obchod zat@lem ziskani orgdnci osvojeni.

’

» Deétskou prostituci,je definovana jako vyuzivaniétd pro sexualni €ely za penizei

jinou odrénu nebo vyhodu (World Congress against Commera@aiu8&l Exploitation
of Children, 1996).*

» D étskou pornografichapeme jako jakékoli zobrazovani¢tdt (tastniciho se skutaé

nebo pedstirané explicitni sexualni aktivityt’ iz je to jeho zpodobeni, provedené
jakymkoli zpisobem, a row¥ tak jakékoli zpodobeni sexualnich orgafitéte, ucené

primarrs k sexuélnim Gkoim.“3®

Ritualni zneuzivani

VRIS

ochrana, dale vyhé&ni dabla z ¢la pomoci tznych drastickych praktik, zvlaStni i@ty
uvnitt sekt nebo odmitani transfuze. Tyto faty byvaly ¢asto spojovany s virou
v nadgirozeno nebo s magii, kterou dnesni doba jiz nexndokud se tedy dnes d#wfi
s takovymto zneuzivanim, existuje riziko, Zze by todiyt jeho udani zlelovano.

RitudIni zneuzivani se ,povaZzuje za takové zacahidzedtmi, které se uskud#uje
v souvislosti s akymi symboly, které maji naboZenskou, magick&iunadgirozenou

charakteristiku a jsou seésti fjakého organizovaného spadmstvi.®®

Sexuélni turismus

Spolu s rozvijejici se zahrani turistikou nalista bohuZzel i sexualni turismus, kteryiivdjsi
doke prakticky neexistoval. Jedinci vyhledavajici ksékimu uspokojeni kontakt stchi

za timto @elem cestuji do cizich zemi.

Minchhauseiiv syndrom by proxy (v zastoupenti)

Je transgeneta¢ prenosny. Pachateli jsou gdaggji matky trpici duSevni chorobou, které
nuti své dti opakova® podstupovat nasméa vyseteni a vyzaduji od léka Iébu. Casto
poSkozuji vzorky utené k Iékéskému zkoumani, nappiidavaji krev do mé nebo nuti dit

37VANICKOVA, E. Détska prostitucestr. 60
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piedstirat wtité priznaky onemoani. Pokud neni odhalen k&inv mnoha pipadech smrti.

Dité ¢asto umiré na otravu léky, které mu byfegepsany na nemoc, na kterou nettp.

2. Rizikové faktory

Tyrani cti je ve spolénosti striktré odmitano a odsuzovano. Na tyrani mohou mit iane
faktory vychazejici od rodii, prostedi ale i od &i samotnych. Obvykle se setkavame
se vzdjemnou kombinacaidhto faktofi, vétSinou sodasré na strag rodice a diéte zarova.
Vyskytuji se ale také ifpady, kdy se rizikové faktory u Zadnych osob nggwgji, presto
nedochazi k vzajemnémuigptsobeni. Na viéh mohou byt odliSné charakteristiky osob
a odlisna vzajemnacekavani. Pro dita jeho vyvoj tedy hraji vyznamnou roli zejménarprv

s

kontakty s nejbliz8i osobou, matkouid@mz jde zejména o kvalitu vztahu.

2.1.Rizikove faktory na strarg ditéte

Rodina je instituce skladajici secleni rizného ¥ku, pohlavi, zajm atd. Existuje tudiz
i riziko vzajemnych konfliki. ,Nasilné reSeni stresu je typickou ngmmnou reakci v ramci
w4l

rodiny
obstmi.

De¢ti jako podizené a na dosfych jedincich zavislé osoby se palsto stavaji

Dunovsky rozliSujeit skupiny dti, které  gitahuji“ nasili:

o déti, které svymi projevy aktivhsvé dosplé vychovatele z&Fuji, drazdi, vyerpavaji

a to bul’ a) fyzicky, nebo b) psychicky, nebo c) v obou klh** — mezi & pati dgti

plactivé, neklidné, hyperaktivni, s poruchami chovani.

« . déti, jejichz projevy jsou dosiym vychovatehm malo srozumitelné® dsti

s postizenim, ndp sluchovym, zrakovymjieci, dyslexie, dysgrafie, autismus, &it
adoptované, které si s sebou do nové rodiinyagi své geneticky podngimé vlastnosti,

které nejsou vlastni ani jednomu z radinevlastni ¢ti nového partnera.

(44

o déti, které nespiuji otekavani svych vychovatel ™ — dig€ mentalg retardované nebo

dit¢ s nizSim intelektem, s lehkou mozkovou dysfurgkeiditelnymi vadami. Pro ro¢e

“%srov. DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MAEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuZivané a zanedbavané git. 51
“LBENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinastr.23
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¢asto neni atraktivni ani dinarozené s nizkou porodni vahoug gittého pohlavi nez si
rodice gali nebo di¢ narozené brzy poredchozim diti. Nékdy rodice pouzivaji nasili
a trest pri nesplreni jejich nepimérenych narok.

Zarove také existuji vzajemné kombinagehto variant.

Jako rizikové o#ti sexualniho zneuzivani lze ozitadéti z dysfunkénich rodin a i,
které maji nedostateé znalosti z oblasti sexualni vychovy nebo nem@gMédomi
o nedotknutelnosti vlastnihola. Tyka se pedevSim divek, zejménach, které jsou typicky
Zenské. Déle takéét s postizenimei znevyhod®nim, které byvaji bezbrag§i a také je

s R4

u nich nizSi riziko prozrazeni.dkteri autdi se giklangji k ndzoru, Ze ,pohlavni zneuzivani

v détstvi zvy3uije riziko dalsiho pohlavniho zneuZivadosglosti.“*

2.2.Rizikové faktory na strané dospglych

Potencialni pachatelé pochazejitiznych socialnich skupirCasgji se jedna o muZze nez-li
Zeny (giloha II). Vyjimku predstavuje zanedbavani a v ostatnich formach ridsiliji spise
pasivnimi @¢astnicemi.

Existuje mnoho dvoda pra¢ se dospli jedinci uchyluji k tyrani &ti. Jednou z {i¢in mize
byt i psychické onemoeéni nebo porucha. K jednomu z nejvé@ich pati schizofrenie,
porucha afektivity, poruchy spojené s porodem atirteklim, neurdzy, psychopatie
a poruchy spojené s uzivanim alkoholu nebo drog.

Schizofrenie je porucha, kterdegstavuje poruchu mysleni, vnimani a prozivéidvek
trpici schizofrenii Zije ve $% bludi a halucinaci. VSemu, co se s nim nebo v jeho ak{#i
piiklada zvlastni vyznam. Jeho chovani je nevyzpiiata nebezpmé jak pro jeho okoli tak
jemu samotnému. DAt poSkozujici chovani vyvijeji i osoby trpici afekii poruchou.
U téchto osob dochazi k neustdlémuiddini manie a deprese. Manie se projevuje
hyperaktivitou, deprese naopak naprostym nezajnfi@iy.ohroZuji oba tyto stavy. V manii
muze mit osoba na dinag. prehnané naroky a za jejich nenaintrestat, v depresi naopak
muze dochazet k zanedbavanitit

Pro Zenu je rizikové obdobi porodu a nasledujidebt tydd po rem, tzv. Sestinedli.
Muze se objevit porucha zvana poporodni blues, pugiEivse ,netidka pocity v¢erpanosti
a deprese® Velmi zavazny druh ohroZenitquistavuje pro dit pokud matka onemocni
laktatni psychozou. Psychoézareplstavuje ,skupinu vaznych duSevnich poruch, jéjich

spole&nym znakem jsou poruchy mysleni, poruchy énilbo prozivani, poruchy vnimani,

“DUNOVSKY, J., WEISS, P., TROJAN, @hild Sexual Abuse and Sexual Violerste.34
“DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuzivané a zanedbavané. dir. 119
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regrese do niz$ich stadii osobnostniho vyvoje, girikomunikace, poruchy chovarf.«
Jedna se tedy o stav, kteryibe ohroZovat détv jeho vyvoji, ale dokonce také na zZivot
.Matka neni za takového stavu schopna starat s¥@slit, nezalezi ji na jeho osudu, nema
o ¢ zajem a dit se miize dokonce statpdnitem jejich bludnych fedstav.4®

Clovék trpici neurézou je ohroZovan neustalymi pocitactiu a Gzkosti. Vznikaji ugp
fobie z fiznych situaci, poditt, které sami o sabzadné realné nebezfpenefredstavuji.
Nebo mohou tr§t raiznymi myslenkami nebo fpdstavami, nutici je k &itému jednani.
Vyviji si proto 1izné obranné mechanismy, kterymi se pokousi @mohroZzeni odstranit.
Takové ohroZeni fZe pro nemocnéhoigdstavovat i jednani dfe, pgipadre i dit¢ samo.
Nemocny pak rmiZe v panickém strachdinit rizna opateni sn&iujici proti ditti nebo
dokonce usilovat o jeho smrt.

Za rizikové dosglé I1ze povazovat i osoby zavislé na alkoholu, debg#@atologické hkge,
osoby s kriminalni minulosti. Lidé se zavislosttSinou preferuji pouze uspokojovani svych
vlastnich pateb. Jsou nezdrZenlivi, neodgdni a cito¥ chladni. Pokud jsou pod vlivem
n¢jakeé latky jednaji naimeéiens, casto agresivh Neodkazi se dostat® ovladat. Je pro
piirozené reagovat na vzniklou situace nasilim.

Oproti psychickym onemoénim a porucham, které oviivji p&i o ditt v menSim p&tu
piipadi, je pongrné ¢asgjSim jevem, Ze osoba v minulosti tyrana sammeanasili pouZzivat.
.Nasili prozité v dtstvi a majici formu ,neSkodného” zneuzivani sakofe o generaci
pozdji.“*° Nasili byvaji vystaveny i &i nechtné, dti které jsou vystaveny nadmému
ocekavani rodit nebo dti rodi¢i s nizkym sebasddomym, sebehodnocenim, neuznavanych,
neusgsnych, kdy dit vyuZivaji ke kompenzaci.

Vyznamr¢ ohroZzené jsou idi mladych matek nebo ratli, protoZe jsou to osobyasto
jes€ eman¢ a sociald nezralé a nejsou schopni se samy & ditkie postarat. Bkdy
povazuji di¢ za svého ndjtele, ktery je okrada o jejich soukromy Zivot. MingeSt studuji
a nemaji zadné fin&ni prostedky pro zajid&ini budoucnosti déte. ,U mladistvych matek se
setkavame s poZ@i a horSi prenatdlni §éo matku a plod, fedevSim v dsledku
nefipravenosti takové gérozuntt a pijimat ji.“>°
OhroZené jsou takéstl osob velmi vytizenych, které jsou zaujaty jelyravzajmy nebo

déti osob, které o ddtvabec nestoji. Pro takové, je djtiitéZi. Ve stresu se pakirbe stat, Ze
budou wi¢i nému jednat neadekvatn

“"MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. str.175, 176

“8 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané zneuZivané a zanedbavané dit. 119
“9BENTOVIM, A. Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodinastr. 25

* MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologi(ékzém poradenssif.90



2.3.Rizikové faktory na straré prostiedi

K tyrani cti maze vyznama prispet i faktor prostedi. Pro narozené dife velmi dilezity
kontakt s matkou. Ohrozeni proé nedy gedstavuje pokud je po narozeni od matky
dlouhodols odctleno. Vzajemna separace totiz oviiye vytvareni pevného citového vztahu
matky k digti. OhroZujici je i socialni izolace celé rodinyakfo izolovana rodina postrada
vazby s okolim a jeho podporu. Rizikové jsou r&nodiny trpicicastym stresem, které jsou
neustale vystaveny zgovym situacim, jez musesit.

Vyznamnou roli i hraje i socio-ekonomicka situaweliny. Casto je chudobaffginou
nespokojenosti rodi, nagti a hadek. D& nejen Ze se pak stava ghim berankem®, ale
muze také od rodii prevzit jejich negativni postoj, ktery @jrmiaze vyustit az v depresi.

Rizikova je pro dit i situace v obdobi rozvodu. Bittrpi jiz samotnou vzniklou situaci,
kterd pro #j predstavuje ztratu rodinného zazemi, jistoty a b&zpBarover dochazi
k vyuZivani jednim (nebo ¢ma) z rodéa proti druhému jako nastroj pomsty. Byva vedeno
ke Ihani, petvaovani. Dochazi i ke ,kupovani* @éte drahymi darky nebo neobvykle velkou
naklonnosti. Dit takovou situaci obvykle nechape a citi se zmatéraiisledku toho dochazi
casto ke zmindm chovani dite, stava se nevyzpytatelnym, zhorSuje se jehopgehs
ve Skole. Rodi pak hleda vinu pouze na stéaditte a &tSinou fFistupuje k trestm, které
naopak diiti jeS&€ vice ublizuji. vcata jsou ¥tSinou pl&tiva, naopak u chlagicse ¢asto
jedna o agresivni chovani. ilZe ale se ale takeé stat, Ze tedo dit neprojevuji Zzadny zajem.
Jsou natolik zaujati a zatizeni svymi vlastnimilpéony, Zze p& o di€ nezvlddnou, &kdy
také zvladat nechiji a usiluji o zbaveni se dfe. ,Vyzkumy deprivace (Synovsky, Dytrych,
Matejcek 1995) spolehl& prokazaly, Zze peeéba Zivotni jistoty je jednou ze zakladnich
duSevnich pdgeb ditte, ktera ma bytigmérerg uspokojovana, aby se &itnohlo po dusevni

strance zdravvyvijet.>

3. Prevence a detekce CAN
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3.1. Prevence

Syndrom CAN je velice zavazny problém, ktery ohjezmnoho dti. Stat se proto, kroén
p&e o dti jiZ zasazené, snazi vyt i takovy program, ktery by pomahal tomuto jevu
piedchézet. Cilem je minimalizovat mnozZstvi rizikené ohrozuji vznik traumatizujicich
zazitka déti a zmirnit i gipadné nasledky. ®ni autdi rozliSuji nékolik arovni preventivnich
opateni. Dunovskytleni prevenci na primarni a sekundarni. V litefatae setkavame také

s prevenci tercidlni a kvartalni. V praxi se jetimétirovre vzdjemrt kombinuiji.

Primarni prevence

Oznauje takové jednani, které méepchazet samotnému vzniku syndromu. Zahrnuje nacvik
rodicovskych dovednosti jeSpred narozenim dite. DileZitou roli hraje zejména u mladych
rodict, pro které dit ¢asto pedstavuje zé¥, se kterou se nejsou schopni vyrovnat. Pomoc je
nabizena i matkdm po porodu, pokud pogj Ze na pé& o ditt nestai.

Spolupracuje se ro¥# s dtmi. Ty jsou podovany nedotknutelnosti svéhdla, o pravu
fici ,ne" na doteky a zachazeni, které se jim naliglho je zneklitluji. Powovat je v tomto

smeéru mohou rodie, vychovatelé, ditelé nebo se takée prostednictvim médii.

Sekundéarni prevence

Dé¢je se za fedpokladu, Ze k tyrani stale nedosSlo. Zabyva swrdki vyhledavanim osob
nebo situaci, ve kterych ibe ktyrani dochazet. Jsou to rizikovétidrizikovi dosgli

a rizikové progiedi. Pracovnik se zatiuje na zmensovani rizika. Snazi se, aby si tytdyso
byly védomy moznych rizik a aby se aktiwrsnaZily je snizovat. Nabizeji v tomto ohledu
svou pomoc a zajifiji prisun informaci. Pokud nedochazi k upraveni toutiote mohou

pracovnici zvolit metodu negativni motivace — imi@mvat o sankcich, postizich.

Tercialni prevence

Predstavuje zasah pracovnika v situaci, kdy jiz &nyrdoSlo. Snahou je zabranit dalSimu
pokratovani. Je nabizena pomoc ptedhictvim terapie vramci interdisciplinarni

spoluprace.

1 ZIERHUTOVA, A., MOJZISOVA, A.Rozv%jdfz pohledu dfe. Socialni prace, str. 92



Kvartéalni prevence

Znamena navrat die zpt domi. Uskuténuje se v pipadt, Ze bylo di¢ ze zavaznych

davodia umisténo mimo domov.

3.2. Detekce

Proces zjisovani je velice slozit&innost, ve které je zapebi spoluprace mnohanitel.

MuZe zapoit ohlaSenim nebo vznika na zalkdadleného vyhledavani.

3.2.1. Vyhledavani, ohlaSovani

Tomuto vyhledavani seémuji pracovnici, ktd v rdmci své profese pracuji &tohi. Jsou to
nap. lékai, ucitelé, socialni pracovnici. ,Trestnyin tyrdni podléh& oznamovaci povinnosti
a zbavuje ék@® povinné mienlivosti.®> Je velice dleZité, aby si pracovnik dokazal
vSimnout pokud se s dfem ,néco dsje”. Ze dochazi k zavaznym zZmam chovanigasto se
objevuji modiny, vznikaji Grazy a por&ni, u kterych je nepra¥godobné, Ze by vznikly
piirozenou cestou. VyuzZiva se metoda screeningua kb@maha odhalit syndrom CAN.
Dulezité je, aby pracovnici zabyvajici se problem@tilCAN, neli zajem nareSeni pipadi,
zajem o prava dite a také o spolupraci s dalSimi institucemi. 8yairel byt schopny zajistit
ochranu ti.

Skut&nost, Ze je déttyrano, nize ohlasit i dit samo. Bd’ pitimo rgjakému pracovnikovi
nebocastji prostednictvim ,linky divéry“. Pomoc na této lince je poskytovana anonymn
Zamer nevyzadovat osobni Udaje, jetwvddu zachovaniiéry volajiciho. Toho ale bohuzel
nekteri lidé zneuzivaji. Restoze dit nemusi udavat zadné osobni Udaje, je proealice €zke
se se svym trapenim &it. Mnoho dti neméa dvéru v pomoc druhé osoby nebo ji ztratilo
po driveéjSim zklamanig¢asto maji obavu z (taika nebo z rozbiti rodiny.

Krome ditéte samotného mohou skaitest tyrani ohlasit i osobyibuzné nebo jiné osoby
z blizkého okoli, nap sousedi, znami, ktievidi, co se dtem dje a nechyji to tak nechat.
VétSinou ale okoli @istavéa pasivni, iffesto Ze jsou vazani oznamovaci povinnoStsto je to
z divodu neznalosti problematiky tyranitd Velkou roli hraje i neochota angaZovat se

s s

v problémech druhych lidi. Mnoho lidiriplizi a ¢eka, az oznamenicmi nékdo jiny za ®.

*2HORT, VL., HRDLICKA, M., KOCOURKO.\Z/SA, J., MALA, E. et alDétska adolescentni psychiatristr. 396



SpiSe nez snaha pomoci vyhravaiji u lidi pocity adstvi a Ihostejnosti, které vSak tyranému
ditéti nepomohou. ,Oznameni majéinit ti, kdo se stali ssdky Spatného zachazeni &mi
anebo se odm rgjakym zpisobem dovdéli. Je sice zakonem uloZzeno kazdém waviu
ucinit prislusné oznameni o takovychttipadech, ale ne kazdy si chce ,palit prsty” a gplni
tuto svou povinnost® Zarovei je dileZité, aby si dosfy uvédomil, Ze jeho podéeni
nemusi byt pravdivé. Bl by se obratit na pracovnika nejblizSiho krizovékeatra a sglit mu
své obavy. Kazdy by & mit na v¥domi, Ze zneuzivanému #it,piinasi zvéejréni této

skutetnosti stigma™*
3.3. Diagnostika

~Jde o komplexnicinnost interdisciplinarniho tymu pracoviilzjistujicich a posuzujicich
vSechny okolnosti ohlaSeného, resp. jinymisgibem zji&iného gipadu nasili na diti, ktera
vyGs'uje do nAvrhu na pomocnd, ochrannd, terapeutigiéi @pateni v prospch ditte.“ >
Spolupracuje nadm léka, psycholog, socialni pracovnik, policie aj.

U fyzické tyrani je diagn6éza CANeginou snadgjSi. Na €le byvaji viditelné znamky
nasili, zanedbanosti, néEna poraéni. TezSi je odhalit tyrdni v oblasti psychické, kdy je
tieba sledovat zejména zavaznéemynyv chovani ditte. NejobtiZzgji diagnostikovatelné je
sexualni zneuzivani, pokud se nejedna o zjevnéilz&dis nebo pokud pachatel nebyl
pristizen g ¢inu. Dalezitou roli zde hraje vypad’ ditéte, kterou vSak dogp jedinci z jeho
okoli ¢asto zpochyhji. VétSina zneuziti se odehrava uvnivdiny, do které je zvld%obtizné
proniknout, protoZe si své soukromi bedlstrezi. Nekdy dokonce rodina ditprinuti, aby
svou odpowd’ odvolalo. Pro dé je tato zkuSenost velice traumatizujici, rozhdwpse pokud
mozno n&l uskute&nit pouze jednou a éhby byt z rtho pdizen videozaznam.

Dulezita je pélivé vypracovana osobni ale i rodinna anamnéza, kteyskypuje
pracovnikim mnoho informaci o Udrovni rodiny, bytovych, hygikych podminkéch,
materialnim zaji$ni, zpisobu vzajemné komunikace, vztazicli ¥Wpracovavani osobni
anamneézy rive byt problémem néséra ditte. Je teba ho vyslechnout, dodeho nenutit,
nehrévat se § & se di¢ chova jakkoliv, nedavat najevo strach z toho ccsefw prozit.
Pokusit se problém formulovat spolu stHitn, pomoci mu najit vhodna pojmenovani, pokud

je di€ samo nenaléza a zardvpiijmout vyrazy, které dé& samo uziva. Vhodné jsou spise

> DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK Z. et al.Tyrané zneuzivané a zanedbavané dtt. 177
*VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profestr. 349
> VLCKOVA, M., Tyrané di¢a. str. 123 26



oteené otazky, které d@inuti svou odpadd’ vice rozvést. U menSiclétil které jest nemaji
tak vyvinutou komuniké&ni schopnost pracovnici pouzivaji k odhalovani CAi¥u

s anatomickymi panenkami a kresbu rodiny. Pracosgeilale také f¥e setkat s negativnim
piistupem rodiny, kterd se timto negativnim postojendni v zasahu do soukromi,
do vychovy ditte.

Medicinskd anamnéza ukazuje jaky je zdravotni dft#te, jakou fyzickou a psychickou
Gjmu v disledku tyrani utrflo. Zde je velice dlezité a ¥zké rozliSit mezi ndhodnym
a umysinym poraimim. Podeieni vyvolavaji opakované Urazy, mndébktna poraéni,
zrareéni, ktera nevznikaji bez ciziho zawim, popaleniny od cigaret, rozpalenyciegnetu,
patrné otlaeni rukou a prét na €le v mist zrareéni, viditelns naruSeni citova vazba mezi
ditttem a rodiem. Ri podezeni na sexualni zneuzivani seétdlse musi podrobit take
vySeteni gynekologickému. Psychologickému vy8et se podrobuje &b tyrani, ale také
pachatel.

Nekdy je nutné z dvodu ohrozeni déte ho fijmout k diagnostickému pobytdastji je
vSak gijato do nemocnice nebaidkého krizového centra. Zde je mozné praévagseteni

v neutralnim prosedi.

4. Socialré pravni ochrana ditéte

4.1. Prava vymezujici postaveni déte ve spolénosti

V7 v

za rirozené. Di¢ bylo plre podiizené rodiim a samo negho Zadna prava. Teprve od druhé
poloviny 18. stoleti se postaveni&iét ve spolénosti a jeho prava Zala pozvolna rnit.
Objevuje se pozadavek zajistit dobré podminky pvmtZza zdravy vyvoj kazdému dft.
Z ditéte se tedy stava o@n, u kterého je nutné vymezit prava na jeho ochran

Na naSem uUzemi se prvni zakon upravujici ochraftu abjevil roku 1868 — Zakon
chudinsky proCechy. Tento zékon stanovoval tzv. domovské prawulléPrj se musela
kazda obec postarat o vSechny sleny. Pro dti byla zaji¥ovana vyZziva, pokud to bylo
nutné byl zajisovan i pobyt v nemocnidi sirotcinci nebo utulku. ,,Oselym a opu&nym
détem se v rdmci chudinské ¢ poskytovala nahrada za chijbi p€&i vlastni rodiny, a to

bud ve zvlastnich Ustavech (si¢otcich, ditskych domovech, asylech a Utulcich) nebo
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v péstounské pé.“>® Zarovei viak byla snaha vést operdé dsti k vydilku. Obce, které wii
na starost p# o oskelé diti, ¢asto nendli dostatek finatnich prostedki k jeji zajis&ni.
Ackoliv pozdji vznikl zakon zabraujici détské praci, tive si museli ¢&i své jidlo
odpracovat. Vznikaly také sirit fondy, které podporovaly peo déti a zajiStni jejich
potieb.

Protoze stat nemohl dost delpostihnout vSechny gebné, vznikaly iizné dobréinné
organizace. ,Od roku 1904 secady formovat prvni skupiny osob, které byly ochotny
spolupracovat se samospravnymi orgafnggbicimi v péi o citi tzv. okresni komise pro pe

o0 mladez.?’

V tiicatych letech 20. stoleti galy vznikat také odborné instituce, které&lim
napomahat stavajicim organizacim a komisimdv pékti.
Béhem okupace doSlo ke stagnaci rozveghto organizaci. K afgovnému rozvoji doslo

az po valce, kdy vzniklarada vyznamnych dokumeint

e 1.1947 zakor. 48/1947 Sb., o organizaciqeéo mladez
e 1.1949 zakor. 265/1949 Sb., o pravu rodinném
e 1.1952 zakort. 69/1952 Sb., o sociapravni ochratimladeze

4.2. Pravni aprava ochrany diéte

Ditétem se rozumi ,kazda lidskéa bytost mladSi osmnactidekud podle pravnihiadu, jenz
«58

se na dit vztahuje, neni zletilosti dosaZeniwve.
Zakladni prava &i na mezinarodni Grovni stanovila jako prvni Zesiév Deklarace prav
ditéte (1924). Bojovala proti vykestovani dti, détské praci, ublizovani aiem. Usilovala
0 zajistni zakladnich paeb dti a zabezpeeni jejich vyvoje, zejména o vélee sirotky.
Roku 1959 vznikla tzv. Charta pravaé. Pod vlivem Charty u nas vznikl zakon o r@din

v

¢. 94/1963 Sb. ,Zakon o rodinstanovi, Ze rodbvskd zodpo¥dnost je souhrn prav

a povinnosti fi pé&i o osobu dite.“°

* NOVOTNA, V., BURDOVA, E., BRABENEC, FZakon o socialé pravni ochrag déti-komentd. str. 9
>" SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuZivanéhaditstr. 18

8 Umluva o pravech dite. str. 2

¥ FOD. Zakon o rodid. http://www.fod.cz/strggky/tytani/zakony.htm



K hlavnim pravnim fedpisim vztahujicim se k syndromu CAN piat

+ zakong. 104/1991 Sb., Umluva o pravechstkt

* Ustavni zakor. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
o zakonc¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

e zakon¢. 200/1990 Shb., zakon dgstupcich

o zdakon¢. 359/1999 Sb., o sociakpravni ochraé déti

Umluva o pravech dite

Je vyznamnym dokumentem, ktery vznikl v roce 198€'R v3ak byla fijata az roku 1990
s platnosti od 1.1. 1991 po vzniku samost&tréké republiky® Zajima a stavi se za prava
vSech dti a zdiraziuje potebu rodiny v jeho Zivét OSetuje prava ditte ve smyslu ochrany
a zabezpgeni podminek pro vyvoj. ,Ditpro svou &lesnou a duSevni nezralost fadiuje

zvIastni zaruky, p# a odpovidajici pravni ochraniigal narozenim i posm.«©*

Listira zakladnich prav a svobod

Rik&, Ze vsichni lidé maji pravo na svobodistojnost a jejich pravni ochranu bez rozdilu.
VSichni lidé maji sva prava ale také povinnostimZauje se i na ochranu rodiny, rédvstvi

a prava dti.

Trestni zakon

Zajistuje mimo jiné ochranudti a mladistvych ped druhymi osobami, které se mohaigiv
nim dopustit trestnéhginu. ProtoZe toto jednani je obzwuwagebezpené, jsou pro jejich
pachatele stanoveny i vy5si trestni sazby.

Trestni zakon oSitje mimo jiné i tyrani sttené osoby, népkazeni trestnéh&énu nebo
neoznameni trestnéliinu. Déle se zabyva problémem trestnéhmu obchodovani satimi,
zanedbanim povinné vyZivy, pohlavnim zneuZivaninpusénim ditte, Gnosem,
ohroZovanim mravni vychovy mladeZe nebo také thestiinem podavani alkoholickych

napoji ¢i anabolickych latek mladezi.

* srov.Umluva o pravech dite. str. 1
®1 DstskaPrava.ca mluva o pravech dite. htt%_:gwww.detskaprava.cz/nactileti/poznei umluva h




Z&akon o pestupcich

Definuje pojem pestupku a odpadnosti za 8j. V pripact zaviréni stanovuje vySi pokuty.
Prestupkem ohroZujicim vyvoj nebo Zivotdé rozumi nap ponechani nezletilého di¢ bez
nalezitého dozoruipnéieného jeho &u, rozumové vysfosti nebo zdravotnimu stavu, kdy
v jeho disledku je dit vystaveno nebezpevazné ujmy na vlastnim zdravi nebo zdravi druhé
osoby ¢i Skody na majetku; dale umysiné jednani poskokzujotskou distojnost nebo
zneuzivani nezletilych k fyzickym pracim rigpéienym jejich ¥ku a stupni jejichdlesného

a rozumového vyvojé?

Socialr® pravni ochrana &i

Zakon¢. 359/1999 Sbh., o socid@mpravni ochra# déti oSetuje vztah digte a okoli s ohledem
na zajmy a blaho dite.

Zanetuje se na #i, ,jejichz rodice zenteli, neplni povinnosti plynouci z ragivské
zodpowdnosti nebo nevykonavaji nebo zneuzZivaji prava qlgnh z rodtovské

zodpowdnosti.®?

Ochraiuje také dti, které byly do p& jiné osoby nez-li rode sw¥reny
rozhodnutim gisluSného organu.

Vénuje pozornost takéstem, ,které vedou zah#ly nebo nemravny Zivoté, dale pak
tém, ,které se opakova&ndopousti ttka do rodia nebo jinych fyzickych nebo pravnickych

“6> a dstem, ,na kterych byl spachan trestain

osob odpowdnych za vychovu dite
ohroZujici Zivot, zdravi, jejich lidskouidtojnost, mravni vyvoj nebo gni, nebo je podéeni
ze spachani takovékinu >

Stanovuje povinnost kazdého subjektu ohlaSovatagy, kdy by bylo d& ohroZzovano
ve vyvoji nebo na Zivét ale také oprawje kazdého ,upozornit na zavadné chovasti d
jejich rodice.“®” Zaroven dava digti pravo Zadat organy nebo osoby o poméicoghrarg

svého Zivota a svych prav.

®2NOVOTNA, V., BURDOVA, E., BRABENEC, FZakon o socialéi pravni ochra@ déti-komentd. str. 247
83 tamtéz, str. 23
® tamtéz, str. 24
® tamtéz, str. 24
% tamtéz str. 24
7 tamtéz, str. 26
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4.3. UmisEni ditéte mimo vlastni rodinu — nahradni rodinna pé&e

Kazdé di¢ ma girozené pravo na rodk, vychovu a vz#élani. Resto stale existuje mnoho
déti, které nemaiji to, co jini povazuji za naprositmezejmé — svou vlastni rodinu.ckiteré
déti Ziji v prostedi, které naruSuje jejich zdravy vyvoj, pigads je dokonce ohrozuje
na zivogk. Nékteré dti byly svymi rodti dokonce opughy. Prae tyto diti potrebuji wasnou
pomoc a ochranu.

Vzdy by ntlo jit predevSim o z4my a blaho &, proto by se pomoc dit méla
zamerovat i na moznost pomociipodni rodirg ditéte, aby z ni d& nemuselo byt odebrano
nebo pokud se tak jiz stalo, aby se do ni mohlmejdive vratit zgt. Neni ovSem vzdy
mozné ponechat div p&i vlastni rodiny a stava se, Zedityva umistno mimo rodinu.

Nahradni rodinna @é (dale jen NRP) umdzaje najit nahradni rodinué¢tem, o nez se
jejich rodice nemohou nebo které gakého divodu svou vlastni rodinu ztratily nebdhec
nenalezly. Existuji ale také negjitstarat.Casgji nez umrti rodét zde hraje roli neschopnost
nebo neochota biologickych r@di o di€¢ peiovat. NRP nabizi pomocédm opultnym,
osirelym, manzelstvi, ktera po dit touzi, ale dti mit nemohou. Beziné pary, ale také
jednotlivci a rodiny s vlastnimi&tini pak davaji dmto dstem moznost a n&f na bezpei
a jistotu domova a lasku radi NRP gedstavuje vychovu nahradnimi rédv prostedi,
které co nejviceifppomina girozeny rodinny Zivot.

Zprostedkovani NRP segidi zakonem¢. 359/1999 Sb., o soci@rpravni ochra# déti
ve zréni pozdjSich gedpisi a zAkonem o rodin

Spisova dokumentace Zadatehusi obsahovat: ,Zadost, v niZ jsou obsazeny ébmat
osobni udaje, doklad o statnim c¢abstvi, opis z evidence Rej&u tresfi, zpravu
o zdravotnim stavu, Udaje o ekonomickych a soahlpiongrech, pisemny souhlas &asti
na gipraw fyzickych osob k fjeti dittte do rodiny, stanovisko obecnihdadu obce
s roz&fenou fiisobnosti k Zadosti o zpréstikovani osvojeni neboé&gtounské pee.“®®
Zéarovei jsou Zadatelé povinni podrobit se psychologickéygeteni.

Pokud krajsky tad vyhovi jejich Zadosti, maji Zadatelé moznoshépeut se s veSkerymi
dostupnymi informacemi o @ii a mel by jim byt umozrn i osobni kontakt. Na samotné
rozhodnuti o fijeti dittte maji 30 dni. Jestlize se rozhodnou giiijmout, doporduje se
s nim ZAstat rékolik dni v Ustavu, aby se rad nadgily o dit¢ dolre pe&ovat. Nasleduje
obdobi tzv. preada@mi ¢i predpestounskeé p&e, které trvait mésice.Po jejich uplynuti mohou

rodice zazadat o sveni ditte do vlastni pee.

% Krajsky (rad Kralovehradeckého krajiahradni rodinna pée.
http://www.kr.kralovehradecky.cz/scripts/detgizll. igb=2248




Jsou zde ale bohuZzel takétid pro které je velice obtizné nahradni rodinuitndylezi
takové pat déti zdravotr ¢i socialre znevyhodiné. Zde je nutné vyvinout mnohenst$i

asili pri hledani novych rodii.

Typy NRP dle J. Kouvdka:

»Zrusitelné”, tj. osvojeni 1. stupn
OSVOJENI ~nezrusitelné, tj. osvojeni 2. stupn

mezinarodni osvojeni

prarodie
@ibuzni {
jini
individualni P

cizi osoby (,klasicka“ PP jako dlouhodobé
PESTOUNSKA PECE teSen)

(dalePP) ]
zdizeni pro vykon PP

(@stounskeé pary)

— skupinova PP
SOS #&ské vesniky (matka-gstounka)

Zdroj : Rodina,Systém nahradni rodinné ¢ http://www.rodina.cz/clanek546.htm

4.3.1.0svojeni

Jefizeno podle zakona 94/1963 Sb., o rodéin(vyjma osvojeni mezinarodniho-upravuje
zéakong. 359/1999 Sb., o socid@mpravni ochra& déti, Umluva o ochraf déti) Podle zakona
osvojenim vznikd mezi osvojiteli a osvojencem takaazba, jako je mezi raglia jejich
biologickymi dtmi. Prdva a povinnosti gpodnich rodit timto zanikaji. Vztah mezi
piibuznymi osvoijitel a dittem je také fibuzensky. Dit dostava gjmeni osvojitel. Osvojit
lze pouze di nezletilé a to zaipdpokladu, Ze se takéje¢ ku prosgchu ditte a Ze mezi
osvojitelem a osvojencem jaiméreny wkovy rozdil. Podminkou osvojeni je &ipravre
volné, tzn. existuje souhlas biologickych rdnebo zakonného zastupcestiits osvojenim
nebo neprojeveni zZadného zajmu ddipo dobu dvou ®sici od narozeni dite ci

Sestingsicni opravdovy nezajem ragi. Opravdovym zamem se rozumi, Ze tedidit
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~pravidelrg nenav&tvovali, neplnili pravideld a dobrovolg vyzivovaci povinnost k diti
a neprojevuji snaha upravit si v mezich svych metirevé rodinné a socialni pém tak,

aby se mohli osolinujmout pée o dit.“®°

Osvojeni zruSitelné (prosté)

Je mozné zruSit na navrh osvojence nebo osvoji@d@ojitelé nejsou zapsani do rodneho
listu osvojence. Po zruSeni osvojeni dochazi obmiopeav a povinnosti mezi osvojencem

a pivodni rodinou, zanikaji ta k osvojiteh. Osvojenec ziskava &psve diveéjsSi prijmeni.
Osvojeni prosté d¥e byt znénéno na nezrusitelné, nikoliv vSak naopak.

Osvojeni nezrusSitelné

Neni mozné ho zruSit. Osvojitelé jsou zapsani dmébo listu osvojence. Je mozné osvoijit si

jen dit starsi jednoho roku.

Osvojeni mezinarodni

Prichazi v ivahu, pokud se ditnepoddi najit nahradni rodinu v zemiipodu. Biologickym

rodicim je zardena anonymita. Je vyléen jakykoliv zisk z adopce.

4.3.2. stounska pée

Je upravena v zakeért. 359/1999 Sb., o soci@rpravni ochra# déti, zakonenm¢. 94/1963
Sb., o rodig.

Péstounska p&e jereSenim pro &i, které nemohou zZieznych divoda Zit ve své vlastni
rodiné nebo nemaji nafl na osvojeni. Mezi takové gatnag. dti s tiznymi zdravotnimi
problémy, skupiny sourozeih®ebo dti vySSiho ¥ku. Nadji na osvojeni ztraci dkteré dti
také z etnickychvodi. Réstounska pee korti zletilosti.

Jsou do ni fijimany dti, které nemuseji byt pragrvolné. Jeji podstatou je &eni ditte,
jez Zije mimo svou vlastni rodinu do rodiny jin&eBpokladem je také, Ze &jre raznych
duvodi negichazi v ivahu osvojeni. O &eni rozhoduje soud, ktery je také z vazidyatia
muze zrusit. Pokud je ditsamo schopné posoudit situacglonby se pihlizet jeho vyjadeni.

Péstouni za p& o ditt dostavaji odmnu. Biologiti rodice zistavaji nositeli prav

% NOVOTNA, V., BURDOVA, E., BRABEN%%, FZ&akon o socialéipravni ochrad deti-komenté&. str. 204



a povinnosti, které jsougtounskou p& omezeny. Kontakt s biologickou rodinou ale nemusi
byt Gplre preruSen. Bstoun se zaktiwje zaradnou vychovu déte a ma pravo zastupovatdit
a spravovat jeho zalezitosti ¥4Anych \¥cech. V mimaadnych situacich musi Zadat o souhlas

zakonného zastupce é&.

¢ |Individualni pistounska p&e

Dit¢ zije v EZném rodinném pro&tdi, nap. u pibuznych nebo prarodli, ale také

v nahradni rodi&

* Skupinova pstounska pg&e

Probiha ve zvlaStnich #aenich jako jsou velkééptounské rodiny s manzelskym parem
a SOS dtskeé vesniky, kde véele rodiny stoji matkagstounka. Skupinovaggtounska pee

se hodi zejména pro umist nekolika sourozent.

» Kratkodoba pstounska p&e

Jedna se o dasré prevzeti dikte do pée, kdy je podporovan styk dié s biologickymi
rodici. Je dopldno rodinou terapii a celkovou podporou rodingjeDse tak v zavaznych
rodinnych situacich, kdy je dinutné umistit mimo domov, ale zaravee gedpoklada, ze

situaci lzefesit.

* Alternativni formy gstounské p&

Predstavuji gkolikadenni az &kolika tydenni pé& o dit. Je to tzv. Ulevovagstounska pée,
ktera vznika dohodou meziggtounkou a rodi. Rodice sami vyhledavaji pomodciippé&si

o dit téZko zvladnutelné, napdit s handicapem, poruchami chovani apod.
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DISKUSE

Pri zpracovavani své prace jsem se setkala s probiémzéi €lesnych trest ve vychow déti
a jeho opravénim ¢i zavrzenim. Jiz samotné slovo trest veémembuzuje negativni emoce.
Trestani by podle mého nazoru rdonmit ve vztahu zaloZzeném na vzajemné lascévaid
misto. ¥ti béhem svého vyvoje pibuji pomoc a podporu svych roédl ktefi pro re
piestavuji jistotu a bezpe Pokud rodi zatne své dit vychovavat pomoci trest ditt maze
mit pocit, Ze o tuto jistotuighazi. Vzhledem k tomu si myslim, Z&lesné tresty nelze
povazovat za normalni atipatelné zmsoby vychovy. Resto vSak podle Vatkoveé dti
prijimaji trest od rodiu jako réco pirozeného. S timto ndzorem ale nesouhlasim. VehvSec
rodinach totiz nedochazi k pouzivani téedWlyslim si, Ze kazdé ditse dive nebo pozgi
dostane do kontaktu i €tmni, které trestany nejsou. Nelze se pak ubragitému srovnani
a otazkam, prd jeho rodée jednaji timto zfisobem nebo ¥em se on od ostatnichetd
odliSuje a zda si trest nezasluhuje. | pokud samirité miry jednéni svych rodi akceptuji
a povaZzuji trest za zaslouzeny postih za svou regkést, tato nova skuteost jim dava
novy pohled. Trest pro Zadné d&iheni gijemnou situaci, kterou by dobrovélra rado
podstupovalo. Pokud si ditmysli, Zze k 8mu dochazi v kazdé rodinmize se domnivat, Ze
je to opravdu normalni atippzena ¥c, kterou v rdmci vychovy praktikuji vSichni rgei
Jestlize ale zjisti, Ze¢ktefi rodice své dti netrestaji, myslim si, Ze se jeho postojémim
a [ijeti trestt nebude takifirozené jako doposud.

Zatimco #které zem jiz od tlesnych trest upoustji a jejich zakaz je ukotven
i v zakoré, Ceska republika je jednou z mnoha zemi, kde jsoemtheany ufité formy
télesnych trest a jsou povazovany z a vyznamny vychovny pemk. Eva Varkova
ve své studii uvadi, Ze &8eésnym trestem se u nas setkae&wa dti, byt nékteré ,jen”
jednou za Zivot. Rode se pi jejich uziti nad nimicasto vibec nepozastavuji, nepovazuji je
za réco nepgiméieného nebo dokonce nebespého Bhem studia odborné literatury ke své
praci jsem se ale setkala spiSe stopm stanoviskem mnoha odborfjkktefi vychovu
prostednictvim &lesnych trest odmitaji a k jejich nazoru sefillanim. V rekterych
rodinach se vychova jitzadu generacfidi podle pravidla ,Skoda rany, ktera padne vedle®
v preswdéeni, Ze nikomu tim nebude ublizenadefo se domnivam, Ze samotny vlastni
prozitek trestu v &stvi nijak nesnizuje riziko dopadu jeho pouzita dalSi osoby. Navic se
zde objevuje i riziko vznikuétesného tyrani, které zmije i Jii Dunovsky v knize Tyrané,
zneuzivané a zanedbavanésdidunovsky se na rozdil odeékterych rodtt domniva, Ze
trestani niZze ¢asto pejit v tyrdni. Mezi &lesnymi tresty adlesnym tyranim existuje hranice,
ktera je v praxi velmi&ko zjistitelna. Biklanim se k nazoru prof. Dunovského. Souhlasim
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s tim, Ze uzivanitesnych trest ma swij urcity pribéh, bihem kterého dochazi ke stigvani
trestani a lze ho pak tedy podlgitych zakor jiz kvalifikovat jako tyrani. Riziko zde tedy
podle mne existuje. Myslim si, Ze pokud se ¢eddomnivaji, Ze u dite nedochazi
k uvédonmeni své chyby viisledku nap pohlavku, spiSe nez po upirit od dalSiho
potrestani sahnou po trestu hrubsim, od kteréhslitsiji, Ze zabrani dalSimu opakovani
provirgni. Ze tim diéti vice ublizuji nez pomahaiji jinrejme pripada neprawtgpodobné.

V problematice hranic trestani a tyrani jsem & jesetkala s jednim rozporem. Podle
HanuSové je obeénza tlesny trest obvykle povazovan i vypraskegmétem, pichani
Spendlikem, fivazovani ke stromui stolu. Vybor pro prava @i OSN vSak pekrateni
hranice definuje mimo jiné jako trestani za pduphedneta ¢i pripady, kdy po ranach
zustavaji nadle diti stopy. Ripoustim, Ze pouzivani ietky neni vCR zejmé neobvyklé,
ale giklanim se jiz k ohodnoceni tohoto jednani jaklegného tyrani. ZvlasStposledni dva
zminéné tresty mi fipadaji spiSe jako projevy Sikany. Také si myslite, [ pouZiti
predmétu je téndt jisté, Ze se naile ditte objevi alespp modiny, byt by nebyla intenzita
biti prilis velka. Ristup k Elesnym trestim a jeho rizikm je podle mého nazoru také
ovlivnén powdomim lidi o vzniku, projevech &stosti vyskytu tyrani. Mnoho lidi redukuje
piipady tyrani jen na ty, které jsou prezentovany imédeho pachatém pripisuji
nejhiiznejSi charakteristiky a nebezfidélesnych trest opomijeji.

Vanickova uvadi, Ze Zzadné vyzkumy doposud neprokazalhoxny &inek trestu.
Myslim si, Zze ale riziko pouzivanélésnych trest existuje a denhohrozuje mnoho i,
jejichz rodtte od nich nemini upustit. Mnozi z nich byly ve sveitstvi také trestani. Rogk
¢asto povazujidesny trest jako ffiméreny vychovny prosedek, ktery vyvoj jejich déte
nemize ohrozit, ba naopakiiBpiva k u¢domeni hodnot a #tSi kazni digte. Domnivaji se,
Ze tlesny trest diti neublizi a o jeho vychovnémagobeni byvaji feswdéeni. S jejich
nazorem ale nesouhlasim. Pouzivandohto trest u digte mohou vybudovat spiSe strach,
ktery by podle mého nazoru kvalitu vzajemného wztahroZzuje a vychava zdravému
vyvoji ditéte @iliS neprospiva. Jsemigswdéena o tom, Ze di vyrustajici bez dlesného
trestani si svych rodi vice vazi a jsoutastrejsi.

Setkala jsem se ale také s &pan nazorem BakoSové, kterd se za pouZiti trestui,st
piestoze jen vé&kterych gipadech. S timto nazorem se neztatgiz BakoSova se domniva,
Ze je teba rozliSovat &i, u kterych je trest vhodny a u kterych nikolXa dti nevhodné
pro uziti tresi povazuje ¢ti hyperaktivni, nepokojné aétl s poruchouc¢i handicapem.
U téchto cbti upousti od uziti trestu, protoZze se domnivapygeho vyznam nepochopily
a trest by se tedy minukimkem. Ripoustim, Ze ué&chto diti by trest #ejmeé vyvolal spiSe
zmatek. Zarowe vSak nesouhlasim, abytd které podstat trestu rozumi, trestany byly.
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Télesné tresty povazZuji za nevhodnéixallu rizika poSkozeni zdravého vyvojeétht a to
bez ohledu na jeho dalSi specifika. Nesouhlasi#entn dti na skupiny, u nichz mé trest
opodstataini a tudiz je jeho pouziti vhodné a ty u nichZzed®jpouziti vylduje. Domnivam
se, Zze vtomto ohledu bydha platit pro vSechny di stejna pravidla zabezpgici jejich
ochranu, protoZzetauz dig trestim rozumici nikoliv, jako ohrozujici faktor fisobi na obou
stranach.

V této souvislosti jsem narazila také na problékoatransgenekaiho Fenosu nasili.
Dunovsky zmiuje studie, kter&ikaji, Ze prakticky kazdé dit které bylo tyrané bude
tyrajicim rodéem. S timto tvrzenim jsem se setkala i mnohychclingublikacich. Bentovim
toto stanovisko sice potvrzuje, ale zanoy#ipousti, Ze na tento jev ma vliv mnohem vice
faktoni. Podle & mohou dti, jez byly v minulosti tyrany, podstoupit terapktera pak
vyznamr sniZzuje riziko, Ze se z nich stanou tyrajici tediZa ochranny faktor povazuje také
vytvoreni si nahradniho pozitivniho citového vztahu. Takényslim, Ze samotny proZitek
trestani v dtstvi jeS€ nedla z ditte tyrajiciho rodie. Ackoliv je pro dit rodina modelem
vztahi a situaci, domnivam se, Ze fe@ixistuje moznost napravyijtého chovani,ieba
praw prostednictvim vytvdeni jiného pozitivniho vztahu.

Odmitam jakoukoliv formu uZivanglesnych trest ve vycho¥ ditte. Bez ohledu
na dalSi rizika kter4 sebou trestarinpsi, se domnivdm Ze uz tresty samotné ndg®enim
spornych situaci ve vyche®vPredstavuji pro mne selhani rodl ktefi nedokazali problém
ditéte vyreSit — tlesny trest zareSeni nepovaZzuji. Za selhani je povaZuji proto,sée
domnivam, Ze rode jejich uzitim porusili jednu ze zakladnich ramiskych funkci. Funkci
socializ&né -vychovnou. Jak jsem jiz zminila, trest neni vyamp prostedek a k usdomeni
si hodnot nefispiva. Jeho uplabvani podle mého nazoru &itve vyvoji nepomaha, ale
naopak ho brzdi. Jsentgswdcena, Ze tresty diti mohou zprostdkovat pouze negativni
zkuSenosti a jsou dle mého ramh jako vychovny progeédek nevhodné. V koteém
dusledku mohou ohroZovat i spotest jako celek tim, Ze ditod rodEu jejich metody
pievezme a zZme je také praktikovat.

Kromé problematiky rozporuplného vyuziticlesnych trest, jsem také narazila
na sporné tvrzeni ohledrElereni rizikovych faktofi. Arnon Bentovim totiz mezi rizikove
faktory radi takécas, jez rodina travi pohrom&aa mnoZstvi¢innosti a zajm, kterym se
rodina spoléné vénuje. Podle jeho nazoru se timto unigie moznost vzniku konflikt, které
vedou k pouziti nasili. J& s timto tvrzenim ale tghn¢ nesouhlasim. Podle mého nazoru
rodiné dostatek spot@méhocasu prospiva. Pomaha ji vytitosi vzajemné vztahy a lépe se
poznat. Vznik konflikh bych naopak &kavala v rodinach, jez se navzajerili® neznaji
a tudiz spolu neudji vychazet. Takova rodina postrada vzajemnou kakaini schopnost,
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jejiz absence dava prostor pro neshody. éMek charakterizuje rodinu jako vztah
dalekosahlého a vzdjemného sdileninrddiuje vyznam podilu obou rotli na vycho¥¢
ditéte. Domnivam se proto, Ze pokud rodina podporujgyg&vych¢lena a v ramci svych
moznosti travicas spoléng, je to pro vSechnygleny pgrinosem nikoli pekazkou. Mohou se
sice vyskytovat uita dskali, ale ty by #i byt rodice schopni zvladnout a k¥gSit. Ditti
na rozdil od rodie jest chybi mnoho zkuSenosti, proto by rimeli zachovavat utitou
hranici tolerance aipdchazet tak vzniku vypjatych situaci.

Domnivam se, Zetauz se jedna ockesné tresty nebo problematiku rizikovych fakitor
duleZitou roli hraje zejména prevence. Dunovsky al.sgleni prevenci pouze na primarni
a sekundarni, coz je prevence zZ&na na situace, ve kterych k tyrani §eSnedoSlo.
HanusSova ji ale dale rozviji i na tercialni a kaént prevenci, kter&eSi gipady, kdy jiz
k tyrani doslo. Myslim si, Ze vyznam prevence nija@snizuje skutaost, Ze k tyrani jiz
doSlo. Jeji role je Wezita i v naprav vzniklé situace. Prévtato opateni mohou zamezit
vzniku problému tyrani nebo zmirnit jeho dopad. mielvyznamny vliv ma dostatek
informaci, které museji byt lidem zprietikovany vhodnou formou, tedy priestnictvim
meédii nebo pednasek, napve Skolach. V médiich pak povaZzuji za efektivakyd je vyuzit
¢as vdob vySSi sledovanosti, aby informace, vyzvy nebo rawhvyzrEly naprazdno.
Podstatna je také dostupnost informaci. Vyzkumkaeaji, Ze i dnes stale mnoho lidi nema
dostaténé powdomi o této problematice, domnivam se, Ze prevenipateni toto sice

nevyresi, ale mze vyznama pomoci.
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ZAVER

Svou praci jsem c#ia priblizit tuto problematiku z hlediska jejich podotizikovych
faktoni a opateni, ktera se touto problematikou a jejfi@denim zabyvaji.iBsto, Ze literatura
doklada, Ze se postavenidtét ve spolénosti neustale vyviji a je zde patrna snaha o jeho
ochranu, je problematika tyranétd stale aktualni. Vyzkumy potvrzuji, Ze se jedndeo
ponerné ¢asty. Lidé ale jeho rizika nedaagi. Mylné se domnivaji, Ze se s timto problémem
nemohou setkat. Domnivam se, Ze tato situace jéicrama ne¥domosti v dsledku
nedostaténého @isunu informaci. Proto jsemigswdcena, Ze je v této situaciulkezity
zejména rozvoj takovych ogeanhi, které by lidem poskytli prdwdostatek informaci. Vhodnéa
by byla prezentace médii, nagelevizi¢i prednaSkami ve Skolach. Tentdigiup povazuiji
za efektivni z dvodu velkého rozsahu divak Uvédomuji si, Ze pouha prevence neégta
ale povaZzuiji jeji roli za velmi podstatnou.

Mym cilem bylo roviZ upozornit na mozna rizika uzivaglesnych trest. Friklanim se
ke zamitavému stanovisku mnoha af@itoMyslim si, Zze vramci vychovy die nejsou
vhodnym vychovnym prosgdkem. Nespatji v jejich uziti Zzadné pozitivni vysledky, spiSe

domnivam, Ze mohou vyznagaohrozit zdravy vyvoj dite.
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ABSTRAKT

STEPKOVA, M. Tyrané di¢. Ceské Budjovice 2006. Bakakgka prace. Jik@ska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Itgie. Vedouci prace

L. Malinakova

Kli¢ové pojmy: rodina a di, syndrom CAN, tyrané dit sexualni zneuZzivaniglésné
tresty,rizikové faktory, sociatnpravni ochrana, prevence

Prace se zabyva problematikou tyranéhételin zmhuje opomijeni nebezpetohoto jevu
ze strany viejnosti a jeji neochotu spolupracovat. Popisujengddvé formy, rizikové
faktory, vyvoj postaveni dite ve spolénosti a zachyceni jeho prav wznych zakonech.
Zduraziuje dilezitost prevence. V zé&w zmiiuje i nekolik forem nahradni rodinné peé.

V diskusi se ¥nuje problému uzitidtesnych trest ve vychow ditéte. Upozoiiuje na vliv
trestani na vyvoj dite a také na mozna rizika v souvislosti se vznikélasného tyrani.
Zanetuje se také na odliSnostidlereni rizikovych faktofi a Ulohu prevence v problematice
tyraného ditte.

a7



ABSTRACT

Battered child

Key words: family and child, syndrome CAN, battered childresgexual abuse, physical

punishment, risk factors, social services act, gnéon

This work discusses the problem of battered childrighlights the dangeres of marginalising
the problem on the part of public and the publigisvillingness to cooperate in finding
solution. It describes individual aspects, riskdas and the progress and position of children
in society and their rights within the law. It alsmphasisis the the importance of prevention.
Finally it discusses foster and adoptive care ostio

Also under discussion is the issue of the usehykipal punishment in the upbringing
of children. It draws attention to the effects diypical punishment on the evolvement
of behavior in childhood. The work focuses on tinMsibn of risk factors and on the task

of prevention.
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