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Anotace

Diplomova prace se zabyva vlivem psychickych chorob a médii na kreativni
tvorbu umélct. Seznamuje s druhy tvlréi geniality a kreativity nutné pro uméleckou
¢innost. Analyzuje biografie osmi vybranych svétové znamych umélcu, a to pfedevsim
z hlediska projekce psychickych poruch na kreativitu a produktivitu jednotlivych
umélcu. Diplomova prace se dale zabyva vycétem psychickych poruch, které se ve
vy$88i mife vyskytuji u umélcd, a jejich vlivem na kreativni proces a kvalitu osobniho
Zivota. Popisuje vybrané studie zkoumajici souvislost mezi psychickymi chorobami
s kreativitou. Prakticka ¢ast shromazduje kvalitativni data pomoci strukturovanych
rozhovorl se sou¢asnymi umeélci ohledné role a vlivu psychickych chorob a médii na

uméleckou tvorbu a dusSevni stav.

Klicova slova
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afektivni poruchy, bipolarni porucha, deprese, schizofrenie, studie frekvenci
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Annotation

The diploma thesis deals with influence of psychological disorders and media on
the creative work of artists. Introduces different types of creative genius and creativity
itself necessary for artistic activity. Analyses biographies of eight selected world-
famous artists, in terms of how mental disorders project themselves in creativity and
productivity of individual artists. The thesis deals with a list of mental disorders, which
occur at a higher rate among artists, and their influence on the creative process and
the artists’ quality of life. It describes selected studies, which are examining a link
between mental illness and creativity. The research part collects qualitative data using
structured interviews with contemporary artists on the role and influence of

psychological disorders and media in the artist's creative work and mental health.
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affective disorder, bipolar disorder, depression, schizophrenia, study of the power

spectrum of paintings, contemporary artists.
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uvoD
Aktualnost tématu a diivod jeho volby

Vliv psychickych chorob na Zivot jedince je aktualnim tématem, nebot
psychické zdravi jedince ma stejnou vahu jako fyzické zdravi, ale pro svou
nehmatatelnou podstatu byva &asto zanedbavano. Autorka si zvolila specifickou
skupinu spole¢nosti — umélce, a to pfedevsSim z ddvodu jejich zvySené schopnosti
vhimat vnéjSi podnéty, reagovat na né a projektovat je v konkrétni podobé do
uméleckého dila. V této skupiné se zaméfila zejména na medialné exponované

umélce a jejich percepci vlivu médii na uméleckou tvorbu a psychicky stav, nebot

Téma v odborné literatuie

Z teoretického hlediska patfi vnimani vlivu psychickych chorob a meédii do
oblasti psychologie a sociologie, ktera se vénuje psychickym chorobam
a spoleCenskym fenoménum. Diplomova prace vtomto sméru vychazi zejména
z publikaci doktorky N. C. Andreasenové, K. R. Jamisonové a psychiatrl
J. Rabocha a J. Vacka, pficemz se mytologicky opira o zaklady vyzkumu popsané
J. Hendlem. Jelikoz pfi zpracovani tématu vlivu psychickych chorob na umélcovu
tvorbu nelze upustit od definice jednotlivych psychickych chorob, je dllezité zminit
stézejni odborné zdroje, z nichz prace vychazi, tedy prace K. Latalové, J. Vacka
a Mezinarodni klasifikaci nemoci vydané Psychiatrickym centrem Praha.
Jmenované publikace, vCetné dalSich citovanych praci, jsou podrobné;ji

specifikovany v Seznamu pouzitych zdroja.
Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je zjistit jaky vliv maji psychické choroby na kreativni
tvorbu umélce, jeho osobni Zivot a do jaké miry a jakym zpusobem se tento vliv
projevuje. Dale pomoci kvalitativhich metod ziskat empiricka data, na jejichZz zakladé
navrhnout vyuziti pro socialné prospésné aktivity. Diplomova prace se také zabyva
vlivem médii na osobnost umélce, zejména pak medialné exponované umélce,

a projekci zminéného vlivu do umélecké cinnosti.

Podstatou kvalitativni analyzy je analyza biografii osmi svétové uznavanych
umeélcl, ktefi za svého Zivota trpéli psychickymi chorobami a analyza vlivu

psychickych chorob na jejich uméleckou tvorbu. V ramci kvalitativni analyzy



byly identifikovany zakladni pojmy zkoumaneho tématu,

jako napf.:

vycet

psychickych chorob, kterymi Castéji trpi umélci. Dale je v diplomové praci uvedena

komparace vysledku jiz provedenych vyzkumd na téma vlivu psychickych chorob na

kreativitu umélce. Prvni ¢ast diplomové prace vychazi ze sekundarnich dat, které

autorka dopliuje pomoci vlastniho kvalitativniho Setfeni, ve kterém si za vyzkumny

nastroj zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. VeSkeré aspekty

provedeného vyzkumu jsou specifikovany v kapitole Metodika vlastniho Setfeni.

Hypotézy

Na zakladé stanoveného cile byly formulovany nasledujici hypotézy:

* Hypotéza €. 1: Psychické choroby maji vyrazny vliv na kreativitu umélce.

* Hypotéza €. 2:. Sou€asni umélci vnimaji média jako pfinosna pro vlastni

uméleckou tvorbu.

* Hypotéza ¢. 3: Medidlné exponovani umélci vnimaji zajem médii o vlastni

osobu pfevazné pozitivné.

Aplikované védecké metody

Diplomova prace vychazi z nékolika metod védeckovyzkumné prace. Mezi

pouZité teoretické metody patfi:
* Analyza
 Komparace
* Indukce
Mezi pouzité empirické metody patfi:

* Vlastni Setfeni pomoci strukturovaného

otazkami

* Studium dokumentlt obsahovou analyzou

10

rozhovoru

s otevienymi



1 POCATKY SPOJENI PSYCHICKYCH CHOROB A
KREATIVITY

Mozna vazba mezi Silenstvim a genialitou je jednou z nejstarSich
a nejkontroverzngjSich myslenek, ktera se stale znovu objevuje napfi¢ kulturami
a staletimi. Intimni vztah mezi bohy, stvofiteli svéta a Silenstvim byl popsan jiz
v mytech starovékého Recka. Nejdramatictéjsi a nejvyznamné&jsi basné byly
vénovany bohu Dionysovi a jeho zapoleni mezi nasilim a tvofenim, mezi Silenstvim
a rozumem. Rozporuplnost Dionysovy bozské postavy potvrzuji i ritualy k jeho
uctivani, které symbolizuji vznik nového Zivota zchaosu, =z brutality
a destrukce. Cyklické opakovani motivd smrti a znovuzrozeni reprezentujici stfidani
ro¢nich obdobi. Podobné i lidové tradice mély za to, ze knézi a basnici komunikuji
s bohy skrze inspirované Silenstvi i tzv. svaty entusiasmus. Tohoto svatého
Silenstvi, €i bozi inspirace, bylo mozné dosahnout pouze diky zvlaStnim stavim
mysli, jakou je ztrata védomi, stradani zplsobené chorobou téla, Silenstvim Cci

posedlosti.’

Sokratova fe€ o svatém Silenstvi uvedena v Platonové Phaedrovi patfi mezi
prvni psané pfiznani blizkého vztahu kreativity a psychickych poruch. Sokrates
prosazuje mySlenku, Ze samy muzy prenaseji na fecké basniky svaté Silenstvi, bez
néhoz basnik nikdy nemuZe dosahnout dokonalosti.? ,Ménia od Miz se zmocni
nézné a svaté hluboké duse, probudi ji a naplni nadSenim pro zpévy a pro ostatni
basnictvi, zdobi tisice Cint praotcti a vychovava tak prichazejici generace. Kdo se
v8ak bez manie od Muz pfiblizuje k branam poezie v pfesvédéeni, Zze se stane
basnikem pouze tim, Ze oviadne umélecké remeslo, ten zustane nedokonaly a tak
basnictvi onéch stfizlivych vybledne vedle basnictvi téch zanicenych. [...] Je tieba

ukazat, ze takova manie od boht je proptjéenim nejvyssiho stésti.“>

Sokrates uznava, ze Silenstvi je dvojiho druhu, jedno plynouci z lidské nemoci,

druhé inspirované boZstvy, jeZ se stava opravdovym darem z nebes ménici bézné

' JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New York:
Free Press Paperbacks, 1994. s. 50-51. ISBN 978-0-684-83183-1.

2 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 10. ISBN 978-1-4405-3003-
6.

3 PLATON. In: VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 18. ISBN 978- 80-
7272-437-6.
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chovani v bozské.* Je tedy patrné, e ani Sokrates ani Plato neodkazovali na
Silenstvi pouze jako na psychickou chorobu, ale spiSe jako na hluboce pohnuty stav

mysli, védomi a emoci.

AZ Aristoteles se konkrétnéji zabyval otazkou spojeni melancholie a umélecké
inspirace, a jak je mozné, ze vSichni muzi vynikajici ve filozofii, poezii nebo uméni
prokazuji zndmky melancholie. DalSi fascinace melancholii a jejiho spojeni
s genialitou bylo zaznamenano v renesanci, ktera rozliSovala mezi duSevné
zdravymi melancholiky a Silenymi jedinci, jejichz choroba jim znemoznovala vyuZiti
talentu. Obdobi romantismu devatenactého stoleti se vratilo k filosofii starovékého
Recka a znovu se piiklani k myslence geniality, jeZ pochazi ze spontanni inspirace

muzou.®

Seneca shrnul uvahy svych kolegl nad spojenim geniality, rozumu a Silenstvi
v odpovédi na svij fiktivni dopis: ,Musime prece vérit Feckému basnikovi, Ze nékdy
Jje pfijemné i ztratit rozum a i Platénovi, Ze marné klepe na branu poezie, kdo je
uplné pri smyslech a Aristotelovi, Ze kazdy génius ma v sobé trochu Silenstvi. Jen
vzrusena duSe muze vyslovit néco velkého, co prevySuje vSechny ostatni. Kdyz
odvrhne obycejné vsedni mySlenky a povznese se v posvatném nadseni do vySe,

teprve pak dokéze zazpivat néco vznesenéjsiho nez lidska tsta.“®

Prestoze asociace mezi Silenstvim a genialitou byly pozorovany jiz v klasickém
obdobi starovékého Recka a po staleti pretrvaly, systematické Setfeni tohoto tématu
zapocalo az na poc€atku devatenactého stoleti. Jednu z prvnich diskusi na toto téma
zpracoval profesor Cesare Lombroso, italsky psychiatr, ktery se pfedevsim zabyval
kriminalitou. Lombroso se domnival, ze kriminalni chovani jedince je zapfi¢inéno
dédi¢nosti a neni vyvolano socialnimi a environmentalnimi vlivy jako bida, Spatné
rodigovstvi &i nedostatek vzdélani.” Svou teorii dédiénosti implementoval i na vztah
mezi psychickymi poruchami a genialitou. Tomuto tématu vénoval mnohé studie,

které publikoval roku 1864 v knize L’uomo di genio® vzbuzujici mezinarodni zajem.

* PLATO. Symposium and Phaedrus. London: Everyman Publishers, 2000. s. 154. ISBN 1- 85715-194-
1.

® JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New York:
Free Press Paperbacks, 1994. s. 51-52. ISBN 978-0-684-83183-1.

® SENECA, L.A. In: VACEK, J. O dusi, ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 23. ISBN 978- 80-
7272-437-6.

7 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 81.
ISBN 0-452-28781-2.

& L'uomo di genio: Genialni ¢lovék. Vlastni preklad.
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V této knize Lombroso popisuje dédicnost Silenstvi a kreativity, ktera se casto

objevuje u jedné osoby zarovern.

Na konci devatenactého, pocatku dvacatého stoleti, se pohled na vztah mezi
genialitou a Silenstvim posunul od iracionality k rozliSovani pozitivhich a negativnich
aspektd urcitych typu psychickych poruch, a jak v kombinaci s talentem mohou
produkovat mimoradné kreativniho a uspésného jedince. Autofi jako psycholog
William James ¢i klinicky psychiatr Emil Kraepelin navic poukazovali na nutnost
discipliny, a to zejména ve spojeni se slabsi verzi deprese ¢i manie. Kraepelin se
zaméfil zejména na spojeni mezi kreativitou a bipolarni afektivni poruchou.
VzruSivost, ktera provazi tuto psychickou chorobu, mize za urlitych okolnosti
uvolnit sily, které by za normalniho psychického stavu zUstaly z rGznych ddvodu

neobjeveny, blokovany sociokulturnimi inhibitory ¢i rozumem.

Koncem devatenactého stoleti byly provedeny mnohé biografické studie
prominentnich umélcl, spisovateld a jejich pfimych pfibuznych poukazujici na
znacné zvySeny pocet afektivnich poruch a pfipadd sebevrazd u této skupiny.
Vysledna €isla zminénych studii jsou pfiliS vysoka, nez aby se dala povaZzovat za
nahodu a naznaduji uritou souvislost mezi psychickymi poruchami a kreativitou.® Je
nutné poukazat na fakt, Ze mnohé z téchto studii byly provedeny az po smrti
zkoumanych umélcu, védcu ¢&i hudebnikl. Je tedy tézké presné ur€it druh a intenzitu
psychickych poruch, kterymi trpéli, jelikoz jejich biografie nemusi byt vzdy objektivni.
Autofi biografii byvaji €asto ovlivnéni pfevazujicimi nazory o osobé& umélce
a aktualnimi sociokulturnimi hodnotami. Stru¢né fe¢eno, vnimani miry excentri¢nosti
pfed sto lety a dnes je rozdilné. Také diagnozy psychickych poruch se lisi, rozdil

v diagnostickych kritériich je patrny zejména u schizofrenie a maniakalni deprese."®

Vztah mezi melancholii, bipolarni afektivni poruchou ¢i jinou formou psychické
choroby a uméleckym temperamentem se snazi védci objasnit i dnes. Na rozdil od
svych pfedchidctd v8ak maji k dispozici moderni technologie umoznujici nové
dimenze védeckého studia. Od devadesatych let je napfiklad pro védce mozné
studovat Zivy lidsky mozek pomoci magnetické rezonance, coZ bylo v minulosti
nepredstavitelné. Studie kreativity vSak nejsou finan¢né atraktivnimi, a tak neni této

oblasti vénovan dostatecny prostor.

°® JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New York:
Free Press Paperbacks, 1994. s. 54-56. ISBN 978-0-684-83183-1.
' Tamtéz. s. 57.
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2 FENOMEN SILENCE-GENIA

MysSlenka spojeni umélecké geniality s psychickymi chorobami je inspirovana
antickym oznacenim furor basnikd. Slovo furor v latinském jazyce znamena zufivost,
zlost, vztek, vasen a Silenstvi, ale stejné tak je oznaenim pro inspiraci, jak popisuje

anglicky psycholog Hans Jiirgen Eysenck."

Fenomén Silence-génia byl v devatenactém a dvacatém stoleti studovan ve
zvySeném objemu. Zabyval se jim i Sigmund Freud, ktery véfil, Ze kreativni genialita
vychazi ze zazitkd raného détstvi. V podstaté nepovazoval kreativni genialitu viibec
za formu geniality, ale spiSe jako znak urgité neurdzy.'? V osmdesatych letech
dvacatého stoleti Arnold Ludwig, psychiatr Brownovi univerzity, hledal odpovéd na
otazku, jak ovlivhuje bolest a psychické trapeni Zivot a pfedevsim tvorbu kreativnich
jedincl. Vice jak deset let zkoumal zivoty 1004 prominentnich muzd a zen z rdznych
obor(i a své zavéry publikoval v roce 1995 v knize The Price of Greatness'>. Zjistil,
Ze lidé, ktefi uspéji v kreativnim svété umeni, trpi rdznymi typy psychickych poruch,
a to po del§i Casové periody nez je bé&zné u jinych profesi. AvSak harvardsky
psychiatr Albert Rothenberg ve své knize Creativity and Madness (1990)14 tvrdi, Ze
data pouzita v Ludwigové studii jsou chybna a nepoukazuji na definitivni propojeni
kreativity se Silenstvim. Tvrdi, Ze se vétSina dat opira o svédectvi samotnych
umélcu a jejich blizkych, ktefi jsou pFesvédceni o mytu umélce zmuceného

psychickymi chorobami a automaticky této povéfe prizplisobuji své vypovédi.'

Je téZzké najit odpovéd na otazku, vjakém sméru je kreativita spojena
s psychickymi chorobami, zda se vzajemné ovliviiuji a v pfipadé Zze ano, jakym
zpUsobem. Doktorka Nancy C. Andreasen se domniva, ze psychické choroby
a kreativita maji urcitou spojitost, odmita vSak tvrdit, Ze Silenstvi automaticky zvySuje
miru kreativity anebo Ze psychicka porucha zplsobuje kreativitu. Obava se
romantizace psychickych chorob, ktera by mohla vést k odmitani 1éCby psychicky
nemocnych pacientd kvdli strachu ze ztraty kreativnich schopnosti. Podle

Andreasen je otazka psychickych poruch a kreativity komplexnim problémem

"EYSENCK, H. J. In: VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 21. ISBN 978-
80-7272-437-6.
12 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 10-11. ISBN 978-1-4405-
3003-6.
'3 The Price of Greatness: Cena za genialitu. Vlastni preklad.
12 Creativity and Madness: Kreativita a Silenstvi. Vlastni pfeklad.

ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 13. ISBN 978-1-4405-3003-
6.
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souvisejicim s urcitymi osobnostnimi rysy, které jsou pro kreativni jedince a umélce
charakteristické. Jedna se napfiklad o jejich vztah k zivotu, ktery je charakterizovan
vlastnostmi jako zvédavost, odvaha, perfekcionismus, touha posouvat hranice
a neustale vyhledavat nové stimuly. Diky témto charakterovym vlastnostem se
kreativni jedinci stavaji vnimavéjSimi a zaroven vice zranitelnymi, coz se v disledku

projevuje na jejich psychickém stavu.'®

'® CREATIVE THINKING PROJECT. Is there a relationship between creativity and mental illness?
[online]. [cit. 2015-08-15]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=w7xTHjSHgxw
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3 GENIALITA

Koncept kreativity byl v historii zamé&fiovan za genialitu. Termin genius'’ je
bézné latinské slovo, puvodné odvozené zfeckého ginesthai, které v pfekladu
znamena byt zrozen. V dobé Ffimského impéria bézné uzivané slovo genius
oznacovalo straznou bytost - dusi provazejici kazdého ¢lovéka od narozeni az do
smrti, ktera mimo jiné uréovala jeho charakter a dusevni bohatstvi."® Po prevzeti
do anglického jazyka byl tento vyznam zpoc€atku dodrzovan. Jako pfiklad
z alzbétinské doby uvadi Andreasen prohlaseni Sira Philipa Sidnyho, ze basnika
nelze zplodit pili, nepfispéje-li na pomoc jeho vlastni genialita.19 | zde tedy mizeme
pozorovat myslenku bohem do vinku darované schopnosti, diky niz je umoznéno

obyc&ejnému smrtelnikovi vstoupit do kreativnich sfér.

Za prvni definici geniality je povazovana teze némeckého filosofa Immanuela
Kanta. Genialita méa z jeho pohledu dva komponenty: prvnim kritériem je originalita
(vytvofeni néceho nového), druhym kritériem je vytvofeni zakladu, baze pro dalsi
kreativitu, jez by slouZila jako inspirace ostatnim.?’ Kant pfipisuje schopnost geniality
pouze umélcim a védcim ji naopak zcela odepira. Tvrdi, ze védci maji ustalené
metody a postupy, a tudiz k nim genialni mysSlenky nepfichazi v nevédomi. Vnima
genialitu jako talent, pfirozeny dar, ktery nachazime vyhradné& v uméni, je vrozenou
duSevni dispozici umélce a nejedna se tudiz o pouhé nadani, které mize byt
osvojené urCitym pravidlem. Kant se domniva, Ze umélec neumi své genialni
mySlenky védecky vysvétlit, nebot mu jsou vnuknuty vySe zminénym dobrym

duchem - geniem.”’

Plavodni vyznam slova genius se béhem staleti vyvinul v oznaceni jedince,
ktery ma mimofadné intelektualni schopnosti nebo vysokou kreativni kapacitu pro
imaginativni tvorbu, aniz by bylo jasné, odkud tato schopnost pochazi ¢i zda je

dédicna.

"7 Genius: Genialita. Vlastni preklad.

'® BARTAK, J. et. al. Encyklopedicky slovnik. Praha: Encyklopedicky dim, 1993. s. 337. ISBN 80-207-
0438-8.

1 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 6.
ISBN 0-452-28781-2.

20 \WWORLD SCIENCE FESTIVAL. Beautiful minds. The Enigma of Genius. [online]. 5.1.2015 [cit. 2015-
08-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiY

2! GOOGLE BOOKS. Immanuel Kant's Collection. [online]. [cit. 2015-08-10]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=H8BSAwWAAQBAJ&pg=PT303&Ipg=PT303&dqg=kant+books+on+artis
tictgenius&source=bl&ots=wXIXnSn4d8&sig=L39TqgHN8kTISPEmjhwRCaDTyxA&hl=en&sa=X&ved=
0CDgQ6AEwWBGoVChMIvsr214ScxwlVg0AaCh1mPwVb#v=onepage&qg=kant%20books%200on%20arti
stic%20genius&f=false
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V devatenactém stoleti se Iékafi a filozofové snaZili o vSeobecnou definici
geniality a o jeji potencialni spojitost s psychickymi chorobami. Italsky psychiatr
Cesare Lombroso dokonce prosazoval urcitou spojitost mezi genialitou a Silenstvim,
zloCinnosti nebo epilepsii. Povazoval genialitu za titdnskou variantu svaté nemoci —
epilepsie”? a publikoval na toto téma knihu s nazvem Genius and Insanity®®. Také
francouzsky pfirodovédec Francis Galton vydal knihu s podobnou tematikou
s nazvem Hereditary Genius®*. Na pod&atku dvacatého stoleti anglicky lékar
Havelock Ellis napsal dilo A Study of British Genius®. V8echna uvedena dila
vyjadfuji usili vynalozené na zkoumani mozného spojeni mezi dédi¢nosti, genialitou
a psychickymi chorobami, ale az ve dvacatém stoleti s nastupem moderni
psychologie, se namisto pojmu genialita zacal pouzivat termin kreativita a pokus

definovat ji védeckou cestou. %

2 VACEK, J. O nemocech du$e. Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada fronta, 1996. s. 36. ISBN 80-204-
0535-6.

% Genius and Insanity: Genialita a Silenstvi. Vlastni pfeklad.

2 Hereditary Genius: D&di¢na genialita. Vlastni preklad.

% A Study of British Genius: Studie geniality Brit(l. Vlastni prekad.

% ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 7.
ISBN 0-452-28781-2.
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4 KREATIVITA

Prvnim, kdo se pokusil definovat a systematicky studovat kreativitu pomoci
modernich metod psychologie, byl doktor Lewis Madison Terman ze Stanfordské
univerzity. Terman se domnival, Ze genialita a vysoka mira inteligence jsou jedna
a tataz véc. Vroce 1921 zapoc€al dlouhodobou studii extrémné nadanych déti
nazvanou Genetic Studies of Genius?, jez se stala meznikem v obdobnych
psychologickych studiich. Tato studie trvala pfes sedmdesat let a Terman ji fidil az
do své smrti roku 1956. Studie byla nasledné dokonéena jeho chranénci, mezi nimiz
figuroval i Termandv syn. Terman, sam v détstvi velmi nadanym chlapcem, chtél
vyvratit dlouhodobé prevladajici stereotyp, Ze nadané déti jsou domyslive, naladove,
spoleCensky vystiedni a celkové vzato Silené. Vybral tedy mnozinu déti narozenych
kolem roku 1910 s inteligenénim kvocientem od 135 po 200, které byly Casto
oznacovany terminem termiti inspirovanym pfijmenim autora studie. V pribéhu
studie se ukazalo, ze vybrani jedinci byly fyzicky zdatné&jsi, zdravéjSi a socialné
vSak nevzeSel ani jeden laureat Nobely ceny, velmi malo termitd se v dospélosti
uplatnilo jako uspé&Sni hudebnici, umélci, spisovatelé ¢i jinak kreativni jedinci.
Termanova studie je fascinujici tim, ze poukazuje na urcity vztah mezi inteligenci
a kreativitou, kdy pfriliSna inteligence negativné ovliviiuje kreativitu. Na vzajemny vliv
kreativity a inteligence poukazuje také studie kalifornského psychologa Rogera
MacKinnona, ktery studoval kreativitu skupiny architektd v padesatych a Sedesatych
letech dvacatého stoleti. Rozdélil je do tfech skupin — vysoce kreativni, ponékud
kreativni a bez kreativity. VSechny tfi skupiny ziskaly téméf identické vysledky
v rliznych 1Q testech, praimérné kolem 120 v kazdé skupiné. Prokazal, Zze vysoce

kreativni jedinci nejsou automaticky vice inteligentni.?

Pfi zkoumani vyjime¢né nadanych jedincu se inteligence a kreativita vzajemné
vylu€uji, jejich korelace naopak nastadva pfi nizkych & pramérnych hodnotach
inteligence. Youngson jako pfiklad pfipomina Alberta Einsteina a Isaaca Newtona,
nijak vyjimecné vysoké IQ, ale jsou to lidé s nadprimérnymi schopnostmi, ktefi

vénuji svou veSkerou predstavivost, zajem a usili vyfeSeni konkrétniho problému.

" Genetic Studies of Genius: Studie d&dicnosti geniality. Vlastni pfeklad.
% ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 11-13.
ISBN 0-452-28781-2.
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Sam Einstein vyjadfil pfesvédéeni, ze opravdu kreativni védci jsou ti, ktefi

naslouchaji svym sntim a umi zapomenout na konvenéni védomosti.?

Zda se, Ze panuje konsensus o potfebé urcité urovné inteligence pro kreativni
tvorbu, avSak v urc€itém bodé je dllezité mit néco navic. Jedna se o kreativitu, ktera
dovoluje pouze nékterym jedincim psat uspé&Sné romany, basné, symfonie Ci

malovat nezapomenutelné obrazy.*

% YOUNGSON, R.M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimoradnych stavl lidské mysli.
Praha: Portal, 2000. s. 210-211. ISBN 80-7178-401-X.

3 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 13.
ISBN 0-452-28781-2.
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4.1 Mira kreativity

Miru inteligence je v dnedni dob& mozné méfit pomoci testld 1Q. Odpurci 1Q
testd tvrdi, Ze sou€asna norma méfeni inteligence je nedostacdujici, protoZze nebere
zfetel na mnoho dalSich aspektl osobnosti nebo na rizné typy inteligence. Oproti
mérfeni inteligence se zda zcela nedosazitelné, védecky urCit miru a kvalitu
kreativity. Usp&Snym ve svém oboru &i svétové uznavanym umélcem se nemizZe
stat kazdy kreativni jedinec. K dosazeni tohoto cile musi umélec svou kreativni
stranku objevit, naleZité ji rozvijet, mit notnou davku Stésti a musi oplyvat dalSimi
vlastnosti jako je pile &i tvrdohlavost. Napfiklad Vincent van Gogh zemfel jako
absolutni neuspéch. Za jeho zivota nikdo, kromé par pfatel, nekupoval jeho obrazy.
Legendou malifstvi se stal az po své smrti, kdy spolecnost uznala jeho tvorbu za
inovativni a vysoce kreativni. Filosof estetiky Richard Wollheim se domniva, ze
patrani po povaze uméni je jednim z nejvice nepolapitelnych problémd lidské

kultury. '

Youngson povazuje za nejjednodusSsi zpusob hodnoceni kreativity analyzu
dosazenych uUspéchl daného umélce: ,O nicem nevypovida, Ze se kritikové
nemuseji shodovat ohledné umélecké hodnoty basne, knihy, obrazu, sochy,
smyccového kvartetu, opery nebo symfonie. Status tvofivého umélce vyZzaduje jak
kvalitu, tak kvantitu. Kvantitativni tvorivost Ize lehce zhodnotit poctem vytvofenych
basni, knih, obrazt atd. Kvalitativni tvorivost Ize bezpeéné ponechat soudu cCasu.
KdyZ odhlédneme od nehod a ¢inG nevzdélanct, kazda vytvofena véc hodné

uchovéani bude uchovéana.“*

Csikszentmihalyi dodava definici kreativity dal8i rozmér tim, Ze ji pojima jako
schopnost tvofenou tfemi veli€inami: musi byt definovana oborem tvoficim urc€ity
aspekt kultury, uznana kapacitami voboru fungujicimi jako gatekeepers®
a v neposledni fadé musi tvofit néco nového, novou kombinaci, inovaci nebo pojeti

problému.*

31 WOLLHEIM, R. In: ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and
Winehouse, the Twisted Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 13.
ISBN 978-1-4405-3003-6.

%2 YOUNGSON, R.M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimofradnych stavl lidské mysili.
Praha: Portal, 2000. s. 213. ISBN 80-7178-401-X.

% Gatekeepers jsou drziteli hierarchicky dulezitych pozic v ramci ur&itého oboru, ktefi rozhoduji o
vybéru témat a udalosti a pfipisuji jim miru dulezitosti (rozhoduji o tom, co projde pomysinou branou a
co nikoli), napf. kritici, sbératelé, kuratofi vystav, zurnalisté, nadace a dalSi. Zdroj: REIFOVA, l.et al.
Slovnik medialni komunikace. Praha: Portal, 2004. s. 70. ISBN 80-7178-926-7.

i CSIKSZENTMIHALYI, M. In: ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius.
Washington: Plume, 2006. s. 14. ISBN 0-452-28781-2.
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Andreasen vyuziva k definici kreativity pro své studie mnoha kritéria. Jednim
z nich je originalita a vytvareni né€eho nového, co neni limitovano konkrétnim
oborem. Na rozdil od Kanta se neomezuje pouze na umeéni, ale zahrnuje do svych
studii i jedince z védeckych obort ¢€i produktovych inovaci. Jako dalsi znak kreativity
uvadi uziteCnost. Novy produkt se musi vyznacCovat urcitou mirou uziteCnosti,
vyuzitelnosti ve svém odvétvi. V ramci uméni a literatury, je spiSe neZ uziteCnost
minéna schopnost inspirovat, evokovat emoce v divakovi a okouzlit ho schopnostmi
lidské mysli. Poslednim kritériem je produkt. Kreativni proces musi vést k urcitému
realnému vystupu a nemuze zUstat pouze u nerealizované mysSlenky uzamknuté
v hlavé autora.®® Tato kritéria pfedznamenavaiji specifické charakterové vlastnosti
uspésného kreativniho jedince, mezi které patfi pracovitost, tvrdohlavost a pevna

vlle.

4.2 Kreativni proces

Kreativni proces je velkym mystériem, jehoZz podstata nebyla dosud
pochopena. Rika se, Ze rozdil mezi femesinikem a umélcem je v tom, Ze Femeslinik
pfesné vi, jaky bude vysledek jeho snazZeni pfed samotnym zapocletim prace.
Zatimco umélec musi nejprve dilo dokonCit, neZz je schopen ur€it zdafeni dila.
Mnoho umélcu bude této tezi zcela jisté oponovat. Jsou to ti, ktefi dopfedu pfesné
védi, ¢eho chtéji dosahnout a ktefi se vénuji spiSe inovacim v samotném procesu
provedeni. Proces tvorby uméleckého dila je pro kazdého jiny. Pro nékteré umélce
zahrnuje po sobé jdouci stadia jako pfiprava, zrani, inspirace a propracovani. Jini
tvofi ze zmatku mnoha ulomkovitych napadu, které postupné utvareji v konecnou

myslenku.®
Umélci vétSinou popisuji tvlrci proces jako bleskové pfichazejici vhled do
problematiky, ktery vétSinou pfichazi jakoby ve snovém stavu, ¢i dokonce bé&hem

snéni. Jedna se o jakousi inspirovanou vizualizaci, ktera pfichazi na mysl rychle

% ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 17.
ISBN 0-452-28781-2.

% YOUNGSON, R.M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimofradnych stavl lidské mysli.
Praha: Portal, 2000. s. 210. ISBN 80-7178-401-X.
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a neCekané a vytvafi néco podstatného, nového. Tento bleskové inspirovany proces

se zda byt rozdilny od uvédomélé tvorby.’

Julie Taymor, divadelni a filmova rezisérka a jedna z prvnich zen, ktera vyhrala
Cenu Tony za rezii muzikalu Lvi kral, popisuje své nejinspirativngj$i napady jako
nahle pfichazejici rozuzleni &i osviceni mysli. Samozifejmé Ze za timto nahlym
vyjasnénim problému, ktery pfichazi vétSinou nad ranem pred uplnym probuzenim,
stoji mnoho dnu prace, reSerSi a brainstormingu. Pfesto pfiznava, ze ty nejlepsi
napady pfichazeji nahle, zdanlivé bez pfemysleni a ve stavu volné plynoucich
mySlenek bez jakéhokoli omezeni. Taymor zaroven poukazuje na dllezitost
kreativniho prostfedi s pfileZitosti tvofit, tedy problém prostfedi versus geneticka

predispozice. %

4.3 Vliv prostredi na kreativitu

Vliv genl versus prostfedi neboli pfiroda versus vychova jsou jiz po staleti
Zivym tématem debat. | pfes extrémistické nazory na obou polarizovanych stranach,
vétSina védcl si uvédomuje, ze tyto dvé sily pracuji v dynamické interakci. Tudiz
nas formuji obé dvé. Andreasen se domniva, ze v ramci historie lidstva mimoradné
kreativni jedinci inklinuji k vyskytu v shlucich, neboli kolébkach kreativity. Jako
pfiklad kolébky kreativity uvadi Atény patého a Ctvrtého stoleti pfed naSim
letopoltem, které daly zrozeni pocatki demokracie, zakladim zapadni filosofie,
humanistickych ideald a literatury, spolu s architekturou ¢&i realistickym zobrazenim
lidského téla v sochafstvi. Za dalSi z kolébek péstujicich kreativitu a genialitu
povazuje obdobi renesance, a to pfedevsim ve Florencii, ze které vzesli dva géniové
Leonardo da Vinci a Michelangelo Buonarroti. Nelze nevzpomenout ani Pafiz druhé
poloviny devatenactého stoleti a umélecky proud zvany impresionismus,
nasledovany expresionismem a kubismem, jehoZz pfedstavitelé jako Edouard Manet,
Henri Toulouse-Lautrec, Claude Monet, Auguste Renoir, Paul Cezanne, Vincent van
Gogh ¢&i Pablo Picasso jsou povazovani za nejuznavanéjSi umeélce minulého stoleti.
VSichni jmenovani genialni umélci a vynalezci pochézeli z riznych prostfedi, ktera

nebyla vzdy stimulujici. Nékdo v3ak identifikoval jejich pfirozené nadani a umoznil

37 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 77.
ISBN 0-452-28781-2.

% WORLD SCIENCE FESTIVAL. Beautiful minds. The Enigma of Genius. [online]. 5.1.2015 [cit. 2015-
09-05]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiY
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jim ho rozvijet. Klasickym pfikladem je Giotto (1266-1337). Pravy renesan¢ni
umélec, ktery jako prvni dokazal pfirozené vyobrazit vyrazy tvarfe a drzeni téla.
Giotto pochazel zfarmarské rodiny, pasl ovce a neustale kreslii vSe co vidél.
Jednoho obrazu ovce nakreslené na kdmen si nahodou vSiml kolemjdouci Giovanni
Cimabue, velky florentinsky malif, ktery nasledné& vzal Giotta do uceni. Diky
Cimabue se Giotto stal jednim z nejvyznamnéjSich renesancénich malifd fresek, na
jehoz pamatku nechal Lorenzo Medicejsky vystavit monument v domu Santa Maria

del Fiore.>®

V dnesni dobé&, ve které dominuji technologie dostupné témér kazdému ditéti,
chybi dostateCna podpora prostfedi pro rozvoj kreativity, napfiklad ze stran Skol
a jinych instituci. Televize nabizi rozptyleni a zabavu bez nutnosti pfemyslet i byt
jakkoli aktivni. Tim, Ze televize neoplyva abstrakci a nepodnécuje predstavivost,
mizi hra s napady, cely kreativni proces se redukuje na shromazdovani informaci
a prejimani hotovych napadld. Je mozné, Ze tento trend je pouze pfirozenym
vyvojem pfistupu spole¢nosti k informacim, ktera soustfedi své priority na
komunikacni technologie. Nabizi se ovSem otazka, zda nakonec nebude spolecnost

trp&t nedostatkem kreativnich jedinc(i nutnych pro inovaci technologii.*°

3 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 108-
117. ISBN 0-452-28781-2.

“C\WORLD SCIENCE FESTIVAL. Beautiful minds. The Enigma of Genius. [online]. 5.1.2015 [cit. 2015-
09-05]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiY
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5 INTELIGENCE

V obdobi pfed Prvni svétovou valkou nastal vzestup zajmu o méfeni
mentalnich rysu ¢lovéka a Alfred Binet, a¢ vystudovany pravnik, vytvofil prvni test
inteligence. Byt bez formalniho vzdélani v této oblasti, se stal jednim z pionyrd nové
se formujiciho oboru psychologie. Binet vytvofil sérii jednoduchych testi paméti
a logiky, které mély za ukol urcit déti vhodné pro dalSi urovné vzdélavani. Po
zapoceti testovani vroce 1910 uCinil ve svém badani nalezity pralom, jelikoz si
uvédomil, ze musi vzit v uvahu vyvoj détské mysli a urCovat uroven védomosti spolu
ve spojeni s vékem ditéte. Dle vysledk( testd urc€il prdmérné schopnosti déti
v zavislosti na véku a etapach jejich vyvoje, ktery oznacil jako mentalni vék. Pfi
porovnavani poméru mentalniho véku a skute¢ného chronologického véku tedy
vychazi méfitko inteligence, inteligencni kvocient neboli 1Q. Inteligenéni kvocient se
rovna mentalni v&k dé&leno chronologicky vék (IQ = MA / CA), nasobeno stem.*!

Tento koncept méfeni inteligence formulovany Binetem je bazi pro tradi¢ni
mérfeni 1Q, jak jej zname dnes. S vyuzitim inteligenénich testl se ovSem nabizi
otazka, jak najit spravedlivy, realisticky a spolehlivy zpisob méfeni mentalniho
véku. Zde nastava problém definovani inteligence a testovanych schopnosti, které
by nebyly zavislé na vzdélanosti a kulturnich vlivech.

Jak tvrdi Youngson nepanuje mezi psychology, dokonce ani po vice jak sto
letech vyzkumu, vSeobecna shoda o definici inteligence. Je jednoduché popsat
inteligenci, jelikoZ jsou jeji projevy dostateCné zfetelné a promitaji se v rlznych

méfitelnych schopnostech, ale definovat inteligenci je mnohem obtizngjsi.*?

4 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 9.
ISBN 0-452-28781-2.

“2 YOUNGSON, R.M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimofradnych stavl lidské mysili.
Praha: Portal, 2000. s. 235. ISBN 80-7178-401-X.
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6 PREDNIi UMELCI TRPICi PSYCHICKYMI
PORUCHAMI

Jak uvadi Andreasen, neni tézké vytvofit dlouhy seznam vysoce nadanych Ci
kreativnich osob, ktefi trpéli psychickymi poruchami. Umélci splnujici tato kritéria
pochazi ze vSech uméleckych oblasti jako hudba, vytvarné uméni, tanec, poezie,
drama, fikce, fyzika, matematika, biologie, filosofie nebo politika. Seznam jmen
obsahuje osobnosti jako John Nash, Isaac Newton, Friedrich Nietzsche, Leo
Tolstoy, Virginia Woolf, Samuel Johnson, Jonathan Swift, Ernest Hemingway,
Abraham Lincoln, Theodore Roosevelt, Oliver Cromwell, John Stuart Mill, Robert
Schumann, Gaetano Donizetti, Ludwig von Beethoven, Robert Lowell, Graham
Green, John Barryman, Anne Sexton, Vaslav Nijinski, Joan Miro, a mnoho dalSich

vyznamnych a obdivovanych.*®

Tato kapitola pojednava o zivoté a dile osmi vybranych pfednich umélcu
rdzného zamérfeni, u nichz byla prokazana psychicka porucha. Jednotlivé biografie
jsou zaméfeny na vliv poruchy na vyvoj osobnosti umélce a na naslednou projekci
psychické choroby do osobniho Zivota a tvorby umélce. Z uvedenych Zivotopisu je
patrny vliv psychiky na vyvoj umélcovi osobnosti, jeho tvorbu a celkové vnimani

Svéta, jeZ se odrazi v uméleckych dilech.

nazvoslovi a diagnosticka kritéria jednotlivych psychickych chorob. DalSim
aspektem je Casta neobjektivita autorl Zivotopist, ktefi mnohdy vychazeli
z informaci z druhé az tfeti ruky nebo podléhali ustalené popularni predstavé
o Sileném géniovi anebo trpicim romantickém umélci, ¢imz byla jejich vypovéd

znaéné zkreslena.*

43 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 81.
ISBN 0-452-28781-2.

4 JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New York:
Free Press Paperbacks, 1994. s. 57. ISBN 978-0-684-83183-1.
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6.1 Robert Schumann

Mnohé kapacity mediciny se snazily diagnostikovat psychickou chorobu
némeckého romantického skladatele Roberta Schumanna a jejich zavéry variovaly

mezi progresivni paralyzou, manio-melancholickou a schizofrenni psychézou.

Robert Schumann se narodil roku 1810, od détstvi projevoval literarni
a hudebni nadani, psal basnég, hral na klavir, flétnu a cello. Otec, ktery si na malém
mésté udélal jméno jako knihkupec a vydavatel, jej zpoCatku v uméni a hudbé
podporoval, ale po jeho smrti se na prani matky nakonec rozhodl studovat prava.*
Byl pilnym studentem, ale fascinovala jej romantika své doby. Staval se stale vice
trudnomysinym a psal si denik, ve kterém analyzoval svou dusi. Po navstévé
Paganiniho koncertu se ocitl na rozcesti. Nebyl si jist, zda ma nasledovat svého
génia anebo se i nadale vénovat pravu. S mat€inym souhlasem se vydal na drahu
klavirniho virtu6ze a zapocal se studiem hudby. Ve hfe na klavir mu vSak branila
télesna vada, samostatné nepohyblivy prst jedné ruky, ktery se neustalym cviCenim
stdle zhorSoval. Stal se proto dirigentem. Vlivem romantismu, diky své
hypersenzitivni povaze a neschopnosti stat se klavirnim virtuézem se z néj stal
introvert a celozZivotni nemluva trpici depresemi, které navic zhorSovala obava ze
Silenstvi. Bylo také obecné znamé, Ze pozival nadmérné mnozstvi alkoholu a trpél
sluchovymi halucinacemi, které mu znemoznovaly dirigovat. Schumannovi nezbylo
tedy nic jiného nez psat. Psal basné, komponoval a zalozil také vyteény hudebni
Casopis Neue Zeitschrift fur Musik, kterého byl majitelem, Séfredaktorem

i vydavatelem.*®

Petzoldt oznacuje Schumanna jako svétu odcizeného snilka, jehoz &asté stavy
hluboké melancholie nasledovala tu a tam nevidana obdobi rozjafenosti. V obdobi
kreativnich excesU, také nazyvanych Schaffenrausch, byl Schumann schopny stvofit
za par dni celou symfonii. Ale straslivé stavy uzkosti, sebevrazedné myslenky, fobie
o pronasledovani, nespavost, Casté bolesti hlavy a zachvaty jej provazely témér cely

Zivot.*”

48 PETZOLDT, R. Robert Schumann. Sein Leben in Bildern. Leipzig: Veb bibliographisches Institut,
1956. s. 10-13. ISBN 433-130-65-56.

46 VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 431-433. ISBN 978- 80-7272-437-
6.

47 PETZOLDT, R. Robert Schumann. Sein Leben in Bildern. Leipzig: Veb bibliographisches Institut,
1956. s. 16-17. ISBN 433-130-65-56.
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6.1.1 Vliv manickych a depresivnich epizod na produktivitu

Doktorka Jamison se domniva, ze Robert Schumann trpél bipolarni poruchou,
ktera se vyznacuje cyklickymi depresivnimi a manickymi epizodami. Na Grafu 1
srovnava Jamison skladatelova manicka a depresivni obdobi s pocétem
komponovanych skladeb za rok. V obdobi manie je Schumannova vysoka kreativni
plodnost co do kvantity naprosto zfetelna. Na rozdil od obdobi deprese, kdy je

schopnost tvorby vyznamnym zptsobem inhibovana.*?

Graf 1: Robert Schumann — Mnozstvi komponovanych skladeb za rok

Figure 4-7.
Robert Schumann's Work: Number of Compositions by Year
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Zdroj

Roku 1854 se Schumann pokusil spachat sebevrazdu. Poté stravil dva roky
v psychiatrickém ustavu v Edenichu, kde také zemfel. Profesor Peters, psychiatr,
ktery asistoval pfi pitvé, pozdéji napsal, ze Schumann dusevné chory nebyl.
Psychicka porucha slavného skladatele byla, dle Peterse, pouhou intrikou ze strany
Schumannovi manzelky Klary, ktera se snazila manzela zbavit.*® Doktor Vacek, ani
doktorka Jamison se zavéry profesora Peterse nesouhlasi. Je ale jisté, ze pfesné
diagnostikovat chorobu zemfelého skladatele pouze z dochovanych dopisu a jinych

dokumentu, pfedstavuje obtizny ukol.

8 JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New York:
Free Press Paperbacks, 1994. s. 146. ISBN 978-0-684-83183-1.

*9 Tamtéz. s. 146.

%0 VACEK, J. O dusi, ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 441-442. ISBN 978- 80-7272-437-
6.
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6.2 Pablo Picasso

Pablo Picasso, narozeny v pfistavnim mésté Malaga na jihu Spanélska, se stal
synonymem pro rebelstvi, inovace a posedlost a vyslouzZil si pfivlastek génius
stoleti. Jako prvni rozpoznal PicasslUv neobyc€ejny umélecky talent jeho otec a kdyz
bylo malému Picassovi tfinact let, otec mu pfedal své barvy a Stétce, ¢imz ho
prohlasil za zralého umélce. Také pod taktovkou svého otce studoval Pablo
uméleckou Skolu v Barceloné. Byl zazraCnym ditétem, které jiz ve ctrnacti letech
vyhovovalo pfisnym narokim akademie. Ale naSel se az v odlou€eni od rodiny
a restriktivnich pravidel akademie, v dobé kdy studoval v Madridu a pfedevsim pfi

svém pobytu v horské vesnici Horta de Ebro. *’

Touha po objevovani novych uméleckych sméru jej vedla do Pafize, jedné
z kolébek kreativity, kam se vydal se svym dlouholetym pfitelem malifem, basnikem
a anarchistou Carlosem Casagemasem. Mésice nespoutaného zivota preruSila
tragicka sebevrazda Casagema, ktera uvrhla Picassa do hlubokého smutku, pocitu

viny a zodpovédnosti za smrt svého pritele.*

Snaha o vstfebani hororového zazitku ze sebevrazdy pfitele vyvrcholila po
nékolika mésicnim tryznéni v realizaci obrazu Smrt Casagema, jehoz zvolena
technika a spektrum barev pfipominaji Van Gogha. Muzeme hadat, zda se Picasso
snazil zaplnit prazdné misto ve svém srdci po Casagemovi natolik zoufale, ze se po
svém navratu do Pafize stal milencem Casagemovi obsesivni nenapinéné lasky
k Germain, kvuli které jeho pfitel spachal sebevrazdu. Picasso se stal posedlym
bidou a utrpenim, stradanim a nemohoucnosti, stafim, nemoci a depresi. Barvy
vymizely pod tihou melancholické modré vyobrazujici trpici postavy, Zivouci mrtvoly,
které pravdépodobné odrazeli jeho niterni psychické rozpolozeni usilovné hledajici
vyznam Zivota a vykoupeni. MySlenky na Casagema, smrt a utrpeni ovlivnily
Picassovu tvorbu natolik, Ze daly vzniknout melancholickému modrému obdobi

pretrvavajici obdobi dvou let..*®

| dnes je modra barva asociovana se smutkem. Vytvarna dila z tohoto obdobi

pomohla Picassovi pfekonat depresivni stav mysli plny pochybnosti, melancholie

51 WALTHER, I. F. Pablo Picasso. Praha: Slovart, 2005. s. 7-8. ISBN 80-7209-744-X.

52 O’BRIAN, P. Picasso. Zivotopis. Praha: BB art, 2006. s. 115. ISBN 80-7341-869-X.

%3 SCRIBD. The Death of Casagemas. [online]. © 2016 [cit. 2015-12-03]. Dostupné z:
http://www.scribd.com/doc/34745854/THE-DEATH-OF-CASAGEMAS-EARLY-PICASSO-THE-BLUE-
PERIOD-MORTALITY-AND-REDEMPTION#scribd
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a hledani sama sebe. Tragicka zivotni zkuSenost mu dala inspirujici témata, ze

kterych mohl ve své tvorbé dale Cerpat.

Obrazek 1: Pablo Picasso — Stary kytarista, 1903

Zdroj**

Picassuv styl se nikdy nevyvijel pfimocafe, jeho dila vZdy vykazovala vysokou
miru invence a bohatosti, u které vS8ak nezlstaval nikdy pfilis dlouho.
I melancholickd modf spolu s bolesti se po letech stahla do pozadi a nahradila ji
delikatni, az jantarova, rlzové barva. V riZzovém obdobi se objevuje pocit masky

namisto obliCeje, ktery je plné rozvinut v obraze Sle¢ny z Avignonu, kdy se Cara

* FARINA, V. 20. stoleti. Obrazova encyklopedie uméni. Praha: Slovart, 2009. s. 24. ISBN 978-80-
7391-96-7.
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stava dominujicim vytvarnym prostfedkem a stylem pfedznamenava novy umeélecky
sSmér nazyvany kubizmus.”® Od chvile kdy Picasso namaloval Sle¢ny z Avignonu,

neunikl Zadny umélec jeho vlivu.*®

Psycholozka Alice Millerova se domniva, ze Picassuv charakteristicky styl,
davajici vzniknout kubizmu, ma pocatky v traumatizujici udalosti prozité v umélcové
raném détstvi, kdyz byl ve tfech letech svédkem pfedCasného porodu své sestry
odehravajicim se pfi uUtéku rodiny pred niCivym zemétiesenim. Millerova se
domniva, Ze rozpolcené vidéni svéta reflektované v kubismu jen dokazuje, zZe

umé&lcovo vnitfni dité bylo tehdy trvale zlomeno.*

6.3 Vincent van Gogh

Nizozemsky post-impresionisticky malif, jehoz Zivot je synonymem
celozZivotniho utrpeni a neuspéchu, a ktery se nedozil ani slavy, ani uznani svych
dél. Teprve pét mésict pred jeho skonem byl prodan jeho prvni a jediny obraz.’®
Ingo F. Walther jej oznaCuje dokonce za mucednika avantgardy, jelikoz se po
nastupu moderny osaméli, nepochopeni zoufalci stali atraktivnimi hrdiny.*® Kdyz
vroce 1890 spachal sebevrazdu, zanechal po sobé stovky bezcennych obrazi,
prevazné vysledek tviréi energie za poslednich sedmdesat dni Zivota.®® Az diky usili
manzelky Vincentova bratra Thea, Joanny, pafizského obchodnika s uménim,
kterou manzel kratce pfed svou smrtni pozadal o zachovani Vincentova odkazu,

byla umélcova dila nalezité ocenéna.®’

Vincent Van Gogh se narodil roku 1853 v nizozemské vsi Groot-Zundert jako

syn protestantského farafe. Rodice jej pojmenovali po jeho zemfelém bratfi¢kovi,

%S WALTHER, I. F. Pablo Picasso. Praha: Slovart, 2005. s. 22-33. ISBN 80-7209-744-X.

% GERLINGS, CH. 100 Nejvétsich malifi. Cesta od Fra Angelica k Andymu Warholovi. Praha: Deus,
2008. s. 150. ISBN 978-80-87087-47-3.

57 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 22-23. ISBN 978-1-4405-
3003-6.

%8 VACEK, J. O dusi, silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 261. ISBN 978-80-7272-437-6.

% WALTHER, I. F. Vincent van Gogh. Vize a skute€nost. Praha: Slovart, 2002. s. 7. ISBN 3-8228-
1012-6.

% GERLINGS, CH. 100 Nejvétsich malifd. Cesta od Fra Angelica k Andymu Warholovi. Praha: Deus,
2008. s. 194. ISBN 978-80-87087-47-3.

61 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 221. ISBN 978-1-4405-
3003-6.
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ktery se narodil pfesné na den o rok dfive. Transmise identity, jako se udalo ve
Vincentové pfipadé, Casto vede k abnormalnimu vztahu mezi rodi¢i a ditétem
a knaruSenému vyvoji osobnosti. Pfidejme k tomu tvrdy vysméch nékolika
vyvolenych Zen a zfyzicky robustniho, ale duSevné kfehkého mladika, se stal

plachy a osamély muz.%

Vincentiv zivot provazel nezdar, byl propustén ze slibného zaméstnani
obchodnika s uméleckymi pfedméty, nebyl schopen zaloZit rodinu a Zil témér
permanentné na pokraji bidy. Uméni se tak stalo jedinym ventilem, zpusobem jak
zpracovat vlastni zivotni i profesni selhani. Diky Vincentovim dopisim bratru Theovi
se dochovaly memoary osobniho upadku spojujici srdceryvné vypravéni o kreativité,
Silenstvi a jejich vzajemném vlivu na umélciv Zivot. Psal o tendenci uklidriovat své
neléCené zachvaty konakem a absintem a pravé v excesivni konzumaci alkoholu

vidi Vacek pfi¢inu epileptogenniho efektu.

Maloval s manickou pili, ktera jiz béhem jednoho roku vynesla jeho vytvarna
dila na urovefi své doby, ale propast mezi umélcovou nekonecnou energii
a inhibujici letargii se neustale zvétSovala az nakonec vedla k opakujicim se
depresim, halucinacim, paranoidnim pfedstavam a zachvatiim. V den, kdy si odfizl
bfitvou ucho, které pak dal jako darek prostitutce z blizkého vykfi€¢eného domu (jako
paralelu k vitéznému toreadorovi, ktery své vyvolené daruje ucho porazeného byka),
byly Vincentovy cCiny podminény nejen zachvatem, ale zfejmé také zvySenou
konzumaci absintu. Vincentovy zachvaty se =zhorSily natolik, Zze obyvatelé
francouzského mésta Arles, kde tvofil s pfitelem Gaugenem, podepsali petici na

jeho vystéhovani.®®

Nezbylo mu nic jiného nez vstoupit do Ustavu pro choromysiné Saint-Paul-de-
Mausole v Provensalsku. Jesté vice se psychicky upnul na svého bratra Thea, psal
mu témérF denné. Za rok straveny v ustavu, utrpél dalsi tfi psychotické relapsy, ale
pravdépodobné diky uspofadanému a jednotvarnému ustavnimu Zivotu, ktery jej
udrzoval pfirelativné jasné mysli, byl v obdobi své hospitalizace nadmiru
produktivni. Za svého pobytu namaloval pfes tfi sta obrazl, které zahrnuji jeho

nejznamejsi vytvarna dila jako Kosatce a Ruze, jedno z nejdrazSich vytvarnych dél

62 BANKL, H. Zivot a smrt slavnych. Praha: Ikar, 2004. s. 154-155. ISBN 80-249-0430-6.
& VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 265-272. ISBN 978-80-7272-437-6.
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na svété, pycha Metropolitniho muzea uméni v New Yorku.®* Je na nich znat dojem
prepjaté intenzity, ktera pravdépodobné vychazi z posedlosti tvari zufivosti, ze

snahy dohnat ztraceny &as, ktery mu byl odebran zachvaty.®

Obrazek 2: Vincentova vlastni podobizna z roku 1889, rok pfed sebevrazdou

Zdroj®®

Po propusténi z ustavu se ho opét zmocnilo nervézni vzruSeni a zachvaty.
Zmeéna je patrna i z obrazlli a to vumocnénéjSich barvach nebo extrémné

vzruSeném vedeni Stétce. Po onemocnéni mladSiho bratra, Vincentova jediného

64 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 224. ISBN 978-1-4405-
3003-6.

 WALTHER, . F. Vincent van Gogh. Vize a skute¢nost. Praha: Slovart, 2002. s. 65. ISBN 3-8228-
1012-6.

% BARTOLENOVA, S. Musée D’Orsay — Pafiz. Slavné galerie svéta. Praha: Euromedia, 2013. s. 100.
ISBN 978-80-242-3884-5.
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chlebodarce, se psychicky stav umélce jesté vice zhorsil. Roku 1890 napsal Theovi

nedokond&eny dopis, jakoby na rozlougenou, a stelil se revolverem do prsou.®’

Ani ostatni ¢lenové Vincentovi rodiny nebyli pfili§ psychicky zdravi. Nejmladsi
bratr Cornelius spachal sebevrazdu a sestra Willemina pobyvala kvuli psychéze
osmatficet let vustavu pro duSevné choré. Néktefi Iékafi vyslovili velmi

nepravdépodobnou domnénku, Ze i bratr Theo trpél afektivni psychézou.®®

Urcit pfesnou diagnézu Vincenta je téZké. Byly o ném sepsany spousty knih,
néktefi jej oznacuji za schizofrenika, jini tvrdi, ze trpél psych6ézou nebo poruchou
osobnosti. Odbornici se nemohou shodnout ani na tom, kdy u n&j psychicka porucha
propukla. V o€ich uméleckych kritikd je vS8ak Vincentovo uméni pfedevSim vyrazem
neklidného zivota, kde kazdé dilo je mistrovskou ukazkou vzruSujici hloubky a sily,

umélcovym jedinym nastrojem dialogu se svétem.®®

6.4 Andy Warhol

Andy Warhol, vlastnim jménem Andrej Warhola Jr., zménil vice nez kterykoli
jiny umélec dvacatého stoleti samotné pojeti uméni. Narodil se v Pittsburghu
v obdobi finanéni krize, od détstvi byl suzovan hypersenzitivitou a déti ve Skole se
mu vysmivaly. Byl chlapcem, pro kterého spoleenska interakce pfedstavovala
muka nejdésivéjsiho typu. Ve treti tfidé ho postihl silny zachvat chorey (znamého
také pod oznafenim tanec svatého Vita), neurologickou poruchou vyznadujici se
trhavymi mimovolnymi pohyby a padanim vlasd. Vysméch spoluzakd se natolik
zhorsil, ze jej nakonec matka musela vzit ze Skoly. Traumatizujici zazitky z choroby
a ze Skoly tlaCily Andyho hloubéji a hloubéji do izolace, pocity odstréenosti jej nikdy

neopustily.

Andy prodélal jako dité celkem tfi tézké zachvaty, které jej pokazdé upoutaly
na luzko. Matka chlapci nosila do postele vystfihovaci papirové panenky, za kazdou

vybarvenou stranku omalovanek mu dala ¢okoladu a americké komiksy predcitala

67 WALTHER, I. F. Vincent van Gogh. Vize a skute¢nost. Praha: Slovart, 2002. s. 84-87. ISBN 3-8228-
1012-6.

&8 VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 261-262. ISBN 978-80-7272-437-6.
& BARTOLENOVA, S. Musée D’Orsay — Pafiz. Slavné galerie svéta. Praha: Euromedia, 2013. s. 100.
ISBN 978-80-242-3884-5.

7 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 33. ISBN 978-1-4405-3003-
6.
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s tak t&zkym &eskoslovenskym pfizvukem, Ze ji Andy ani nerozumél.”" Nemoc méla
zasadni vliv na Andyho zajem o malbu a ilustraci. Zjistil, ze nejlépe dokaze reagovat
na své okoli skrze uméni, které se stalo jeho nejsiln&jSim prostfedkem komunikace.
Casto hovofil jemnym aZ tichym hlasem, stydél se a nepfal si byt stfedem
pozornosti. Nejvice mu vyhovovala role tichého pozorovatele zaznamenavajiciho

a komentujiciho Zivot kolem sebe.”

Obrazek 3: Andy Warhol — Mao, 1973

" WARHOL, A. Od A k B a zase zpatky aneb Filosofie Andyho Warhola. Praha: Argo, 2015. s. 29-30.
ISBN 978-80-257-1423-2.

"2 PREKOP, R, CIHLAR, M. Andy Warhol a Ceskoslovensko. Revnice: Arbor vitae, 2011. s. 17. ISBN
978-80-87164-37-2.

® Tamtéz. s. 203.

34



Ve svém ateliéru nazyvaném Tovarna zachycoval na magnetofon, a pozdé;ji
videokameru, stav mysli americké spole€nosti. Ze stydlivého, neduzivého hocha se
stal rezisér vlastniho soukromého divadla odehravajiciho se v Tovarné. Zastaval
v pozadi a rozhodoval o osudech jinych. Nechtél byt hlavnim aktérem, ale zaroven
se nechtél citit odstréen. Mozna také proto prohlasil, ze kdyz si pofidil svlj prvni
televizor, pfestalo mu tolik zalezet na intimnich vztazich a po koupi magnetofonu,
t.74

ukongil veSkery svij citovy zivo A tak se Andyho atelier se stal prestiznim

modnim a spoledenskym centrem - domovem Walholovych Superhvézd.”

Cely zivot Andyho tryznily zdravotni problémy, které zanechaly stopu na jeho
fyzickém vzhledu i na dusi. V osmi letech pfiSel o veSkery pigment a tak se z néj stal
albin neustale se zabyvajici otazkou krasy. Hledal krasu spocivajici ve vtipu,
v uméni konverzace, vtom jak se lidé pohybuji, jak mluvi, jak vizualné vypadaji.
Krasu spocivajici v Cistoté a upraveném vzhledu. Zabyval se otazkou kolik ¢lovéku
zabere Casu, aby byl krasny. Jak tézky Zivot musi mit transvestita, ktery kazdy den

dedikuje snaze se o néco vice priblizit své predstavé o krase Zzenského pohlavi.”

Skrze své uméni byl odhodlan odstranit bariéry mezi krasou a oSklivosti.
V ramci tohoto snazZeni smazal hranici mezi uménim a komerci a stal se
nezapomenutelnym predstavitelem pop-artu.”” Andyho uméni nespodiva pouze
v tvorbé, ale také ve schopnosti vytvofit a prodat vlastni image. At byl jeho ddvod
pro noSeni Sedivé paruky a €ernych bryli jakykoli, jeho nekonvenéni vzhled spolu
s inovatorskym uméleckym stylem vytvofil nezaménitelny a okamzité rozpoznatelny
rukopis. Stejny efekt vyvolava jeho uméni. Byl schopen pretvofit svij handicap
v jednu ze svych hlavnich pfednosti. Napfiklad tvrdil, ze s obarvenymi vlasy na
Sedivo pfipomina starce, a tudiz kazdy jeho pohyb automaticky plsobi mladg,

aktivné a jeho osoba tak nabyde nového nadani, nového rozméru.”

" WARHOL, A. Od A k B a zase zpatky aneb Filosofie Andyho Warhola. Praha: Argo, 2015. s. 35.
ISBN 978-80-257-1423-2.

> GERLINGS, CH. 100 Nejvétsich malifi. Cesta od Fra Angelica k Andymu Warholovi. Praha: Deus,
2008. s. 202. ISBN 978-80-87087-47-3.

" WARHOL, A. Od A k B a zase zpatky aneb Filosofie Andyho Warhola. Praha: Argo, 2015. s. 66-73.
ISBN 978-80-257-1423-2.

77 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 35. ISBN 978-1-4405-3003-
6.

"8 WARHOL, A. Od A k B a zase zpatky aneb Filosofie Andyho Warhola. Praha: Argo, 2015. s. 101-
102. ISBN 978-80-257-1423-2.
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6.5 Claude Monet

Oscar Claude Monet se narodil v Pafizi, ale jé5t& vraném détstvi se jeho
rodina pfestéhovala do Normandie. Monetova talentu si vSimli jizZ ve Skole a snad
proto nepfekvapi, Ze jiz v sedmnacti letech si vydélaval malbou karikatur mistni
honorace. Z uSetfenych penéz mohl podniknout cestu do PafiZze, kde se pfihlasil na
liberalni Académii Suisse. Studium a hyfeni s kamarady ale preruSil odvod do
armady, ktera jej odvelela do Alziru. Byl natolik ohromen tamnim svétlem a barvami,

e se je pozdé&ji snazil vyjadfit ve svych vytvarnych dilech.”

V poloviné devatenactého stoleti byla objevena fotografie a malba ztratila své
privilegované misto nejuznavanéjsi formy vyobrazeni skuteCnosti. Malifi se proto
pokouseli odlis$it od monochromni fotografie tak, Zze wvyuzivali jasnych
extravagantnich barev nebo barevnosti obsazené ve svétle a stinu. Umélci nového
sméru jako Cézanne, Degas, Renoir ¢ Monet, odmitnuti oficialnim Salonem,
usporadali v roce 1874 svou vlastni vystavu v Nadarové atelieru. Kritika je pfikie
odsoudila, povazovaly jejich malby za nedokoncCené skici, proti nimz protestovali
i studenti vytvarného uméni. Podle Monetova obrazu nazvaného Imprese, vychod
slunce, je jeden z kritikll nazval impresionisty. Toto pUvodné opovrzlivé oznaceni
skupina umélcu prejala jako pojmenovani svého charakteristického stylu, pravé

proto, aby se kritikiim vysmala.®

V osobnim zivoté Monet trpél Castymi depresemi. Po smrti manzelky Camilly,
Monetovi jediné modelky a inspirace, byla jeho depresivni nalada jesté ve vétSim
kontrastu k zafivému optimismu vlastniho vytvarného uméni. Jeho dila vyjadfuji svét
jako proud barev a pohybu, oslavu neustalého a nekonciciho pohybu pfirody
vhimaného zrakem a ¢asem.®' Miloval londynskou mihu a jeji prozaické zahaleni
mésta do svého havu. Za svého pobytu v Anglii dovedl Monet své poznatky do
krajnosti, opustil Cisty impresionismus a dospél az k emocionalnimu vizionarskému
stylu, ve kterém matérie ztraci konzistenci a rozpousti se v barvé a chvéjicim se
svétle.?? Ve své zahradé v Giverny, kam se s celou rodinou odstéhoval, zapoéal

s malovanim cyklu leknind. Tyto obrazy evokuji Monetovu celozivotni snahu

& HOWARD, M. Monet. Galerie zivota a dila. Brno: Jan Melvil Publishing, 2007. s. 6-7. ISBN 978-80-
903912-0-8.

8 GERLINGS, CH. 100 Nejvétsich malifi. Cesta od Fra Angelica k Andymu Warholovi. Praha: Deus,
2008. s. 142. ISBN 978-80-87087-47-3.

81 HOWARD, M. Monet. Galerie zivota a dila. Brno: Jan Melvil Publishing, 2007. s. 38-39. ISBN 978-
80-903912-0-8.

82 BARTOLENOVA, S. Musée D’Orsay — Pafiz. Slavné galerie svéta. Praha: Euromedia, 2013. s. 128.
ISBN 978-80-242-3884-5.
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namalovat souznéni s pfirodou. Radéji se stahoval do ustrani a vyslouzil si povést

krajné mrzutého &lovéka.®®

Obrazek 4: Claude Monet — Londynsky parlament, 1904

Zdroj®

Na pocatku dvacatého stoleti jej po dlouhé nemoci opustila dalSi celozivotni
laska a druzka, Alice. Také jeho duSevné nemocny syn Jean nahle zemfel. Moneta
tato rana osudu naprosto ochromila, ale i pfesto by se dala posledni léta jeho Zivota
nazvat obdobim hektické produktivity. NejenZe s vervou tvofil, ale také spalil mnohé
své skici a obrazy. Mél obavu, aby se po jeho smrti na trh nedostala pramérna

dila.®®

% HEINRICH, CH. Claude Monet. Praha: Slovart, 2004. s. 71. ISBN 80-7209-528-5.

8 BARTOLENOVA, S. Musée D’Orsay — Pariz. Slavné galerie svéta. Praha: Euromedia, 2013. s. 128.
ISBN 978-80-242-3884-5.

8 HOWARD, M. Monet. Galerie zivota a dila. Brno: Jan Melvil Publishing, 2007. s. 69-78. ISBN 978-
80-903912-0-8.
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6.6 Edgar Allan Poe

Genialni americky spisovatel s irskymi, italskymi a francouzskymi kofeny se
narodil na pocatku devatenactého stoleti. O otci neexistuji témeéf 2adné zaznamy,
matka zemfela, kdyZ byly chlapci dva roky, a tak se o Edgara a jeho sourozence
podélilo pfibuzenstvo €i dobrocinné rodiny. Edgara Poa si k sobé vzal skotsky
bezdétny obchodnik Allan s choti. Chlapec byl neformalné adoptovan a pokitén

jménem Edgar Allan.®

Prozil turbulentni mladi plné kontrastu, chodil na dobré Skoly, pohyboval se ve
vySSi spoleCnosti, ale pouze dokud jeho nevlastni otec téméf nezbankrotoval.
Nakonec se vstoupil do armady, ze které byl ale propustén. Podobnym zpUsobem
skoncil kazdy jeho pracovni pomér. At pracoval jako Séfredaktor nebo literarni kritik,
téméfF vzdy byl duvodem k nucenému odchodu Edgariv sklon knadmérné
konzumaci alkoholu. Nejradé&ji mél absint, koufil opium a podlehl i morfiu, ze kterého
mival delirantni stavy a halucinace. Alkoholem si pry mirnil zachvaty hrizy
s nutkanim ke zloCinu. Mél sadistické a nekrofilni sklony a i pfes jedenact let trvajici

sfatek se svou sestfenici Virginii, existuji spekulace o jeho homosexualité.?’

Témér cely zivot zil v tézkych finanénich pomérech, psani basni a romanu v té
dobé nebylo finanéné vyhodné a nebyt prace literarniho kritika, nebyl by schopen
pokryt své naklady. Proto touZil napsat dilo, které by zménilo jeho osud, které by se
libilo jak kritikiim, tak vefejnosti. V tomto duchu napsal gotickou basefi Havran,
o smrti a Zalu, o naSi touze vzpominat v kontrastu s potfebou zapomenout. Po
vydani Havrana v unorovém Cisle American Whig Review se basen a jeji autor stali
okamzitou celebritou. Uspéch basné zajistila také Poeova poeticky zmuéena

osobnost pijackého gamblera se sebedestruktivnimi sklony.?®

Ale ani po neskonalém uspéchu své basné se Poe nevymanil z chudoby. Byl
prfesvédden, ze literatura nema pouze svou literarni hodnotu, ale také finanéni, které
se vS8ak nikdy nedockal. Tretiho fijna 1849 byl spatfen, jak se v deliriu potaci ulicemi
Baltimoru, jeho fe€ byla nekoherentni a na sobé mél znecistény odév nékoho jiného.

O ¢tyfi dny pozdéji, po celozivotni bitvé se zavislostmi a depresemi, podlehl

8 poe aneb Udoli neklidu. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1972. s. 69.

87 VACEK, J. O dus$i, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 197. ISBN 978-80-7272-437-6.

88 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 126-127. ISBN 978-1-4405-
3003-6.
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zahadné nemoci.®® Zemrel pravdépodobné v alkoholickém deliriu tremens. Vacek se

domniva, Ze bez psychopatologie by Poeova dila nikdy nemohla vzniknout.*

V nasledujicim odstavci uvadim ukazku originalniho textu posledni osmnacté
strofy basné Havran ve srovnani s ¢eskym prekladem od Vitézslava Nezvala z roku
1929:

LAnd the Raven, never flitting, still is sitting, still is sitting

On the pallid bust of Pallas, just above my chamber door;

And his eyes have all the seeming of a demon'’s that is dreaming,
And the lamp/light o’er him streaming throws his shadow on the floor;
And my soul from out that shadow that lies gloating on the floor

Shall be lifted — nevermore!

(...)

Pak se klidné uvelebi, stale sedi, stale sedi

Jako dabel na bélostnych niadrech Pallas Athéné;
oCi v snéni pfimhoufeny na pozadi bilé stény,
lampa vrha beze zmény jeho stin, jimz uhrane —
a ma duse z toho stinu, jimz mne navZdy uhrane,

nevzchopi se — vickrat ne.“®’

6.7 Johann Wolfgang Goethe

Maly génius se narodil 28. srpna 1749 do dobré rodiny Zijici ve Frankfurtu,
jeho predky tvofili farafi, pravnici ¢i zivnostnici. Néktefi odbornici se domnivaji, ze
Goethova psychicka porucha méla kofeny v rodinné anamnéze. Jeho mladsi sestra
Cornelie trpéla melancholii, uzkostmi i bludnymi pfedstavami a paranoiemi, otec byl
excentricky psychopat a podivin a samotnému Goethovi je pfipisovana

maniodepresivni psychéza.*

8 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 124. ISBN 978-1-4405-
3003-6.

% VACEK, J. ,O dusi, Silenstvi a gegia/ité. Praha: Dauphin, 2012. s. 197. ISBN 978-80-7272-437-6.

9 poe aneb Udoli neklidu. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1972. s. 36-37.

92 VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 243-244. ISBN 978-80-7272-437-6.
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V Sestnacti letech poslal otec mladého Goetha studovat prava do Lipska.
Goethe misto studia radéji béhal za dévc€aty a ved| nevazany studentsky zivot. Pak
ale onemocnél plicni tuberkulézou. Nuceny navrat dom( spolu s tézkym
onemocnénim a Spatnym vztahem sotcem vyusti ve stavy deprese
s hypochondrickymi pfedstavami. Goethova matka se musela ujmout jak léceni
syna, tak role prostfednika mezi otcem a synem, ktefi spolu témér nehovofili.
Bé&hem svého léCeni se Goethe zabyval mystikou, studiem biologie a alchymie,
kterd mu pozdéji byla uziteCna v psani Fausta. Kdyz se uzdravil, dokoncil studium
prav ve Strasburku. Pfi vykonavani juristické praxe, se zamiloval do sleény Lotty,
ktera byla ovSem zasnoubena s jeho kolegou.” Goetheho nenaplnény milostny
vztah s Lotty byl inspiraci svétové proslulého tragického romanu Utrpeni mladého
Werthera. Goethe napsal roman bé&éhem ¢&tyf tydnu v jakoby snovém stavu, kdy trpél
depresivni naladou a myslenkami na sebevrazdu. V romanu kombinuje svij pfibéh
a tragicky konec pfitele ze studentskych let — hypochondrického, uzavieného
a tichého Karla Wilhelma Jerusalema, ktery spachal sebevrazdu, kdyz dostal koSem
od zeny svého kolegy, které vyznal lasku. PUjCil si zbran a zastfelil se. Utrpeni
mladého Werthera je pfelomovym literarnim dilem, odstranuje spoleCenské bariéry
tématu sebevrazdy. Roman je plny nenaplnéného citu, po kterém tehdejsi
spolegnost prahla, ale tehdej$i osvicenecka literatura jeji potfebu neuspokojovala.**
StéZejnim tématem romanu je ztotoznéni se Clovéka s jeho srdcem a pfesvédcéeni,

7e samotné lidské srdce a v ném ukryvaijici se cit, je jadrem lidstvi.*

Na pozvani vévody Karla Gustava von Sachsen-Weimar.Eisenach se ve svych
Sestadvaceti letech odstéhoval do Vymarského vévodstvi, kde Zil az do své smrti.
Jeho vymarska kariéra byla zavratnd, stal se ministrem financi a v roce 1782 byl
cisafem povySen do Slechtického stavu. Zajimavé je, Ze v osmdesatych letech
osmnactého stoleti utekl inkognito zléCeni v Karlovych Varech do Italie. Tato
liberalizujici cesta po Italii trvala celé dva roky, nékolikrat pobyval také v Rimé&, kde

travil as s vytvarniky a sam maloval.®

Povznesenou naladu z cest po ltalii, kde pry poprvé ve svych Ctyficeti letech

poznal fyzickou lasku, vystfidaly pocity melancholie a beznadéje. Po svém navratu

9 Lessing-Goethe-Schiller-Heine. Beitrage zur biographischen Darstellungen. Berlin: Volk und Wissen
Volkseigener Verlag, 1955. s. 61-77.

% VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 245-257. ISBN 978-80-7272-437-6.
% VRABEC, M. Touha a Zz&dostivost v déjinach evropské filozofie. Praha: Togga, 2014. s. 165. ISBN
978-80-7476-059-4.

% Lessing-Goethe-Schiller-Heine. Beitrage zur biographischen Darstellungen. Berlin: Volk und Wissen
Volkseigener Verlag, 1955. s. 114-120.

40



potkal Goethe divku jménem Christiane Vulpius, pfizemni a nevzdélanou dceru
alkoholika, ktera velmi rada tancila a pila. Jako Goethova manzelka porodila Ctyfi

déti, z nichz prezil pouze nejstarsi syn August.”

Po melancholickém a afektivné labilnim synovi Augustovi, ktery se jiZ v mladi
stal alkoholikem, zUstaly dva synové. Ani jejich Zivot v8ak nemél dlouhé trvani,
Goethe je vS8echny prezil. S pfibyvajicimi léty, pfibyvaly i Goetheovi milostné
poméry. Depresivni, jakoby wertherovské nalady stfidaly periody euforie, které
kopirovali pribéh basnikovych milostnych, vétSinou nenaplnénych, vztahl. Jeho
nahlé zmény nalad mu zplsobovaly dalSi navaly uzkosti a strachu ze ztraty tvarci
schopnosti.® Goethovo psychické rozpolozeni mélo vyznamny vliv na jeho tvorbu,
at uz se jednalo o povznesenou naladu provazejici jeho nahlou zamilovanost Ci

deprese po odmitnuti svou vyvolenou.

Je zajimavé, ze Goethe tvofil Fausta témér Sedesat let a dilo smélo byt vydano
az po autorové smrti. Zatimco s Utrpenim mladého Wethera byl hotov jiz za Ctyfi

tydny.

6.8 Egon Schiele

Predstavitel expresionismu, Egon Schiele, se narodil v Tullnu roku 1890 jako
syn dilenského mistra. Jeho matka tvrdila, Ze kreslil jiZ od dvou let. Pro Schieleho
bylo esencialni dokonale ovladnout techniku a zobrazovat realitu s obrazovou
Cistotou a pravdivosti, ve které spatfoval cely smysl uméni. Stejné Jako Klimt zvolil

za hlavni téma svych dél erotiku, zobrazoval nahotu jak Zenskou, tak muzskou.*

Byl nekontrolovatelné posedly Zenskym télem jiz od ¢trnacti let, kdy mu zemfel
otec na syfilis. Schiele se nedokazal se smrti svého otce vyrovnat, trpél
samomluvou a proZival halucinogenni stavy, ve kterych s otcem konverzoval.'®

Mocné zazitky z boje s chorobou jej poznamenaly natolik, ze zacal vidét lidskeé télo

o Lessing-Goethe-Schiller-Heine. Beitrage zur biographischen Darstellungen. Berlin: Volk und Wissen
Volkseigener Verlag, 1955. s. 121-123.

9 \VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 248-250. ISBN 978-80-7272-437-6.
% GERLINGS, CH. 100 Nejvétsich malifi. Cesta od Fra Angelica k Andymu Warholovi. Praha: Deus,
2008. s. 174. ISBN 978-80-87087-47-3.

'% SELSDON, E., ZWINGERBERGER, J., BASSIE, A. Schiele. Praha: Euromedia, 2013. s. 34. ISBN
978-80-242-3977-4.
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jako pfehnané a prekroucené. Jednu dobu mu dokonce ucarovaly kfivky vlastni

mlad$i sestry. Stala se jeho mizou a naha mu stala modelem.™"

PfestoZze byla Videh centrem uméni své doby, zvolil si Schiele jako idealni
misto pro svou tvorbu vesni¢ku Neulengbach, jehoz obyvatellim se excentricky
bohém od pocatku nezamlouval. Dospivajici divky znudéné poklidnym vesnickym
zivotem az pfili§ rady sedély modelem mladému poutavému umélci. Schieleho
fascinace erotikou eskalovala na jafe roku 1912, kdy mistni policie provedla zatéeni
dvaadvacetiletého Egona Schieleho, obvinéného z uneseni a pohlavniho zneuziti
tfinactileté divky Tatjany von Mossig. V domé umélce nasli a zkonfiskovali vice jak
sto pornografickych obrazll a skic detailné vyobrazujicich Zensky akt. Po incidentu
s nezletilou Tatjanou pozadovali poboufeni vesni¢ané Schielovu hlavu. Byl obvinén
z unosu a pohlavniho zneuziti nezletilé. Tatjana vSak odmitla vypovidat proti svému
milenci a Schiele nakonec stravil celkem dvacet &tyfi dni ve vézeni, které jej vSak

hluboce poznamenaly.'®?

Pfed incidentem v Neulengbachu se Schiele se svou partnerkou Wally
Neuzilovou skryval pfed moralistickymi soudy rakouské spoleénosti také v Ceském
Krumlové. Po oznameni sfatku se spoleCensky vyhodnou partii Edithou
Harmsovou, ktery mél naplnit Schieleho pfedstavu o mileneckém trojuhelniku, jej
v8ak Wally opustila. Vstoupila jako oSetfovatelka do Cerveného kfize a odesla na

frontu, kde pozdé&ji zemrela na spalu.'®

Schiele se vnimal jako pFedstavitel bolesti, pfijal roli umélce - mucednika,
spasitele lidstva, ktery se musi obé&tovat pro druhé.'™ Na Schieleho tvorbé je
pfekvapujici rozporuplnost mezi jeho realnym vzhledem a odpuzujicimi autoportréty,
kterym dominuje Siroké Celo, obliCej ve tvaru lebky s doSiroka otevienyma o€ima
vystupujicima z ddlkd a kostnaté ruce jakoby predznamenavaji smrt spolu
s vychrtlym, znetvofenym télem a pavouéimi Udy.'® Pfitom v realité mé&l upraveny
zevnéjSek s kultivovanou az hezkou tvafi. Jeho autoportréty tak koresponduji

s umélcovym vidénim svéta a zvolenou roli mucednika.

101 ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted

Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 133. ISBN 978-1-4405-
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192 Tamtéz. s. 132-133.

' STEINER, R. Egon Schiele. KéIn: Taschen, 2007. s. 70. ISBN 978-3-8365-0127-9
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Obréazek 5: Egon Schiele — Zensky akt, 1910
i

Zdroj'®

Schiele byl pfedevsim obéti své doby. V roce 1918, kdy v ramci 49. vystavy
Secese uspofadal svou prvni obsahlou vystavu a dostalo se mu narodniho

uznani'”, zemrela jeho téhotna Zena Edith na virovou pandemii. Schiele ji

1
t,108

nasledoval C¢tyfi dny poté. Bylo mu pouhych osmadvacet le Umélcovo

produktivni obdobi nebylo delSi nez deset let, ale i za tak kratkou dobu vytvofil 334

olejomaleb a 2503 kreseb.'*
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109 SELSDON, E., ZWINGERBERGER, J., BASSIE, A. Schiele. Praha: Euromedia, 2013. s. 12. ISBN
978-80-242-3977-4.
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7 PSYCHICKE CHOROBY

V nasledujici kapitole jsou popsany psychické poruchy vyskytujici se ve vétsi
mife u umélcl a kreativné zaméfenych jedincl. Jedna se pfedevSim o afektivni
poruchy jako bipolarni porucha ¢&i depresivni syndrom, v neposledni fadé také
problém zneuzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek. Kapitola se zabyva
otazkou vlivu psychickych poruch na kreativitu umélci a pFedstavuje studie

provedené na toto téma.

Z predchozich kapitol je patrné, Ze filosofové a védci po staleti hledali odpovéd
na otazku spojeni kreativity a psychickych chorob. Vysledky studii nachazeji mezi
psychickymi poruchami a genialni kreativitou urc€ité spojeni, ale neda se fici, Ze by
$ilenstvi zvySovalo uroven &i dokonce kvalitu kreativniho mysleni."'® Pokud umélec
trpi napfiklad bipolarni poruchou, je v urcitych fazich této choroby pracovné
inhibovan. Zaroven ale mlze z obdobi psychické krize, deprese, Cerpat inspiraci
z prozitych pocitl beznadéje a temnych myslenek prodélanych béhem ataku. Je
v8ak nutné si uvédomit, ze procento nemocnych trpicich bipolarni poruchou, ktefi
pravé v obdobi deprese spachaji sebevrazdu, je ve srovnani s bé&znou populaci
dvacetkrat vy$si.""" Proto védci a lékafi neradi sly$i tezi, e psychické poruchy
zvySuji uroven kreativity. Obavaji se odmitnuti IéCby ze strany pacienta, ktery

nechce pfijit o svou schopnost kreativné tvofit.

RUzné studie se v rlznych €asovych obdobich liSi svymi vysledky. Ddvodem
jsou Casto rozdilna kritéria diagnézy, ktera se s asem ménila, a tak mnoho umélct
diagnostikovanych v devatenactém stoleti schizofrenii, pravdépodobné ve

skutecCnosti trpélo afektivni poruchou.

"% CREATIVE THINKING PROJECT. Is there a relationship between creativity and mental illness?
[online]. 9.7.2014 [cit. 2016-02-10]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=w7xTHjSHgxw&index=5&list=PLMB1RhP-
HOjzRD4alduJhf4LODgSPWq72

i LATALOVA, K. Bipolérni afektivni porucha. Praha: Grada, 2010. s. 85. ISBN 978-80-247-3125-4.
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7.1 Tvarci nemoc

Tvar€i nemoc €& nemoc kreativity, jak ji nazyva psychiatr Henri Fréderic
Ellenberger, je oznaCenim pro neurotickou ¢i psychotickou poruchu, ze které
pochdazi kreativita nékterych genialnich jedinct. Prozitim tvar€i nemoci je osobnost
postizeného jedince pfetransformovana k akceptaci iracionalnich pfedstav a opusti
tak své plvodni realistické uvazovani. Sigmund Freud spatfoval genialitu v urcitém
zpusobu sublimace, obraném mechanismu lidské psychiky, kde se pudovy proces
vybiji v nepudovych formach prozivani a chovani. Jedna se o pfeménu hrubé
pudové energie v energii duchovni, kreativni uméleckou ¢i védeckou praci. Jako
pfiklad psychoanalytického vykladu geniality pouZil Freud zivot Leonarda da
Vinciho. Byt o jeho mladi neexistuje mnoho informaci, vychazel Freud z udajného
Leonardova homosexualniho zaloZeni, tedy z potlaCovaného sexualniho pudu
z détstvi. Pravé diky sublimaci udajného potlatovaného homosexualniho pudu nasel
vychodisko ve své tvorbé, oslabil tak excesivni pudovy konflikt uméleckou tvorbou
a stal se géniem namisto neurotika. DalSim pohledem na genialitu a originalitu
umélce je prekompenzovani domnélého ¢€i skute€ného zmrzaceni, nemoci €i jiného
druhu handicapu, které v dusledku plsobi jako zdroj extrémniho nadani. Takzvanou
hypotézu o komplexu ménécennosti vyslovil tvirce individualni psychologie Alfred
Adler, hypotéza se vyznacuje neutuchajicim snazenim jednotlivce o kompenzaci
vlastnich nedostatki. Byt Adlerova individualni psychologie a Freudova
psychoanalyza oplyvaji mnoha rozdily, obé& teorie vychazi ze spole¢ného
predpokladu — Ze genialita umélce ma totozné zaklady jako neuréza. Zato americky
psychoanalytik Lawrence Schlesinger Kubie nesouhlasi s kauzalnosti neurdzy
a kreativity. Kreativni mySleni a genialitu vidi vyluéné ve volnych asociacich, ve
schopnosti vypnout autocenzuru. Bdéla zdrava mysl bez autocenzury je krajné
neobvykla, az abnormalni, neznamena vSak automaticky chorobna. Jakym
zpusobem tedy dosahne umélec oprosténi od autocenzury? Mezi odpovédi patfi -

za dfimoty, usinani a probuzeni, v rausi anebo v $ilenstvi."?

"2 VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 139-146. ISBN 978-80-7272-437-
6.
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7.2 Charakteristika a vymezeni psychickych poruch

Psychickym porucham je nutné porozumét v kontextu celého Zivota.
Porozumét, jak vnimaji a prozivaji danou situaci samotni jedinci postizeni
psychickou poruchou. Za normalnich okolnosti se chovani ¢lovéka nijak napadné
neprojevuje, ale v zatézovych situacich se vétSinou projevi vykyvy v chovani
neobvykle reaguje témér kazdy a Ize ji tedy povazovat za normalni reakci na

abnormalni podnét.""

Doktor Vacek mini, ze genialni jedinec je extrémni variantou Clovéka, pro
jehoz psychopatologické projevy neexistuje jednoduché vysvétleni. Genialni tvarce
je nezfidka nevyrovnany jedinec plny disharmonie, sdm o sobé& pochybuje, je
neustale nucen znasilhovat své pfirozené pudy a pfizplsobovat je prostredi,
ustupovat svym pfanim a snim. Toto vnéjSi hostilni prostfedi vyviji tlak na psychiku,
proto béhem umélcova Zivota pfibyva krizi a stim spojenych neurotickych,

psychosomatickych a psychotickych poruch.

7.2.1 Afektivni poruchy

Vykyvy nalad jsou pro kazdého Clovéka v pribéhu Zivota normalnim jevem.
Méni se dle stfidajicich se obdobi optimismu, kdy jedinec prekypuje aktivitou a chuti
do zivota, s pesimisticky ladénymi fazemi provazenymi smutkem a pocity rezignace.
Disfunkce emoc¢niho prozivani vede k naruSeni standartni regulace aktivacni urovné
jedince spojené se zménou motivace, ktera celkové narusuje vlastni vnimani potreb.
Zakladem téchto poruch je zména nalady (vétSinou deprese €i manie) signalizujici

naru$eni vnitfni rovnovahy vedouci k psychickym i somatickym potizim.""

Patologické zmény nalad, jako stavy ztfeSténého blouznéni doprovazené
bujarou naladou, byly lékafim znamy jiz ve starovékém Recku. Hippokrates ve
Ctvrtém stoleti pfed nasim letopoctem chapal chorobné stavy melancholie a manie
jako abnormalni stav hladiny ¢erné a Zluté ZIuci v mozku postizeného. Tyto pojmy

byly dale pouzivany i v arabské a zidovské literatufe. Souvislost mezi manii

13 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. s. 33. ISBN 978-80-246-1985-9.

" VACEK, J. O dusi, $ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 188. ISBN 978-80-7272-437-6.

"% Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dudevni poruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych
pfiznaku a diagnosticka voditka. 3. vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2006. s. 100. ISBN 80-
85121-11-5.
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a melancholii byla znovuobjevena teprve v devatenactém stoleti a popsana jako
cyklofrenie - maniodepresivni psychéza. Touto chorobou trpéla cela fada
vyznamnych osobnosti kulturniho a spoleCenského Zivota jako napfiklad spisovatelé
E. Hemingway, O. Pavel, malifi V. van Gogh, E. Munch, hudebni skladatelé

R. Schumann, E. Berlioz &i politici A. Lincoln a W. Churchill.“ '

Afektivni porucha se projevuje predevSim chorobnou naladou, ktera
neodpovida realné situaci, naruSuje uvazovani postizeného jedince, jeho chovani
i somatické funkce. Jedna se o zplsob obrany organizmu na situaci silného
emocniho tlaku, kdy interpretace reality neodpovida aktualnimu stavu nemocného.
Napfiklad u bipolarni poruchy je rozdilna interpretace reality patrna zejména ve
stfidani stavll deprese a manie. Jako dusledek této poruchy se postizeny hufe
jsou mnohé a choroba sama sestava ze skupiny poruch, které se svymi symptomy
podobaji a plsobi ve vzajemné interakci. Jedna se o soubor dédi¢nych dispozic,
vyvojové podminénych zmén i rdznych aktualnich zatézovych faktord, které mohou

byt somatického i psychosomatického charakteru.'"”

Afektivni porucha muize mit charakter jednoho & obou extrémi emocniho
ladéni, a to ve formé depresivni ¢i manické epizody. Paklize se stfidaji jak epizody

depresivni, tak manické, trpi pacient bipolarni afektivni poruchou.'"®

Casty vyskyt afektivni poruchy u jedincti s uméleckym zaméfenim si Andresen
vysvétluje prfedevsim jejich osobnostnimi predispozicemi a vlastnostmi. Jedna se
o vlastnosti jako otevienost k novym zkuSenostem, hravost, zvédavost, senzitivita Ci
jednoduchost. Tvofivy jedinci jsou velci individualisté s dobrodruznou povahou, ktefi
netrpi pfedsudky a vnimaji svét originalnim zpusobem. Nejsou limitovani pravidly
a fadem, ktery méné kreativnim jedincim vytvafi ze Zivota pohodinou a bezpeénou
strukturu. Tyto charakterové rysy je Cini vnimavéjSimi, senzitivnéjSimi a tedy
i zraniteln&jSimi vaci vnéjSim vlivim a Zivotnim nastraham. Neschopnost zaclenit se
mulze vyvolat pocity odcizeni a osamélosti, které mohou vyustit az v depresivni

poruchu.'®

116 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. s. 260. ISBN 978-80-246-1985-9.

"7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 369 -371.
ISBN 978-80-7367-414-4.

"8 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. s. 261-262. ISBN 978-80-246-1985-9.

"9 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 30-
31. ISBN 0-452-28781-2.
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7.2.1.1 Depresivni porucha

Mezi nejCastéjSi psychické choroby patfi pravé depresivni poruchy. Deprese
postihuje Castéji Zzeny nez muze a to vpoméru 2:1. V&kova hranice tohoto
onemocnéni neni pfilis§ jednoznacna, nejCastéji postihuje jedince v obdobi mezi
dvacatym a c¢tyficatym rokem véku. Jeji Cetnost, na rozdil od schizofrenie, neni
v rliznych sociokulturné a antropologicky odliSnych spolecenstvich stejna. Jedna se
o chorobu jejiz vyskyt ovliviiuji vnéjsi faktory jako klimatické podminky nebo rocni
obdobi. V zemich, kde je b&éhem roku méné svétla a vice chladu, postihuje vice
jedincti a v letnich mésicich se vyskytuje nejméné&. Udaje o &etnosti depresivni
poruchy jsou €asto rozdilné, pravdépodobné z diivodu nejednotnosti diagnostickych
kritérii v riznych zemich.'®

Hlavnim pfiznakem depresivni poruchy je patologicka depresivni nalada, ktera
neodpovida aktualni zivotni situaci jedince a neni adekvatni emoc¢ni zatézi. Jedna
se o narudeni kognitivnich funkci vedouci k deformaci reality, zmény v prozivani
a modifikaci vesSkerych emoci, u kterych prevlada symptom automatického
negativniho mySleni. Deprese byvaji nejhorsi rano, pacient se probouzi o nékolik

hodin dfive neZ obvykle, ztraci libido a hubne.™

Jedinec postizeny depresemi ztraci energii, citi se vyCerpané a unavené,
deprese pusobi tlumivé na veskeré Cinnosti. Typickym pfiznakem je ztrata zajmu ci
radosti z provozovani ¢innosti, které jedinci za normalnich okolnosti pusobi radost.
Nemocni maiji ¢asto sklon k pocitim viny, které jsou neadekvatni az zcela nerealné
vudi situaci.'®

V pfipadé zavaznéjSi formy deprese dochazi k naruSeni sebehodnoceni
vedouci k pocitim bezmocnosti, beznadéje a zoufalstvi. Dochazi k utlumu potfeb
i volni aktivity. Pacienti v principu neguji celkovy smysl zivota, ktery mize vést az
k touze po smrti a po ukon&eni dusevni tryzné. U 10-15% nemocnych vyusti
nakonec tento stav v pokus o sebevrazdu. Pokud by béhem deprese nebyla znacné

snizena aktivacni uroven jedince, mohlo by byt jiz tak vysoké procento suicidalniho

120 \JAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 370-371.
ISBN 978-80-7367-414-4.

121 LATALOVA, K. Bipolérni afektivni porucha. Praha: Grada, 2010. s. 41. ISBN 978-80-247-3125-4.
122 Mezinérodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dudevni poruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych
pfiznaku a diagnosticka voditka. 3. vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2006. s. 105. ISBN 80-
85121-11-5.
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jednani daleko vyssi. Pravé z tohoto divodu vétSina pacientl spacha sebevrazdu

na konci depresivniho obdobi, paradoxné kdy? se jejich stav zaéne zlep$ovat.'?®

7.2.1.2 Manicka porucha

Manicka porucha se v populaci objevuje méné Casto a je tedy mnohem
vzacnéjsi nez depresivni porucha. Nej¢astéji se projevi v obdobi mezi pétadvacatym
a tficatym rokem véku a nezda se, Ze by vykazovala zavislost na pohlavi. Manicka
porucha je obvykle sou€asti bipolarni poruchy a na rozdil od deprese, se izolované
vyskytuje jen velmi vzacné. Oproti depresivnim porucham se také nezda byt

klimaticky &i sociokulturné podminéna.'?*

Zakladnim pfiznakem manické epizody je porucha nalady, ktera je pro Zivot
daného jedince abnormalni a trva minimalné tyden. V ramci této epizody reaguje
jedinec na podnéty euforicky, pfekotné, vétSinou podrazdéné a nepfimérené. Citi se
fyzicky i psychicky ve vyborné kondici, ma sklony k nadmérné konzumaci alkoholu,
snadno navazuje sexualni kontakty (vedouci az k promiskuité) a jeho chovani
postrada vdeobecné uznavané spoledenské zabrany.'® Prestoze jedinci trpici
manickou poruchou subjektivné vnimaji manickou epizodu pozitivnéji nez depresi,
jejich blizci ji prozivaji mnohem hare.'*®

Spisovatel Ota Pavel popisuje vjednom ze svych dopistd zpétny pohled na
svou prvni manickou ataku: ,Zblaznil jsem se pred léty a zrovna v Rakousku. Potkal
Jjsem tam jednoho pana a byl to urcité Cert, mél rohy, chlupy a kopyta. Pak jsem
stoupal k alpskym kopcim a chtél jsem sedlakiim podpalovat chalupy. Odvezla mé
rakouska policie, nadaval jsem jim esesaku a na protest jsem Sel snéhem bos. Jak
Kristus. Tohle obdobi, kdy jsem v méanii Fadil, nebylo straSné pro mne, je hrozny jen
pro ty, ktefi vas pozoruji a pfipadné vas maji radi. Mné bylo vlastné blaze
a vykonaval jsem to vasnivé a s presvédcenim. Dokonce to nékdy bylo krasné,
protoZze ziejmé bylo krasné byt Kristem. Nejhorsi je, kdyz vas z toho dostanou

pomoci praski do stavu, ve kterém si uvédomite, Ze jste blazen a Ze to s vami neni

123 \VONDRACGEK, V. In: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha:
Portal, 2008. s. 380. ISBN 978-80-7367-414-4.

124 \VONDRACGEK, V. In: Tamtéz. s. 371.

125 LATALOVA, K. Bipolérni afektivni porucha. Praha: Grada, 2010. s. 21-22. ISBN 978-80-247-3125-4.
126 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. s. 261. ISBN 978-80-246-1985-9.

49



zcela v pofadku. O¢i se Vam potahnou smutkem a vy vite, Ze uz nejste Kristus, ale
Ze jste uboZak. Daji vas za mfize, ackoliv jste nikoho nezabil a nikomu jste neubliZil.
Nebyl nad vami soud a jste vyfizen aZ do konce Zivota. A lidi venku si Zijou a vy to
dasto vite. M(ze Vés zachrénit jenom zézrak. Cekal jsem na ten zézrak pét let
a v podstaté jsem umiral. Umirat pét let je dlouha doba. Sedite na zidli tydny,
mésice, roky. Nemohu tvrdit, Ze jsem zkouSel jako zvife, protoZe nevim, jak trpi
zvife. Ale zkousel jsem strasné. Kdyz mi bylo lip, myslel jsem na to, co bylo v Zivoté

krasné.“?"

7.2.1.3 Bipolarni porucha

Bipolarni porucha byla definovana v roce 1854, urdili ji témé&rF ve stejny €as dva
francouzsti psychiatfi — Jules Francois Baillarger a Jean Pierre Falret, ktefi se
dlouha léta o své prvenstvi pfeli. Bipolarni porucha byla do té doby oznacovana jako

ilenstvi o dvou formach &i cirkularni $ilenstvi.'?®

Bipolarni porucha, také znama jako maniakalni deprese, zahrnuje Sirokou
Skalu emocnich chorob a poruch temperamentu. Tyto poruchy se li§i v zavaznosti
od relativné slabé formy zvané cyklotymie (oznacujici duSevni stav vyznaclujici se
relativné mirnymi zato trvalymi vykyvy nalad) az po velmi zavazné zZivot ohrozujici
psychotické formy bipolarni choroby. U Cyklothymie mdze byt pacientovi obdobi

manie, pro svou aktivizujici slozku organismu, i pfijemné.'?

Bipolarni afektivni porucha vznika obvykle pfed tficatym rokem véku, prdmérny
vék pocatku onemocnéni je jednadvacet let. Cetnost jejiho vyskytu se pohybuje
vrozmezi 0,5 aZ 1,5% bez preference pohlavi.”® Vyznaduje se stfidajicimi se
epizodami manické psychdézy, & minimalné jednou manickou epizodou. U vétSiny
pacientu se také vyskytuji depresivni epizody. Oblas se u bipolarni afektivni

poruchy kromé depresivnich epizod rozvine pouze hypomanie, oznaceni pro mirnou

2T PAVEL, O. Z korespondence. Praha: Primus, 1990. s. 111-112. ISBN 80-900078-3-X.

128 \/ACEK, J. O nemocech duse. Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada fronta, 1996. s. 30-31. ISBN 80-
204-0535-6.

'2% Mezinérodni klasifikace nemoci — 10. revize. Dudevni poruchy a poruchy chovani. Popisy klinickych
pfiznaku a diagnosticka voditka. 3. vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2006. s. 111. ISBN 80-
85121-11-5.

3% GELDER. et al.. In: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese. 4. vyd. Praha:
Portal, 2008. s. 371. ISBN 978-80-7367-414-4.
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formu manie nevedouci k zavaznéjSimu naruseni psychosocialniho vnimani jedince,

ktera obvykle nevyzaduje hospitalizaci.™’

7.2.2 Schizofrenie

Jiz vroce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler tvrdil, Ze o schizofrenii se
musi vzdy mluvit jako o skupiné schizofrenii, jelikoz se nejedna pouze o jednu
izolovanou nemoc, ale o skupinu chorob se stejnymi symptomy.'* Jak poukazuje
Youngson, neexistuje jediny znak ani symptom, o némz by se dalo s urcitosti tvrdit,
Ze diagnostikuje schizofrenii. V kazdém jednotlivém pfipadé se indikace IiSi
kulturnim zazemim, intelektem a dosazenym vzdélanim. Jedinci postizeni
schizofrenii se mohou izolovat se ve svém vlastnim svété, daleko od spole¢enského
Zivota, nebo mohou byt naopak neklidni, hluéni az nasilni¢ti. Emoc¢ni reakce
schizofrenik(l neodpovidaji naladé ¢i stavajicim okolnostem, mohou byt pfemrsténé,
rozjafené, zlostné & Uzkostné. Casto se zda nemozné vyvolat u nich jakoukoli
emocni reakci. | jejich chovani a fe€ mohou poukazovat na narusené schizofrenni
mysleni, Casto trpi bludy o pronasledovani jejich osoby, slySi hlasy nebo trpi
velikasstvi."® Schizofrenni jedinec mluvi jednak normaing, tak zmaten& a to
vétSinou sou€asné. Choroba méni zasadnim zpusobem prozivani pacienta, vnimani
sebe sama a svét kolem. Skute€ny svét ustupuje do pozadi a misto néj se ¢lovék

uzavira do svéta bludu, fantazii a halucinaci.™*

NaruSenou schopnost spravné vnimat a interpretovat podnéty z okoli
zduraznuje i Doubek, stejné jako schopnost jednat a chovat se dle spole€enskych

norem.®

s,Rozhodné jsou na omylu ti, ktefi povazZuji nesrozumitelnost
a nepochopitelnost za jedno z hlavnich kritérii schizofrenniho duSevniho Zivota.
Mnohé vnéjskové barokni obsahy a zpusoby schizofrenniho chovani muizeme
nazvat nesmysinymi asi s takovym opravnénim jako hieroglyfy Egyptanut, pokud

jejich pismo nezname. Je nutno naucit se Zargonu schizofrennich, pochopit

3 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Minimum pro praxi. 5. vyd. Praha: Triton, 2012. s. 110-111. ISBN

978-80-7387-582-4.

32 \VACEK, J. O nemocech duse. Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada fronta, 1996. s. 52. ISBN 80-

204-0535-6.

'3 YOUNGSON, R.M. O $ilenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimoradnych stavl lidské mysli.

Praha: Portal, 2000. s. 210. ISBN 80-7178-401-X.

122 RABOCH, J. et al. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. s. 244. ISBN 978-80-246-1985-9.
DOUBEK, P. In: TamtéZ. s. 244.
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dynamiku jejich symbol(i a umét je pfekladat do materské feci. Pak se nam teprve

objasni smyslupiné souvislosti a ptisobnost skrytych komplexu.“ '

Schizofrenni pacienti vidi vzajemné souvislosti i tam, kde logicky byt nemohou.
Tento fakt by mohl byt interpretovan jako jeden z aspektd zvySené kreativity umélci
trpicich schizofrenii. Mohl by otevirat nové pohledy na problematiku.” Jak pise
Youngson, schizofrenik je mnohdy jako snici Clovék, ktery zaroven bdi. Jeho sny
determinuji obsahy jeho mysleni. Tyto sny, bludy, Ize nasledné pfevést do formy
obrazu ¢i hudebni skladby. Youngson vnima kreativitu jako doménu téch, jejichz
mysSlenky nejsou limitovany pravidly logiky, ale ktefi ve vhodnou chvili logicky myslet

dovedou.™®

Profesorka Elyn Saks, plsobici pfevazné v oblasti prava
a psychickych chorob, se domniva, Ze pacienti trpici schizofrenii nefiltruji stimuly ze
sveho okoli jako bézny jedinec, a proto jsou schopni pfijmout a zpracovat vice

podnéttl najednou.™®

' KRETSCHMER, E. In: VACEK, J. O nemocech duse. Kapitoly z psychiatrie. Praha: Mlada fronta,
1996. s. 170. ISBN 80-204-0535-6.

3T VJACEK, J. O dusi, ilenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012. s. 270. ISBN 978-80-7272-437-6.

38 YOUNGSON, R.M. O silenstvi, podivinstvi a genialité. Pfehled mimoradnych stavl lidské mysli.
Praha: Portal, 2000. s. 209. ISBN 80-7178-401-X.

'3 WORLD SCIENCE FESTIVAL. Madness Redefined: Creativity, Intelligence and the Dark Side of the
Mind. [online]. © 10.12.2014 [cit. 2016-02-06]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sPiah-
8pCQk
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8 STUDIE VAZBY KREATIVITY A PSYCHICKYCH
PORUCH

psychickych chorob a tvar¢i kreativity a na jejich vzajemné ovliviovani. Studie
provedené za poslednich sto let, kde zkoumanymi objekty jsou Zzijici umélci,
vzajemné pouto kreativity a psychickych chorob pouze potvrzuji. Biografické studie

mohou obsahovat nepfesné a zkreslené informace, ale studie Zijicich umélct

problém informaci z nepfimych zdroj( eliminuji."°

V nasledujicim obrazku profesor Dean Keith Simonton poukazuje na studii
eminentnich mozkd z pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti, ktera jasné

naznacuje spojeni psychickych chorob s uméleckym zaméfenim.

Graf 2: Mira dusevnich chorob podle oboru
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Zdroj™’

0 JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic- depressive illness and the artistic temperament. New

York: Free Press Paperbacks, 1994. s. 72. ISBN 978-0-684-83183-1.
" WORLD SCIENCE FESTIVAL. Beautiful minds. The Enigma of Genius. [online]. © 5.1.2015 [cit.
2015-12-10]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiY
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ZvySe uvedeného grafu vyplyva, ze kreativni jedinci realizujici se
v oborech vytvarného uméni, hudby, divadla nebo literatura trpi dusevnimi
chorobami ve zvySené mife. Jisté neni pouhou nahodou, Ze vétSina studii
zaméfenych na psychické choroby umélcli, se soustfedi pravé na spisovatele,

jejichz predstavitelé trpi z vice neZ osmdesati procent psychickou chorobou.'?

%2 WORLD SCIENCE FESTIVAL. Beautiful minds. The Enigma of Genius. [online]. © 5.1.2015 [cit.
2015-12-10]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiYhttps://www.youtube.com/watch?v=ZbE_jVT1NiY
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8.1 lowsky seminar spisovatelu

Doktorka Andreasen provedla studii psychickych chorob ftficeti spisovatell
z lowského seminafe a porovnala jejich vysledky s ftficeti jedinci zjinych nez

uméleckych oboru, ktefi méli reprezentovat kontrolni soubor bézné populace.

Graf 3: Studie psychickych chorob spisovatelu lowského seminare

LIFETIME PREVALENCE OF MENTAL ILLNESS
IN WRITERS AND CONTROL SUBJECTS

Writers Controls

(N=30) (N=30)
RDC Diagnosis* % % P
Any affective disorder 80 30 .001
Any bipolar disorder 43 10 01
Bipolar I 13 0 NS
Bipolar II 30 10 NS
Major depression 7 17 NS
Schizophrenia 0 0 NS
Alcoholism 30 7 .05
Drug abuse 7 7 NS
Suicide 7 0 NS

® RDC = Research Diagnostic Criteria (standardized diagnostic criteria for psychiatric ill-
ness).

Zdroj"?

Studie ukazuje, Zze osmdesat procent zkoumanych spisovatell trpélo afektivni
poruchou, na rozdil od kontrolniho souboru béZné populace, ktera dosahla pouhych
tficeti procent. Mezi dominujici psychické choroby a zavislosti patfila predevsim
bipolarni porucha (43%), deprese (37%) anebo alkoholismus (30%). Je zajimave, ze
mezi zkoumanymi spisovateli nebyl zjistén ani jeden pfipad schizofrenie, byt na
pocCatku studie byla tato choroba pokladana za nejpravdépodobnéjsi. Anreasen se
proto domniva, Ze schizofrenie se objevuje spiSe u pfibuznych v pfimé linii nez

u samotnych umeélcu.

VSichni zkoumani spisovatelé trpici afektivni poruchou uvedli, ze nedokazi byt
produktivnimi ani v manické, ani depresivni fazi choroby. Zato jim kupfikladu obdobi
deprese Casto poskytlo hodnotny material, ze kterého mohli pozdé&ji Cerpat nebo se

nechat inspirovat prozitymi emocemi.'*

%3 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 95.
ISBN 0-452-28781-2.
4 Tamtéz. s. 94-96.
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8.2 Studie Jamisonové

Studie doktorky Jamisonové byla zaméfena na CdCtyficet sedm pfednich
britskych spisovatell a umélcd. Zkoumala pocet jedincl |éCenych na afektivni
poruchu, jak ro¢ni obdobi ovliviiuje naladu a produktivitu, povahu intenzivnich
kreativnich epizod, jejich podobnost s manii a jakym zpusobem vnimaji jednotlivi

umélci roli intenzivniho afektu ve svych dilech.'*

Graf 4: Pomér 1éCeni afektivnich poruch na vzorku britskych spisovatell

a umélcl ve srovnani s béznou populaci

Rates of Treatment for Mood Disorders in a Sample
of British Writers and Artists
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* The percentages for the general population are based on Epidemiologic Catchment Area
data. They indicate that less than one third of those individuals with bipolar or unipolar
illness receive treatment in any 6-month period.

Zdroj™®

Vysoké procento studovanych umélct (38%) bylo Ié€eno pro afektivni
poruchu, vétSina basnikl byla hospitalizovana pro manii a byly jim pfedepsany Iéky.
Dramatici ziskali nejvy$Si pocet jedinc lé€enych pro depresi. Spisovatelé (kromé
basnikd) a vytvarni umélci trpéli pfedevsim afektivnimi poruchami vyznacujici se
silnym kolisanim nalad, které ovliviiovaly vice jejich vnimani, nez chovani. Témér

v8ichni zkoumani jedinci se shodli na proZivani intenzivnich kreativnich obdobi,

%% JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New

York: Free Press Paperbacks, 1994. s. 75-81. ISBN 978-0-684-83183-1.
%6 ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 77.
ISBN 0-452-28781-2.
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ktera vétSinou trvala od dvou do ¢tyf tydnd. Jedinci trpici bipolarni poruchou
potvrdili, Ze v obdobi deprese nejsou schopni jakékoli kreativni &innosti."’ Ze studie
doktorky Jamisonové vyplyva, ze umélci a spisovatelé trpi afektivnimi poruchami
mnohem ¢&astéji nez bézna populace (az 50%). Zato u bézné populace se

onemocnéni afektivni poruchou pohybuje jen okolo dvou procent.

8.3 Schildkrautova studie
Doktor Joseph J. Schildkraut, profesor katedry psychiatrie Harvardské

univerzity, se vénoval mimo jiné studiu deprese a sebevrazednych sklonl mezi
umélci abstraktniho expresionismu Newyorské $koly.' Zjistil (v souladu se studiemi
doktrorky Andreasen a Jamison), zZe okolo padesati procent zkoumanych umélct
trpélo néjakou formu psychopatologie. Dominovaly afektivni poruchy, ale patrny byl
i problém zneuzivani alkoholu.™® Schildkraut popsal vysledky své studie v knize
zabyvajici se spiritualitou v modernim uméni s nazvem Deprese a duchovno

v moderniho uméni: Pocta Miréovi (1996)."*°

Graf 5 poukazuje na rozdil v Cetnosti onemocnéni afektivni poruchou
u bézné populace a umélecky zaméfenych jedincl. Srovnava vysledky studii
doktorky Andreasen, Jamison a dalSich. Procentualné se bézna populace pohybuje
pod hranici 5%, co se ty€e onemocnéni afektivni poruchou jako deprese nebo
bipolarni porucha. Zato v kreativnich oborech trpi afektivnimi poruchami minimalné
30% jedincu.

" ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 75-
81. ISBN 0-452-28781-2.

8 THE NEW YORK TIMES. Joseph J. Schildkraut, 72, Brain Chemistry Researcher, Dies. [online]. ©
2006 [cit. 2015-12-29]. Dostupné z: http://www.nytimes.com/2006/07/08/us/08schildkraut.html?_r=0
"9JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New
York: Free Press Paperbacks, 1994. s. 88. ISBN 978-0-684-83183-1.

%0 ENCYCLOPAEDIA BRITTANICA. Joseph Jacob Schildkraut. American psychiatrist. [online]. ©
2016 [cit. 2015-12-29]. Dostupné z: http://www.britannica.com/biography/Joseph-Jacob-Schildkraut
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Graf 5: Studie miry afektivnich poruch spisovatelt a umélcu ve srovnani

s béznou populaci

Mood Disorders in Writers and Artists
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Zdroj™’

8.4 Studie frekvenci vykonového spektra malby

Doktor James Fallon, ktery se zabyva predevSim zkoumanim nervového
systému, vytvofil spolu s uznavanymi neurology Rodem Schenkelem a Jukem
O’Harou studii vytvarnych dél slavnych umélct, u kterych byla jednoznacné
prokazana deprese, bipolarni porucha ¢i schizofrenie. Obrazy umeélcl trpicich
psychickymi chorobymi byly porovnany s vytvarnymi dily prokazatelné duSevné
zdravych umélcu. Jedna se o hledani objektivniho zplsobu nahlizeni na uméni,
které védci nalezli v analyze vykonového spektra’? jednotlivych vytvarnych dél, tedy

v rozloZeni uméleckého dila na jednotlivé frekvence pomoci Fourierovi analyzy.

*1 JAMISON, K. R. Touched with fire. Manic-depressive illness and the artistic temperament. New

York: Free Press Paperbacks, 1994. s. 88. ISBN 978-0-684-83183-1.

%2 Pozn. autora: na Obrazku 6 pod anglickym nazvem Power spectrum: Vykonové spektrum. Vlastni
preklad.
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Obrazek 6: Analyza frekvenci vykonového spektra v pfirodé, neg. 1
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Zdroj'™*®

Normalni frekvence, kterou nalézame v pfirodé, je jednoducha negativni
frekvence, neg. 1, zobrazena na Obrazku 6, ktera kontinualné sestupuje z vysoké

prostorové frekvence'* do nizké."*®

Studie vykonového spektra vytvarného dila podporuje spojeni mezi Silenstvim
a kreativitou. Tedy alespon v bodé, ze umélci trpici psychickou chorobou vytvafi
malby s jinou prostorovou frekvenci nez neg. 1. Prostorova frekvence u deprese Ci
bipolarni poruchy v nizkych frekvencich prudce pada dold, ve stfednich frekvencich

konsistentné klesa, aby nasledné znovu prudce klesla ve vysokych frekvencich.

'3 WORLD SCIENCE FESTIVAL. Madness Redefined: Creativity, Intelligence and the Dark Side of the
Mind. [online]. © 10.12.2014 [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sPiah-
8pCQk

1591 Pozn. autora: na Obrazku 6 pod anglickym nazvem Spatial frequency: Prostorova frekvence. Vlastni
preklad.

%% WORLD SCIENCE FESTIVAL. Madness Redefined: Creativity, Intelligence and the Dark Side of the
Mind. [online]. © 10.12.2014 [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sPiah-
8pCQk
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Graf 6 porovnava frekvence deprese, bipolarni poruchy a schizofrenie

s obrazy Clauda Moneta. Vysledek je zfejmy - Monet trpél depresemi.

Graf 6: Srovnani frekvenci chorob s frekvenci vykonového spektra Monetovych

obrazu
Monet Depression
; - .
3 e SN
3 ‘.\
- \‘.
1
Schizophrenia Bipolar Disorder
[ 0
lr m : g6 o
i —— _4~3~,'“ « '.: [
i I — ;! .
- H\L - 2
: - 1
12 !
Zdroj'®

Falon dale uvadi, ze byl sam pfekvapen, jak stabilni vysledky pfinesla tato
studie. Podobnym zplsobem by bylo napfiklad mozné zpétné vysledovat vyvoj
psychické choroby u jednotlivych umélctl.'>’ Americky spisovatel Christopher Zara
tvrdi, nezavisle na Falonové studii, Ze pfi porovnani jednotlivych dél stejného
umélce vytvofenych za rdznych emocionalnich okolnosti, jsou ta vytvofena
zmudéenou dusi lepéi a spoleénosti vice cenéna, nez ta bez emodnich excesu."*®
Védci se shoduji na tom, Ze mezi kreativitou a Silenstvim existuje vzajemna vazba,
vySe uvedené studie tuto tezi jen potvrzuji. U jedincl realizujicich se v uméleckych
oborech je pfedevSim patrna silna spojitost mezi bipolarni poruchou

a kreativitou.

1% WORLD SCIENCE FESTIVAL. Madness Redefined: Creativity, Intelligence and the Dark Side of the
Mind. [online]. © 10.12.2014 [cit. 2015-12-25]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sPiah-
%CQK

Tamtéz.
ZARA, CH. Tortured Artists. From Picasso and Monroe to Warhol and Winehouse, the Twisted
Secrets of the World’s Most Creative Minds. Avon: Adams Media, 2012. s. 14. ISBN 978-1-4405-3003-
6.
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9 VLIV PSYCHICKYCH CHOROB A MEDIi NA
TVORBU UMELCE

Nasledujici €ast diplomové prace zjiStuje pomoci kvalitativniho Setfeni
existenci vazby mezi kreativitou a psychickymi chorobami a vlivem médii na tvorbu
umélce. Vlastni Setfeni si klade za cil analyzu vlivu psychickych chorob na
uméleckou tvorbu a osobnost umélce, jakym zplsobem ovliviiuji média kreativitu

umélce a zda se tyto vlivy projektuji do kreativni tvorby.

Vramci vlastniho kvalitativnino Setfeni byl proveden kratky rozhovor
s profesorem Cyrilem Hoschlem, pfednostou Psychiatrické kliniky 3. LF UK v Praze
a feditelem Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Otazky jsou zaméfeny na
problematiku médii, jejich pasobeni na psychiku a kreativni tvorbu umélce a to
zejména u medialné znamych umélci. Rozhovor byl pro ucely diplomové prace

proveden v ¢ervenci 2016 a jeho kompletni pfepis je uveden v Pfiloze A této prace.

Profesor Héschl se domniva, Ze je krajné nepravdépodobné, aby zajem médii
pUsobil jako hlavni spousté¢ psychické poruchy u medialné exponovanych umeélcu.
Problém vidi spiSe ve frustraci umélci z nezajmu médii, coZz se muze podilet na
nékterych pfiznacich choroby. Jednalo by se vSak o typicky pfiklad frustrace.

Na otazku, zda maji média vliv na pribéh psychické choroby u medialné
znamych osobnosti, Hoschl uvadi, ze mu takovy vliv neni znam. Pfipomina pouze
jediny pfipad - herce MiloSe Kopeckého trpiciho bipolarni poruchou, kdy umélec
informoval vefejnost o svém zdravotnim stavu pomoci médii a vyzadoval kontakt.
Souvislost s médii v tomto pfipadé spiSe vnima jako pacientovo uvédoméni si své
insuficience dané chorobou, v kontrastu se svym Uspéchem.

Profesor Hoschl se domniva, Zze medialné exponovani umélci pfilis nevyuzivaji
zvySeny medialni zajem pro osvétu ¢i pozitivni zménu vnimani problematiky
psychickych chorob vefejnosti. Jedna se o zcela vyjimeéné pfipady jako jizZ zminény
Milo§ Kopecky nebo svétové znamé osobnosti jako norska premiérka
Brundtlandova, nositel Nobelovy ceny John Nash aj. Dale pfipomina dvojitou roli
meédii, kdy média obecné pfispivaji k negativnimu vnimani psychickych chorob
(stigma), ktera se ale zaroven prostfednictvim médii napravuje (destigmatizace).

Vztah mezi médii a umélci vidi profesor Hoschl pfedevsim v potfebé umélce

se pomoci médii realizovat.
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9.1 Metodika vlastniho Setreni

Cilem kapitoly je pFedstavit metodiku kvalitativniho Setfeni zaméfeného na
zjisténi postoju umeélct k médiim, zkoumani vnimani vlivu psychickych chorob na

kreativitu spolecné se zkoumanim vztahu mezi uméleckou tvorbu a médii.

Vyzkumnou oblasti je projekce psychickych chorob a médii do umélecké
tvorby. Vyzkumnym problémem je vliv psychickych chorob a médii na kreativni
tvorbu umélce. Vyzkumné otazky zni: Jak pfrispivaji psychické choroby ke
kreativnimu vyjadfeni umélce? Jak vnimaji umélci média a jak média ovlivriuji jejich
tvorbu? Cilem vlastniho Setfeni je na vyzkumné otazky odpovédét a ziskat podrobny
popis a vhled pfi zkoumani fenoménu. K naplnéni vytyéeného cile slouzi hypotézy,

které je tfeba verifikovat:
Hypotéza €. 1: Psychické choroby maji vyrazny vliv na kreativitu umélce.

Hypotéza ¢. 2:. SouCasni umélci vnimaji média jako pfinosna pro vlastni

uméleckou tvorbu.

Hypotéza €. 3: Medidlné exponovani umeélci vnimaji zajem médii o vlastni

osobu pfevazné pozitivné.

K ovéfeni téchto hypotéz byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Kvalitativni Setfeni sice umozfiuje studovat fenomén do hloubky, ale kvdli praci
s omezenym poctem jedincu je jeho zobecnéni na populaci &i na jiné prostfedi
problematické.” Kvalitativni strategie byla zvolena i pfes zfejmou &asovou
narocnost analyzy dat a jejich sbéru. Primarnim cilem této prace bylo ziskani vhledu
a hloubkovy popis problematiky, spolu s podrobnou komparaci jednotlivych pfipadd.
Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, jehoz nejpouzivanéjsi metodou je statistické
Setfeni dle nahodného vybéru a dotazovani respondentd pomoci strukturovaného
dotazniku. Metoda dotazniku odstfihava informace z kontextu, je statickd a opomiji
nefrekventovang, ale kritické jevy, které zddrazfuiji pfedevsim stfedni pozice.'® Na

zakladeé vySe uvedenych davodu byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Po detailnim studiu metodologické literatury byl sestaven vlastni vyzkumny
nastroj — osnova strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami, ktery je uveden

v Pfiloze B diplomové prace. Sbér dat s vybranymi umeélci probihal v obdobi fijna

' HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: portal, 2012. s. 48-50.

ISBN 978-80-262-0219-6.
10 Tamtéz. s. 68-69.
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2015 az Cervence 2016. V ramci sbéru dat doslo k rozSifeni zkoumaného tématu,
coz vedlo k opakovani rozhovorl, zpfesnéni jiz nabytych dat a jejich doplnéni
o nové poznatky. Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami byl vybran jako
vyzkumny nastroj zejména zduvodu sniZzeni pravdépodobnosti vyraznych
strukturalnich rozdili ziskanych dat v jednotlivych rozhovorech a pro co

nejvyraznéjSi minimalizaci efektu tazatele na kvalitu rozhovoru.

Cilova skupina byla definovana predevSim prokazatelnosti vlastni kreativity.
Zakladni kritérium pro vybér spocivalo v etablovanosti umélce v oboru, dale byl
uplatnén nahodny vybér jednotlivych respondentl. Z etickych divodd byla
u respondentl zachovana anonymita, jako zakladni osobni Udaje jsou uvadény

pouze vék, pohlavi a konkrétni obor, kterému se umélec vénuje.

9.2 Vysledky vyzkumu a jejich intepretace

Kvalitativniho 3etfeni se zuc€astnilo celkem jedenact umélcl. Soubor tvofi
pocet jedincl, ktefi dokoncili rozhovor a souhlasili se zpracovanim a zvefejnénim
dat. Jednotlivé rozhovory trvaly v priméru 45 minut, s jednotlivymi respondenty byly
provadény v ramci sbéru dat minimalné dvakrat. Soubor tvofi celkem Sest muzu
(54,5%) a pét zen (45,5%) Rozlozeni pohlavi ve zkoumaném souboru neodpovida
zakladni populaci, ktera v Ceské republice k datu 31.12.2015 sestavala z 49,1%
muzu (tj. 5.186.330) a 50,9% Zen (tj. 5.367.513)."°"

Z hlediska vékového sloZeni vybérového souboru se soubor pohybuje mezi 25
a 53 lety, kdy priimérny vék souboru pfedstavuje 34 let. Vybérovy soubor si neklade

za cil byt reprezentativni vuci zakladni populaci z hlediska struktury pohlavi a véku.

SloZeni vybérového souboru dle uméleckého oboru vyobrazuje Graf 7.
Umeélecké obory jako herectvi, umélecka fotografie a malifstvi jsou zastoupeny
kazdy po dvou kreativnich jedincich. Po jednom jedinci je zastoupeno sochafrstvi,

interiérovy design, méda, zZurnalistika a vyroba filmovych masek.

181 ESU. Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a jednotek véku k 31.12. [online]. [cit. 2016-08-24].

https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf;jsessionid=v8 G9gcQUHHWKsVIOCR70Lpl0OTbLcs1gv-
kgM6xW-CdoeWTICJkQ!-1922314197?page=vystup-
objekt&pvo=DEMDO001&katalog=30845&z=T&f=TABULKA&str=v4&c=v3~2__RP2015MP12DP31
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Graf 7: Zastoupeni uméleckych oboru ve vybérovém souboru
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9.2.1 Vyznam umélecké tvorby a hledani inspirace
Prvni tematicka ¢ast strukturovaného rozhoru je zaméfena na oblast kreativni
tvorby, vnimani vlastni schopnosti byt kreativni a vytvafet umélecka dila. Jedinci

tvofici vybé&rovy soubor méli moznost uvadét vice jak jednu odpovéd.

Graf 8: Co pro Vas znamend schopnost byt kreativni, vytvaiet umélecka dila?
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Schopnost uméleckého vyjadfeni spatfuje 45,5% vybérového souboru
v sebereflexi, pohledu do vlastniho nitra a pochopeni vlastni existence. Pro 36,4%
predstavuje umélecka tvorba formu ventilace nadbyte¢né energie a to pozitivni
(kreativni energie) i negativni (frustrace). Stejné procento souboru uvedlo relaxaéni

a terapeutické €inky kreativni tvorby spojené s nalezenim klidu a rovnovahy (Graf 8).

V ramci prvni tematické ¢asti bylo zjiStovano kde jedinci €erpaji svou inspiraci.
Jedinci tvofici vybérovy soubor méli moznost uvadét vice jak jednu odpovéd.
Z veskerého okoli, zahrnujici realné Zivotni zkuSenosti, lidi, knihy, vystavy aj., Cerpa
inspiraci 72,7% vybérového souboru. Jak ukazuje Graf 9 ostatni plvody inspirace
jsou pro kazdého jedince souboru relativné individualni a odliSné (fyzické projevy
vlastniho téla pod vlivem drog, frustrace z nedostatku lasky a uznéani vlastniho otce,
pozitivné vnimana chyba jako projev tvar€i kreativity, spontdnni vhled do

problematiky — ozna¢ené zkoumanym jedincem jako ,uvazovaci koma®).

Graf 9: Kde Cerpate inspiraci?
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9.2.2 VIliv psychickych chorob

Druha tematicka ¢ast strukturovaného rozhoru zkouma vliv psychickych
chorob na tvar€i schopnost a kreativitu umélce. 72,7% souboru povazuje roli
psychického stavu za jeden z kliovych faktord vlastni umélecké tvorby, ktery se
projektuje do vysledného umeéleckého dila. Depresivni epizody, schizofrenické
zachvaty a stavy negativni nalady vedou pfevazné ke snizené produktivité nebo
umélce zcela inhibuji. Naopak manické epizody, eustres Ci pozitivni nalada zvysuiji
umélcovu vili tvofit. Pouze 9,1% vybérového souboru uvedlo cilenou snahu
o arteterapii, 0 zapuzeni negativni energie tvorbou. O védomou snahu o opros&téni
se od psychickych a fyzickych bariér a cilené navozeni stavu vhodného ke tvorbé se
snazi 18,2% souboru (Graf 10).

Graf 10: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvarci ¢innosti? Jak

ovliviiuje VaSi produktivitu?

Role psychického stavu v tvirci
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Zdroj'®

DalSi cast druhého tematického bloku se zabyva rozlozenim psychickych
chorob ve vybérovém souboru (Graf 11). O néco méné nez polovina vybérového
souboru (45,5%) nebyla diagnostikovana zadnou psychickou poruchou. 18,1%
souboru trpélo za Zivota depresemi, které u jedné poloviny postizenych pusobily
negativné jak na osobni Zivot, tak uméleckou tvorbu. U druhé poloviny paradoxné

pusobily jako motivace k tvorbé, kterd pomahala jedinci uniknout tisnivé realité.

185 Autorka prace, 2015-2016 (vlastni Setfeni)
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Bulimii uvedlo 9,1% vybérového souboru, kterd jedince inhibovala ve ve$keré
¢innosti. 9,1% souboru trpi Uzkostmi vedoucimi kizolaci jedince, coz vede ke
zvySené tvar¢i Cinnosti. 9,1% souboru bylo diagnostikovano schizofrenii, jejiz
zachvaty a bludné stavy inhibovaly veSkerou ¢innost umélce. Zbyvajicich 9,1%
souboru trpi cyklothymii vyznalujici se trvalym vykyvem nalad a naruSenym
spankovym cyklem. Manicka epizoda se projevuje nadmérnou vuli tvofit
a depresivni epizoda naopak snizuje sebevédomi jedince a inhibuje ho v aktivni

¢innosti.

Graf 11: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?
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Doktorka Andreasen tvrdi, Ze umélci jsou vice senzitivni va¢&i vnéjsim vlivam,

jedince. Jejich nutkani objevovat nové véci, boufit se proti autoritam a pravidlim,

senzitivni vnimavost a otevifenost mohou pusobit negativné na jejich psychicky stav

1% Autorka prace, 2015-2016 (vlastni Setfeni)

67



a vyustit v psychickou poruchu. Umélci se tak vlivem svych vlastnosti permanentné

pohybuiji na hranici chaosu a je pro né snazsi mu propadnout.®’

Pfibuzné v pfimé linii, ktefi byli za svého zivota diagnostikovani psychickou

chorobou, uvedlo 45,5% vybéroveého souboru.

9.2.3 Role drog v kreativni tvorbé
V ramci tfetiho tematického bloku byla zjiStovana role drog v kreativni tvorbé
(Graf 12). 18,2% vybérového souboru uvedlo, Ze abstinuje. Zbyvajicich 81,8%

poziva rlizné druhy drog jako alkohol, marihuanu, cigarety anebo LSD.

Graf 12: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Pozivani drog v souboru n=11
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Zdroj'®®

Treti ¢ast vlastniho Setfeni zkouma vliv drog na uméleckou tvorbu pouze &asti
vybérového souboru, ktera poziva drogy. VétSina souboru (55,6%) popisuje
uvolnéni smysld a vnitfniho napéti vedouci ke zvySené kreativité nebo snazsi

dosazeni inspirace a nachazeni novych spojeni. 33,3% nevnima zadny zasadni vliv

'” ANDREASEN, N.C. The Creative Brain. The Science of Genius. Washington: Plume, 2006. s. 30-
31. ISBN 0-452-28781-2.
'%8 Autorka prace, 2015-2016 (vlastni $etfeni)
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drog na vlastni uméleckou tvorbu. Zbyvajicich 11,1% souboru uziva drog pro

snizeni roztrzitosti a zlepSeni soustfedéni nutného k tvorbé.

9.2.4 VIiv médii na uméleckou tvorbu a osobnost uméice

Ctvrty tematicky blok vlastniho Setfeni je vénovany médiim a jejich vlivu na
uméleckou tvorbu a psychicky stav umélce. Prvni otazka tohoto bloku zjiStuje pocet
medialné znamych osobnosti ve vybérovém souboru (Graf 13). Jako kritérium pro
definovani medialné znamé osobnosti byla uréena existence riznych Zurnalistickych

vystupd jak v tisténych, tak internetovych médiich a televizi.

Graf 13: Jste medialné znamou osobnosti?
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ZvySeny medialni zajem o vlastni osobu vnima vybérovy soubor spiSe
pozitivné (37,5%), jelikoz napomaha k propagaci a prezentaci vlastni umélecké
tvorby. Zajem médii o vlastni osobu nevniméa nebo si jej nepfipousti 25% souboru.
12,5% vybérového souboru vnima zajem médii pozitivné ¢&i negativné dle
konkrétniho pfipadu, ktery zalezi na Zurnalistovi a médiu samotném. 12,5% souboru
samo vyhledava zajem médii, ktery jej naplhuje. Bulvarni Clanky a predevsSim

komentare ¢tenafd bulvaru zrafiuje city 12,5% vybérového souboru (Graf 14).

Graf 14: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

“ dokaze zranit
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Zdroj'™®

DalSi otazka zjiStuje jakym zpudsobem ovliviiuje zajem médii psychicky stav
vyb&rového souboru. Zadny vliv nepocituje 37,5% souboru. Stejné procento
vybérového souboru vnima bulvarni média negativné, ale inspirativni rozhovor
v médiich naopak pozitivné. Zato 12,5% ma pocit, ze ovliviiuji samotna média,
jelikoz je primarné sami vyuzivaji k prezentaci. Zbyvajicich 12,5% vnima zvySeny

zajem meédii o svou osobu pozitivné a realizuje se v ném.

70 Autorka prace, 2015-2016 (vlastni Setfeni)
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Predposledni otazka vlastniho Setfeni zkouma vliv médii na uméleckou tvorbu
(Graf 15). Zasadni vliv médii na svou tvorbu vnima 54,5% vybérového souboru. Vliv
spatfuje v inspiraci, aktivnim vyhledavani medialnich obsahl nebo jej vnima jako
hybatel své tviréi prace. Védomy i nevédomy vliv vnima 27,3% souboru, neboli
automaticky podvédomy proces, ktery se nasledné projektuje v uméleckém dile.
18,2% vybérového souboru povazuje medialni obsahy a média za bezpfedmétna

X i

a Zije bez médii ,ve svém vlastnim zajimavéjSim svété"“.

Graf 15: Jakym zpUsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?
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ZavéreCna cast vlastniho Setfeni zjistuje vyuZiti médii samotnymi umélci ve
vlastni umélecké tvorbé (Graf 16). VétSina vybérového souboru, konkrétné 63,6%,
vyuziva médii k cilené propagaci a prezentaci vlastni osoby & umélecké tvorby.
Diky seznameni svéta s vlastni uméleckou tvorbou se jej snazi vytvofit lepSim.
18,2% nevyuziva médii k tvorbé z divodu rezignace na veSkera média a jejich
obsah. Média vyuziva k vykonu svého zaméstnani 9,1% vybérového souboru.
Zbyvaijicich 9,1% vyuziva audiovizualni projekce k tvorb& uméleckych dél a vytvari

tak symbiozu lidského téla, materialu, tvaru a audiovizualnich prvka.

Graf 16: Vyuzivate médii ve své umélecké Cinnosti, a jakym zpusobem?
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ZAVER
Diplomova prace se zabyva analyzou vlivu psychickych chorob a médii na
kreativni tvorbu umélce. V uvodni €asti diplomové prace byly pfedstaveny pojmy
a koncepce, které se zkoumanim vlivu médii na uméleckou tvorbu a psychiku
umélce souviseji, jako napf.: fenomén Silence-génia, definice geniality, kreativity
a inteligence, prabéh kreativniho procesu, vliv prostfedi na kreativitu apod.

za svého zivota trpéli psychickymi chorobami a zkouma jakym zpUisobem zminéné
psychické choroby ovlivnily jejich uméleckou tvorbu. Mezi uvedené umélce patfi
napf. hudebni skladatel Robert Schumann, malifi Vincent van Gogh, Claude Monet,

Egon Schiele anebo basnik Edgar Allan Poe.

Charakteristika a vymezeni jednotlivych psychickych chorob je tématem
sedmé kapitoly diplomové prace. Kapitola definuje psychické choroby, které
nejCastéji postihuji kreativni jedince, jako napf.: afektivni poruchy jako bipolarni
porucha Ci depresivni syndrom, zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek

a schizofrenie.

Zavérecna kapitola prvni ¢asti diplomové prace predstavuje studie zamérené
na zkoumani vazby kreativity a psychickych poruch. Mezi uvedené studie patfi
napriklad lowsky seminaf spisovatelt provedeny doktorkou Andreasenovou, studie
doktorky Jamisonové zaméfené na zkoumani role intenzivniho afektu v uméleckych
dilech nebo studie frekvenci vykonového spektra malby doktora Fallona. Analyza
vykonového spektra vytvarného dila vytvofeného umélcem trpicim psychickou
chorobou umoznuje, diky rozdilim ve frekvencich jednotlivych dél, objektivni zplisob

nahlizeni na spojeni psychickych chorob a kreativity.

Vlastni Setfeni pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami mélo
za cil verifikovat stanovené hypotézy. Vybérovy soubor tvofilo 11 sou€asnych

umeélcl z rdznych uméleckych obor(.

Hypotéza €. 1: Psychické choroby maji vyrazny vliv na kreativitu umélce byla

potvrzena.

Vliv na kreativitu umélce byl méfen jak z pohledu psychickych chorob, tak
z pohledu psychického stavu. Vice jak polovina (54%) vybé&rového souboru bylo

diagnostikovano psychickou chorobou. Nejvice byl zastoupen depresivni syndrom,

73



kterym trpélo o polovinu vice umélcd nez dalSi uvedené choroby, jako napf.
schizofrenie, cyklotymie ¢i bulimie. Vyrazny vliv psychickych chorob uvedli téméf
vS8ichni jedinci postiZzeni psychickou chorobou. Vliv psychickych chorob ved| vétSinou
ke snizené €i nulové produktivité, snizenému sebevédomi a nizké vuli tvofit. A to
zejména ve stavu deprese, schizofrenického zachvatu i po dobu trvani psychické
choroby. Naopak manické epizody a eustress zpuUsobuji nadmérnou vuli tvofit.
Pouze u méné nez 10% pusobily depresivni epizody paradoxné jako motivace

k uméleckému vyjadfeni, jako unik z tisnivé reality, ventil (forma arteterapie).

v

Hypotéza €. 2: SoucCasni umélci vnimaji média jako prinosna pro viastni

uméleckou tvorbu byla potvrzena.

Vnimani médii sou€asnymi umélci bylo zkoumano na zakladé subjektivhiho
percepce vlivu médii na vlastni uméleckou tvorbu a vyuziti médii ke kreativni tvorbé.
Vice nez polovina vybérového souboru vnima vliv médii jako zasadni faktor pro
vlastni uméleckou tvorbu, a to zejména z pohledu €erpani inspirace, automatického
podvédomého procesu, ktery je projektovan ve finalni podobé umeéleckého dila,
anebo pro né média predstavuji kliCovy komponent vlastni tviréi Cinnosti. Pfes 60%
vybérového souboru vnima pfinos médii zejména v jejich vyuziti pro cilenou
propagaci vlastni osoby a moznost seznamit Sirokou vefejnost s jedineCnymi

vlastnostmi vlastni umélecke tvorby.

Hypotéza ¢. 3:. Medialné exponovani umélci vnimaji zajem médii o viastni

osobu prevazné pozitivné byla potvrzena.

Procento medialné exponovanych umélcu vybérového souboru se pohybovalo
nad hranici 70%. ZvySeny zajem médii o vlastni osobu ¢&i tvorbu byl relevantnim
vybérovym souborem vniman z vétSiny pozitivné, jelikoz vyuziva tento zajem
k propagaci vlastni umélecké €innosti. Jedna desetina souboru se v ném i realizuje,
sama jej aktivné vyhledava a vytvari. Vnimani zvySeného zajmu médii bylo ¢asteéné
zavislé na konkrétnim Zurnalistovi ¢i médiu samotném. Zajem bulvarnich médii

vnimalo negativné kolem 20% vybé&rového souboru.

Hypotézy byly formulovany na zakladé definice vyzkumného problému, kterym
byl vliv psychickych chorob a médii na kreativni tvorbu umélce. Vyzkumné otazky se
zabyvaly pfispivanim psychickych chorob ke kreativhimu vyjadfeni umélce, jakym

zpusobem média ovliviuji tvaréi €innost a jak umélci vnimaji samotna média.

74



Cilem diplomové prace bylo na zakladé kvalitativnich metod zkoumat, zdali
maji psychické choroby vliv na osobu umélce a jeho kreativni tvorbu a jakym
zpusobem se tento vliv projevuje. Na z&kladé zjisténého navrhnout vyuziti ziskanych
poznatki o vztahu psychickych chorob a uméni pro spoleCensky prospéSnou

¢innost spojenou s vyuzitim médii. Cil diplomové prace byl spinén.

Autorka na zakladé analyzy dat a provedeni vlastniho Setfeni formulovala

spole€ensky pfinosné vystupy diplomové prace v nasledujicich bodech:

* VyhlaSeni oteviené soutéze s nazvem ,Jak to vidim ja“ pro umélce
vSech uméleckych zaméfeni (malba, sochafstvi, fotografie aj.) na téma
.Projekce psychickych chorob v uméleckém dile“, ktera vyvrcholi

vystavou dvaceti vybranych sou¢asnych umélca.

e Vystava bude probihat po dobu dvou mésicl v prostorach Centra
souc¢asného uméni DOX, kde se diky dostate¢né rozloze a clenité
vystavné ploSe mohou konat tematicky odliSné doprovodné programy

a seminare.

* Vybrani umélci ziskaji ucasti na projektu potfebnou medializaci své
tvorby. Vytézek ze vstupného a dalSich finannich dard bude vénovan

Nadaci Bona zfizené Psychiatrickou Ié¢ebnou v Praze 8.

e Spolu svystavou budou probihat workshopy, filmové projekce
a seminafe s odborniky oboru psychiatrie seznamujici Sirokou

vefejnost s problematikou psychickych chorob a mozZnostmi IéCby.

e Vystava bude volné navazovat na festival Mezi ploty, ktery je

kazdoroCné poradan v bohnickém arealu.

» Medialnimi partnery projektu by byl Cesky rozhlas, CT Art, magazin
Art+Antiques, nakladatelstvi Mlada fronta a internetové portaly
artmap.cz, artalk.cz, bohnicebezhranic.cz, meziploty.cz,
kamsdetmi.com aj. Vystava by probihala pod zastitou Ministerstva
kultury, Psychiatrické nemocnice Bohnice a Magistratu hlavniho mésta

Prahy.

Diky projektu budou mit umélci moznost pfedstavit vefejnosti vlastni tvorbu,
ziskat potfebnou medializaci a zaroven odstranit spoleCenské tabu existujici kolem

tématu psychickych chorob.
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PRILOHY

Pfiloha A — Piepis rozhovoru s profesorem Cyrilem Héschlem

Otazka: Mohou média pulsobit na vznik psychickych chorob medialné znamych
umeélct? Mohou byt jejich iniciatorem?

Odpovéd: Nevim, zda se toto zkoumalo. Doporuéuji zalozZit vlastni vyzkum. Ze by
zajem meédii byl hlavnim spoustééem dusSevni poruchy je krajné nepravdépodobné.
Umélci média potfebuji k realizaci, jsou spiSe frustrovani jejich nezajmem. Pak jde o
frustraci jako kazdou jinou, jeZ se muze podilet na nékterych pfiznacich.

Otazka: Jaky vliv maji média na prdbéh psychické choroby u znamych
osobnosti?

Odpovéd: Neni mi znamo. Pouze v jednom pfipadé (Milo§ Kopecky) jsem
zaznamenal, Ze kdykoli se objevil v televizi (stary film, serial, zaznam), hlasil, ze je mu
har a vyzadoval kontakt. Jista souvislost tu byla, ale méla psychologické vysvétleni
(uvédoméni si své insuficience dané chorobou tvari v tvar nékdej§imu tspéchuy).

Otazka: Prispivaji média k pozitivnimu ¢i negativnimu vnimani psychickych
chorob obecné&?

Odpovéd: Obecné k negativnimu (stigma), ale zaroveri prostfednictvim médii se
to napravuje (destigmatizace).

Otazka: Vyuzivaji znamé osobnosti/ umélci trpici psychickymi chorobami tento
zvySeny zajem meédii o pribéh jejich choroby pro osvétu a pozitivni vnimani
problematiky psychickych chorob vefejnosti?

Odpovéd: Zcela vyjimecné. Kdysi to u nas byl Milo§ Kopecky, nedavno Jan
Miihlifeit. Ve svété je to CastéjSi (norska premiérka Brundtlandova, nositel Nobelovy

ceny John Nash aj.)



Priloha B — Osnova strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami

Vazené respondentky/ respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o zodpovézeni nasledujicich otazek, které poslouzi

jako podklad pro Diplomovou praci na téma ,Umélci a jejich psychické nemoci, spojeni

nemoci s osobnim a profesnim zivotem®.

Dovoluji si Vas rovnéz pozadat o co nejpfesnéjsi a pravdivé odpovédi. Ugast v

prizkumu je €isté anonymni a dobrovolna. Pfedem dékuji za spolupraci.

o K~ e Dd =

9.

Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila??

Kde Cerpate inspiraci?

Jakou roli hraje Vas$ psychicky stav ve Vasi tvarc¢i ¢innosti? Jak ovliviiuje Vasi
produktivitu?

Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou? Pokud ano,
jakou?

Jakym zpusobem ovliviiuje konkrétné VasSe psychicka choroba Vasi tvurci
uméleckou &innost?

Byli VaSsi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani ur€itou psychickou
chorobou?

Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

10. Jakym zpUsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi uméleckou &innost?

11. Jste medialné znamou osobnosti?

12. Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

13. Jakym zplUsobem ovliviiuje zajem medii Vas$ psychicky stav?

14. Jakym zpUsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

15. Vyuzivate médii ve své umélecké Cinnosti, a jakym zpisobem?



Priloha C — Prepisy rozhovorti s umélci

Jedinec ¢. 1

Otazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpovéd: Je mi 53 let a jsem muzZského pohlavi.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Herec a skladatel hudebnich textu.

Otazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpoveéd: Skladani pisni a herecké vyjadieni pro mé znamenaji moZzZnost
ventilace prebyteéné energie, sebereflexe a udrzeni emoci pod kontrolou. Tvorba ma
pro mé relaxacni a terapeutické ucinky.

Otazka. Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci si pfedstavuji jako pozitivni chybu, pomoci kterych mohu
skladat napriklad své pisné. PFi ztvarnéni urcité role se nechavam vést predevsim
instinktem.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvr€i ¢innosti? Jak ovliviuje
Vasi produktivitu?

Odpovéd: Domnivam se, Ze psychika hraje ddlezitou roli v Zivoté kazdého
Clovéka, ale pro mé jako pro herce je opravdu klicova. Pfi depresivnich stavech nejsem
napriklad dlouhodobé schopen ziskat angazma, protoZe ztracim sebevédomi, které je
esencialni pro praci pfed kamerou. Trpim trvalymi vykyvy nalad, tzv. cyklothymii, ktera
silné ovlivriuje mdj denni rezim, ten je ovlivnén konkrétni fazi cyklu choroby. Napfiklad
pri manické epizodé prekypuji energii, kterd mi dovoluje hodiny hrat na kytaru, skladat
pisné nebo pracovat na filmu bez jakychkoli prestavek.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?
Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Byl jsem diagnostikovan cyklothymii. Jedna se o slabsi formu
maniodepresivni psychézy, kterou trpi mdj bratr.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné VaSe psychicka choroba Vasi
tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: Jedna se o trvaly vykyv nalad, ktery silné naruSuje mdj spankovy
cyklus. Ten se vilivem cyklothymie stale posouva kupfedu. V praxi to znamena, Ze
v noci prekypuji energii, nemohu usnout, uchvacuje mé chut tvofit, psat basné a byt

celkové kreativni. Posouvani spankového cyklu mi hrubé naruSuje jakykoli denni plan,



jelikoz Easto vétsinu dne prospim. Ob¢as mi ale tento stav vyhovuje, jelikoz mé v noci
nikdo nevyru$uje od tvorby, mé myslenky neprerusuji Zadné telefonické hovory a mohu
se lépe soustfedit.

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou
psychickou chorobou?

Odpovéd: Mdj starsi bratr trpi maniodepresivni psychézou a otec se vzdy potykal
S problémy se zneuzivanim alkoholu.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny??

Odpovéd: Ne, jsem abstinent.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: -

Otéazka: Jste medialné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ve Spojenych statech ano, coz plyne zejména z uspéchli mého oftce.

Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: Poslednich dvacet let Zziji stfidavé v Praze a Los Angeles, takze
nemohu hovofit o vyrazném zajmu médii o mou osobu. Vnimam ho spi$§ pozitivné,
protoZe mi nenaruSuje soukromi a Ize jej vyuZit k viastni propagaci.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii V&S psychicky stav?

Odpovéd: Medialni zajem o mou osobnost vyuzZivam predevsim k viastni
prezentaci. Z tohoto pohledu ovliviiuji spi§ samotna média.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Studuji napfiklad herecké vykony velikani filmového platna.
KazZdodenni styk s médii a jejich obsahy mé ovliviiuje, ovliviiuji mé pocity. VSe co
vidime a sly§ime koneckoncl pfispiva k tvorbé nasi osobnosti, k inspiraci.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Jako herec se pohybuji denné ve svété médii, diky médiim existuje
mdj obor. Sama prace herce je zavisla na médiich. Internet a riizné socialni sité hraji

projektd, na nichz pracuji.



Respondent €. 2

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoveéd: 25 let, muz.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Jsem malif, stejné jako mdj otec, ktery mé do tvorby od malicka nutil.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umeélecka dila?

Odpovéd: Malba je cesta do viastniho nitra, které se snazim pochopit a uchopit
do svych viastnich rukou. Rozlustit tak kéd své existence.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci ¢erpam ze svého téla pod vlivem tripovych epizod, fyzické
projevy svého téla nasledné prevadim na platno.

Otéazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvréi ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpoveéd: Pro mé je esencialni Zit Zivot skrze uméleckou tvorbu a permanentné
patrat po naladé ¢&i pocitu, ktery by byl idealni pro realizaci vytvarného dila. Zachvaty
mi tuto volnost berou, ale z bludnych stavi ¢asto ¢erpam inspiraci. Snazim se oprostit
se od jakékoli psychické a fyzické bariéry, od nauc¢enych vzorcl chovani a nechat tak
mys8lenky volné plynout.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpoveéd: Jiz v détstvi jsem byl diagnostikovan schizofrenii, mival jsem Casté
zachvaty, pronasledovali mé panické ataky, bludy a stihomam. Kolem dvaceti jsem se
nechal inspirovat lécebnymi experimenty s LSD Alberta Hoffmanna a zachvaty
ustoupily.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: Mival jsem bludné stavy, kdy jsem véril, Ze lezim na noZich, které se
mi zakusuji do masa. Logicky jsem pri zachvatech nebyl schopen Zadné ¢innosti. Diky
malbé a jéze mohu védomé usmérriovat svou energii a tak pozitivné ovliviiovat projevy
své psychické choroby. Spi§ bych tedy fekl, Ze tvarci ¢innost pozitivné ovliviiuje

projevy mé psychické choroby.



Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Matka také ftrpi lehkou formou schizofrenie a pradéd spachal
sebevrazdu.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Pozivam ¢asto drogy jako marihuanu nebo LSD, a samozfejmé
alkohol.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: Tvarci proces jako hledani spravného momentu, ve kterém samovolné
plyne inspirace a mysl neni ni¢im svazana. Drogy a alkohol mi pouze pomahaji
v dosaZeni tohoto momentu.

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ne, stranim se médii a technologii.

Otazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: -

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii V&S psychicky stav?

Odpovéd: -

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Zivot vnimém jako strom. Kazdy list by si mél uvédomit, Ze je soucéésti
stromu a neZije izolaci, Ze pouze diky svému stromu je schopen pfezit. Spoleénost by
méla vice vnimat své okoli a nepfipisovat dulezitost bezpfedmétnym vécem jako jsou
média. Médiim se tudiz vyhybam.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Ne, nevyuzivam, nemam ani webové stranky. Meédia vnimam

negativné.

Vi



Jedinec ¢. 3

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoveéd: 36, muzské.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Nejjednoduss§im oznacenim by bylo socharstvi, byt se mé uméni
vyznacuje rozbijenim objektu, z jejichz ¢asti nasledné vytvarim nové tvary.

Otazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpoveéd: Mdj otec mé od tii let nutil opracovavat kamen, a proto nenavidim vse,
co je spojené s uménim a s mym otcem. Nenavist k ofci, nenavist k uméni a vSemu co
mdj otec predstavuje, mé paradoxné zavedla na uméleckou drahu.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Nenavidim svého ofce, ktery Jje dominantnim japonskym
tradicionalistou a navic uzndvanym sochafem. Nenavist k ofci, frustrace z nedostatku
Jjeho lasky a uznani mé inspiruji k destruktivni tvorbé. Nechci tvorit v pravém slova
smyslu, umélecky proces si predstavuji jako moznost nicit a lamat objekty.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvréi ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Snazim se, aby mulj aktualni psychicky stav neovliviioval mou
kreativitu. Jisté ¢erpam motivaci a inspiraci z komplikovaného détstvi, kterym jsem si
proSel. Kdyz ale stojim pred uréitym kreativnim problémem, sam vim jak se dostat do
stavu, ze kterého nasledné C&erpam inspiraci. Jedna se hlavné o stav fyzického
vyCerpani, stav kdy je mysl oprosténa od primitivnich potreb.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Ne, nikdy jsem nenavstivil psychiatra.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné VaSe psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: -

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: -

Otéazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Ano, zejména alkoholické napoje.
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Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou ¢€innost?

Odpovéd: Kdyz dlouho nepfichazi inspirace, snazim se vidét pfitomnost jako
minulost, tak jsem schopen vidét jiz realizované rfeSeni souc¢asného problému, protoze
ten se momentalné nachazi v minulosti. Nejim, nespim dokud neomdlim a nepfijde
inspirace. PFi tom pozivam vys§i mnoZzstvi alkoholickych napoja.

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpovéd: Samozfejmé vychazi &lanky o mych vystavach, o mé jako o umélci,
ale nejsem bulvarné znamou osobnosti. Umélci nejsou pro bulvar zajimavi.

Otazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: V ramci vystavy je to v mém vilastnim zajmu, jak jinak by se lidé
dozvédéli o mé tvorbé? Takze asi pozitivné.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: Nijak.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Nemém televizi, internet mé pfili§ nezajima. Ziji ve vlastnim
zajimavéjsim svété. Asi mé neovlivriuji.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Pouze pro propagaci viastni umélecké ¢innosti, ale proto mam

galeristu.
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Jedinec ¢. 4

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoveéd: Je mi 29 let a jsem Zenského pohlavi.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Navrhuji feSeni interiért a provadim jejich realizaci.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umeélecka dila?

Odpovéd: Kreativni &innost pro mé znamena unik. Unik ze svéta, z reality, kde
mam pocit, Ze na mé vSe pada. Manualni ¢innost a kreativni tvorba mi napomahaji
v nalezeni klidu a relativni rovnovahy.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci ¢erpam vSude kolem sebe. Neustale s sebou nosim zapisnik,
do kterého si zapisuji veskeré mySlenky. VSe co spolu na prvni pohled nesouvisi.
Inspirace pfichazi jakoby ve snovém stavu, nazyvam jej ,uvazovaci koma“, kdy mé
najednou bez varovani napadne feSeni aktualniho problému.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tviréi ¢innosti? Jak ovliviiuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Méa aktuélni nalada mé silné ovliviiuje. Jsou dny, kdy se celkové
necitim a nejsem schopna jakékoli kreativni ¢innosti. Na druhé strané pfi realizaci
projektu jsem jako posedla, pracuji bez pferuseni, i bez spanku, dokud neni projekt
hotov.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Ano, trpim dzkostmi.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: Izoluje mé od lidi, vétsinu ¢asu travim sama v atelieru, coZz vede ke
zvySené Kreativni produktivité.

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Sestra chodi pravidelné na psychiatrii, byla diagnostikovana poruchou
osobnosti.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Jsem abstinentka, ale bez urcitych drog bych nebyla schopna fungovat

ani tvorit. Koufeni marihuany a uzivani dal§ich drog mé uklidriuje.



Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou ¢€innost?

Odpovéd: Vnimam pfilis podnéti najednou a nedokazi se soustredit, koufim
marihuanu, ktera mi pomahéa usmérriovat myslenky a sniZzuje mou roztrzitost.

Otéazka: Jste medialné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ne, vibec.

Otazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: -

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: -

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi umeéleckou tvorbu?

Odpovéd: Kazdodenni styk s médii mé zcela jisté ovliviiuje, z riiznych medialnich
obsahd, fotografii a filma Cerpam inspiraci. Je to automaticky a podvédomy proces,
ktery si ani neuvédomuji.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpusobem?

Odpovéd: Pomoci médii se prezentuji, denné vyhledavam fotografie interiért
nebo specifické kousky nébytku a jiného zafizeni. Zivot bez médii si nedokazi

pfedstavit, pomahaji mi realizovat mé projekty.



Jedinec ¢. 5

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoveéd: 30 let, Zena.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Jsem umélkyné tvorici na pomezi médy, designu a filmovych kostymd.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpovéd: Tvorba pro mé pfedstavuje typ uniku, uvolnéni kreativni energie a
arteterapie zaroveri, ktery vyusti v umélecké dilo. VétSina napadu prichazi sama, nahle
a bez varovani.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci nachazim predevsim v lidech, v lidském téle a v sexualité
s tim spojené. Nebo se rada necham inspirovat ostatnimi umélci z riznych odvétvi,
vzajemné se seznamujeme s novymi materialy a technikami, a tak posouvame viastni
tvorbu kupredu.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvr€i ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Psychicky stav silné ovliviiuje mé umélecké vyjadreni a tvorbu.
Pozitivni nalada mé motivuje k produktivité, naopak obdobi melancholie mé celkové
inhibuje.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Zatim ne.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: -

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Nepozivam jiné drogy nez alkohol. Prvni dva roky studii na UMPRUM
si ani nepamatuji, jak jsem se oddéavala alkoholu. Nemyslim si ale, Ze bych byla
alkoholi¢ka.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: Alkohol vyuzivam éasto k uvolnéni smysli a tim i zvySeni kreativity.
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Otéazka: Jste medialné znamou osobnosti?

Odpovéd: Spi§ ne. Zato oblékam celebrity a medialné znamé osobnosti. Obcéas
se 0 mé a me tvorbé objevi clanek v novinach ¢&i na internetu.

Otazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: Nevnimam zadny specificky zajem.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii V4&s$ psychicky stav?

Odpovéd: Nijak.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpoveéd: Pomoci médii sleduji nové trendy, ¢asto pracuji s filmari, ktefi mé svou
tvorbou ovlivriuji a samozfejmé vyuzivam médii jako platformy pro vlastni prezentaci.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Ano, mdédu spojuji s audiovizualnimi obsahy, které vytvari presah
vizualniho obrazu. Ma tvorba spociva ve spojeni konceptualniho uméni s odévem a
audiovizualni projekci. Nikdy se nejedna pouze o odév samotny, ale v symbiozu

lidského téla, peclivé vybranych materidld, tvar( a audiovizualnich prvka.
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Jedinec ¢. 6

Otazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoved: 42 let, pohlavi muzského.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Pracuji jako novinar, ale od détstvi jsem chtél byt spisovatelem.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umeélecka dila?

Odpovéd: Psani basni a umélecka tvorba pro mé odjakzZiva pfedstavovala unik,
ventil negativnich emoci a frustraci. Zaroveri je mi tvorba umoZzriuje novy pohled do
viastniho nitra a sebeuspokojeni.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Vétsinou mé inspiruji podnéty a impulzy z prirody. Samota, ticho a klid
pro mé pfestavuji idealni podminky pro kreativni tvorbu, kde veSkeré podnéty mohu
vnimat naplino.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tviréi ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Netrpim na vykyvy nalad, ale obéasnou negativni energii se snazim
zapudit psanim basni a jinou tvorbou. Literarni tvorba mi napomaha v udrZeni
konstantni nalady bez dramatickych vykyvi.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Ne, nebyl.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: -

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpoveéd: Mdj otec trpi silnymi depresemi.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Drogy neuzivam vubec a alkohol stfidmé. Je pravda, Ze si pfi psani
rad dam sklenku vina.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: Trocha alkoholu pri literarni tvorbé uvolrfiuje mysl a télo, odbourava

ustalené vzorce my$leni, nachazi nova spojeni.
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Otéazka: Jste medialné znamou osobnosti?

Odpoveéd: Ne.

Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: -

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: -

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpoveéd: Denné pracuji s médii, sleduji aktualni trendy v oblasti médii, aktualni
témata. Média jsou hybatelem mé prace, zcela jisté mé zasadné ovlivriuji.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpusobem?

Odpovéd: Momentalné pracuji jako Séfredaktor jednoho prazského magazinu,
proto vyuzivam denné k praci riizna média pro ziskavani informaci, trendd, inspirace,

komunikaci s ostatnimi novinari atd.
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Jedinec ¢. 7

Otazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpovéd: 39, muz.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpoveéd: Jsem fotograf, vytvarim predevs§im umélecké fotografie predstavujici
symbiézu mezi fotografii, kolazi a malirstvim.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umeélecka dila?

Odpovéd: Nerad dodrzuji pravidla, a proto jsem si zvolil volnou uméleckou tvorbu
nesvazujici fantazii. Tvorba pro mé znamena volnost.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci ¢erpam vSude kolem sebe, pozoruji své okoli, prirodu, lidi.
Napfiklad na kazdém ro¢nim obdobi si najdu néco, co na ném miluji a co mi dava
inspiraci.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvir€i ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Mdj psychicky stav a nalada maji silny vliv na mou uméleckou tvorbu.
Jsem velmi naladovy aZ agresivni. Pro vilastni tvoru povaZuji za esencialni aspekt
stresu, ktery vyburcuje mou aktivitu a kreativni mys$leni na maximum.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Po smrti mého nejlepsiho pritele jsem trpél téZkymi depresemi.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: Paradoxné deprese vedly k vytvofeni sedmi metra dlouhého
uméleckého dila, jehoZ tvorba poslouZila jako ventil negativni energie a pomohla mi
pfeklenout téZké Zivotni obdobi. Depresivni stavy pro mé pfedstavuji pohon, ktery mé
nuti tvorit, jen tak jsem schopen uniknout z tisnivé reality.

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Mam rad spolec¢nost a spoleCenskou zabavu, ke které patfi

konzumace alkoholu. Drogy mé pfilis nepfitahuji.
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Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi uméleckou ¢€innost?

Odpovéd: Nerfekl bych, ze zasadnim zptlsobem ovliviiuji mou uméleckou ¢innost,
zato byvam po poZiti vétsi miry alkoholu agresivni a mam problémy se sebekontrolou.

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpoveéd: Spis mdaj otec a jini prislusnici mé rodiny. Sem tam se o mé néco
napise, ale to souvisi spis s mou uméleckou tvorbou. Zato s médii pracuji denné.

Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpoveéd: Média se o mé soukromi prilis nezajimayji, takze asi nijak.

Otazka: Jakym zpUsobem ovliviiuje zajem medii V&S psychicky stav?

Odpovéd: Zadnym.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Vizualni slozka médii mé jisté ovliviiuje, chté nechté z nich
podvédomé cerpam inspiraci. Média mi napomahaji udrZovat kontakt s uméleckym
svétem nebo oteviraji nové platformy pro prezentaci, nové moznosti ztvarnéni dila.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpoveéd: Média vyuzivam predevs§im pro viastni prezentaci, jako napfriklad
katalogy z vystav, reportaZe atd. Pro svou tvorby vybiram mnohdy kontroverzni témata,

které diky médiim nabiraji kyZeny rozmér.
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Jedinec ¢. 8

Otazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoved: 29 let, Zena.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Abstraktni malba na pomezi skulptury.

Otéazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umeélecka dila?

Odpovéd: Tvorba ve mé vyvolava pocity uspokojeni a sebereflexe. V kazdém
vytvarném dile zanecham c¢ast svého ja, odkryvam své nitro a vystavuji ho kritice
vefejnosti.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci ¢erpam z veSkerého Zzivota, z riznych kultur, prostredi a lidi.
Silné mé napfiklad ovlivnil dlouhodoby pobyt v Japonsku, které nikdy nespi, je piné
Zivota, barev a neonovych svétel.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvir€i ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Energie umélce je projektovana do uméleckého dila, a proto je nalada
klicovych faktorem mé tvorby, zejména pfi procesu finalniho nanasSeni barvy. Na
druhou stranu, urcité faze mé tvorby se vyznacuji monoténnosti manualni &innosti,
ktera pusobi terapeuticky na psychiku.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: -

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ma matka byla kvili téZzkym depresim hospitalizovana a sestra se 16¢i
na tzkosti.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Rada piji vino, ale jiné drogy nepozivam. Domnivam se, Ze kreativitu a

fantasii spise inhibuji.
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Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drogy Vasi uméleckou &innost?

Odpovéd: Konzumace vina pfi tvorbé uvolriuje psychické napéti a nechava ideje,
fantasii volné létat a nachazet nezvyklé kombinace.

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ano, v tom slova smyslu, Ze k vystavé patfi média. S nimi jsou spojené
¢lanky v novinach, interview pro televizi aj. Nejsem ovSem medialné znamou osobnosti
ve smyslu bulvaru.

Otazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: Pozitivné, napomahayji v propagaci mé umélecké tvorby.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: Pozitivni ¢lanek potési, kritika mize bolet. Konstruktivni kritiku vSak
vitam.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Média vnimam jako okno do svéta, nezndmym a vzdalenym vécem
davaji konkrétni vizualni podobu. Medialni obsahy tak védomé i nevédomé ovlivriuji
mou uméleckou tvorbu, vnimani uméleckého dila v prostoru a ¢ase.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Vyuzivam médii jako je internet, socialni sité a dals§i média
k prezentaci a propagaci viastnich dél. Pro jednotlivce ma internet v tomto ohledu velky

potencial.
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Jedinec ¢. 9

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoved: 34 let, Zena.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpoveéd: Jsem herecka.

Otazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpovéd: Predevsim svobodu.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiraci ¢erpam v realném zivoté a z vlastnich zkuSenosti, které jsem
prozila a byly pro mne zasadni.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvréi ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Dost zasadni. Paradoxné se mi nejlépe tvori, kdyz jsem v krizi, kdyz
prozivam silné emoce, jako tfeba smutek. Nebo kdyZz mam pocit, Ze musim néco
radikalniho udélat.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpoveéd: Trpéla jsem bulimii.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpoveéd: Tehdy jsem nebyla schopna ni¢eho, natoZz néjaké kreativni ¢innosti.
Momentalné mé neovlivriuje nijak, jelikoZ jsem ji pfekonala.

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Piju vino, ale nepouzivam to k nicemu tvofivému.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: Nijak.

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ano, pise se o mé. Pokud mate na mysli tohle.

Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: Zalezi pfipad od prfipadu, nékdy jej vnimam pozitivné, jindy negativné.

ZaleZi pfedevsim na Zurnalistovi a médiu samotném.
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Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: Bulvar negativné, ale inspirativni hluboky rozhovor mé dokaze
pozitivné stimulovat.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Zasadné, pro mou ¢innost jsou velmi duleZzité.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Vyuzivam napfiklad socialni sité k propagaci. Ve vétsiné pfipadi to
neni v mé vlastni reZii, ale pfedevs§im v zajmu samotnych medii, aby propagovala

aktualné pripravovany projekt.
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Jedinec ¢. 10

Otazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpoveéd: 28 let, muz.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Umélecka fotografie.

Otazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpovéd: Znamena pro mé zpusob seberealizace. Tvorba mé uspokojuje, diky
ni mohu vyjadfovat své vnitfni pocity anebo upozorriovat na urcité spolecenské
problémy. Fotografie také znamena zanechani uréitého odkazu doby.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Inspiruji mé vystavy, knihy. Ale predevsim éerpam uvniti sebe.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvir&i ¢innosti? Jak ovliviiuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Pro tvorbu musim vyt vnitiné naladén/rozladén. Psychicka pohoda,
nebo naopak rozladénost, se otiskuje ve vytvarném podani. Neutralni nalada - status
quo - mi spise nesvédci.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: -

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Ne, jsem abstinent.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: -

Otazka: Jste medidlné znamou osobnosti?

Odpovéd: Ano, média maji o mou osobu a 0 mé umeni zajem.

Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpoveéd: Sam jej casto iniciuji a vyhledavam. Jsem exhibicionista a zajem médii

mé naplriuje.
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Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: Pozitivné, realizuji se v ném.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: V médiich je ohromné mnoZstvi braku. Lidska blbost a tento brakovy
material mé inspiruji k umélecké &innosti, vyuzivam ironie k zesmésnéni spole¢nosti a
Jejich zkomolenych hodnot.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Diky médiim mohu seznamovat svét se svou tvorbu. Sam sebe a své
autoportréty vyuzivam jako umélecké dilo. Neodsuzuji média, ale jejich obsah. Diky
svému uméni, a za pomoci médii, mohu Sifit své pfedstavy a mozZna pomoci

spoleénosti prozfit.
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Jedinec ¢. 11

Otéazka: Uvedte prosim Vas vék a pohlavi.

Odpovéd: 35 let, Zena.

Otazka: V jakém uméleckém oboru se realizujete?

Odpovéd: Pracuji jako filmova maskérka.

Otazka: Co pro Vas znamena schopnost byt kreativni, vytvaret umélecka dila?

Odpovéd: Moznost zrealizovat mé vnitfni fantazie, uvolnit emoce. Zboznuji, kdyz
mi rezisér da volnou ruku. Ale to se nestava pfilis ¢asto.

Otazka: Kde Cerpate inspiraci?

Odpovéd: Z viastniho zZivota, z okoli, z filmu, cestovani. Asi ze vSeho.

Otazka: Jakou roli hraje Vas psychicky stav ve Vasi tvréi ¢innosti? Jak ovliviuje

Vasi produktivitu?

Odpovéd: Velmi ddlezitou, ovlivriuje moji schopnost pfemyslet, uvolnit se. Ale pro
casté pracovni vytiZzeni si nemohu dovolit nechat se unést Spatnou néaladou.

Otazka: Byl jste v minulosti diagnostikovan konkrétni psychickou chorobou?

Pokud ano, jakou?

Odpovéd: Byly mi predepsany antidepresiva, kdyZz jsem $patné prekonavala
jJednu Zivotni krizi. Diagn6za znéla deprese.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje konkrétné Vase psychicka choroba Vasi

tvaréi uméleckou &innost?

Odpovéd: Momentalné jiz zadnym zplsobem. Ale neZz jsem zacCala bréat
antidepresiva, méla jsem naruSeny spankovy rezim, no¢ni mury, které mi nedovolovaly
spat. Mdj osobni i pracovni Zivot upadal.

Otazka: Byli Vasi pfibuzni v pfimé linii v minulosti diagnostikovani urcitou

psychickou chorobou?

Odpovéd: Ne.

Otazka: Pozivate drogy jako alkohol nebo stimulanty a halucinogeny?

Odpovéd: Kourim cigarety i marihuanu, ¢asto si k vecefi oteviu lahev vina.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuje pozivani drog Vasi umeéleckou €innost?

Odpovéd: Myslim, Ze nijak zviast. Alkohol nekonzumuji pro uvolnéni nebo
zvySeni Kreativity.

Otazka: Jste medidlné znadmou osobnosti?

Odpovéd: Ano, predevsim proto, Ze pracuji jako maskérka znamych herct, o

které se zajimaji média. Tedy prfedevsim bulvar.
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Otéazka: Pokud ano, jak vnimate zajem médii o Vasi osobu?

Odpovéd: Clovék se jim nesmi pfilis zabyvat, dokaZe hodné zranit a pfipravit vas
0 sebevédomi. Predevsim komentare &tenari k bulvarnim &lankam.

Otéazka: Jakym zplsobem ovliviiuje zajem medii Vas psychicky stav?

Odpovéd: Samotny zajem médii by mi nevadil, ale bulvarni &lanky popisujici
zkreslenou realitu mé ovliviiuji negativné. Pfinutilo mé to, rezignovat na média
vSeobecné a preventivné nezvefejnovat nic na vefejnosti, neporizovat fotografie
s prateli, aby se nahodou nedostaly do nepravych rukou.

Otazka: Jakym zplsobem ovliviiuji média Vasi uméleckou tvorbu?

Odpovéd: Silné mé ovlivriuji. Film a internet mi ¢asto dodavaji inspiraci ve formé
pfehledu jiz realizovanych projekta.

Otazka: Vyuzivate médii ve své umélecké €innosti, a jakym zpisobem?

Odpovéd: Rezignovala jsem na socialni sité jako na formu osobni prezentace,
protoZe bych tim naruSila nejen mdj soukromy Zivot, ale také mych medialné znamych

pratel. Myslim, Ze mé to limituje.
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