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UvoD

Vzdélavani zaka se zrakovym postizenim probihalo v minulych letech predevsim ve
speciadlnich skolach, které jsou na vzdélavani téchto zakli zamétené. Takové Skoly disponuji
fadou uprav prostiedi a Sirokym materidlnim zabezpecenim z oblasti klasickych didaktickych
pomtcek ale i modernich technologii a nejnovéjsich trendt pro Zaky se zrakovym postizenim.

V soucasné dob¢ jsou zaci se zrakovym postizenim hojné vzdélavani na zakladnich
Skolach takzvaného hlavniho proudu. To znamend, Ze kazdy pedagog pracujici na zakladni
Skole se mlze v ramci své praxe setkat s zdkem se zrakovym postizenim. Mnoho pedagogt
a asistentll pedagoga ale nejsou v dané problematice vzdélani a nemaji pfedchozi zkuSenosti
ohledné vzdélavani zdka se zrakovym postizenim. Vzd€lavani zaka se zrakovym postizenim
obnasi urcita specifika, na ktera je potteba brat ohled a pfedem se na né pfipravit jesté pred
samotnym zapocetim edukacniho procesu.

V ramci této diplomové prace bychom chtéli podat zakladni informace ohledné
vzdélavani zakl se zrakovym postizenim. Zajimaji nas soucasné trendy v oblasti modernich
technologii a pomticek, které mohou zakiim se zrakovym postizenim rozsifit jejich moznosti
poznavani okolniho svéta a poskytnou tak podnétné edukacni prostredi.

Diplomova prace se sklada z Casti teoretické a z €asti praktické (empirické). V ramci
Casti teoretické obeznamime ¢tenafe s problematikou zrakového postizeni, objasnime, kdo je
povazovan za osobu se zrakovym postizenim, pfibliZime moZzné pfi¢iny zraku z etiologického
hlediska a dale nahlédneme na oblast klasifikace osob se zrakovym postizenim dle rtiznych
oborti a odbornikil. Cést prace bude vénovéna i tématu rodiny zaka se zrakovym postizenim,
a to z pohledu sdéleni diagnozy, nebot se jednd o velmi naroéné obdobi, které mize zdsadné
ovlivnit spolupraci mezi rodi¢i, pedagogy a odborniky. Velkou pozornost vénujeme samotnému
vzdélavani zdka se zrakovym postizenim, vymezime dostupné moZznosti vzd€lavani,
pohlédneme také na specifika, kterd vzdélavani zakd se zrakovym postizenim piinaSeji,
a nasledn¢ budou rozebrany jednotlivé Gipravy edukacniho prostiedi a pomiicky vhodné pro
vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

Empiricka ¢ast bude volné navazovat na posledni kapitolu teoretické ¢asti. Tuto kapitolu
povazujeme za prechodnou ¢ast, ktera mize byt svym charakterem zatazena do ¢asti teoreticke,
ale 1 do casti praktické. Pro zachovani ptehlednosti jsme se ji rozhodli zaradit do Casti
teoretické, z tohoto ditvodu je posledni kapitola této Casti nejrozsahlejsi.

Prakticka ¢ast si klade za cil zmapovat jednotlivé Gpravy prostiedi a zjiSténi soucasného

stavu materidlniho zabezpecCeni z oblasti klasickych didaktickych pomtcek a modernich
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technologii vhodnych pro vyuziti v eduka¢nim procesu zaka se zrakovym postiZzenim na prvnim
stupni zékladnich skol zamétujicich se na vzdélavani zaki se zrakovym postizenim.

V zavérecné Casti pracujeme s vysledky celého Setfeni a uvedeme doporuceni pro praxi,
které obsahuje zakladni informace ohledné¢ vzd€lavani zaka se zrakovym postizenim na prvnim

stupni zékladnich skol.
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I TEORETICKA CAST

1 Osoba se zrakovym postiZzenim

Postizeni zraku je vyznamnym faktorem ovliviiujici vSechny oblasti zivota. V¢asné
stanoveni diagndzy a nastaveni adekvatni intervence je klicové pro optimalni rozvoj jedince se
zrakovym postizenim. Znalost jednotlivych charakteristik diagnéz jedinc se zrakovym
postizenim je tedy pro pedagoga stézejni, nebot’ na jejich zakladé muze vytvaret prvotni upravy
edukacniho prostiedi, které je vhodné pro zaka se zrakovym postizenim.

V ramci této kapitoly nejdiive uvedeme, kdo je povazovan za osobu se zrakovym
postizenim a nasledné navazeme na pfic¢iny vzniku zrakovych vad z hlediska etiologie, dale se
budeme zabyvat klasifikaci osob se zrakovym postizenim z pohledu nékolika vyznamnych
autori z oboru oftalmologického a specidlnépedagogického. Nasledné se v ramci
specialnépedagoigkceé klasifikace zamétime na obecnou charakteristiku jednotlivych skupin

osob se zrakovym postizenim.

Definice osob se zrakovym postizenim se v odborné literatufe vyskytuje v mnoha
odlisnych variantach, v ramci této prace uvedeme definici dle Ludikové (2004), kdy za osobu
se zrakovym postizenim povazuje jedince, ktery 1 po optimalni korekci (medikament6zni,
chirurgické, brylové apod.) ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze mu ¢€ini problémy se
ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou V bézném zivoté.

Autofi Vitaskova, Ludikova a Souralova (2003) v odborné literature dodavaji, ze za
osobu se zrakovym postizenim nelze povazovat kazdého jedince se zrakovou vadou, nebot’ pti
snizené zrakové ostrosti Ize uzit napiiklad dioptrické bryle ¢i kontaktni ¢ocky, které jsou
dostatecnou korekci vady. Nejcastéjsi pricinou tohoto jevu je zptisobeno vlivem akomodace

cocky, takovy typ vady prakticky neovliviluje negativnim zpiisobem Zivot ¢loveka.

1.1 Etiologie

Prostiednictvim zrakového vnimanim se pfinasi bezesporu nejvice informaci za kratky
Casovy usek. Kvalita zraku je dilezitym faktorem, ktery ovlivituje kvalitu zivota v jakémkoli
Stréblové (2002) je zrak smyslem, kterym se ziskava az 75-80 % z celkového podtu viech
vnimanych informaci. Ale naptiklad Slowik (2016) hovoii az 0 90 % a na zrak pohlizi jako na

primarni mysl pro ziskavani vSech informaci, dale dodava, ze pokud jde o dlouhodobé ¢i trvalé
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postiZzeni, dochazi i k ovlivnéni komunikace, psychické integrity a celkové socialni existence
lidského jedince.

Kazda zrakova vada, postizeni ¢i poSkozeni ma svij ptivod a pfic¢inu. Pfic¢in vzniku
zrakového postizeni je velmi mnoho, jsou vzajemné kombinovatelné a mizeme je na zaklad¢
urcitych aspekti diferencovat. Zrakové vady muzeme obecné rozdélit dle toho, zda jsou
vrozené nebo ziskané, dale se mohou diferencovat dle doby vzniku poskozeni ,, [ze tedy hovorit
o déleni na priciny prenatalni, perinatalni, postnatdlni a ziskané.“ (Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007, s. 24). Podle doby trvani zrakové vady se poruchy cleni na kratkodobé,
opakujici se a dlouhodobé a z hlediska etiologického se diferencuji poruchy funkéni a orgdnové.
aj.), vétsinou jsou ale vrozené vady dasledkem plsobeni negativnich vlivii na plod, které
vznikly v dobé onemocnéni matky, jedna se tedy o faktory vnitiniho a vnéjsiho prostiedi
(Loptichova, 2010).

Nejcastéjsi pricinou vzniku zrakového postizeni jsou dle Kvétonové (2000) prenatalni
vlivy az z 55 %, z toho zaujima 37 % vliv dédicnosti a 8 % jiné¢ kongenitalni patologické vlivy
(tuberkul6za, toxoplazmoéza a jina infekéni onemocnéni). Autorky Roderova, Kvétoniova
a Svecova (2007) uvadgji, ze vrozené vady jsou odhaleny u 2 % viech novorozenctl. Oldh
(1998) pak dodava, ze v prabehu Zivota je zjisténo dalsich 0,5 % vad, které pii narozeni nebyly
odhaleny.

Dle Kvétoniové (2000) jsou vrozené vady zplsobeny patologickymi jevy, které jsou
pfi¢inou riznych vyvojovych anomalii oka. Cim dfive je vyvoj oka v embryonalnim stadiu
vyvojovych anomalii autorka uvadi vlivy endogenni (dédicné) a vlivy exogenni (vnéjsi).

Endogenni vlivy jsou pfi¢inou asi U 20 % vrozenych vad. Do této skupiny pficin
Roderova, Kvétonova a Svecova (2007) zafazuji napf. myopii gravis, astigmatismus,
konkomitujici strabismus, kongenitdlni kataraktu, kongenitalni glaukom, albinismus
a retinoblastom. Do skupiny exogennich vlivi, které jsou zptsobeny vyvojovymi anomaliemi,
autorky pak tadi vlivy mechanické, fyzikalni, chemické noxy, poruchy vyzivy a metabolismu
matky. Pasobenim téchto vlivii v pribéhu gravidity, pfi a po porodu mohou u rizikovych
jedinct vést ke vzniku retinopatie nedonosenych, anoftalmu, mikroftalmu nebo kongenitalni
katarakty.

Ziskané vady vznikaji Casto diisledkem piisobenim celkovych chorob jako je napf.
diabetes (v tomto pfipad¢ se hovoti o diabetické retinopatii), angina, tuberkuldza, roztrousena

skler6za nebo revmaticka onemocnéni. Kromé jiz zminéného se s ptibyvajicim vékem snizuje
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zrakova ostrost diisledkem sklerdzy ocni Cocky neboli presbyopie. Dalsimi ¢astymi pii¢inami
ziskaného zrakového postizeni je poranéni oka a ptridatnych organt nebo trazy hlavy, které

mohou vést az ke ztraté zraku.

V ramci této prace povazujeme podkapitolu etiologie za soubor vstupnich informaci
podavajicich ptehled, jak je mozné zrakovou vadu ziskat. Jak je z textu ziejmé, mnoho autort
pojednava o dané problematice z rozdilnych thli pohledu. V ramci této podkapitoly, jsme ale
piedevsim chtéli upozornit na to, ze kazda osoba se zrakovym postizenim mohla ziskat svou

vadu zraku zcela z odlisnych pii¢in a v odlisném véku.

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

MV

z etiologického hlediska, nyni se budeme zamétfovat na klasifikaci osob se zrakovym
postizenim, nebot’ stanoveni pfesné diagnozy je klicové pro spravny pfistup pedagoga vici
zakovi. Na jejimz zakladé mize pedagog zajistit potfebné upravy edukacniho prostredi, zvolit
vhodné metody a techniky. Aby pedagog dokazal zvolit jednotlivé prostfedky spravné, musi
diagn6zam rozumét a védét, jaka specifika jednotlivé zrakové vady piinase;ji.

V odborné literatufe se setkdvame s mnoha hledisky, podle kterych se zrakové vady
mohou rozdélit. Na uzemi Ceské republiky jednotna terminologie neexistuje, nebot’ v ramci
jednotlivych resortt je kategorizace pojimana z odlisSnych hledisek. Z medicinského hlediska
(tedy v oboru oftalmologie) se ¢asto uplatiiuje klasifikace dle toho, ktera ¢ast oka a pfidatnych
organtl je poskozena, nebo podle postizeni funkce zraku. Pedagogové uptednostiiuji rozdéleni
podle zavaznosti oslabeni zrakovych funkci a dopadu na Zaka, ¢i kategorizace podle véku, ve
kterém se zrakové poskozeni nejCastéji projevuje.

Prvni kategorii, kterou zde uvedeme je od autori Hycla a ValeSové (2003). Autofi
kategorizuji osoby se zrakovym postizenim tak, Ze za hlavni hodnotici kritéria povazuji stupen
zrakové ostrosti a rozsah binokularniho vidéni, popt. stav zorného pole, pti¢emz vizus zdravého
oka dosahuje 6/6, u slabozrakosti pak udavaji, ze je vizus lepSiho oka je mensi nez 6/18 a muze
dojit ke zhorSeni az na 3/60 vcetné€. Autofi vymezuji hranici mezi lehkou a tézkou slabozrakosti
6/60, kdy do 6/60 véetné se jedna o lehkou slabozrakost a pod 6/60 do 3/60 se hovofti o t€zké
slabozrakosti. Nevidomost se pohybuje v pasmu pod 3/60 az po zachovani svétlocitu.
Praktickou nevidomost definuji bud’ jako pokles vizu pod 3/60 az do 1/60 vcetné, nebo

zachovani rozsahu zorného pole 5-10°. U skute¢né nevidomosti je pokles vizu pod 1/60 az po
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svétlocit nebo oboustranné zorné pole je pod 5°. Plna slepota je vymezena od svétlocitu
s chybnou projekci svétla az po ztratu svétlocitu.

Dalsi klasifikaci, kterou zde zminime, je dle Svétové zdravotnické organizace
(World Health Organization, zkracen¢ WHO). WHO piedklada dva dokumenty, které obsahuji
klasifikaci zrakovych vad. Prvnim je Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi (MKN), na kterou je pohliZzeno spiSe z medicinského hlediska. Druhym
dokumentem je Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF), tato
klasifikace je viceucelova a slouzi riznym disciplinam a sektortum.

Klasifikace v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci je zaméfena na
nemoci oka dle postizené ¢asti zrakového analyzatoru. V MKN-10 miiZzeme toto ¢lenéni nalézt

pod koédem HOO — H59 (Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007):

e HO00-HO6 — nemoci o¢niho vicka, slzného Gstroji a o¢nice;

e H10-H13 — onemocnéni spojivky;

e H15-H22 — nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

e H25-H28 — onemocnéni cocky;

e H30-H36 — nemoci cévnatky (chorioidey) a sitnice (retiny);

e H40-H42 — glaukom;

e H43-H45 — nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

e H46-H48 — nemoci zrakového nervu a zrakovych drah,;

e H49-H52 — poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;
e H53-H54 — poruchy vidéni a slepota;

e H55-H59 — jiné nemoci oka a o¢nich adnex.

Suvedenou klasifikaci se nejcastéji specialni pedagogové setkavaji v lékatskych
zpravach ¢i doporucenich ze skolskych poradenskych pracovist.
Velmi uzivanou klasifikaci vychazejici dle WHO je od autora Kuchynky (2000), ktery

ve své publikaci uvadi kategorie osob se zrakovym postizenim nasledovng:

1. normadlni zrak (zrakové ostrost je vétsi nez 6/18);

2. zrakové postizeni (zrakova ostrost v rozmezi 6/18 az 6/60);

3. vazné zrakové postizeni (zrakova ostrost v rozmezi 6/60 az 3/60);
4.

slepota (zrakova ostrost je mensi nez 3/60) (Kuchynka, 2000).
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1.2.1 Klasifikace osob se ZP z hlediska specialnépedagogické praxe

Pro ucely vzdélavani se ve specialnépedagogické praxi obvykle uziva Ctyfstupiiova
klasifikace, ktera je ¢lenéna podle druhu a stupné ZP. Jedinci jsou déleny do nasledujicich
skupin:

1. osoby nevidomé;

2. osoby se zbytky zraku;
3. 0soby slabozraké;
4,

0soby s poruchami binokularniho vidéni. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007)

Osoby nevidomé
se fadi jedinci s praktickou a totalni nevidomosti. Roderova (2007) uvadi, ze se jedna
o ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az po ztratu svétlocitu. Kraus (1997)
déle nevidomost ¢leni na nevidomost praktickou, skute¢nou a plnou slepotu. Praktickou
nevidomost oproti Roderové (2007) definuje jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do
1/60 vcetné, nebo je binokuldrni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni
fixace. Skute¢nou nevidomost autor popisuje jako pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 az
svétlocit, nebo je binokularni zorné pole 5°a méné€ bez poruSeni centralni fixace. Plna slepota
se dle autora pohybuje v pasmu zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei az do ztraty
svétlocitu (amauro6za).

Osoby se zbytky zraku

Jedna se o skupinu osob c¢aste¢né vidicich, kterd se vyskytuje na hranici mezi
stupenl slabozrakosti, kdy Groven vizu je snizena tak, Ze jedinec s brylovou korekci rozezna
predméty az kdyz je umisti tésn¢ pred oc€ima. Zbytky zraku jsou Rdderovou (2007)
z oftalmologického pohledu popsany jako pokles vizu v rozsahu 3/60 az 1/60 nebo je
binokularni zorné pole omezeno na 5 az 10 stupni kolem centralni fixace. Kraus (1997) v tomto
piipadé€ rozsahu vizu hovofi o praktické nevidomosti.

Osoby slabozraké

Slabozrakost z oftalmologického kritéria Hycl a Trybuckova (2003) definuji jako pokles
centralni zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60 v¢etné. Ludikova (in Finkova a kol.,
2007, s.43) vymezuje slabozrakost nasledovng: ,,Obecné v sirokém pojeti je za slabozrakost
povazovano organové postizeni obou oci, které i pri optimalni brylové korekci cini jedinci

probléemy v bézném Zivoté.*
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Osoby slabozraké se dale kategorizuji do tii skupin — lehce, stiedné a tézce slabozraké.
Kraus (1997) slabozrakost ¢leni na lehkou (do 6/60 véetn¢) a tézkou (pod 6/60 do 3/60 véetn¢).
Dale pak slabozrakost diferencuje dle toho, zda je pfi¢ina slabozrakosti vrozena (dédi¢né
zmény, zmény na podkladé intrauterinni infekce) Ci ziskana, kterou dale ¢leni na nahlé (tirazy,
vaskularni 1éze) a postupné (retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, odchlipeni sitnice,
glaukom, senilni katarakta, senilni degenerace sitnice).

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Jednoduché binokularni vidéni je pfirozena schopnost vidét pozorovany piredmét
jednoduse, nezdvojené. Nejedna se vSak 0 vrozenou schopnost, tuto dovednost zdravy jedinec
ziskava do jednoho roku véku a asi do Sesti let se upeviiuje. Keblova (2000) uvadi, ze k rozvoji
a stabilizaci tedy dochazi piedevsim v predskolnim véku ditéte. Poruchy binokularniho vidéni
jsou dle autorky Ludikové (2004, s. 9) definovany jako: ,, Stav. PFi kterém se na sitnici obou
oCl nevytvari rovnocenné obrazy, které by po splynuti tvorily prostorovy vjem-zabezpecily
stereoskopické hloubkové videni. “

Vyvoj binokularniho vidéni 1ze rozdélit i dle jeho stupné, naptiklad Loptchova (2010)
uvadi celkem tii stupné vyvoje binokularniho vidéni, a to stupefi simultanniho (soucasného)
vidéni, fazi (splynuti) a fazi stereoskopickou (prostorovou). Mezi poruchy (patologie)
binokularniho vidéni autorka fadi strabismus (Silhavost), amblyopii (tupozrakost) a monokulus
(jednostranna slepota). Monokulus je pomérné vzacny a pfili§ se v populaci nevyskytuje, proto
se mu dale nebudeme podrobnéji vénovat.

Amblyopie Ize popsat jako funk¢ni poruchu, u které dochazi k vyrazné snizené zrakové
ostrosti rizného stupné, pricemz je zachovan celkovy anatomicky vzhled oka. Stejné tak jako
jin poruchy zraku lze amblyopii dale ¢lenit, napiiklad autorka Vitkova (1999) amblyopii
rozlisuje dle pfi¢iny vzniku poruchy na amblyopii kongenitalni (vrozenou), amblyopii ex
anopsia (vznikd, pokud se oko nepouzivd), anizometropickou (typicka pfi rozdilu dioptrii mezi
obéma ocima), metropickou (pii vysoké refrakéni vadé obou oci) a amblyopii pii strabismu
(nejcastejsi v klinické praxi).

DalSim patologickym jevem je jiz zminény strabismus (Silhdni). Pfi strabismu je
poruSeno rovnovazné postaveni o€i, pficemz se osy obou o¢i pfi pohledu do déalky nebo
nablizko v témze bodé neprotinaji. Hromadkova (1991) zmitiuje, Ze se jedna o funkéni poruchu,
kterd se navenek projevuje asymetrickym postavenim o¢i. Pficin vzniku strabismu mize byt
mnoho, nejpocetnéjsi jsou dle Loptuchové (2010) pticiny optické, které znemoziuji vytvoreni
ostrého obrazu na sitnici oka. Jedna se tedy prevazné o refrakéni vady (dalekozrakost,

kratkozrakost), kdy dochazi k velkému dioptrickému rozdilu mezi obéma oc¢ima.
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Keblova (2000) dale uvadi, Ze u oka, které ma snizenou zrakovou ostrost dochazi pak k jeho
staceni do stran. Smér steCeni odchyleného oka muze byt dovnitf (nazaln¢ eso-tropie), ven
(temporaln¢ exo-tropie), nahoru (hyper-tropie) nebo dolu (hypo-tropie). Dalsi déleni strabismu
uvadi Benes (2017), kdy strabismus diferencuje dle projevu vady, a to na zjevné (heterotropie)
nebo skryté (heteroforie). Zjevny strabismus dale d€li na dynamicky (konkomitujici), sbihavy

(konvergentni), rozbihavy (divergentni) a sursumvergentni (alternujici).

Ve specialni pedagogice je klasifikace ovlivnéna dal§imi kritérii, ktera jsou podstatna
pro posouzeni a piipravu vzdélavaciho ¢i rehabilitacniho planu. Mezi vyznamna kritéria
Ruzickova (2014) naptiklad fadi i Groven socialniho zazemi (funkéni, dysfunkcni nebo
chybéjici), dale pak ptitomnost dal$iho znevyhodnéni (zmény vizaze, kombinace s jednou nebo
vice jedine¢nymi druhy vad aj.), progrese vady (regredujici, ustalend nebo progredujici), stupeni

akceptace postiZeni a dalsi psychologické proménné.

V tvodni kapitole jsme méli moznost vidét, ze etiologii a Klasifikaci zrakového
postizeni existuje Sirokd fada. Odbornici z riznych odvétvi na oblast klasifikace nahlizi
z odlisnych perspektiv a ¢leni ji tak dle rozdilnych kritérii. Pro potieby pedagogti je dulezité se
Vv jednotlivych klasifikacich orientovat, nebot’ jsou podstatnym aspektem pro volbu adekvatnich
metod a forem pro vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Pro Skolni praxi je
nejrelevantnéjsi vyuzit specidlnépedagogickou klasifikaci, protoze je zaméfena na jednotlivé
skupiny osob se zrakovym postiZenim, a to na osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké
a 0soby s poruchami binokularniho vidéni. V nadchazejici kapitole bude pozornost vénovana
oblasti rodiny zdka se zrakovym postiZenim, a to v pfedev§im v kontextu sdé€leni diagnozy

ditéte.
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2 Rodina a dité se zrakovym postiZzenim

Vychova ditéte se zrakovym postizenim oproti vychové ditéte intaktniho pfindsi mnoho
specifik, ktera do jisté miry ovliviiuji celkovy chod rodiny a vztahy v ni. ZjiSténi nepiiznivé
diagnozy ditéte je velkou Zivotni zkouSkou pro celou rodinu. Rodina od okamziku sdé¢leni
diagnézy prochazi ur€itymi fdzemi, ve kterych se s novou skuteCnosti vyrovnava. V téchto
chvilich je rodina obrazné fe¢eno kiehka, a miize dochéazet k negativnim jeviim v ramci jejiho
fungovani. Rodiné by méla byt poskytovana adekvatni poradenska pomoc, a to nejen po celou
dobu vzdélavani jejich ditéte. Znalost tskali jednotlivych fazi dava pedagogovi moznost
teoretického ptehledu o tom, co rodina pravdépodobné muze prozivat a nasledné nabidnout
adekvatni odbornou pomoc ve formé konzultace ohledné nasledného vzdélavani jejich ditéte.

V ramci této diplomové prace povazujeme kapitolu Rodina a dité se zrakovym
postizenim jako jeden z podstatnych bodd, kterym je potieba se vénovat, nebot rodinné vztahy
a vzajemna spoluprace s komunikaci mezi rodinou zéka se zrakovym postizenim a Skolou, ve
které se zak vzdeélava, je naprosto kliové pro nastaveni optimalni intervence a vzdélavani zaka.
Daéle se budeme vénovat standartnim poradenskym institucim a sluzbam, které rodiny s zdkem

se zrakovym postizenim mohou vyuZit od Gtlého véku jejich ditéte.

Zjisténi skuteCnosti, kdy je ditéti diagnostikovdna vazna zrakova vada, je pro celou
rodinu velmi traumatickou a naro¢nou situaci a mize dojit k vyraznému ovlivnéni fungovani
rodiny, ¢i ptipadné az k jejimu rozpadu. Rodi¢e nemusi byt schopni poskytnout si vzajemnou
podporu a mize tak dojit k naruseni rodinného chodu (Spatenkova, 2004). Rodi¢e se ocitaji
V nové situaci a jsou nuceni piehodnotit své dosavadni predstavy o rodicovstvi a buducnosti.
Potieba seberealizace v rodicovské roli je v této situaci do znacné miry omezena a dochazi tak
k deprivaci této potieby, ktera vyvolava riizné obranné reakce (Vagnerova, 1995).

Rodice prochazi od sdéleni diagndzy jejich ditéte nékolika fazemi adaptace na nastalou
situaci. Dle Vagnerové se jedna o tyto tii faze: faze Soku a popieni, faze postupné akceptace
reality a vyrovnavani s problémem, faze realistického postoje. Oproti tomu autorka

Kiibler — Rossova (1993) kategorizuje jednotlivé faze celkem do péti etap:

Stadium $oku,
Stadium popfent,
Stadium smutku, zlosti, uzkosti a pocitu viny,

Stadium rovnovahy,

ok w0 D

Stadium reorganizace
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Prvni etapa je charakteristickd pro obdobi, ve kterém je rodicim sdé€lena diagnoza jejich
ditéte. Dle Vagnerové (1995) prvotni zjisténi byva natolik traumatické a tizivé, ze jej nelze
pfijmout hned, a proto dochazi k popteni. Tento jev popisuje jako projev obrany pied
neunosnou zatézi, ktera by mohla vést ke psychické dysbalanci. Reakce rodi¢t mize byt rtizna,
kazdy ¢lovek je jiny a ve stejné situaci mize reagovat zcela odlisn€. Samotné sdéleni faktu
o zavazné nemoci ¢i postizeni je pro 1ékafe velmi nesnadny ukol, diagnéza by méla byt sd¢lena
co nejSetrnéji a zaroven by mél byt poskytnut dostatek prostoru pro zodpovézeni vSech dotazi,
které rodice ohledn¢ nastalé skute¢nosti maji.

Ve stadiu popfeni ma rodina tendence sdélena fakta vytésnit, popirat, ¢i dokonce
odmitat naslednou 1écbu jejich ditéte a o problému zcela ptestat hovorit. Thorova (2006)
zminuje, ze z disledku vytésnéni jiz sdélenych fakti si rodice Casto stéZuji na nedostate¢nou
informovanost a neadekvatni pomoc ze stran odbornikti. Rodina pak uchyluje k hledani feSeni
vlastni cestou, obraci se na alternativni lé€bu a mohou volit prostfedky, které pro 1é€bu ditéte
a jeho rozvoj nejsou efektivni. Do této cesty rodina investuje mnoho penéz, ¢asu a energie.
Proto je velmi dilezité, aby odbornici rodiné poskytovali bezpeéné a profesionalni zazemi
a peclive se pfipravili na sdéleni diagnézy a prognéz jejich ditéte. Kochova (2015) dodava, ze
jednotliva fakta je potfeba rodi¢im trpélivé a s citem opakovat a poskytovat informace ohledné
naslednych krokt v péci 0 jejich dite.

Tteti obdobi procesu piijimani diagnozy je pro celou rodinu obzvlasté nepiijemné,
protoze V popiedi jsou piredev§sim negativni emoce, deprese, uzkosti a podrazdéni. V rodiné
dochazi k astym konfrontacim, ¢lenové rodiny hledaji vinika, ktery nastalou situaci zptsobil
(Thorova, 2006). Dle Krejéifové (in Ri¢an, 2006) Asi étvrtina rodiéti v tomto obdobi proziva
silné pocity viny, hluboky smutek a sebelitost. Ackoliv rodice chapou, Ze jejich pocity viny jsou
iracionalni, nemohou se jim vyhnout a zbavit se jich.

Snizovanim uzkosti a deprese narusta diky pfijeti situace, ve které se rodice jiz citi vice
vyrovnani. Upravuji sva ocekavani do budoucna a aktivné se podileji na 1é¢bé jejich ditéte. Toto
obdobi trva pievazné tydny az meésice, nejednd se tedy o trvalé stadium. Rodice se setkavaji
s novymi stresy a krizemi, které vedou k opakovanym emoénim vykyviim (Krejéifové in Ri¢an,
2006).

V poslednim stadiu tzv. reorganizace dochazi jiz K pfijeti diagnozy, rodice se s faktem
vyrovnavaji a své dité ptijimaji takové, jaké je. Budoucnost ditéte vnimaji v redlnych mezich,
jejich ocekavani jsou piiméiend vzhledem k diagnéze ditéte (Kochova, 2015). Péce o dité
s postizenim dle Thorové (2006) vyzaduje spolupraci celé rodiny, dochazi tak k reorganizaci

rodinnych vztahti a je dosazeno rodinné rovnovahy a stmeleni.
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Stadia reorganizace ale nedosahne kazda rodina, je to velmi naro¢ny proces, ktery neni
staly. Kazd4 rodina proziva jednotlivé faze jinak. Fdze mohou byt prozity s riznorodou
intenzitou a mohou se v prubéhu Zivota opakovat. Kochova (2015) uvadi, ze v jednom dni je
mozné prozit vice fazi, nebo naopak v jedné setrvat delsi ¢asové obdobi.

Vagnerova (1995) zminuje, ze v ptipade, kdy dité ziska zrakové postizeni pozdéji, tedy
v dobg, kdy je identita ditéte jiz utvofena a stabilizovana a dité je zafixovano Vv roli normalniho
jedince, byvaji reakce rodicu lehce odlisné. Rodic¢e vychazi z predchozi normality jejich ditéte
vyvoje tak razantn¢ jako je tomu v piipad¢ vady vrozené. Trauma této situace neni doprovazeno
takovou nejistotou a dochazi k mensimu naruseni vlastni rodi¢ovské role a sebepojeti. Obranné
mechanismy jsou uplatiiovany konkrétnéjsi podobou a rodice brani vice své dité nez vlastni
rodic¢ovskou identitu.

Pokud nedojde k ptekonani pivodnich obran (napi. strach, smutek, obavy o zivot
ditéte), je nezadoucné ovlivnéna rovnovaha fungovani rodinného systému a ditéti se nedostava
takové pée, kterou potiebuje (Krejéifova in Ri¢an, 2006). Rodide své dité za téchto okolnosti
nepfijimaji takové, jaké je. Mohou k nému pfistupovat s nadmérnou ochranou a pééi, nebo jej
vice ¢i méné oteviené odmitaji a kritizuji. Mezi jevy, které ztézuji adaptaci Krej¢ifova tadi:
hyperprotektivitu, odmitani ditéte a pfetrvavajici vztek.

Pro hyperprotektivitu je typické ptilisné soustiedéni a fixace na dité, kdy potieby ditéte
S postizenim jsou dlouhodobé preferovany pied potfebami ostatnich ¢lenli rodiny. Naroky,
které jsou kladeny na dité nejsou adekvatni a veskeré chovani je omlouvano jeho hendikepem.
Takovy postoj rodiny zapfi¢inuje zpomaleni vyvoje ditéte, dit€¢ ma mensi sebevédomi a je méné
samostatné. Thorova (2006) v tomto kontextu zminuje, Ze rodice ¢asto v tomto piipadé nechté;i
sve dité posilat do Skoly, ackoliv je dostupny vhodny vzdélavaci program.

Odmitani ditéte se piipadné vyskytuje zpravidla u jednoho z rodi¢t, kdy rodi¢ nedokaze
odlisnost ditéte prijmout. Vyskytuje se v rodinach, kde prubéh piijeti ditéte byl pfilis bolestivy.
Obtiznéjsi prijeti nastava v piipadé je-li defekt vyrazny brzy po narozeni ditéte jesté pred tim,
nez doslo k vytvoreni silného pouta mezi rodi¢em a ditétem (Krejéifova in Ri¢an, 2006).
Pretrvavajici pocity vzteku, které jsou Casto jednim rodicem adresovany druhému, muize mit
pfic¢inu v pokracovani hledani vinika soucasné situace.

Pretrvavajici vztek prameni z netinosného pokraovani hledani vinika, pficemz se
rodina nedokaze prenést do faze, ktera je konstruktivni. Vyskytuje se porazenecké smysleni,
bojkotovani pokusti, obviniovani nejen jedinct z rodiny, ale také 1ékati a pedagogt, kteti se na
péci nebo vzdélavani jejich ditéte podileji.
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Pro vychovu a vzdélavani ditéte se ZP je velmi dilezité, aby prostredi, ve kterém dit¢
vyrasta, fungovalo v ur€ité harmonii a bylo adekvatnim podnétem pro jeho optimalni rozvoj.
Naruseni rodinnych vztaht, ¢i vztahli mezi rodinou a Skolou, mize byt negativnim vlivem na
vyvoj ditéte. Podpora rodiny, ktera prochazi fazemi adaptace na novou situaci, je proto velmi
dualezita a neméla by se upozad’ovat.

Pedagogové a jini odbornici pecujici o zéka se zrakovym postizenim by rodin€ s zdkem
se ZP poskytnout zakladni poradenskou pomoc ohledn¢ dostupnych poradenskych sluzeb, které
rodina s zakem se zrakovym postizenim muze vyuzit. Nasledujici podkapitola proto bude
vénovana zékladnim poradenskym sluzbam, které mize rodina s ditétem se ZP vyuzit jiz od
utlého veéku ditéte, nebot’ nastaveni optimalni intervence ditéte se ZP by mélo prob&hnout co
nejdiive a je rozhodujici pro naslednou péci a pristup ditéte a jeho rodiny ke zrakovému

postizeni.

2.1 Poradenské sluzby pro osoby se zrakovym postizenim

V ramci této podkapitoly se budeme vénovat zakladnim poradenskym sluzbam, které
mohou rodiny s zaky se zrakovym postizenim vyuzit. Zabyvat se budeme i se sluzbami rané
péce, nebot’ tato instituce byva prvotni sluZzbou, kterou rodiny s ditétem se zrakovym

postiZzenim kontaktuji a odviji se od ni i nasledné péce o dit€ se zrakovym postizenim.

Na uzemi Ceské republiky pro déti a ziky se zrakovym postizenim a jejich zakonné
zastupce funguje systém specidlné pedagogického poradenstvi, které zahrnuje cinnosti
diagnostické, terapeutické, interven¢ni, konzulta¢ni a informacni. Sluzby jsou poskytovany
détem a mladezi ve véku od 3 do 19 let (do ukonceni stfedniho stupné vzdélani.) (Novosad,
2009).

Od narozeni do sedmi let véku ditéte rodinu provazi sluzba rané péce. Poradenstvi
Vv pfedSkolnim obdobi je realizovano pedagogy mateiskych skol a Skolskych poradenskych
zatizenich (pedagogicko-psychologicka poradna, specialnépedagogické centrum, stfedisko
vychovné péce). Na zakladnich $kolach pisobi Skolni poradensti pracovnici (vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, ptipadné Skolni psycholog a Skolni specidlni pedagog). Pro
osoby se zrakovym postizenim starSich patnicti let véku slouzi rehabilitacni poradenska
zafizeni. Podpora studentli v prib&hu vysokoskolského studia funguje prostiednictvim
poradenskych stfedisek. V soudasné dobé viechny vysoké $koly v Ceské republice nabizi

poradenské sluzby pro studenty se specifickymi potfebami. Osoba se zrakovym postizenim déle
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muze vyuzit odborné socidlni poradenstvi, které je zaméteno na specifické potteby jednotlivych
socialnich skupin.

Sluzby rané péce jsou poskytovany bezplatné a jsou dostupné po celém tizemi Ceské
republiky. Probihaji formou terénniho poskytovani sluzeb, ale mohou byt doplnény
i ambulantnimi ¢i dalSimi formami poskytovani sluzby. Uzivatelem této sluzby je ,, rodina, ve
které Zije dité se zdravotnim postizenim nebo dité, jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku socialniho
prostiedi a jehoz vek nepresdahl sedm let” (Bendova, 2015, s. 59). Sluzby rané péce jsou
oSetfeny v Zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisi. Rana
péce je v tomto zakoné fazena pod sluzby socidlni prevence, nebot’ primarnim cilem této sluzby
je socialni integrace rodiny s ditétem se zdravotnim postizenim. Program rané péce Bendova
(2015) ¢leni do tfech hlavnich oblasti, které se vzajemné prolinaji. Jedna se o oblasti: vyvoje
ditéte (stimula¢ni programy a techniky, individuélni a skupinové terapie, poradenstvi pti vybéru
vhodnych metod prace s ditétem a zapljceni pomlcek), dalsi oblasti je podpora rodiny
(depistaz, krizova intervence, podpora v nepiiznivé socidlni situaci, poradenstvi v riznych
oblastech, pomoc pfi prosazovani prav a zajmi, vzdélavani rodict aj.) a oblast podpory
komunity (mezioborova spoluprace, osvétové a kulturni akce, vzdélavani laické a odborné
vefejnosti). Principy sluzeb rané péce jsou podlozeny Standardy rané péce z roku 2000. Sluzby
rané péde pro rodiny s ditétem se zrakovym postizenim v Ceské republice zajistuji dvé
organizace: Rand péce Eda, ktera pusobi na Usteckém, pardubickém a Stiedodeském kaji
a Spolecnost pro ranou péci, kterd ma pobocky na izemi hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského
kraje, detaSované pracovisté Karlovarském kraji, pobo¢ka v Ceskych Budgjovicich,
v Olomouci, ve Zling, v Brné, na Vysociné a v Ostrave.

Specialnépedagogické centrum (dale jen SPC) je legislativné ukotveno ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, v aktudlnim znéni (déle jen vyhlaska ¢€.72/2005 Sb.). Centrum dle § 3 odst. 1 vySe
zminéné vyhlasky spada pod Skolska poradenské zatizeni. SPC se zamétuji na poradenskou
¢innost pro déti od tii let, zZaky zakladnich a studenty stfednich Skol, sluzby jsou poskytovany
také zakonnym zastupciim, pedagogickym pracovnikiim a skolskym zatizenim. SPC poskytuje
své sluzby détem, zakim ¢i studentiim, ktefi maji jeden typ postizeni, ¢i piipadné soubézné
postizeni vice vadami, kde je dominantni to postiZeni, na které je SPC zaméteno (Pipekova,
2010). Pracovni tym specialnépedagogického centra dle autorky Pipekové (2010) tvofi
specidlni pedagog (ktery je zaméfen na konkrétni cilovou skupinu) psycholog, socialni
pracovnik a logoped. Standartni ¢innosti pracovnikli SPC spocivaji v depistazi (vyhledavani)

zakl s SVP a poradenské sluzby jsou poskytovany ambulantné na pracovistich SPC ¢i terénné
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formou navstév pracovnikti SPC ve Skolach piipadné i v rodinach pecujici o dité se zdravotnim
postizenim. Pracovnici SPC nasledné provedou specialné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku zaka. Mezi dal§i Cinnosti pracovniki SPC spada poskytovani individualni
a skupinové piimé prace s zakem, provedeni v¢asné intervence a také metodicka Cinnost pfi
tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. Dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sh. vystupem vySetieni je
odborna zprava (adresovana rodin¢ zéka) a doporuceni ke vzdélavani zakt s SVP (adresovano
pedagogtim $koly, ve které je zak vzdélavan). Zaci v ramci SPC mohou vyuzit i sluzby
kariérového poradenstvi, dale mozZnosti zapujcky odborné literatury, nebo rehabilitacnich
a kompenzacnich pomtcek.

Poradenské sluzby ziizené ve Skolach jsou podpurnym systémem a dle Skolského
zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani, v aktualnim znéni (déle jen zakon ¢. 561/2004 Sb.) a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. se
zaméfuji na primarni prevenci $kolni netspésnosti zaka socialné patologickych jevt, podporu
integrace a vzdélavani zakd s SVP ¢i zakt nadanych a mimotadné nadanych. Mezi dalsi
standartni ¢innosti pracovnikt patii poskytovani metodické podpory pro pedagogy, poradenstvi
a poskytovani informaci zakiim v oblasti navazujiciho vzd€lani a profesniho uplatnéni
(Pipekova, 2010). Na nékterych Skolach funguje Skolni specidlni pedagog a psycholog. Tito
odbornici pusobi zejména na $kolach, kde jsou vzdélavani zaci s SVP. Jejich ¢innost je dle
Bendové (2015) zaméfena na vyhledavani (depistaz) téchto zaka, dale provadi zakladni
diagnostiku, intervenci a konzultaci ohledné naslednych kroki ve vzdélavani zéaka.

Osoba se zrakovym postizenim po ukonceni stfedniho vzdélani jiz nemé narok na
poradenské sluzby ve §kolskych poradenskych pracovistich. V Ceské republice existuje fada
organizaci a spolkt, které se na podporu osob starSich 15 let se zrakovym postizenim zamétuji.
Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS), Tyfloservisy
a Tylfocentra. Jedna se o organizace poskytujici sluzby piedevsim osobam se ziskanym
zrakovym postizenim. Sluzeb, které tyto organizace poskytuji je velmi mnoho, zminime proto
jen jejich cast. Jedna se o sluzby zejména Vv oblastech zakladniho poradenstvi, moZnostech
kompenzace handicapu ZP a pomoc pfi vybéru kompenza¢nich pomicek. Z komplexni péce
0 tyto jedince dale zminime nacvik uzivani kompenzacnich pomucek, vycvik chiize s bilou holi
a orientaci v prostoru. V ramci téchto organizaci lze vyuzit i socialné pravniho poradenstvi,
digitalizace textll, nacvik ¢teni a psani Braillova bodového pisma nebo pomoc pfti vytizovani
korespondence klienta. Vice informaci ohledné téchto sluzeb lze nalézt na jejich oficialnich

webovych strankach (www.SONS.cz, www.tyfloservis.cz, www.tyflocentrum.cz).
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Existuje fada poradenskych sluzeb, spolkli a organizaci, které jsou na podporu rodin
ditéte se zdravotnim postizenim zamétené. Novosad (2009) ve své publikaci naptiklad zmitnuje
tzv. rodinnou rehabilitaci, ktera se zamétuje na podporu, obnovu ¢i napravu rodinnych vztahii
zdravotné postizené osoby. Mnoho zakladnich Skol potada pro rodiny zakii i mimoskolni akce,
které jsou zaméieny na socializaci rodin. Je velice dulezité, aby podpora rodiny byla poskytnuta

co nejdiive od zjisténi ZP jejich ditéte a mohlo tak dojit k nastaveni adekvatni péce.

V ramci této kapitoly jsme se konkrétnéji zam¢fili na reakci rodi¢t na sdéleni diagnozy
jejich ditéte, kde jsme vymezily a blize popsali jednotlivé faze adaptace na nastalou situaci.
Neopomenuli jsme ani jevy, které mohou proces adaptace ztézovat. Zminili jme i mozné
ohrozeni vztahu mezi rodinou a $kolou, ktery se mize neblaze projevit ve vzdélavacim procesu.
V zavérecné Casti jsme se v ramci podpory rodiny s ditétem se ZP vénovali tématu dostupnych
poradenskych zafizeni, které mohou rodiny s Zakem se zrakovym postizenim vyuZit jiz od

nejnizSiho veéku ditéte.
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3 Vzdélavani Zakii se zrakovym postiZzenim

Pro dit€¢ se zrakovym postizenim a jeho rodinu je nastup do vzdé€lavaciho proudu
obvykle vyznamnou udélosti, kterou se zapo¢ne nové obdobi jejich Zivota. Zak se zrakovym
postizenim ziskd nové moznosti konfrontace se svétem intaktnich. Skola spolu s rodinou ma
vyznamny vliv na rozvoj jednotlivych slozek osobnosti ditéte a jeho socializaci. Volba formy
vzdélavani hraje velmi dualezitou roli pro spravny vyvoj jedince.

Tato kapitola je vénovana vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. V ivodu budeme
definovat zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami (zkracené SVP) a zakl se zrakovym
postizenim, vymezime zakladni legislativni ukotveni a jaké jsou moznosti vzdélavani zaka se
ZP na tzemi Ceské republiky. Déle se v této kapitole budeme vénovat vzdélavani z pohledu
ramcoveé vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani a navazujici oblasti podpirnych
opatfeni. Zavér kapitoly bude vénovan duasledkiim jednotlivych skupin zdka se zrakovym

postizenim na vzdélavaci proces.

3.1 Definice a legislativa

Definice Zédka se SVP je zlegislativniho hlediska ukotvena ve Skolském zakoné
¢.561/2004 Sb., o pedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani pod
§ 16 odst. 1 ve znéni pozd¢jsich piedpisi. Dle tohoto zakona se jedna o osobu ,, kterd k naplnéni
svych vzdéldavacich moznosti nebo K uplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovnoprdavném
zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni. “. Do kategorie Zak se SVP dle
Skolského zakona spada i zak se zrakovym postizenim. Hamplova a Jankova (2015, s.8) definuji
zéky se ZP jako ,,zZdky s riiznym typem a druhem zrakové vady, kdy zrakova vada zpiisobi
podstatné omezeni schopnosti vaimat zrakem, podstatné zkresleni zrakovych vjemii nebo kdyz

zrakové vnimani zakim zcela chybi. *

Pravo na vzdélani je jednim atributem zakladnich lidskych prav a svobod. Clanek 33
hlava ¢tvrta Listiny zakladnich prav a svobod pojednava o povinnosti Skolni dochazky po dobu,
kterou stanovi zakon, a o pravu na bezplatné vzdélani v zakladnich a stfednich Skolach podle
schopnosti ob¢ana. Pravo na vzdélani tedy nemtize byt nikomu odepteno. Toto pravo ale jeste
donedavna nebylo samoziejmosti pro viechny obdany Ceské republiky. Teprve s novym
Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. byli Zaci i tzv. nevzdélatelné povinné zatazeny do procesu
edukace. Ackoliv péce a vzdelavani osob se specifickymi potfebami Vv poslednim stoleti

vystupuje do popiedi, stdle prochdzi inovacemi a procesem dlouhodobého vyvoje. Nynéjsi
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legislativni dokument, ktery upravuje vzdélavani zaku se SVP, je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakl se specialnimi potfebami a zak nadanych (déle jen vyhlaska ¢. 27/20016).
Tato vyhléaska byla v roce 2019 novelizovana a jeji G¢innost nastala od 1.1.2020. Ve vyhlasce
se pojednava napf. 0 prehledu podpurnych opatienich (dale jen PO), jejich normované finan¢ni
naro¢nosti a postupu v souvislosti s jejich poskytovanim. Dal§im vyznamnym dokumentem je
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizeni. V tomto dokumentu je vénovana pozornost napf. pravidlim
poskytovani poradenskych sluzeb, psychologické a specialné pedagogické diagnostice

a Skolskym poradenskym zatizenim.

Touto podkapitolou jsme vesli do tématu vzdélavani zaka se zrakovym postizenim,
vymezili jsme, koho mizeme povazovat za zaka se ZP, uvedli jsme zadkladni legislativu, ktera
se je v soucasnosti platna a je od ni odvijeno nastaveni vzdélavaciho procesu v ramci Ceské
republiky. V nasledujici podkapitole se blize seznamime s moznostmi vzdélavani zaka se ZP

a charakterem jednotlivych moznosti volby.

7

3.2 MozZnosti vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Skola spole¢né s rodinou ma bezpochyby nejvyznamngjsi vliv na vyvoj ditéte ve viech
strankach jeho osobnosti. Vybér vzdélavaciho proudu je velmi podstatnou a nelehkou volbou,
kterou by méli rodice ditéte peclivé zvazit. Rodice si mohou vybrat mezi formou vzdélavani na
skole ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona ve znéni pozdéjsich predpist ¢i mezi formou
inkluzivniho vzdélani v na zakladnich $kolach tzv. hlavniho proudu. S volbu vhodné varianty
pomoci odbornici jako je specialni pedagog ¢i psycholog pusobici v SPC, oftalmolog, pediatr
nebo pfipadné ucitelka z matefské Skoly, kde se Zak jiz vzdélava. Rozhodnuti, kterou formou

se bude dit¢ vzdélavat, ale mohou ucinit pouze zdkonni zastupci ditéte.

3.2.1 Predskolni vzdélavani
Vzdélavani ditéte se ZP zapocina jiz v jeho atlém véku. Dle zakona €. 561/2004 Sb. ve
znéni pozdgjsich piedpist dité musi byt povinné vzdélavano v mateiské $kole (dale jen MS)
minimalné jeden rok pred zah4jenim $kolni dochazky na zékladni $kole (dale jen ZS). Moznost
ptihlasit dit¢ do MS je mozné jiz od 2 let véku, ale pouze za predpokladu organizatng
a provozné uzpusobené péci, ktera je v souladu s platnymi pravnimi piedpisy (RVP ZV, 2021).
PiedSkolni vzd¢lavani hraje pro Zdka se ZP vyznamnou roli. V¢asné odhaleni jeho
specifickych vzdélavacich potfeb, nasledné zajisténi potfebnych podpirnych opatient,
a predevsim rozvoj jeho kompenzacnich Ciniteld, je pro budouci optimalni vyvoj ditéte klicové.
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Jiz v pfedSkolnim vzdélavani je dité se ZP seznamovano se specifickymi oblastmi sebeobsluhy,
prostorové orientace a orientace na Sestibodu. Finkova (2007) uvadi, ze dité se ZP v prub&hu
predskolniho vzdélavani dale ziskava védomosti o zakladnich matematickych predstavach, uci
se diferencovat tvary, osvojuje si komunikac¢ni dovednosti a zakladni hygienické navyky.

Ostatné se jedna o oblasti, ve kterych jsou vzd&lavani viechny déti v ramci MS.

3.2.1 Zakladni vzdélavani

Po ukonceni ptredskolniho vzdélavani ditéte stoji rodice opét pred dllezitym
rozhodnutim o nésledném vybéru formy vzdélavani jejich ditéte. Roderova,
Kvétonova — Svecova (2007) zmiiiuji, Ze rodi¢e musi zvazit nejen vybér samotné koly, ale
také zda je dit¢ pro vstup do Skoly pfipraveno po strankach rozumovych, t€lesnych a socidlnich.
Spravna diagnostika Skolni zralosti u zakt se zrakovym postizenim je obzvlasté dilezitd, nebot’
vySe zminéné stranky byvaji u téchto zakd na niz§i Grovni, nez je tomu u zakl intaktnich.
V tomto piipad¢ maji zdkonni zastupci moznost zazddat o odklad Skolni dochédzky jejich ditéte.
Dle § 37 zakona ¢. 561/2004 Sh. ve znéni pozdé&jsich predpist 1ze dochazku odlozit nejdéle do

zahdjeni Skolniho roku, ve kterém dité dovrsi osmy rok veku.

3.2.2 Vzdélavani na skole ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona

Jednou z moznych variant jsou Skoly, které jsou specializované na vzdélavani zaku se
zrakovym postizenim. Vzdélavani v takové Skole je pro zéka se ZP v mnoha ohledech ptinosné.
Autorky Finkova, Ludikova, Razickova (2007) mezi pfedni vyhody fadi predevSim ptitomnost
odborniki, ktefi jsou specializovani na danou oblast, dale pak upravu prostiedi $koly pro
potieby zdka se ZP a vybavenost Skol dostatkem ucebnich pomiicek. Vzd€lavani v téchto
Skolach piinasi ale i ur¢ité nevyhody, napiiklad Vrubel (2015) zminiuje moznou segregaci zaka
se ZP od intaktni populace a ptipadné odlouceni od rodiny z disledku ubytovani na internatech.

V ramci Ceské republiky existuje fada zakladnich $kol, které jsou (i historicky byly)

zamé&feny na zaky se zrakovym postiZenim, jedna se o Skoly:

e Zakladni Skola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in, Tomkova 42;

e Zakladni Skola pro zdravotn€ znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynska 2;

e Zakladni Skola pro zrakové postiZzené a vady teci, Plzen, Lazaretni 25;

e Skola Jaroslava Jezka, Praha 1, Loretanska 19;

e Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku, Praha 2, ndm. Miru 19;

e Zakladni §kola Opava — Skola pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami fedi,

Havlickova 1.
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3.2.3 Inkluzivni vzdélavani

Dalsi moznou variantou vzdélavani zdka se ZP je zafazeni zdka do tzv. hlavniho
vzdélavaciho proudu, které je téz oznaCovano jako inkluzivni vzd€lavani. Inkluze ptredstavuje
relativné novy pojem, ktery ve starSich publikacich byva Casto ozna¢ovan jako synonymum
k integraci. Autorky Hajkova a Strnadova (2010, s. 12) popisuji termin inkluze jako ,,koncept,
podle kterého by vSechny deti mely navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez
ohledu na stupern postizeni. “. OvSem ptesnéj$i oznaceni inkluze v kontextu Skolniho prostredi
je pojem inkluzivni vzdelavani. Inkluzivni vzdélavani je dle autorti Lazarové, Hlouskové,
Trnkové a Pola (2016, s. 17) vnimana jako ,, ...schopnost a ochota Skoly uspésné integrovat
Zaky s celou Fadou handicapu. “.

Inkluzivni vzdélavani je novodoby trend, ktery podstatné ovlivnil a nadale svym
zptisobem ovlivituje fungovani Skol, generuje uréité nové pozadavky a ukoly vztahujici se
k vedoucim pracovnikiim a pedagogiim zékladnich §kol. Skola se piizptisobuje vzdélavacim
potfebam zakti a pedagogové voli ty metody a formy vyuky, které jsou pro zaky
nejoptimalnéjsi. Mze dochazet i k ptipadné redukci uéiva a upravam prostiedi Skoly tak, aby
bylo utvoreno adekvatni vzdélavaci prostiedi pro zaky. Zakam se zrakovym postizenim je
umoznéno se zaclenit mezi intaktni vrstevniky jiz v utlém véku, a zaroven je intaktnim zakim
nabidnuta zkuSenost seznamit se s zakem, ktery ma zrakové postizeni. Keblova (2001) k tomuto
tématu zminuje, ze pokud dité s postizenim zije mezi svymi intaktnimi vrstevniky jiz od utlého
véku, nebude mit v dospélém veku obtize se zaclenénim do Sir§i spole¢nosti a pracovniho
kolektivu. Keblova dalsi vyhodu spatiuje v moznosti dochazeni do tzv. spadovych skol v misté
bydlisté Zaka se ZP a timto ptedejit internatnimu bydleni v détském v€ku. Nevyhoda byva Casto
Vv oblasti vzdélanosti pedagogli v oboru specialni pedagogiky — tyflopedie, kdy pedagogové
Casto nedisponuji dostateénymi znalostmi v této problematice.

rwr

Volba inkluzivniho vzdélavani pfinasi mnoho duilezitych aspekti, které by rodice méli
brat v potaz. Rizickova (in Finkova, Ludikovd, Rizickova, 2007) zminuje nekolik dilezitych
Ciniteld, které ovliviiuji proces integrace zaka se zrakovym postiZzenim, jednd se napf.
o osobnostni charakter Zaka, jeho uroven kognitivnich funkci, pfipravenost a kvalifikovanost
pedagogického sboru, kolektiv spoluzaki a mira podpora ze strany rodi¢u zaka. Keblova (2001)
ve své publikaci zminuje, Ze Skola a tfida musi byt pro zdka se zrakovym postizenim dostupna,
déle by Skola méla disponovat takovymi pomtickami a Uipravami, aby byla ditéti se zrakovym

postizenim umoznéna co nejvetsi mira samostatnosti v oblastech orientace.
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V této podkapitole jsme uvedli moznosti pied$kolniho a Skolniho vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim. Nastinili jsme zdkladni specifika jednotlivych variant, které se
v soucasné dobé& nabizi. V nadchazejici casti se budeme vénovat vzdélavani zaka dle
ramcového vzdelavaciho programu zakladniho vzdé€lavani, problematice podpiirnych opatieni

a specifikam jednotlivych skupin zaki se zrakovym postizenim v kontextu vzdélavani.

3.3 Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim dle RVP ZV

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je
smérodatnym dokumentem obsahujici moznosti vzdélavani zakd. Tento dokument je
wsouladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize).“ (RVP ZV, 2021, s. 5). RVP ZV je zakotven ve
Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., ktery od roku 2016 upravuje novela skolského zakona
a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se v RVP ZV nachazi
v ¢asti D, pod kapitolou ¢. 8. Jak jiz bylo zminéno vyse v podkapitole definice a legislativa se
zakem se SVP rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuje
poskytnuti podpiirnych opatieni (dale jen PO). PO jsou vymezeny ve Skolském zikoné
§ 16 odst. 1 jako , nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta. “. Blize se problematice podpurnych opatieni budeme vénovat nize v nadchazejici
podkapitole.

RVP ZV vymezuje obecné zavazny obsahovy a organiza¢ni ramec pro vzdélavani viech
zaku. Z toho dokumentu musi vSechny zakladni Skoly pii ptipravé Skolniho vzdélavaciho
programu vychazet. Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je nasledné podkladem
k pripravé a realizaci PLPP a individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), pficemz oba
tyto dokumenty zpracovava Skola. Za tvorbu IVP je zodpovédny feditel Skoly, ve které se zak
s priznanymi PO vzdélava. Dle Bartoniové (2016) by se na vypracovavani IVP méli podilet
vSichni pedagogové, ktefi se na vzdélavani zdka podileji. Pedagogové se pii tvorbé [IVP mohou
obratit na pracovniky SPC ¢i PPP a jednotlivé problematické oblasti konzultovat. V IVP by dle
Bartonové (2016) mélo byt obsazeno: tidaje o obsahu, rozsahu, priibéhu a zptisobu poskytovani
individualni péce, dale pak cile vzdélavani Zdka, souhrn kompenzacnich, rehabilitacnich
a uCebnich pomiicek, ptipadny navrh snizeni poctu zakl ve tiid¢ a zda je potieba dalSiho

pedagogického pracovnika. PInéni a dodrzovani postupt, které jsou stanoveny v I\VP, sleduje
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a provéfuje Skolské poradenské zafizeni, a to wvintervalu jednou za dva roky
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pti vytvareni individualniho vzdélavaciho planu pro zéka s pfiznanymi podplirnymi
opatfenimi vychazime pifedevSim z jeho individudlnich potieb, kazdy zdk je jedinecny
a vyzaduje ruzné vzdélavaci strategie a osobnostni pfistup ve vychoveé. Konkrétni informace
0 vzdélavani zaki se SVP pro praxi naSich skol jsou shrnuty v Katalozich podpiirnych opatient,

které jsou dostupné na webové adrese www.katalogpo.upol.cz zdarma.

3.3.1 Podpirna opatieni

V ptedchozi podkapitole jsme jiz problematiku podptirnych opatieni nastinili. Stru¢né
pfipomeneme, ze se jedna o podporu a prostiedky, které upravuji prostiedi a vyrovnavaji tak
podminky ke vzdélavani zaka se SVP. Dle Michalika, Baslerové a Felcmanové (2015, s. 28)
podpiirné opatteni zahrnuji ,, vyuziti specialnich metod, postupii, forem a prostredkii vzdeélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materialii, zarazeni predmétii specidalnépedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajistent sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zZakii ve tride nebo
studijni skupiné nebo jinou upravu organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdelavaci
potieby zdka*. Dle $kolského zakona ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jSich ptedpist jsou
podplirnd opatieni kategorizovana do péti stupni. Tyto stupné se mohou na zéklad¢ doporuceni
SPZ navzajem kombinovat.

PO prvniho stupné se uskuteciiuje prostfednictvim planu pedagogické podpory (dale
jen PLPP), ktery uplatiiuje Skola i bez doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. PLPP
obsahuje soupis uprav, které Skola s pedagogickymi pracovniky Zakovi poskytuje. Jedna se
o upravy v oblasti organizace, metod a hodnoceni. Podpora slouzi jako prevence pied
ptipadnym zhorSenim ve Skolni netispéSnosti zdka. VSechna podptirnd opatieni prvniho stupné
jsou hrazena z rozpoctu skoly, zak tedy nema narok v tomto stupni PO na navyseny finan¢ni
normativ (Michalik, 2015). Pokud PO prvniho stupné nejsou pro zaka dostacujici, Skola
kontaktuje SPZ.

Druhy az paty stupenn podpory lze realizovat pouze s doporucenim, které bylo vydano
pracovniky ze Skolského poradenského zatizeni, v pfipadé Zzdka se zrakovym postiZenim se
jedna o specidlndpedagogické centrum. Zak, kterému byly pfiznany podptirna patfeni v tomto
rozsahu, ma narok na navySeni finanéniho normativu dle rozsahu a typu postiZeni
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Podptirna opatieni v tomto rozmezi muze byt piedepsano nejdéle na

dva roky, pfipadné v odivodnénych situacich mize byt doba prodlouzena az na ctyfi roky
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(vyhlagka ¢&. 27/2016 Sb.). Zék je vzdélavan dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vyhotovi $kola na zakladé doporuceni ze SPZ (vyhlaska &. 27/2016 Sb.). Kontrolu zvladnuti
a plnéni dil¢ich cilti individualniho vzdé€lavaciho planu by mél provadét cely tym, a to jednou
za rok. Dle Ludikové (2003) by se zvladnuti dil¢ich cild IVP mélo pedagogy vyhodnocovat
kazdy mésic.

Druhy stupent podpory navazuje na opatfeni prvniho stupné PO, pfi¢emz je rozsifeno
o specialné pedagogické metody a formy prace. V tomto stupni podpory je mozné nckteré
vystupy z RVP upravit a uéitel voli i jiné formy hodnoceni. Jankova (in Jankova a kol., 2015)
uvadi, Ze pro zaka se zrakovym postizenim by aktivity a formy prace mély byt voleny adekvatné
k jeho zrakovym moznostem a uzivat kompenzacni pomicky, které umozni paci do blizka.

Od tretiho stupné podptrnych opatfeni je mozné za urcitych podminek, které stanovuje
zakon ¢. 561/2004 Sb. v aktualnim znéni a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., upravit organizaci a obsah
vzdélavani zaka se SVP (RVP ZV, 2021). Jankova (in Jankova a kol., 2015) zmifiuje potiecbu
zajisténi zvétSenych textl pro zaky se zrakovym postizenim. Pedagog by dale mél brat v potaz
I to, Ze zak potifebuje na vypracovani zadaného ukolu vice ¢asu. Michalik (2015) dale uvadi, ze
ve tfide€, kde se Zak s pfiznanymi PO tohoto stupné vzdélava, mize byt sniZzeny pocet zaka
a dochazi 1 k apravam délky vyucovani. V pribéhu vzdélavani zak pracuje s pomlickami, které
SPZ piedepsalo. Jedna se zejména o rehabilitaéni a kompenza¢ni pomiicky, déle pak specialni
ucebnice a pracovni sesity.

Podpiirna opatteni ¢tvrtého a patého stupné jsou charakteristické vyznamnymi Gpravami
vzdélavaciho procesu Zéka. Dle Michalika, Baslerové a Felcmanové (2015) Zaci s pfiznanymi
PO c¢tvrtého a patého stupné se mohou vzdélavat formou inkluzivniho vzdélavani
prostfednictvim  individudlné vzdé€lavacitho planu, ¢ na Skoldch zfizenych dle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona. Pti vzdélavani zaka, kterému byly pfiznany PO v tomto rozmezi,
je vyzadovana nejvyssi mira podpory. Autofi zmiiuji nezbytnost zajisténi specialnich ucebnic
a dalSich alternativnich vyukovych materidld, finanéné narocnych kompenzacnich
a rehabilitanich pomticek, dalSiho pedagogického pracovnika a zajiSténi Gprav pracovniho
prostfedi ve skole. Déle pak autofi uvadéji potiebu snizeni poctu zakl ve tiidé€, ipravy obsahu
vzdélavani a zatazeni pfedmétil specidlnépedagogické péce s vyuzitim terapeutickych metod.
Jankova (in Jankova a kol., 2015) zminuje 1 mozZnost dalSiho pracovniho mista pro zdka se
zrakovym postizenim, které je feSeno Skolni dvojlavici, pfi¢emz vznikne dostate¢ny prostor na

odkladani pomiicek, coz je vhodné pro snazsi orientaci na pracovni plose.
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V rozsahu této podkapitoly jsme nastinili vzdélavani zakl se zrakovym postizenim
z pohledu ramcoveé vzdélavaciho planu pro zakladni vzdélavani. Uvedli jsme zékladni
legislativni ukotveni a definice charakterizujici danou problematiku. Nésledn¢ jsme nastinili
problematiku podplirnych opatieni z formalniho hlediska. V nadchazejici kapitole bude

pozornost vénovana moznym disledkim ve vzdélavani, vyplyvajici ze zrakovych vad.

3.4 Dusledky zrakového postiZeni na vzdélavani

V kapitole klasifikace zrakového postizeni z hlediska specialné pedagogické praxe jsme
vymezili zakladni informace o osobach nevidomych, se zbytky zraku, slabozrakych a osobach
s poruchami BV. Nastinili jsme urcité aspekty, které jednotliva postizeni pfinaseji. V této
podkapitole se budeme blize zaméfovat na problémové jevy zejména v oblastech vzdélavani
a spolecenského zivota, které vyplyvaji pro jednotlivé skupiny zakt se zrakovym postizenim.
Naésledujici text bude koncipovan dle jednotlivych skupin zaka se zrakovym postizenim (zaci
nevidomi, Zaci se zbytky zraku, Z4ci slabozraci a Zaci s poruchami binokularniho vidéni).

ZAci nevidomi

U 74kl nevidomych dochazi k obtizim v oblasti ziskavani informaci z okolniho svéta
zrakovou cestou. Dle autorky Roderové (2007) se vyuzivaji proto pievazné kompenzacni
Cinitele — sluch, hmat a ¢ich. Finkova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) uvadi, Ze
u nekterych osob nevidomych se vyskytuji problémy se zaflenénim do spolecnosti a pii
uplatnéni se na trhu prace. Kvili nemoznosti béZného vizualniho vniméni, a z n&j vyplyvajici
1 nemoznost grafického vykonu, je vénovana zvlastni pozornost vyuce ¢teni a psani Braillova
bodového pisma a psani na Pichtové psacim stroji.

Zaci se zbytky zraku

Stejné tak jako u slabozrakosti dochazi u zakti ¢astecné vidicich ke snizeni az deformaci
zrakovych schopnosti, coz ovliviiuje vytvareni predstav, které se mize nezadoucné projevit pti
osvojovani uciva a jeho reprodukci. Dale dochazi i k obtizim v oblastech prostorové orientace.
Keblova (2001) pro pedagogickou praxi ¢leni zaky se zbytky zraku do dvou skupin. V prvni
skupin¢ zaci inklinuji k poznavani podobnym zplisobem jako zZaci nevidomi a preferu;ji
kompenzaci postizeného smyslu. Ve skupiné druhé se zaci ptiklangji ke zpiisobu, ktery je
typicky pro zaky slabozraké, tedy podstatnou tlohu ptedstavuje reedukace postizeného smyslu.
Pti volbé didaktickych metod a forem je potfebné, aby se obé& tyto skute¢nosti zohlediiovaly.

Finkova, Ludikova a Razickova (2007) Autorky zminuji vyuziti tzv. dvojmetody, jedna
se o kombinaci postupt a metod, které jsou vyuzivany u osob nevidomych i slabozrakych.

Timto zptisobem se pak muze ziskavat dostate¢né mnozstvi informaci pro plnohodnotny zivot.
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Pti vétsin€ aktivit s osobami se zbytky zraku by mélo jit o adekvatni vyuzivani a rozvijeni
zrakovych schopnosti za ptedpokladu ptisného dodrzovani zdsad zrakové hygieny.

Zaci slabozraci

Slabozrakost se muze projevovat rychlejsi unavitelnosti, slabou pozornosti a snizenou
koncentraci. Tyto aspekty mohou zapti¢init podrazdénost zaka a obtize v oblastech socializace.
Machacek (2002) zmifluje, ze disledkem vytvareni neptesnych, zkreslenych nebo netplnych
zrakovych predstav, mize dochazet k zdpornému rozvijeni myslenkovych a poznavacich
procest. Autor dale zminuje, Ze osoby slabozraké maji obtize v dosahovani potfebnych vykont
Vv ¢innostech vazanych na zrak napf. pfi orientaci a vlastnim pohybu v prostoru. U zaka
slabozrakych je do ur¢ité miry zachovana moznost pracovat s Cernotiskem, ale je potfeba
zajistovat texty, které jsou zvétsené.

Rizickova (2007) Uvadi, ze veskera prace s touto skupinou by méla byt zaméfena na
vyuzivani oslabeného zraku, za pfisného dodrzovéni zasad zrakové hygieny a pro spravnou
optimalizaci zrakového vnimani povazuje za potiebné spravné umisténi sledované¢ho objektu
v prostoru. Autorka také poukazuje na optimalni intenzitu osvétleni v oblasti centralniho
osvétleni a zajisténi piipadného doplitkového piisviceni. Zaci slabozraci potiebuiji ke své praci
dostateény barevny kontrast objektu vzhledem k pozadi a odstranéni premiry detailt, které

pusobi rusivé. Vhodnou barevnou variantou tabule je dle autorky Ruzickové (2007) v barvé

(@]

erné ¢i tmavé zelené, na kterou se piSe kiidami s nejvyssi viditelnosti.

Zaci s poruchami binokularniho vidéni

Zaci s poruchami BV maji obtiZe v oblasti psani a &teni, v piipadé &teni zak zaméiiuje
jednotliva pismena abecedy a dochazi 1 k zaméné jejich potadi. Projevy BV jsou podobné
projevam specifické poruse uceni, tato podobnost mize vést k nespravné diagnostice a odhaleni
poruchy BV mize byt z tohoto diivodu opozdéno. Pfitom doba odhaleni poruchy je naprosto
zasadni pro jeji v€asnou optimalni korekci. V kapitole klasifikace osob se zrakovym postizenim
jsme uvedli, Ze mezi poruchy BV fadi strabismus (Silhavost), amblyopie (tupozrakost)
a monokulus (jednostranna slepota). Nyni se zaméfime na podobu léCebné reedukace
amblyopie a strabismu, nebot’ reedukace amblyopie a strabismu je velmi specificka a vyznamné
se dotyka 1 edukacniho procesu.

Reedukace amblyopie spociva v Gpravé refrakéni vady brylemi a naslednou rehabilitaci
okluzi. Reedukaci je mozné doplnit 0 tzv. aktivni a pasivni pleoptickou intervenci. Pfi aktivnim
pleoptickém cviceni je tupozraké oko podnécovano k aktivité. Nejcastéji se jedna o ikony na
blizkou vzdalenost pomoci hmatu. Priklady moznych ukoli: sestavovani stavebnic,

obkreslovani a vypichovani obrazkovych ptedloh, navlékéani koralkti, modelovani z plasteliny,
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vySivani, pilovani, cvi¢eni oko — ruka (mic¢ové hry), oko — noha (chtize po ¢aie). Reedukace
muize byt provadéna i za pomoci pfistrojové techniky lokalizatoru, korektoru, mnemoskopu
a dalSich. Pasivni pleoptickd 1écba probiha dle Hromadkové (1991) piedevsim prostiednictvim
pouzivani pfistrojové techniky pleoptoforu, Campbellova zrakového stimulatoru (CAM),
centroforu, euthyskopu a jinych. Prognoza amblyopie je velmi riznoroda, zasadni je v€asna
a systematicka cilena 1écba a reedukace. Pfi koordinované spolupréci oftalmologa, ortoptisty,
specialniho pedagoga a rodi¢t je do osmi let véku ditéte velkd pravdépodobnost, ze se
amblyopii podafi zcela eliminovat i jej alespon priblizit k normé.

Lécebna reedukace strabismu je komplexni, sklada se z konzervativni a chirurgické
terapie. Pokud se strabismus nelé¢i, muze dojit az k rozvoji amblyopie. Rehabilitace spoc¢iva ve
spravné korekci refrakéni vady korekénimi pomickami, které zrakovou ostrost znormalizuji,
dochazi tak k redukci ¢i az ke zcela odstranéni akomodativni slozky strabismu. Rozsival (2006)
dale zminuje, ze lécba je dale kombinovéna s ortoptickym a pleoptickym cvi¢enim. Dle
Rehtitka (in Vitkova, 1999) se obé tyto poruchy nezadoucné projevuji v oblastech prostorové
orientace a vizuomotorické koordinace (souhra oko — ruka). Tyto obtize se v eduka¢nim
procesu projevuji napiiklad v chybném zapisu z tabule a dochazi k psani mimo linkovou ¢aru

a radku.

Kapitola byla vénovana moznostem vzdélavani Zaka se zrakovym postiZenim. Pfiblizili
jsme jednotlivé varianty a jejich specifika vyplyvajici pro zaka se ZP. Nastinili jsme zékladni
legislativu a vzdélavani dle RVP ZV. Nasledné jsme navazali na téma podpurnych opatieni
pro zaky s SVP, kde jsme vymezili zdkladni informace ohledné jednotlivych stupiii podpory.
V dal§i casti jsme se zaméfili na mozné duasledky na vzdélavani vyplyvajici ze
zrakového postizeni zaki. Posledni ¢ast pak byla vénovana i reedukaci binokularnich vad.

Volba vzdélavaciho systému je velmi diilezitym aspektem pro budouci vyvoj ditéte, na
zavér bychom chtéli jesté jednou zdiiraznit, ze rodice svou volbou vzdélavaciho systému mohou
zasadné ovlivnit vyvoj jejich ditéte se zrakovym postizenim, volba by proto méla v prvé rfadé

V nejvyssi mife vyhovovat potfebam zéaka.
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4 Uprava edukacniho prostredi zaku se zrakovym postiZzenim

V posledni kapitole teoretické ¢asti této prace se budeme vénovat ipravam edukacniho
prostiedi zaki se zrakovym postizenim. V tvodu si vymezime pojem tyflodidaktika a stru¢né
vymezime zakladni charakteristiku vyukovych metod, které mtize pedagog zvolit ke vzdélavani
zaka se zrakovym postizenim. Dal$i ¢ast je ur€ena pomuckam V ramci tyflodidaktiky, které
budou rozd¢€leny dle funkce a vyuzitelnosti vzhledem ke vzdélavani zaka se ZP. V posledni
casti kapitoly se zaméfime na vytvareni optimalnich podminek v ramci edukacniho procesu
zaka se ZP.

Tato kapitola svym rozsahem oproti predeslym kapitolam vy¢niva, nebot’ charakter této
kapitoly umoziluje zatazeni i do praktické ¢asti. Rozhodli jsme se pro zachovani piehlednosti
kapitolu nijak nerozdélovat do dil¢ich ¢asti a ponechat jej vcelku jako posledni kapitolu

teoretické Casti. V zévéru praktické Casti proto budeme na tuto kapitolu odkazovat.

4.1 Tyflodidaktika

Zéci se zrakovym postizenim vyZzaduji k jejich optimalnimu vyvoji uréité specifické
potieby, vyucovani zakl se ZP tak pifind$i mnoho jedine¢nych prvki, kterymi se zabyva
disciplina z oboru tyflopedie tzv. tyflodidaktika. Tyflodidaktika je dle Ludikové (in Valenta,
2015, s221) popisovana jako disciplina, ,,jez zkoumd vsSeobecné zdikonitosti edukacniho
procesu osob se zrakovym postizenim, jeho cile, obsah, principy, zasady, metody, prostiedky
a organizacni formy. “. Vyucovaci metody a prostiedky pro edukaci intaktnich zaki nemuseji
byt pro zaky se zrakovym postizenim vzdy optimalni a dostate¢né efektivni. Pedagog by mél
zvolit tu cestu, ktera je pro konkrétniho Zdka se ZP nejpfinosnéjsi, nabizi se hned nékolik

moznych variant vyukovych metod.

4.1.1 Vyukové metody

Vyukové metody jsou obecné povazovany za soubor vyucovacich ¢innosti ucitele, které
podnécuji vzdelanost zakli a napomahaji tak dosahnout zadanych vychovné — vzdélavacich cila
ve Skolnim prostiedi.

Zormanova (2012) zmifluje diileZitost spoluprace mezi ucitelem a Zdkem, pfi¢emz se
ucitel snazi prostiednictvim vyucovacich metod vést zaka k osamostatnéni a K vytvoreni si
vlastniho osobitého ucebniho stylu, ktery zédk nadale vyuziva po celou dobu vzdélavani.
Intervence mezi ucitelem a zdkem je pfitom jednou ze tii zakladnich funkci, kterych by dle
Manaka (2003) mély jednotlivé vyukové metody disponovat. Dle autora se jedna o funkci

ufedni (samotné zprostfedkovavani uciva) aktivizacni (motivace zéka, osvojovani techniky
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prace a mysleni) a komunikaéni (interakce mezi uéitelem a zakem). Autor poukazuje i na to, ze
Vv praxi Casto dochazi k absenci aktivizacni a komunikacni funkce, a ackoliv jsou vyukové
metody zvoleny adekvatn€, mnohdy se timto stavaji neefektivnimi.

Klasifikace vyukovych metod je v odborné literatufe Clenéna dle riznych hledisek.
Ackoliv na naSem uzemi existuje pomérné Siroka fada klasifikaci, zadna nepostihuje a ani
nemuze postihnout zcela komplexni piehled vSech vyukovych metod. Této problematice se
vénovala fada vyznamnych autord, napiiklad MojziSek (in Zormanova, 2012) dé€li vyukové
metody dle jednotlivych fazi vyuky ¢i logického zietele, naopak Lerner (in Zormanova, 2012)
se zamé&fuje na klasifikaci z pohledu stupné aktivity zaka a heuristi¢nosti. Pomérné citovanou
klasifikaci je dle Mafaka a Svece (2003), ve které autofi vyukové metody diferencuji podle
hlediska stupiiujici se slozitosti edukacnich vazeb a €leni ji do tii skupin (klasické, aktivizujici
a komplexni). Zormanovéa (2012) ve své publikaci vyukové metody rozdéluje do dvou
zakladnich skupin, a to na metody tradi¢niho a specialniho vyucovani. V ramci této prace se

budeme vyukové metody klasifikovat dle autorky Zromanové (2012).

Metody tradi¢niho (klasického) vyucovani jsou dle Zormanové (2012) skupinou,
ktera je direktivniho charakteru. Typické pro tuto skupinu je dominujici role ucitele, ktery
projevuje nejvyssi miru ¢innosti, dale je charakteristickd nutnost pfitomnosti vnéj$i motivace
(klasifikace a tresty). Po organizaéni strance jsou tradi¢ni metody pomérné jednoduché. Cilem
téchto metod je predani maximalniho mnoZstvi védomosti zaktim, a dle Manaka a Svece (2003)
je tedy primarni zaméteni na kognitivni cile vyuky.

Déleni klasickych vyukovych metod dle Kalhouse (2009):

e metody slovni — monologické a dialogické;
e metody nazorn¢ demonstracni;

e metody dovednostné praktické.

Metody slovni jsou obecné povazovany za nejvSestrannéj$i metody. Slovni vyukové
metody monologické jsou vyuzivany v situacich, kdy pedagog chce podat Zakim souvisly
vyklad. Do monologickych metod Kalhous (2009) fadi: vypravéni, vysvétlovani, vyklad, popis,
prednasku a instruktaz. Roderova (in Bartonova, 2016) zminuje, Ze Zak se zrakovym postizenim
nevnima vzdalené déni a nonverbalni komunikaci mezi ucitelem a zaky, proto je velmi dalezité
uvadét informace do souvislosti a ucitel by se mél ujistovat, zda zak v§emu porozumél. Ucitel

by dle Rdderové (in Bartoniova, 2016) mél volit slova, se kterymi mé zak predchozi zkuSenosti
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a rozumi jim. Monologické metody jsou pomérné naro¢né na udrzeni Zakovy pozornosti, m¢ly
by proto byt prokladany jinymi ¢innostmi a rozdéleny do mensich usek.

Slovni metody dialogické jsou prostfedkem, pii kterém dochazi k rozdéleni
komunikaéni aktivity mezi ugitelem a Zzaky. Cili zasadni rozdil mezi metodou monologickou
a dialogickou je nutnost zapojeni zaka do vyucovéani. Do dialogickych metod
Zormanova (2012) tadi rozhovor a dialog. U¢itel se snazi pomoci ndvodnych otazek ptat zakt
na ruzné informace a navést je tak k novym poznatkiim, které si Zaci osvojili prostiednictvim
vlastnich zkuSenosti logickou uvahou, zak navic rozviji svou slovni zdsobu a vyjadfovaci
schopnosti. Tyto metody se mohou dle autorky pouzivat pii fixaci probraného ué¢iva, nebo muze
byt také prostfedkem ke shrnuti a systematizaci probrané ucebni latky.

Metody nazorné demonstracni jsou dle Kalhouse (2009) prostfedky, kterymi zaci
ziskavaji nové poznatky prozitkem a vjemem. Dle Finkové (2012) by Zak se zrakovym
postizenim mél ziskat nové poznatky 1 jinou nez zrakovou cestou, vyuzivat se mohou naptiklad
haptické vjemy (trojrozmérné pomicky, reliéfni upravy) a dalsi smyslové podnéty.

V ramci demonstracnich metod jsou vhodné pro vzdélavani zdkd se zrakovym
postizenim metody pozorovani a exkurze. Pozorovani lze vyuzivat i pfi vzdelavani zaka
slabozrakych. Finkova (2012) uvadi potiebu doplnéni pozorovani o slovni popis ¢innosti zaki
a pedagogi, a mél by byt poskytnut dostatecny prostor na okamzitou reakci ¢i ptipadné
dovysvétleni nepochopeného. Exkurze dle autorky umoziiuje propojeni teorii s praxi. Tato
metoda je oproti jinym metoddm pomérné naro¢na na organizaci, ale nabizi zakim se ZP
moznost sledovat jevy z jiné perspektivy.

Metody dovednostné praktické se ve vyuce zakil se zrakovym postizenim uzivaji
zfidka, nebot’ pfi mnoha praktickych ukazkach je potieba zrakového vnimani. Finkova (2012)
napiiklad uvadi, Ze prace v chemické laboratofi je pro Zéky se zrakovym postizenim
problematicka, nebot’ absence zrakového vniméani komplikuje manipulaci s rliznymi
chemickymi latkami. Jinak je tomu pfi laboratornich pracich, kde Zaci se ZP mohou pracovat
napi. s mechanickymi modely a se specialnimi pomutckami (ozvucené pomicky, indikatory
hladiny, barev apod.). Ucitel by mél vyhledavat zptisoby a volit formy prace tak, aby se zak se

ZP mohl co nejvice zapojit do vyuky.
Specialni metody jsou dle Zormanové (2012) druhou uzivanou skupinou pii vzdélavani

zakl se zrakovym postizenim. Dle Keblové (2001) se jedna o soubor metod, jejichz cil je

zamé&fen na vsestranny rozvoj osobnosti zédka se zrakovym postizenim a jeho zafazeni do
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spole¢nosti. Finkova (2012) do téchto metod fadi metody reedukace, kompenzace
a rehabilitace.

Reedukaci Finkova (2012) popisuje jako soubor specialnépedagogickych prostiedk,
které posiluji ¢i do ur¢ité miry zdokonaluji vykonost v oblasti postizené funkce. Keblova (2001)
Vv Sir§im pojeti dodava, ze se jedna o cilené Cinnosti, které jsou zamétreny na rozvijeni osobnosti
(. navyky, postoje a socidlni chovani osoby s postizenim). Keblova (2001) dale uvadi, ze se
pii reedukacnich metodach vyuzivaji zejména rizné pomicky a prosttedky, které jsou
korek¢niho a technického charakteru. Lopuchova (2010) ve své publikaci zminuje naro¢nost
procesu reedukace, a to jak z hlediska ¢asového, tak i odborného, nebot’ zahrnuje specifické
postupy.

Metody kompenzacni jsou Keblovou (2001) popisovany jako prostiedky, které rozviji
ty smysly a jejich funkce, které nejsou postizené. Nepostizené smysly jsou pak vyuzivany jako
zastupujici ¢i nahradni, v ptfipadé osob se zrakovym postizenim je nahrazena nemozZnost
zrakového vnimani rozvojem hmatovych, sluchovych a jinych funkei.

Tézisté rehabilitace je dle Lopuchové (2010) zaméfené na moznosti vyuziti vSech
prostfedkil a strategii, které mohou svym plisobenim pfispét ke zvySeni vizualni vykonnosti.
Finkova (2012) dodava, Ze se jednd o souhrn specialnépedagogickych postupt, kterymi je
mozno upravit spoleenské vztahy, pfipravu na povolani, pfistup k informacim a pomuickam,
moznosti upravy prostiedi aj. Aby rehabilitace byla co moznéa nejefektivnéjSim nastrojem, je
potfeba na rehabilitaci zraku pohlizet komplexné¢, naptiklad Loptchova (2010) zmifiuje

diilezitost propojeni prace odbornikl z fad rliznych oblasti.

Tyto metody funguji jako celek, nebot” se jednotlivé metody navzijem doplnuji
anemuze dojit k jejim striktnim rozdélenim. Kazda metoda ma sva specifika, kterymi ovliviiuje
vyvoj osobnosti Zéka, proto by jejich volba méla vychazet z individuality Zédka a zrakovych
moznosti jedince.

V nadchazejici podkapitole teoretické Casti se budeme vénovat oblastem klasickych
didaktickych pomucek a moderni technologie uréené pro zdka se zrakovym postiZzenim, tento
soubor pomucek dle nas nejlépe vystihuje oznaceni tyflotechnika v ramci tyflodidaktiky.
Zamétime se na to, dle ¢eho 1ze jednotlivé pomiicky klasifikovat, znacna pozornost bude dale

vénovana oblastem vyuZziti pomtcek v ramci vyuky na prvnim stupni zakladnich Skol.
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4.2 Tyflotechnika v ramci tyflodidaktiky

Teézké zrakové postizeni do jisté miry ovliviiuje kazdodenni zivot zaka ve vSech
oblastech jeho Zivota. Zaci se zrakovym postiZzenim nemohou vykonavat nékteré ¢innosti, jiné
zvladnou s dopomoci druhych, ale nékteré v§ak mohou vykonavat zcela samostatné za pomoci
uziti riznych kompenzac¢nich pomucek Ci pfistrojové techniky.

Jak jiz bylo mnohokrat v této praci zminéno, zaci se zrakovym postizenim tvofi
rozmanitou skupinu, ktera ke svému optimalnimu vyvoji potfebuje urcitou podporu v podobé
kompenzacnich pomucek ¢i uprav prostfedi. Souborem pomiicek a pfistrojii se zabyva tzv.
tyflotechnika. Jedna se o soucast specialni pedagogiky osob se zrakovym postizenim, ktera je
dle defektologického slovniku vymezena jako ,, Soubor pristrojii, zarizeni a pomiicek
umoznujicich nevidomym alespon do jisté miry kompenzovat chybéjici zrak. Tyto kompenzacni
pomiicky prispivaji k integraci nevidomych v pripravé na povolani, v jeho vykonu, ve styku
S Ostatnimi lidmi a v ostatnich oblastech jejich kulturniho Zivota. “ (Sovék, 2000, s. 367).

Dle Ludikové (in Finkova, Ludikova, Riazickova, 2007) tyflotechnika mize slouzit
osobam se zrakovym postizenim jako prosttedek k proméné prostfedi ¢i pii predavani
informaci od postizeného k objektu a naopak. U zakd se zrakovym postizenim tak tvofi
vyznamny piedpoklad pro uspésné vzdélavani a zatazeni se do spolecnosti, nebot’ tyto pomiicky
mohou kompenzovat ztratu zraku. Zak nevidomy ¢&i slabozraky se tak v uréitém slova smyslu
stava nezavislym na pomoci druhych.

Kompenzacnich ¢i reedukacnich pomicek pro osoby se zrakovym postizenim
v soucasné dobé existuje velké mnozstvi, na ¢eském trhu lze jednotlivé pomucky poridit
v mnoha provedeni. Aby se lidé pofizujici potiebnou pomicku ve vybéru mohli Iépe
zorientovat, je zapotiebi jednotlivé pomicky tfidit a kategorizovat. V nasledujici podkapitole

se proto budeme zabyvat klasifikaci pomicek pro zrakove postizené.

4.3 Klasifikace pomiicek pro osoby se zrakovym postiZenim

Stejné tak jako ¢lenéni osob se zrakovym postizenim, neni mozno pomticky ¢lenit dle
jednoho kritéria. V odborné literatufe se proto setkdvame s rznymi moznymi variantami
¢lenéni. Napiiklad Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) pomucky rozd€luje

nasledovné:

e dle hloubky postizeni (pomicky pro nevidomé, osoby slabozraké a osoby

s poruchami BV);
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e dle ucelu (pomiicky kompenzujici poskozené zrakové vnimani, pomiicky pro
reedukaci zraku);

e pomiucky klasické a moderni (elektronické aj.);

e dle jejich vyuzitelnosti ve vyuCovacim procesu (klasifikace zaméfena na Skolni
prostiedi, ¢lenéni je dle vyuziti v jednotlivych pfedmétech);

e pomtcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb;

e pomtcky pro sebeobsluzné ¢innosti a domacnost, pomiicky pro volny cas;

e dle vyuzitelnosti z hlediska jednotlivych smysli (akustické, optické a haptické).

Jiny pohled na klasifikaci ptinasi napiiklad Vrubel (2015), ktery pomtcky ¢leni dle
toho, zda jsou optické (bézné optické pomucky, specialni low vision optické pomucky) ¢i
neoptické (pomticky odstraiujici informacéni bariéry, pomucky orientacni a pomicky pro
domaécnost), nebo dle stupné zrakového postizeni.

Pro ucely této prace budeme pomucky pro osoby se ZP clenit dle jinych kritérii, nez

byly uvedeny vyse. Pomicky si rozdélime do ¢tyt zakladnich skupin:

optické pomicky;

pomtucky elektronické;

pomtcky v oblasti Skolské;

pomucky uréené pro orientaci v prostiedi.

V nasledujicim textu se budeme vénovat jednotlivym skupinam pomicek podrobngji.

Uvedeme pomiicky, které jsou dle nas nejuzivanéjsi a nejmoderné;jsi.

4.3.1 Optické pomiicky

Dodrzovani piedepsané brylové korekce a uzivani dalSich optickych pomicek je
zasadnim pfedpokladem pro optimalizaci zrakové prace osob se ZP. Obecné nejcastcji
vyuzivanou pomuckou v populaci jsou dioptrické bryle. Mezi klasické optické pomucky dale
muzeme zatradit rizné typy lup a dalekohledové systémy. Tyto pomicky ptedepisuje

oftalmolog, ktery je na specidlni optické pomicky (kategorie S4) specializovan.

Brylova korekce se nejcastéji uziva jako pomticka korigujici kratkozrakost (myopie),
dalekozrakost (hypermetropie), snizeni pruznosti cocky (presbyopie) ¢i astigmatismus. Do
brylovych obroucek je tedy vkladana cocka, ktera je bud’ rozptylkou ¢i spojkou (dle
individualnich potieb jedince) nebo v piipadé astigmatismu jsou vkladany tzv. cylindrické
cocky.

40



Hyperkularni ¢o¢ky jsou dle Moravcové (2007) lupové ¢ocky, které jsou zasazeny do

brylovych obrub a je pouzivana pro praci jen jednoho oka do blizka.

Obrazek 1- hyperkularni cocky
(http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html)

Monokular je ur¢en K pozorovani objektti do dalky a ¢teni vzdalenéjsich napist (nazvy
ulic, zastavek atd.). Mezi neoblibengjsi se fadi typ prizmatického monokularu. Toto zafizeni
poskytuje vysokou kvalitu obrazu, u osob slabozrakych je dal$im benefitem ztlumeni

nadbyte¢ného svétla ve sluneénych dnech (pomucky.blindfriendly.cz).

v ker

Obrazek 2 - Monokular
(http://pomucky.blindfriendly.cz/opticke-pomucky.html)

Lupy pro osoby se zrakovym postizenim jsou na soucasném trhu k dostani v mnoha
variantach. Lupy mohou byt stojankové, do ruky nebo ptedsadkové. Lupy stojankové jsou
variantou, ktera se nemusi pfidrzovat rukama, nebot’ cocka je umisténa na stojanku ¢i objimce.
ZvétSeni se pohybuje v riznych rozmezich, volba zvétSeni se tedy odviji od individualni
potieby osoby se ZP. Lupy do ruky jsou snadno ptenositelné a nenaro¢né na obsluhu. Na trhu
existuje mnoho provedeni a riznych zvétSeni, které se pohybuje v rozmezi dvakrat az desetkrat
dle konkrétni skupiny. Lupy stojankové i lupy do ruky mohou byt doplnény o osvétleni. Lupy
predsadkové se uzivaji formou klipu, ktery je upevnén na bryle a slouzi pfedevs§im ke ¢teni.

Vyrabi se v binokularnim a monokularnim provedeni (pomucky.blindfriendly.cz).
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Dalekohledové systémy jsou wurCené¢ primarn¢ pro pohled do dalky.
Dle Moravcové (2007) se uzivaji dva typy systému — Galilei a Kepler. Dalekohledové systémy
svou konstrukei zuzuji zorné pole, proto jej dle Moravcové (2007) nelze uzivat béhem chiize ¢i
pii fizeni automobilu. Dalekohledové systémy jsou v bézném zivoté osobami slabozrakymi
vyuzivany k vyhleddvani vzdalenych pifedmétii ¢i napisit (napf. autobusova zastavka aj.).
Specifickym dalekohledovym systém je tzv. divadelni kukatko, které je vyuzivano napi. ke
sledovani divadelni inscenace. Ve Skolni praxi se tyto systémy mohou vyuzivat na sledovani

vzdalengjSich objektu ¢i napisu na tabuli.

Obrazek 3- dalekohledové bryle
(https://www.topstyldekor.cz/totalni-vychytavky/dalekohledove-bryle-400-p/)

Optické pomucky jsou vyuzivany osobami se zrakovym postizenim ale i osobami
potiebujici brylovou korekci, a tak do kategorie osob se ZP mnohdy nespadaji. Optické
pomicky je potieba uzivat dle urcitych pravidel a také o né pecovat dle instrukei oftalmologa
¢i zrakového terapeuta. Oftalmolog a zrakovy terapeut jsou osobami, které pfedavaji osobam

se ZP primarni informace ohledn¢ uzivani optickych a specidlnich optickych pomiicek.

4.3.2 Pomitcky elektronické

Krome klasickych optickych pomuicek existuji i takové, které jsou elektronické. Pro tyto
pomucky jsme se vramci této prace rozhodli vymezit kategorii s ndzvem -elektronické
pomicky. Do této kategorie jsme zaradili kamerové televizni lupy a digitalni zvétSovaci
televizni lupy. Dale zde budeme uvadét zakladni informace ohledné ¢tecich zafizeni s hlasovym
vystupem a jiné pomticky, které usnadiuji praci s informacemi. Jednd se o pomiicky, které
jedinci se ZP uzivaji po celou dobu Zivota, jsou vhodné nejen pro domaci, skoli ¢i pracovni

ucely, ale také i pro volny cas.
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Hlavni tlohou téchto pomticek je kompenzace zraku a néasledné docileni co nejvyssi
mozné miry samostatnosti jedince se zrakovym postizenim. Nacvik uzivani téchto pomtcek je

vhodné zapocit co nejdiive od stanoveni diagnozy.

Kamerové televizni lupy napomahaji zakiim slabozrakym pii praci s béznym textovym
¢1 obrazovym materidlem nebo pfi praci s piedméty. Elektronické lupy disponuji riznym
rozmezim zvétSeni, dle Finkové (2012) je standartni zvétSeni az 50x, v soucasné dob¢ diky
technologickému pokroku je mozné potidit pomicky i s vysSim nastavitelnym zvétSenim.

Tato zafizeni jsou sestavena ze snimaci kamery a zobrazovaciho zafizeni, které tvofi
nejcasteéji PC ¢i LCD monitor. Kamerové lupy mohou byt ve formé stolniho ¢i pfenosného
zafizeni. Stolni kamerova lupa je prostorové naro¢néjsi, ale vétsi rozmér obrazovky jej Cini
oproti pfenosnému zatizeni pfehlednéjsi. Stolnich kamerovych lup je Sirokd fada, zminime
proto jen nékolik piikladt. Firma Spektra nabizi napt. ClearView C s hlasem a Traveller HD
(lupa, kterou lze slozit a pienaset) (spektra.eu). Firma Galop ve své nabidce pienosnych
kamerovych lup uvéadi napt. model RUBY 7 HD, ktery nabizi Sirokou $kalu ¢tecich rezimt

(galop.cz). Dalsi moderni kamerové lupy jsou naptiklad modely Zoomax Snow 7HD
a Looky 5 HD touch (tyflopomucky.cz).

Obrazek 4- pienosna kamerova lupa RUBY HD
(https://iwww.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=83)

Desugn

.' in the k‘chei

Obrazek 5ClearView C s hlasem
(https://spektra.eu/clearview-c-s-hlasem/#iLightbox[gallery_image 1]/1)

43



Digitalni ¢teci lupy funguji na principu digitalniho zpracovavani obrazu. Textovy ¢i
obrazovy material je pomoci skeneru sejmut do paméti pocitace, kde je dale bud’ libovolné
zvétsen nebo nahlas pfecten pomoci hlasového vystupu. Firma Galop na svém webu uvadi
model GALOP, ktery je urCen pro osoby nevidomé ¢i se zbytky zraku. Umoziuje uzivateli
nejen samostatné Cist texty, ale téz uzivat vSechny dalsi moznosti, které nabizi ozvuceny
pocita¢. Toto zafizeni se skldda z komponent jako jsou: pocita¢ s opera¢nim systémem,
reproduktory, textovy editor (naptf. Microsoft Word), odecita¢ obrazovky (napf. program
JAWS), hlasové syntetizatory (napt. HLAS, Zuzana a Iveta) a programy pro komplexni ¢teni
cernotiskovych textl (napf. FineReader 15). Firma nabizi dv€ varianty tohoto zafizeni
GALOP C1165H a GALOP C1165. Dostupné jsou i prenosné verze zatizeni ve formé

notebooku (galop.cz).

Obrazek 6 - digitalni ¢teci zatizeni s hlasovym vystupem
(https://lwww.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=54)

V edukaénim prostiedi je dalezité zdka vést ke zodpovédnému pouzivani pocitace,
a pfedevsim vénovat pozornost v oblasti prace s odecitacem obrazovky.

Cteci zafizeni s hlasovym vystupem je piistroj, ktery se vyznaGuje velmi snadnou
a rychlou obsluhou. Zatizeni snima tisténou ptfedlohu, kterou uzivatel vlozi pod kameru
a stiskne tlacitko, nasledné zafizeni pomoci hlasového vystupu predc¢ita text z piedlohy
(spektra.eu). Existuje fada variant tohoto zafizeni, napiiklad Spektra.eu nabizi i rozsifenou
variantu, kterd disponuje 1 ptidavnym modulem se zvétSovaci funkei pro tézce slabozraké, tato
varianta tedy nabizi i zvétSeni textu na monitor. Na internetovém obchodé Spektra.cu jsou
v soucasné dobé dostupné tfi varianty tohoto zatizeni: ClearReader Plus, ClearReader Plus

s prid. modulem, ClearReader bez baterie.
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Ve skolni praxi je toto zafizeni zaky vyuzivano predevsim v oblastech samostudia, zak
nevidomy ¢i slabozraky ziskdva timto zafizenim moznost samostatné ¢ist ucebnice, skripta

a knihy (spektra.eu).

Obrazek 7- ¢teci zafizeni pro nevidomé ClearReader Plus s pfid. modulem
(https://spektra.eu/katalog-cteci-zarizeni-pro-nevidome/)

Dal§im pienosnym ¢tecim piistrojem je OmniReader. Tento piistroj umoziuje
skenovani a pred¢itani dokumentd. Uzivatel naskenuje dokument, pfistroj jej nahlas predcte

a zaroven je uzivateli umoznéno sledovat pred¢itany text ve zvétSené podobé (galop.cz).

-

omniReader je lehké
a prenosné zarizeni
umoznujici skenova-
ni a predcitani doku-
mentu, uréené pro

omniReader

Obrazek 8 - pfenosny Cteci piistroj OmniReader
(https://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=91)

Auto-lektor je specialnim ¢tecim zafizenim, které je uréeno na pievod tisténych textl

do hlasové podoby. Princip fungovani je tedy podobny pfistroji OmniReader (blindfriendly.cz).

-\

Obrazek 9- Auto-lektor
(http://blindfriendly.cz/autonomni-cteci-zarizeni-auto-lektor)
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IRISPen Air 7 je inteligentni bezdratové skenovaci pero, které dokaze text rozpoznat,
nahlas ptecist a prelozit. Rozpoznd 138 jazykl a vice nez 40 jazykl dokaze ptelozit
prostiednictvim aplikace IRISPen OCR Application (dostupna na App Store ¢i na Google
play). Je kompatibilni s pocita¢i u mobilnimi zafizenimi, pfipojeni funguje za pomoci Bluetooth

(irislink.com).

Obrazek 10- IRISPen Air 7
(https:/iwww.irislink.com/EN-AU/c1708/IRISPen-Air-7---Portable-Digital-Highlighter.aspx)

OrCam MyEye bryle jsou vybaveny malou a lehkou kamerou s umélou inteligenci
a hlasovym vystupem, kterd je pfipevnéna na ramecek bryli. Kamera snima text z jakéhokoliv
povrchu a nasledné jej nahlas pfedcita, dale dokaze rozpoznat bankovky, barvy, predméty,
i obli¢eje osob (galop.cz). S timto typem pomiucky se pedagog bézné v ramci vyuky zaka se
zrakovym postizenim nesetkava, se soucasnym vyvojovym trendem je mozné, ze se pomucka

bude mezi zaky se ZP vyskytovat ¢im dal Castéji.

Obrazek 11- OrCam Myeye
(https://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=87)

Mobilni telefony pro osoby se zrakovym postiZenim jsou casto klasické konstrukce
s fyzickymi tlacitky nebo s dotykovymi displeji. Mobilni telefony mohou disponovat Sirokym
spektrem funkci stejné tak jako telefony pro intaktni populaci. Na naSem trhu je mozné zakoupit

mobilni telefony od firmy BlindShell (blindshel.com). Firma Galop dale ma ve své nabidce
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mobilni telefony znacky Nokia a Apple iPhone, které jsou také upraveny pro osoby se

zrakovym postizenim.

Obrazek 12- mobilni telefony pro osoby se zrakovym postizenim
(https://iwww.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=89)
(https:/iwww.blindshell.com/eshop/blindshell-classic)

Mezi elektronické zapisniky s hlasovym vystupem z historického hlediska zminime
prelomovy pocita¢ Eureka A4. Tento pocita¢ je ptistroj, ktery byl vyvinut pfimo pro osoby se
zrakovym postizenim jiz v roce 1983 v Australii. Ceska verze Eureky byla zvefejnéna v roce
1991. Jedna se o prvni osobni pocitac, ktery disponoval braillskou klavesnici, hlasovym
vystupem, operacnim systémem, pamét ROM a disponuje i1 hudebnim editorem
(sensorytools.com).

Eureka A4 byla postupem let modernizovana a vznikl tak novéjsi model Aria, dale pak
zapisnik GIN a Orbit Reader 20. Moderni Braillsky zapisnik piedstavuje model
PAC Mate Omni 6.2. Tento kapesni pfistroj umoziuje osob& se zrakovym postizenim mit
stovky az tisice knih, které mulze mit stale se sebou. PAC Mate Omni 6.2 je vybaven
Braillskym dvaceti az Ctyficeti znakovym hmatovym displejem a Braillskou klavesnici, coz
zabezpecuje moznost nejen Cteni textu ale 1 moznost jej v jednoduchém editoru upravovat
a prepisovat. V soucasné dobé je digitadlni zapisnik pro osoby se zrakovym postizenim
1 soucasti pfenosného pocitace (notebooku) v ramci programit JAWS (galop.cz). V soucasné
dobé se ale elektronické zapisniky pfiili§ nepouzivaji, zmitiujeme je z toho diivodu, Ze je stale

mozné se s Nimi vV ramci praxe setkat.

Obrazek 13- zapisnik PAC Mate Omni 6.2
(https://www.galop.cz/pacmate)
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Braillsky zobrazova¢ (tzv. Braillsky tadek) slouzi k pfevodu informaci, které jsou
zobrazené na obrazovce pocitate do bodového pisma. Uzivateli je tak zpfistupnéna snadna
a efektivni cesta k informacim. Je vyhodny pii préci s cizojazy¢nymi a odbornymi texty. Toto
zafizeni je nejCastéji pouzivano jako zatizeni ptidavné ke specidlnimu pocitaci. Firma Galop
nabizi model z fady Focus, tyto modely jsou vybaveny Braillskou klavesnici disponujici osmi

klavesami (plus mezernik) a je uspotradana ve stylu obouru¢niho Pichtova psaciho stroje

(galop.cz)

Obrazek 14- Braillsky zobrazovac
(https://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=45)

Braillské tiskarny maji schopnost vytisknout bézny text ztextovych editort
V Braillové bodovém pismu. Ve Skolnim prostiedi se tento pfistroj vyuziva ke
zprostiedkovavani textd jedincim s té¢zkym zrakovym postizenim, jedinci si text mohou
pomoci Braillské techniky sami precist.

Tiskne se na specidlni listy, které jsou z traktorového papiru. Popisky tiskérny jsou
Vv Braillové pismu, ovladani je tak pfizpiisobeno potiebam osobam nevidomych. V soucasné
dobé¢ jsou tiskarny vybaveny sitovym ptipojenim, které zabezpecuje dostupnéjsi tisk z vétsich
vzdalenosti. Tiskarny dale disponuji webovym rozhranim tzv. BrailleApp, coz umoziuje
néahled, rozvrzeni a dodatecné editace textu. Braillskych tiskaren je na trhu celd fada, napf firma

Spektra nabizi braillské tiskarny Idex Everest a Index basic (spektra.eu).

Obrazek 15- Braillska tiskarna Idex Everest
(https://spektra.eu/index-everest/)
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Dymo Kklesté jsou pomickou, ktera vytvari Stitky na samolepici pasku s popisky
V Braillové bodovém pismu. Na hlavici jsou znaky v Braillové pismu i v Cernotisku. Tato

pomtucka se ve Skolnim prostfedi vyuziva k oznaceni mist ¢i pfedmétu, které zdk denn€ vyuziva

(prvnikrok.cz).

Obrazek 16 - dymo klesté
(http:/Avww.prvnikrok.cz/iwww_old/detail-polozka.php?polozka=1014518)

Fuser Zy — Fuse a P.1.A.F. jsou stroje, které jsou uréeny pro vyrobu reliéfni grafiky na
specialni papir, ktery je vzpénovaci. Prostiednictvim téchto pfistroji je mozné vytvorit hmatny
obrazek, ktery kopiruje Cernotiskovou konturu piedlohy. Tyto pomicky jsou ve Skolnim

prostfedi uzivany zejména ke zhotoveni reliéfnich map (spektra.cz).

Obrazek 17- P.LLAF.
(https://spektra.eu/piaf/)

Obrazek 18 - Fuser Zy — Fuse
(https://www.galop.cz/katalog_detail.php?produkt=70)

Elektronické pomiticky jsou nejrychleji stdrnouci technikou, jejich vybér by mél uzivatel

peclivé zvazit a volit, pokud mozno, ty pomucky, které jsou momentalné¢ nejmoderné;si
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a disponuji nejvyssi moznou kvalitou obrazu, nebot’ pravé kvalita obrazu je pro 0soby

slabozraké pfimo stézZejni.

4.3.3 Pomiticky skolni

Pii jakékoliv praci je potieba dodrzovat zasad zrakové hygieny, ale Zaci S tézkym
zrakovym postizenim k GspéSnému zvladnuti Skolni prace potiebuji 1 dalsi podporu ve formé
vhodnych pomticek v kazdém Skolnim pfedmétu.

Do této kategorie, jak jiz ndzev napovida, jsme se rozhodli uvést ty pomiicky a zatizeni,
které jsou urceny piimo pro zéky se zrakovym postizenim. Jedna se o moderni pfistrojovou
techniku, ale také 1 o klasické pomticky, které jsou zaky se zrakovym postizenim vyuzivany po
dlouhou tradici. Nasledujici pomicky jsme se pokusili rozdélit dle vyucovacich predméta ¢ili
pomucky vhodné k vyuce cCeského jazyka, ciziho jazyka, matematiky, télesné vychovy
a vytvarné vychovy.

Pomiicek spadajici do téchto kategorii existuje Siroké mnozstvi, nasledujici text proto
bude vénovan jen uréitému vybéru pomucek, které jsou ve skolnim prostiedi zaky se ZP dle

nas nejvice uzivané.

Cesky jazyk

Pomucek k vyuce ceského jazyka existuje cela fada. Mimo vSechny jiz zminéné
pomiicky je vyuku v této oblasti vhodné doplnit napi. o kolickovou pisanku I. a II. velikosti ¢i
slabikatem v Braillové pismu, ktery je navrzen pro zaky se zrakovym postizenim. Dale jsou
vhodné zvolit takové ucebnice a sesity, které disponuji zvétSenym pismem a zvyraznénou
konturou. Nékteré ucebnice Ize ziskat i v elektronické podobé ptimo od nakladatelstvi, pfipadné
upravy €1 zvétSovani textu ucebnice je tak pro pedagoga snadnéjsi. DalSim pomocnikem pfi
cteni je Cteci okénko eliminujici ruseni okolnim textem. Dals§i pomicky ve vyuce Ceského
jazyka jsou napft.: kolickovy Sestibod, foliova kreslenka a folie ¢i tzv. B — kostka, ktera je
pomtickou pro procvi¢ovani Braillova pisma. Pro zaky slabozraké je vhodné volit takové psaci
potieby, které zanechavaji $irsi stopu (napt. Centropen fixy ¢i specialni plnici pera). Pro zaky
nevidomé je vhodné textovy materidl opatfit v Braillové bodovém pismu, to ale obvykle obnasi
dlouhou ¢ekaci dobu. Udajné se jedna o ¢ekaci dobu v rozmezi $esti az osmi tydnil. Zaci, kteii
potiebuji pfepsany text v Braillové pismu tak mohou oproti ostatnim zakim ve vyuce zaostavat
(adcet.edu.au).

Pichtiv psaci stroj je ucebni pomutckou odstraiujici informacni bariéry. Jedna se

o mechanicky Sestibodovy psaci stroj uréeny pro osoby se zrakovym postizenim. Pro zaky
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mladsiho $kolniho véku je vhodny napt. model psaciho stroje Tetrapoint Adaptive 2. Tento
stroj umoznuje psat Ctyficeti znaky na jednom fadku, ma nastavitelné kraje, integrovany drzak
dymopasky a zvonek, ktery zazni pti dosdhnuti péti znakt pred koncem tadku. Tento model je
velmi tichy a jednoduse ovladatelny, kladvesnici lze pfizplisobit velikosti ruky

(tyflopomucky.cz).

Obrazek 19 - Pichtlv psaci stroj
(https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/40-braillske-psaci-stroje)

Prazska tabulka na psani Braillova pisma je tabulkou, ktera je tvofena dvéma platy
z kovu ¢i plastu. Spodni plat je koncipovan tak, Zze prohlubné jsou seskupené do Sestibodovych
znakt sefazenych do fadku. Horni plat obsahuje obdélnikové otvory, které tak vymezuji pole
pro zapis. Papir je vkladan mezi jednotlivé platy, které se poté k sobé piiklopi. Vytlacovani
jednotlivych znakli Braillova pisma je ¢inéno za pomoci bodatka. Obsluha pomicky je

jednoducha a je snadno ptenosna, tudiz je mozné ji pouzit kdekoli (pomucky.blindfriendly.cz).

Obrazek 20- prazska tabulka
(http://pomucky.blindfriendly.cz/pomucky-pro-zapis-braillova-pisma.html)

Cizi jazyky

Z4ci se zrakovym postizenim na zakladni $kole jsou vzdélavani v jednom &i vice cizich
jazycich. Neékteré uéebnice (pochazejici zejména ze zahrani¢nich nakladatelstvi) jsou dle
autorek Jankové a Moravcoveé (2017) vytisténé na lesklém kiidovém papiru coz miize zakovi
Cinit problémy pii zrakové praci. Volba u¢ebnic by méla splitovat stejna kritéria, jako jsme

uvedli v oblasti ¢eského jazyka. Pii vyuce mize ucitel volit nejen ucebnice, které jsou vytisténé
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V Sestibodovém pismu, ale také napf. CD nosi¢e s namluvenymi nahravkami od rodilych
mluvc¢ich, reliéfni mapy daného statu, elektronické slovniky a internet.

Matematika

Vyuku matematiky zakl se zrakovym postizenim je vhodné doplnit 0 rizné modely,
geometrické tvary, sady na geometrii urené piimo zakim se ZP, zlomkova pocitadla,
kalkulacky s hlasovym vystupem nebo s velkym displejem. Specifickou pomiickou pro vyuku
matematiky je editor Blindmoose, ktery umoznuje tvorbu matematickych zapisu v elektronické
verzi (teiresias.muni.cz). Jankova a Moravcova (2017) uvadéji, ze z dusledku omezeného
pfisunu informaci zrakem, se v matematice projevi malo rozvinutad prostorova piredstavivost
zaki se ZP. Pro rozvoj této schopnosti autorky doporucuji pracovat s riznym typem stavebnic,
které¢ maji vyznam konstrukéni prace.

Télesna vychova

V hodinach télesné vychovy je ptedevsim nutné dbat na bezpecnost zaku, nebot’ zak se
zrakovym postizenim nemuze zrakem vnimat vSechny podnéty a vyskytuje se tak zvysené
riziko urazu. Jankova a Moravcova (2017) doporucuji proto dbat zékladnich podminek
bezpecnosti pii hodinach télesné vychovy, mezi tyto podminky zahrnuji naptf. stanoveni
zakladnich pravidel pro celou tfidu, seznamit zdka s prostorami télocvi¢ny, Saten, umyvaren,
ale také 1 s nafadim a na¢inim, dale soustavné zajiStovat dopomoc a zachranu atd.

Z hlediska pomucek by ucitel mél volit takové, které zak mize vnimat i jinymi smysly,
napiiklad ozvuc¢ené mice, které se nyni vyrabéji v rliznych modifikacich (volejbalovy mi¢, mi¢
do vody, mi¢ na goalball a jiné.) jsou V soucasné dob&é nezbytnou vybavou télocvicen
zakladnich skol. Mezi dalsi pomiicky miizeme zatadit i hmatové podlozky a tandemova kola.
Ucitel mize do hodin télesné vychovy zatadit i Specificky sport pro osoby se zrakovym
postizenim tzv. Showdown, ktery ma charakteristické rysy podobné stolnimu tenisu, ¢i sport
Goalball.

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova na zakladni Skole je pro Zaky se zrakovym postiZenim pfedmétem,
kde by méli ziskat zaklady tyflografiky a nasledné¢ se v ni zdokonalovat, a také aby pro zaky se
ZP bylo grafické vyjadfovani béznym prostiedkem k vyjadieni pociti.

Mezi techniky uzivanych ve vytvarné vychoveé zakl ZP se tadi predevsim modelovani
ruznych materiali, malovani pomoci prstové techniky (prstové barvy), malovani barvickami na
sklo ¢&i pace s piskovni¢kou, kterd je vhodnym nastrojem pro tvorbu reliéfnich obrazki. Zaci se
zachovalym svétlocitem mohou piskovnicku podlozit light boxem (svételnym panelem) a tak

docilit vétsiho svételného vjemu. Light box je ve Skolnim prostfedi vyuzivan ke zrakové
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stimulaci, nebot’ panel zespod osvétli riizné piedméty ¢i texty a obrazky. Jankova a Moravcova
(2017) doporucuji pti praci ve vytvarné vychové pouzivat plochy velkych formati nejméné
A4 a vétsich. Dalsi moznosti kreativniho tvofeni je mozné uzitim riznych kreslenek, napf.
kolickova, foliova, plsténa ¢i formelova kreslenka. Vhodnou pomtickou pro tyflografiku je
| ptistroj Zy — Fuser, ktery vyrabi reliéfni grafiku.

Vsechny tyto techniky uzivané ve vytvarné vychové jsou vhodné pro edukaci zdka se
ZP, pedagog by ale m¢l brat ohled na to, aby zdka odlisnym zaddnim v rdmci vytvarné vychovy

nevyc¢lenoval z kolektivu.

Pomiicky, které predstavime v nasledujicim textu predstavuji moderni techniku, kterou

Ize v ramci vyucovani vyuzivat.

Dataprojektor a interaktivni tabule

Kromé elektrickych pomiicek, které byly zminény vyse je vhodné do vyuky zaradit
i dataprojektor a interaktivni tabuli. Jednd se o pfistroje, které lze vyuzivat jako doplnék
klasické Skolni tabule. Vyhody téchto zafizeni jsou bezesporu v tom, Ze umoziuji zvétSeni
obrazu tak, aby byl vhodny pro Zaka se ZP. V soucasné dob& se na trhu hojné objevuje tzv.
tabule SMART, ktera disponuje nejmodernéjSim vlastnostem interaktivnich tabuli.

Tabule SMART Board M800 je interaktivni tabule, na které miize pracovat i vice zaki
najednou. Automaticky rozpozna dotyk prstem ¢i popisova¢em pro zapsani, a dotyk dlani ¢i
houbickou pak pro mazani. Jedna se tak o vrcholny model svého druhu s funkci chytrého dotyku

(smarttech.com).

Obrazek 21- interaktivni tabule SMART Board M800
(https://lwww.smarttech.com/products/education-displays/smart-board-800)
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Pomucka Reach & Match je barevnou podlozkou, ktera rozviji kognitivni, motorické
a komunikaéni dovednosti u déti se zrakovym postizenim. Jeji kontrastni provedeni je vhodné
pro zrakovou stimulaci. Jednotlivé drobné desti¢ky jsou vyrobeny tak, Ze na jedné strané je
vyobrazené pismeno v ¢ernotisku a doplnéné o pismo v Braillové pismu, na stran¢ druhé se
nachdzi reliéfni rozliSeni (vlnky, tecky, ¢ary atd.). Desti¢ky jsou naplnény riznym materidlem,
ktery pti pohybu chrasti, kazda desticka tak vydava jiny zvuk. V soucasné dob¢ existuje mnoho

provedeni (reachandmatch.com).

Obriazek 22 -Read and Match
(https://spektra.eu/reach-match/)

Obrazek 23- Read and Match
(https://www.reachandmatch.com/reach-match/reach-match-learning-kit/)

Magic Box je projektor s vykonnym pocitacem, ktery umoziuje vytvofit interaktivni
herni i1 vzdélavaci plochu na podlozce umisténé na zemi. Zatizeni disponuje Sirou pracovni
plochou zajistujici z pohledu zrakového vnimani a fyzioterapie kombinovani nékolik ¢innosti

soucasn¢ (pohyb a orientace v Sirokém zornim poli).
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LiteScout je sada svételné magnetické tabule, ktera je doplnéna o herni prvky
a ptislusenstvi. PrisluSenstvi predstavuje 48 Cernych a 96 barevnych dilki ve dvou riznych
velikostech, dale je soucasti sady barevny filtr, barevné zvyraznovace atd. Tato tabule je vhodna

pro zrakovou stimulaci zakt se zrakovym postizenim.

Obrazek 24 - LiteScout
(https://spektra.eu/litescout)

Pomiicky, které jsme zde uvedli jsou modernimi doplitujicimi pomocniky vhodné pro
edukaci zaka se zrakovym postizenim. Tyto varianty jsou ovS§em pomérné cenove nakladné;si,

mohou vsak vyrazné€ zefektivnit vyuku a nabidnout zakiim nové zkuSenosti.

Na zévér bychom chtéli uvést, Ze v soucasné dobé existuje fada novych projekti, které
jsou zaméfené na rozvoj osob se zrakovym postizenim. Mezi tyto projekty se fadi i projekt
Redukce informacniho deficitu a rozvoj predstavivosti osob se zrakovym postizenim
prostiednictvim 3D modeli s auditivnimi prvky. Prostfednictvim vyuZiti multisenzorialniho
pusobeni Ize redukovat informacni deficit, ktery je zptisoben zrakovou vadou, a zaroven je
timto zpisobem mozné rozvijet prostorovou piedstavivost. Pomoci tvorby 3D audio — taktilnich
modeli je tak umoZnéno osobam se zrakovym postizenim ziskat detailng;si informace. V rdmci
tohoto projektu byl uskutecnén vyzkum, ktery byl zaméfen predev§im na percepci prostoru
prostiednictvim audio — taktilnich 3D map. Tyto mapy je vhodné uzivat v ramci vyuky
geografie ¢i nacviku prostoroveé orientace a samostatného pohybu po prostoru zaka se zrakovym
postizenim (Barvit, Brus, Kroupova, Ruzickova, Vozelinek, 2020).

Dalsi projekt, ktery v ramci této prace uvedeme je projekt Vzdelavani v kolaborativni
imerzivni virtualni realit¢ (EdulnCIVE). Tento projekt je zaméfen na vzdélavani
prostiednictvim virtualni reality CIVE (Collaborate Immercive Virtual Enviroment). CIVE je
prostiedi, které vérné napodobuje realitu a dovoluje jedinciim se integrovat s okolim. Virtualni
prostor v ramci vzdélavaciho programu tak zakim nabizi novy zplsob poznavani prostiedi

a nahlédnout i do vzdalenych oblasti. Design promitaného prostfedi je navrzeno tak, ze je
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mozné jej velmi ptiblizit, ale zaroven promitany obraz zvétSenim neztrati svou kvalitu pfenosu,
z tohoto divodu se EdulnCive jevi jako vhodny prostiedek ke vzdélavani zaki slabozrakych.
Ackoliv je tento projekt zcela na zacatku, vétime, ze virtudlni realita je budoucnosti vzdélavani

74kt za zékladnich $kolach (Sasinka, Cerny, Lacko a kol., 2020).

4.3.4 Pomicky urcené pro orientaci v prostiredi

Moznost samostatného pohybu a prostorové orientace je pro zaka nevidomého ¢i zaka
slabozrakého dulezitym aspektem, od kterého se dale odviji i usp&Snost zaclenéni se do
spolecnosti a samotného vzdélavaciho procesu. Pojem prostorové orientace mizeme chéapat dle
autortt Williama, Wienera, Welshe a Blasche (2010) jako schopnost pohybovat se nezavisle,
bezpecné a ucelné v uréitém prostiedi. Tato schopnost se odviji od miry jeho samostatnosti
a strachu z neznamého prostoru, dalsim faktorem je i vychova jedince a vedeni ze strany
pedagogti Zéka se ZP. Autorky Razickova a Kroupova (2017, s 72) uvadéji, ze ,, Od roku 1997
Jje pro Zaky nevidomé a se zbytky zraku na zdakladni Skole zaveden predmét prostorova orientace
Jjako povinny, nicméné neklasifikovany. “ Dle Ruzi¢kové (in Ruzi¢kova, Kroupova 2017) se zaci
na zakladni Skole obecné nauci napt. vyuzivat informace ze svého okoli a vSemi smysly,
techniky pohybu bez hole, chodit s bilou holi, orientaci v mikroprostoru, chodit samostatné
V riizném prostiedi, vyuzivat meéstskou hromadnou dopravu aj.

Pro tcely této prace jsou k dispozici rizné kompenzacni pomticky uréeny piimo osobam
nevidomym ¢i slabozrakym. Tyto kompenzacni pomicky muzeme rozdé€lit do dvou skupin,
a to na pomiicky klasické a technické. Do klasickych pomticek se fadi napf. bila hill, vodici pes
a VPN vysila¢, skupinu technickych pomucek pak tvoii napt. akustické a digitalni hlasoveé
orientatni majacky a akustické signaly na piechodech pro chodce ¢i na Zelezni¢nich
piechodech.

Nékteré kompenzaéni pomicky hradi zdroje zdravotni pojistovny, nebo jsou hrazeny
ze statniho rozpoétu. Uhradu pomiicek osetiuje zdkon &. 329/2011 Sh., o poskytovani davek

osobam se zdravotnim postizenim a 0 zméné€ souvisejicich zakont.
Nasledujici pomticky jsou pomutckami, které jsou uzivany zéky nevidomymi ¢i zaky

slabozrakymi. Pomiicky jsou nedilnou soucasti, pomoci kterych se zak se zrakovym postizenim

muZe po prostoru zorientovat a samostatné pohybovat.
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Bila hul
Jedna se o zakladni pomucku, ktera je bézné uzivana jiz po dlouhou tradici. Bila hil je
multifunkéni pomtckou, kterd plni funkci orientacni, ochrannou, informativni ¢i signaliza¢ni

(Razickova, Kroupova 2017). Autorky hole dale ¢leni dle nasledujicich kritérii:

e podle délky (hul kratka, hil dlouha);
e podle materialu (htl hlinikova, hil kompenzacni a hiil dfevénd);

e podle dilu t¢la (skladaci hole, hole teleskopické, hole kombinované, hole pevné).

Hul kratka je standardizovand a ma délku vzdy 90 cm. Tato hil je pouzivana jako
signaliza¢ni napf. pfi chtizi s vidicim privodcem ¢i ve zndmém prostoru. Dlouha hill je zaroven
holi nestandardizovanou, jeji délka se odviji od vysky postavy jedince. Dle Ruzickové
a Kroupové (2017) by tato htil méla dosahovat po spodni konec hrudni kosti.

Bilou hil uzivatel vybira i z hlediska vlastnosti materidlu, ze kterych jsou jednotlivé
hole vyrobeny. Hul hlinikova mé bezesporu vyhodu v tom, ze se pii narazu ohne. Nevyhoda
volby tohoto materidlu miize byt jeho véaha, kterd je oproti kompozitnim holim vyssi.
Kompozitni hole jsou tvoteny z leh¢iho materidlu, ale dle Rtzi¢kové a Kroupové (2017) se pfi
narazu hole lame.

Kazdy typ hole je sloZen ze tfi ¢asti: drzadlo, dlouhé télo a koncovka. V soucasné dobé
existuje neékolik variant konstrukéniho provedeni hole. Sklddaci konstrukéni typ je slozen
minimalné ze dvou dili. U této hole nelze nastavit délku, ale 1ze ji slozit umérné k poctu dilt.
Hul teleskopicka je tvotfena ze dvou a vice dild, Ize ji nastavit na libovolnou délku nebo ji slozit.
Hiil kombinovana je feSena kombinaci skladaci a teleskopické hole. Nekolik dilti skladacich je
doplnéno o jeden dil teleskopicky. Hill pevna je tvofena jednim dilem, kterd byva zpravidla
nejleh¢i a nejlevnéjsi variantou. Nevyhoda této hole je, Ze nelze nastavit délku a ani ji

slozit (kony.cz).

A 7"\

N\VAEERN \

Obrazek 25 - bila hill — kombinovand, Sest sekci, kompozit a aluminium OrC6C/A
(https://lwww.svarovsky.cz/cz/)
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VPN vysilaé¢

Vysila¢ disponujici funkci ur¢itého dalkového ovladace, ktery spusti zvukové zafizeni
informujici osoby se ZP napf. na zastavkach o provozu méstské hromadné dopravy. Dale je
VPN vysila¢ uzivan k orientaci v metru, skolach, v obchodnich domech, na nadrazich
a letistich atd.

Dle Jesenského (2002) je vysilac VPN vybaven Sesti tlacitky, kterymi je mozno vyslat
Sest riznych povell. Autorky Riazickova a Kroupova (2017) ve své publikaci uvadéji funkce

jednotlivych tlacitek, v této praci se ale tomuto tématu nebudeme blize vénovat.

Obrazek 26 - VPN 02
(http:/lwww.apex-jesenice.cz/tyfloset9.php?lang=cz)

Technické pomiucky

Tuto skupinu tvoii pomucky, které slouzi k prostorové orientaci a samostatnému
pohybu jedincii se ZP a jsou pievazné zavislé na spusténi prostfednictvim VPN vysilace. Jedna
se napt. 0 akustické orientaéni majacky (AOM) a digitalni hlasové orientaéni majacky
(DHOM). Tato zafizeni jsou umisténa na budovach ¢i jinych vefejnych mistech o kterych
prostiednictvim VPN vysilace jedinec se ZP zisk4 informace o daném misté. Majacek AOM
dle Ruzickové a Kroupoveé (2017) vyda pouze zvukovy signal, ktery jedince navadi urcitym
smérem, oproti tomu majaéek DHOM obsahuje 1 hlasové informace, které jsou namluveny
individualn¢ dle ptani objednatele.

Dalsimi pomuckami, které spadaji do této skupiny jsou pomiticky usnadiiuji jedinciim
pohyb Vv prostfedi a zaroven maji ochrannou funkci pfed nebezpecim trazu, nebot’ se jedna
pfevazné o varovné signalizacni prostfedky (napf. ozvu€eni vné a uvnitt MHD, ozvuceni
prechodu pro chodce atd.).

Pomticky pro osoby se zrakovym postiZzenim patii k nejpocetnéjSim a nejrozmanitéjSim
pomuckam pro handicapované. Na predchozim textu jsme se pokusili shrnout pomicky pro
osoby se ZP, které jsou v soucasné dobé nejuzivanéjsi. V Ceské republice se prodejem pomticek

pro osoby ZP zabyva nékolik firem, jedna se napt. o firmy Galop, Svarovsky, Spektra, Sagita,
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Cihat, Elvos, Adaptech, Vispero, Naviterier, RoboBraille, Outreach, Ergones, a mnoho dalsich.
Na strankach zde zminénych firem jsou uvedeny i dals$i pomiticky, které v ramci této prace
nebyly zminény.

Dalsi oblasti, jak pomoci osobam s tézkym ZP v orientaci v prostoru se nabizi Gpravy
prostiedi v interiéru a exteriéru, kde se jedinec se ZP pravideln¢ pohybuje. Jedna se napft.
o architektonické upravy, umistovani pfedméti v interiéru i exteriéru, volba svételného
klimatu, aplikace vodicich linii ¢i varovnych a signalnich pasi apod. Blize se tomuto tématu

budeme vénovat v nadchézejici podkapitole.

4.4 Vytvareni vhodnych podminek edukacniho procesu zaka se ZP

V ramci vzdélavani zaki se zrakovym postizenim je nutné upravit podminky prostiedi,
ve kterém se tito zaci vzdélavaji. Ve Skolnim prostiedi Zaci travi podstatnou Cast dne a je
potfebné jim poskytnout kvalitni podminky, které zZaktim utvaii bezpe¢né a podnétné prostiedi.
V ramci této kapitoly nastinime téma zrakové hygieny a zékladni Upravy prostiedi, ve kterém

se zak se ZP v ramci edukaéniho procesu pohybuje.

4.4.1 Zrakova hygiena

Téma zrakova hygiena hraje podstatnou roli pii vytvafeni idealniho prostiedi pro zaka
se ZP, nebot’ se jedna o klicovy princip prace s jedinci se zrakovym postizenim. Tomuto tématu
se vénuje fada odbornikil a s timto prichazi i fada moznych definici terminu. Pro nase ucely je
vhodna definice zrakové hygieny dle autorky Kroupové (in Razickova a kol., 2016, s. 86), ktera
ji definuje jako ,, ...soubor, principi prdce s osobami s tézkym zrakovym postizenim, které
umoznuji vyuziti zachovanych zrakovych funkci p7i jejich soucasném nepretézovani a ochrané
tak, aby nedochazelo k jejich zhorSovani ¢i ztraté.“ Mezi zékladni oblasti zrakové hygieny

muzeme zatadit: svételné klima, lokace pracovniho mista ve tfid¢, zrakova prace do blizka/do

dalky z hlediska ¢asové dimenze, charakteristika prostfedi a materialn€ technického vybaveni.

Svételné klima

Osoby, které se nachazeji v pasmu slabozrakosti a zbytkt zraku, zpravidla potiebuji pfi
zrakové praci vyssi intenzitu svétla nez osoby intaktni. Kroupova (in Razickova a kol., 2016)
zminuje, ze je potieba pohlizet na zrakové vady individualng€, nebot’ v piipadé o0sob
svétloplachych je potieba intenzity svétla zcela opacna. Ve tfidé tedy neni mozné, aby se
intenzita osvétleni prenastavila centralné napiiklad pomoci stropnich svitidel, protoze by tato
intenzita nemusela vyhovovat viem zaktim. Zaktm, ktefi potiebuji vyssi intenzitu svétla je na

zaklade€ doporuceni oftalmologa pfidano lokalni pfisviceni na lavici Zaka. Ludikova (in Valenta,
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2003) uvadi, ze centralni nasviceni mize dosahovat az 700 luxt. U zakt se svétloplachosti je
mozno vyuzit nasazeni tmavych ¢i filtrovych bryli.

Lokalni pfisviceni je vybirdno z aktudlni nabidky trhu tak, aby spliiovalo urcité
bezpecnosti normy a zdsadni pravidla. Ludikova (in Lechta, 2003) zminuje jako vhodnou
variantu pfisviceni stolni lampu ¢i nasviceni pomoci lightboxt. Jankova (in Baslerova a kol.,
2012) uvadi, ze by méla byt osvétlena cela pracovni plocha, svétlo by mélo byt rozptylené
(nikoliv bodove¢) a prisviceni by nemélo zaka osliiovat. Venkovni svétlo doporucuje rozptylit
zaclonami ¢i Zaluziemi na oknech tiid. Jankova (in Baslerova a kol. 2012) dale uvadi, ze
osvétleni chodeb, schodist’ a jinych prostor skoly by mélo odpovidat narokiim vyplyvajicich
ze zrakovych vad.

Vhodné vytvorené svételné klima pii praci ptinadsi urcitou pohodu bez pocitu unavy
zraku a jinych negativnich jevl, zrakova hygiena je také preventivnim opatfenim proti
syndromu suchého oka. Tomuto tématu je proto velmi dulezité v ramci vzdélavani zaka se ZP

ptikladat vyznamnou pozornost.

Zasady prace s textovym a obrazovym materidlem

Prace s textovym ¢i obrazovym materidlem ¢ini Zaktim slabozrakym ¢i se zbytky zraku
specifické obtize. Existuje fada zasad, které je vhodné pii préci s timto materidlem dodrZovat.

V kontextu hygieny ¢teni je kladena pozornost zejména na pracovni vzdalenost, tedy
vzdalenost o¢i od pracovni desky. Keblova (200) udava, ze tato vzdalenost pfi praci do blizka
by méla byt okolo 30 cm a vzdéalenost predméti od oka pfi praci do blizka v rozmezi 25-30 cm
pfi pfimém postaveni hlavy. Autorka déale zminuje, Ze zak pfi Cteni nema otacet ani naklanét
hlavu, pohled na stranku by mél byt ptimy a piirozeny. Dale pak doporucuje, aby zak cetl
vyhradné vsedé u stolu, nikoliv vSak v leze.

Zaktm se zrakovym postizenim je potieba predkladat takové materidly, které budou
upraveny vzhledem K jejich individualnim potiebam. Piedkladany material by mél disponovat
dostate¢nou velikosti a zvySenou ¢i ptipadné snizenou kontrastnosti.

ZvétSovani materialii 1ze ucinit prostfednictvim kopirky ¢i za pouziti individudlni
optiky a jinych kompenza¢nich pomucek. Pfi uziti kopirky je ale potteba dbat na to, aby u kopie
byl zachovan dostatecny kontrast a nebyla vyrazné snizena kvalita kopie oproti originalu. VVolbu
velikosti pisma mize pedagog orientaéné ucinit na zdkladé¢ diagnoézy, kterou stanovil
oftalmolog. Kroupova (in Ruzi¢kova a kol., 2016) doporucuje volit bezpatkové pismo napf.
typu Arial, Verdana ¢i Calibri a ucinit i Upravy v rozestupu mezi jednotlivymi pismeny, slovy

a fadky v textu. Autorka doporuCuje vzdalenost mezi ftadky wupravit na 1,5.
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Dle Jankové (in Baslerova a kol. 2012) je pro lepsi ptehlednost zvolit format na $itku, a dale
pak stiidat dvé barvy vedle sebe v textu po vétach. Jankova i Kroupova zminuji, Ze neadekvatni
zvétseni materiallt mize zapticinit jeho neptehlednost, neni tedy vhodné materidly nadmérné
zvétSovat.

Obrazovy material Ci jakékoliv ilustrace, ndkresy a schémata by dle Kroupové (in
Razickova a kol., 2016) mély spliovat opét dostate¢nou velikost a kontrastnost mezi obrazkem
a pozadim, dale by pak mél mit vyraznéjsi konturu, syté barvy bez stinovani a piehlednou
strukturu bez premiry detailti.

Upravy kontrastu textovych ¢ obrazovych materialii je mozné provést za pomoci
tiskadrny a pocitacové ¢i jiné techniky. Dal$im feSenim se nabizi uziti barevnych folii, které
upravi charakter kontrastu u béznych textli. Vyhoda uziti folie oproti tiskarnam a jiné techniky
snizeni kontrastu Kroupova (in Rzi¢kova a kol., 2016) doporucuje material natisknout na papir
pastelovych barev. Volba nejvhodnéjsiho kontrastu se odrazi od individudlnich potieb Zaka se
zrakovym postiZzenim.

Nejvice kontrastni variantou je dle Lopuchové (2010) kombinace bilé a ¢erné, tato
varianta ale nemusi byt pro Zaky se ZP vzdy optimalni. Autorky Jankovéa a Moravcova (2017)
tuto variantu také shledavaji jako méné vhodnou, nebot’ miize dochézet k rychlejsimu néstupu
unavy. Nejvhodnéjsi variantu spatfuje Lekis (in Loptichova, 2010) v kombinaci zZluté figury na
cerném pozadi. Na nasledujici strané€ se nachézi tabulka znazoriiujici Skalu kontrastu a figury,
kterou navrhl Leki$ (in Lopuchova, 2010, s.144). Lopachova tuto tabulku ptepracovala do
vlastniho navrhu.Tabulka Skaly kontrastu a figury dle LekiSe (in Lopuchova, 2010, s. 144) dle

Lopuchové:

POZADIE

Cierna

Cierna
Zelena
Cervena

Modra

Modri
Cierna

Cierna

Cierna
Cervena R T =
Zelena
Cerveni
Modra

Tabulka 1 - Lekisova $kala kontrastu figury a pozadi
zpracovala Loptchova (2010, s.144)
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Lopuchova (2010) dale ve své publikaci uvadi, ze na zaklad¢ empirickych vyzkuma
byla optimalni kombinace pro zédky se ZP shleddna varianta zluté figury na tmavé zeleném
podkladé. Autorka déle podotyka, Ze kontrast u varianty zluté figury na ¢erném podkladé je
natolik silny, ze mize zaktim se ZP zptisobovat problémy se vnimanim pfedevsim v hrani¢nich
liniich (misto stfetu barev). Loptchova (2010) dale dodava, ze po dostatecném zvétSeni jsou na

téchto liniich pfitomny viditelné ,,Sedé* stiny, cozZ mize zpisobovat zkreslené vnimani obrazu.

Je dulezité s barvami a velikostmi prfedméta experimentovat stejné tak i s riznymi typy
osvétleni a umisténi pracovniho mista v prostoru, nebot’ kazdy zdk ma odlisné potieby, které

vyplyvaji z jejich postizeni zraku.

Lokace pracovniho mista a jeho ergonomie

Volba umisténi pracovniho mista, kde zdk se zrakovym postizenim bude travit
podstatnou ¢ast vyucovani, je u¢inéna na zaklad¢ individudlnich moznosti zéka se ZP, pticemz
je pohlizeno na charakteristiku jednotlivych jevi, které zrakové postizeni pfinaseji. Neexistuje
tedy jednozna¢nd univerzalni zasada, kterd by urovala lokaci pracovniho mista zdka se ZP.

Dle Finkové (2012) by pedagog mél znat diagnézu zéka se ZP na jejimz zakladé ucinit
rozhodnuti o volbé umisténi pracovniho mista ve fid¢. U zéka slabozrakého je potfeba pohlizet
na zrakovou ostrost, stav zorného pole, citlivost na svétlo, poruchy barvocitu apod. Mezi dalsi
aspekty ovlivitujici vybér miizeme zatfadit i pfistupnost k pracovnimu mistu zdka se ZP
a moznost ptistupnosti K tabuli. Jankova (in Baslerova a kol., 2012) zmifiuje, ze by zak se ZP
m¢l sedét co nejblize k tabuli a mél mit vyhovujici tthel pohledu. Jankova dale uvadi pottebu
brat na zfetel i to, aby pedagog mohl nahlizet zakovi pfes rameno na jeho praci na pracovni
plose, a prubézné tak zakovu praci kontrolovat.

Ergonomie pracovniho mista hraje také dileZitou roli pfi upravach pracovniho mista.
U zaku se zrakovym postizenim je dle Kroupové (in Ruzickova a kol., 2016) potieba volit
takové Upravy pracovniho mista, aby zak mél dostatek pracovniho a lozného prostoru na
vSechny pomticky, které¢ k vyucovani potiebuje, nebot’ zak se zrakovym postizenim v ramci
edukacniho procesu mnohdy uziva prostorové narocné pomucky. Kroupova v publikaci jako
vhodnou variantu uvadi tzv. Hartmantv stolek. Jedna se o pracovni stil, ktery je vybaven
tmavou sklopnou deskou a ¢asto byva upevnén do zemé¢, coz zvysuje jeho stabilitu a zamezuje
jeho posunovani po prostoru. Polohovani pracovni desky u tohoto typu stolu je jednou z vyhod,
které tento stul pfinasi. Zmeénou jejiho sklonu pfi ¢teni a psani mize ptiblizovat oci k textu a je

mu tak umoznéno sedét rovné. Dle Kroupové (in Rizickova a kol., 2016) je uhel sklopné desky
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u zéaku slabozrakych pfip. zakl se zbytky zraku nejcastéji volen kolem 40°az 60°. Opét je ale

potieba pohlizet na individualni potieby zaka.

Optimalizace interiéru a exteriéru

Upravy prostiedi by mél navrhovat odbornik na danou oblast, v piipadé uprav prostiedi
pro zaka se zrakovym postizenim se jedna o specidlniho pedagoga — tyflopeda. Na navrhu déle
spolupracuji 1 dalsi odbornici jako je naptiklad oftalmolog a zrakovy terapeut. Dle Kroupové
(in Razickova a kol., 2016) je potiecba veSkeré objekty v mistnosti (kde je zak vzdélavan)
rozmistit tak, aby se svételné paprsky neodrazely z jejich ploch a neosliovaly tak zaky.
Rozmisténi nabytku by mélo byt konstantni ¢ili nemélo by dochazet k Casté reorganizaci
nabytku, aby se zak se zrakovym postizenim mohl v prostoru mistnosti bezpec¢né orientovat.
Barevnou vymalbu uéebny je doporuceno ladit do pastelovych barev a podlahovou krytinu volit
tak, aby vznikl dostateCny barevny kontrast.

Skolni tabule je jednim z nejzakladngjsich prvkd vybavy tiidy. Existuje fada typt
z riznych materiali a barevného provedeni. Ludikova (in Valenta a kol., s. 202) uvadi, ze
,, Tabule ve tridé miize byt tmava (Cerna ¢i tmavé zelena) i bila, ale vzdy se musi zajistit
dostatecnad kontrastnost pisma. Na tmavou tabuli se pouZziva zlutd ¢i bila kiida. Na bilou tabuli
tmavé fixy, ale nikdy ne fosforeskujici barvy. ““. Dal$i variantou, kterd se v soucasné dob¢ nabizi
je interaktivni tabule a tabule SMART, které nabizeji moznost zvétSovani textového ¢i
obrazkového materialu tak, aby je vidél zak se slabozrakosti. Kroupova (in Ruzickova a kol.,
2016) dodava, Ze interaktivni tabule by méla byt vybavena vyraznym kontrastem projekce

a moznost dostate¢ného zatemnéni mistnosti.

V ostatnich prostorach skoly jako jsou chodby, Satny, toalety, télocvicna, odborné
ucebny a jidelna je vhodné také ucinit Gpravy vzhledem k potfebam Zdka se ZP podle moZnosti
konkrétni skoly. Lechta (2010) hovoti v tomto kontextu o tzv. orientaci v makroprostoru, jedna
se o dovednost samostatného pohybu Zéka se ZP ve tiidé a jinych prostorach $koly. Zak se
zrakovym postiZzenim se s neznamymi prostory Skoly obeznamuje podstatné déle nez Zaci
intaktni. Skolni chodby mohou byt vybaveny vodicimi liniemi na podlaze &i na sténach,
doporucuje se barevné oznacit schodiste a dveini zarubné, za vhodné se povazuje také i barevné
rozlideni jednotlivych pater §koly. Upravy na toaletich mohou byt v podob& zvyraznéni
umisténi umyvadel, klozetovych mist a pisoart. Lechta (2010) doporucuje ¢init nacvik tras po
Skole postupné, pricemz doporucuje zacéinat s trasami, které béhem dne zak uziva nejcastéji

(napf. Satna — tfida; tfida — WC,; tfida — télocvi¢na atd.).
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Exteriér (S8kolni pozemek) je dalsi oblasti, kterou je vhodné pro zaky se zrakovym
postizenim upravit. Zaci se zrakovym postizenim dle Loptchové (2010) maji obtize v oblasti
vnimani hloubky, prostorové perspektivy, vzdalenosti a zakfiveni terénu aj. Terén, ktery ma
rizné nerovnosti a piekazky se tak stava pro zaka potencionalné nebezpecnym. Zakladnim
prvkem opatieni je tedy pfedevsim bezpecnost. Na tyto aspekty je nutné brat ohled a zakovi se
ZP zprvu pomahat pfi obeznameni se s terénem, které muze trvat nékolik dni i tydni. Rtzickova
a Kroupova (2017) doporucuji, aby pedagog provad¢jici zaka se ZP, upozoriioval na zmény
terénu a celkové trasu slovné komentoval. Autorky dale ve své publikaci zmifiuji dal$i zasady,
které je nutné pii chlizi s vidicim privodcem dodrzovat, bliZe se této problematice ale vénovat
nebudeme.

Je dllezité, aby zak se ZP znal vlastnosti terénu a mohl se pomoci tzv. orienta¢nich bodi
snadno v prostoru zorientovat a postupem ¢asu i samostatné dochazet do $koly. Orientaéni body
mohou byt v riznych podobach napt. vizualni (kontrastni oznaceni, popisové cedule aj.),
haptické (reliéfni vodici linie, varovny pas aj.), sluchové (akustické a digitalni hlasové
orientacni majacky, akustické signaly na ptechodech pro chodce aj.) ¢i ptipadné i Cichové

(ving, které jsou typické pro urcitou oblast ¢i budovu).

V zavérecné kapitole teoretické ¢asti jsme shrnuli jednotlivé pomiticky urcené zaktim se
zrakovym postizenim, které jsou v ramci vzdélavaciho procesu nejuzivanéjsi. Pozornost dale
byla vénovana oblastem uprav interiéru a exteriéru Skoly. Hlavnim cilem téchto Uprav
shledavame v dosahnuti co nejvyssiho mozného rozvoje zaka se zrakovym postizenim jak
V oblasti kognitivni, tak i v oblastech samostatnosti a socializace zaka se zrakovym postizenim.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyzkumné ¢4sti této prace. Tato Cast se vénuje
pfedevSim oblasti materidlnimu zabezpe€eni z kontextu didaktickych pomiicek a modernich
technologii a Upravam prostfedi na prvnim stupni zdkladnich Skol pro zdky se zrakovym

postizenim.
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II PRAKTICKA CAST

5 Uvod do problematiky

V predeslych kapitolach teoretické Casti jsme nastinili problematiku jednotlivych
oblasti, kterd souviseji se vzd¢lavanim zéka se zrakovym postizenim na zakladnich Skoléach.
Podrobnéji jsme se vénovali v ramci &tvrté kapitoly Uprava edukacniho prostiedi Zikii se
zrakovym postizenim jednotlivym prostiedkiim, které lze aplikovat ve vzd€lavacim procesu
zaka se ZP. Ptedchozi kapitola tak piedstavuje uréity vstup do problematiky praktické ¢asti této
prace a obsahuje mnoho doporuceni tykajicich se praktického vyuziti v rdmci edukace zaka se
zrakovym postizenim.

V nasledujici Casti se budeme veénovat jednotlivym upravam edukacniho prostiedi
a materidlnimu zabezpe€eni z hlediska klasickych didaktickych pomtcek a modernich
technologii v ramci zékladnich Skol zaméfujici se na vzdélavani zakl se zrakovym postizenim.
Realizace vyzkumného Setfeni probéhla prostiednictvim metody polostrukturovaného
rozhovoru se dvéma respondenty, dale pak metodou pozorovani na Zakladni skole pro zaky
S poruchami zraku na Namésti Miru 19 v Praze a Zakladni Skole pro zdravotné znevyhodnéné
v Brné na Kamenomlynské ulici. Dale jsme Setfeni ucinili i prostfednictvim studie dostupnych
dokumentti. Praktickou ¢ast mizeme rozdélit celkem na Ctyfi oddily, pfi¢emz prvni Cast
pfedstavuje vymezeni cile prace a stanoveni vyzkumnych otazek. Ve druhém a tetim oddilu je
pozornost vénovana piiblizeni realizace a organizace vyzkumu, jeji priibéh a interpretace dat.
Posledni oddil praktické ¢asti obsahuje diskuzi, kde se nachazi i zodpovézeni stanovenych
vyzkumnych otazek a déle se v zavéru snazime shrnout celou diplomovou préci s naslednym
doporucenim pro praxi. V oblasti doporuceni pro praxi budeme odkazovat na posledni kapitolu

teoretické ¢asti Uprava edukacniho prostiedi Zakii se zrakovym postiZenim.

5.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem této prace je zmapovani jednotlivych Uprav edukacniho prostiedi
a materidlniho zabezpeceni z oblasti klasickych didaktickych pomilicek a modernich technologii
Vv ramci prvniho stupné zékladnich $kol, které jsou (€1 historicky byly) zaméfeny predevsim na
vzdélavani zakh se zrakovym postizenim. Dil¢i cil predstavuje zjisténi samotného obecného
charakteru prib¢hu vzdélavani zaki se ZP na konkrétnich Skolach. Posledni oblasti cilii tvoii
zmapovani poradenskych sluzeb a nabidka volnocasovych aktivit, které jsou v radmci

konkrétnich zakladnich kol zaktim se zrakovym postizenim k dispozici.
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Po prostudovani odborné literatury a za ucelem zjisténi vyzkumného cile jsme stanovili

nasledujici vyzkumné otazky:

1) Jakymi principy se jednotlivé zdikladni skoly pro zrakové postizené pri vzdéldavani
Zaku ridi?

2) Jake dalsi metody a formy prdce Skoly pro Zdiky se zrakovym postizenim vyuzivaly
V ramci distancniho vzdélavani v obdobi, kdy byly skoly uzavieny z ditvodu
vladnich bezpecnostnich opatieni Sireni onemocneni COVID-19 zpusobené
koronavirem SARS-CoV-2)?

3) Jak je upraven exteriér a interiér skol pro zZiky se zrakovym postizenim?

4) Jak jsou skoly materialné vybaveny z hlediska klasickych didaktickych pomiicek
a modernich technologii?

5) Pusobi pri Skolach dalsi poradenskd zarizeni poskytujici sluzby Zdkim Sse
zrakovym postizenim a jejich rodindam?

6) Jaké moznosti volnocasovych aktivit jsou zZdkim se zrakovym postizenim na

prvnim stupni jednotlivych zdkladnich Skol nabizeny?

I

V disledku vladnich opatfeni proti §ificimu se onemocnéni SARS-C0.V-2 zplisobené
koronavirem je stanoveny hlavni cil pozménény oproti plivodnimu cili, ktery byl stanoven na
jafe 2020. Pvodnim hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani jednotlivych uprav
edukacniho prostfedi, zjiSténi materidlniho zajisténi vradmeci didaktickych pomicek
Vv jednotlivych pfedmétech a zmapovani vyukovych metod a forem prace s jednotlivymi zaky
se zrakovym postizenim. Soucasna situace vSak neumoznila Gi€ast vyzkumnika ve vyucovacim
procesu, a proto nemohlo prob&hnout Setfeni v planovaném rozsahu. Hlavni cil je proto

upraveny s ohledem na soucasnou neptiznivou situaci.

5.2 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumného cile, kdy jsme potiebovali ziskat co nejvice
informaci ohledné& jednotlivych skol, ve kterych se vzdélavaji zaci se zrakovym postizenim, je
prakticka cast zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2016, s.46) popisuje
kvalitativni vyzkum jako ,, Vyzkumny proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdach. . Autor (2016) dale dopliuje, Ze

prubéh kvalitativniho Setfeni se odrazi od stanoveni tématu a poloZeni zédkladnich vyzkumnych
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otazek, které vyzkumnik v pribéhu Setfeni a ziskdvani dat rizné doplnuje ¢i modifikuje.
K zodpovézeni téchto otdzek vSak vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace
tykajici se daného tématu, které piispivaji k jejich osvétleni. Vyzkumnik tak béhem celého
procesu zaznamenava prubéh sbéru dat a vSechny podstatné informace, které nasledné
zanalyzuje a interpretuje ¢imz dosahne zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Mezi bézné kvalitativni metody ziskavani dat se fadi rozhovor, pozorovani ¢i analyza
dokumentii a fyzickych dat. Pro nasi praktickou ¢ast vzhledem ke stanovenému cili, ktery byl
v disledku opatieni Sifici ho se onemocnéni COVID-19 upraven, jsme pracovali se vsemi
uvedenymi metodami.

Metoda rozhovoru (interview) ma za tkol odhalit, jak je zkoumané téma vnimano
a vykladano respondentem. Existuje nékolik typti rozhovoru — nestrukturovany,
polostrukturovany a strukturovany. Pro ucely této prace jsme zvolili formu
polostrukturovaného rozhovoru, nebot’ tato forma dotazovani je charakteristicka tim, zZe pfedem
vytvofenymi otazkami a tématy se vyzkumnik béhem dotazovani nemusi pévné drzet.
Vyzkumnik mtze tak své otazky vzhledem k reakcim respondenta upravovat (Gavora, 2010).
Z té&chto uvedenych divodl jsme se rozhodli pravé pro tento typ rozhovoru. Obecné
K uskutecnéni vyzkumného Setfeni prostfednictvim rozhovoru je zapotiebi urcitého
porozuméni, trpélivosti, empatie a koncentrace ze strany vyzkumnika. Déle pro efektivni
Spolupraci by vyzkumnik mél nastolit pfijemnou atmosféru, a to jiz hned od zacatku
interview (Hendl, 2016).

Dalsi metoda, ktera byla vramci Setfeni uZzita, je metoda pozorovani. Metoda
pozorovéani je dle Svafitka (2007, s.143) definovana ,,...jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socialni Zivot a proces. . Pozorovani se dale €leni dle jednotlivych typli na
pozorovani ziucastnéné a nezucastnéné, piimé ¢i nepiimé, strukturované a nestrukturované,
nebo také na oteviené a skryté. Pro potieby této prace jsme zvolili typ nestrukturovaného
pozorovani, protoze tento typ je specificky svou otevienosti postupu ziskavani odpovédi na
jednotlivé piedpiipravené dotazy (Svaticek, 2007).

Z dutsledku opatfeni jsme mnoho informaci ¢erpali z dostupnych dokumentt, proto jsme
Setfeni provedli i pomoci metody studia dokumentd. Studium dokumenti na rozdil od
piedchozich technik (tj. dotazovani a pozorovani) se jako metoda sbéru dat nevyskytuje tak
markantné. Terminologické vymezeni této metody je dle autorii pojimana z riznych hledisek,
dle Reichela (2009) se jedna o metodu sbéru dat prostfednictvim analyzy dokumentti riznych

typt. Hendl (2008, s. 130) zminuje, Ze ,, tato metoda otevird pristup k informacim, které by se
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jinym zpusobem tézko ziskaly. . Postup ziskédvani informaci pfi analyze dokumentt je podobny
jako pfi analyze rozhovorti nebo zdznami z pozorovani, kdy vyzkumnik navrhuje kategorizacni

systém, podle néjz dale postupuje.
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6 Realizace vyzkumného Setreni

Zacatek vyzkumného Setfeni bylo planovano na jaro 2020, kdy mélo dojit k prvnimu
osloveni respondentli a nasledné mapovani a ziskavani dat v ramci praxe na Zakladni Skole
prof. V. Vejdovského, Olomouc — Hej¢in, Tomkova 42. Z divodu S§ifici se ho onemocnéni
COVID-19 zptisobené koronavirem SARS-CoV.2 byl dne 12. bfezna 2020 na uzemi Ceské
republiky vyhlaSen nouzovy stav.

V dutsledku opatfeni proti Sifici se pandemii bylo pferuSeno prezencni vzdélavani na
viech §kolach na tizemi Ceské republiky, toto opatfeni vedlo k nastaveni alternativniho plnéni
praxe, a tudiz nemoznost zahajit realizaci Setfeni v planovaném obdobi. Z uvedenych divodu
byla prakticka ¢ast odloZena na podzim 2020, ale v tomto obdobi Ceska republika prochazela
druhou vlnou pandemie a $koly byly opét uzaviené. Setfeni proto bylo opét piesunuto, a to na
jaro 2021. T toto obdobi vsak bylo obdobim dal$i viny pandemie. Na zakladé nelehké
a nepiedvidatelné situace jsme se rozhodli vyzkumné Setieni podstoupit online ¢i telefonickou
alternativni formu, coz se pozdé&ji projevilo jako nedostateény zpisob setfeni pro ziskani
potfebnych dat k zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Pii navstéveé jednotlivych skol méla byt provedena i kompletni prohlidka interiéru
a exteriéru vSech prostor $kol, pficemz by prob&hlo zmapovani jednotlivych uprav edukac¢niho
prostiedi a materidlni zabezpeceni pomticek pro zaky se zrakovym postizenim vzdélavanych
na prvnim stupni vybranych zakladnich $kol. Dalsi ¢ast Setfeni méla byt vénovana pozorovani
edukacniho procesu 74kl se zrakovym postizenim ve vSech jejich vyucovacich pfedmétech.
Z duasledku opatteni proti Sifici se ho onemocnéni COVID-19 nebylo mozné toto Setfeni ve
dvou ptipadech respondentli provést v celém rozsahu. U zbylych dvou respondentti exkurze do
Skol probéhla, ale vramci dodrZzovani piisnych hygienickych podminek nebylo mozné

uskutecnit Setfeni v planovaném rozsahu.

6.1 Popis vyzkumného vzorku

Pro naSe Setfeni jsme si za vyzkumny vzorek zvolili feditele ¢i zastupce feditele
zakladnich Skol, ve kterych se vzdélavaji Zaci se zrakovym postizenim na prvnim stupni.
Prostfednictvim e-mailu ¢i telefonicky jsme kontaktovali tyto zakladni Skoly, které jsou (¢i

Z historického hlediska byly) primarné zamétené na vzdélavani zakt se zrakovym postizenim:

e Zakladni skola prof. V. Vejdovského Olomouc — Hej¢in, Tomkova 42;
e Zakladni Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, Kamenomlynska 2;

e Zakladni Skola pro zrakové postizené a vady feci, Plzen, Lazaretni 25;
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o Skola Jaroslava Jezka, Praha 1, Loretanska 19;
e Zakladni Skola pro zaky s poruchami zraku, Praha 2, nam. Miru 19;
e Zékladni $kola Opava — Skola pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami fedi,

Havlickova 1.

Jak jsme jiz uvedli vySe, pandemicka situace samotné provedeni Setfeni v mnoha
ohledech komplikovala. Pedagogové se ocitli v nepfiznivé situaci, pficemz se distancni vyuka
ukéazala jako velmi zatézujici formou. Spolupraci se nam povedlo navazat celkem se Ctyfmi
Skolami, pfi¢emz ve dvou ptipadech respondentt probéhlo Setieni z divodu protiepidemickych
opatfeni alternativni telefonickou formou, a to jiz v zimé roku 2020. Tato alternativni metoda
se ale ukdzala jako nevyhovujicim prostfedkem Setfeni, pii kterém nebylo mozné ziskat
dostatek potiebnych informaci. Z tohoto divodu jsme se rozhodli tyto dva uskutecnéné
rozhovory do nasi prace nezatadit. Dal$i dva respondenti byli ochotni s ndmi navazat spolupraci
a bylo mozné zakladni Skoly v pribéhu ptetrvavajici pandemie za dodrzovani piisnych

hygienickych podminek navstivit a provést tak vyzkumné Setfeni v omezeném provedeni.

Nasledujici tabulka znazorfiuje Skoly, ve kterych prob&hlo vyzkumné Setfeni
a respondentky, se kterymi byl proveden rozhovor.

Ziakladni Skola Respondentky Den konani Seti‘eni

ZS pro ZaKy s poruchou zraku, Praha, | Reditelka 8koly | 29.4.2021

nam. Miru 19

Z8 pro zdravotné znevyhodnéné, Brno, = Zastupkynd 28.4.2021
Kamenomlynska 2 feditelky Skoly

Tabulka 2 - zakladni $koly podrobené vyzkumnému Setfeni

6.2 O0Otazky pouzité pro rozhovor

Pti sestavovani otazek k polostrukturovanému rozhovoru jsme se soustiedili na oblast
materialniho vybaveni Skoly zhlediska klasickych didaktickych pomiicek a moderni
technologie. Dalsi oblasti naseho zajmu byly jednotlivé upravy interiéru a exteriéru $kol, dale
pak oblasti zajiSténi poradenskych sluzeb a nabidka volno€asovych aktivit pro zdka se

zrakovym postizenim na zminénych zékladnich Skolach.
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Otéazky pro rozhovor:

1. Jak byste charakterizovala prubéh vzdelavani na vasi zakladni skole?

2. Jake prostiredky ci zasady vyuZivate k tomu, aby Zak se zrakovym postizenim zvladl
vyuku komfortne a nedochdzelo tak k unave a bolestem zraku c¢i demotivaci?

3. Jaké dalsi metody a formy prace pedagogové vyuzivali v ramci distancniho

vzdeélavani v priitbehu distancni vyuky?

Ve kterych oblastech je interaktivni centrum, dle Vs, nejprinosnéjsi?

Jak interaktivni centrum a ICT technologie ovlivnily vyuku?

Jak diilezité jsou dle vas technologie ve vyuce zdkii se zrakovym postizenim?

Jakou dalsi odbornou péci mohou zaci a jeho rodina vyuzit v ramci vasi Skoly?

© N o g b

Jaké moznosti vyuziti volného casu maji Zaci se zrakovym postizenim vzdélavani

na Vasi zakladni skole?

6.3 Zpracovavani dat

Uskute¢néné rozhovory byly nahravany a nésledné piepracovany do textové podoby.
Z disledku vytizeni jednotlivych respondentli ze soucasné pandemické situace jsme méli
k dispozici pouze omezenou ¢asovou dotaci, z tohoto divodu jsme nékteré informace $ettili na
zaklade¢ analyzy dostupnych dokumentt jednotlivych vyroénich zprav, skolnich vzdélavacich
programi a informaci dostupnych na oficialnich webovych strankach zakladnich $kol. Dalsi
cast Setfeni dat probéhlo metodou pozorovéni, pficemz jsme mapovali Gpravy prostiedi
a materialni zabezpeceni pomicek pro Zaky se zrakovym postiZzenim na pfislusnych zdkladnich
Skolach.

Ziskana data jsme nasledné podrobili metodou otevieného kodovani. Jedné se o proces
diisledného procitani ptrepist a informaci, které je vyzkumnikem rozdéleno na jednotky a témto
jednotkam jsou pak vyzkumnikem pfifazovany oznaceni (kody). Vytvotrené kody slouzi k lepsi
orientaci Vv ziskanych informacich a usnadiiuje tak samotné zpracovavani vyslednych
dat (Hendl, 2016). Po pec¢livém rozboru nasSich ziskanych odpovédi a dat jsme si vytvotili ¢tyfi
zakladni kategorie, které¢ nejlépe vystihuji informace obsazeny v jednotlivych otazkach:

1. vzdélavani;

2. upravy prostiedi;
3. pomicky;
4

poradenska zafizeni a mimoskolni aktivity.
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Do prvni kategorie jsme zatadili dotazy tykajici se zaméfeni a cilit zékladnich Skol.
Respondenti byli dotazovani ohledné¢ obecného prubéhu vzdelavani na jejich zakladnich
Skolach. V této kategorii je zahnuta i oblast zmén a Uprav metod a forem vyuky, které¢ byly
zavedeny Vv ramci distan¢ni (domaci) vyuky, kterd na zakladnich Skolach nastala z dtvodu
vladnich proti epidemiologickych natizeni.

Druhou kategorii predstavuje souhrn Gprav prostiedi jednotlivych skol, dotazy jsme
sméfovali zejména na Upravy prostiedi, které byly ucinény vzhledem k potfebdm zaka se
zrakovym postizenim.

Tteti kategorie zahrnuje oblast materialné technického vybaveni z pohledu pomiicek na
doty¢nych zédkladnich Skolach. Kategorii jsme rozdélili z pohledu klasickych didaktickych
pomtcek, které jsou obecné vyuzivany po dlouhou tradici, a z pohledu modernich technologii.

Posledni kategorie je zamétfena na odbornou poradenskou péci, kterou jednotlivé skoly
nabizeji svym zaklim se zrakovym postizenim a jejich rodindm. Déle jsme do této kategorie
zatadili nabidku volnocasovych aktivit, které jsou Skolami organizované pro zaky se zrakovym

postiZzenim.

6.4 Kategorizace a interpretace dat

Pro zachovani pifehlednosti jsme se rozhodli jednotliva data a rozhovory rozdélit do
dvou ¢asti dle jednotlivych zakladnich Skol. Prvni Cast tak tvofi interpretace a kategorizace dat
zjisténych ze Zakladni skoly pro Zaky s poruchami zraku na Namésti Miru v Praze. Druhou ¢ast
predstavuje kategorizace dat ziskanych ohledné vzdélavani zakid se zrakovym postizenim na

Zakladni Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné na Kamenomlynské ulici.

6.4.1 1ZS pro ZaKy s poruchami zraku, nAm. Miru v Praze

Prvni respondentkou byla teditelka Zakladni $koly pro Zaky s poruchami zraku na
Namésti Miru v Praze. Reditelka $koly nas provedla po celém arealu $koly za dodrzovani
ptisnych hygienickych opatieni. V pribéhu nam byly popsany jednotlivé Upravy prostiedi pro
zaky se zrakovym postiZzenim, kterymi zdkladni Skola disponuje a nasledné byl s pani feditelkou

uskuteénén rozhovor.

Kategorie 1 Kéd
Vzdélavani Pribéh vzdélavani
Zasady

Vzdélavani v ramci distanéni vyuky

Tabulka 3 - kategorie 1
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Do prvni kategorie jsme zaradili oblasti tykajicich se predstaveni charakteru skoly.
Prvni respondentka svou odpovédi na dotaz ohledné obecného charakteru pribehu vzdélavani
na jejich zakladni $kole poukazuje mimo jiné i na to, ze ke kazdému zékovi je potieba
piistupovat zcela individualné a pro volbu optimalnich vzdé€lavacich metod a forem vyuky se
nefidit pouze jednotlivymi diagnézami ale individualnimi zrakovymi moznostmi a potfebami
zak.

Jak byste charakterizovala priitbéh vzdélavani na vasi zdakladni Skole?

,, Zdk se zrakovym postizenim miize zvladnout ucivo skolnich vzdélavacich programii do
jisté miry stejné jako Zaci intaktni. K uspésnému zviddnuti Zaci se zrakovym postizenim
potrebuji zajisteni podpory specifik pro jejich vzdeélavani. Stanoveni podpuirnych opatreni
a doporuceni pro optimdlni zrakovou prdci je plné v kompetenci specialnépedagogickych
center. Ukolem §kol je pak na zdkladé tohoto doporuceni jednotlivi opatieni realizovat
aV pripadeé nejasnosti dale konzultovat s pracovniky SPC. V nasi praxi pracujeme s faktem, Ze
pravidla pro adekvatni praci s zZakem se zrakovym postizenim nelze jednoznacné zobecnit
napr. na zakladé stanovené diagnozy, nebot u kazdého zaka se diagnozy projevuji odlisné. Pro
nasi praci tak neni jednoznacnym vychodiskem lékarska diagnoza, ale individudlni zrakové

moznosti a potieby Zakii.

Nasledujici dotaz byl zaméfen na cile a prostiedky, kterymi na zakladni Skole
zabezpecuji zrakovy komfort zakl se zrakovym postizenim a jak predchazeji mozné demotivaci
zakl vyplyvajici ze zrakové unavy. Respondentka svou odpovédi poukazuje na naro¢nost
pfipravy a prubéhu vzdélavani zdka se zrakovym postizenim z technického, materidlniho
a organizacniho hlediska. Respondentka dale pak uvadi zasady z oblasti zrakové hygieny,
diilezitost vhodné zvolenych kompenzacnich pomiicek a sniZeni zaktl ve t¥idé. Dale je pak na
zakladni Skole vénovana pozornost prostorové orientaci a samostatnému pohybu zakt se ZP.

Jaké prostredky ¢i zasady vyuzivate k tomu, aby Zik se zrakovym postiZenim
zvladl vyuku komfortné a nedochazelo tak k unavé a bolestem zraku ¢i demotivaci?

wAbychom predchazeli temto nepriznivym efektiim a vyuka byla pro Zaky komfortni
a prirozend, pracujeme s urcitymi pravidly a zdsadami. Do téchto zdasad radime napriklad
dodrzovani zrakové hygieny pri zrakové praci do blizka i do dalky, kdy probiha casta zmena
metod a forem prdce, dadle jsou vyuziviny riizné pomiicky a napriklad lavice se sklopnou deskou
a s uloznymi prostory. Podstatnd je i vhodnda volba osvétleni a dodrzovani zdasad kontrastnosti.
Veskeré ucebni materialy Zakiim upravujeme ci je prevadime do digitalni podoby. Dalsim

pravidlem je respektovani rychlejsiho nastupu unavy a pomalejsiho pracovniho tempa Zdka,
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Zaci proto potrebuji | navyseni casové dotace. K vyuce Zdka se zrakovym postizenim se drzime
klasickych didaktickych zasad. Podstatnd je pro nds zejména zdsada ndzornosti, vyuzZivame
mnoho ukdzek, modelu, zvukii a celkové ucime pomoci vsech smyshi. Vyuzivame
specialnépedagogické metody a pomucky, které kompenzuji chybéjici zrak. V priitbehu vyuky se
snazime verbalizovat vse, co je duleZité a poskytujeme Zakiim zpétnou vazbu, aby Zak vSemu
rozumél. V nasich triddach je snizeny pocet zakii, maximalni pocet je tedy celkem ctrnact Zakii
V jedné tride. Klademe diiraz na ndcvik prostorové orientace a samostatného pohybu, nacviku
Braillova bodového pisma a psani na Pichtove stroji ve spolupraci s SPC. Co je pro nasi Skolu
specifické je, zZe vyuka zacind az v 8:30 hodin, protoze zdci do Skoly cestuji ze vzdalenéjsich

oblasti.

Z diivodu vladnich bezpecnostnich opatieni Sifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené
koronavirem SARS-CoV.2 byly vSechny zakladni skoly postaveny pted zcela novou situaci,
nebot’ vyuka na vSech zakladnich skolach byla po ur¢itou dobu omezena. Nasledujici dotaz byl
sméfovan na priibéh vyu¢ovani v ramci distanéni vyuky. Respondentka uvedla, e se ZS snazila
zaky ze socialné slabsich rodin technicky zabezpecit tak, aby se mohli ucastnit vyuky. Pani
feditelka dale uvedla, Ze §kola zajiSt'ovala Zakiim tkoly a u¢ebni material, ktery si mohli osobné
za dodrzovani ptisnych hygienickych podminek vyzvednout. Dllezitou casti je také zminka
o zavedeni vyuky prostfednictvim online platforem.

Jaké dalsi metody a formy prdce pedagogové vyuZivali v ramci distancéniho vzdélavani
V priubéhu distancni vyuky?

, Nase zdakladni skola v ramci pandemie zakoupila osm kusii notebooku pro Zaky se
socialné slabych rodin a obratem jsme jej témto rodinam na jare 2020 predali. Vyuka probihala
prostrednictvim zadavani ukolu pedagogy na iskolu do sekce domaci ulohy. Pedagogové byli
S zaky v kontaktu prostrednictvim platforem SW Google Classroom, 1-Class ¢i telefonicky nebo
prres WhatsApp.  ramci distancni vyuky jsme dale pracovali s platformou Skype. Zdci byli vidy
informovani o rozsahu zadanych uloh a meli k dispozici moznost individudlnich konzultaci.
Hodnoceni a zpétna vazba probihala priubézne a byla spise motivacniho charakteru. Nyni
pracujeme s novym programem VimTo, ktery funguje na bazi online pripojeni. Tento program
umoznuje zapojeni vSech zakii bez rozdilu najednou. Vyucujici si pripravi otazky a Zaci jej
nasledné plni pres I-pady online, takto je mozné zkontrolovat vysledky vsech Zakii najednou za
kratky cas. Program dale umozZnuje vycet spravnych a chybnych odpovédi a odhali
problematické védomostni oblasti jednotlivych Zakii. Zaky tento program velmi bavi a jsou tak

vice namotivovani, program je pro né v urcitem slova smyslu zabavnou védomostni hrou. Vyuka
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V soucasné dobé probiha za dodrzovani striktnich hygienickych podminek, Zaci musi dodrzovat
urcitou vzdadlenost nosit ochranu ust a nosu a stdale neni mozné, aby se konaly Skolni akce ci

Jjiné aktivity organizované skolou. *

Tato kategorie je vénovana obecné charakteristice zakladni Skoly, obsahuje 1 otazky
tykajici se zrakové hygieny a zménam metod a forem vyuky Vramci domaci vyuky, ktera

nastala disledkem vladnich opatieni.

Kategorie 2 kody
Upravy prostiedi Orientacni systém Skoly
Prostory budovy

Prostory kmenovych tiid
Tabulka 4 - kategorie 2
V ramci druhé kategorie jsme se zabyvali jednotlivymi architektonickymi Gpravami,
které byly v ramci zékladnich Skol uCinény pro ziky se zrakovym postizenim za tGcelem
dosahnuti snaz§iho samostatného pohybu a orientace zakt po areélu skol.
Setfena data z této kategorie jsme ziskali na zakladé pozorovani uskuteénéného na
zakladni $kole. Pro zachovani ptehlednosti kategorii rozdélime do tii podkategorii (koda) dle

jednotlivych oblasti.

Orientacni systém

Vstup do skoly je vybaven dvoukiidlym typem dveii, které lze otevtit pouze
prostiednictvim specidlniho ¢ipu. Tento ¢ip maji k dispozici vSichni Zaci a personal Skoly.
U vchodovych dvefi se nachdzi i domovni telefon, kterym je moZné zavolat do kancelate,
feditelny ¢i jidelny Skoly. Osobam, které se nezvladaji samostatné pohybovat po arealu Skoly
z jakychkoliv diivodd, je takto umoznéno Si zazadat o pomoc v podobé doprovodu zaméstnance
Skoly po budové. Za vchodovymi dvefmi se nachdzi malé schodisté, které je vybaveno
schodistovou ploSinou zabezpecujici bezbariérovost pfistupu. Déle je schodiSté opatfeno
zvyraznénim prvniho a posledniho schodu reflexni paskou, toto opatieni je zfizeno na vSech
schodistich skoly.

Skola disponuje unikatnim orientaénim systémem, ktery predstavuji dva IT displeje se
specidlné vyvinutym softwarem. Jednd se o programy, které obsahuji ptehledné plany budovy

Skoly a navigacni systém s moznosti web stranek ¢i elektronické nasténky. Cely program je
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podpotfen hlasovym vystupem, ktery usnadiluje orientaci a pohyb jedincl se zrakovym
postizenim. Jedinci se zrakovym postizenim si mohou jednotlivé planky a informace zvétsit.
Jeden z displeju je umistén v ptizemi budovy u hlavniho vchodu, druhy se nachazi na internaté
Skoly. Orientacni systém v budové je dale podpofen tabulemi s rozdélovniky, které informuji
o rozmisténi jednotlivych u¢eben a jinych prostor v ramci kazdého patra. Jednotlivé mistnosti
jsou oznaceny popisnymi tabulkami v &ernostiku doplnéné o popisky v Braillové pismu. Skola
déle nabizi moznost zapujcky haptického planu jednotlivych pater s vyznacenim vstupnich
prostor skoly, ktera je k dispozici na vratnici Skoly ¢i na pracovisti SPC ziizené pti zékladni
Skole. Orientaci po budové déale usnadiiuji vodici linie a vodici body, které jsou vsazeny do
podlahy chodeb a po schodistich se nachazi barevné kontrastni zabradli. Skolni zvonek na této
7S mé misto klasického zvonéni rtizné skladby, které oproti klasickému zvonku signalizuji po
del3i &as a zarove maji zesileny zvuk. Skola je dale vybavena vytahem s hlasovym vystupem
informujici pasazéra o tirovni podlazi, ve kterém se praveé nachézi.

Prostory budovy

Ve skole je zfizeno celkem dvanact uceben pro kmenové tiidy ve tfech patrech Skoly,
zaci se dale vyucuji v dalSich odbornych ucebnach, mezi které patii pocitacova ucebna (zaroven
multimedialni), interaktivni u¢ebna, pracovny chemie, fyziky a pfirodopisu, $kolni dilna, cvi¢na
kuchynika a keramické dilna. Hodiny télocviku probihaji v té€locviéné ¢i na venkovnim hfisti.
Ve Skole se nachazeji 1 mistnosti pro zrakovou terapii, logopedii a specifické poruchy uceni.
Pro slavnostni ucely, ptednasky ¢i jiné akce se ve Skole nachazi zrekonstruované skolni aula.

Skolni jidelna je umisténa v piizemi budovy za prosklenymi dvefmi. Orientaci po
prostoru opét usnadiiuji vodici linie a body. Jidelna je vybavena barevnymi zidlemi, které jsou
V prostoru vyraznym prvkem. Jidelnu ke stravovani vyuziva 1 vefejnost (zejména lidé
v dichodového veéku) na tomto misté se tak Zaci se zrakovym postizenim mohou setkavat
s intaktni populaci odlisného veéku. Vzhledem k soucasné pandemickeé situaci ma vsak verejnost
ptistup do jidelny zcela omezen.

Zakladni skola détem nabizi moZnost ubytovani na internaté, ktery je na bazi rodinného
typu. Internat sidli ve ¢tvrtém patie v budové Skoly a déti jsou v ramci internatu rozdéleny do
dvou skupin, pficemz prvni skupinu tvoii zaci mladsiho skolniho véku a druhou pak tvoii zaci
star§i. Jednotlivé pokoje jsou vybavené modernim funkénim nabytkem a socialnim zatfizenim.
Internat ma pomérné velkou kapacitu ubytovacich mist, nebot’ dfive se na internatu ubytovaval
vEtsi pocet déti. V soucasné dobé¢ interndt prochazi rekonstrukcei a jeho ¢ast bude prestavéna
mistnosti ur¢ené pro vyuku a volnocasové aktivity. Chodby internatu jsou vybaveny opét

vodicimi liniemi, dvefni zarubné jsou kontrastné zvyraznény, podlahova krytina je
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V dostatecném kontrastu oproti vymalbé zdi a jednotlivé mistnosti jsou oznaceny popisky
Vv ¢ernostisku doplnéné o popisky v Brailloveé pismu.

Skolni druZina a internat spolu tzce spolupracuji a v budové jsou umistény v tésné
blizkosti. Zde se Zaci se zrakovym postizenim mohou vénovat mnoha zalibam jako je naptiklad
hra na rizné hudebni nastroje, prace s keramikou ¢i riizné spolecenské hry aj. Ve skolni druziné
se nachazi i Skolni knihovna, kterd je vybavena mnoha tituly v ¢ernotisku ale i v Braillové
bodovém pismu.

Prostory kmenovych tiid

Prostor jednotlivych kmenovych tfid je rozd€len na vstupni, vyukovou, relaxacni,
osobni a hygienickou zonu. Vstupni prostor tifid je situovan piedevsim z hlediska
bezpecnostniho opatfeni, nachazi se zde dostatek prostoru pro pohyb. Vyukovy prostor
Z hlediska uspotadani lavic je situovan prevazné klasickym stylem, lavice jsou rozmistény
v fadach dostatecné daleko od vstupu do tfidy, coz je z pohledu bezpecnosti zakli zadouci.
Jednotlivé pracovni stoly v kmenovych tridach jsou pievazné typu Hartmanova stolku.
Pracovni mista jsou tak pro zaky se zrakovym postizenim dostateéné prostorna a ergonomicky
splituji jejich potieby. Ve tidach je osvétleni ve formé kvalitniho kazetového stropniho svétla,
stinéni denniho svétla zajist'uji Zaluzie. Stény tfid jsou bud’ v pastelovych barvach ¢i jsou Cisté
bilé, na sténach jsou dale umistény vyukové tabule s ptehledy z riznych oblasti uéiva ve
zvétsené formé€ pro Zaky se zrakovym postizenim. Nabytek v kmenovych tfidach je zvyraznény

konturou.

V této kategorii jsme zjistili souCasny stav uprav prosttedi na Zakladni Skole pro zaky
s poruchami zraku na Namésti Miru v Praze. Skola disponuje rozmanitymi architektonickymi
Upravami a propracovanym orienta¢nim systémem umoziiujici samostatny pohyb a prostorovou

orientaci zakl se zrakovym postiZzenim.

Kategorie 3 Kody

Pomiicky Klasické didaktické pomtcky pro zaky se ZP

Moderni technologie

Tabulka 5 - kategorie 3

Treti kategorie je vénovana mapovani materialniho a technického vybaveni zakladni

Skoly. Data v ramci této kategorie jsme castecné ziskali pomoci metody pozorovani, z vEtsi
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¢asti jsme Setieni provedli pomoci studie dokumentli a internetovych zdroji (vyrocni zpravy
zakladni skoly, Skolni vzdélavaci plan, oficidlni webové stranky Skoly apod.).
Z dtivodu zachovani piehlednosti jsme pomticky vymezily do dvou hlavnich oblasti

zameiujici se na klasické didaktické pomicky a moderni technologie.

Klasické didaktické pomiicky pro zZaky se ZP
Zaci se zrakovym postizeném maji ve tiidach k dispozici viechny pomiicky, které jim byly
vramci specidlnépedagogického centra predepsany jako podplirnd opatieni. Jednd se
o pomtucky, bez kterych by se Zaci se zrakovym postizenim neobesli. Klasické didaktické
pomtcky, které nam byly ptfedstaveny rozdélime do ¢tyt kategorii dle vyucovacich predméta
(¢esky jazyk a cizi jazyk, matematika, vytvarna vychova a télesna vychova).

V Ceském jazyce se k vyuce zakd se ZP na prvnim stupni této Skoly pouziva fada
pomtcek. Z pomucek uzivajicich se K nacviku psani Braillova bodového pisma nam byly
predstaveny rizné koli¢kové ¢i figurkové Sestibody, prazska tabulka a kolickova pisanka
I. a II. velikosti, dale pak Pichtaiv psaci stroj. Zaci zakladni $koly se zde uéi psaci pismo typu
Comenia Script. Z oblasti psacich pomiicek se vyuzivaji $kolni pera, ktera zanechavaji Sirsi
stopu a jsou ergonomicky tvarované (napf. Centropen fix, Stabilo, Pilot, Tornado). Zaci se
zrakovym postizenim jsou vzdélavani pomoci specialnich slabikait, ucebnic a pracovnich
seSitt, které obsahuji zvétSeny text. Vyucujici vytvaieji pracovni listy upravené vzhledem
k individualnim potiebam zakd. ZS disponuje i Braillskou tiskarnou, kterou zajistuji zaktim
texty v Braillové pismu. Dale se ve vyuce vyuZivaji plastické modely pismen, karticky se
zvétSenymi pismeny a slabikami. Z oblasti pomucek podporujici smysly ndm na zakladni skole
byly pfedstaveny napt. ¢ernobilé stimula¢ni desky a hmatové hracky z textilu.

Vyuka cizich jazyki je podpofena hlasovymi nahravkami rodilych mluv¢ich. Veskeré
textové a obrazkové materialy jsou predklddany v upravené formé vzhledem k individudlnim
potifebam zakd.

V matematice zaci se zrakovym postizenim na prvnim stupni pracuji predev§im
s plastickymi modely geometrickych tvart. Stejné tak jako v ceském jazyce jsou zaklim veskeré
textové a obrazkové materidly predkladany bud’ ve zvétSené formé, ktera odpovida jejich
pottebam, nebo je materidl vytisknut v Braillové pismu. Pro vyuku geometrie Zaci pouZivaji
specialni pravitka Zluté barvy s vyraznym ¢ernym oznacenim, k samotnému rysovani pak Zaci
uzivaji tuzky, které zanechavaji siln€jsi stopu. K vyuce matematiky jsou hojn¢ uzivany hranoly

znacky Regoli umoznujici nacvik pocitani, rozkladu ¢isel ¢i ur€ovani délky prostiednictvim
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velikosti jednotlivych hranoll. StarSi Zaci na prvnim stupni pouzivaji kalkulacky s hlasovym
vystupem.

Ve vyufovacim predmétu vytvarné vychovy jsou Zaci se zrakovym postizenim
zamé&feni pfedev§im na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. Pracuji pomoci technik, které
jsou zamétené na plastickou tvorbu a na praci s riznymi materialy. K malb¢ uzivaji vétsi Stétce
zanechavajici silnou stopu ¢i prstové barvy a pracuji zejména na formatech vétSich nez A4.
Zéci jsou v ramci vyuky vytvarné vychovy seznameni s vyznamnymi umélci nasi i zahraniéni
historie. V ramci hodin pak zaci tvoii dila, ktera jsou inspirovana témito umélci a vysledna dila
jsou nasledn¢ vystavéna po prostoru budovy.

V hodinach télesné vychovy jsou vyuzivany kromé klasického naradi predevSim
ozvucené pomucky (napf. ozvuéené micCe a branky), dale jsou hojné vyuzivany balan¢ni
pomiucky. V ramci télesné vychovy je zakiim nabizeno mnoho Skolnich i mimoskolnich aktivit

(plavani, lyZovani, atletika, floorball, goalball, showdown, $achy aj.).

Moderni technologie

V kmenovych tfidach se nachdzi vyukova tabule v ¢erném provedeni. Na tyto tabule se
piSe barevnymi kiidami. Kromé klasickych vyukovych tabuli jsou ve vétSiné tfid instalovany
moderni interaktivnimi tabule, respektive jiz SMART interaktivni displeje.

Skola disponuje moderni po¢itaovou uéebnou s Sestnacti stolnimi po&itaéi, které maji
Sirokouhlé monitory a moderni softwary. Soucasti pocitacli jsou 1 specialni klévesnice
kontrastniho designu pro slabozraké. Ve Skole je mozZné vyuzit i Braillsky fadek, ktery byl skole
zapujéen. Zaci maji k dispozici i skener s hlasovym vystupem Autolector, v uéebné piirodnich
veéd je umisténo Sest binokuldrnich mikroskopli a jedna binokularni zvétSovaci lupa, tato
zafizeni jsou kompatibilni s I-Pady, na kterych Ize sledovany prvek zvétsit, nahrat a vlozit do
nloziste. Zaci pracuji s ruénimi digitalnimi kamerovymi lupami, étyimi lupami modelu Ruby
XL HD, dale pouzivaji ¢tyfi variabilni lupy modelu Ruby 7 HD, lupy Optelec apod. Z pomtcek
podporujici prostorovou orientaci je ve Skole pouzivana Braillska tiskarna a reliéfni tiskarna
Fuzer. Ucebny jsou déle vybaveny dvéma vizualizéry, které usnadiuji praci zakl se zrakovym
postizenim. Pro vyuku robotiky, kterd spadd do obsahu udiva vzdé€lavaciho piedmétu
matematika a informacni technologie, je Skola vybavena dvéma roboty VEXX. Ve skole je
dostupnych celkem az padesat [-Padi a Wi-Fi pfipojeni pokryva jednotliva patra Skoly véetné
internatu. Pro ucely prezentaci je Skola mimo SMART tabule vybavena dataprojektory,

projekénimi platny a interaktivnimi zobrazovaci.
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Skola v prib&hu roku 2020 ve spolupraci s Hlavnim méstem Prahou a Hospodaiskou
komorou Hlavniho mésta Prahy vybudovala nové centrum interaktivni vyuky. Jednd se
0 centrum s inovativnim konceptem, ktery je vhodny pravé pro zéky se zrakovym postizenim.
Interaktivni uebna je pIlné vybavena modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi, jako je 3D tiskarna a skener, All in One Touchpady, interaktivnimi displeji,
vizualizéry atd. Zakom této $koly jsou tak nabidnuty zcela unikatni moZnosti se seznamit
s nejmoderngj§imi technologiemi uZivajici se ve vzdélavani v ramci Ceské republiky.

Nasledujici dotazy jsou doplitkovymi dotazy ohledné nové ziizeného interaktivniho
centra. Dotazy jsou sméfovany na jeho praktické vyuziti v rdmci vyuky na zdkladni skole, jaké
pfinasi benefity ¢i pfipadnd uskali. Respondentka uvedla hned nékolik moznych oblasti, ve
kterych interaktivni centrum lze vyuzit. Dle odpovédi je ziejmé, Zze moderni technologie jsou
dilezitym aspektem pro optimalni rozvoj jedince se zrakovym postiZzenim.

Ve kterych oblastech je interaktivni centrum, dle Vas, nejprinosnéjsi?

., Zdky prace s technikou vice bavi a jsou tak vice motivovani k dosahovani lepsich
vysledkii. Nekterym Zakiim je takto umoznéno dosahnout vysledkiim, které by bez této techniky
dosahnout nemohli. Mnoho nasich Zakii odchdzi na odbornd uciliste, ktera disponuji
modernéjsim vybavenim. S témito Skolami spolupracujeme a vidim v tomto urcitou
provadzanost. Slabozraci pouzivaji technologie dlouhodobé a z hlediska budouciho uplatnéni na
trhu prdce je podstatné vyukou s modernimi technologiemi projit. Tyto dovednosti a znalosti
Zaci se zrakovym postizenim mohou vyuzit prave ve svéem nasledném vzdélavani ¢i v budoucim
profesnim uplatnéni.

Jak interaktivni centrum a ICT (Information and Communications Technology)
technologie ovlivnily vyuku?

Centrum vyuzivame napric vyukovych predmeti. Chceme zarazovat néktera nova
témata do obsahu uciva, jako je napriklad oblast robotiky, ktera spada do obsahu uciva
predmeétit matematiky a informatiky. Robotiku bychom chtéli na nasi skole rozvijet, momentalné
jsme zapojeni do polytechnického projektu. Dalsi vyuZiti interaktivni ucebny je, Ze V ramci
prirodnich véd a prirodovédnych praktik zpristupnuje zdakim se zrakovym postizenim ndahled
do mikrosveta pomoci mikroskopii s vystupy na 1-Pady. Prostrednictvim prenosu Wi-Fi
mikroskopovany prvek lze prenést i na interaktivni tabule Ci jina zarizeni, ktera umoznuji
dostatecné zvetSeni prvku. Mikroskopovany prvek dale Ize pomoci 3D skeneru naskenovat
a zdci si pak mohou vytisknout na 3D tiskarné konkrétni zvétseny model prvku. ICT technologie

«

V soucasné chvili ovliviiuji dnesni vyuku, pracuje se s nimi témér v kazdé vyucovaci hodine.’
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Jak dilezité jsou dle vas technologie ve vyuce Zaku se zrakovym postiZzenim?

,Zdk se zrakovym postizenim md pristup ke klasickym pomiickim spadajici do
podpiirnych opatieni, které jsou predepisovany specialnepedagogickymi centry a mnohdy nema
moznost vyzkouset dalsi moderni technologie, které by mu pomohly ziskavat informace
Z okolniho svéta rychleji. Tato wucebna je vybavena s technologiemi novymi, ale
I S technologiemi jiz zavedenymi, které jsou konkrétné urcené pro déti se zrakovym postizenim.
V kontextu vzdeélavani Zaku, které maji kombinaci napriklad zrakového postizeni a parézu horni
koncetiny z dusledku détské mozkové obrny je vhodné pouzivat pristroj All in One Touchpad,

ktery disponuje vétsi obrazovkou a je polohovatelny. *

Tato kategorie nas obeznamuje s materialnim zabezpeCenim z oblasti klasickych
didaktickych pomtcek a modernich technologii, které se vyskytuji na Zékladni Skole pro zaky
s poruchami zraku. Blize jsme se zaméfili na ojediné€lé centrum interaktivni vyuky, které patii

k tém nejmodernéji vybavenym u¢ebnam svého druhu v Ceské republice.

Kategorie 4 Kod

Odborné poradenstvi a volnocasové aktivity Skolska poradenska zafizeni
Socialni poradenstvi
Volnocasové aktivity

Tabulka 6 - kategorie 4

Posledni kategorie pojima oblast nabidky poradenstvi pro Zaky se zrakovym postiZenim
a jejich rodinu ztizené pii zakladni Skole. Zaméfili jsme se predev§im na sluzby, které se pfi
Skolach hlavniho proudu pfili§ nevyskytuji, a jsou tedy takzvané nadstandartnimi sluzbami
pusobicimi na zdkladnich Skolach. Dalsi ¢ast je vénovana moznostem volnocasovych aktivit,
které Skola pro své Zaky organizuje a nabizi.

Respondentka svym dotazem na prvni dotaz podala pomérné rozsahly vycet poradensky
zaméfenych sluzeb, které jsou ziizené pii zakladni $kole. Skola tak nabizi komplexni pééi pro
zaka se zrakovym postizenim a jeho rodinu z oblasti specidlnépedagogické, ale 1 ze socialni
a psychologické. Skola dale nabizi moZnosti volno¢asovych mimogkolnich aktivit zaméfené na

socializaci zaki a jejich rodin.
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Jakou dal$i odbornou péci mohou Zaci a jeho rodina vyuZit v ramci vasi Skoly?

, Nase Skola zdakim zajistuje komplexni odbornou specialnépedagogickou péci, a to
primou vyucovaci i poradenskou, pedagogicko — psychologickou, socialni a zdravotni. N ramci
Skoly je zrizeno Skolské poradenské zarizeni, tedy specidalnépedagogické centrum pro Zaky
s poruchami zraku. Nové vybavena zrakovd cvicebna zajistujici kvalitni oftalmopedickou péci
detem a zdakim nasi skoly. Tato péce je zakum poskytovana bezplatné a vychazi z individualnich
potreb deti ¢i zdaki. S detmi a Zaky v ramci této sluzby nacvicujeme predbraillskou techniku
a zrakové stimulacni aktivity slouzici predevsim ke zkvalitnéni zrakovych predstav a dale k co
nejlepSimu vyuziti zbytku zraku. Ddle v ramci této sluzby pro deéti a Zaky s tupozrakosti jednoho
oka zajistujeme pleopticka a ortopticka cviceni. Ve skole pravidelné piisobi ocni technik, ktera
Zakium poskytuje zdkladni servis bryli ¢i a jejich pravidelné cisténi. Dalsim odbornym
pracovnikem je socialni pracovnice poskytujici Zakiim a jejich rodiciim své poradenské sluzby
V oblasti socialniho a davkového poradenstvi. V ramci Skolnich sluzeb pri Skole puisobi
I zdravotni sestry, které zajistuji napriklad medikace Zdaki. V nasi skole piisobi skupina ROSO
coz je polooteviend skupina nesouci prvky skupinové terapie. Cilem této skupiny je ndacvik
socidlnich dovednosti a rozvoj osobnosti déti a Zaku na prvnim stupni od ctvrtého rocniku.
Skupina se zaméruje na propojeni a prohloubeni kvalitnich vztahii v ramci Skoly ale i mimo ni.
Zadkiim je poskytovana pravidelnd canisterapie, pii které se mohou zrelaxovat, navdzat kontakt
a jednoduse zlepsit naladu. Skola pak porddad kohezni pobyty pro Ziky 6. rocniku zamérené na
spoluprdci Zaki, jejich vzdjemné poznani, zaclenéni novych spoluzdkii do kolektivu
a komunikaci mezi spoluzaky. Tento pobyt probiha v mimoskolnim prostredi s panujici
neformalni atmosférou. V soucasnosti z duvodu proti epidemiologickych opatieni byly
poradenské a jiné sluzby poskytujici nasi zakladni Skolou omezeny a probihaly distancni

formou.

Respondentka oblast volného ¢asu vymezila podrobné, zakladni Skola nabizi mnoho
moznosti vyuziti volného Casu pro své zdky. Organizuji rizné zdjezdy, poznavaci vylety,
sportovni utkani a fadu krouzkd. ZS nabizi i moznost uéastnit se sportii galballu a showdownu,
které jsou svym charakterem vhodné pro zaky se zrakovym postiZzenim. V ramci Skoly je také
mozné i ucastnit se ndrodnich a mezinarodnich soutézi.

Jaké moZnosti vyuZiti volného casu maji Zdaci se zrakovym postienim vzdélavani na
Vasi zakladni Skole?

., Nase Skola nabizi mnoho volnocasovych aktivit z oblasti sportu, hudby a umeéni.

Aktivné podporujeme sporty vhodné pro Zaky se zrakovym postizenim, jsme ve spoluprdci i se
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sportovnimi oddily a Ceskym svazem zrakové postizenych sportovcii. V ramci sportit nase skola
nabizi plavani, atletiku, florbal, lyzovani, goalball, showdown, Sachy ¢i zvukovou stielbu.
kazdorocné se ticastnime Sportovnich her zrakové postizené mladeze CR. N poslednich letech
Jje pomérné oblibend deskova hra dama. Sachy Zdci nasi Skoly mohou trénovat ve spolupraci
s TJ Zora. Dale pak organizujeme ruzné zimni ozdravné pobyty s vyukou bézeckého lyzovani
S moznosti vyuziti sluzeb traséra. Organizujeme pravidelné vlastivédné, prirodovedné
a turisticke vychazky do prirody. Z oblasti hudby zakiim nabizime moznosti vyuky her na rizné
hudebni nastroje jako je napriklad zobcova flétna, kytara ¢i klavir. Pri Skole piisobi i pévecky
sbor Miracek. Zdci nasi skoly mohou chodit do krouzku Sikovné rucicky, kde jsou Zaci vedeni
K uziti uméni jako prostredek, kterym si mohou zprijemnit a zkraslit pracovni Skolni prostredi.

Dale se u nas oteviel novy dramicky krouzek a krouzek zdravého vareni.

Tato kategorie pojednavala o poskytovani poradenskych sluzeb v ramci ZS a nabidkou,
kterou volno¢asovych aktivit, kterou ZS pro své zaky organizuje. Zakladni $kola disponuje

komplexni poradenskou péci pro zaky se zrakovym postizenim a jejich rodiny.

6.4.2 7S pro zdravotné znevyhodnéné v Brné na Kamenomlynské ulici

Druhou respondentkou byla zastupkyné feditelky Zakladni skoly pro Zaky zdravotné
znevyhodnéné v Brné¢ na Kamenomlynské ulici. Zastupkyné teditelky nam ukézala jednu
ucebnu, ve které je vzdélavan zak se zrakovym postizenim. Z dasledku Opatieni proti $iticiho
se onemocnéni COVID-19 nam tedy nebylo umoznéno nahlédnout do jinych prostor, nez jedné
Z uceben a chodby zdkladni Skoly. Zastupkyné feditelky byla v disledku soucasné situace velmi
vytiZena a pro uskute¢néni rozhovoru jsme méli velmi omezeny ¢as. Mnoho informaci jsme
proto Cerpali z dostupného webu (fotogalerie, Ufedni deska, aktuality atd.), kde se nachézi

1 virtualni prohlidka komplexu zékladni a stfedni Skoly. Dale bylo provedeno Setfeni na zakladé

studie dostupnych dokumentt, jako jsou jednotlivé vyrocni zpravy Skoly a Skolni vzdélavaci

program.
Kategorie 1 Kéd
Vzdélavani Pribéh vzdélavani

Zasady
Vzdélavani v ramci distanéni vyuky

Tabulka 7 - kategorie 1
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Druhé respondentka svou odpovédi shrnula fungovani vzdélavani zaka se zrakovym
postizenim z pohledu pravné ukotveného postupu, dale obecné popsala principy, kterymi se ve

Skole pedagogové tidi.

Jak byste charakterizovala pribéh vzdélavani na vasi zakladni Skole?

, Nase skola se predevsim zaméruje na zaky se zdravotnimi i socidlnimi problémy.
Koncepce naseho vzdélavani vychazi ze Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisii. Dalsi zavazny dokument je pro nas vyhldaska ¢. 27/2016 Sb. a jeji novelizace. Z téchto
dokumentii vychdzime. Dale vychdzime ze specidlnépeadgogické diagnostiky a doporuceni
2 SPC. Zaci jsou ve tiiddach se snizenym poctem zZdkii, takze mame prostor na individudlni praci
S Zaky. Zamérujeme se na to, aby Zdk se zrakovym postizenim byl co nejvice samostatny. Mezi
nase dalsi zakladni cile spadad poskytovani kvalitnich zdkladu vieobecného vzdeélani, pomadhat
Zakiim pri rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci vzhledem k jejich zdravotnimu
postizeni. Ddle zakiim pomdhdame s osvojovanim strategiich uceni a motivovat zdiky
k celozivotnimu vzdélavani. Zaky se snazime vést ke spoluprdaci s ostatnimi lidmi, rozvijet své

komunikativni dovednosti a rozvijet vnimavost a dobré vztahy k lidem, prostiedi a prirode.

Odpoved’ na dotaz tykajicich se opatieni €1 zasad, kterymi na zakladni Skole zajistuji
komfortni vzdélavani zaka se zrakovym postizenim z pohledu zrakové hygieny a motivace,
respondentka poukdzala na dilezitost kladné vybudovaného prostiedi, ve kterém se vSichni Zaci
citi bezpe¢né a komfortn€. Poukazala na problematiku klimatu a vztaht, které mohou negativné
ovlivnit dodrZzovani zasad zrakové hygieny zaka.

Jaké prostiedky ¢i zasady vyuzivate k tomu, aby Zik se zrakovym postiZenim
zvladl vyuku komfortné a nedochizelo tak k inavé a bolestem zraku ¢i demotivaci?

., Nasim pranim je, aby deti a zZdci chodili do skoly radi a tésili se do ni. Pro splnéni
tohoto cile je nutné poskytnout zZakiim bezpecné prostiedi, které zohlednuje jejich specifické
potieby a pozitivni socialni klima mezi Zaky. Snazime se budovat mezi Zaky a uciteli kladné
vztahy, aby se Zdci se svymi problémy sverili nam pedagogiim a nebali se v pripadé diskomfortu
ozvat. Nechceme, aby Zak, ktery ke svému vzdelavani potrebuje urcité pomiicky a miru podpory,
se za né stydel a nechtél je pouzivat. Vytvorili jsme pro ucely kladnych vztahii dokument tzv.
Chartu Skoly, kde jsou jednotliva pravidla chovani zaznamendna. Co se tyka predchazeni
zrakove unavy, tak ve vyuce je kladen velky duraz na dodrzovani zrakové hygieny, bereme ohled
na individualni moznosti Zakii. Pokud se Zdk citi unaven a potiebuje prestavku, miize ve tride

vyuzit relaxacni zonu, ktera je pro tyto ucely vybudovana. Ddle pak uzpiisobujeme podminky
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Zakum s poruchami zraku dle jejich potreb. Jedna se napriklad o adekvatni svételné podminky,
které zajistujeme centralnim stropnim svicenim a dennim svétlem, pripadné pridélame na lavici

lampu. Doporucent pro tato opatieni ziskavame od oftalmologii a pracovnikii ze SPC. *

Z duvodu protiepidemickych opatieni se v§echny zakladni $koly dostaly do situace, kdy
nemohlo probihat prezenéni vzdélavani. Na dotaz ohledné priabéhu vzdélavani za tzv. distanéni
vyuky respondentka poukédzala na problematiku spojenou s materidlnim vybaveni zaka
v domacim prostfedi. Rada zaka neméla moZnost se do online vyuky zapojit pravé z divodu
nedostateéného technického vybaveni. Skola témto Zakiim poskytovala materialy k samostudiu,
které byly rozvazeny piimo na adresy bydlist¢ zakti a pedagogové se snazili s zaky pravidelné
spojit prostfednictvim telefonickych hovorti a riznych online platforem.

Jaké dalSi metody a formy prace pedagogové vyuzivali v ramci distan¢niho
vzdélavani v priibéhu distan¢ni vyuky?

,, Distancni vyuka v pripadé nasi Skoly probéhla v ramci jarni a podzimni viny 2020.
V ramci soucasné viny (pozn. vyzkumnika: jaro 2021) distancni vyuka prvniho stupné nasi
specidlni Skoly skoncila prakticky pred par dny. Na jare 2020 se nam podarilo ziskat v ramci
sponzorského daru nékolik tabletii, které jsme zakiim ze socialné slabsich rodin predali. Behem
prvnich dvou tydnii se pedagogové snazili zajistit vzdeélavani pomoci zasilani materialii Zakum,
dale materidly publikovali v Edookitu. V ndsledujicich dnech se pedagogové snazili s Zaky
spojovat telefonicky, to platilo pro zdkladni Skolu. Nebo se setkavat prostiednictvim Edookitu
coz bylo uzivano na stiedni skole. Dale byly vyuzivany riizné platformy, jako je napriklad Skype,
Microsoft Teams a dalsi. Ucitelé se s zaky snazili spojovat on — line trikrat az ctyrikrat tydne.
Veétsina zZakii se ale nemohla on — line vyuky ¢i konzultace zucastnit, bud’ z diisledku svého
postizeni, nebo zdci neméli k dispozici potrebnou techniku. Vychovatelé temto Zakiim rozvazeli
pracovni listy domii, nebo jsme nabizeli mozZnost vyzvedavat si materidaly ¢i pomiicky na
vratnici, kde jim za prisnych hygienickych predpisii byly predany. Online vyuka byla
Z organizacniho hlediska zprvu pomérné problematicka, mnoho Zakii se z riznych diivodii do
vyuky nepripojovalo a problematickd byla mnohdy i komunikace s jejich rodici. VSichni

pedagogoveé si vedli zaznamy o jiz probraném ucivu, a které oblasti je jesté nutné probrat. *

Tato kategorie podava informace ohledné obecného fungovani zékladni Skoly, jejich
nastaveni a cile, kterymi zakim s poruchami zraku poskytuji prostiedky ke komfortnimu
a efektivnimu vzdélavani na ZS. Dale byla pozornost zaméfena na pribéh vyuky v ramci proti

epidemiologickych opatfeni v ramci této ZS.
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Kategorie 2 kédy

Upravy prostiedi Orientacni systém Skoly

Prostory budovy
Prostory kmenovych tiid
Tabulka 8- kategorie 2
V ramci druhé kategorie jsme se zabyvali jednotlivymi iipravami, které byly v ramci ZS
ucinény pro zaky se zrakovym postizenim za ucelem dosédhnuti snazsiho samostatného pohybu
a orientace zakl po arealu skoly.
Jednotlivé upravy prostiedi ZS jsme zjistovali pfevazné na zakladé studie dokumentt
dostupnych na internetu, ptesnéji z webovych stranek zékladni Skoly (interaktivni prohlidka
Skoly, fotogalerie, videa zvyuky atd.), dale pak z vyro¢nich zprav skoly a Skolniho

vzdélavaciho programu.

Orientacni systém Skoly

Skola je situovana v klidné ¢asti Brna s dobrou dopravni dostupnosti. Cely komplex
Skoly je pfizplisoben Zakiim se zdravotnim znevyhodnénim ¢ili jednotlivé prostory jsou
bezbariérové a prostorovou orientaci zakl se zrakovym postizenim usnadiuji vSudyptitomné
vodici linie. Skola je dale opatiena hlasovymi majacky ovladatelnym vysilatem VPN.

Vstup do skoly je mozny pouze pies vratnici, ve které pusobi zaméstnanec $koly
poskytujici informacni a navigaéni sluzby. Vstup do komplexu Skoly je umoznén zZaklim a jeho
doprovodu prostiednictvim ¢ipu, kterym si oteviou hlavni branu. Samotny areal skoly je
znazornén na planku, ktery je dostupny na vratnici. Na webovych strankach skoly je dostupna
i podrobna virtualni prohlidka, se kterou je mozné nahlédnout do jednotlivych skol a nékolika
reprezentativnich uceben a mistnosti. Prohlidka je doplnéna o hlasovy vystup, ktery popisuje
jednotlivé ¢asti objektu.

Matetska skola, zékladni Skola, zakladni §kola zdravotn€ znevyhodnéné a stfedni Skola
jsou rozmisténé V jednotlivych budovach (pavilonech) v ramci komplexu skoly. Orienta¢ni
systém je podpoien i cedulemi a rozchodniky, které jsou umisténé po celém aredlu. Prvni stupen
zakladni Skoly pro Zaky zdravotné znevyhodnéné se nachazi v budové, kterd je pomérné
vzdalena od hlavniho vstupu Skoly, na cesté od hlavniho stupu do budovy prvniho stupné se ale
nachazeji orientac¢ni body, které podporuji samostatny pohyb a orientaci v prostoru zaka se
zrakovym postizenim. Chodby budovy jsou doplnény o vodici linie v podob¢ zébradli, vSechna

schodi$té¢ maji zvyraznény prvni a posledni schod. DalSim opatfenim, které podporuje
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samostatny pohyb zdka se zrakovym postizenim, jsou popisky v Braillové bodovém pismu
jednotlivych mistnosti Skoly. Orientaci dale usnadiiuje barevné rozliSeni jednotlivych pater,
pricemz vymalba chodeb je ladéna vzdy do odlisnych odstind.

Prostory budovy

Prvni stupen zakladni Skoly pro zéky zdravotn¢ znevyhodnéné je umistén ve Ctyfpatrové
budové. Skola disponuje kmenovymi uéebnami, ale i uéebnami specializujici se na uréité
oblasti terapeutické a interven¢ni. Mezi specifické mistnosti se fadi i relaxa¢ni mistnost, ktera
je urc¢ena zakiim s poruchou hybnosti nebo zéky s kombinovanymi vadami. Mistnost disponuje
vyskové stavitelnou perlickovou vanou, kterd se vyuziva k uvolnéni pohybového aparatu zaka.
Ve skole se dale vyskytuje u¢ebna zamétujici se na rozvoj zrakové stimulace, mistnost pro
logopedickou pomoc a prostor pro snoozelen.

Skolni jidelna je ziizena v samostatné budové v aredlu koly. Jidelna je bezbariérova,
stejné jako vSechny ostatni prostory Skoly. Prostory jidelny jsou vybaveny vodicimi liniemi ve
form¢ zabradli, dale jsou na podlaze v podobé kachlicek dva silné pruhy, na kterych jsou
umistény stoly a zidle. Toto provedeni zvysuje kontrast mezi jednotlivymi stoly a podlahou,
zak se zrakovym postizenim se tak mize snadnéji po prostoru orientovat. Nabytek jidelny je ze
dfevéného materidlu neutralni barvy.

Zakladni Skola poskytuje sluzby internatu zaktim, ktefi maji vzdalené bydlisté mimo
mésto. Zaci jsou ubytovani na pokojich s modernim nabytkem maximalné po dvou. Zaci mohou
ve svém volném Case vyuzit vSechny prostory arealu skoly (hfisté, herny, posilovnu, télocvi¢nu,
pocitacovou ucebnu ¢i hudebnu). V ramci Skolniho internatu je zfizena i herna a spolecenska
mistnost. Dale je Zdkim umoZznén ptistup do Skolniho sélu a Skolniho klubu, kde se konaji
spole¢né akce.

Télocvi¢na pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim je svou rozlohou oproti klasickym
télocvicnam na zakladnich Skoldch mensi, nebot’ pocty zaki v jednotlivych hodinach TV na
této §kole je sniZeny a prostor je tak velikostnd adekvatni. Zak se zrakovym postizenim se
V tomto prostoru miize bezpecné orientovat pomoci kontrastnich ¢ar konturujici hraci plochu.
Kontury lavi¢ek jsou zvyraznéné lepici paskou coz umoznuje jejich lepsi viditelnost v prostoru.

Skola dale disponuje oddechovym koutkem, venkovnim hii§tém ¢&i posilovnou

zajiStujici prostor pro volnocasové aktivity.

Prostory kmenovych tiid
Kmenové ucebny jsou koncipovany do dvou propojenych mistnosti, coZ umoziuje

realizovat vyuku z ¢asti individualné nebo skupinové. Rozmisténi nabytku a pracovnich mist je
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Vv kazdé tfidé odlisné a zohlednuje individuadlni vzdélavaci potieby jednotlivych zaki se
zdravotnim znevyhodnénim. Ve tiidach ma kazdy 74k své pracovni misto, které je ergonomicky
mozné prenastavit vzhledem individualnim pottebam zaki, pracovni misto je téZ vybaveno
sklopnou deskou a uloznym prostorem. Nabytek ve tfidé je volen tak, aby byl dostatecné
kontrastni, ale zaroven neptisobil rusive, jejich povrch je volen ve varianté matu. Kmenové tiidy
jsou svétlé a prostorné, stény jsou vétSinou v odstinech bilé barvy ¢i v barvach pastelovych. Na
sténdch jsou umistény nasténky s kontrastni obrubou coz zabezpecuje jejich lepsi viditelnost.
Stropni sviceni je zafivkového typu a piipadné stinéni je zajisténo prostfednictvim Zaluzii. Zaci

se zrakovym postizenim maji dale k dispozici i pfisviceni dle individuélnich potieb.

Kategorie podava stru¢ny piehled tprav prostiedi, které byly u¢inény na této zakladni
Skole pro jednodussi pohyb a orientaci Zaka s poruchami zraku po prostoru. Jak jsme jiz uvedli,
Setfeni dat vramci této kategorie prob&hlo pouze prostiednictvim studie dostupnych
dokumentd, jelikoz nebyla mozna osobni podrobnéd prohlidka Skoly. Vycet, ktery jsme zde

uvedly, je tedy sestaven na pouze zaklad¢ dostupnych dokument.

Kategorie 3 Kody

Pomiicky Klasické didaktické pomtcky pro zaky se ZP
Moderni technologie
Tabulka 9 - kategorie 3

Oblast materialniho zabezpeceni Skoly v ramci klasickych a modernich pomticek urcené
pro zaky se zrakovym postizenim na této Skole jsme Setfili stejné tak, jako v predchozi kategorii
uprav prostiedi Cili studiem dostupnych dokumentti, pfesnéji z webovych stranek zakladni
Skoly (interaktivni prohlidka Skoly, fotogalerie, videa z vyuky atd.) dale jsme zkoumali vyro¢ni
zpravy Skoly a Skolni vzdélavaci plan.

Na zaklad¢ uvedenych zdrojii jsme zjistili zakladni materidlni zabezpe€eni pomticek

Skoly, které budeme opét ¢lenit do skupin dle vyucovacich piedmétu.

V ramci vyucovaciho pfedmétu ceského jazyka a ciziho jazyka jsou pouzivany
pomticky pro nacvik Braillova bodového pisma, ¢teni a psani, pomicky pro rozvoj
grafomotoriky, a dale pak pomtcky pro zrakovou stimulaci. K psani Braillova bodového pisma
je pak vyuzivan Pichtiv psaci stroj a prazska tabulka. Zaci ke psani pouZivaji psaci potieby

zanechavajici silnou stopu a piSou do specialnich pisanek pro Zaky slabozraké. Zaci dale
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pouzivaji specialni slabikaie a ucebnice disponujici dostatecné velikosti pismen a fadkovani,
pro zédky nevidomé jsou materidly piepsané v Braillové bodovém pismu. Pedagogové
predkladaji obrazkové a textové materialy ve zvétSené podobé dle individudlnich potieb zak.
Ve zvétsené podobé jsou i vyukoveé karticky, které jsou doplnény o haptické prvky.

Ve vyuce matematiky Zaci pracuji opét s materialy, které jsou ve zvétSené podobé ¢i
jsou prepsané do Braillova bodového pisma. Zaci dale pracuji s riznymi vkladankami,
plastickymi modely, specidlnimi rysovacimi pomtickami a zvétSenymi kalkulackami. Dalsi
pomiicka, kterou zaci vyuzivaji ke vzde€lavani a zrakové stimulaci je LiteScout (svételna
magnetické tabule). Prosttednictvim této tabule je mozné papirové materidly i predméty nasvitit
a zvys$i se tak kontrast mezi figurou a pozadim.

Ve vytvarné vychové je prace zakli sméfovana na rozvoj prostorovych piedstav, tvorba
zaki je tak charakteristickd vytvafenim plastickych modelt za pouziti riznych materidlt. Pii
malbé& uzivaji Sirsi Stétce zanechdvajici silnou stopu a barvy s vyssi pigmentaci.

Télesna vychova probiha v n€kolika télocvicnach, které se v arealu se nachazeji, které
jsou vybaveny zéakladnim nafadim, ze specialnich pomucek jsou zde ptitomny balanéni
pomtcky, plosinovy vozik, ozvucené mice, lehké mice z molitanu, psychomotoricky padak
a horolezecka sténa. VSechny pomicky Ize z prostoru umistit do vestavénych skfini a predejit

tak riziku Urazu zaka se zrakovym postizenim.

Moderni technologie

Ve vyuce zaci s poruchami zraku dale vyuZzivaji klasické kamerové digitalni lupy, cteci
zafizeni, zafizeni s hlasovymi vystupy, interaktivni tabule a pocitae s nainstalovanymi
programy jako je napf. program JAWS. V ucebné zamétujici se na rozvoj zrakové stimulace
a zrakovych dovednosti je Zaklim poskytovéana individualni terapie, kdy Zaci vyuZzivaji zatizeni
TOBII PC Eye ¢i program Gritt 3, ktery umoziiuje komunikaci zrakem prostiednictvim
obrazkovych tabulek. V této mistnosti je v ramci zrakové stimulace uzivan svételny box, na
kterém Z4ci pracuji s riznymi obrazovymi a textovymi materialy.

Dalsi specifickou mistnosti pro zaky této Skoly je mistnost snoozelen plnici relaxaéni,
interakéni a pozndvaci funkce. Snoozelen je vyuZzivan i1 krozvoji smyslového vnimani
prostiednictvim pomicek jako je napf. ultrafialové svétlo pro rozzatreni predméti
S luminiscentni barvou, hvézdnym nebem, zrcadlovou kouli, audiovizudlnim projektorem

a domacim kinem. Soucésti mistnosti snoozelenu je i projektor Magic Box a svételné panely.
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V ramci Setfeni dostupnych dat, nebylo mozné zjistit §ir§i vybaveni ZS. Materialni
zabezpe&eni z pohledu didaktickych pomiicek a moderni technologie této ZS se proto stava

uskalim této diplomové prace.
Kategorie podava stru¢né informace ohledné vybavenosti zakladni Skoly z oblasti
klasickych a modernich pomticek. Tento vycet je jen zakladem, ktery bylo mozné v ramci

naseho Setieni z dostupnych dokumentt zjistit.

Kategorie 4 Kod

Odborné poradenstvi a volnocasové aktivity Skolska poradenska zaiizeni
Socialni poradenstvi
Volnocasové aktivity
Tabulka 10 - kategorie 4
Posledni kategorie pojiméa oblast poradenstvi pro zaky se zrakovym postizenim a jejich
rodinu pfi zékladni Skole. Zaméfili jsme se predevsim na poradenské sluzby, které zakladni
Skoly svym zaktim a jejich rodindm nabizeji nadstandardné oproti zdkladnim Skolam hlavniho
proudu. Dalsi oblast této kategorie piedstavuje Skolni nabidku volno¢asovych aktivit pro

7aky ZS.

Respondentka na dotaz ohledné nabidky poradenskych sluzeb pro rodiny uvedla
komplexni péci pro zéky se znevyhodnénim. Dale se respondentka zaméfila i na poskytovani
poradenské pomoci v ramci proti epidemiologickych opatieni, nebot’ poskytovani sluzeb bylo
stejné jako vzdélavani po urcité Casoveé obdobi pouze prostiednictvim formy online.

Jakou dal§i odbornou péci mohou Zdci a jeho rodina vyuZit v ramci vasi Skoly?

., V ramci skoly funguje SPC poskytujici poradenské sluzby detem, zdakiim a studentiim
od tri let véku az po ukonceni stiedoskolského studia. Standartné poskytuje sluzby v oblasti
Specialnépedagogick a psychologické diagnostice. Intervence je provadena v podobé vyuky
prostorové orientace a samostatného pohybu, ndacvikem cteni Braillova pisma, dale ndacvikem
sebeobsluznych dovednosti, rozvojem zrakového vnimani a smyslovou vychovou atd.

Pri skole dale piisobi poradenské pracovisté s tymem, ktery je sestaven z preventistii
socialne patologickych jevii, vychovnych poradci a Skolniho psychologa. Vychovné
poradenstvi je predevsim zaméreno na spolupraci s rodici, pedagogy, s SPC a PPP.

Poradenské pracoviste hraje diilezitou roli pri tvorbé PLPP a IVP, nebot pedagogiim poskytuji
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konzultace ohledné tvorby téchto dokumentii. Zdkiim je poskytnuto poradenstvi v oblasti volby
nasledného vzdeélavani a kariérového poradenstvi, dale jsou poskytovany sluzby v ramci reseni
vychovnych, vzdelavacich, osobnich problemii Zakii. Vychovné poradenstvi uzce spolupracuje
S uradem prace, kdy jsou pro starsi zaky nasi Skoly poradany besedy s tématikou volby
budouciho povolani. 'V pribéhu Covidu pracoval skolni psycholog s Klienty centra i Skoly
prostrednictvim internetového spojeni. Dale byly zrizeny nové Facebookové stranky, kde byly

prezentovany aktudlni uzitecné informace a tipy pro zvladnuti nové obtizné situace v pandemii

Respondentka hovofila o nabidce volnoCasovych aktivitich v ramci zdkladni Skoly,
pricemz uvedla mnoho moznosti, které jsou zaktim se zrakovym postizenim nabizeny. Jedna se
0 aktivity v oblasti sportu, uméni a hudby. Dale je Zakiim nabizena i canisterapie a arteterapie,
moznosti dovednostnich kurzii v oblasti vafeni. Zaroven respondentka poukazala na
problematiku nastalé pandemické situace, ktera na delsi casové obdobi znemoznila uskutecnéni
zminénych akei, veskerych krouzki a jinych aktivit coz se jevi jako problematicky jev pro
budouci psychickou a fyzickou kondici zak.

Jaké moZnosti vyuZiti volného casu maji Zaci se zrakovym postiZenim vzdélavani na
Vasi zakladni Skole?

, Kazdy rok nase Skola porada pobyt Zakii zakladni Skoly specialni v Italii, dale pak
riizné pobyty prirodé, letos probéhnout pobyt v Ceskovicich u Blanska. Bohuzel viechny
planované akce musely byt v ramci protiepidemického opatieni zruseny. Zruseny byly i vSechny
sportovni turnaje a jiné soutéze. V bézném rezimu se na nasi skole konaji goalballové turnaje
a soustredeni a nase Skola Zakiim nabizi mnoho krouzkii, jsou to napriklad riizné micové hry,
kondicni plavani, keramiku, arteterapii, vareni, tanecni krouzek, zpivanky, zalesdk, Sikovné
rucicky a Sikovné naradi. Zaci nasi skoly si mohou zvolit i Fadu nepovinnych predmétii jako je
napriklad vyuka Braillského notopisu, hra na hudebni ndstroje, solovy zpév, kondicni plavani
aj. V ramci pandemie je vSak konani krouzkii velmi problematické a dochazi tak i k tomu, Ze
Zaci nemaji dostatek aktivniho pohybu, a predevsim dochadzi u zdku k frustraci z nastalych
opatieni*.

Tato kategorie nis obeznamila o tom, jaké poradenské sluzby lze v rAmci zminéné ZS
vyuzit, Skola poskytuje komplexni poradenskou péci zakiim se zrakovym postizenim a jejich
rodinam. Pro Zaky je pravidelné organizovana canisterapie a arteterapie. Respondentka podala
Siroky vycet ohledné¢ nabidky volnocCasovych aktivit, které Skola organizuje. Zaroven
upozornila na mozné negativni jevy, vyplyvajici z proti epidemiologickych vladnich nafizeni

a nemoznosti ucasti zakl na volnocasovych aktivitach.
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7 Diskuse

Prakticka Cast prdce ma za cil zmapovat jednotlivé Upravy prostfedi a materialni
vybavenost z hlediska didaktickych pomtcek a modernich technologii pro zaky s poruchami
zraku na prvnim stupni v ramci Uvedenych zakladnich Skol. Vyzkumné Setieni bylo provedeno
kvalitativnimi metodami polostrukturovaného rozhovoru, metodou pozorovani a analyzou
dokumenti. Dulezitym bodem této kapitoly je zodpovézeni vyzkumnych otdzek stanovenych
na zaCatku Setfeni. V nasledujicim textu budou zjiSténa data podrobena analyze a nésledné
provedeme srovnani se Skolami bézného vzd€lavaciho proudu.

Prostfednictvim metody pozorovani, rozhovoru a studiem dostupné literatury jsme méli
moznost ziskat informace ohledné jednotlivych tprav prostiedi a zabezpeceni materidlniho
vybaveni uréené ke vzdélavani zakl se zrakovym postizenim na prvnim stupni zékladnich Skol,
které jsou (Ci historicky byly) na vzdélavani téchto zaki zaméfeni. V souvislosti tohoto tématu
je podstatna dil¢i oblast zabezpeceni odbornych poradenskych sluzeb pro zaky se zrakovym
postizenim a jejich rodiny v rdmci uvedenych zakladnich skol, dale pak nabidka volno¢asovych
aktivit pro tyto zaky organizované zakladnimi $kolami, a proto byla vSem témto oblastem
vénovana velka ¢ast nasi pozornosti.

Z dusledku nizsiho poctu respondent a omezenych moznosti Setieni dat je patrné, ze
vysledky nelze aplikovat v §irSim méfitku, nebot’ neptiznivy vyvoj pandemické situace
zkomplikoval rozsah planovaného Setfeni a nepodafilo se tak ziskat vice participantii. Za dalsi
limit miZeme povaZovat nemoznost provedeni Setieni metodou pozorovani u vSech subjektt
z diivodu proti epidemiologickych opatieni a omezeny ¢asovy limit pro provedeni Setfeni na
obou zakladnich skoldch. Mizeme se vSak jen domnivat kolik dat bychom ziskali, kdybychom
mohli Setfeni provést v celém rozsahu za pfiznivé situace a nakolik by byly respondentky
sdilengjsi a uvolnénéjsi, jestlize by Setfeni probéhlo za podminek dostatecného casového limitu.

Rozhovory a ziskand data metodou pozorovani a studii dostupnych dokumenti byly
podrobeny analyze a ndslednému koédovani ¢imz jsme na zéklad¢ toho ziskali odpovédi na tyto

vyzkumné otazky.

1. Jakymi principy se jednotlivé zdakladni Skoly pro zrakove postizené pri

vzdélavani zaku 1idi?

Na zaklad¢ odpovédi respondentek miizeme usuzovat, ze na dotycnych zakladnich
Skolach zamétujicich se na zaky se zrakovym postiZzenim je kladen diraz na to, aby se zaci ve

Skolnim prostfedi citili bezpetné a komfortné. Velkd pozornost v ramci téchto skol je
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smefovana na prizpusobeni prostiedi, ve kterém se zaci vzdélavaji. Do vyuky je zafazen
1 pfedmét prostorové orientace a samostatného pohybu, kdy si zaci se ZP osvojuji techniky
a pravidla pohybu po prostoru. Zakam jsou poskytovany k jejich optimalnimu vzdé&lavani
adekvatni podptrna opatieni, kterd vychazeji z doporuceni od specialnépedagogickych center
¢i jinych odbornika, kteti o Zaka se zrakovym postizenim pecuji. K zakiim se snazi pfistupovat
zcela individudlné a jednotlivd opatieni piehodnocuji a upravuji vzhledem k soucasnym
potfebam zakid. Z odpovédi respondentek je dale patrné, Ze k nastoleni podptirnych opatieni
neni mozné vychazet pouze z lékarskych zprav obsahujici jednotlivé diagnézy zaki se
zrakovym postizenim, nybrz z pohledu komplexni péce a individudlnich moznosti zdka se
zrakovym postiZzenim, a proto jednotliva i jiz nastavend opatieni prochazi neustalym procesem
vyvoje a ptehodnocovanim.

Respondentky byly dale dotazovany ohledné prostredki, které jejich zakladni Skoly
uzivaji k tomu, aby se pfedeslo zrakové tinavé zdka se zrakovym postizenim a z ni vyplyvajici
demotivace Kk praci. Na doty¢nych zakladnich Skolach vyuka probiha za ptisného dodrzovani
zrakové hygieny. Mezi opatieni, kterymi predchazeji inaveé zraku respondentky uvedly stiidani
prace do blizka a do dalky, zajiSténi optimalniho svételného klimatu ¢i Gpravu textového
1 obrazkového materidlu v adekvatni podobé pro jednotlivé zaky se ZP. Respondentky déle
zminuji moZnosti relaxace na uréeném misté ve tfidé ve chvili, kdy Zak citi zrakovou tnavu.
V prubéhu vyuky se dale snazi verbalizovat vse, co je podstatné, a to primarn¢ z toho divodu,
aby zak se zrakovym postizenim v§emu porozumél, a zaroven Setfil své zrakové schopnosti pro
jinou praci. Mezi dalsi zékladni principy dotazované respondentky uvedly zejména princip
nazornosti, ptiCemz se vSe snazi zakim demonstrovat na praktickych ukazkach, k tomuto

uzivaji rizné modely, zvukové nahravky, ptiklady z praxe a jiné.

2. Jaké dalsi metody a formy prace Skoly pro Zaky se zrakovym postizenim
vyuzivaly VvV ramci distancniho vzdeélavani v obdobi, kdy byly Skoly uzavieny
Z duvodu vladnich bezpecnostnich opatieni Sireni onemocnéni COVID-19

zpiisobené koronavirem SARS-CoV2.?

V ramci opatteni proti Sifici se nakaze COVID-19 byly vSechny skoly po urcitou dobu
uzavieny a prezenéni vzdélavani tak nebylo mozné uskutec¢novat. Zakladni $koly tak celily
a stale v ur¢itém slova smyslu &eli zcela nové nestandartni situaci. Cast diplomové prace byla
proto vénovana popisu, jak na zminénych zakladnich skolach probihala distan¢ni vyuka, nebot’
vzdélavani zaka se zrakovym postizenim distan¢ni ¢i online formou je z duvodu charakteru

jejich postizeni pomérné specifické.
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Na zéklad¢ odpovédi bylo zjisténo, ze vzdélavani zakii na uvedenych zékladnich
skolach probihalo velmi podobné, ale v jistych oblastech se od sebe lisily. Zaci vzdélavani na
Zékladni skole pro zaky s poruchami zraku v Praze na Namésti Miru méli stejné jako zaci
zékladni skoly Kamenomlynské zadany domaci ulohy na platformach, ¢i si je mohli osobné
vyzvednout. Pracovnici na zakladni $kole Kamenomlynské nabizeli svym zakim rozvoz
vytisténych materiali az do jejich domacnosti. V obou skolach byly k dispozici konzultaéni
hodiny, ve kterych problematické ucivo zdkim pravidelné vysvétlovali prostfednictvim
telefonickych hovort ¢i videohovorti na online platformach. Respondentka ze zékladni Skoly
Kamenomlynské uvedla, Ze organizace distan¢niho vzdélavani byla zprvu pomérné
problematicka a fada zaka se nemohla konzultaci ti€astnit z divodu charakteru jejich postizeni
¢i z nedostateéného technického vybaveni domacnostni. Touto problematikou se zabyvalo
mnoho odbornikl po celém svéte, zminime proto napiiklad studii Bonala a Gonzalové (2020),
kteti ve své studii pojedndvaji mimo jiné i o moznych dusledcich vyplyvajicich pro budouci

vzdélavani zakua.

Obé¢ respondentky popisovaly i nemoznosti konani riznych $kolnich a mimoskolnich
aktivit, které byly v ramci opatieni také pozastaveny. Zaci zakladnich kol se nemohli vénovat
aktivitam, které zakladni $koly organizovaly a neméli tak moznost se socializovat s ostatnimi
zéky. Déle upozornily 1 na problematiku poradenské péce zakl se zrakovym postizenim, kterad
fungovala po urcitou dobu distancné.

V ramci uzavieni Ceskych $kol v souvislosti s pandemii COVID-19 vznikla fada
zajimavych webt, poradu, knih ¢i programii zaméfené na pomoc pedagogiim, zakiim a jejich
rodinam se zvladanim distan¢ni vyuky a naro¢né nepiiznivé situace. Respondentka Zakladni
Skoly pro Zzéky s poruchami zraku ndm pii navstéveé zékladni Skoly predstavila novy program
VimTo, ktery nyni k vyuce vyuzivaji. Jelikoz se jedna o platformu, ke které se zZaci mohou
pfipojit ze svych domdcnosti, stava se tak vhodnym prostfedkem ke vzdélavani nejen
V prezen¢ni formé, ale i v pfipad€ znovuzavedeni distan¢ni vyuky.

Dal§im fenoménem doméci vyuky byl pofad, ktery Ceska televize spustila v ramci
podpory domaci vyuky zakd. Prvnim znich byl potad UciTelka. Uel tohoto pofadu byl
zamé&fen na pomoc zaklim a jejich rodi¢im s domaci vyukou béhem uzavieni $kol z diivodu
proti epidemiologickych opatieni. Pofad byl zaméfen na vzdélavani Zakl prvniho stupné
zakladnich Skol a vysilal se kazdy den, pfi¢emz kazdy den byl tematicky vénovan jinému
pfedmétu. Dale zminime i informacéni centrum o vzdélavani dostupné na internetové adrese

www.eduin.cz. Na tomto webu jsou k dispozici zakladni informace ohledné soucasnych
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platnych vladnich nafizeni pro Skolstvi, dale se zde nachdzi metodicka podpora pro ucitele
a mnoho jinych uzite¢nych informaci ohledné vzdélavani.

Ceska Skolni inspekce ve své tematické zpravé ,, ZkuSenosti Zdakii a ucitelii zakladnich
Skol s distancni vyukou ve 2. pololeti Skolniho roku 2019/2020° uvedla shrnuti vybranych
zjisténi a doporuceni pro $kolni obdobi 2021. V tomto dokumentu jsou uvedena jednotliva
doporuceni pro optimalni organizaci a prubéh distanéni vyuky. V ramci rozsahu této prace se
ale jednotlivym doporuéenim Ceské $kolni inspekce nebudeme vénovat.

Respondentka Zakladni Skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brné upozornila na
problematiku distan¢ni vyuky z hlediska psychické a fyzické stranky zaku. Povazujeme tuto
moznou problematiku jako potenciondlni hrozbu pro budouci vyvoj zakl se zrakovym
postizenim, nebot’ zacatek Skolni dochazky je zasadni pro budouci vzdélavani zdka se
zrakovym postizenim. V tomto obdobi dochazi k rozvoji jednotlivych slozek jazykovych
dovednosti a jsou formovany zakladni kognitivni nastroje. Dale se béhem prvniho stupné ZS
buduji postoje ke vzdélavani a samotné Skole coz je zdsadnim aspektem pro vybudovani kladné
motivace ke vzdélavani a ziskavani novych socialnich vazeb ve spole¢nosti. Pfechod na
distan¢ni vzdélavani v disledku vladnich nafizeni na jafe 2020 byla pro rodiny s zaky se
zrakovym postiZzenim a $koly velmi néro¢nou situaci. Této problematice se vénovalo mnoho
odbornikii po celém svéte, zminime proto studii od Autori Smetackové a Stecha (2021) ktefi
rodi¢t zakd prvniho stupné zakladnich skol, které signifikuji urcité problematické oblasti
ohledné zabezpeCeni materialné technického zdzemi z&kl k uskutecnéni online distancni
vyuky.

3. Jak je upraven exteriér a interiér Skol pro zZaky se zrakovym postizenim?

Jednotlivé upravy vramci Zakladni Skoly pro zaky s poruchami zraku v Praze
a Zakladni Skoly pro zdravotné znevyhodnéné v Brné na zakladé Setfeni ukazuji, Ze oproti
zakladnim Skoldm hlavniho vzdéldvaciho proudu jsou vybaveny mnoha upravami, které
podporuji samostatny pohyb a orientaci v prostoru zaka se zrakovym postizenim.

Na Zakladni Skole pro zaky s poruchami zraku v Praze se nachazi propracovany
orientatni systém, ktery piedstavuji dvé IT obrazovky. Tento systém napomahd zakim
s orientaci po celém arealu skoly. Oproti tomu ma komplex Zakladni skoly Kamenomlynské
orientacni systém pouze formou rozcestnikii a nakresleného planku u hlavniho vchodu do aredlu
Skoly. OvSem tato zakladni Skola mé na svém webu dostupnou virtualni prohlidku, disponujici

hlasovym vystupem a prostiednictvim této prohlidky je mozné nahlédnout do néckolika

95



reprezentativnich téid vSech Skol v komplexu. V ramci zminénych zakladnich kol je orienta¢ni
systém doplnén o informativni cedule a rozcestniky, které informuji o umisténi jednotlivych
budov ¢i mistnosti v arealu. V ramci exteriéru budov jsou, kromé jiz zminéného orienta¢niho
systému, podstoupeny upravy ve formé vodicich linii, umisténi orienta¢nich bodt s ohledem na
bezpecnost pohybu zakl se zrakovym postizenim a aredly Skol jsou zcela bezbariérové.
Ze zminénych poznatki mizeme vyvodit, ze orientacni systém pro zadky se zrakovym
postizenim je jiz podpofen moderni technologii. Tyto orientacni systémy se vSak na klasickych
zakladnich skolach hlavniho proudu v takovém rozsahu nevyskytuji, nebot’ jsou pomérné
finan¢né nékladné.

V obou zakladnich skolach se vyskytuji vodici linie, zvyraznéni prvniho a posledniho
schodu, dale popisky v ¢ernotisku dopInéné o popisky v Braillové bodovém pismu jednotlivych
mistnosti zakladnich $kol, na obou zakladnich Skolach jsou jednotliva parta budovy
vymalovany v odliSnych barvach. Tato opatfeni jsou jiz v soucasné dobé¢ standartnimi a lze je
snadno v ramci vSech zakladnich $kol opatfit.

Kmenové ucebny jsou na Zakladni Skole pro zaky s poruchami zraku v Praze oproti
Zakladni Skole pro zdravotné znevyhodnéné v Brné na Kamenomlynské ulici koncipovany
rozdilng. Kmenové uéebny ZS pro zéky s poruchami zraku v Praze tvoii jedna mistnost, ve
které jsou lavice uspoiadany klasicky v fadach, oproti tomu kmenové tiidy v ramci ZS
Kamenomlynské tvoiti dvé propojené mistnosti, ve kterych je mozné provadét skupinovou ale
i individualni vyuku a rozmisténi lavic je v kazdé t¥id¢ jiné s ohledem na individualni potieby
zakia. Zakladni skoly se v této oblasti 1isi, divodem muze byt i to, Ze na Zakladni $kole
Kamenomlynské se vzdélavaji Zaci s télesnym, mentalnim, sluchovym a zrakovym postizenim
a zaci se zavaznymi poruchami feci a vyvojovymi poruchami uceni a jinym znevyhodnénim,
tedy tato Skola jiZ neni zcela zamétena pouze na vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Pro
nastaveni adekvétnich podminek pro viechny ziky je feseni tiidy v ramci ZS Kamenomlynské
optimalni.

V teoretické Casti této prace v Kapitole Vytvdreni vhodnych podminek edukacniho
procesu zaka se ZP jsme na zakladé studie odborné literatury uvedly nekolik uprav, které je
vhodné, aby kmenové tiidy disponovaly. Jedna se napiiklad o zajisténi dostatku prostoru,
ukotveni pracovniho mista v zemi zamezujici pfemistovani pracovniho mista, provedeni
a rozmisténi nabytku atd. Na zaklad¢ Setfeni jsme tedy zjistili, Ze upravy prosttedi pro zaky se
zrakovym postizenim na Zakladni $kole pro zaky s poruchami zraku v Praze a ZS pro zdravotné
znevyhodnéné v Brné¢ na Kamenomlynské ulici splituji vSechny podstatné body, které byly

rozebrany v ramci teoretické ¢asti vychazejici ze souc¢asné odborné literatury. Upravy prostiedi
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prochdzi neustdlym procesem vyvoje a v ramci technického pokroku jsou Skoly vybaveny

nejmodernéj$imi upravami vhodné pro zaky se zrakovym postizenim.

4. Jak jsou Skoly materidalné vybaveny z hlediska klasickych didaktickych pomiicek

a modernich technologii?

Na zakladé studie dostupnych dokumenti a provedeni Setieni na ZS pro zaky
s poruchami zraku v Praze a ZS pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim v Brné na
Kamenomlynské ulici byla zjisténa fada pomucek, které zaci se zrakovym postizenim pouzivaji
ke svému vzdelavani. V rdmcei obou zékladnich skol jsou zdkim k dispozici pomucky, které
jim jsou ptedepisovany specialnépedagogickym centry. Mimo tyto pomiicky maji Zaci téchto
Skol moznosti vyuZzivat pomiicky rozsitujici jejich obzory a poznavani, jedna se o nejmoderné;jsi
pomucky a technologie, které jsou velmi nakladné a v zakladnich Skolach hlavniho
vzdglavaciho proudu nejsou standartnimi. Napiiklad na ZS s poruchami zraku v Paze je nové
ziizena ICT ucebna, ktera disponuje nejmodernéj$imi technologiemi pro vzdélavani zaka se ZP
na uzemi Ceské republiky. V ramci tématu modernich technologii jsme na zékladé Setfeni
zjistili, ze digitalni technologie jako kompenzac¢ni nastroj zrakového postizeni se staly nedilnou
soucasti Zivota zaki se ZP a zasadné€ ovliviiuje moZnosti osob se zrakovym postiZzenim v oblasti
nasledného uplatnéni se na trhu prace.

Rozdilem poskytovani podplrnych opatieni Skolou hlavniho vzdé&lavaciho proudu
a Skolami zfizenymi dle § 16. odst. 9 Skolského zdkona se zabyvala ve své diplomové praci
Ferdinadova (2016), v ramci vysledka vyzkumu rozdild vybavenosti a poskytovani podptirnych
opatteni Skolami hlavniho vzdélavaciho proudu a Skolami tzv. paragrafovymi autorka shledava
ur€ité oblasti, ve kterych dochazi k markantnim rozdilim. Zakladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu v ramci tohoto vyzkumu mély obtiZze se zafizovanim vSech potiebnych
materidlti a pomucek, které integrovany zak se zrakovym postizenim ke svému vzdélavani
potifebuje z hlediska casového rozpéti. Oproti tomu zakladni Skoly zaméfené piimo na
vzdélavani zakt se zrakovym postizenim jsou technicky i materialn€¢ jiz vybaveny a tato

problematika v téchto piipadech odpada.

Na zaklad¢ Setfeni tedy bylo zjisténo, Ze ob¢& zakladni Skoly disponuji fadou
nejmodernéjsich didaktickych pomtcek a technologii ¢imz zakladni Skoly vytvaii optimalni
prostiedi pro adekvatni rozvoj a vzdélavani zaki se ZP. V ptipad¢ zakladni Skoly pro zdravotné
znevyhodnéné v Brné¢ na Kamenomlynské ulici se ndm povedlo zjistit pouze omezeny vycet

pomtucek dostupnych z rizné dokumentace $koly a jejich webovych stranek. Z tohoto davodu
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bychom chté€li upozornit na to, Ze tuto oblast nebylo mozné z dostupnych dokumentt prosetfit

V planovaném rozsahu.

5. Pusobi pri Skolach dalsi poradenska zarizeni poskytujici sluzby Zakim se

zrakovym postizenim a jejich rodinam?

Dle zodpovézenych dotazi respondentek je ziejmé, ze ob¢ zékladni Skoly nabizi
komplexni poradenskou péci pro zaky se zrakovym postizenim a jejich rodindm. Jedna se
0 odbornou pomoc konanou specialisty v danych oborech. Vyhodou moznosti komplexni péce
pti jedné zékladni skole je bezpochyby jeji provazanost mezi jednotlivymi pracovniky, pficemz
odbornici mohou konzultovat jednotlivé kroky ohledné vzdélavani zdka se zrakovym
postizenim podrobnéji a rychleji, nez je tomu u vzdalenéjSich poradenskych zatizeni.

Respondentky uvedly fadu dostupnych poradenskych sluzeb, které nabizi jejich
zakladni Skoly. Jedna se o poradenstvi v oblasti specialnépedagogické, psychologické ale
i socialni. Na Zakladni skole pro Zaky s poruchami zraku v Praze je dostupna i oftalmologicka
péce, a dale pak je zde poskytovano pleoptické a ortoptické cviceni. Nabidka zakladniho servisu
optickych pomticek je zajisténa o¢nim technikem.

Komplexni péce v ramci jedné zakladni Skoly je vyhodné pro vzdélavani zéka se
zrakovym postizenim v mnoha ohledech. Jednak jiz zminéna provazanost a rychla komunikace
mezi jednotlivymi pracovniky, ale také i dostupnost. Zaci se zrakovym postizenim a jejich
rodiny nemusi tak travit mnoho Casu pfi cestovani za poradenskou pomoci, a mohou tak i uSetfit
finance a Cas, které by museli na zminéné cestovani vynalozit. Komplexni péée pro zaky se ZP
a jejich rodiny neni v ramci zékladnich Skol hlavniho proudu béZzné€ poskytovana. V téchto
ptipadech rodiny s zaky se ZP do poradenskych sluZeb dojizdi.

V ramci Setfeni jsme se zamé&fili 1 na soucasny stav v ramci proti epidemiologickych
opatteni, kterd se vztahovala 1 na poskytovani poradenskych sluzeb zakiim se zrakovym
postizenim. Poradenska zatizeni musela z divodu vladniho natizeni svou ¢innost do urcité miry
omezit. Specialnépedagogicka a psychologickd diagnostika probihala po uréitou dobu
prostiednictvim online setkdni, pozdéji bylo mozné jednotliva poradenska zatizeni vyuzivat

1 prezen¢ni formou, ale pouze za piedpokladu ptisného dodrzovani hygienickych predpist.

6. Jaké moznosti volnocasovych aktivit jsou zZakum se zrakovym postizenim na

prvnim stupni jednotlivych zdkladnich skol nabizeny?

Respondentky zakladnich skol uvedly Sirokou skalu volnocasovych aktivit, které jsou

zaklim se zrakovym postizenim V ramci uvedenych skol nabizeny. Aktivity jSou rozmanitych
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druhti z oblasti sportu, hudby a uméni. Mezi dalsi aktivity v ramci téchto Skol se tadi 1 kurzy
vafeni a dovednostni aktivity zaméfujici se na nacvik sebeobsluhy, rozvoje samostatnosti
a manualnich dovednosti zaki se zrakovym postizenim. Tyto aktivity jsou pro zaky se
zrakovym postizenim zejména podstatné, nebot’ je Zakiim nabizena moznost se zdokonalovat
ve svém rozvoji osobnosti a zafazeni se do spolenosti. Zakim vyristajicich
Vv tzv. hyperprotektivnich rodinach mnohdy neni umoznéno se v téchto oblastech v ramci
domacnosti zdokonalovat. Z tohoto divodu povazujeme za nabidku téchto volnocasovych
moznosti pro zéky se zrakovym postizenim jako diilezity bod, ktery by mély jednotlivé zakladni

Skoly pro své Zaky nabizet.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit sou¢asny stav materialniho zabezpeceni z oblasti
didaktickych pomiicek a modernich technologii na zékladnich Skolach pro Zéky se zrakovym
postizenim a zmapovat jednotlivé Gpravy edukacniho prostiedi zminénych $kol. Poskytnou tak
nov¢ informace a poznatky o modernich trendech z oblasti pomiicek ve vzdélavani zaka se
zrakovym postizenim na prvnim stupni zékladnich skol. I pies maly pocet respondentti, jsme
ziskali dostatek kvalitnich informaci ohledné jednotlivych pomtcek a uprav edukaéniho
prostiedi, kterymi zakladni Skoly zamétfené na vzdélavani Zakt se zrakovym postizenim
disponuji. Oblast moderni technologie je pro zaky se zrakovym postizenim stale aktualnim
tématem, nebot’ jejich vyvoj samotnou nabidku vzdé€lavacich a kompenzacnich pomtcek
neustale aktualizuje. Po dukladné analyze si dovolime tvrdit, ze vybaveni Zakladni $koly pro
zaky s poruchami zraku v Paze na Namésti Miru a Zakladni skoly pro zdravotné znevyhodnéné
v Brné na Kamenomlynské ulici disponuji mnoha upravam prostiedi a ojedinélymi modernimi

pomuckami a vzdélavani na obou zakladnich §kolach je tak postaveno na velmi dobré urovni.
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8 Doporuceni pro praxi

V zévéru vyzkumné ¢asti bychom radi uvedli nékolik doporuceni, ktera by mohla vést
ke zkvalitnéni vzdélavani zakl se zrakovym postizenim na prvnim stupni zakladnich Skol. Pti
vzdélavani zédka se zrakovym postizenim je zapotiebi se fidit pfedevSim individudlnimi
specifiky zrakovych vad a moznostmi jednotlivych zakd, proto je v koneéném vysledku nutné

se fidit doporucenim ze Skolského poradenského zatizeni ¢i od 1€kare.

V ramci &tvrté kapitoly této prace Uprava edukacniho prostiedi pro Zdky se zrakovym
postizenim je vénovana pozornost teoretickému popisu jednotlivych Gprav, postupti a pomucek,
které je vhodné v ramci vzdélavani zaka se zrakovym postizenim na zékladnich Skoléch
aplikovat. Z této teoretické Casti budeme pii tvorbé nasledujiciho textu vychazet, a zminime
proto stru¢na doporuceni, kterd jsou nutnd ¢i vhodnd v radmci vzdélavani zakd se ZP

implementovat.

Prvni doporuceni, které¢ zde uvedeme, je zajisténi bezpecného a komfortniho mista
stvofeného pro vzdélavani zaki se zrakovym postizenim. Do této oblasti zahrneme ptredevsim
zajisténi odborné vzdeélanosti (v oboru tyflopedie) pedagogt a jinych pracovniku, ktefi o zaka
se zrakovym postizenim pecuji. ZvySenim povédomi o potiebach 74kl se zrakovym postiZzenim
nebude dochézet k tomu, Ze budou opomijeny rizné upravy prostiedi a pomiicky, které mohou

u zéka se ZP zvysit uroven samostatnosti a ptistup k novym poznatkiim.

S druhym doporu¢enim se budeme vénovat oblasti uprav, které jsou vhodné ucinit
v ramci vSech zakladnich Skol, ve kterych se vzdélava zak se zrakovym postiZzenim. Prostorova
orientace a samostatny pohyb piedstavuje pro kazdého jedince dilezitou dovednost ovliviiujici
jeho cely zivot. Za tpravy, které je nutné implementovat povazujeme piedev§im zajiSténi
bezpecného prostiedi, odstranéni ¢i piipadné dostatecné oznaceni nebezpecnych piekazek
a zaka se ZP s novym terénem vzdy obezndmit za pomoci doprovodu pedagoga. Za vhodné
povazujeme i jednotlivé oznaceni mistnosti cedulkami v Cernotisku s doplnénim Braillova
bodového pisma a umisténi ukazatel ¢i rozcestniki v dostate¢né velikosti po celém aredlu
Skoly. Orientacni systém je vhodné doplnit o moderni technologii se zvukovym vystupem, tato
zafizeni jsou vSak velmi finanén¢ naro¢na a zdkladni Skoly hlavniho proudu jimi b&zné

nedisponuji.
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V ramci tietiho doporuceni bychom se chtéli vénovat oblasti materialniho zabezpeceni
ke vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. Jak jsme jiz mnohokrat uvedli, kazdy zak se
zrakovym postizenim potiebuje ke svému vzdélavani uréitou miru podpory, stupeit podpory
stanovuji pracovnici SPC na zaklad¢ specidlnépedagogické diagnostiky. Doporuceni, které je
vystupem vysSetfeni pro zakladni Skoly, je urcujici pro néasledné kroky pedagogti zaka se ZP.
Povazujeme za vhodné poskytnou zakum i dal$i pomucky, nez jsou doporuceny SPC, nebot’
V ramci poznavani okolniho svéta existuje fada modernich pomticek, které zakim oteviraji nové
moznosti vzdélavani. Nakup nejmodernéjsi technologie je pro mnoho zékladnich Skol nerealné.
Piesto by pedagogové a vedeni skol mélo podnikat takové kroky, aby zak mél k dispozici co

nejvetsi spektrum podnéti, které jej bude optimalné rozvijet a vzdélavat pro budouci zivot.

Se tfetim doporu¢enim bychom se chtéli dotknout tématu vztahli mezi pedagogy
a rodinou zaka se zrakovym postizenim. V ramci druhé kapitoly teoretické casti jsme se
vénovali oblastem sdéleni zavazné diagnozy rodicim ditéte se ZP. Toto obdobi je pro rodinu
velmi problematické a citlivé a miize dojit k poni¢eni vztahti mezi rodici a odborniky. Pfitom
spoluprace mezi vS§emi osobami pecujici o dite€ se ZP je velice diilezité pro nastaveni adekvatni
intervence a vzdélavani zaka se ZP. Rodina by méla mit k dispozici odbornou poradenskou
pomoc, kterou zékladni Skoly zaméfené na vzdélavani zakt se ZP ve vétsi mife maji opatienou,
ale v ptipad¢ zakladnich $kol hlavniho vzdélavaciho proudu je nutné, aby pedagogové méli

ptehled o dostupnosti poradenské péci v ptilehlé oblasti, a mohli tak poskytnout zakovi a jeho

rodiné patii¢né kontakty.
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Zaver

V teoretické Casti jsme se V uvodni Casti zaméfili na osobu se zrakovym postizenim,
uvedli jsme jeji definici a pfiblizili pivod vzniku zrakovych vad z etiologického hlediska.
Nasledné¢ jsme navazali na klasifikaci osob se zrakovym postizenim dle riznych kritérii.
V nasledujici kapitole byla pozornost vénovana rodin¢ ditéte se zrakovym postiZzenim
Vv kontextu sdéleni diagndzy a dostupnosti poradenskych sluzeb pro rodinu a zéka se ZP. Velkou
pozornost jsme vénovali oblasti vzdélavani zaku se ZP, zprvu jsme definovali zaka se ZP
a v ramci jakych zakond se s timto pojmem mutizeme setkat, dale jsme se zaméfili na moznosti
vzdélavani zaka se ZP v ramci Ceské republiky a na jednotliva specifika, kterd vzdélavéani
jednotlivych skupin zéka se ZP ptinaseji. Dalsi fadky byly zaméfeny na upravy edukacniho
prostiedi zaku se ZP, zde jsme se konkrétné zaméfili na jednotlivé vyukové metody a klasické
didaktické pomucky a moderni technologii pro Zaka se ZP, dale jsme vénovali i jednotlivym

upravam v ramci exteriéru a interiéru Skoly.

V empirické Casti jsme se obecné zamétovali na celkem Ctyfi Casti, prvni oblasti bylo
zmapovani materialniho zabezpeCeni z hlediska klasickych a didaktickych pomicek,
modernich technologii a uprav prostiedi, kterymi jednotlivé zakladni Skoly pro Zaky se
zrakovym postiZzenim disponuji. V dalSich ¢astech jsme se zaméfili na obecnou charakteristiku
vzdélavani zminénych $kol a jejich nabidku poradenské péce. Z pozorovani, rozhovoru a studie
dostupnych dokumentii vyplynulo, Ze jednotlivé upravy a pomicky na zakladnich Skolach
zamétené na vzdelavani zaka se ZP jsou zajistény V Sirokém rozsahu, a prostiedi pro zaky se
ZP je tak (z hlediska tprav a materialniho zabezpeceni) zcela vyhovujici. Podatilo se nam
V ramci tohoto Setfeni vymezit Upravy prostfedi a fadu pomtcek, kterymi disponuje Zakladni
skola pro zaky s poruchami zraku v Praze na Namésti Miru a Zakladni Skola pro zaky zdravotné
znevyhodnéné v Brné€ na Kamenomlynské ulici.

V ramci praktické a empirické ¢asti jsme tak utvofili soubor zakladnich tprav
a pomtucek, které¢ je vhodné ¢i nutné implementovat v ramci vSech zakladnich $kol, na kterych

je vzdélavan zak se zrakovym postiZzenim.
Pandemické situace ndm neumoZnila u€init Setfeni v plném rozsahu a vnimame, Ze

V ramci tématu této prace by za jinych okolnosti bylo mozné provést Setieni hloubéji a pfinést

tak Sirsi poznatky z této oblasti. I pfes limity, kterym jsme béhem Setieni celili, povazujeme
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vSak vyzkumné Setfeni za relativné piinosné a dle naseho nazoru se nam i pies vznikld omezeni

a komplikovanou situaci podafilo splnit stanovené cile a na vyzkumné otazky nalézt odpovédi.
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