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1 UVOD

., Clovék si hraje jen tam, kde je v plném vyznamu slova clovékem, a jen tam je clovek

I3

celym clovekem, kde si hraje.

Schiller Johann Christopher Friedrich

Zminény citat némeckého spisovatele pln¢ vystihuje pocity lidi vSech vékovych skupin.
Hra totiZ neni pouhym prostiedkem kratkodobého zabaveni, ale hra dokaze navodit silné
osobni a vnitini prozitky a tim pisobi na psychickou a emocionalni sféru lidské osobnosti.
Diky hie se mlze ¢lovek oprostit od vSedniho stereotypu a kazdodenniho shonu, kterym je
moderni spole¢nost typicka. Dochazi pti ni k socidlnim interakcim a kontaktim. Hra
doprovazi cloveéka uz od velice raného véku a je jednou z vyvojovych potieb, kterd formuje
nejen poznani, ale 1 osobnost ¢loveéka.

Integrace zaka patii k soudobym fenoméniim rozvoje osobnosti a utvareni kvality Zivota
zdravotné postizenych. Moznosti integrace jsou riizné a mira za¢lenéni zdravotné postizeného
do bézného zivota, a pro nas dilezité skolni télesné vychovy, souvisi s mirou rovnocennosti.
Integrace se netykd pouze jedince s vlastnim postizenim, ale ovliviiuje 1 jeji okoli.

Cilem bakalatrské prace je shrnout poznatky o zrakovém a télesném postizeni a vytvorit
zasobnik pohybovych her pravé pro déti integrované do Skolni télesné vychovy.

Teoreticka Cast bakalarské prace je zpracovana s vyuzitim odborné literatury a dalSich
zdroji, nejprve se vénuje vymezeni pojmi o zrakovém a télesném postizeni, dale se zabyva
JiZ zminénou integraci, jaké jsou bariéry a soucasna legislativa. Samostatna kapitola je také
vénovana pohybovym hrdm, jejich d€leni a pro nas dilezitou modifikaci. Prakticka cast
obsahuje hlavni cil bakalarské prace a to je zdsobnik jednapadesati pohybovych her, které

jsou modifikovany a zaméteny na specifika jednotlivych postizeni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zrakové postiZeni

Lidské spolecenstvi je tvofeno jedinci, ktefi si nejsou podobni. Spolecnost je proto
rozmanita jedine¢nosti kazdého z jeho ¢leni. Kazdého ¢lovéka lze charakterizovat podle
nepfeberného mnozstvi hledisek a na celém svété nenajdeme dva zcela totozné jedince. Ne
vsichni lidé se mohou uplatnit a vyuzit své schopnosti jako ostatni. Jejich jinakost spociva ve
vyrazn€jSim snizeni télesné, smyslove, nebo mentalni funkce organismu a z toho plynoucimi
dasledky pro jejich zplisob zivota. Obecné lze tvrdit, Ze pii vykonavani Cinnosti v bézném
zivoté trpi riznymi druhy a stupni sniZzenych zrakovych schopnosti, a to i pfes vyuziti
béznych zrakovych korekci (Blaha, 2010), podobné¢ se zminuje Finkova, Ludikova a
Rizickova (2007), ze z pohledu specialni pedagogiky je za zrakové postizeného povazovan
jedinec trpici ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani
naruseno natolik, ze mu ¢ini problémy v bézném Zivoté.

Keblova (1996) popisuje zrakové postizeni jako stav, ktery se projevuje nevyvinutim,
snizenim nebo ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani,
které ma vyznam pro kazdou praktickou ¢innost, pro orientaci v prostoru, rozliSovani tvard,
vzdalenosti, sméru pohybu a je také zdrojem estetickych zazitkli. Dulezitost zrakového
vnimani je dana jeho jedine¢nou schopnosti v minimalnim ¢ase podat maximum informaci.
Poskozeni nebo ztrata zraku omezuji, deformuji nebo zcela vylucuji tento zdroj informaci.

Finkové4, Ludikova a Ruzickovd (2007) popisuji zrakové postizeni jako postizeni
promitajici se do slozek vyvoje osobnosti ¢lovéka tj. oblast kognitivni, motorickd a socidlniho
vyvoje jedince. Dopad je potom podminén nejen charakterem, etiologii, zdvaznosti vady, ale 1
vékem, v némz k poskozeni zraku doslo, a fadou dal$ich faktort.

»Zrakové postizeni omezuje ¢i ztézuje u postizeného jedince schopnost piijimat vizualni
informace, a tudiz zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a to v jeho psychickém i
fyzickém vyvoji* (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, 10).

Svétova zdravotnickd organizace povazuje vyskyt tézkych zrakovych postizeni
Z celosvétového pohledu jako zavazny problém. Odhadem zije ve svéte 45 milionl
nevidomych lidi a 135 miliona lidi je téZce zrakoveé postizenych. 180 miliont lidi tedy trpi

0 v ewv

zavaznym zrakovym postizenim (Finkova, Ludikova, & Ruzickova, 2007).
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Vliv zrakového postiZeni na celkovy vyvoj

Charakter 1 tempo individudlniho psychického vyvoje 1 jeho variabilita je ddna dynamicky
vztahem, interakci vlastnosti organismu a uréitého prostiedi. Clovék na jedné strané piijima a
zpracovava podnéty a na druhé strané prostiedi je svymi projevy ovliviiuje (Kvétoniova -
Svecova, 1998). Podobné uvadi Calek (1986), Ze psychologicky dopad ztraty zraku na
osobnost je individudlni v zavislosti na vzniku a dynamiky zrakového postiZeni.

Jednim ze =zakladnich determinantli vyvoje organismu je jeho genetickd vybava.
Z biologického hlediska vystupuje dédicnost jako <¢initel vzniku odchylek v oblasti
psychického vyvoje (Kvétotiova - Svecova, 1998).

Podle Vagnerové (1997, in Kvétoniova - Svecova, 1998) jsou dva faktory, které vystupuji
jako cCinitelé podilejici se na vzniku odchylek v oblasti psychického vyvoje. Jednak je to
geneticka dispozice, kterd je vymezena, nebo také genetickd dispozice v normé, neadekvatné
vsak na ni mohou pusobit vlivy patologické.

Dle Finkové, Ludikové a Ruzickové (2007) je tloha zraku v odrazeni okolniho svéta
neobycejné velka. Je tedy ziejmé, Ze ztrata zraku miiZze zplsobit vazné a nenahraditelné ztraty
smyslového vnimani.

Dusledek senzorické deprivace zplsobuje znaéné omezeni poznavacich procest.
Nedostatkem vnimani prostoru dochazi k omezeni pohybu a aktivit s nim spojeny. U zrakové
postizenych by specidlni vychova méla vyuzivat nejvice taktilni informace. Hmatové vnimani
V tomto piipad¢ zcela nahrazuje vniméni zrakové. V dasledku zrakové vady se vice aktivizuje
sluch a tim dochazi k citlivéj§imu a diferenciovanéjS$imu sluchovému vnimani. Stava se tedy
kompenzaénim faktorem (Kvétotiova - Svecova, 1998).

Végnerova (in Kvétotiova - Svecova, 1998) uvadi, Ze fe¢ ma pro zrakové postizené vétsi
vyznam nez pro zdravé. Komunikace je pro nevidomé dit¢ navic ztizena tim, Zze nemulze

vnimat neverbalni zrakové signaly (Kvétotiova - Svecova, 1988).
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Problémy v pohybovych projevech pfi zrakovém postiZeni

Blaha (2010) interakci s prostfedim pro jedince se zrakovym postizenim popisuje jako
specifika odrdzejici se v realizaci kazdodennich ¢innosti, komunikaci aj. Je nutné pochopit
tyto specifika jako dusledek chybéjicich informaci. Zejména se jednd o specifika
pozorovatelnd Vv pohybovych projevech téchto osob tak, jako v tirovni rozvoje pohybovych
schopnosti a stavu osvojeni pohybovych dovednosti. Nelze také zapominat na vSeobecné
znalosti v realizaci pohybovych dovednosti, nebo v pribéhu déje pohybovych aktivit napf.

herniho charakteru.

Jisty deficit je moZné spattovat v chybé¢jicich pohybovych zkuSenostech promitajicich se
piimo do uplatiovani pohybovych dovednosti, které¢ by mély hrat podstatnou roli pii
vystavbé a vytvareni predstav o pohybech. Je ziejmé, ze obecné nizsi kvalita a kvantita
»pohybovych programii - akénich schémat“ je teprve sekundarnim projevem zrakového
postizeni, které ovliviiuje vyvojové a socializatni podminky osob se zrakovym postizenim.
Jejich ,,zadsobnik* je totiz bezprostiedné zavisly na zkuSenostech z reflektovanych
pohybovych situaci a naucenych pohybi. K tém patii zkuSenosti nejen se vSeobecné
elementarnimi pohyby, ale 1 pohyby kladoucimi zvySené naroky na koordinacni
schopnosti. Tyto pohybové zkuSenosti znazoriuji specifickou oblast poznéni, ke kterému
1ze dojit pouze prostifednictvim ucasti na téchto procesech pii plnéni odpovidajicich kol

spojenych s dosazenim cile. (Blaha, 2010, 27)

12



2.1.1 Klasifikace zrakovych vad

Typy zrakovych vad

Ludikova a Stoklasova (2006) d¢€li zrakové postizeni podle nasledujicich kriterii:
1. podle etiologie - vada organova (napft. slabozrakost) a vada funk¢ni (napf. poruchy
binokularniho vidéni)

2. podle doby vzniku zrakového postizeni - prenatdlni, perinatalni a postnatalni

3. podle doby trvani zrakové postiZeni - akutni, chronické a recividujici

4. podle stupné postizeni - nevidomost, zbytky zraku a slabozrakost

Kvétotiova - Svecova (1998) dodava k predchozim klasifikacim typologii zrakového
postizeni podle:

5. typu postizeni - poruchy zorného pole, poruchy zrakové ostrosti, poruchy pievodni,

okulomotorické poruchy a poruchy barvocitu.

wewr

Nejpocetnéjsi zrakové vady

Kvétonova, Hamadova a Novakova (2007) ve své literatufe uvadeji tyto nejcastéjsi zrakoveé

vady:

Poruchy binokularniho videni

Ruzickova, Ludikova a Finkova (2007, 47) uvadéji, ze: ,, pfi poruchach binokuldrniho
vidéni dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou o¢i se nevytvaii na stejnych mistech dva
rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy vjem a zabezpeCily tak
stereoskopické, hloubkové vidéni.“ Tyto vady fadime mezi vady funk¢ni. DEli se na Silhavost
a tupozrakost. Ob¢ tyto poruchy maji za nasledek Spatné prostorové vnimani, dochazi
k problémiim v koordinaci oko - ruka. Pii v€asné reedukacni a medicinské péci lze poruchy

binokularniho vidéni zcela vykorigovat (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).
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Refrakcni vady

Refrakéni vady se objevuji jako samostatné poruchy nebo jako soucast jinych ocnich
chorob. Radime sem kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus (Hamadova, Kvétotiova, &
Novakova, 2007).

e Kratkozrakost (myopie) je ,refrakéni vada oka, pfi niz svételné paprsky vytvareji
ostry obraz jiz pted sitnici, na niz pak vzniké jen neostry obraz. Doty¢ny jedinec vidi
Spatn€ do dalky, ale dobfe do blizka. Paralelni parsky, vytvarejici obraz vzdalené¢ho
predmétu, se po prichodu o¢ni cockou zaostiuji pied sitnici” (Pesatova, 2005, 23).

e Dalekozrakost (hypermetropie) je ,refrakéni vada, pfi niz svételné paprsky vytvaieji
ostry obraz za sitnici. Doty¢ny jedinec vidi htfe do blizka nez do dalky* (PeSatova,
2005, 31). U novorozenct a déti do osmi let byva fyziologicka dalekozrakost, s rustem
oka se zmensSuje a mnohdy i mizi (Pesatova, 2005).

e Astigmatismus je,,porucha pravidelného zaktiveni rohovky a ¢ocky, svételné paprsky
tak nejsou zaostfovany na sitnici rovnomérné, proto nejsou pozorované predméty

vnimany stejné ostie v riznych rovinach kolem optické osy oka“ (Pesatova, 2005, 35).

Sitnicové degenerace

Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007) uvadéji, ze se jedna o vrozené onemocnéni
sitnice, které se projevuje v prubéhu détstvi a dospivani. Nejznaméjsi je pigmentova
degenerace sitnice, kterd jako dédicné nelze 1é€it. Zacina jako Seroslepost, pokracuje az do
trubicového vidéni a kon¢i poklesem centralniho vidéni. Zplsobuje slabozrakost, pozdéji

praktickou slepotu, v dospélosti miize vést az k uplné slepoté.
Atrofie zrakového nervu

Dle Hamadové, Kvétonové a Novakové (2007) se jedna o vaznou funkéni poruchu, kdy
degeneruje nervova tkan druhého neuronu zrakové drahy. Je ¢asto soucasti kombinovaného

postizeni. DéEti maji od narozeni sniZzenou zrakovou ostrost, kterd muze dosdhnout az

nevidomosti.
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Vrozeny Sedy zdakal (kongenitalni katarakta)

Jedna se o zékal o¢ni CocCky détského oka, ktera je bud’ jednostranna, nebo postihuje obé
oCi. Zakal ¢ocky mizou doprovazet dalsi patologické zmény postizenych o¢i (Silhani, atrofie

zrakového nervu, nystagmus), (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).

Vrozeny zeleny zakal (kongenitalni glaukom)

Jedna se vétSinou o oboustranné onemocnéni zpisobené zvySenim nitroo¢niho tlaku. Ten
zhorSuje cévni vyzivu zrakového nervu a tim vede ke zhorSeni zrakové ostrosti a periferniho
vidéni. Dochazi tak k postupnému trubicovitému vidéni (Hamadova, Kvétonova, &Novakova,
2007). Pesatova (2005) popisuje glaukom jako zaludné onemocnéni, které muze zpusobit i

slepotu. Bez subjektivnich potizi nahle dojde ke zhorseni centralniho vidéni.

Albinismus

Jde o vrozenou dédi¢nou vadu. PostiZeni je charakteristické nedostatkem melaninu v téle i
v o¢ich, Kvétotiova - Svecova (1998) nazyva toto postizeni jako celkovy albinismus. U
o¢niho albinismu chybi melanin pouze v o€ich. Zrakova ostrost je v pasmu slabozrakosti,

objevuje se i nystagmus, strabismus a svétloplachost (Hamadova, Kvétonova, & Novakova,

2007).

Kortikalni postizeni zraku

Toto postizeni mizeme nazyvat i jako kortikalni slepota, mozkova slepota, ptip. CVI
(Cortical Visual Impairment), (Kvétoiiova - Svecova, 1998). Je to porucha funkce mozku a
zrakovych drah. Stavba oka i sitnice muize byt fyziologicky v pofddku (Hamadova,
Kvétonova, & Novakova, 2007). Kvétoiiova - Svecova (1998) definuje toto postizeni jako
»poruchu, pii kter¢ je zrak postizen vice, nez by se oc¢ekavalo dle vysledka oftalmologického

vySetreni.

Pesatova (2005) dale fadi mezi nejCastéjsi zrakové vady 1 barvoslepost a Seroslepost.
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Barvoslepost (achromatopsie, achromazie)

Jedna se o neschopnost rozlisit urcité barvy nebo vsechny barvy.
Stupné postiZeni barvosleposti:
1. castecna barvoslepost
» dichromane - ze ¢tyi skupin zakladnich barev je poSkozeno vnimani jednoho ze
dvou part kontrastnich barev (Cervena - zelend, zlutd - modra)
» daltonismus (barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvu)
» Dbarvoslepost pro zlutou a modrou barvu
2. uplna barvoslepost
» uplna barvoslepost (achromazie totdlni) - postizeny vnima na predmétech
pouze odstiny od bilé¢ pies rizné stupné Sedi az k ¢erné, vnima pouze rozdily

ve svétlosti okoli (PeSatova, 2005).

Seroslepost

Monatova (1990) popisuje Seroslepost jako poruchu adaptace tyCinek, tj. orgdnu no¢niho
vidéni, které se za normalnich okolnosti pfi sniZzené viditelnosti zapojuji. Jde tedy o poruchu

vidéni za snizeného osvétleni, neschopnost adaptovat se na tmu, nebo jen Sero.

Klasifikace 0sob se zrakovym postiZenim

V odborné literatufe se setkadvame s tvrzenim, Ze existuje fada métitek, podle kterych jsou
osoby se zrakovym postizenim ¢lenény. Zakladnim kritériem je zrakova ostrost - vizus.
K tomuto kritériu nejcastéji pfistupuji oftalmologové, v nekterych ptipadech ptipojuji dalsi
kritérium, podle kterého urcuji stav zorného pole (Finkova, Ludikova & Ruzickova, 2007).
Keblova (1996, 59) tvrdi, Ze ,,cilem klasifikace osob se zrakovym postizenim je predevSim
dosazeni co nejefektivnéjsiho vzdélavani.

Vzhledem Kk slozité problematice dané riiznou etiologii a rozdilnym rozsahem postizeni je
patrna snaha pro stanoveni rtiznych kritérii k uréeni zavaznosti zrakovych vad. Rada zemi se

tak opird o definici Svétové zdravotnické organizace (WHO - 10. revize Mezinarodni
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klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémii s obsahem 7. kapitoly: ,,Nemoci oka
a o¢nich adnex*), (Blaha, 2010).

Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007) vychazeji podle Svétové zdravotnické organizace
WHO a jeji mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi (MKN -
10) a uvade¢;ji tyto stupné zrakového postizeni:

» nevidomost

» zbytky zraku

> slabozrakost

» poruchy binokularniho vidéni.

Finkovéa, Ludikové a Rizickova (2007) uvadéji, ze z hlediska specidlné - pedagogického se
obvykle pracuje se ¢tyfmi zdkladnimi kategoriemi - nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a
poruchy binokularniho vidéni. Tyto kategorie Vv literatuie uvadi i Ludikova (2003, 2005) a
Hamadova, Kvétonova a Novakova (2007). Jesensky (1998) k témto kategoriim dodava i

kategorii osob zrakové postizenych s kombinovanym postizenim.

Osoby nevidomé

V™7

praktickou a totdlni (Hamadova, Kvétotiova, & Novakova, 2007). Calek (1986) d&li
nevidomost na praktickou slepotu, skute¢nou slepotu a plnou slepotu.

»Nevidomi maji problémy ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou a prevazné
vyuZzivaji kompenzacni smysly, pfedevS§im sluch a hmat. U prakticky nevidomych osob se
klade diraz 1 na rozvoj zraku a to kvlili rozvoji prostorové orientace a samostatného pohybu.*

(Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007, 39).

Osoby se zbytky zraku

Tyto o0soby predstavuji skupinu osob caste¢né vidicich na hranici mezi osobami
slabozrakymi a nevidomymi (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007). Pfi vétsiné aktivit
S osobami se zbytky zraku ma jit o adekvatni vyuZzivani a rozvijeni zrakovych schopnosti, ale
musi byt dodrzovana zrakova hygiena. Vzhledem ke skutecnosti, Ze tito jedinci disponuji jen

velmi malymi rezidui zraku a ve vétsSiné pfipadl je chtéji maximalné uplatiovat, dochazi tak
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k velkému natlaku na organismus a muize tak dojit k podrazdéni jedince (Finkova, Ludikova,

& Ruzickova, 2007).

Slabozraké osoby

Dle Hamadové, Kvétoniové a Novakové (2007, 36) je ,,slabozrakost charakterizovana jako
nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné, nebo je zorné pole
zizeno na 20° bilateraln€ bez ohledu na centralni zrakovou ostrost.“ Slabozrakost je délena na
lehkou, stiedni a tézkou. Projevuje se omezenim (snizeni rychlosti a piesnosti) zrakovych

schopnosti a predstav.

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Porucha binokuldrniho vidéni vznika pfi naruSeni anatomickych a fyziologickych
predpokladi. Dochazi k situaci, kdy se na sitnici obou o¢i nevytvaii na stejnych mistech dva
stejné obrazy, které by po splynuti vytvofily prostorovy vjem a zabezpecily tak hloubkové
vidéni (Finkova, Ludikova, & Ruzickova, 2007).

Osoby se zrakovym a kombinovanym postizenim

Jedna se o heterogenni skupinu osob, v niz jedinym spole¢nym znakem je zrakova vada a
je postizenim dominantnim. Jedinci mohou mit postiZeni rtizného druhu i stupné. RozliSujeme
jedince s vrozenym kombinovanym postizenim, nebo jedince, ktefi maji druhotné postiZeni
ziskané (Hamadova, Kvétonova, & Novakova, 2007).

Pro ucely organizovani pohybovych aktivit se vSak vysSe uvedené klasifikace nejevi jako
vhodné. Kompromisni variantu stanovuje IBSA (International Blind Sport Federation), které
zafazuje osoby se zrakovym postizenim do tii skupin: B1l, B2, B3 (dfive skupiny A, B, C).
Stupné zrakového postiZzeni respektuje jen v nutnych piipadech.

» Bl - totélni slepota a vnimani svétla, vhodné aktivity jsou plavani, jizda na tandemu,
nékteré upolové sporty, padlovani a dalsi. Je nutna pomoc vodice.

» B2 - vnimani pohybu a cestovni vidéni, na rovném terénu neni nutny vodic.
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» B3 - jedinci suznanym zrakovym postizenim, pro které v nékterych situacich je

potieba specialni servis, nejcastéji slovni instrukce. Nepotiebuji pravodce.

V Ceské republice, Némecku, Slovensku a dalsich zemich se zavedla i skupina B4open u

nékterych typi domaciho soutézeni (Blaha, 2010).
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2.1.2 Sporty zrakové postiZenych

Sportovni organizace pro zrakové postiZené

e IBSA (International Blend Sports Association) - neziskova organizace od roku 1981
registrovand ve Spanélsku, je &lenem Mezinarodniho Paralympijského vyboru,
sportovni aktivity podporuje na mezindrodni, narodni a regiondlni urovni
(anonymous).

e |PC (International Pralympic Commitee) - mezinarodni organizace podporujici
sportovce fyzicky, psychicky a zrakové postizené, organizuje paralympijské hry, které
jsou vrcholnou soutézi postizenych sportovct (anonymous; Daniel, Watkinson &
Wheeler, 2003).

o (SZPS (Cesky svaz zrakové postizenych sportovell) - je specifickou sportovni
instituci, jejiz ¢innost je zameéfena a specializovana na sportovni aktivity zrakové
postizené populace v Ceské republice. Je registrovany v Ceském svazu t&lesné
vychovy, je ¢lenem Unie zdravotné postizenych sportovei, Ceského paralympijského
vyboru, IBSA, IPC a IBCA (mezinarodni Sachova federace ZP). Hlavnim poslanim
CSZPS je koordinovat, organizovat a ¥idit na odborné a profesionalni urovni sportovni
a pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie a vSechny druhy 1 stupné zrakového

postizeni (Janecka, 2010).

Sportovni soutéze CSZPS

Sportovni soutéze CSZPS jsou postupové a kvalifikaéni. Jsou oteviené pro viechny
nevidomé a zrakové postizené v celé Ceské republice. Soutéze se fidi platnymi pravidly a
soutéznimi fady prislusnych Sportovnich sekci CSZPS, které musi odpovidat platnym
sportovnim ptedpisim mezinarodnich sportovnich federaci, jejichz fadnym clenem je i
CSZPS (Janecka, 2010).

Zrakové postizeni sportovci se na mezinarodni urovni zucastiiuji Mistrovstvi Evropy,
Mistrovstvi svéta, letnich a zimnich paralympijskych her a Sachovych olympidd. Soutézi se
Vv téchto sportech: atletika, cyklistika, plavani, alpské a bézecké lyzovani, severské lyZovani,
fotbal, goalball, kuzelky, lukostielba, silovy trojboj, judo, Sachy, turistika, showdown,
zvukova stielba, bowling, vzpirani, veslovani a piespolni béh (Janecka, 2010; Paciorek &

Jones, 2001).
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2.2 Télesné postiZeni

Za télesnd postizeni povazujeme pretrvavajici, nebo trvalé ndpadnosti v pohybovych
schopnostech, s dlouhodobym, nebo podstatnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony. Pficinou je poSkozeni pohybového, nebo nosného aparitu, nebo jiné organické
poskozeni. Pfi hodnoceni télesnych schopnosti se neposuzuje pouze télesna forma, svalova
sila, pohybova koordinace a neurologické predpoklady, ale bere se v uvahu, Ze v disledku
onemocnéni plic, srdce, a krvetvornych organii, mize dojit rovnéz k motorické insuficienci
(Vitkova, 1999).

Obdobnou definici nachdazime u Renotiérové a Ludikové (2005, 212) kteti télesné
postizeni definuji jako ,,pfetrvavajici nebo trvalé napadnosti, snizené pohybové schopnosti
S dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emociondlni a socialni vyvoj.*

Vitkova (1999) rozumi télesnym postizenim vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti,
kloubi, $lach, svalii i cévniho zasobeni, jakoz i poSkozeni nervového ustroji, jestlize se
projevuji porusenou hybnosti.

Kraus a Sandera (1975) vymezuji pojem postiZeni jako ,jakoukoli poruchu dusevni nebo
télesnou, ktera muze byt doCasnd, dlouhodobd, nebo trvald, ktera brani jedinci Géinné se
pfizpusobit béZnym narokiim Zivota.*

Telesnym postizenim se v soucasné dob€ rozumi trvaly nebo dlouhodoby stav, ktery je
charakteristicky orgdnovou nebo funkéni poruchou, kterou nelze 1écebnou péci zcela odstranit
nebo alespoil zmirnit. Znamena to vyraznou redukci dostupnych moznosti i zivotnich Sanci
cloveka, omezuje jeho praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha stranek kvality zivota
postizeného (Krhutova in Kurkova et al., 2010).

Valenta (2003) popisuje télesné postizeni podobné jako Vitkova (1999) jako nédpadné
projevy v pohybovych schopnostech, které maji vliv na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony jedince.

Jankovsky (2001) vymezuje télesné postizeni z hlediska specidlni pedagogiky jako
postiZzeni, které se projevuje bud’to trvalymi nebo doCasnymi problémy v motorice ¢lovéka.
Jedna se o poruchy nervového systému s poruchami hybnosti a poruchy nosného a
pohybového aparatu. Poruchy se mohou projevit na vyvoj osobnosti negativné a narusit
psychomotoricky vyvoj.

Jako pfiCiny vzniku télesného postiZeni pfichdzeji v uvahu vnitini faktory a vnéjsi vlivy

(Vitkova, 1999). Jankovsky (2001) tyto pfi¢iny navic oznacuje jako endogenni a exogenni.
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V praxi se mizeme setkat s terminy, jako jsou vada, postizeni a handicap. V roce 1980
predstavila Svétova zdravotnicka organizace (WHO) model, ktery objasiiuje pojmy
impairment - porucha, poskozeni, disability - funk¢ni defekt, omezeni a handicap - postiZeni
Vv socidlnim kontextu (Kukolova & JeSina, in Kurkova et al., 2010). ,,V roce 1997 vytvorila
WHO vlastni pojmovy aparat a nahradila pojmy impairment, disability a handicap za pojmy
Impairment (poskozeni), Activity (aktivita) a Participation (participace).” (Opattilova &
Zamecnikova, 2007, 15).
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2.2.1 Klasifikace pohybovych vad

Délit télesné postizeni do jednotlivych typt 1ze z n€kolika rtiznych hledisek. Nejjednodussi
déleni Ize provést podle doby vzniku postiZzeni na:

e vady vrozené a dédi¢né - K projeviim dochazi od druhého roku véku ditéte,

e vady ziskané - K postizeni doSlo az po druhém roce veéku ditéte (Renotiérova,

Ludikova, et al., 2005; Vitkova, 1999; Opatiilova & Zamecénikova, 2007).

Renotiérova (2002) déli vrozené vady na vrozené vady lebky, poruchy velikosti lebky a
rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra a patete. Dale vrozené vady koncetin a ristové odchylky
napt.: amélie, dysmelie, fokomélie, arachnodaktylie, syndaktylie a polydaktylie.

,»INejvyssi pocet ziskanych vad tvofi polrazové stavy miSni 1éze, amputace, urazy hlavy,
ziskané ortopedické vady dolnich koncetin, ziskané srde¢ni vady a jiné pourazové stavy
(Opattilova & Zamecnikova, 2007, 27).

Presto vSak existuje fada moznych, zejména progresivnich onemocnéni, kterd vedou
k t€lesnému postiZzeni v pribéhu Zivota, ackoliv s predispozicemi se tito jedinci jiz narodili
(napf. roztrousena skleroza), (Kukolova & Jesina, in Kurkova et al., 2010).

,,Dalsi mozna d¢lenti:

e Amputace

e Ochrnuti

e Cerebralni parézy a plegie (napt. DMO)

e Rozstépy (napf. spina bifida)

e Vrozené deformace dolnich a hornich konéetin

e Progresivni onemocnéni (naptf. myopatie) (Kukolova & JeSina, in Kurkova et al.,

2010, 51; anonymous).

Opatiilova a Zamecnikova (2007) a Vitkova (1999) déle dé€li pohybové vady dle mista
postiZeni na:

e Obrny

e Deformace

e Malformace

e Amputace.
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Amputace

,O amputaci hovotime tehdy, kdyz se jedna o nevratné odd¢€leni organu, koncetiny, nebo
jeji casti od téla“ (Opatiilova & Zamecnikova, 2007, 31). Rozdélujeme amputace v disledku
traumatologickych pfic¢in nebo chirurgického zasahu (Opatfilovda & Zamecnikova, 2007).
L2Amputacéni ztraty jsou kompenzovany protézami, technickymi pomickami, které maji

ztracené Casti t€la nahradit™ (Renotiérova, Ludikova, et al., 2005, 217).

Ochrnuti

Kukolova a JeSina (in Kurkova et al., 2010) uvadéji jako nejcastéjsi priciny ziskaného
télesného postizeni po urazu: dopravni nehody, Zivelné katastrofy, zasaZeni elektrickym
proudem nebo skoky do vody v neznamém prostiedi. Nejzavaznéjsi jsou trazy mozku a
michy. Zavaznost ochrnuti je dana oblasti poranéni patefe smérem nahoru. Poranénim v

oblasti krénich segmenti je ochrnuti nejrozsahlejsi.

DMO (détska mozkova obrna)

»Nejcastéji je definovana jako porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé raného
poskozeni mozku pied porodem, pii porodu, nebo v nejran¢j$im détstvi (nejCastéji je vek
limitovan vékem 1 roku)* (Renotiérova, Ludikova, et al., 2004, 214).

Kukolova a JeSina (in Kurkova et al., 2010) uvad¢ji déleni DMO na formy spastické a
nespastické. Formy spastické dale délina:

e Forma diparetickd - jedna se o poskozeni dolni poloviny téla. Typické je zvySené
svalové napéti dolnich koncetin, které mohou byt méné vyvinuty. Inteligence nebyva
poskozena.

e Forma hemiparetickd - postiZzena je jedna polovina téla. Az ve 40 % pfipadl byva
sniZzena inteligence, je zvySené riziko epilepsie.

e Spastickd oboustranna hemiparéza - tato forma je nejtézsi, jelikoz postihuje vSechny
koncetiny. Postizeny byva odkdzan na pomoc druhych, ma sniZenou inteligenci a
riziko vyskytu epilepsie.

e Spasticka kvadruparéza - svalové napéti postihuje vSechny koncetiny.
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Jakobova (2007) k nespastickym formam fadi formu hypotonickou a dyskinetickou. Formy

nespastické nemaji zvySené svalové napéti. Naopak forma hypotonickd mé svalové napéti

napadné nizké (Kukolova & Jesina, in Kurkova et al., 2010).

Vitkova (1999) uvadi formy DMO na spastické, dyskineticko - dystonické, hypotonické,

cerebelarni a smiSené.

Kukolové a Jesina (in Kurkova et al., 2010) uvadéji, ze obrny se tykaji centralni a periferni

nervové soustavy a projevuji se poruchou hybnosti. LiSi se rozsahem a stupném postizeni.

RozliSujeme:

parézy (Caste¢nd ztrata hybnosti) a

plegie (uplna ztrata hybnosti).

Klasifikacni profily sportovcii s DMO

CP 1, kvadruparetik - Tézké postizeni s prvky atetdzy nebo chabym funkénim
rozsahem pohybu a chabou funkéni silou ve vSech konéetinach a trupu. Pti pohybu
vyuziva elektricky vozik nebo pomoc asistenta. Neni schopen samostatného funk¢niho
pohybu na voziku.

CP 2, kvadruparetik - Tézké az stiedni postizeni. Chaba funk¢ni sila vSech koncetin a
trupu. Oproti CP 1 je sportovec schopen pohanét vozik.

CP 3, kvadruparetik - (t¢zky hemiparetik) Stfedni (asymetrickd nebo symetrickd)
kvadruplegie nebo tézka hemiplegie, jedinec pouziva ortopedicky vozik. Sportovec ma
témet Uplnou funkéni silu v dominantni horni koncetiné a je také schopen vozik
samostatné pohanét.

CP 4, diparetik - stfedni az tézké postizeni. Dobra funkéni sila s velmi lehkym
omezenim nebo problémy v kontrole je patrna u hornich koncetin a trupu.

CP 5, diparetik - stfedni postizeni Tento jedinec potfebuje k chizi kompenzaéni
muze vést ke ztraté rovnovahy.

CP 6 - Sportovec s atetdzou nebo ataxii — stiedni postizeni: Sportovec je schopen
bipedalni lokomoce bez kompenzac¢nich pomucek. Atetéza je faktor, ktery prevlada

nejvice, 1 kdyz do této tfidy mohou byt zatazeni 1 nékteii chodici kvadruparetici
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s kiecovitosti. Pfi sportovni €innosti jevi obvykle vSechny c¢tyfi koncetiny funkéni
postizeni.

e CP 7, hemiparetik - Tato tiida je uréena pro (ambulantni) chodici sportovce
hemiparetiky. Sportovec Ttidy 7 trpi stupném kiecovitosti 3 az 2 v jedné poloviné téla.
Chodi bez pomocnych prostredk, ale ¢astym jevem je kulhani v diisledku kiecovitosti
v dolni ¢asti koncetiny. Dobra funkéni schopnost dominantni poloviny téla.

e CP 8 - Do této tiidy patii diparetici, hemiparetici, a monoparetici s velmi lehkym
postizenim. Sportovec musi mit zietelné zhorSenou urcitou funkcei, kterd je v prubéhu

klasifikace evidentni (Kudlacek, 2012)

Spina bifida (rozs$tép patere)

Vznika pti nedokonalém uzavieni medularni trubice, nejcastéji v bederni oblasti. Dolni
koncetiny byvaji vétsinou v kyCelnim kloubu vyto¢eny do zevni rotace, jsou promodralé,
Spatné prokrvené, mohou se piidruzit i deformity nohou (Renotiérova, 2002). Dle Jakobové

(2007) byvaji dolni koncetiny ¢aste¢né, nebo uplné ochrnuté.

Deformace

Opattilova a Zamec¢nikova (2007, 30) uvadgji, Ze se jedna o ,,vrozenou ¢i ziskanou vadu,

ktera je charakteristickd nesprdvnym tvarem nékterého organu nebo ¢asti téla (kosti, svalil).*

Malformace

Jde o vrozenou vyvojovou vadu, ktera je typicka znetvofenim. Radime rozitép rtu,
Fallotovu tetralogii, agenezi a aplazii. Je nutné malformaci odlisit od deformace (Opatiilova

& Zamecnikova, 2007).

Progresivni svalova dystrofie (myopatie)

Jedna se o vrozenou poruchu svalového napéti, kterd miize byt vrozend i ziskana.
Typickym obrazem jedince je ,.kachni* chlize, hyperlord6za s vysunutym biichem, odstavajici
lopatky a myopatické $plhani pii vstavani (Renotiérova, Ludikova, et al., 2005)
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2.2.2 Sporty télesné postiZenych

Organizace sportu 0sob s télesnym postizenim

Organizovany sport pro osoby s télesnym postizenim se v pocatcich rozvijel nejprve pouze
v rehabilitacnich ustavech pro osoby s misni 1ézi (pf. Stoke Mandeville, Kladruby). V roce
1960 mezinarodni federace valeCnych veterani (International War Veterans Federation)
zalozila mezindrodni sportovni organizaci pro postizené (ISOD), kterd plvodné méla
zastfeSovat sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim i poranénim michy (S. E. A,
1996). V roce 1968 byla zalozena mezinarodni spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera méla
velky vliv na vytvofeni sportovni organizace CP-ISRA. Tato organizace si klade za tukol
ptivést ke sportu co nejvice osob s CP. Sportovci s centrdlnimi poruchami hybnosti jsou
ucastniky paralympijskych her od roku 1980. V roce 2005 doslo ke slou¢eni ISOD a ISMWF
(International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation) do organizace IWAS
(International Wheelchair & Amputee Sports Federation). Z divodu profilace jednotlivych
sportovnich organizaci a potfeby koordinace jejich Cinnosti byl roku 1982 ustanoven
Mezinarodni koordinaéni vybor (ICC - International Coordination Committee). V roce 1987
ICC zorganizoval setkani zastupct sportovnich organizaci pro postizené a v roce 1989 zalozil
Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). V soucasnosti existuje také né€kolik sportovnich
organizaci, které funguji jako autonomni ve vztahu k IPC. Ptikladem mohou byt organizace
basketbalu na vozicich (IWBF), tenisu na vozicich (IWTF) ¢i volejbalu (WOVD), (Kudlacek,
2012).

Paralympijské sporty

Paralympijské hry jsou vrcholnou soutézi pro Spickové sportovce s riznymi zdravotnimi
postizenimi. Zakladni filozofii provazejici paralympijské hnuti je pfesvédceni, Ze tito svétovi
sportovci maji schopnosti a zkuSenosti rovnocenné s nepostiZzenymi sportovci a stejné jako
oni se musi podrobit ptisnym kvalifikacim a vybéru do narodnich tymt (anonymous).

Paralympijské soutéZe délime na letni a zimnisporty.
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Dle Kudlacka et at. (2008); Mastandrea and Czubernat (2006) patii do sportt letni
paralympiady atletika, basketbal na voziku, boccia, fotbal pro 5 (zrakové postizenych),
fotbal pro 7 (spastiki), goalbal, jachting, jezdectvi, judo, lukostielba, plavani, rugby na
voziku, sportovni stielba, stolni tenis, Serm na voziku, tenis na voziku, veslovani, volejbal
vsed¢ a vzpirani.

Prvni letni paralympiada se uskute¢nila vroce 1960 v Rimé&, poté nasleduje vzdy po
Ctyfletém obdobi - Tokyo, Ramat Gan, Heidelberg, Toronto, Arnhem, New York a soucasné
Aylesbury, Soul Barcelona, Atlanta, Sydney, Atény a Peking v roce 2008 (Kudacek et al.,
2008).

Kudlacek et al. (2008) fadi do zimni paralympiady bézecké lyzovani, biatlon, curling

Prvni zimni paralympijské hry se konaly v roce 1976 v Ornskéldsvik ve Svédsku, poté po
Ctyfletém obdobi nésledoval Geilo, Innsbruck, znovu Innsbruck, Tignes, Lillhehammer,

Nagano, Salt Lake City, Turin a Vancouver v roce 2010 (Kudlacek et al., 2008).
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2.3 Integrace ve Skolni télesné vychové

Integrace ve skolni télesné vychoveé znamena:

Zatazeni riznych typu jedinci do spoleCnych forem télesné vychovy. Zaclenéni je
zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani spole¢né v jedné tiidé
oproti odd€lenym (separovanym) tfidam podle typi zakl. Pojem integrace znamena, Ze
ucitel télesné vychovy obecné musi ucinit nezbytna opatieni v pedagogice, didaktice a
osnovach tak, aby zajistil, ze vSichni zaci mohou dosahnout cilti télesné vychovy, budou se
citit bezpecni, spokojeni, v pohodé a také uspésni v prostiedi télesné vychovy (Kudlacek &

JeSina, 2008, 25).

Jesensky (1998, 15) popisuje integraci jako ,,stav souziti osob s postizenim a intaktnich
osob, je to stav, kdy se samotny postizeny nepovazuje za zvlastni soucdst spolecnosti a kdy
ani intaktni spolecnost nepocit'uje postizeného jako zvlastni soucast.

Do roku 1991 byla v Ceské republice vétsina zakl s télesnym postizenim vzdélavana ve
specialnich Skolach, nyni je integrace zcela novy fenomén a je potfeba, aby budouci ucitelé
télesné vychovy byli na integraci pfipraveni. Pfi normalni Grovni inteligence nepiedstavuje
integrace zcela velky problém pii zaclenovani do kolektivu i akademickych predméti.
V oblasti télesné vychovy vSak narazime na problémy, které vychazeji z charakteru postizeni
a naplné hodin Skolni télesné vychovy (Kudlacek & JeSina, 2008).

Pokud vyjdeme ze zkuSenosti zahrani¢nich a naSich zkuSenosti, obecné miizeme fict, ze
integrace zaku s télesnym postizenim je v télesné vychové moznd. Je vSak nutno respektovat
urcitd specifika, kterd ssebou integrace piinasi. Je tieba ptihlédnout k aktudlnimu
zdravotnimu stavu zdka, stupni a typu postiZzeni, jeho individudlnim schopnostem a
moznostem. Integrace neni vhodna pro kazdé dité, a pokud se nepodafi ptizptsobit podminky
ve Skolni télesné vychoveé, mohou tak trpét zaci s télesnym postizenim, spoluzaci i ucitel. Bez
dostate¢né podpory miize byt integrace v télesné vychoveé pro ucitele pfili§ ndro¢nd. Existuje
mnoho forem podpory, mezi které patii napiiklad osobni asistence, vzdélani uciteld,
konzultanti v oblasti aplikované télesné vychovy a kompenzac¢ni pomtcky. Je také mozné
ziskat vhodné kompenzacni a sportovné-kompenzacni (aplikované) pomucky. NejveétSimi
bariérami u nds jsou architektonické a postojové bariéry (ptfesvédceni, ze zak s télesnym
postizenim do télesné vychovy nepatii). Vyznamnou roli pfi nenapliiovani podstaty integrace
hraje nedostatecnd nepfipravenost ucitele mit v hodin€ télesné vychovy zaka s postizenim.
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Integrace s mensi ¢i vétsi podporou ¢i paralelni vzdélavani zakid s télesnym postizenim po
boku jejich vrstevnikli, mize napomahat jejich pozdéjsimu zaclenéni do Sirsi spolecnosti a to
také v oblasti pohybovych aktivit (Kudlacek & Jesina, 2008).
Dle Kudlacka a JeSiny (2008, 43) je nezbytné nutné ve vSech formach télesné vychovy
zohlediovat tyto Ctyfi pravidla:
e Aktivity musi byt pro vS§echny zaky bezpecné,
e aktivity by m¢ly byt smysluplné,
e ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny,
e 7aci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu integrace Zéka s postizenim.*
V piipad¢, ze se zak nemize zapojit stejné jako ostatni spoluzaci, muze ucitel volit jinou
variantu:
e upravit podminky (pravidla, prostor aj.),
e nalézt jinou roli pro zaka s postizenim (pomocnik, rozhod¢i aj.),
e nahradit pohybovou ¢innost jinou alternativou (misto chiize plazeni aj.),
e zafadit jinou Cinnost (napf. skok do vysky nahradit individualni praci s asistentem
pedagoga apod.), (Kudlacek & Jesina, 2008).
Je nezbytné nutné vytvofit pracovni mista pro osoby, které by napomahaly s integraci
pfimou i nepfimou formou asistence. Je také dilezité informovat stavajici ucitele télesné

vychovy o pohybovych aktivitach té€lesné postizenych (Kudlacek & Jesina, 2008)

Stupné podpory integrace

Kudlacek a JeSina (2008) uvadéji tyto stupné integrace:
Integrace bez podpory a bez modifikace kurikula.
Integrace s upravou kurikula

Integrace s vyuzitim ,,Peer partneri/tutort.*
Integrace s vyuZitim asistenta pedagoga.
Kombinované formy vyuky.

Spoluprace s organizacemi v komunité skoly (zaka).

N o gk~ w e

Dalsi formy segregovaného charakteru
» samostatna specialni tfida, specialni skola, obracena integrace, domaci vyuka,

vyuka v nemocnici, nebo rehabilita¢nich ustavech.
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2.3.1 Bariéry v integraci

Na prvnim misté jsou zmiflovany bariéry architektonické, bariéry postojové jsou také
klicové pro uspésnou integraci. Pokud bude naptiklad ucitel presvédcen, Ze se pii zaclenéni
zaka na voziku nebude moci dostatecné vénovat svym zakti, nebo Ze nezvladne tohoto zaka
zacClenit, je potom nepravdépodobné, Ze by integrace mohla prob¢hnout (Kudlacek & JeSina,
2008). Dalsi limity mohou byt dle Rybové a Kudlacka (2010) limity organizacni (pfesuny na
télesnou vychovu, nedostate¢né prostory, piili§ mnoho zakil), limity materidlni (nevhodné
kompenza¢ni pomucky, nedostatek sportovniho vybaveni) a limity personalni (nedostatek
konzultantli v oblasti aplikované télesné vychovy i1 nedostatek asistentt). Pro zlepSeni situace
dle Kudlacka a Jesiny (2008) jsou faktory jako naptiklad doporuceni 1ékafe o zapojeni déti
s postizenim do pohybovych aktivit, znalost uciteld modifikaci aktivit, bezbariérovost

objektl, postoje rodicl a motivace déti.
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2.3.2 Legislativa o integraci

vvvvvv

sjednanou vramci Rady Evropy. Dal$im dokumentem zabyvajici se pfijimanim osob
S postiZzenim je Listina zakladnich prav a svod. DalSimi dokumenty zabyvajici se participaci
0sob s postizenim v pohybovych aktivitaich jsou: Evropska Charta sportu pro vSechny -
zdravotné postizené osoby z roku 1987, Evropska Charta sportu z roku 2001 a Doporuceni
Rady ministra ¢lenskych zemi Evropské unie z roku 2003 (Kudlacek & Jesina, 2008).

Kudlacek a JeSina (2008) uvadéji, ze pro integracni proces jsou klicové zakony a vyhlasky
pfimo uréené pro vytvofeni podminek pro zaclenéni zakli a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) do hlavniho vzdélavaciho proudu. V soucasné dobé je
odborném a jiném vzdélavani, kde se kromé jiného uvadi:

e (§ 16, odst. 6) Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo

na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni a na
poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni.

Diulezity je také Zakon 563/2004 o pedagogickych pracovnicich, ktery stanovuje
odbornou kvalifikaci uéitelt pro déti a zaky se SVP (v€etné télesné vychovy).

,,Pro zdarnou integraci do skolni télesné vychovy je velice dilezité ukotveni noveé definované
pozice asistenta pedagoga, jehoz naplni prace je pfedev§im pomoc pii vytvareni podminek
zaclenéni zaku se SVP* (Kudlacek & Jesina, 2008, 29).

Pro uptesnéni skolského zékona byla vydana Vyhlaska 73/2005 o vzdélavani déti, Zaka a
studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Vyhlaska ¢. 62/2007 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. Stanovuje, mimo jiné, ze vzdélavani déti, zaka a studenti (dale jen
zakl) se SVP a zakli mimoradné nadanych se uskutecniuje s pomoci podpturnych opatieni.
Teémito opatienimi se mysli vyuziti specidlnich metod, postupli, forem a prostfedka
vzdélavani, kompenzacénich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, didaktickych materiald,
zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zakia ve tiid¢ a jiné (Kudla¢ek & JeSina,

2008).
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2.4 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Dle Muzika (1993) je hodina télesné vychovy zakladnim ¢lankem celoroéniho cvicebniho
programu. Stavba vyucovaci hodiny a zplisoby vedeni by méli byt v souladu s nejnovejSimi
poznatky védy se zdsadami pedagogiky. Podstatnou otazkou neni formalni ¢lenéni hodiny na
jednotlivé Casti, ale jeji fyziologicka a pedagogickd ucinnost, volba didaktickych styld, metod

a forem prace.

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy

Nykodym et al. (2006) déli vyu€ovaci jednotku télesné vychovy na Ctyii Casti:
e Uvodni - formalni (organiza¢ni) a rus$na

e pripravna - vS§eobecnd a specialni

e hlavni

e zavérecna - uklidiyjici a formalni (organizacni).

Uvodni ¢ast mtizeme délit na Gast organizadni a ast ru$nou. V organizaéni &asti jsou Zaci
seznameni s ucebnimi zaméry a rusna Cast ma za Ukol pfichystat organismus 74kl na
intenzivngjsi télesné zatizeni. MEly bychom zde pouzivat zejména cviCeni se stfednim
rovnomérnym fyzickym zatizenim. Patii k nim chtize, poskoky, obecnd gymnastickéa cviceni,
taneCni prvky a prvky drobnych her (Muzik, 1993).

Pripravnou ¢ast hodiny délime na ¢ast vSeobecnou a specialni. VSeobecna ¢ast ma za ukol
procvicit celé télo a specialni ¢ast navazuje na charakter cvi¢eni v hlavni ¢asti (Klimtova,
2010).

Muzik (1993) déli hlavni ¢ast na nacvik a vycvik. Nacvik chapeme jako proces, v némz
klademe diiraz na osvojovani pohybovych dovednosti a vycvikem zdokonalujeme ucivo a
pusobime na rozvoj pohybovych schopnosti. Vyvrcholenim hlavni ¢asti hodiny by méla byt
dynamicka pohybova hra v ¢asovém tseku minimaln¢ 3 minuty.

Zavere€na cast ma za ukol prejit z vysokého zatiZzeni do celkového zklidnéni vSech funkci
organismu (Muzik, 1993). Nykodym et al. (2006) tuto ¢ast rozd€luje na cast uklidnujici a

formalni.
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2.5 Pohybové hry

Hra provazi ¢lovéka po cely Zivot. Jiz jako malé déti si hrajeme s dfevénymi a gumovymi
zvitatky, potom s kostickami, stavebnicemi a dalSimi hrackami. Hry slouzi k osvojovani
mnoha dovednosti, at’ jiz pohybovych nebo socidlnich, které¢ se pozd¢ji uplatiiuji ve vaznéjsi
podobé hledani profesionalniho uplatnéni, Zivotniho partnera ¢i naplni volného casu. (Peric,
2004). ,Hra nikdy u c¢lovéka zcela neztraci sviij vyznam jako duleZity systém chovani‘
(Mazal, 2000, 16).

»Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu
dvou a vice lidi, v prostoru a case, s piedem dobrovolné¢ dohodnutymi a bezpodminecné
dodrzovanymi pravidly. Hra ma tcelny a souvisly uzavieny déj. Je charakterizovana napétim,
radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a
Casto soutézivosti“ (Mazal, 2000, 13).

Argaj et al. (2001, 4) charakterizuje pohybové hry jako ,,pravidly upravenou soutézivou
¢innost soupeficich stran uskute¢iiovanou vyraznym pohybem hract.” Dle Mazala (2000, 11)
,»Jjsou hry vyuzivany ve Skolni télesné vychove, sportovnim tréninku ¢i rekreacnich aktivitach.
Jsou lehce uchopitelné, funkéni a snadno vysvétlitelné.” Mazal (2000, 11) fika, ze ,,pohybové
hry pfedstavuji jedno ze zdkladnich cviceni ve Skolni télesné vychove.*

Kazdou pohybovou aktivitu, v niZ se daji identifikovat dvé soupefici strany a jeden
spole¢ny pfedmét, miizeme oznacit jako pohybovou hru (Rovny, Kabacova, & Granec, 1985).
Jirasek (1998) uvadi, Ze ,,hra jako pole lidského prozivani, zmnohonasobuje intenzitu Zivota,
bohatost existence hrajici si osobnosti. RozSifujeme své zkuSenosti, ziskdvame mnozstvi
prozitkii, obohacujeme smysl vlastniho ziti.*

Podle Mazala (2000, 17) je ,,pohybova hra jako kazda pohybova aktivita zdrojem emoci a
cith. V pohybové hie vyvolava uspéSna cinnost pohodu, umoziuje intenzivnéjsi a
produktivngjsi pribéh pohybové Cinnosti. Pocit prozitku a radosti jej potom zpétné¢ motivuje
k zopakovani ¢innosti a tim k proziti pfitomného.*

,Hry jsou nejpfirozenéjsi t€lovychovnou ¢innosti mladeze z hlediska fyziologického i
psychologického. Dovedou vzbudit a udrzet zajem déti a stfidanim rtiznych pohybi pfispivaji
k procviceni celého téla. Maji vyznam zejména pro rozvijeni pohybové koordinace a celkové
obratnosti, pozorovaci schopnosti a pozornosti, kolektivni spoluprdce a odpovédnosti,
podfizovani se pravidlim. Pro vSechny tyto vlastnosti jsou hry vyznamnym vychovnym
prostiedkem v télesné vychoveé® (Kabele, 1976, 70). Zapletal (1973, 7) dodava, ze ,hry uci
snaset porazku i vitézstvi.*
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Soucasti vSech her déti jsou rizné formy pohybovych her. Kdo dobéhne rychleji, kdo
vyleze vyse, kdo skoc¢i dal a dalsi. U mladSich dé€ti je podstatou hry samotné hrani si. U déti
starSich potieba hrani prechdzi do potieby hry. Cilem se tak stava urCity pohybovy vykon,
ktery ukazuje na schopnosti, dovednosti a psychické vlastnosti jedince ¢i skupiny. Hra tak
muze n¢kdy u déti prertst spiSe do sportu. Vysledkem je, ze vlastni prozitek se stava
sekunddrnim a primérnim cilem je pak dosazeni né&jakého vykonu (Peri¢, 2004). S timto
vyjadienim polemizuje Mazal (2000, 11) ktery fika, Ze ,,hry jsou vyznamny psychomotoricky
prostfedek. Tvrdit, Ze pohybovou hrou rozvijime pohybové schopnosti, je velmi odvazné.
Nedovedeme totiz v pohybové hie zméfit ¢i presné davkovat rychlost, silu, vytrvalost ani
obratnost. Pfedpokladdme, ze podle charakteru c¢innosti ovliviluji kvalitu pohybovych
dovednosti. Je témeéf nemozné vymezit podil jednotlivee na vykonu. V pohybovych hrach to
neni nezbytn¢ potiebné. Pohybova ¢innost je ohodnocena ucitelem, ¢i vedoucim hry, ale i
hrac¢i samymi (Mazal, 2000). Zapletal (1987, 15) konstatuje, ze ,,jen Spatny pedagog povazuje

hru za vhodnou pfilezitost k odpocinku.*

Pro hrace ve vétsin€ pohybovych her neni hlavnim cilem vitézstvi jako ve sportovnich
hrach. Jde v nich spiSe o prozitek, pocit uspésného prozivani. Hraci soucasné ziskavaji
védomosti, upeviiuji si sportovni dovednosti, navyky a specifické schopnosti komunikace a
interpersondlni vztahy. Socializace, vzriistani do spolecenskych vazeb v dané Einnosti,
prostoru a ¢ase, podileni se na vytvareni vztahli a hodnot, které zlistavaji a jsou vyuzivany 1

vvvvvv

2000, 15).

Zapletal (1987) pfipomind, ze je nutné, aby kazdy vedouci hry, nebo ucitel, péstoval
Vv zacich smysl pro poctivou, Cistou hru (fair play) a kazdy prestupek ihned napomenul
(ptipadné potrestal). Pii hodnoceni pohybové hry neni dilezité vyzvednout pouze vitéze, ale

hlavné ty, ktefi neuspéli a bojovali ze vSech sil a dodrzovali poctivé pravidla.
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2.5.1 Déleni pohybovych her

Rovny, Kabacova a Granec (1985) rozd€luji pohybové hry do dvanacti skupin: honicky,
hry skakaci, pienaSeci, zahanéci, odrazeci, pfihravaci, trefovaci, pasovaci, prekazkové,
palkové, orientacni a branné.

Juklickova - Krestovska (1989) rozdéluje pohybové hry na hry s obsahem lokomocnich
cviceni, hry s obsahem manipulacnich cvi€eni, hry s ndmétem branné a dopravni vychovy a
hry se specifickym zamétenim.

Argajet al. (2001, 10) uvadi déleni pohybovych her zhlediska piipravy trenéra,
metodickych pracovniki a uditeli télesné vychovy do dvou skupin:

1. podle pohybové schopnosti, kterou pohybové hra rozviji

a) pohybové hry na rozvoj kondi¢nich schopnosti (vytrvalostni, rychlostni, silové a
obratnostni),

b) pohybové hry na rozvoj koordina¢nich schopnosti (reakéni, orienta¢ni, kinesteticko-
diferenciac¢ni, rytmicka a balan¢ni),

2. podle zaméfeni na sportovni hry - na basketbal, fotbal, hdzenou, hokej, tenis a volejbal

a dalsi.

Zapletal (1987) ve své literatuie uvadi hry na hfisti, jako jsou napiiklad hry bézecké,
skokanské, hry s hazenim a chytdnim, hry s kopanim, hry s odbijenim, hry s koulenim, bojové
hry, cyklistické hry, rizné a hry s orientaci v prostoru bez zrakové kontroly. Tyto hry
piesouva i do prostfedi v télocviéné a dodava k nim jesté hry tane¢ni.

Mazal (2000) konstatuje, Zze kazdy autor si klasifikuje pohybové hry podle svych potieb.
Ve své literatufe uvadi hry pro zahtati (honicky), upolové hry, pohybové hry pro ptredskolaky,

hry do 66. let, soutézni a kreativn¢ kooperacni.
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2.5.2 Modifikace pohybovych her

Dle Kudlacka a JeSiny (2008) je dilezité umét jako ucitel reagovat na specifika pfinasejici
nutné zmeény podminek. V tomto ptipadé miizeme zpochybnit definici pohybové hry Mazala
(2000), nebot’ nckteré hry si pifimo vyzaduji zmény uprostied aktivity. ,,Tyto zmény
napomahaji dynamice, reaguji bezprostiedné na zmény podminek, vykonnost jednotlivych
hrac¢t nebo celku, umoziuji uciteli flexibiln€ a kreativné reagovat bez zruseni hry stavajici a
zapocati nové (pfitom se déle jednd o stejnou hru se stejnym (i rozdilnym) cilem* (Kudlacek
& Jesina, 2008, 48).

Specifickou oblast pohybovych her piedstavuji hry psychomotorické. Jsou to hry prevazné
nesoutézivého a pohybového charakteru s prevladajicim formativnim cilem. Jednd se o
¢innost spojujici psychické a socidlni roviny v danych oblastech, na které jsou zamétené
(Kudlacek & Jesina, 2008).

V praxi se stietavaji hry pohybové a hry sportovni. Hry sportovni, na rozdil od
pohybovych, se hraji dle mezindrodnich platnych pravidel. Pokud si uvédomime tuto
specifi¢nost her, pak by mezinarodni pravidla neméla ve skolni télesné vychoveé svazovat ruce
pii dosazeni konkrétniho cile. Ucitel télesné vychovy je naopak povinen obecné platna
pravidla a hru umét modifikovat tak, aby byla uplatnéna ve specifickém case, na specifickém

misté a pro specifickou skupinu zaka ve tiidé (Kudlacek & Jesina, 2008).

Jak tedy hru modifikovat?

Kudlacek a JeSina (2008) doplnili postup modifikace hry autora Vitamvase (2007), ktery
fesil oblast sportovniho tréninku déti ve florbalu, a zaméfili se na Skolskou oblast. Je tedy
nasledné podle Kudlacka a JeSiny (2008, 49) potieba predevsim:

e Stanovit si cile hry,

e seznamit se s vnéjSimi podminkami,

e spravné zaky motivovat,

e seznamit zaky s hrou, vysvétlit organizaci, pravidla,

e 7zajistit bezpecnost,

e pii hie samotné pak fesit nepfedvidané situace,

e umét v pravy cas vystoupit ze hry tak, aby priabeh nejenom neutrpél, ale aby tim byl

naopak podpoien.*
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Ke stanoveni cilti doplnim vyrok Kudlacka a Jesiny (2008, 49), Ze ,,i cesta muze byt cil®.
Kudlacek a JeSina (2008) pti samotné modifikaci vychazi ze dvou hlavnich myslenek hnuti
Outward Bound, které se zabyva predevSim osobnostné-socidlnim rozvojem s vyuzitim
pohybovych programi:
e jedinec dokaze vic, nez si mysli,
e Vv tymu dokaze jedinec jesté vic, nez v predeslém bode¢.
Kudlacek a Jesina (2008) uvadéji nekteré ze zakladnich principti v modifikaci her pro
osoby se specialné vzdélavacimi potfebami:
e pfiméfeny zpiisob komunikace,
e prostiedi (misto a velikost),
e pocet hraci (napf. je dilezité vykonnost zakli vyrovnat)
e zplusob a mnozstvi ziskanych bodl (napt. mizeme pii skorovani Zaka s postizenim
nasobit body a tim tak nehrozi, ze by spoluzaci tohoto zaka nepustili ke hie),
e role hrace (napf. pokud neni mozné zaka s postizenim zapojit do hry, zapojime ho
alespoil do vedlejSich roli /rozhod¢i, Ziva meta, manaZer apod./),
e nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost),
e zplisob lokomoce (napft. vSichni zaci se nemusi pohybovat stejn¢)
e Cas na hru (pozor davame na svalovou tinavu)
e intenzita zatizeni a odpocinku
e vzdalenost, vyska, velikost, mnozstvi cili (kosi, branek aj.),
e vyuziti kompenzacnich sportovnich pomucek (napf. vozik i asistent miize byt jako
pomiucka),

e celkova adaptace pravidel.
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3 CiLE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalatské prace je sestaveni zasobniku aplikovanych pohybovych her pro
ucitele télesné vychovy, ktefi integruji zdka se zrakovym postiZenim, nebo zaka s postizenim

télesnym (paraplegie, diparéza) ve Skolni télesné vychove.

3.2 Dil¢i cile

1. Modifikace pohybovych her zamétena na specifika jednotlivych postizeni.

2. Sestavit zasobnik pohybovych her pro jednotlivé ¢asti vyu€ovaci jednotky télesné
vychovy.

3. Analyzovat odbornou literaturu.

3.3 Ukoly prace
1. Zajistit prostor pro vyzkouseni pohybovych her.
2. Zajistit demonstratory.
3. Zajistit pomucky pro pohybové hry.
4. Zajistit vozik.
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4 METODIKA

4.1 Popis a postup pii ziskavani dat

Data pro teoretickou ¢ast bakalaiské prace byla ziskdvana z odborné literatury, ktera se
tyka pohybovych her, integraci zaki, zrakovym a télesnym postizenim. Prakticka ¢ast byla
vytvorena na zaklad¢é odborné literatury a sekundarnim vychodiskem byla vlastni zasoba her,

ziskana béhem studia na Fakulté télesné kultury v Olomouci.

4.2 Popis praktické aplikace pohybovych her

Zajistila jsem prostory k vyzkouseni pohybovych her v Damském hazenkaiském klubu
Zora Olomouc (dale jen DHK Zora Olomouc) pies Mgr. Jana Bélku, Ph.D., ktery mi zaroven
poskytnul sportovni vozik, mi¢e, ozvuceny mi¢ aj. Zajistila jsem dvanact pratel - studentti ve
veku 21 - 24 let, ktefi mi slouzili jako demonstranti. Aplikaci pohybovych her jsme provedli
ve dnech 2. 4. a 3. 4. 2012 na venkovnim htisti DHK Zora Olomouc.

4.3 Analyza odborné literatury

Data pro sepsani prace byla ziskdvana z knihovny a databaze Univerzity Palackého, dale
z Védecké knihovny v Olomouci a prostfednictvim internetového serveru www.google.com,
kde byla zadavana hesla a pojmy tykajici se obsahu a tématu bakalaiské prace, napft.:
pohybova hra, zrakové postiZzeni, integrace, movementgames, physical disability, visual

disability aj.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Nasledujici pohybové hry jsou aplikované pro zaky s télesnym postizenim se zaméfenim
na paraplegii (diplegii) a diparézu (dale jen TP). Tito Zaci pouzivaji mechanicky (v télesné
vychové nejlépe sportovni) vozik, jsou schopni samostatného pohybu na voziku,
samostatného pohanéni kol, chytit a odhodit mi¢. Dale jsou hry aplikovany pro zaky se
zrakovym postiZzenim 1 nevidomé (dale jen ZP). U téchto zaki nezalezi na druhu ani rozsahu
postizeni, kazdy bude mit o¢i zakryté klapickami, nebo Satkem.

Jako kompenzaéni pomticka pro zaky s TP je sportovni vozik a pro zaky se ZP ochranné
klapic¢ky, nebo $atek na o€i. Pokud je ke hie potieba vice téchto kompenzacnich a ochrannych

pomucek pro ostatni spoluzéky, uvadim je navic do kolonky ,,pomiicky*.
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5.1 Pohybové hry do ivodni ¢asti

1. Veverky a kuny

Prostiedi:

télocvicna

Pomucky:

koule z novinového papiru (velké mnozstvi, alespon 40), spodni dil §védské bedny, stopky
Pravidla:

Zvolime jednoho hréace ,,veverku®, ten se umisti do dilu Svédské bedny spolu s papirovymi
koulemi. Ostatni jsou kuny. Na signal se veverka pokousi odhazovat papirové koule ze svého
prostoru Svédské bedny co nejrychleji a v €O nejvétsim mnozstvi. Kuny naopak veverce
papirové koule vraci do jejiho tizemi, vhazuji je, nosi je. Po uplynuti dvou minut na signal hra
kon¢i a kdo bude mit ve svém prostoru méné kouli, ten vyhrava, bud’ veverka, nebo kuny
(Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hrac¢ jako veverka nebude na voziku, ale sedét uvnitt sttedového kruhu (ne Svédské bedny).
Pokud bude v pozici kuny, bude se plazit a s nim i vSechny ostatni kuny i veverka, ktera bude

ve stifedovém kruhu.

Modifikace pro ZP:

Jako veverka si hra¢ se ZP diepne (klekne) do stfedového kruhu spolu s druhou veverkou a

chyti se za ruce. V pozici kuny se bude pohybovat spolu s asistentem - sbiraji spolu.

2. Boj o mi¢

Prostiedi:

télocvi¢na

Pomiicky:

rozliSovaci dresy, 1 mi¢ (pro variantu ZP mic ozvuceny)

Pravidla:

Zaky rozd&lime na dvé stejné poéetné skupiny. Jedna ze skupin mé na sobé rozlisovaci dresy,
aby se poznali i na dalku. Na povel rozhod¢iho se hraci obou druZstev rozb&hnou volné po
htisti. Prvni druzstvo, které vyhralo po stiihani mic, si snazi mezi sebou nahravat. Podaii-li se
mu to mezi sebou desetkrat, ziskava bod (Kukolové in Kudla¢ek & JeSina, 2008). S mi¢em se

nesmi béhat. Hraje se do péti vitéznych bodi s rozdilem dvou bodti.
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Modifikace pro TP:

Jedna z pfihravek musi jit pies vozic¢kare. Je mozné zvysit pocet piihravek, pokud je zrucny.
Pokud je méné pohyblivy, je pln¢ zapojen do hry tim, ze se ob& druzstva musi jakymkoliv
zpisobem dotknout hrace s vozikem mezi ur€enym poctem piihravek, nebo se miizou body
znasobit, kdyz nahravka ptjde pfes hrace na voziku (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

Hraje se s ozvuCenym micem kutdlenim po zemi. Na mi¢ se smi sadhnout pouze rukama
(nesmi se do n¢j kopat). HraCe vede asistent a jedna z ptihravek musi jit pres hrace se ZP

(dtlezitd je komunikace). Body se mohou nésobit, jestlize ptjde piihravka pies ZP.

3. Honicka prosta se zachranou

Prostiedi:

télocvicna

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Vymezime vnitini hraci prostor. Kolem néj vymezime jest¢ jeden vné&jsi hraci prostor, ve
kterém se pohybuje jeden hra¢. Jeden az tfi hraci jsou chytaci a jejich tkolem je chytit
vSechny ostatni hrace. Jakmile se nékoho dotknou, doty¢ny musi opustit vnitini hraci prostor
a presunout se do vnéjSiho. Hra¢ ve vnéj$im prostoru mize chycené zachranit dotykem. Jeho
ukolem je tedy vratit vSechny co nejrychleji do hry. Pokud chytac¢i dokdzou pochytat vSechny
hréace tak, ze se zadny nepohybuje ve vnitinim hfisti, vyhravaji. Hru je mozné hrat na casovy
usek (Kukolova in Kudlacek & Jesina, 2008).

Modifikace pro TP:

Hra¢ muize hrat ve vnéj$Sim a vnitinim prostoru - ve vnitinim se pak spoluhraci a chytaci
pohybuji skokem po jedné noze (po jedné noze se pohybuje hrac i ve vnéjSim prostoru).
Modifikace pro ZP:

Hrac se jako chytac€ pohybuje s asistentem (asistent nechytd) a ostatni skacou po jedné noze

(nebo snozmo). Plati i v ptipadé, ze je hra¢ ve vnitinim poli a utika pied chytaci. Pokud je ve
vnéjSim poli jako zachrance, pohybuje se také s asistentem, a chyceni (uz se pohybuji bez

skoktli po jedné noze) se mohou zachranit podanim ruky s nim a vyslovenim svého jména.
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4. Boj o kolicek

Prostiedi:

télocvicna

Pomiicky:

koli¢ky na pradlo

Pravidla:

Kazdy hrac¢, kromé honice, ma vzadu na teplacich (nebo napt. na rameni) ptipevnény kolicek
na pradlo. Ukolem honiée je sebrat koli¢ek nékomu z honénych. V momenté, kdy se mu to
podafi, stava se honénym a ten, komu koli¢ek sebral, naopak honi¢em (Kukolova in Kudlaé¢ek
& Jesina, 2008).

Modifikace pro TP:

Hrac¢ na voziku mé ptipevnény kolicek na rameni, ostatni se pohybuji skokem po jedné noze a

jejich kolic¢ky jsou pfipevnény na bedrech (plati v obou ptipadech, kdy je vozickat honi¢em i
honénym)
Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje vzdy s asistentem (koliCky sbira asistent), ostatni skacou po jedné noze,

nebo snozmo.

5. Honi¢ka mi¢em

Prostiedi:

télocvicna (nejlépe mald)

Pomiicky:

2 az 3 mice a pro variantu se ZP mice ozvucené a rozliSovaci vestu

Pravidla:

Dva az tfi honi¢i maji mi¢ (ur¢ime podle celkového poctu hrac¢i), ostatni jsou honéni. Babu
misto dotykem dava honi¢ zasahem mice, lze vymezit Gast t&la, kde zasah neplati. Spatnd
mifend rana je pro honéného piilezitost k utéku. Chytat mi¢ a kopat do n¢j, pokud jej nema
hrac pod kontrolou, se nesmi. Hrac, ktery je zasazen se stava honi¢em (plati i v ptipad¢, ze do
mice kopne, nebo se ho umysIné dotkne). Zasazeni po odrazu od stény, ¢i od zemé&, neplati.
Mic se nesmi chytat. Doporu¢ena délka hry je 3 az 4 minuty (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Vsichni, kromé vozickare se pohybuji skokem po jedné noze (neplati, kdyz si hrac¢i bézi pro

mic, ktery minuly vedle), nebo snozmo. Vozic¢kare je moZno zasdhnout pouze do voziku.
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Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje vzdy s asistentem. Ke hie pouzivame ozvucené mice. Hrace se ZP je mozno
zasdhnout pouze kutdlenim mice po zemi (nemifime na néj pfi hdzeni - doporucuji, aby mél

hra¢ se ZP reflexni vestu). Pokud je hra¢ v pozici honice, vybiji jeho asistent.

6. BéZecka setkani

Prostiedi:

télocvicna, louka (vymezeny prostor)

Pomtcky:

zadné

Pravidla:

Ttida ¢i skupina béhd v ohrani¢eném poli a vZzdy dva bézci se potkdvaji, dotykaji se, nebo
provadi spole¢né cvi¢eni. Vedouci hry udava zplsoby setkani a cviceni (da signal napft.
piStalkou, aby se hraci zastavili a nevybirali si, u koho se zastavi): placnuti do dlani, dotyk
pazemi ve vzpazeni, otocka poskoky drzenim se za ruce, vzajemné preskocCeni, prolezeni mezi
nohama, pieskoceni roznozkou apod. (Kaplan, Bartinék , & Neumann, 2003).

Modifikace pro TP:

Pro vozickare vedouci hry udava jiny zplsob potkani se spoluhracem, pro ostatni mlze dat
jiné - aby zamezil pocit spoluhract, ze jsou kvili hrac¢i s TP néjak omezeni. Volime pro néj
takové zptsoby, které je schopen zvladnout!

Modifikace pro ZP:

Hra¢ se vzdy pohybuje s asistentem, pii setkavani si nikoho nehleda, ale cvic¢i porad jen se
svym asistentem, tzn., Ze spolu béhaji a zaroven spolu potom cvi¢i. Vedouci hry voli takové
zpusoby cviki, které je zrakove postizeny schopen zvladnout (napt. nebudeme volit pieskoky

snozmo apod.)

7. Honi¢ka kamenna

Prostiedi:

télocvicna

Pomtcky:

2 az 5 peskd, pro variantu s TP molitanovy micek a pro ZP rolni¢ku pro honic¢e (nebo maly

ozvuceny micek)
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Pravidla:

Podle poctu hraci a velikosti plochy stanovime 3 az 5 honict, ostatni jsou honéni. Koho honi¢
dotykem peska chytne, ten zkameni do urcitého postoje. Dosud nechyceni mohou predem
dohodnutym zptisobem ozivit zkamen¢lé (u TP a ZP volime pohlazeni po vlasech) a tak se
pokusit vyhrat hru. Honi¢i vyhravaji, kdyz v pfedem urcené dobé (1 - 2 minuty) vSichni
dotykem zkameni. Honéni vyhréavaji, pokud se to honi¢iim nepodati (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hrac jako honi¢ pouziva k chytani hra¢t molitanovy micek (zvolime i podavace micku), hraci
se pohybuji skokem po jedné noze, nebo snozmo. Jako honéného je hrace mozno chytit pouze
dotekem na téle (ne voziku).

Modifikace pro ZP:

Honic¢i béhaji s rolnickou (nebo malym ozvucenym mickem) v ruce tak, aby byla neustale
slySet. Hra¢ jako honény se pohybuje s asistentem a je ho mozné zasadhnout peskem pouze na

pfedem urcené misto na téle (napt. na rameno, nohy apod.). Nedavame ho do pozice honice.

8. Honic¢ka pratelska

Prostiedi:

télocvi¢na

Pomiicky:

2 ¢i vice Zinének, pesky pro honice, pro variantu s TP micek pfisity na delsi gumé

Pravidla:

Dvé€ i vice zinének rozmistime po herni plose. Ur¢ime a ozna¢ime jednoho ¢i dva honice.
Honi¢ honi a zajme honéné, ti dale neutikaji. Chycené¢ho hrace vezme za ruku a doprovodi jej
k Zinénce. Honi¢ jde chytat dalsi hrace. Chyceny hra¢ vymysli cvik a po pfivedeni dalsiho
chyceného hrac¢e honicem mu tento cvik ptivede. Po pfedvedeni je volny a jde zpét do herniho
prostoru. Chyceny hra¢, ktery vid€l cvik, jej zopakuje a vymysli dalsi. U zinénky nesmi stat
vice neZ dva dals$i hraci, proto madme ve hfe minimalné dvé az tti Zinénky (pfi dvou honicich),
(Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Pokud je honénym, ostatni hraci se pohybuji skokem po jedné noze (neplati pii pirechodu

chyceného a honice na zinénku). Vozic¢kat provede cviky vedle Zinénky a musi byt pro n¢j
adekvatni. Pokud je honi¢em, ostatni se pohybuji téZ skokem po jedné noze. Hra¢ chytéd hrace

vystifelovanim micku na gume jako jojo a pii odchodu chyceného na Zinénku ho nedoprovazi.
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Modifikace pro ZP:

Hrac se jako honény pohybuje s asistentem a ostatni hraci se pohybuji skokem po jedné noze,
nebo snoZzmo (skoky neplati pti pfechodu na Zinénku). Na Zinénce mu hrac¢ pted nim fekne, co

ma ud¢lat za cvik. Neddvame ho do pozice honice.

9. Vymeéna stanovisté

Prostiedi:

télocvicna

Pomiicky:

zadné (pro variantu TP 1 klapicku, nebo Satek)

Pravidla:

,,DVve druzstva zaku stoji na ¢arach proti sob¢, na kratSich stranach télocvi¢ny 6 az 8 metrd od
sttedové cary. Na signal hraci vybihaji proti sobé se snahou co nejrychleji si vyménit misto.
Hra¢i mohou soupefi pfi pfesunu branit télem a rukama, nesmi ale strkat, vraZet, podrazet,
trhat a podobné. Vyhrava druzstvo, které stoji diive v klidu na proté&jsi ¢afe* (Mazal, 2000,
111). Mizeme hrat i vicekrat po sobé, do ur¢itého poctu vitéznych bodua (je dulezité rozdélit
hrace tak, aby byly sily zhruba stejné v kazdém druzstvu). Mizeme zvolit zpisob, kdy Zaci na
startu lezi na zemi na bfiSe, na zddech, sedi apod.

Modifikace pro TP:

Z prot¢jSiho druzstva bézi jeden hrac¢ naproti vozickatri pozpatku (nebo skokem po jedné
noze), aby se sily vyrovnaly. V piipadé€, Ze hrac¢i na startu lezi, vozi¢kar se pred vyjetim do
pole jedenkrat oto¢i kolem své osy. Dalsi z moznosti je, ze se vsichni budou pohybovat
plazenim (pfizpiisobime lokomoci podle hrace s TP).

Modifikace pro ZP:

Hra¢ se pohybuje s asistentem. V prot&jsim druzstvu bude také jeden zak se zavazanyma

o¢ima s asistentem, aby se vyrovnaly sily v obou druzstvech. Hrace se zavazanyma ocima pii

piebihani nebranime!

10. Rybar a rybicky

Prosttedi:

télocviCna, hiisté

Pomiicky:

pro variantu s TP 5 molitanovych mic¢ka
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Pravidla:

Urc¢ime honice - rybafe, ostatni jsou honéni - rybicky. Rybar a rybicky se postavi proti sobé
na koncové ¢ary herni plochy. Po zvolani rybate ,,rybicky, rybicky, lovte se,* rybicky a rybat
prebihaji na druhou stranu herni plochy. Ukolem rybéie je pochytat co nejvice rybicek, smi se
pohybovat jen vpied a stranou. Koho rybaf chytne, pfidava se k nému v dalsim kole - chytnou
se za ruku. Vitézi rybicka, kterd byla jako posledni chycena (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hrac¢i se pohybuji skokem po jedné noze, snozmo, zabimi skoky apod. V piipade, ze je
rybarem, tak rybicky skacou po jedné noze a rybat je chytd hazenim molitanovych mic¢ka (ma
jich alespont 5 na klin€ - potom mu je n¢kdo rychle posbird). Nebude se potom s chycenymi
rybickami drzet za ruce, bude pokracovat sdm a rybafi, co mu pomahaji, se pohybuji drzenim
za ruce se skoky po jedné noze.

Modifikace pro ZP:

Pohybuje se s asistentem a mize byt v roli rybafe i rybicky. Aby nebral rybai hrace se ZP

jako snadnou ,,kofist*, pfed chycenim tohoto hrace musi ud¢€lat jeden diep.

11. Na molekuly

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiucky:

zadné

Pravidla:

Vsichni hrac¢i se proméni v atomy, které se pohybuji ve vymezeném prostoru co nejdal od
sebe (b&haji). Vedouci hry po chvili zavola ¢islo, napi. 5. To je pokyn pro vSechny hrace, aby
co nejrychleji vytvorili molekuly, které budou obsahovat pfesné¢ 5 atoml. Neni - 1i pocet
hraci delitelny péti, zistanou 1 - 4 volni. Tito hraci si kazdy ptipocita jeden trestny bod. Hra
pokracuje dalsim cislem (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008). Vitézi hrac¢ s nejnizSim
poctem trestnych bodi (napi. po deseti hrach). Je mozné urcit v kazdém kole urcity zptsob
pohybu - skoky po jedné noze, skoky snozmo apod. Pokud by hraci utikali pfili§ pomalu, je
mozné vyuzit bubinek, nebo jiny rytmicky néstroj a urCovat tempo.

Modifikace pro TP:

Nejsou potieba zadné zvlastni upravy - jen zplsob pohybu muzeme zvolit plazenim pro

vSechny hrace.
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Modifikace pro ZP:

Hra¢ se pohybuje s asistentem, ktery se do molekuly také pocita - volime tak molekuly

nejméné po tiech.

12. Hra s béhem

Prostiedi:

t€locvicna, louka, hiisté

Pomtcky:

zadné

Pravidla:

Skupina bézi na draze, na louce, nebo po télocvicné. Vedouci hry bézi jako prvni, nebo stoji
uvniti kruhu a udava zpisoby béhu. Uplatni se zde uméni ovladdani téla i1 zvladani
pantomimickych pohybt. Ptiklady povelt: béz co nejtiseji, béz co nejhluénéji, béz, jako bys
1étal, pti pohybu koulej pomyslny mic, pfi pohybu tla¢ pomyslny kocarek, brusli apod.
(Kaplan, Barttin¢k, & Neumann, 2003).

Modifikace pro TP:

Vsichni hraci se pohybuji plazenim, nebo se plazi jen vozickar (povely jsou bud’ stejné, nebo
pfizptsobime vozickati zvlast’ dle jeho schopnosti). Hru tedy hrajeme pouze v télocvi¢né.
Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje s asistentem, neni potieba zvlastnich Uprav.
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5.2 Pohybové hry do hlavni ¢asti

1. Kdmen - niiZKy - papir

Prostiedi:

télocvicna, nebo hiisté, prostor se sttedovou carou a dvéma zékladnimi liniemi, vzdalenymi 5
m od sebe

Pomiucky:

zadné (popf. kiida na nakresleni car)

Pravidla:

Dvé stejné pocetné skupiny hract se postavi proti sob¢é po obou stranach sttedové linie (kazda
skupina tak ma za sebou asi pétimetrovou vzdalenost ke své zakladni linii). Na pokyn
vedouciho zacinaji losovat ,.kdmen - nizky - papir - kdmen rozbiji nlizky, papir bali kdmen a
nlzky rozstiihaji papir. Pro ptehlednost by mély byt stiihajici ruce vzdaleny od sebe alespon
50 cm. Po losovani hraci svoje volby podrzi nad stfedovou Carou, druZstvo musi rychle
vyhodnotit vysledek losovani (vitéz z kazdé dvojice zvedne ruku) a to druzstvo, které vyhralo
ve veétSiné piipadl, honi druzstvo, které prohralo. To se mize zachranit tim, ze dobéhne za
svou zakladni linii. KdyZ je chycenych hract vic nez téch, ktefi dob&hli za zékladni linii,
ziskava bod druzZstvo, které vyhralo losovani. KdyZ ale vétSina uteCe za zdkladni linii,
ziskavaji bod 1 presto, Ze prohrali losovani. Druzstvo, které Spatn¢ vyhodnotilo svou situaci po
losovani, ztraci bod. Lze hrat do dosazeni stanované¢ho poc¢tu bodl nebo dosazeni vice bodi
za urcity ¢as (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro TP:

Pfi honéni se nemusi protihrace dotknout, ale mlize pouzit novinovou kouli (nebo jiny lehky
micek), kterou se pokusi protihrace trefit. Pokud je zak s TP honénym, tak jeho protihrac se
musi jedenkrat otoCit diive, nez za¢ne honit zaka na voziku.

Modifikace pro ZP:

Zak se drzi za ruku asistenta. Losuje Zik se ZP, asistent situaci vyhodnoti. Pokud je zak ZP
honénym, jeho protihra¢ se pohybuje skokem po jedné noze. Pokud je ZP honi¢, musi chytit

protihrace (nechyta asistent), ktery se opét pohybuje skokem po jedné noze.
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2. Cukr, kava

Prosttedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Jeden hrac, vyvolava¢ stoji za Céarou, ostatni hraci stoji na druhé strané herni plochy.
Vyvolavaé se oto¢i K ostatnim zady a za¢ne nahlas fikat fikadlo: ,,Cukr, kava, limonada, ¢aj,
rum, bum.” Ostatni hra¢i vybihaji z vychozi ¢ary a snazi se k nému co nejvice pfiblizit.
Vyvolava¢ se otaci, koho uvidi v pohybu, toho vrati na vychozi ¢aru. Vyvolava¢ opakuje
fikadlo vicekrat, miize se otoCit zady a otoCit se zpét, nez zaCne vyvolavat, a vratit dalsi
netrpélivé hrace zpét. Jakmile zacne vyvolavat fikadlo, smi se otocit, az je celé zvola (Mazal,
2000).

Modifikace pro TP:

Hra se hraje stejn€, bez uprav. Vozickatr mize byt vyvolavacem bez upravy pravidel a mize
byt 1 hraem, ktery se snazi dostat k vyvolavaci.

Modifikace pro ZP:

Zrakové postizeny miiZze byt vyvolavacem za pomoci asistenta, ktery mu bude fikat, kdo se
hybal, kdyZ se otoCil. Muze byt i hraCem a spolu se svym asistentem se piiblizovat

k vyvolavaci (mozné i pohybovat se sam za hlasem vyvolavace).

3. Valeni klady

Prostiedi:

télocvicna

Pomucky:

Klapicky, nebo $atky na o¢i (do kazdého druzstva jeden)

Pravidla:

Z4ky rozdélime do druZstev minimaln& po 8 hradich. Na signal si hraci, ktefi stoji v zastupu,
lehnou na zem asi po pul metru pfed a kolmo na osu druzstva. Posledni hra¢ stoji za
druzstvem. Tento hra¢ si lehne na hrace svého druzstva, (ti lezi na zemi), a to kolmo na jejich
téla. Hraci se otdCenim kolem své osy posunuji a spolu posunuji vpied leziciho spoluhrace
jako kladu doptedu. Jakmile je té€lo posledniho posunuto dostatecné¢ dopiedu, lehd si na
piedposledniho hrace novy posledni a opét je posunovan. Prvni je zatim posunut tak, az

se jeho paze a télo dotkne podlahy a on si lehd vedle doptfedu a tvoii dalsi valivou ,,kladu*
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jako podlozku pro hrace. Takto druzstvo posouva po svych télech vpied vSechny své
spoluhrace. Druzstvo, které tento ukol zvladne jako prvni, vyhrava (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hra¢ s TP bude v pozici posledniho hrace, tedy jako prvni valiva klada. Nebude na zacatku
hry stat, ale uz bude pfipraven na zemi. Pokud nebude schopen samostatného véleni, bude
V pozici rozhodciho.
Modifikace pro ZP:

V kazdém druzstvu bude jeden hra¢ s klapkou, bude v zastupu jako posledni a drzi se za ruku

hrace vedle. Az si lehnou, musi se dostat do pozice kolmo na hrace.

4. Propalovana

Prostiedi:

télocviCna, hiisté

Pomiicky:

mic (pro variantu ZP ozvuceny mic)

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou stejné pocetnych a vykonnostné silnych druzstev. Jedno druzstvo
stoji za zadni ¢arou hiiSt¢ a méa v drzeni mi¢. Druhé druZstvo se libovolné rozmisti po herni
plose. Z druzstva, které je za zadni ¢arou, vzdy jeden hrd¢ vhodi mi¢ do tizemi soupete a
probih4 jim tam a zpét (az za soupefovu zadni ¢aru). Ukolem soupefi je piihravkami dopravit
mic k hraci nejbliz§imu k probihajicimu a zasdhnout ho mi¢em. Hraci ze soupefova pole smi
udélat s miCem pouze jeden krok, hraci bez mic¢e se smi pohybovat. Pokud probihajiciho
zasdhnou, ziskavaji pro své druzstvo bod. Jestlize se podaii hraci pole probéhnout bez
zasahnuti, ziskava bod pro své druzstvo. VSichni hraci z vybihajiciho druzstva se vysttidaji a
smi bézet kazdy jen jednou. Po skonceni vbihdni se druzstva vymeéni ve funkcich. DruZzstvo,
které ma vice bodu, vitézi (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hrac¢i mohou projizdéjiciho vozickare trefit pouze dotekem mice jakékoliv ¢asti voziku i
hrace. Dalsi moznost je, Ze pti projizdéni hrace s TP hraci v poli hraji vsedé. Pti piihravani
smi hra¢ na voziku udé¢lat jen jeden ,,krok.*“ Piihravka musi jit alesponl jednou pies hrace na
voziku. Pokud hra¢ na voziku trefi probihajiciho, je skore za dva body.

Modifikace pro ZP:

Hra¢ vhazuje ozvuCeny mi¢ s asistentem a spolu vybihaji. Protihraci v poli si ptihravaji

kutalenim mice po zemi a trefit hrd¢e mohou pouze dotekem mice. V ptipade, Ze je hrac se ZP
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ve skupiné¢ hraca v poli, pohybuje se sasistentem. Po celou dobu hry se smi ptfihravat
kutalenim ozvuceného mice po zemi a piithravka musi jit alesponn jednou pfes hrace ZP

(dilezita je komunikace). Pfi samotném vybijeni mohou hraci ozvuceny mic hazet.

5. Orel a husy

Prostiedi:

télocvicna, hiisté (pro ZP i louka)

Pomtcky:

zadné

Pravidla:

Déti rozdélime do skupin se stejnym poctem hraca (pfi mensim poctu hrach bude skupina
jedna) Jeden hra¢ ze skupiny predstavuje orla, druhy matku husu a ostatni jsou housatka.
Hraci vytvoti zastupy po 7 - 10 hracich a chyti se v pase. Prvni v zastupu piedstavuje matku
husu, ma volné ruce, aby mohla branit svd housatka. Orel stoji celem k zastupu hraci a
ukolem je chytit posledni housatko v zastupu za matkou husou. Pokud se mu to podafi, vyhral
a méni se funkce orla, husy a posledniho housatka (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hrac¢ ptredstavuje posledni housatko s vyjimkou, ze se nebude drZet s predposlednim hracem
V pase (muze se vzadu pohybovat volné na voziku za zastupem housat). Hra¢ mtize byt i v roli
orla a vSichni housata musi skakat v zastupu po jedné noze.

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ je uprostied zastupu s tim, Ze hra¢ za nim ho slovné naviguje.

6. Utec pred Certem

Prostiedi:

télocviCna, hiisté

Pomiicky:

Zinénka

Pravidla:

Podle poc¢tu hra¢ti vymezime hraci prostor. Doprostied prostoru umistime na zem zinénku -
predstavuje peklo. Urcime jednoho Certa, ktery se pfesune do svého pekla. Na signal hraci
pobihaji v prostoru. Na signal (napft. pisknuti piStalkou) vedouci hry ohlasi, jak velka se bude
tvofit skupina (minimalné: utvofte trojice, Ctvetice apod.) V té chvili vybiha Cert a honi ty,

ktefi se nestihli spojit do skupiny. Koho chyti, vyméni si spolu role. Pokud honény stihne
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dobéhnout do pekla diiv, nez ho Cert chytne, zachranil se a Cert zlstava Certem (Kirchner,
2000).
Modifikace pro TP:

Hra¢ musi byt soucésti jedné ze skupinek. Dalsi variantou mize byt skakani hraca po jedné
noze v pripad¢, ze se voziCkar stane certem (mtiZze byt i kachni chilize, zabi skoky apod.).
Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje vzdy s asistentem. Podminkou je, Ze tato dvojice musi byt soucasti jedné ze

skupin. V ptipadg, Ze se stane tato dvojice Certem, ostatni se pohybuji skokem po jedné noze.

7. Cisla

Prostiedi:

t€locviéna, hiisté

Pomiicky:

¢isla do deseti napsana na papircich (do kazdé skupiny)

Pravidla:

Hrace rozdélime na dvé stejné pocetna druzstva, postavi se do zastupu za ¢aru. Pokud je malo
hragt, zvolime pocet hradt ve skuping minimalné 3. Cisla jsou zptehazena a naskliddana na
zemi na zplusob pexeso - obracené, aby nebyly vidét, ve vzdalenosti asi 10 m. Na signal z
kazdého druzZstva prvni hra¢ vybiha k ¢islim a obrati jeden papirek - hleda ¢islo jedna. Smi
obratit pouze jednou. Potom se vraci zpét. Postupné béhaji za sebou hraéi ze zastupu. Ukolem
je nasbirat ¢iselnou fadu od jedné do deseti. Hraci si mezi sebou v zastupu mohou napovidat,
kde cisla vidéli a kde by mohli byt ty dalsi. Druzstvo, které jako prvni nasbira fadu cisel,
vyhrava (Kirchner, 2000).

Poznamka: Pocty hraci ve skupin€é a pocty skupin volime podle mnozstvi hract. Pokud je
hodn¢ hrac¢i, mizeme vytvofit 1 vice skupin, minimalné vSak po tfech hracich ve skupiné.

Modifikace pro TP:

Cisla umistime na vyvy3enou plochu (napt. §védskou bednu).
Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje s asistentem, saim vybird papirek (dalezita je komunikace). Poté, co se spolu

vrati, asistent vybiha a hraje sam za sebe, ithned se zase vrati k ZP. V ostatnich druZstvech se

bude vzdy jeden hra¢ pohybovat skokem po jedné noze.
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8. Podbihani lana

Prostiedi:

télocvicna

Pomiicky:

lano

Pravidla:

Jde o klasickou aktivitu, kde hrac¢i podbihaji, nebo pieskakuji toCici se lano. V prabehu
aktivity je mozné lano podbihat ve dvojicich, ve ¢tveticich, nebo se lano to¢i obracené a hraci
jej preskakuji. Mozné je pod to¢icim se lanem zastavit a nékolikrat ho preskocit apod. Dalsim
zpisobem muze byt lano napnuté v urcité vySce a hraci jej podlézaji, pfeskakuji apod. (JeSina
in Kudlacek & Jesina, 2008).

Modifikace pro TP:

Pro vozickare nevolime zptsob otaCeni lana obracené (nemuze preskakovat). Lano otac¢ime co
nejpomaleji. Pii napnutém lané¢ mizeme zvolit stejnou lokomoci pro vSechny - lezeni, plazeni.
MuZe drzet konec lana.

Modifikace pro ZP:

Pti podbihani lana se drzi za ruku s asistentem, ktery nahlas situaci vypocita (odpocitava, kdy

se rozbé¢hnou). Mlize také drzet jeden konec lana, nebo jim tocit.

9. By¢i srdce

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

nafukovaci balonky nebo papirové nebo molitanové terce (podle poctu druzstev), pletaci
jehlice nebo fix, klapicky, nebo $atky na oci

Pravidla:

Zaky rozdélime do dvou stejn& podetnych skupin, ktefi se pii hfe proméni v toreadory, ktefi
maji zasahnout pomysiné byc¢i srdce. Vymezime startovaci ¢aru a umistime byc¢i srdce (p
ptipadé venkovnich prostor balonky, v télocviéné terce) asi 15 m od ni. Hra¢ si muze
vzdalenost proméfit a zapamatovat si smér. Potom mu zavazeme oc€i, tiikrat jej otoc¢ime kolem
své osy a ddme mu do ruky ,,dyku* (jehlici, nebo fix podle urcitého terce). Hrac¢ vykroc¢i nebo
vyjede jim zvolenym smérem. Opatrné postupuje vpied, a jakmile se zastavi, musi si
kleknout, napfahnout a bodnout do mista, kde ocekava ,by¢i srdce®. Zdafi - li se zasah,

ziskava bod pro druzstvo. Ptihlizejici nesméji toreadorovi nijak radit ani ho navadét. VSichni

55



se vystiidaji jednou a druZstvo s nejvétSim poctem zasahl vitézi (Kukolova in Kudlacek &
Jesina, 2008).
Modifikace pro TP:

Hrac¢i umistime by¢i srdce na vyvysenou plochu, napft. Svédskou bednu.

Modifikace pro ZP:

Pii vymétovani jej doprovazi asistent - po vykro€eni se hra¢ pohybuje samostatné, na zpatecni
cest¢ za doprovodu asistenta. Nebudeme hrace se ZP otacet tiikrat, ale jen jednou (nebo

vibec).

10. Cerveni a bili

Prostiedi:

télocvicna

Pomiucky:

pro variantu s TP molitanové micky

Pravidla:

Jedno druzstvo je oznaCeno jako Cerveni, druh¢ jako bili. Na povel napft. ,,Cerveni® vystartuji
z rtiznych poloh (ze stoje, podiepu, lehu na bfise, lehu na zddech apod.) obé druzstva. Cerveni
chytaji bilé, ktefi se snazi pfed dotykem zachranit za ¢arou zachrany (asi 6 m od stfedu obou
zastupt). Na povel ,,bili* startuji opét obé druzstva, ale hraci bilého druzstva honi po Caru
zachrany hrace cerveného druZzstva. Vedouci hry musi okamzik, nez sdéli barvu,
dramatizovat. Pocet chycenych se zaznamenava jako body pro druzstvo a hraci hraji trvale ve
svém druzstvu. Na konci hry (napf. po Sesti startech) druzstvo, které mé nejvice pocet
chycenych, vyhrava (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Protihra¢ hrace na voziku ma omezeny pohyb - snozmo, po jedné noze, zabaky apod., nebo
vSichni hraci se pohybuji na zemi plazenim. Moznosti je i zptisob chyceni protihrace trefenim
molitanového micku.

Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje vZdy s asistentem. Protihrd¢ méa omezeny pohyb - snozmo, nebo po jedné

noze a pied vybéhnutim se oto¢i kolem své osy (vSe 1 v piipadé, Ze honi hrace se ZP).
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11. LiSka a zajic

Prostiedi:

télocvicna

Pomtcky:

pro variantu s TP molitanovy micek pfisity na prodlouzené gumé

Pravidla:

Z4ci vytvoii trojice, chyti se za ruce a vytvoii krouzek. Uvniti kazdého krouzku je ve diepu
jeden hra¢ jako zajic. Mimo krouzky jsou dal$i dva hracéi - zajic a liska. Liska na pokyn
k zac¢atku hry honi zajice. Ten se mize zachranit vbéhnutim do doupéte (krouzku), ve kterém
ale muze byt pouze jeden zajic, tzn., Ze ten ptvodni musi vyb&hnout ven. Az liska nékterého
zajice chyti, vymeéni si funkce. Zajic, ktery vbéhl do doupéte, se vymeéni s jednim ze stojicich
hraca (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hra¢ je zapojen do hry stejné jako vSichni ostatni - pokud je zajicem, liska ho chytd skokem
po jedné noze, pokud je lisSkou, chytd zajice (ktery skace po jedné noze) pomoci micku na
gum¢ (mé omotanou kolem ruky a vystieluje jako jojo). Doupata jsou tvoiena po Ctyfech
hréacich, aby byl najezd voziku lepsi.

Modifikace pro ZP:

Hra¢ se pohybuje vzdy s asistentem. Protihrd¢ se pohybuje skokem po jedné noze (plati

Vv ptipad¢ lisky 1 zajice).

12. Vlci, ovee a mi¢

Prostiedi:

télocvicna

Pomucky:

basketbalové mice

Pravidla:

Hru hrajeme na basketbalovém, nebo mensim h#isti. Hra¢e rozdélime do dvou druzstev. Hraci
jednoho druzstva se postavi za koncovou ¢aru. Kazdy hra¢ mé basketbalovy mic¢. Druhé
druzstvo se rozdéli na dvé poloviny a kazda polovina druZstva se pohybuje na jedné poloving
basketbalového hiisté. Hraci s micem (ovce) se po signalu ke hie snazi piejit za druhou
koncovou c¢aru, musi driblovat. Soupetici hraci (vlci) se snazi ziskat jejich mi¢ nebo jim jej
Cisté¢ vypichnout za postranni ¢aru. Hraci, kteti dokazou piejit na druhou stranu, se obrati, a

zkousi to znovu. Hra kon¢i po stanoveném poctu piebehil, nebo kdyZ vSichni ptebihajici ztraci
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mic. Potom si druzstva vyméni funkce - vitézi druzstvo s vétsim poctem piebehtll, nebo vétsSim
poctem hra¢t s mi¢em po stanoveném poctu prebéhti (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Hra¢ na voziku smi udélat s micem pouze dva ,,kroky*, jinak musi driblovat. Protihra¢i nesmi
vyrazet mi¢ z klina. Pfed kazdym ,,utokem* na vozickare musi udélat soupet jeden diep (tzn.,
7ze sméji udélat pouze jeden pohyb, potom diep, opét jeden pohyb a diep dokud mu mic
neseberou). Pokud je hrac na voziku ve funkci vlka, pravidla nemusime upravovat.

Modifikace pro ZP:

Hra¢ jako ovecka dribluje s asistentem (dulezita je jejich komunikace). Soupei pted
driblujicim hra¢em se ZP musi ud¢lat 3 diepy pied kazdym pokusem sebrat mu mic. Pokud je

hra¢ se ZP ve funkci vlka - pohybuje se s asistentem a ovecku staci vyradit dotykem.

13. Hu, tu, tu, tu

Prostiedi:

télocvicna

Pomiucky:

2 pesky

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou pocetné 1 vykonnostné stejnych druzstev. Kazdé druzstvo obsadi
jednu polovinu volejbalového htisté a zvoli jednoho honice. Na povel vedouciho hry se honici
nadechnou, vbéhnou na polovinu soupefe. Dotykem ruky nebo peska vyradi soupete, ktefi
utikaji a uhybaji, ale pouze uvniti hfist€. Chyceny hra¢ znehybni a diepne, tim vytvori
piekdzku pro honice. Honi€ se snazi dotykem vyftadit co nejvice soupeit, musi v§ak po celou
dobu, co je na soupefove uzemi, volat ,.tu, tu, tu“ z prvniho nadechnuti. Nadechnout se mtize
jen poté, co se vrati na své uzemi, tam se honi¢i méni. Pokud se hrd¢ na soupefové tizemi
nadechne, nebo nechytd, je vyfazen a chyceni soupetil, kterych se dotkl, neplati. HonicCi se
v druzstvech sttidaji (pokud nebyly samoziejmé chyceni). Vyhrava druZzstvo, které pochytalo
diive soupefe (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Plati stejné pravidla, jen soupefovy hraci se pohybuji stylem ,,na raka.*

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje s asistentem - chytaji oba dva (dilezity je jejich vzajemny signal, kdy se

potiebuje hrac¢ vratit a nadechnout).
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14. Z vody do vody

Prostiedi:

télocvicna

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou druzstev, ti se postavi do fady celem proti sobé, mezi nimi je
vzdalenost asi 3 metry - stoji na bfehu feky. Vedouci hry po signalu zacatku hry urcuje
nahlas, jestli ,,z vody,“ nebo ,,do vody.“ Tempo urcuje tak, aby hraci stihali u toho poskocit.
Na pokyn ,,do vody* hra¢i snozmo poskoc¢i vpted a na pokyn ,,z vody* posko¢i snozmo
dozadu. Vedouci hry mlize hrace zmast a to tim, Ze maze fikat po sob¢ i n€kolikrat jen ,,z
vody* apod. Kdo ud¢la pohyb tam, kam nemél, vypadava ze hry - vitézi ten, kdo zistane jako
posledni ve hie (Mazal, 2000), (toto neni podminkou, mtize napf. mimo hru udélat nékolik
pfedem urcenych cvikil a vratit se do hry - hrajeme tak na casovy usek).

Modifikace pro TP:

Vytvotime pouze bud’ jednu fadu, nebo nechame ptvodni dvé s vétSim rozestupem mezi
druzstvy dostate¢né tak, aby mohl vozic¢kar vyjet vpied.
Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se drzi asistenta (vedlejSiho hrace) pro lepsi stabilitu - pokud jeho asistent vypadne ze

hry, pfidélime jiného.

15. Lidé k lidem

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomucky:

zadné

Pravidla:

Hraci se volné pohybuji v prostoru. Vedouci hry zvola: ,,lidé k lidem* a hra¢i maji za kol
vytvofit dvojice (pokud né¢kdo zbude, v pifipad€ lichého poctu hraca, ten se stane jako
vyvolavac a jestlize je sudy pocet hraci, vedouci hry pokracuje jako vyvolavac). V téchto
dvojicich hréaci spolu budou pracovat. Vyvolava¢ zvola dvé casti t€la, kterymi se hraci ve
dvojicich musi dotknout - napf. loktem ke kolenu, bradou k rameni, tvaf na tvaf apod.

Vyvolava¢ pokracuje a pridava dalsi Casti téla, které se piidaji k t€m souCasnym pozicim.
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Pokud se v sériich tikolu stal z partnerti uplny propletenec, nebo se nékteré dvojice i rozpadly,
vyvolava¢ znovu zvola ,,lidé k lidem* a vytvoii se nové dvojice (Ross, 1996).

Modifikace pro TP:

Neni potieba zvlastnich tprav.

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje s asistentem, budeme tak tvofit trojice a urovat 3 ¢asti téla, které se budou

dotykat.

16. Kuba rekl

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomucky:

zadné

Pravidla:

Hraci stoji v prostoru a vedouci hry k nim stoji ¢elem, soucasné predcvicuje. Hraci cvici
pouze tehdy, fekne - li pfed popisem ¢innosti vedouci hry ,,Kuba fekl.“ Nejsou - li tato slova
fecena (napf. vzpazit) a hra¢ presto provadi podle vedouciho cvik, udéla chybu. Kdo udéla
chybu, dostane trestny bod, na konci hry vyhrdva ten, kdo mé nejméné trestnych bodu.
Vedouci hry miiZe fici ,,Kuba fekl, pfedvede cvik, ale mizZe ud¢lat jiny cvik pro zmateni hraca
- je dulezité délat jen to, co Kuba tekl! (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Vedouci hry voli takové cviky, které je schopen vozickar udé¢lat tzn., ze cviky tykajici se
horni poloviny téla (napf. pfipazit, upazit, vzpazit, uklonit hlavu, predklonit se, zamavat
apod.) Je mozné provadét cviky i s nohama, ale nesmi vedouci hry fici ,,Kuba fekl“! (protoze
vozickar nemtze nékteré cviky udélat - pouze jako klam pro ostatni hrace). Hra¢ muze byt i
V pozici vedouciho hry.

Modifikace pro ZP:

Neni potieba zvlastnich Uprav, miize byt v pozici hra¢e i vedouciho hry. Nevolime cviky

naro¢né na koordinaci ani rychlé stfidani nizkych a vysokych poloh.
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17. Hod’ a béz

Prosttedi:

télocvicna

Pomiicky:

2 mice (pro variantu se ZP 1 mi¢ ozvuceny)

Pravidla:

Druzstva stoji v zastupech. Na signal vybiha prvni hra¢ - haze¢ druzstva - k mici, ktery je
polozen asi 10 metra pied druzstvem. Uchopi jej, obrati se ke svému druzstvu a hodi mic¢
druhému hraci (je na prvni pozici). Ten jej chyti a hodi zpét prvnimu hazeci. Po odhodu mice
utika druhy hrac vpted okolo hazejiciho prvniho a bézi zpét do svého druzstva, a to dozadu.
Mezitim hazi hdze¢ mic tfetimu hraci, ten mu jej vraci a také bézi stejnou trasu jako druhy.
Ihned hazi ¢tvrtému, po navratu mice patému, Sestému hraci. Jakmile hodil posledni hra¢ mic,
haze¢ polozi mi¢ tam, kde jej vzal, a bézi se postavit na prvni pozici v druzstvu. Vitézi
druzstvo, které se jako prvni kompletné vystiida (Mazal, 2000).

Modifikace pro TP:

Z druhého druzstva bézi jeden hra¢ pozpatku (nebo skace po jedné noze, snozmo apod.).
Muzeme ho zvolit i hazeCem, tedy jako prvniho vybihajiciho s tim, ze v druhém druzstvu
bude héaze¢ sedét.

Modifikace pro ZP:

Nedavame jej do pozice hazeCe. Na zacatku hry jsou pro skupinu, kde je hrac¢ se ZP umistény
dva mice vedle sebe - normalni a ozvuc¢eny. Haze¢ ma tedy pred sebou dva mice. V momenté,
kdy je na fad¢ hrac se ZP s jeho asistentem, mu haze¢ po zemi posle ozvuceny mic, ten mu
hra¢ posle zpatky (haze¢ na n¢j volat, aby védél, kde se nachazi) a vybiha s asistentem.
Z druhého druzstva vybihd jeden hra¢ jinym zptusobem lokomoce (napt. zabimi skoky, skoky

po jedné noze apod.).

18. Cerny Petr

Prostiedi:

télocvicna

Pomucky:

mic (pro variantu se ZP mi¢ ozvuceny a rozliSovaci vesty), Satek na oci, 2 kratka lana
Pravidla:

Na rovném povrchu vyznac¢ime pomoci kratkych lan dvé rovnobézné linie, které jsou od sebe

vzdaleny 3 az 5 m. Skupinu rozd€lime do dvou druZstev a ¢lenové obou tymt si stoupnou na
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vyznacené linie Celem proti sob€. Z jednoho druzstva vybereme zastupce, ktery bude mit
zavazané ocCi. Postavi se v prostoru vedle stojicich tymt, ale na urovni stfedové osy. Hraci
obou druZstev si mezi sebou postupné pirehazuji mi¢ a v okamziku, kdy nevidici vyvolavac
zvola ,,STOP*, vypadava ze hry ten hrac, ktery ma bud’ mi¢ v ruce, nebo ho odhodil a jesté ho
nikdo nechytil. Slovo ,,STOP*“ mize vyvolavac uzit, kolikrat chce, ale jeho cilem je vytadit co
nejvice soupetii béhem jedné minuty. Pfi pfehazovani nesmi nikdo mluvit. V roli nevidiciho
hrace se postupné vysttidaji vSichni hraci - stfidaveé zastupci obou tymu - a kazdy si pocita,
kolik vyradil soupetii (plusové body) a vlastnich hract (minusové body). Miizeme pouZit i
vice micu zaroven (Kaplan, Bartinék & Neumann, 2003).

Modifikace pro TP:

Neni potieba zvlastnich tprav.

Modifikace pro ZP:

Hraci jednoho druzstva si obleCou reflexni vesty, potom se vzdjemné promichaji s druhym
druzstvem - aby nevidici hra¢ nemél moznost poznat, ze ozvuceny mic je na strané€ jeho hraci
a vybirat si tak. VSichni hraci si mezi sebou ptihravaji koulenim ozvuc¢eného mice po zemi

(nepouZzivame vice mici).

19. Listono$

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

do kazdého druzstva papirova krabice od bot, $atek na oci a Ctvrtky papiru

Pravidla:

Hrace rozdélime do skupinek po Sesti hracich. V kazdé skupince nastifihdme z tvrdého papiru
18 karet o rozmérech 12x8 cm. Pak polozime na zem krabici od bot, postavime se od ni na
vzdalenost jednoho metru a za¢neme do ni hdzet jednu kartu za druhou. Kazdy hra¢ hazi
tiikrat. Pti hazeni se nesmi piedklanét. Po odhodu posledni karty spocitdme, kolik jich ziistalo
lezet v krabici. Druzstvo s nejvétsim poctem karet v krabici vitézi (Kaplan, Bartinek &
Neumann, 2003).

Modifikace pro TP:

V kazdém druzstvu vSichni hraci hraji vsedé.

Modifikace pro ZP:

V kazdém druzstvu je jeden hrad¢ se zavazanyma ocima (dulezitd je jejich vzdjemna
komunikace). Spoluhraci v druzstvu t€émto hra¢im podavaji karty.
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20. Smradlavy vejce

Prostiedi:

télocvicna

Pomtcky:

volejbalova sit’, velké mnozstvi molitanovych micka

Pravidla:

Hraci rozdélime do dvou stejné pocetnych skupin. Hraci plocha se rozd€li volejbalovou siti.
Tim vznikne vyss$i hranice dvou tizemi. Ob¢ skupiny hract zacinaji se stejnym poctem micka
- ,smradlavych vajec.” Hrac¢i hazi ptes sit’ mice na izemi soupeti. Na znameni se hra zastavi,
hraci zlistanou jako sochy a spocitaji se mi¢e na kazdém uzemi. Kde je méné ,,smradlavych
vajec,” tam je ,,vonavéjsi“ strana (Borova, 2001).

Modifikace pro TP:

VSsichni hraci hraji bud’ vsedé a snizime sit’, nebo skacou zabaky (kromé vozickare, ten hraje
na voziku).

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje s asistentem, ten mu micky jen podava a slovné ho navadi. Z druhé skupiny
musi alespon 3 hraci hazet levou rukou (pravou Vv pripadé, Ze je levak). Pocet hazejicich hraca

levou rukou ur¢ime podle celkového poctu hracii - aby se sily skupin vyrovnaly.

21. Zavod dvou mici

Prostiedi:

télocvi¢na

Pomiicky:

2 mice (pro variantu se ZP mice ozvucené a Satky, nebo klapicky pro kazdého hrace)

Pravidla:

Hraci vytvoii dvé stejné pocetné fady stojici proti sob& s rozestupy mezi jednotlivci
maximalné 1 m. Na zacatku hry dostanou mi¢ oba prvni hraci z jednotlivych fad. Na pokyn
vedouciho si ho zacnou v fad¢ co nejrychleji postupné podavat az na konec rady a ithned zase
zpét. Nikdo nesmi byt pifi pfeddvani mice vynechan. Upadne-li nékomu mi¢, musi jej
zvednout, vrati se s nim na své misto a teprve odtud podava dalSimu. Hru hrajeme na ¢asovy
usek (naptf. 1 minutu) a druzstvo, které si predd mic vicekrat (dojde nejdal) je vitézem.
Vedouci hry musi pozorné sledovat, kdo je rychlejsi (Borova, 2001).

Modifikace pro TP:

VSichni hraci si mi¢ predavaji vsedé - obménou mlze byt predavani pozadu nad hlavou.
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Modifikace pro ZP:

VSsichni hraci maji zavazané oci a vedouci hry (nebo zvoleny podavac) jim spadeny mi¢ mtize
podavat. Pouzivame ozvucené mice. Obménou miize byt podavani ozvuc¢eného mice pozadu

nad hlavou, nebo po boku (hraci si tak stoupnou do zastupu s mensim rozestupem).

22. Polivka se vari

Prosttedi:

télocvi¢na

Pomiicky:

volejbalovy mic

Pravidla:

Hraci jsou rozestoupeni po obvodu velkého kruhu, v jehoZ stiedu leZi mi¢. Vedouci hry fika:
,Polivka se vafi, maso na talifi, seZere to a bude to...* a vyslovi jméno nékterého hrace (hraci
by se méli vSichni vystfidat). Jmenovany vbéhne do stfedu kruhu, zvedne mi¢ a vykiikne:
»Stat!“ Ostatni hraci mezitim utikaji z kruhu ven a na toto zvolani se zastavi. Hra¢ s micem se
snazi n€koho zasahnout. Podafi-li se mu to, zasazeny hra¢ se stane vyvolavacem (Borova,
2001).

Modifikace pro TP:

Hraci smi pfed hra¢em na voziku utikat pouze Zabimi skoky.

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje s asistentem (jméno asistenta nebudeme zvolavat). Poté, co bude zvolano
jméno hrace se ZP, asistent jej rychle dovede k mici, mezitim se ostatni hraci pii at€ku smi
pohybovat pouze zabimi skoky. Po zvolani ,,stat se ,,zabky* zastavi a musi hlasité ,,.kvakat*
jako zéaby, aby jej podle nejblizsiho hlasu mohl hra¢ zasdhnout dotykem kutélejiciho se mice

(Zaby mu neuhybaji).

23. Na krale

Prostiedi:

t€locviCna, hiiste

Pomucky:

pistalka pro modifikaci se ZP hracem

Pravidla:

VSsichni hraci se pohybuji za vedoucim hry, ktery piedstavuje krale. Ten chodi, béha, skace,

jde kachni chtizi apod. VSichni hraci jsou poddani, ktefi jsou v zastupu za kralem a provadéji
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stejny pohyb jako on. Kdyz se kral oto¢i, poddani mu musi vzdat ¢est predem domluvenym
postojem nebo polohou, napt. diep, uklon, leh na bfiSe apod. (Kukolova in Kudlacek &
JeSina, 2008).

Modifikace pro TP:

Pohyby krale i postoj, kdy hrac¢i vzdavaji krali Cest, je mozné urcit pro zdka s postizenim
zvlast’ podle jeho moznosti. Obménou muize byt napft. ,,Kral hadd®, kdy se vSichni pohybuji
po zemi plazenim a vSechny p6zy jsou vykonavany s podminkou, Ze se nikdo nebude stavit na
nohy. Zak na voziku mize byt hlavni komoii, ktery dohlizi na spravné provedeni (Kukolova
in Kudlaéek & Jesina, 2008).

Modifikace pro ZP:

V pozici krale se pohybuje za doprovodu asistenta, ktery zaroven kontroluje poddané.
V pozici poddaného se drzi za pas hrace pied nim (jen ZP a hrac¢ pred nim) - kral ma pistalku

a otaci se po pisknuti (ZP se svym spoluhra¢em provedou postoj, potom se zase chyti za pas).

24. Evoluce

Prostiedi:

télocviCna, hiiste

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Jednad se o hru s riznymi vyvojovymi stupni a vyzivame pfitom zndmé hry , kdmen - nizky -
papir.“ Na zacatku jsou vSichni hracéi v prvnim stupni vyvoje, coz je sliz. Pohybuji se volné po
prostoru a pii setkani s jinym hraem si stiihaji. Ten, kdo vyhral, se v zebficku evoluce
posouva o uroven vys. Kazdy mlZe sttihat pouze s tim, kdo je na stejné rovni vyvoje (napf.
kute s kufetem apod.). Kdo pfi stithani prohraje, propada se o misto niz (jen sliz zistava i pro
prohie slizem). Zebticek evoluce vypada nasledovné: sliz - plazi se a srka, kufe - chodi ve
dfepu a pipa, kohout - chodi v podfepu a kokrha, slon - vytvofi si chobot a troubi, opice -
pohybuje se po Ctyfech a déla opi¢i zvuky, ¢loveék - chodi normalné - vyvinul se hra pro n¢j
kon¢i. Vyhrava ten, kdo se jako prvni dostane na troven clovéka, nebo nechame hru bézet

déle (napt. prvni tii vyhravaji), (Kukolova in Kudlacek & Jesina, 2008).
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Modifikace pro TP:

Ptizptisobime jednotlivé stupné moznostem hrace na voziku (sliz - plazeni, kufe - posun po
zemi vsedu, kohout - jizda na voziku s pohybem rukou, opice - jizda na voziku vice
v ptedklonu a ruce skoro k zemi, cloveék - normalni jizda).

Modifikace pro ZP:

Hrac¢ se pohybuje s asistentem (nestfiha za néj ani za n&j nevydava zvuky zvitat, pouze se

pohybuji spolu, diilezita je komunikace pfti stiihani).

25. Odchyt divocaka

Prostiedi:

télocvicna

Pomucky:

zinénky, rozliSovaci vesty (pro variantu s TP peska)

Pravidla:

Podle celkového poctu hraci rozdélime vSechny hrace na 3 az 4 skupiny. Pfiblizné jedna
tretina aZ jedna Ctvrtina vSech zaka tvoii jedno druZzstvo -lovce. Ostatni hraci piedstavuji
divocaky - jsou odliSeni vestiCkami. Lovci stoji pfed zahdjenim hry na jedné strané herniho
prostoru, zde si také rozmistime klece - zinénky. Na signal za¢nou lovci po celé ploSe chytat
utikajici divoc¢éky a ptemist'ovat je do kleci, ze kterych nemohou utikat. Divo¢aci utikaji pred
lovci a brani se ptepraveé. Hra konci, az jsou vSichni divo¢aci pochytani (Mazal, 2000, 120).

Modifikace pro TP:

Vsichni hraci se pohybuji skokem po jedné noze, nebo snozmo (neplati pii pfechodu na
zinénku), kromé vozickare. Vozickar, jako lovec, pouziva k chytani peska - chyceny divocak
se dopravi na zinénku sam. Vozickare, jako divocaka, smi lovci chytit pouze dotykem na
urcené misto - napt. koleno.

Modifikace pro ZP:

Nedavame jej do pozice lovce. Jako divocak se pohybuje s asistentem a Ize ho chytit pod

podminkou, Ze pied nim lovec udéla 1 diep.
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5.3 Pohybové hry do zavérecné ¢asti

1. Zachrana v temné noci

Prostiedi:

louka, nebo hiisté (rovny terén)

Pomiicky:

klapicky, nebo Satky

Pravidla:

Z4ci se rozdéli na tii skupiny. Prvni skupina jsou zaGarovani, ktefi se rozmisti ve vymezeném
prostoru. Druha skupina jsou nevidici zachranci a tfeti skupina déla and@ly (ochrance)
nevidicim - jen je ml¢ky hlidaji, aby si neublizili, nesmi jim radit. Ukolem nevidicich je najit
a poznat zaCarované - ti jim pomahaji tak, ze vydavaji rizné neartikulované zvuky (nesmi jim
slovné napovidat), aby své zachrance nasmérovali. Kdyz se zachranci dostanou do
bezprostiedni blizkosti, za¢arovani jiz ml¢i a zachranci musi po hmatu poznat, koho prave
zachranuji (ohmatava se pouze hlava), a zachrani ho tak, ze nahlas feknou jeho jméno.
Zachranéni se stavaji pomocnymi andély (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro TP:

Zak na voziku by byl snadno rozpoznatelny, proto viichni zadarovani sedi, nebo lezi. Pokud
je zék s TP v pozici zachrance, tak zaCarovany v jeho blizkosti si diepne, aby bylo snazsi
ohmatat hlavu (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

74k se ZP nebude ve skupiné andélt. Pokud bude v pozici zachrance, pohybuje se bez

asistenta, v pozici zaCarovaného mu asistent (nékdo ze skupiny andéli) pomuze S rozmisténim

vV prostoru.

2. Ulicka diavéry

Prosttedi:

t€locviCna, hiiste

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Zaci si stoupnou do dvou fad proti sobé ve vzdalenosti zhruba 70-80 cm a piedpazi. Tim
vznikne ulicka divery. Jeden zak se rozbéhne a stejnou rychlosti, jako se rozbéhl, by mél

probéhnout i celou ulicku. Kdyz se dostane do tésné blizkosti, zvednou se nejblizsi paze, a jak
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probiha ulickou, zvedaji se vSechny paze tak, Ze vytvateji urcitou vinu. Po dob&hnuti kazdy
zhodnoti sviij pokus a ostatni potvrdi, jestli zpomalil, nebo ne (prvni pokusy je mozné provést
rychlou chizi, aby se hraci v uli¢ce naucili v¢as vzpazit), (Kukolova in Kudla¢ek & JeSina,
2008).

Modifikace pro TP:

Projizdi-1i ulicku zak na voziku, Groven pazi se snizi (Zaci si kleknou na zem, nebo provedou
podfep), aby paze byly zhruba v Grovni o¢i projizdéjiciho, a fady se mirné rozestoupi, aby
byla ulicka dost Siroka pro vozik (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

ZP pob¢zi za ruku s asistentem v tésné blizkosti, zaci v uli¢ce se tak musi rozestoupit a udélat

Sirsi ulicku. Pokud je ZP soucasti ulicky, je nutné, aby bézec hlasité vydaval signél po celou

dobu probéhnuti ulickou, a ZP mohl podle bliziciho se zvuku vcas zvednout paze.

3. Slepy Ctverec

Prostiedi:

louka, hiisté, télocviéna

Pomiucky:

klapicky, nebo $atky pro vSechny, lano

Pravidla:

Vsichni hraci se postavi do fady a zavazou si o€i (ur¢ime i 2-4 zadky jako andé@ly, kteti
dohlizeji na bezpecnost pohybu). Jejich ukolem je udélat z lana leziciho pfed nimi Ctverec.
Mizeme vytvofit i jiny tvar. Moznosti hry jsou, ze kazdy hra¢ musi byt v kontaktu s lanem,
nebo povolime jednomu hrac¢i obchazet ostatni bez kontaktu s lanem (JeSina in Kudlacek &
Jesina, 2008).

Modifikace pro TP:

VSichni hraci se pohybuji vsedé na zemi, nebo miize byt v pozici andéla, nebo radce. Radce
ma moznost tii rad, o které mohou hraci pozadat. Moznosti je, Ze hra¢ nebude mit zavazené
0¢i a lano bude drzet pod koleny (JeSina in Kudlacek & JesSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

Hrace se ZP nebudeme davat do role andéla, ani radce.
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4. Najdi si své zviratko

Prosttedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Vedouci hry posSepta kazdému hrac¢i druh zvifete tak, aby vznikly vicec¢lenné skupiny. Na
pokyn vedouciho hry se hraci voln€ pohybuji po prostoru a vydavaji typické zvuky zvirat,
které jim byly piidéleny. Ukolem je, poznat stejné zvite a spojit se s nimi do skupiny.
Modifikace pro TP:

Bez upravy pravidel. Mizeme vyuzit i jiny zpusob lokomoce napt. plazeni u vSech hraci.

Modifikace pro ZP:

Hrac se pohybuje s asistentem, ktery predstavuje stejné zvire. Moznosti je i zptisob, ze vSichni

hrac¢i budou mit klapicky a dva hraci budou v roli hospodarte, ktery dohlizi na bezpecnost.

5. Nakazlivy smich

Prostiedi:

travnaté hfisté, louka, lesni mytina, télocvi¢na - na zem naskladat zinénky

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Hréci si lehnou na zem tak, aby hlava jednoho spocivala na bfiSe druhého. Je mozné udélat
vice skupinek nebo rozlozit hra¢ tak, aby byl kontakt mezi v§emi Uc€astniky. To znamena, ze
kazdy bude mit hlavu na bfiSe nékoho jiné¢ho. Jeden z hract zacne vypravét veselou historku
nebo piibéh a zaCne se smat - ¢innost branice zpiisobi, ze hlavy se na btiSich budou ttéast. Toto
veselé vinéni zpusobi, Zze se za chvili bude smat celd skupina, coz je také ucelem hry.
(Nevznikne-li smich, mohu si hrac¢i v této poloze chvili povidat), (Kukolova in Kudlacek &
Jesina, 2008).

Modifikace pro TP a ZP:

Tuto hru neni potteba ptizptisobovat.

69



6. Pfechod reky

Prosttedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

lano, 1 klapku na o¢i

Pravidla:

Lano na zemi predstavuje most. Hraci jsou rozdé€leni na dvé skupiny, které se postavi na oba
konce lana. Jejich ukolem je pfejit na druhou stranu tak, ze nesmi chodidlem ani rukou
Slapnout nebo sdhnout mimo lano. Pokud mimo lano $lapnout, musi se vratit na konec zastupu
(Jesina in Kudlacek & Jesina, 2008).

Modifikace pro TP:

Hra¢ musi mit lano mezi koly a pii jeho obchdzeni mohou ostatni hraci jednou doSlapnout

mimo lano (JeSina in Kudlacek & JeSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

V protéjSim druzstvu bude také jeden hrac s klapkou na ocCich. Oba hrac¢i maji asistenta, ktery

je vede za ruku vedle nich a mize ptebihat ze strany na stranu.

7. Spici obr

Prostiedi:

télocvicna - vymezend plocha

Pomiucky:

zinénka (pro TP molitanové micky, nebo papirové koule, pro ZP rolnicka)

Pravidla:

Jeden hrac lezi uprostied herni plochy na zinénce a predstavuje spiciho obra. Ostatni hraci
jsou v rozich plochy, kde jsou vymezena uzemi pro hrace (trpasliky). Zde jsou pied obrem
V bezpeci. Vedouci hry oznamuje, Ze obr spi. Trpaslici chodi kolem obra, poktikuji a budi jej.
Jakmile vedouci hry fekne: ,,obr vstava,* obr vyskoci a chyta trpasliky. Koho obr chytne, ten
se stava jeho pomocnikem a vybiha s obrem z zinénky. Do vymezenych ploch v rozich obr
nesmi. Spani a vstavani obrti se opakuje tak dlouho, az zlstane posledni trpaslik - vitéz.
Pokud se trpaslici boji pfiblizit k obrovi, zavedeme pravidlo, ze trpaslici musi udé¢lat pred

utékem drep apod. (Kukolové in Kudlacek & JeSina, 2008).
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Modifikace pro TP:

Obr sedi na zinénce a ma u sebe pomocnika - obr ur¢i, kdy pomocnik vybéhne, nebo ostatni
hraci nejdiive ud¢€laji pred utékem diep a vedouci urci zptisob lokomoce (plazeni, lezeni apod.
Muze utocit i pomoci micku a zadsahem trpaslika ho méni v obra. Pokud je trpaslikem, mé
vymezeny domecek blize a udé€la jiny cvik pred utékem - oto¢i se jednou kolem své osy
(Kukolové in Kudlacek & JesSina, 2008).

Modifikace pro ZP:

Jako trpaslik se pohybuje s asistentem ve dvojici, obr ma v ruce rolni¢ku a pfi vyb&éhnuti s ni
neustale zvoni (aby ZP véd¢l, kde se obr pohybuje) a neprovadi diep pred utékem. Neddvame

do pozice obra.

8. Elektrina

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Skupina stoji v kruhu a vSichni hraci prekitizi pred télem ruce (prava ruka jde ptes levou) a
takto se vSichni chytnou. Skupina se domluvi, kdo bude prvni. Ten posle stiskem ruky signal,
ktery jeho soused posle opét dal. Takto by mohl signal putovat stale dokola, proto je mozné
jej vratit a to stisknutim ruky souseda dvakrat rychle po sobé. Tim signal mize kdykoliv
zmeénit smer a tkolem hraca je odesilat signal dal vzdy spravnym smérem. Kdo signal posle
nespravnym smérem, vypadava ze hry (nebo je mozné hrat variantu, kdy za kazdy Spatny
stisk si hrac¢ pripocita trestny bod - kdo bude mit po skonceni hry nejméné trestnych bodt, ten
vyhral), (Kukolova in Kudlacek & Jesina, 2008).

Modifikace pro TP i ZP:

Je mozné hru hrat vsed€ nebo ve stoje - neni potieba tuto hru nijak zvlast upravovat.

9. Zabky do rybni¢ku

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

koli¢ky na pradlo v riznych barvach (do kazdé skupinky rozdélime podle barev a kazdy hrac¢
ma jeden), lano
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Pravidla:

Utvotfime skupinky hrach a kazda skupinka dostane nékolik kolickli jedné barvy. Lanem
vyznacime ,,rybnik.* Hraci si své kolicky - Zabicky - rozmisti zhruba 1 m od rybniku a tim, Ze
koli¢ek stisknou a pusti, skace jako zabka. Timto zplisobem maji za kol dostat vS§echny své
zabky do rybnika. Skupina, ktera bude nejrychlejsi, vyhrava (Kukolova in Kudlacek & Jesina,
2008).

Modifikace pro TP:

Hrac sedi na zemi. Neni potfeba zadné zvlastni upravy.

Modifikace pro ZP:

Hrac postrkuje zabky s pomoci asistenta (ruku mu dava na kolicek).

10. VéSeni pradla

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

kolicky, Svihadla (pro variantu se ZP 1 klapicky (Satky) pro vSechny)

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvojic, ti si sednou proti sobé na paty. Jeden drzi v rukou napnuté
Svihadlo a druhy se snazi poslepu pfipinat koli¢ky jen jednou rukou. Kdyz se mu to povede,
role se vystfidaji (Kukolova in Kudlacek & JeSina, 2008). Hru miZeme hrat jako soutéZ (napf.
prvni tfi dvojice vyhravaji).

Modifikace pro TP:

Hrac sedi na zemi - neni potieba zvlastnich tprav.

Modifikace pro ZP:

Vsichni hraci maji klapicky po celou dobu hry - ti co drzi Svihadlo, i ti, co vési kolicky.

Dtlezita je tedy komunikace a taktilni kontrola koli¢kl. Vedouci hry dohliZi na pravidla.

11. Jezek

Prostiedi:

télocvi¢na

Pomiicky:

kolicky, klapicky (Satky)
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Pravidla:

Na podlahu polozime rovnobézné dvé lavicky, asi 1 m od sebe. Za kazdou lavicku si klekne
fada hrach, ktefi maji zavazané oci. DalSimu hra¢i pfipneme spoustu kolickti na zada -
bodliny jezka. Jezek se pohybuje rychle vpted po kolenou v uli¢ce mezi lavickami a tikolem
hrac¢t je mu kolicky odepinat - berou mu bodliny. Vitézi fada, kterd posbira nejvice kolicka
(smi se sbirat jednou rukou). V piipadé vétsiho mnozstvi zakid se stejné pocetné skupiny za
lavickou sttidaji (lavicka je kratka), (Kukolova in Kudlaéek & JeSina, 2008).

Modifikace pro TP:

Hra¢ miize délat jezka (plazi se po bfiSe) i sbirat za lavickou kolicky - vsedé.

Modifikace pro ZP:

Neni potieba zvlastnich uprav (asistent dohlizi na jeho bezpecnost).

12. Na zemi jsou...

Prostiedi:

télocvicna, louka

Pomiicky:

zadné

Pravidla:

Hrace rozdélime do dvou skupin. Vedouci hry zacne fikat frazi: ,,Na zemi jsou (napt. Ctyfi
nohy, osm rukou...)“. Ukolem hra¢a je, se ve svych skupinach ,,poskladat” tak, aby skutednd
na zemi byly jen uréené ¢asti t€la (anonymous).

Modifikace pro TP:

Miizeme pro skupinu s vozickarem urcit i pocet ,,kolecek,* které budou na zemi.

Modifikace pro ZP:

Hrace rozdélime do mensich skupin. Dilezita bude spoluprace a komunikace s hra¢em se ZP.

13. Basnické symposium
Prosttedi:

télocvicna, louka

Pomtcky:

papiry a tuzky

Pravidla:

Podle poctu hrac¢h rozdélime hrace do skupin - ideédlni je méné skupin po vice hracich. Hraci
utvori zastup s rozestupy 4 - 5 m. Vedouci hry ma pfipravené na papirech napsané basnicky,
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nebo fikanky, vybere si néjakou a posepta ji prvnimu hraci v zastupu (to samé posSepta 1 hraci
z dalsiho druzstva). Ten ma za tikol dobehnout k hraci druhému a slova mu zopakovat (vse co
si zapamatoval). Takto postupujeme az k poslednimu hraci v zastupu, ten si sdéleny piibéh
napiSe na papir. Vedouci hry mu ukaze, jak znéla pivodni verze a porovnaji mezi sebou.
Druzstvo, které ma nejméné chyb, vyhrava (anonymous).

Modifikace pro TP:

Neni potieba zvlastnich tprav.

Modifikace pro ZP:

Neni potieba zvlastnich uprav, hra¢ muze byt kdekoliv v zastupu (dtlezita je komunikace pfi

ptechodu k dalS§imu hréci), pokud je na konci, obsah sdéleni za néj nékdo mize napsat.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo sestaveni zasobniku alesponi padesati pohybovych her, které
budou modifikovany pro osoby s télesnym postizenim (osoby s paraplegii a diparézou) a
postizenim zrakovym. Vysledky prace jsou rozd€leny na tii ¢asti podle struktury vyucovaci
jednotky télesné vychovy. V Givodni ¢asti je popsdno dvanact pohybovych her, v hlavni ¢asti
je dvacet pét pohybovych her a v zavérecné tiinact. Uvedla jsem pohybové hry, u kterych je
moznost zapojit jak zaka s t€lesnym postizenim, tak zdka se zrakovym postizenim. Hry jsem
tvorila prostiednictvim odborné literatury a také z vlastni zkuSenosti na zédklad¢ her hranych
vdétském véku a vpribéhu mého studia. Jejich pouzitelnost byla vyzkouSena S
dvanacti prateli - studenty ve veéku 21 - 24 let na venkovnim hiisti DHK Zora Olomouc.
Nejcastéj$imi pomtuckami v kazdé hie byl sportovni vozik pro télesn¢ postizeného, klapi¢ky a

asistent (vodic€) pro zrakové postizeného.

Cast vyucovaci jednotky TV Pocet aplikovanych pohybovych her
Uvodni 12
Hlavni 25
Zaveérecna 13
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7 SOUHRN

Bakalatska prace je rozdélena na cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti se
prace zabyva poznatky o zrakovém a télesném postizeni, integraci do skolni télesné vychovy,
pohybovymi hrami a kli¢ovymi koncepty, které souvisi s touto problematikou. Prakticka ¢ast
je rozdélena na tfi podkapitoly, Givodni, hlavni a zavéreénou. Uvodni &ast obsahuje dvanact
aplikovanych pohybovych her, hlavni dvacet pét a zavérecnd tiinact. VSechny tyto hry
obsahuji pravidla, pomticky a modifikaci pro osoby s télesnym postizenim se zaméfenim na
paraplegiky, diparetiky a osoby se zrakovym postizenim. Hlavnim cilem prace bylo sestaveni
zasobniku aplikovanych pohybovych her pro ucitele té€lesné vychovy, kteti integruji Zaka se
zrakovym a télesnym postizenim (paraplegiky, diparetiky) ve Skolni télesné vychové. Dil¢im
cilem byla modifikace pohybovych her zamétend na specifika jednotlivych postizeni, dale

sestaveni zasobniku her pro jednotlivé ¢asti vyu€ovaci jednotky a analyza odborné literatury.
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8 SUMMARY

The thesis is divided into a theoretical part and a practical part. The theoretical part deals
with information about visual and physical handicap, integration into school physical
education, movement games and key concepts, which relate to these issues. The practical part
is divided into three subheads: introduction part, main part and closing part. The introduction
part describes twelve movement games, the main part twenty-five and the closing part
thirteen. All of the characteristics of the games describe the rules, requisites and modifications
for people with physical handicap with the aim on paraplegics and people with visual
handicap. The central aim of the thesis was to constitute an inventory of movement games for
teachers of physical education, which integrate children with visual and physical handicap
(paraplegic, diparesis) into school physical education. A partial target was the modification of
movement games concerned with specifics of the individual handicaps, furthermore the
constituting of the inventory of the movement games for the individual parts of an educational

unit and analyzing of specialist literature.
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