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UvVOD

Predlozena bakalaiskd prace bude vénovana problematice vychovné vzdélavacich
pristupt k Gstavni a ochranné vychové mladistvych. Jejim cilem je analyza soucasného
systému pii vykonu ustavni a ochranné vychovy v institucionalni pééi v Ceské republice,
identifikace jeho silnych a slabych stranek a formulace konkrétnich doporuceni, ktera by

zachovala soucasné provozni naroky na jednotliva zatizeni.

Motivace k volb¢ tohoto tématu byla zapticinéna profesni profilaci autora, ktery piisobi
na pozici pedagogického pracovnika ve Vychovném ustavu, sttedisku vychovné péce

a stiedni Skole BusSkovice, na které se rozhodl implementovat ptedlozeny text.

Ke splnéni stanoveného cile prace bude potfebné nejprve polozit teoreticky zaklad prace
ve formé sumarizace konkrétnich teoretickych vychodisek Cerpanych z odborné literatury
zam¢efené na zkoumanou problematiku. Pro ucely pochopeni celé stati bude stézejni

jednoznacna formulace uzivanych pojmt a termind, které budou déle uzivany.

Praktick4 ¢ast prace bude nésledné zaméfena na realizaci dotaznikového Setfeni mezi
klienty Vychovného tustavu, stfediska vychovné péce a sttedni Skoly BusSkovice a dvou
dalSich  spratelenych  zafizeni. Data  ziskanda  prostfednictvim  distribuce
nestandardizované¢ho dotazniku budou zpracovana, analyzovana ana jejich zaklade
budou nasledné formulovany zavéry vyzkumného Setfeni, jez budou tvoftit zaklad pro
formulaci konkrétnich opatieni, jez mohou pozitivné zlepsit soucasny stav péce o klienty

Vychovného tustavu, stfediska vychovné péce a stiedni Skoly BuSkovice.

V zavéru predlozeného textu se autor zaméii na shrnuti ziskanych dat, a jejich néslednou
diskuzi s podklady uvedenymi mezi teoretickymi vychodisky prace. Dale bude

konstatovéano a ovéteno, zda se autorovi podafrilo naplnit cil prace, ¢i nikoliv.



TEORETICKA CAST

1 PROBLEMATIKA USTAVNI A OCHRANNE
VYCHOVY, SOUCASNY STAV V CR

Vramci prvni kapitoly bude ctenat detailné sezndmen s problematikou ustavni
a ochranné vychovy, jejich specifiky a zédkonitostmi. Zachyceny budou rovnéz silné

a slabé stranky kazdé¢ z nich.

Fungovani Gstavni a ochranné vychovy je ukotveno zejména v zakoné ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy. Ugelem zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy spociva v zabezpeceni nahradni vychovné péce v zajmu zdravého
vyvoje, fadné vychovy a vzdelavani nezletilé osob¢, a to zpravidla ve véku od 3 do 18
let, ptipadné zletilé osob€ do 19 let, na zéklad¢ rozhodnuti soudu o Gstavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbézném opatieni (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §1). Konkrétnéji

budou jednotliva zatizeni pfedstavena v nésledujicich podkapitolach tohoto textu.

Nezletil¢ dité, jenz zn¢jakého diivodu nemiize vyrlstat ve své biologické rodiné,
disponuje pravem na vychovu v nahradni péci. Ndhradni vychovna péce muiize byt ditéti
poskytnuta ve dvoji formé¢, a to jako ndhradni rodinna péce, nebo péce tstavni. V ramci
nahradni rodinné péce je dit€¢ svéfeno do vychovy jinym osobdm neZ rodilim, a to
v prostiedi, které se co nejvice podobd podminkdm ptirozené¢ho rodinného prostredi.
Vedle toho tstavni péce je zamétena primarné na déti s nafizenou Gstavni vychovou, nebo
déti, jenz byly do péce konkrétniho zatizeni svéfeny biologickymi rodi¢i, nebo jinymi

osobami odpovédnymi za jejich vychovu (Bubleova,Vavrova, Frantikova, 2011).
1.1 Ustavni vychova

Institut Gistavni vychovy v soucasnosti upravuje novy ob¢ansky zakonik ¢. 89/2012, dale
jen NOZ. V minulosti byla tato problematika zastitovana zdkonem o rodiné ¢. 94/1963

Sb. Dle NOZ Mistné¢ ptislusny soud nafizuje ustavni vychovu v ptipadé, ze je ,,ohrozen
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nebo narusen radny vyvoj ditéte, jeho vychova a je to v rozporu se zajmem ditéte nebo se
naskytnou vazné divody ze strany rodicii. Ddle se ustavni vychova narizuje na
prechodnou dobu ditéti v pripade, zZe se rodice nemohou z vaznych diivodii starat o dité
na dobu nejdéle vsak Sesti mesicii. Dalsimi ditvody umisteni ditéte do ustavni vychovy
mohou byt nedostatecné bytové c¢i majetkové pomery. Soud pri rozhodovani o umisténi
ditéte do ustavni péce musi prihlédnout k zajmiim ditéte i k mistu jeho bydliste* (Zakon

¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik).

Ustavni vychovu je mozné oznacit za velmi zavazné opatieni upravené legislativou. Pied
nafizenim tUstavni vychovy ma vzdy pfednost péce individudlni, at’ se jedna o porucnictvi,
pravnim ptfedpisem upravujici institut ustavni vychovy, je zakon ¢. 89/2012, obCansky
zékonik, ajeho § 971 odst. 1 upravujici problematiku nafizeni ustavni vychovy

a umoznujici mistné ptislusnym soudiim jeji nafizeni.

Zaroven se jednd o dokument ukladajici soudu povinnost zvazit, zda neni namisté dat
piednost svéfeni ditéte do péce fyzické osoby. Oproti piivodni pravni Gpravé obsazené
v zakoné C. 94/1963 Sb., orodin€, zpiesnil novy obcansky zakonik podminky pro
nafizeni Gstavni vychovy s ohledem na zajem ditcte (§ 971 odst. 2) zakon €. 98/2012 Sb.,

obcansky zakonik).

V ptipadé, ze rodice ditéte nemohou z vaznych divodi zabezpecit vychovu ditéte na
piechodnou dobu (napt. z ditvodli zdravotnich), svéii soud dit€¢ do zatizeni vyzadujici
okamzitou pomoc, a to na dobu nejdéle Sesti mésicti (§ 971 odst. 2) zakon ¢. 98/2012 Sb.,

obcansky zakonik).

Ustavni vychova miiZze byt nafizena vyhradné mistné p¥islusnym soudem prostiednictvim
rozhodnuti, jimz je dit¢ odnato z péCe rodicli a umisténo do ustavni péce. Jedna se
o rozhodnuti velmi zasadné zasahujici jak do prav rodict, tak i ditéte. Z tohoto diivodu je
bezpodmineéné nutné, aby soud velmi peclivé vysetiil veskeré rozhodné okolnosti
posuzované véci. Materialni nedostatek rodiny sdm o sobé nemulze byt povazovan za
divod k nafizeni ustavni vychovy, stejn¢ jako to nemohou byt ani nevyhovujici bytové
podminky. Diivodem pro nafizeni Gistavni vychovy miize byt materialni nedostatek pouze

v ptipadé, je-li ve spojeni s dalS§imi zavaznymi skuteCnostmi, jako je neblahy fyzicky
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nebo psychicky stav rodici, jejich nedostatecné nebo nevhodné plisobeni na dite,
a odmitani fesit vzniklou situaci ve spolupraci organy tzemnich samosprav, nebo jinych
statnich organt (Stanovisko Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 8.12.2010,Cpjn
202/2010).

Instituce UGstavni péce jsou legislativné ukotveny v zékoné ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a preventivné vychovné
pé&i ve $kolskych zatizenich. Ugel zatizeni ustavni péée spocivé v zajisténi prava ditéte
na vychovu avzdélavani v ndvaznosti na uUstavni principy a mezinarodni smlouvy
o lidskych pravech. Ustavni zafizeni ma nezletilému ve véku od 3 do 18 let, pfipadné
zletilému do 26 let, na zdkladé soudniho rozhodnuti o ustavni nebo ochranné vychové,
popf. o pfedbézném opatieni zajistit ndhradni vychovnou péci, ktera ej v souladu s jeho
zdravym vyvojem, vychovou a vzdélavanim (Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci

ve skolskych zatizenich, §1, odst. 1 a 2).

,Ucelem zarizeni je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim zejména predchdzet
vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje,
zmiriiovat nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani
a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. “(Zékon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich, §1, odst.).

Pod resort Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky, dale jen MSMT
spadaji zafizeni pro vykon ustavni vychovy, tedy diagnostické ustavy, détské domovy,

détské domovy se skolou a vychovné ustavy.

1.2  Ochranna vychova

v

Ochrannd vychova je v Ceské republice zakotvena v zikoné & 218/2003 Sb.
o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze ve znéni
pozdéjsich predpisi, ktery ,,upravuje podminky zodpovédnosti mladeze za protipravni

¢iny uvedené v trestnim zakoniku, opatieni ukladana za takové protipravni c¢iny, postup,
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W

rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze.“(Zakon ¢. 218/2003 Sb.
o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze ve znéni

pozdé¢jsich predpist).

Ochrannou vychovou pak rozumime druh ochranného opatieni, ktery mé za ucel
pozitivn¢ ovlivnit celkovy rozvoj mladistvého, a zdroven ochranit spolecnost pred tim,
aby mladistvi pachali nejrtiznéjsi provinéni. Ochrannd vychova musi byt vzdy ulozena
mistné¢ pfislusSnym soudem, ato v piipadech,kdy vychova mladistvého neni fadné
zabezpecena a odstranéni tohoto nedostatku neni mozné zajistit v rodin€, v niz mladistvy
zije, nebo v pripade, ze je vychova mladistvého zanedbana, nebo v pfipadé, Ze prostredi,
v némz mladistvy vyrlstd, nezarucuje jeho fadnou vychovu. Osobé mladsi 15 let lze
ulozit ochrannou vychovu pouze v obanskopravnim fizeni, pokud osoba dovrsila 12. rok
véku a spachala ¢in, za ktery ji trestni zakon dovoluje ulozeni vyjimecného trestu.

Mladistvému se ochrannd vychova uklada v trestnim tizeni (Vojtova In Pipekova, 2010).

Trvani tohoto ochranného opatfeni je ptizptisobeno dob¢, po kterou to vyzaduje jeho ucel,
nejdéle vSak do dne dosazeni zletilosti mladistvého. Avsak i1 v piipadé dosazeni zletilosti
mladistvého je mozné ochrannou vychovu prodlouzit o jeden kalendarni rok. V ptipadé,
ze neni mozné nastolit vykon ochranné vychovy okamzit¢ po nabyti pravni moci
rozhodnuti soudu, je mozné do doby jejiho pocatku natidit soudni dohled nad mladistvym
prostiednictvim proba¢niho Ufednika. Pokud divody, pro néz byla ochranna vychova
mladistvému ulozena zaniknou jesté pied jejim pocatkem, mistné pfisluSny soud ma
moznost od jejiho natfizeni upustit. V ptipad¢, ze dojde ke splnéni konkrétné stanovenych
podminek, je mozné ochrannou vychovu pretvofit ve vychovu tstavni. Mladistvy mé
moznost byt z vychovného zatfizeni podminéné propustén, avSak v takovych piipadech
mu byva obvykle ulozeno jiné dodatecné vychovné opatieni, nebo nad nim byva stanoven
soudni dohled proba¢niho ufednika. V ptipadé, Ze ze strany mladistvého nejsou dodrzeny
podminky podmine¢ného propusténi, ma mistné ptislusny soud moznost rozhodnout
ojeho zruseni avykon ochranné vychovy mladistvému opétovné nafidit. Stejnym
zpusobem je mozné rovnéz preménit tstavni vychovu na vychovu ochrannou (Vojtova In

Pipekova, 2010).
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1.3  Zarizeni pro vykon dstavni a ochranné vychovy v €eské republice

Dle dikce Zakona 109/2002 Sb. mezi Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy fadime diagnostické tustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné tustavy (Zéakon ¢. 109/2002 Sb.). Ve vsech téchto piipadech se jedna se
o statni zafizeni, poskytujici détem a mladistvym na zakladé¢ rozhodnuti mistné
prislusného soudu nebo na zéklad¢ zadosti osoby odpovédné za vychovu nezletilého,

komplexni péc¢i od3 do 18 let, ptipadné do 26 let (Jansky, 2014).

V pribéhu $kolniho roku 2016/2017 bylo v Ceské republice vedeno celkem 211 zatizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Tato suma byla sloZena ze 13 diagnostickych
ustavi, 144 détskych domovii, 28 détskych domovt se Skolou, a 28 vychovnych tstavi.
V priabehu skolniho roku 2015/2016 bylo do Skolskych zafizeni pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy umisténo celkové 6 482 déti a mladistvych (Cesky statisticky uiad,

2016). Jednotliva zatizeni budou blize specifikovana v textu nize.
1.3.1 Diagnosticky ustav

Diagnostickym ustavem rozumime vstupni diagnostické zafizeni. V ptipadé
nedobrovolného pobytu je to pak na zaklad€ soudniho rozhodnuti. Pfidélovani klientl do
diagnostickych ustavii probihd na zéklad¢ mistni pfislusnosti a spadovosti jednotlivych

oblasti (Pipekova, 1998).

Komplexni vySetfeni nezletilého v diagnostickém ustavu pak poskytuje dilezita data
rozhodna pro jeho umisténi do pfislusného zatfizeni. VySetfeni v diagnostickém ustavu

trva zpravidla 8 tydnt (Prochazkova In Vitkova, 2004).
V konjunkeci se vzdélavanim ditéte ma diagnosticky ustav hned nekolik tloh.

e Diagnostickou: Vysetieni ditéte skrze pedagogicko-psychologickou ¢innost.
e Edukacni: Zjisténi dosazené urovné znalosti a dovednosti, stanoveni a naplnéni
specifickych vzdélavacich potieb aj.

e Terapeutickou: Néaprava poruch socialnich vztahti a chovani klienta.
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e Vychovnou asocialni: Zaméfeni na osobnost ditéte, jeho rodinnou situaci
a nezbytnou socidlné-pravni ochranu.

e Koordina¢ni: Prohlubovani a sjednoceni odbornych postupti, ovéfovani jejich
efektivity, sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dal§imi zainteresovanymi
subjekty.

e Organizacni: Umistovani déti a mladistvych do zafizeni v ramci izemniho obvodu
diagnostického Ustavu vymezené ministerstvem, popf. i mimo né& (Vojtova In

Pipekova, 2010).

Zakladni organizacni jednotku v diagnostickém ustavu tvoii tzv. vychovna skupina,
sloZzend nejméné ze 4 anejvic ze 6 Clenl. Pro potfeby komplexniho vySetfeni vSech
klientll jsou v diagnostickych ustavech zpravidla zfizovany vzdy alespon tfi vychovné
skupiny dle véku a zafazeni klientd. Klienti plnici povinnou skolni dochazku maji v rdmci
diagnostického ustavu zfizeny tfidy s programem vzdélavani odpovidajicim svym
rozsahem zékladni, specidlni nebo praktické skole. Mladez s ukonc¢enou povinnou skolni
dochdzkou ma ziizenu diagnostickou tiida, ve které je zajiStovana jeji pifiprava na

budouci vykon povolani (Prochdzkova In Vitkova, 2004).
1.3.2 Détsky domov a détsky domov se Skolou

Détsky domov je skolskym, koedukovanym, vychovnym zatfizenim ur¢enym k vykonu
ustavni vychovy déti a mladeze. Zajistuje vychovnou, hmotnou a socialni pééi pro
jedince s normalnim duSevnim vyvojem, kteti ze zadvaznych diivodli nemaji moznost byt
vychovavani ve své biologické rodiné a nemohou byt osvojeni nebo umisténi do nékteré
zjinych forem nédhradni rodinné péce, jako je péestounska péce, osvojeni, apod.

(Vagnerova, 2014).

V minulosti bylo mozné rozliSovat détsky domov rodinného typu a internatniho typu.
V soucasnosti jsou vSak jiz vSechny détské domovy rodinného typu, a jejich zakladni
organizacni jednotkou je rodinna skupina. Do détskych domovl jsou umistovani
spole¢né chlapci a divky ve v€ku od 3 do 18 let, popt. az do ukoncenti jejich ptipravy na
povoléani. Détskym domovem je zajiStovana péce o deti a mladez, jenZ jsou zde umistény
z vaznych socialnich nebo vychovnych divodi, ato na zdkladé soudniho rozhodnuti

o ustavni vychové. Funguje-li détsky domov rovnéz jako zatizeni pro déti vyzadujici
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okamzitou pomoc (dale jen ZDVOP), je mozné do n¢j dité umistit i na zaklad¢ zadosti
rodi¢li nebo zdkonnych zastupcl, popi. na zaklad¢ predbézného opatfeni. Détského
domovy piijimaji déti a mladistvé snormalnim rozumovym vyvojem, avSak ve
vyjimecnych piipadech miize byt pfijato i mentalné postizené dité, jenz ma v konkrétnim
zatizeni svého sourozence a je mozno zajistit jeho dochazku do specidlniho vzdélavaciho

zafizeni (Vagnerova, 2014).

Dal$i formou zafizeni pro vykon tstavni vychovy je Détsky domov se $kolou. Ugelem
détského domova se Skolou je zajisténi komplexni péce o déti zpravidla ve véku od 6 let
do ukonceni povinné Skolni dochazky v ptipad¢, Ze se u nich objevuji zdvazné poruchy
chovani, popiipadé trpi pfechodnou nebo trvalou duSevni poruchou, kterd vyzaduje
1é¢ebné vychovnou intervenci. Rovnéz jsou do téchto zafizeni umist'ovany matky s détmi

nespliiujici podminky piijeti do détského domova.

Stejn¢, jako je tomu u bézného Détského domova, je i v Détském domové se Skolou
zéakladni organizacni jednotkou rodinna skupina, slozend nejméné z 5 a nejvice z 8§ ¢lend.
Kazdy Détsky domov se Skolou musi disponovat nejméné 2 a nejvice 6 rodinnymi
skupinami. Soucasti Détského domova se Skolou je Skola, ve které jsou ziizeny tiidy
s maximalnim poctem 8 zakl, vnichz je détem poskytovano zakladni vzdélavani
ptizptisobené individudlnim potiebam jednotlivych zakl. V praxi to znamend, Ze jsou
Casto aplikovany rozsahy praktického nebo specialniho vzdélavani. V ptipadé, Ze neni
mozn¢ dité ani po ukonceni jeho povinné skolni dochdzky z ditvodu pokracujicich poruch
chovani vzdé¢lavat na stiedni Skole nebo uciliSti mimo zafizeni, popiipadé neni-li mu
zrusena ustavni vychova, je zpravidla pietazeno do vychovného ustavu (Prochdzkova In

Vitkova, 2004). Fungovani vychovnych ustavl popisuje nasledujici podkapitola.
1.3.3 Vychovny tstav

Poslednim Skolskym zafizenim pro vykon tustavni a ochranné vychovy je dle zakona ¢.
109/2002 Sb. vychovny ustav. Do vychovnych ustavii jsou zatfazovany déti starsi 15 let,
u kterych se objevily zdvazné poruchy chovéni. Je mozné sem umistit i jedince starsi 12
let, v pfipad¢, Ze je mu ulozena ochrannd vychova, ajeho chovéani vykazuje velmi
zavazné poruchy, na zdklad¢ kterych, neni mozné jej umistit do détského domova nebo

v détského domova se Skolou. Ve vyjimecnych ptipadech je mozné do vychovného
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ustavu umistit i déti starsi 12 let s nafizenou tstavni vychovou (Zékon €. 109/2002 Sb., §

14).

Stejn¢ jako u ostatnich zafizeni, i ve vychovnych ustavech jsou zfizovany vychovné
skupiny. Zatizeni jako takové plni tlohu vychovnou, vzdé€lavaci a socialni. Vyucovani
v ramci odborné piipravy na budouci zaméstnani vétSinou probihd ve sloucenych tiidach

pro vice ro¢niki, a to zejména z kapacitnich diivodt. (Vojtova In Pipekova, 2010).

Vychovné ustavy jsou odd€lené ztizovany pro jedince s nafizenou ustavni vychovou, pro
jedince s ulozenou ochrannou vychovou, pro nezletilé matky a jejich déti nebo jedince

vyzadujici vychovné 1é€ebnou péci (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U KLIENTU

Socidlni patologii obecné rozumime veSkeré projevy nezdravého, abnormalniho
a spolecensky nezadouciho chovani, které je mozné oznacit za spolecensky nebezpecné.
Jedna se o negativné sankciované deviantni chovéni, které je v rozporu se socialnimi,

pravnimi nebo moralnimi spoleéenskymi normami a pravidly (Fisher, Skoda, 2009).

Vyse popsanymi projevy se zabyva socidlni patologie jako védni disciplina, jenz se
zabyva studiem spolecensky nezadoucich jevii v rdmci spolecnosti. Socialni patologie je
vedni disciplinou prostupujici fadou dalSich védnich obort, jako je forenzni psychologie,
psychopatologie, psychiatrie, kriminologie, biologie, medicina, sociologie, socialni

pedagogika, socidlni prace a dalSich (Fisher, Skoda, 2009).

Socialné-patologickym chovanim tedy oznacujeme takové chovani jedince, jenz je
charakteristické nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, nezdravym
zivotnim stylem, piekracovanim legislativnich norem a pfedpisi,vedouci k poskozovani
zdravi jedince, jeho okolniho Zivotniho i pracovniho prostiedi, coz ma za nasledek

individualni, skupinové &i celospoletenské poruchy a deformace (Fisher, Skoda, 2014).

Leinova (2007) socialni patologii rozdéluje na zéklad¢ predmétu jejiho zkouméni do

specifickych okruhti na:

e sexudlni deviace, jako je zoofilie, pedofilie, nekrofilie, hypersexualita nebo
voyerstvi,

e zaskolactvi,

e patologické lhani,

e prostituce,

e sektarstvi,

e tyréani, zanedbavani, zneuzivani,

e nasili, Sikana, agrese,

e poruchy chovani zpisobené dusevnimi poruchami,

e zavislosti (alkohol, drogy, gambling, workoholismus, naboZensky fanatismus),

e kriminalita, vandalismus, delikvence,
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e ohrozeni mravni vychovy déti a mladeze,
e intolerance, xenofobie, rasismus,

e suicidalni tendence a sebeposkozovani (Leinova, 2007).

V nasledujicim textu budou charakterizovany pouze vybrané oblasti socialné
patologického chovani, které byly selektovany s ohledem na zaméteni této prace, tedy
v zévislosti na miru a frekvenci jejich vyskytu v prostfedi zafizeni pro Ustavni

a ochrannou vychovu.

2.1 Zavislosti

Soucasny cerny trh nabizi celou fadu drog, na nichz je mozné si utvofit zavislost. Pro
ucely této prace bude vénovana pozornost zejména tém, se kterymi je mozné se setkat
v ramci kazdodenniho Zivota a t€ém, se kterymi déti a mladistvi nejcastéji prichazeji do
styku. Na uvod této podkapitoly je rovnéz podstatné zminit, Ze je mozné rozliSovat
zavislosti dle typu, na zavislosti drogového a nedrogového charakteru. Nyni budou

pfedstaveny nékteré zavislosti drogového charakteru.

Pojem droga je oznacenim pro specifické typy omamnych a psychotropnich latek. Jejich
zéklad tvofi tzv. psychotropni efekt upravujici lidské vnimani. Dal§im znakem pak mtize
byt vznik zavislosti nastupujici po dlouhodobé&jsi aplikaci téchto latek do lidského
organismu (Maradova, 2000).

Dle Maradové jsou drogy ,,latky prirodni (¢asti rostlin) i synteticky (chemickou cestou)
pripravené, které piisobi na nasi psychiku, ovliviiuje nase proZivani i chovani. Jedna se
o latky navykové, tj. mohou vyvolat zavislost“ (Maradova, 2006, s. 5). Zavislost pak
oznacuje za ,,chorobny stav spojeny s neovladatelnou touhou po opakovani proZitku, tj.

nekontrolovatelnou potrebou po dalsim uziti drogy, mnohdy s tendenci zvySovat

davky. “(Maradova, 2006, s. 7).
2.1.1 Tabakismus

Tabakové listy obsahuji latku nikotin, na niZ je mozné si vybudovat silnou zavislost. Na

trhuje dostupna hned v nékolika formach, z nichz k nejoblibenéjSim fadime cigarety.
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Utinky nikotinu na lidsky organismus se dostavuji v fadu vtefin nasledujicich po jeho
aplikaci (inhalaci, $tiupnuti, polknuti apod.) Mezi mladezi jsou aktualné velmi oblibené

wewvr

(Kralikova, 2015).

UZzivatele tabaku je mozné velmi jednoduse identifikovat na zaklad¢ vyrazného zapachu,
popi. zazloutlych nehtd a prsti, v ptipadé€ silného kutactvi. Déale se mohou vyskytovat
dychaci problémy, astim souvisejici snizeni fyzické zdatnosti, kardiovaskularni
choroby, rychlejsi tvorba vrasek nebo zvysené riziko vzniku karcinomu plic (NeSpor,
1996). .V Ceské republice pravidelné kouii asi 30% osob ve véku nad 15 let, v ostatnich
zemich EU je podil kurakii podobny nebo nizsi. Celosvetove nyni umiraji rocné az
4 miliony lidi a v CR 23 000 osob v diisledku nemoci zpiisobenych tabdkem. “ (Minafik in
Kalina 2015, s. 79).

2.1.2 Alkohol

Alkohol je legdln€é dostupnou latkou vSem zletily a svépravnym osobam. Mnozstvi
neohrozujici lidsky Zivot se pohybuje okolo 0,5 I piva nebo 0,2 dl vina denn¢. Pravidelné
uzivani alkoholu vyrazné negativné ovliviiuje pribeh stavajicich onemocnéni, jako je
napiiklad epilepsie. Nésledkem dlouhodobého naduzivani alkoholu pak mohou byt
problémy s jatry, vysoky krevni tlak, cukrovka aj. jaterni problémy nebo zvyseny krevni

tlak (Nespor, Csémy, Pernicova, 1996).

Alkoholismus je mozné rozc¢lenit na nékolik vyvojovych stadii zévislosti.V prvnim
stadiu, tedy stadiu alfa, je alkohol spise prostiedkem k odbourani uzkostnych stavil,
a ¢asto ma jeho uzivani jen jednorazovy charakter, a nezplisobuje zavislost. Ve druhém
stadiu, stadiu beta, se pak jedné o jeho obcasné naduzivani, a pravidelnou konzumaci ve
spolecnosti. Zde jiz hrozi poskozeni jater. Stadium gama je pak charakteristické zvySenou
snaSenlivosti vétsiho mnozstvi alkoholu a problémy s kontrolou nad uzitym mnozstvim.
Ve stadiu delta jedinec denné potiebuje alespoit malé mnozstvi alkoholu, a ma problémy
pfi jeho absenci. Ve fazi epsilon se jiz jedna o plné rozvinutou zavislost, ktera s sebou
nese znacné zdravotni problémy a ovliviiuje vSechny oblasti zivota jedince (Minafik in

Kalina, 2015).
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2.1.3 Konopi a konopné drogy

Konopi je bylinou, ze které je mozné ziskat THC, tedy ucinnou latku
tetrahydrocannabinol, hned nékolik zptisoby. Jednotlivé druhy konopi se od sebe odlisuji
obsahem pryskyfice a THC. Kazdy jedinec reaguje na THC odli$né, jelikoz stav po uziti
vzdy zavisi na aktudlni psychické i fyzické kondici jedince. Nejcastéji ma clovek pocit
naprostého uvolnéni, veselost a smich, ztrata povédomi o plynuti €asu, zintenziviiuji se

vjemy okoli, hudby apod. (Hajny, 2001).

Uginek netrva vzdy stejné dlouho, a mimo obsah u¢inné latky je zavisly také na formé
uziti. THC je mozné konzumovat inhalaci cigarety nebo dymky, popf. konzumaci
v pokrmu. Konopi je Castou pfic¢inou dopravnich nehod, a mnohdy tvofi prvni krok
v ptrechodu ke tvrd$Sim drogam (Hajny, 2001). U mladeze a dospivajicich se jedna o velmi
populéarni drogu, a pro fadu z nich je neodmyslitelnou soucasti jejich kazdodenniho Zivota

(Blazejovsky, 2015).
2.1.4 Stimulancia

Mezi stimulancia, nebo jinak feceno stimula¢ni, povzbuzujici drogy, fadime latky jako je
kokain, pervitin nebo extaze apod., které maji podobu bilého prasku, nebo v piipadé
extaze pilulky (Presl, 1995). Uéinek tdchto stimulantii se dostavuje bezprostfedné po
aplikaci drogy, atrva vitadech hodin. Aplikace je mozna inhalaci, nitroziln¢ nebo
Stupanim. Nejvetsi zdravotni riziko predstavuje nitrozilni aplikace z dlivodu moznosti

prenosu nejraznéjSich chorob (Hajny, 2001).

K ucinklim drogy patii extroverze, vymizeni bariér, navySeni sebevédomi, pocit
subjektivni psychické i fyzické pohody, piival energie. Pfi opakovaném uzivani se
objevuje paranoia, vznik utkvelych predstav, halucinace a dal§i (Minafik in Kalina,
2015). Stimulanty jsou celkové velmi oblibené u mladych lidi na nejriiznéjSich tane¢nich
akcich, na nichz se chtéji nabudit, a zvysit si pomoci drogy sebevédomi. Diky droze vSak
jedinec Casto jedna bezmyslenkovité, a tocnéji nez obvykle. Obzvlasté nebezpecné jsou
stimulanty za volantem. Vedlej$im G¢inkem stimulacnich drog je nechutenstvi a s nim

souvisejici ubytek vahy (Hajny, 2001).
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2.1.5 Halucinogeny

Pravdépodobné nejznamé;jsi a nejrozsirenéjsi halucinogenni drogu je LSD. Mezi jeho
typické ucinky je mozné zaradit psychické zmény a zmény vnimani a predstavivosti.
Uzivatel LSD ma pod vlivem drogy ,,vlastni svét* mimo aktualni realitu. Jeho vidéni je
zkreslené a zdeformovaném, muze zameéinovat lidi a zvifata, v€éci méni své barvy
a vlastnosti. Zajimavosti je, ze u LSD nebyl prokazan vznik fyzické zavislosti. V piipadé
Cast¢ho uzivani se vSak objevuji depresivni stavy, které po vymizeni u¢inti drogy
neodeznivaji, a maji trvaly charakter. U¢inky LSD mohou trvat az 6 hodin. Aplikaéni
formou je nejcastéji papirek napustény ucinnou latkou. Objevuji se vsak i tablety. Velmi
nebezpecny je tzv. ,,badtrip®, tedy typ stavu, v némz jedinec upadé do deprese a zachvatii

paniky, pfi nichz mize dochazet i1 k suicidalnimu jednéani (Hajny, 2001).
2.1.6 Opiaty

Opiaty rozumime alkaloidy ziskdvané ze surového opia nezralych makovic. Spolecensky
nejuzivanéj$imi a zarovei tolerovanymi alkaloidy jsou kodein a morfium (Presl, 1994).
Nelegalnim, avSak nejpopularnéjSim zéastupcem opiati je heroin. Na heroinu vznika
zavislost jiz po aplikaci prvni davky. Po odeznéni prvni davky se jiz dostavuji fyzické
abstinenéni piiznaky. Uginkem heroinu je stav absolutniho klidu, ziZené zornice,
nasledné pak halucinace a nevolnosti. Pii vynechdni davky se objevuji silné bolesti,
poruchy spanku, prijmy, zvraceni apod. Pii nadmérmém uzivani zplsobuje poruchy
vnimani, Spatnou vyslovnost ¢i apatické stavy a smrt (Blazejovsky, 2015). Aplikaéni
formy heroinu jsou stejné jako u pervitinu, avSak vzhledem k tomu, Ze heroin spada mezi

drazsi drogy, je nej€astéji uzivan nitroziln¢ (Hajny, 2001).
2.1.7 Patologické hraéstvi - gambling

Posledni ¢ast této podkapitoly je vénovana patologickému hracstvi. Patologické hracstvi
patii mezi nedrogové zavislosti, které jsou spolecensky tolerované a velmi dobie
dostupné. Z téchto ditvod mu velmi &asto propadaji i mladistvi, prestoze v Ceské

republice je zdkonem zakazéano hrat a vsazet vSem osobam mlads$im 18 let.

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi patologické hracstvi k navykovym a impulzivnim

porucham, z ¢ehoz vyplyva, ze neni definovano jako druh zavislosti (NeSpor, 2011).

22



Patologické hracstvi je mozné diagnostikovat v piipadé, Ze se v zivoté jedince opakuji
Casté epizody hracstvi, aje upozad’ovan jeho rodinny, pracovni, socialni a materidlni
zivot a hodnoty (Kachlik, 2011). Jak jiz bylo zminéno vySe, snadnd dostupnost
,»vyhernich® terminalli, sdzkovych kancelafi, online her, jejich pocet, rozlozeni a typ
davaji obrovsky prostor vzniku patologického hragstvi. Hrani se dle Utadu vlady CR
stava problematickym v momenté¢, kdy hra¢ hazardni hry pro své hrani utrpi n¢jaké skody

(Utad vlady CR, 2013).
Podle Svétové zdravotnické organizace je patologické hrac¢stvi definovano nasledovné:
(MKN — 10):

e Hrac¢ska epizoda se objevi alespon dvakrat v roce.

e Hracské epizody se opakuji a jsou pro hrace ztratové. NaruSuji jeho zivot, ztrata
penéz mu zpusobuje tzkost, ale 1 pfesto se epizody 1 dale opakuji.

e Hrac citi baZeni po hrani, kterému nedokéaze porucit, a hie odolat.

e Hra¢ o hfe kontinualné premysli, predstavuje si ji, ato vcetné Cinnosti, které ji

doprovazeji (Nespor, 2011).

2.2 Vychovné problémy a poruchy chovani

Rada vychovnych problémti, nebo jinak feceno zdvadového a rizikového chovani déti,
ma souvislost s nevhodnym ptisobenim rodinného prosttedi. Poruchami chovéni obecné
rozumime projevy vymykajici se béznému chovani jedince v souvislosti s narusovanim

platnych spolecenskych norem a pravidel (Novotnd, Kremli¢kova, 1997).

V uvodu se tedy nabizi otazka, jaky je rozdil mezi vychovnym problémem a poruchou
chovani? Tato otazka je meritem zkoumani hned nékolika odbornych védnich disciplin
a obort, jako jsou sociologie, psychiatrie, psychologie, specialni pedagogika, socidlni
pedagogika nebo etopedie, ktera je jeji soucasti. Vymezeni konkrétnich pojmt je v ramci

kazdé¢ discipliny trochu odlisné, avSak definice poruchy chovani je pro vSechny spole¢na.

Ptedlozeny text je vzhledem ke svému zaméfeni soustiedén zejména na poruchy chovani

vznikajici v disledku nezadouciho plisobeni rodinného prostiedi na dit€. V souvislosti
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s uvedenym se jevi jako vhodné uvést myslenku Matéjcka, ktery uvadi: ,,Dobry charakter
cloveka a plné rozvinuté rozumové schopnosti jsou nesmirnou hodnotou pro spolecnost.
Proto ma vcéasné odhaleni deprivace a naprava mimoradny spolecensky vyznam.
(Mat¢jcek, 2017, s.46). Dle stejného autora je rovnéz nutné predchazet citovému stradani
ditéte prostiednictvim dostatecného a dlouhodobého uspokojeni jeho zékladnich potieb.
Potieby pak rozde€luje do péti kategorii, které se nékdy navzajem prolinaji v zavislosti na

situaci, v niz se dit¢ aktualn¢ nachazi. Jedna se o potiebu:

e podnétové stimulace, vedeni organismu k fyzické 1 psychické aktivité,

e smysluplného svéta, kterd umoznuje ditéti ucit se novym vécem, nabyvat zkusenosti
aj.,

e pocitu bezpeci a jistoty,

e pozitivni socidlni identity, ktera je urCujici pro spravnou miru sebevédomi
a sebeucty,

e sdilet spole¢nou otevienou budoucnost (Matéjcek, Dytrych, 1994).

Novotna a Kremlickova (1997) zdlraziuji dilezitost uspokojeni zakladnich potteb ditéte,
k Cemuz uvadéji, ze za jednu z hlavnich pfi¢in vzniku poruchy chovéani je mozné
povazovat naruSené socidlni vztahy v rodiné. ,,7yto poruchy znamenaji predevsim
narusenou prirozenou interakci, negativni modifikaci vzoru chovani, nenaplnéni
zdakladnich potieb cloveka. “(Novotnd,KremliCkova, 1997, s. 44). Z4douci socialni Vyvoj
Cloveéka vyzaduje uspokojeni jeho zdkladnich potieb, zejména pak pocitu bezpeci
a jistoty, materialnich jistot a pevné emocni vazby. V ptipad¢, ze dit€¢ nemé moznost
takové uspokojeni nalézt ve svém rodinném prostiedi, hleda je jinde, cozZ mlze mit za
nasledek vyskyt nezddouciho chovani a jednani, které je spolecnosti a dospélymi jedinci

povazovano za zavadné, az patologické (Novotna,Kremlickova, 1997).

Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, ze rodina hraje ve zdravém vyvoji ditéte
nezastupitelnou roli, a v pfipad¢é, Ze absentuje uspokojeni nckteré z vySe popsanych

potieb, mohou se u n¢j vyskytnout poruchy chovani nebo jiné psychické potize.

Jednotlivé poruchy chovani, jez jsou dusledkem nezdravého vychovného procesu,
poptipad¢ jeho privodnim jevem, je mozné rozliSovat na zakladé zavaznosti projevu

a moznostech jejich odstranéni. Pedagogicky zaméfené védni discipliny rozcleiuji
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v zé&vislosti na trovni spolecenské zdvaznosti poruchy chovani disocidlniho razu, jejichz

projevy je mozné charakterizovat jako mirné vyboceni od bézné normy chovéani dané

spolecenskymi pravidly, které je mozné upravit béznymi, avsak disledn¢ dodrzovanymi

vychovnymi postupy (Novotnd, Kremlickova, 1997).

Patii sem:

Zlozvyk: mirny projev nezadouciho chovani nebo navyku, jenz vzniknul jako
disledek nevhodné vychovy, vysoké zatéze ve Skole, nemoci, nebo jiné stresové
udélosti. Hovoti se zde naptiklad o tzv. ndvykovém nechutenstvi, kousani nehtd,
cucani ¢ehokoliv bez ohledu na ve&k, nespavost a podobné. Zvlastnim jevem je pak
vzdorovitost, kterd se nejcastéji projevuje u déti narocnych a perfekcionalistickych
rodicl, ktefi na své ratolesti kladou prehnané vysoké naroky a maji tendenci je
pretézovat bez ohledu na individudlni schopnosti, moznosti a potteby ditéte. Zlozvyk
muze byt rovnéz prosttedkem pro upoutani pozornosti okoli, jenz se mize navenek
projevovat dvojim zpiisobem, a to bud’ skrze agresivitu a destruktivni chovéni, nebo
apatii a pasivitu. Velmi Casto se objevuji také negativni reakce, na pozitivni podnéty
(Novotna, Kremlickova, 1997).

Lhani: jeho zavaznost je mozno posuzovat rizné, jelikoz je nutné zohlediovat fadu
faktorti, jako kdo lze, pro¢ 1ze ajaky to mé disledek. Malé déti mohou timto
zpusobem pouze projevovat svou bujnou fantazii, nebo se na sebe snazit upoutat
pozornost okoli. Zavazna lez je vSak charakteristickd umyslem, prostfednictvim
kterého dité sleduje sviij osobni prospéch, zamér, nebo snahu n¢komu ublizit
(Novotna, Kremlickova, 1997).

Drobna kradez: opét je nutno zohlednit, jakd je pfiCina kradeze, zda se jedna
o opakovany ¢in, nebo ojedin€ly skutek, za jakych okolnosti ke kradezi doslo, a co
bylo ukradeno. Pfi¢ina kradeze mtize spocivat naptiklad ve snaze zacClenit se do
vrstevnické skupiny, nebo vlivem nevhodného socialniho prostiedi, které dité
obklopuje. Tento typ poruchového chovani neni mozné nijak zlehCovat, jelikoz je
formou predelikventniho chovani (Novotnd, Kremlickova, 1997).

Utsky a zaskolactvi: Byvaji zpravidla nasledkem naruenych socidlnich vztaht
s dospélymi ve $kole nebo v rodinném prostiedi. Utékem z domova mize dité fesit

konfliktni rodinnou atmosféru, se kterou si jinak nevi rady. ZasSkolactvi pak muze byt
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zpusobem, jak ptfedchazi Sikan¢, nebo Spatnym studijnim vysledkim (Novotna,
Kremlickova, 1997).

Agresivita: Agresivni vzorce chovani si dité prvotné osvojuje v rodin€. Jedna se
zejména o ptipady, kdy je v rodin€ uzivano fyzickych trestii, nebo je dité tyrano,
¢imz si rodice upeviiuji svlj pocit moci. Agrese je chovanim naucenym, ziskanym
ze zkuSenosti. Jeho formy mohou byt rizné, a to od nadavek pres posméch, az
k sebeposkozovani nebo tyrani. ZvlaStnim druh agrese pak piedstavuje Sikana.
U déti, které Sikanuji, dominuje potfeba mit nad n€kym moc, za kazdou cenu se
prosadit, aublizit druhému za uUcelem vlastniho uspokojeni. Jedna se o velmi
nebezpeény jev, ktery je potfebné okamzité po jeho identifikaci fesit (Ri¢an, 1995).
Rican k Sikan¢ dale uvadi: ,, Sikanovdni Fikime tomu, kdyz jedno dité nebo skupina
deti rika jinéemu diteti osklivé véci a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro
Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo oSklive poznamky o rodiné. Jako
Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné
fyzicky vybavenych souperi. “ (Ri¢an, 1995, s. 26).

povahy, avSak jeSté¢ se nejednd o chovani, jenz by bylo vrozporu se zakonem

(Novotna, Kremlickova, 1997).

Mezi dalsi projevy patii:

Negativismus: Zpusob uniku z nepfijemné situace, kdy se dité uzavira do sebe, a je
omezena az zcela prerusena jeho komunikace s dospélymi. Jedna se o reakci na pfilis
vysoké naroky, které jsou na dité kladeny, popiipadé€ o reakci na pfili§ pfisné tresty
(Novotna, Kremlickova, 1997).

Zavislosti a zavislostni chovani a zavislost: v tomto kontextu se nejedné o dusledek
nevhodné vychovy ditéte, ale o jeho reakci na obtiznou Zivotni situaci nebo néjakou
traumatizujici udalost. Jde v podstaté o formu uniku. Radime sem narkomanii,
toxikomanii, alkoholismus, kofeinismus, nikotinismus, gamblerstvi a nejrizné;si

typy sexualnich deviaci (Novotna, Kremlickova, 1997).
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e Antisocidlni chovani: predstavuje nejvyssi miru nebezpeci pro spolecnost. Jedinec
vykazuje vysoce zavadové chovani, které je v rozporu se zédkony i spoleCenskymi
normami. Svym jednanim pachatel neskodi pouze vlastni osobg, ale i okoli. Jedna se
o0 projevy, jako jsou loupeze, ptepadeni, vandalismus, ublizeni na zdravi, znasilnéni,
zdvazné kradeze, v krajnich pfipadech pak vrazda nebo zabiti (Novotna,

Kremlickova, 1997).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci je pro déti trpici poruchami chovani typické projevy
vzdoru, agrese a disocialniho jednani nejen viici détem, ale 1 viici dospélym, a je mozné
je pozorovat uz od raného détstvi. Tyto projevy nemaji nahodily charakter, a nejsou
ojedinélé, a objevuji se dlouhodob¢, nejméné po dobu pil roku. Dité trpici nékterou
z poruch chovani ma problém s dodrzovanim spolecenskych norem a pravidel, plnénim
povinnosti, respektovanim autorit a vychovnych krokti rodi¢d, nebo jinych
vychovavajicich osob. Za poruchu chovani neni v Zadném pitipadé mozné povazovat

klasické détské ,,zlobeni,* apod. (Kliment, 2013).
Dle mezinarodni klasifikace nemoci je mozné poruchy délit nasledovné:

e Porucha s opozi¢nim vzorem: souvisi s détskym zlobenim a vzdorem. Neznamena
poruSovani danych pravidel, pfestoze mize byt pro okoli nepiijemnd (Kliment,
2013).

e Porucha ve vztahu k rodiné: projev disocidlniho chovani, dit¢ je agresivni vici
¢lenim rodiny. Objevuji se ikraddeze jejich majetku, nebo poSkozovani majetku
jednotlivych rodinnych piislusnikt (Kliment, 2013).

e Socializovana porucha chovani: Projevuje se zaSkolactvim, kradezemi, nebo
delikvenci v radmci party. Dit¢ je sice dobte socializované, problémové chovani, jako
je agrese nebo disocialni jednani se ale projevuje, jakmile je v pfitomnosti své party
vrstevnikd (Kliment, 2013).

e Nesocializovana porucha chovani: Kviili vzdoru a agresivité dochazi ke konfliktnim

situacim mezi vrstevniky, nejcastéji se projevuje v prostiedi Skoly (Kliment, 2013).

Védni disciplinou, zabyvajici se zlepSenim a nadpravou poruch chovani, je etopedie. Jedna
se o obor, jenz je soucasti specialni pedagogiky, ktery se zamétuje na potize souvisejici

s poruchami chovani, jako jsou narusené socialni vztahy, které se snazi napravit skrze
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vychovu a vzdélavani déti i dospélych. Etopedie spattuje pricinu $patné vychovatelnosti

déti v patologické vychové rodica (Kliment, 2013).
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3 SYSTEM PREVENCE KONKRETNIHO ZARIZENI

Pro ucely tohoto textu je nutné si nejprve detailné predstavit zafizeni, kterému se bude
prace nadale vénovat. Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce a stiedni Skola
Buskovice (dale jen VU, SVP a SS Buskovice) je §kolskym zafizenim pro vykon ustavni
a ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci. Jedna se o zatfizeni s celoro¢nim
provozem, jehoz kapacita je 40 klientl rozdélenych do péti vychovnych skupin pro ucely

dlouhodobé péce (Preventivni program VU, SVP a SS Buskovice, 2019).

Klienty jsou nejcastéji chlapci ve véku od ukonceni povinné Skolni dochazky do 18 let.
Tito jsou do zafizeni pfijimani na zéklad¢ rozhodnuti soudu o Ustavni vychové€, ochranné
vychoveé nebo predbézném opatieni, pficemz diivodem rozhodnuti je snaha o zajisténi
jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani. V majorité piipadii jsou do zatizeni
umist'ovana chlapci, u nichz se vyskytly vychovné problémy, symptomy poruch chovani
nebo jiné ohroZeni socialng patologické povahy (Preventivni program VU, SVP a SS

Buskovice, 2019).

Souéasti vychovného ustavu je rovndZz Stiedni $kola Buskovice. Ugel VU spocivé
v zajisténi nezletilé osobé ve véku od 15 do 18 let, ptipadné zletilé osobé do 19 let na
zéklad€ rozhodnuti soudu o natizené ustavni vychoveé nebo ulozené ochranné vychove
nebo o pfedbézném opatteni, ndhradni vychovnou péci v zdjmu jeho zdravého vyvoje,
radné vychovy a vzdelavani. Stiedni Skola BuSkovice je Skolou specialni a ve vztahu ke
svym zakam plni hlavné tkoly vzdélavaciho a vychovného charakteru, a poskytuje jim
profesni piipravu k vykonu budouciho povolani. Zatizeni plni rovnéz preventivné
vychovnou funkci v podobé prevence vzniku arozvoje negativnich projevii chovani
ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmiriovani nebo tplné eliminaci pfi¢in nebo
dasledkt jiz vzniklych poruch chovani a ptispivani ke zdravému osobnostnimu vyvoji
ditéte a jeho zdravému Zivotnimu stylu (Preventivni program VU, SVP a SS Buskovice,

2019).

Prevence zaujima v rdmci prace s nezletilymi v zafizeni nezastupitelnou roli, jelikoz
predstavuje jeden z klicovych tkoll zatizeni. StéZejni princip prevence vyskytu socialné

patologickych jevii wuchlapcti v zafizeni spofiva ve snaze predejit, piipadné
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minimalizovat nezaddouci nebo rizikové projevy chovani, a vést klienty k budovani
a posilovani zdravého Zivotniho stylu, rozvoje psychosocialnich dovednosti a pozitivnich
vzorcii chovani, stejn¢ jako osvojeni spolecensky pfijatelnych zpiisobt zvladani

naroénych Zivotnich situaci (Preventivni program VU, SVP a SS Buskovice, 2019).

VU, SVP a SS Buskovice vzhledem ke svému specifickému zaméfeni piisobi Ve viech
ttech preventivnich rovinach, tedy v prevenci primarni, sekundarni i tercidrni.
Preventivni program pak vypada tak, ze primarni prevence je zaméfena na rizikové
chovani, které se uklienta doposud neobjevilo, ana prevenci problémi spojenych
s odchodem ze zafizeni. Sekundéarni prevence je zaméfena na prevenci vzniku, rozvoje
a pretrvani rizikového chovani u ohroZzenych jedinct. Terciarni prevence je zamétfena na
prevenci zdravotnich a socidlnich rizik, které jsou nasledkem rizikového chovani jedince

(Preventivni program VU, SVP a SS Bugkovice, 2019).

Aktualné je mozné zaznamenat trend zvySujiciho se vé€ku chlapct umisténych do zatizent,
s ¢imz souvisi jev, kdy vétSina téchto klientl jiz vycerpala nékterd nebo vSechna mozna
vychovna opatieni. K nejcastéjSim formam nezadouciho chovani, jenz chlapci vykazuji
patfi:

e agresivni projevy, jako je Sikana, sebeposkozovani, rasistické chovani apod.

e delikvence a kriminalita

e 7zavislosti

e sexualné-rizikové chovani

o zaskolactvi a utékarstvi

e poruchy a problémy spojené se syndromem CAN (Preventivni program VU, SVP

a SS Buskovice, 2019).

Preventivni program VU, SVP aSS Bugkovice dale definuje cile dlouhodobé

a kratkodobé, které jsou blize specifikovany v textu nize.

K dlouhodobym ciliim patii cile obecnéjSiho charakteru, jako je sbér a evidence dat
anaslednd analyza etiologie vzniku sociadlné patologickych jevl, podil na tvorbé
teoretickych vychodisek z této oblasti a jejich naslednd implementace do praxe, tvorba
arealizace vlastnich projektli pro ucely prevence rizikového chovani, kontinudlni

vzdélavani pedagogickych pracovnikli, prohlubovani komunika¢nich dovednosti
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pedagogickych pracovnikl a jejich vzdjemna spoluprdce, mezirezortni spoluprace

s kuratory, soudy, ufady, vzdélavacimi institucemi a zdkonnymi zastupci klientt.

Vedle toho ke kratkodobym ciliim, které jsou zaméfeny individudlné na jednotlivé klienty
avychovné skupiny se fadi prohlubovani znalosti klienti umisténych v zafizeni
o socialné patologickych jevech a jejich nésledcich, zdravém zZivotnim stylu, a nékterych
pravnich pfedpisech, dale sem patii tvorba bezpecného a pozitivniho klimatu ve
vychovnych skupinadch a komunité, feSeni aktualnich problémovych situaci v oblasti
rizikového chovani, podpora skupinové koheze, zefektiviiovani komunikace mezi
dospé€lymi a détmi a détmi navzajem, podpora ptfimefeného sebevédomi klienttl, sanace
rodinnych vztahd klientli, zapojeni zédkonnych zastupc do veskerého déni v zivoté
klient,, poskytovani podpory pii adaptaci na podminky zafizeni pro nové ptichozi
klienty, stabilizace klientd po navratu z utéku, minimalizace rizik spojenych s uzivanim
navykovych, omamnych apsychotropnich latek a poskytovani Siroké skaly

volno¢asovych aktivit (Preventivni program VU, SVP a SS Buskovice, 2019).

Z konkrétnich aktivit, které jsou ve VU, SVP a SS Buskovice v aktualnim $kolnim roce

realizovany lze jmenovat:

e Ucast na sportovnich sout&Zich, na které jsou chlapci dlouhodobé a systematicky
pripravovani. Sportovni vyziti je pro chlapce motivaci k aktivnimu a zdravému
zivotnimu stylu. Fyzicka aktivita ma rovnéz pozitivni vliv na sebehodnoceni
a sebepojeti klientli a zvySuje jejich frustracni toleranci.

e Vefiejné prospésné prace ve spolupraci s lokalni Probacni a media¢ni sluzbou Louny.
Cil této spoluprace spociva v dohod¢ o tom, ze klienti mohou uloZzené vetejné
prospésné prace vykondvat ptimo v zatizeni, odkud pak odchazeji bez zavazki.

e Aktivni 1 pasivni ucast na kulturnich a spolecenskych akcich za ucelem, podpory
estetického citéni a socialnich schopnosti klienti.

e Fungovani Hudebni bubenické skupiny Australien Bus-kovice, ktera podporuje
pozitivni vztahy chlapcii s Sirokou vefejnosti. Chlapci se za doprovodu vychovatela
zucCastiiuji lokélnich spolecenskych akci, na nichz vystupuji, ¢imz reprezentuji

zatizeni.

31



e Ucast na pravidelnych romskych zabavach v Syrovicich za uéelem zaélefiovani
a pfijimani riznych etnickych skupin.

e Ve spolupraci s ufadem prace probiha vystupni program zaméfeny na financni
gramotnost chlapci, ktery je pfipravuje na orientaci ve svété financi poté, co opusti
zatizenti.

e Ucast na projektu ,,Checi pracovat® Evropského socialniho fondu z opera¢éniho
programu ,,Zaméstnanost®, pod zastitou spolecnosti ,,Medexa“.

e Volnocasové nebo vzdelavaci aktivity klientd umisténych v zafizeni podporené
Nada¢nim fondem Albert, jako jsou krouzky, kvalifika¢ni a rekvalifikac¢ni kurzy
apod.

e Projekt ,,72 hodin“ jehoZz principem je obCanska angazovanost, sdileni vetejného
prostoru a vzajemna vypomoc zalozena a dobrovolnictvi (Preventivni program VU,

SVP a SS Buskovice, 2019).

3.1 Vychovna ¢innost realizovana v konkrétnim zarizeni

I v této podkapitole je text zaméfen na VU, SVP a SS Buskovice, u né&jz budou uvedeny
konkrétni implementované vychovné ¢innosti. Zatizeni pii planovani vychovné ¢innosti
vychazi kromé pedagogickych zéasad ize zakladnich pozadavki specifickych pro
z4jmovou ¢innost obecn¢. Pozadavky na pedagogické ovliviiovani volného ¢asu je mozné
chapat jako potiebu citlivého pedagogického vedeni chlapcti smérem k efektivnim
volnoc¢asovym aktivitam. Hlavnim pilifem této ¢innosti je seznameni chlapct s riznymi
zpusoby smysluplného vyuzivani volného casu, které jim mohou pfinést pocit
seberealizace a uspokojeni. V ramci napliiovani pozadavku seberealizace se pedagogicti
pracovnici snazi o uplatnéni specifickych vloh kazdého jedince. Chlapci nejsou za tuto
¢innost hodnoceni vzdjemnym srovnavanim vysledk, ale ceni se zejména jejich snaha

(Skolni vzdé&lavaci program VU, SVP a SS Buskovice, 2016).

Relaxac¢ni a rekreacni zaméteni volnocasovych aktivit pfispiva k regeneraci duSevnich
1 fyzickych sil klient. Jejich obsah a harmonogram je zakotven ve Vnitfnim fadu
a dokumentech pro mimoskolni Cinnost, jako jsou ro¢ni plany vychovné-vzdélavaci

Cinnosti, tydenni plany jednotlivych vychovnych skupin vychézejicich ze SVP
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a vytvorenych takovym zplisobem, aby byly obsazeny vSechny oblasti vzdélavani a svym

obsahem vedly klienty k osvojeni konkrétnich kli¢ovych kompetenci (Skolni vzdélavaci

program VU, SVP a SS Buskovice, 2016).

Systém hodnoceni prace a chovani klientii je ukotven v zakoné ¢. 109/2002 Sb. Velmi

dilezitou roli vSak hraje rovnéZ jejich slovni hodnoceni, jelikoz i ustni pochvala ma

motivacni U€inek. Pro tyto ucely funguji rovnéz pravidelné tydenni komunity

vychovnych skupin, kde jsou skupinové rozebirany tspéchy a neuspéchy jednotlivych

chlapc, a planovana ¢innost na nasledujici obdobi (Skolni vzdélavaci program VU, SVP

a SS Buskovice, 2016).

Mimoskolni vychovné-vzdélavaci ¢innost naplituje volny Cas UcCastnikil aktivitami

zaméefenymi na oblasti, jako je napt:

Rekreacni vychovna c¢innost: V ramci rekreacni vychovné c¢innosti dochazi
k napliiovani cild, jako je implementace kompenzacni funkce rekreace, eliminace
unavy, aktivni odpocinek. Pro tyto ucely probihaji aktivity jako jsou individudlni
a skupinové télovychovné aktivity, vychazky, pohybové hry v ptirodé, navstévy
kina, divadla, koncertii, sportovnich akci, vylety aj. Na zéklad¢ vysSe uvedenych
aktivit se u chlapcti ocekava osvojeni kompetenci, jako je chapani a praktické vyuziti
podstaty aktivniho odpocCinku, a znalost a aktivni vyuzivani relaxacnich technik.
Ptiprava na vyucovani: V ramci této vychovné €innosti probiha dopliikova ¢innost
k vzdélavacim aktivitam Skoly, prohlubuji se dovednosti, védomosti a navyky
z vyucovani, posiluje se smysl pro odpovédnost a povinnosti, aj. V rdmci ptipravy
na vyucovani jsou konkrétné realizovany aktivity, jako je pravidelné plnéni
domécich tkoll, cetba a prace s literaturou, osvojovani technik uceni, pouzivani
ucebnich pomtcek a materidlii, samostatna Cinnost, skupinova ¢innost, vzajemna
pomoc, kontrola Grovné dosaZzenych védomosti, ucast na exkurzich, spoluprace se
Skolou aj. Napliovanim téchto aktivit se u chlapcti ocekava osvojeni kompetenci,
jako je schopnost samostatného uceni a efektivniho rozvrzeni pracovni ¢innosti,
individudlni 1 skupinové prace.

Zajmové vychovna ¢innost: V ramci zdjmové vychovné ¢innosti dochazi ke snaham

o vyvolani zajmu chlapct o nejriiznéjsi oblasti, jako jsou naptiklad technické obory,
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manualni zruénost, ochrana pfirody, péstitelstvi, zajem o literaturu a cetbu, hudebni
dovednosti, aktivni pobyt v ptirodé, télesnd zdatnost, znalost pravidel silni¢niho
provozu apod. Pro tyto tcely jsou realizovany aktivity, jako je zhotovovani vyrobku
z nejriznéjSich materidli, modelarstvi, elektrotechnické prace, ptirodovédné
aktivity, péstitelské prace, vylety do piirody, spolecenskovédni, neformalni
rozhovory o knihach, filmech, ptedstavenich, televiznich potfadech apod., vytvarné
a kreativni Cinnosti,fotografovani, hra na hudebni nastroje, navstéva filmovych
a divadelnich pfedstaveni, sportovni aktivity, dopravni a branné aktivity. Déle jsou
rovnéz provozovany sebeobsluzné a organizacéni aktivity, jako je péce o odév a obuv,
udrzovani potadku v osobnich vécech, ptiprava jednoduchého jidla, zachazeni se
spotfebici, péce o vlastni zdravi a osobni hygienu, péce o nemocné, hospodaieni
s kapesnym, nédkup potravin a jinych drobnych véci, jednéni s ufady aj.

Reedukacni a resocializaéni vychovnd ¢innost: V ramci tohoto typu vychovné
¢innosti se zafizeni snazi o dosazeni zmén v oblasti chovani, motivace a postojt
klientt, jejich prosocialni chovani a jednani, zvladani agrese a konfliktnich situaci,
integraci do Zivota bézné spolecnosti a zmény v hodnotové orientaci chlapct.
Realizovany jsou pak cinnosti, jako je nacvik prosocidlniho chovani a zvladani
agrese a konfliktnich situaci, aktivni socialni uceni, terapie realitou, vytvafeni,
modelace a posilovani zadoucich vzorcti chovani (Skolni vzd&lavaci program VU,

SVP a SS Buskovice, 2016).
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3.2 Popis silnych a slabych stranek vychovné vzdélavacich ¢innosti

v systému pro vykon ustavni a ochranné vychovy v ¢eské republice

V této kapitole budou popsany néktera silnd a slabd mista vychovné vzdélavacich ¢innosti
soucasného systému pro vykon Gstavni a ochranné vychovy v Ceské republice, jak je
identifikovala Ceska $kolni inspekce ve své tematické zpravé z roku 2017. NiZe popsana
data budou nésledné komparovana s daty ziskanymi v praktické ¢asti této prace. Uvedené
vyCty nejsou vycerpavajici s ohledem na rozsah této bakalarské prace. Selektovany byly

pouze oblasti, které maji vztah ke zkoumané problematice.
3.2.1 Silné stranky

Dle Ceské 8kolni inspekce (dale jen CSI) ksilnym strankdm v ramci vychovné
vzdélavacich &innosti v systému pro vykon Gstavni a ochranné vychovy v Ceské

republice lze zatadit:

e Informovanost déti, osob odpovédnych za vychovu, zaméstnancti a odborné
vefejnosti o poskytované péci, jejich cilech, zasadach a dostupnosti.

e Spolupraci odbornikli zatizeni s OSPOD a rodinnymi piislusniky klienta, podpora
komunikace ditéte a rodiny.

e Poskytovani podpory skrze Skolské poradenské zatizeni, stfedisko vychovné péce
a pedopsychiatrickd vysetteni, v¢etné¢ piipadného pobytu v détské psychiatrické
nemocnici.

e Individudlni péce a vzdélavani s ohledem na specifické vzdélavaci potieby klientl

e Sirok4 nabidka volnogasovych &innosti a aktivit s cilem smysluplné vyplnit volny
¢as klientt.

e Podpora klientd v oblasti jejich osobnich zajml prostfednictvim vyhledavani
vhodnych externich krouzki, spoluprace s domy déti a mladeze, sportovnimi kluby,
diraz na pozitivni zmény psychologického, télesného, kognitivniho a socidlniho
fungovani klientd.

e Podpora reprezentace zatizeni navenek ze strany klientu.

e Snahy pedagogickych pracovniki o rozsifovani poznatkii z pedagogické prace.
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e Pozitivni trend integrace klientd do majoritni spolecnosti v oblasti jejich vzdélavani

v béznych $kolskych zafizenich (CSI, 2017).
3.2.2 Slabé stranky

Slabych Stranek bylo v porovndni stémi silnymi identifikovdno podstatné vétsi
mnozstvi. Ceska $kolni inspekce konkrétné ke slabym strankam vychovné vzdélavacich

¢innosti v systému pro vykon ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice zaradila:

e Nedostatecnou profilaci a specializaci jednotlivych zatizeni, absenci diferencované
struktury zafizeni podle konkrétnich diagnoéz, prognéz a specializovaného piistupu,
které klienti potiebuji.

e Majoritné ptichazeji do zafizeni klienti ve ve€ku 15-18 let. K umisténi dochazi tedy
az v pfipad¢ patologickych zmén v chovani klienta, které jsou jiz velmi rozsahlé
a negativni vzorce chovani jsou ungj jiz siln¢ zakofenény. V tomto bod¢ je vSak
dalezité uvést, ze déti jsou do konkrétnich zafizeni umistovany na zéklad¢é soudniho
rozhodnuti, tedy odpovédnost by zde meéla sméfovat na rezort ministerstva
spravedlnosti.

e Absenci efektivniho navazujiciho systému péce o déti vyzadujici vychovné 1écebny
rezim, a metodiky pro vychovné 1é€ebnou péci.

e Pouze Castecné napliiovani standardti kvality, absence ucinné podpory zaCinajicich
pedagogti, absence akcentu na jejich adaptacni program.

e Neefektivni vyuzivani nastrojii sledovani a vyhodnocovani klimatu mezi détmi,
nedostatecny rozvoj pozitivnich vztahli mezi nimi, absence nacviku komunikacnich
dovednosti.

e Velka fluktuace pedagogickych pracovniki, jejich vysoky vékovy pramér.

e Nedostatecna bezpecnost déti v no¢nich hodinach a zaroven nedostate¢na ochrana
zaméstnancl zafizeni v téchto hodinach.

e Absence efektivni a kontinudlni kontroly zaméstnancii ze strany vedeni zafizeni
a supervize.

e Nedostatecné mnozstvi etopedt, psychologt a specialnich pedagogii.

e Malo podnétna vychovné-vzdélavaci ¢innost, nerespektujici dostateCnym zptisobem

individualitu umisténych jedinci.
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e Chybi cilené zatfazovani pracovnich ¢innosti s cilem pfipravit klienta na bézny Zivot
mimo zafizeni, jako je néacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti, finan¢ni
gramotnosti apod. Dé&ti jsou navic nedostate¢né¢ pedagogicky vedeny k vykonu
sebeobsluznych ¢innosti.

e Chybi efektivni nasledna péce.

e Vysokd mira ¢astého pfemistovani déti mezi jednotlivymi zafizenimi, ¢imz je ditéti
zabranéno v tvorbé¢ stabilniho prostiedi, stalych vzort, a divérnych vazeb.

e Absence kazuistickych konferenci napiic¢ spolupracujicimi institucemi.

e Nedostatecné¢ vyuziti modernich diagnostickych nastroji ke komplexnimu
posuzovani osobnosti, miry kognitivnich procesl, struktury osobnosti, absence
ucelné diagnostické prace s klienty, psychoterapie, resocializace a terapie.

e Neefektivni, Casto jen formalni program primarni prevence, do kterého se nepromita
cilend sekundarni intervence, nedostatecnd propojenost jednotlivych pracovist
Skolského zafizeni.

e Piekracovani doporucené délky pobytu 8tydni v diagnostickych ustavech,

v nékterych ptipadech klienti pobyvaji i rok i vice (CSI, 2017).

Na zékladé vyse uvedeného byla formulovéana nékterd doporuceni pro zlepseni soucasné

praxe, jako je napiiklad:

e ZvySeni miry spoluprdce Ministerstva prace asocialnich véci, Ministerstva
spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictvi v oblasti feSeni problematiky systému
institucionalni vychovy v Ceské republice.

e Dusledna implementace Standarda kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné vychovnou péci.

e Jasna definice zpiisobu, rozsahu, Cetnosti a obsahu metodického vedeni ze strany
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, vcetné ovéifovani efektivity
metodického vedeni a pfipadné aktualizace tohoto metodického vedeni v zavislosti
na zpétné vazb¢ ze strany jednotlivych zafizeni.

e Profilace a specializace jednotlivych zafizeni a zpracovani ptislusné metodiky.

e Posileni persondlnich podminek zafizeni o kvalifikované odborniky, jako jsou

etopedi, psychologové, psychoterapeuti aj.
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Posileni metodického vedeni ze strany diagnostickych ustavil, redefinice jejich role
a kompetenci v systému institucionalni vychovy.

Rozsiteni Skaly vyuzivanych diagnostickych nastrojii v diagnostickém procesu.
Zabezpeceni doplnéni chybéjici kvalifikace nékterych vychovateli.

Eliminace Castého stfidani mista pobytu klientd.

Akcent na péci o dité po ndvratu z utéku (etoped, psycholog)

Zajisténi pravidelné aktualizace a provazanosti planii Cinnosti, a preventivnich
programtui.

Analyza a vyhodnoceni efektivity uZzivanych vychovné-vzdélavacich postupt
a pfijeti naslednych opatieni.

Zkvalitnéni spoluprace vychovného useku a skol v danych zatizenich, zefektivnéni
pienosu informaci, sjednoceni pfistupu uciteli a vychovatelt.

Zkvalitnéni tvorby, vyhodnocovani anastaveni minimalnich preventivnich
programdi.

Zintenzivnit kooperaci mezi rodinami umisténych klienta a Skolskymi poradenskymi

zafizenimi (CSI, 2017).

38



PRAKTICKA CAST

4 METODIKA VYZKUMNE CINNOSTI

V praktické c¢asti této prace bude popsana metodika realizované vyzkumné cCinnosti,
predstaven selektovany vyzkumny soubor, a prezentovany konkrétni vyzkumné metody,

jez budou pro vyzkumné tcely této Casti textu vyuzivany.

4.1 Popis vyzkumného souboru

V ramci vyzkumného Setfeni bude pracovano se selektovanym vyzkumnym souborem,
ktery byl vybran na zékladé nékolika kritérii pro ucely nestandardizovaného
dotaznikového Setieni. Kritériem pro selekci tohoto vyzkumného souboru bylo splnéni
podminky, ze se jedna o mladistvého chlapce s nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou, umisténého ve VU, SVP a SS Buskovice, ktery jiz absolvoval minimaln&
osmitydenni pobyt v zafizeni. Vzhledem ke kapacité tohoto zafizeni by vSak nebyl
vyzkumny soubor dostatecné velky, aproto byl rozSifen o chovance spratelenych
vychovnych ustavi, se kterymi VU, SVP a SS Buskovice dlouhodobé spolupracuie,
a které¢ uplatiiuji velmi podobné vychovné ptistupy. Konkrétné se bude jednat o klienty
VU a SVP Psov, a VU aSS TereSov, ktefi spliuji vySe uvedena kritéria.Vzhledem
k tomu, Ze je vyzkumné Setfeni realizovano ve vySe uvedenych zatizenich, nejedna se
o reprezentativni vyber, a zjisténa data jsou platna vyhradné pro tato selektovana zatizeni,

a konkrétni vyzkumny vzorek.

4.2 Vyzkumné metody

K ucelim predlozené bakalarské prace byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, tedy
metoda kvantitativniho charakteru, kterd umoziiuje méfeni vétSiny jevi aje mozné ji

vhodné¢ analyzovat.
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Naéstrojem sbéru dat byl nestandardizovany dotaznik, spliujici Gavorovu
definici,, zpusobu pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi* (Gavora,
2000, str. 99). Efektivita této metody spociva v rychlém sbéru odpoveédi od pomérné

znacného mnozstvi respondentt (Ferjencik, 2000).

Pred zacatkem dotaznikového Setieni byli vSichni respondenti ubezpeceni, Ze dotazniky
jsou anonymni, aziskana data budou pouzita vyhradné pro vyzkumné ucely této
bakalarské prace. Dotaznik obsahoval wuzaviené otazky jazykové 1 obsahové
konstruované s ohledem na to, ze respondenti vzdy nemusi rozumét odbornym vyrazim.
Stejné tak spektrum odpovédi bylo zvoleno tak, aby byli chlapci schopni porozumét jejich

smyslu.

4.3 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v piirozenych podminkach VU, SVP aSS
Buskovice, VU a SVP Psov, a VU a SS Teresov v prabéhu mésice ledna 2019.

Celkové bylo do vSech zucastnénych zatizeni distribuovano 120 dotaznikii, navratnost
pak c¢inila celkem 102 dotaznikii, z nichz 2 musely byt vyfazeny z divodu neuplného
vyplnéni. Poméry pocti distribuovanych dotaznikd byly 40:40:40, jelikoz vSechna
uvedena zafizeni maji stejnou maximalni kapacitu. Absolutni cetnost navracenych
dotaznikl ¢inila tedy 102, relativni ¢etnost pak 100 ks dotaznikli. Tato mira navratnosti
je odtvodnitelna nelplnym naplnénim maximalni kapacity jednotlivych zafizeni,
popiipade€ i neochotou nekterych klientd vypliovat dotaznik. Vzhledem k tomu, ze byla

ucast na tomto vyzkumu zcela dobrovolna, toto rozhodnuti je nutné plné respektovat.

Dotazniky byly distribuovany prostifednictvim pedagogickych pracovnika jednotlivych
zatizeni do konkrétnich vychovnych skupin. Pro zachovani anonymity byla ke kazdému
dotazniku pfiloZena nepriihledna obalka, do které chlapci vyplnéné dotazniky uschovali
a nasledné zalepili. Casova naro¢nost vyplnéni ¢ini maximalné 10 az 15 minut. Ziskana
data budou nasledn¢ analyzovéana a dale zpracovana, aby z nich mohly byt vyvozeny

zavery a nasledné 1 ptipadna doporuceni. Co se tyCe relevantnosti dotaznikového Setfent,

40



je mozné povazovat sesbirana data za dostacujici vybérovy soubor, jelikoz je tvofen

nadpolovi¢ni vétSinou vSech oslovenych respondentd.

4.4 Interpretace vysledki dotaznikového Setieni

Prvni dvé otazky v dotazniku byly zaméfeny na vk a délku pobytu respondentt

v zafizeni. Ziskana data jsou pro piehlednost zapracovana v tabulkach ¢. 1 a 2.

Tab. 1 Vekova struktura respondenti

Vékova struktura respondentii Pocet respondentii %
Do 12 let 0 0%
12 az 14 let 3 3%
15 az 18 let 81 81 %
18 a vice 16 16 %

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z uvedenych dat vyplyva, Ze naprosta majorita vyzkumného souboru je ve véku mezi 15
az 18 lety, coz zaroven odpovida selekci vyzkumného souboru, jelikoz do zkoumanych
zatizeni jsou zpravidla umist'ovani chlapci ve véku 15 az 18 let. Vyjimku tvoii chlapci
star§i 18 let, ktefi v zafizeni zUstavaji na zdklad¢ vlastni zadosti pro ucely dokonceni

studia a podobné. Tito chlapci tvoii 16 % naSeho vyzkumného souboru.

Tab. 2 Délka pobytu v zatizeni

Délka pobytu v zaFizeni | Pocet respondenti %
0 az 6 mésicu 38 38 %
7 az 11 mésici 19 19 %
12 az 23mésicu 17 17 %
24 az 48mésicu 23 23 %
Vice nez 48 mésicu 3 3%

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z udajii zpracovanych v tabulce ¢ 2 vyplyva, ze nejvétsi podil vyzkumného souboru tvoii
klienti, ktefi jsou v konkrétnim zafizeni mén¢ nez pil roku. Tito tvoii 38 % vyzkumného
souboru. Tento udaj miZe rovnéz poukazovat na vysokou fluktuaci jednotlivych

chovancii mezi zafizenimi, ktera byla vramci teoretické Casti prace zminovana

41



v zavérech Ceské $kolni inspekce. Dal$i hrani¢ni hodnotu tvoii klienti, jenZ jsou
v zatizeni umisténi déle nez 48 mésict. Podil ostatnich skupin je velmi vyrovnany.
Nasledujici otazky dotazniku byly zaméfeny na implementaci konkrétnich vychovné-
vzdélavacich pristupli ve zkoumanych zafizenich z pohledu klientd. Jednotlivé otazky
jsou pak pro piehlednost zpracovany v grafech.

V ramci otazky ¢. 3 byl vyzkum zamétfen na to, jak chlapci vnimaji piistup svych

vychovatelt.

Graf 1 Pristup vychovatela
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Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z grafu €. 1 je patrné, Ze majorita respondentli ma za to, zZe je v jejich zatizeni vychovateli
uplatiiovan jiny pfistup nez pratelsky, demokraticky nebo autoritativni. Pfi vybéru této
moznosti méli respondenti za ukol svou odpovéd’ vysvétlit na volny fadek. Naprosta
majorita odpovédi na tomto fadku vsak byla ve znéni ,,Nevim®, ,.Je to debil “, ,,Nezdjem*
a podobné. Objevily se vSak irespondenti, ktefi uvedli odpovédi jako ,,Vychovatele
nezajma co delame, nechdavame se napokoji.”“, nebo ,,Kazdej si déla svoje, nestarame se
one, oni onas“. Tyto odpovédi jsou zajimavé, jelikoz reflektuji skuteCnost, ze se
v zafizenich pravdépodobné Casto uplatiiuje laxni pfistup ze strany vychovatell, ktery

chovanci timto zptisobem popisuji.

Druhou nejcastéjsi odpovédi pak bylo uplatiovani autoritativniho piistupu ze strany
vychovatell, ktery zvolilo celkem 37 % respondenti. Uplatiiovani tohoto pfistupu je

v podminkach vychovnych tustavii velmi ¢asté a potvrzuje se ndm, Ze jeho vyuzivani
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v praxi je pomérné popularni. Tato skute¢nost je pravdépodobné déna tim, ze jsou
pedagogicti pracovnici jednotlivych zafizeni nuceni pracovat s klienty, unichz se

vyskytuje zdvadné chovani a jednani, vybuchy agrese apod.

Demokraticky a ptatelsky pfistup vychovatelt ke klientim vybralo pouze 10 a 12 %
respondenttl, z cehoz vyplyva, ze uplatiiovani téchto piistupii neni v praxi vychovnych

ustavu prili§ popularni ani efektivni,

Otazka C. 4 dotazniku pak byla zaméiena na to, zda se vychovatelé v ramci reedukacnich
a resocializaCnich aktivit zabyvaji problematikou zvladani agrese u chlapct, jak jim
ukladaji standardy kvality, preventivni programy jednotlivych zafizeni a Skolni

vzdélavaci plany jednotlivych zafizeni.
Graf 2 Pohovory o zvladani vzteku a agrese s vychovatelem?
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Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze 34 % respondentl se svymi vychovateli hovoii o moznych
zpusobech zvladani jejich agresivity a vzteku. Pomérné vysoké je vSak iprocento
respondenttl, kteti uvedli, Ze takové pohovory s nimi realizovany nejsou. Tuto odpoved’
vybralo celkem 21 % chlapcii. Majorita respondentil vybrala moznost ,,Nevim®, kdy

volbu této odpovédi pfisuzujeme pouze laxnimu pfistupu k vyplnéni dotazniku, nebo
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faktu, ze si sami klienti realizaci pohovorti zaméfenych na zvladani agrese sami

neuvédomuyji.

Otéazka €. 5 pak byla zaméfena na zjisténi, zda pedagogicti pracovnici v praxi v rdmci
reedukacnich a resocializa¢nich aktivit s klienty realizuji nacvik modelovych situaci,
které maji klientim pomoci v osvojeni si Zadoucich vzorci chovani, které pfijmou za své,
abudou se podle nich po opusténi zafizeni nasledné chovat. Nacvik chovani
v modelovych situacich je rovnéz zapracovan ve standardech kvality, Skolnich

vzdélavacich programech a preventivnich programech jednotlivych zatizeni.

Graf 3 Nacvik modelovych situaci
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Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z grafu ¢. 3 je patrné, ze majorita klientli s pedagogy v rdmci vychovné-vzdélavacich
aktivit nacviCuje modelové situaci, prostfednictvim nichz si osvojuje Zadouci vzorce
chovani, které by méli nasledné uplatiiovat v bézném Zivoté. Celych 12 % respondentl
uvedlo, ze takové situace nenacvicuje, a 33 % respondentli opét zvolilo moznost ,,Nevim*.

Duivody volby této moznosti mohou byt stejné, jako u predchozi otazky.

Nasledujici otazka dotazniku si polozila za ukol zjistit, zda vychovatelé v ramci svého
ptisobeni v oblasti vychovné a zajmové Cinnosti motivuji klienty k dosazeni konkrétnich

plant do budoucna, a probiraji s nimi zpusoby, kterymi je mozné jich dosahnout.
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Graf 4 Pohovory o planech klienta do budoucna a zptisobu jejich dosazeni
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Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z udajii zapracovanych do grafu ¢. 4je patrné, Ze naprostd majorita respondenti
s vychovateli ve svém zafizeni probird otazku budoucnosti, pland, kterych by radi dosahli
a hovoti s nimi o zptsobech jejich dosazeni. Pouze 13 respondentt uvedlo, Ze se touto
otazkou nezabyvé, a 30 % respondentli opét vybralo moznost ,,Nevim*. Tak vysoké
procento téchto odpoveédi je mozno prisuzovat bud’ situaci, Ze zdk sdm nevi, jakym
smérem by se chtél v budoucnu ubirat, nebo se mu jednoduse na tuto otazku nechtélo

odpovidat.

Nasledujici otdzka dotazniku se opét zaméfila na oblast, kterd je zapracovana ve Skolnim
vzdélavacim programu kazdého ze zkoumanych zafizeni. V rdmci této otdzky bylo
zjiStovano, zda je sklienty v zafizeni nacvicovan provoz sebeobsluznych aktivit,
drobnych domacich praci, a dalSich ¢innosti, které jsou pro zvladnuti zivota po odchodu
ze zafizeni velmi dilezitd. Uréité mezery v této oblasti identifikovala i Ceska $kolni

inspekce, a proto byla do vyzkumného Setieni zarazena i1 otazka na tuto problematiku.
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Graf 5 Nacvik sebeobsluznych aktivit a péce o domécnost
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B Probiha ndacvik sebeobsluznych aktivit?

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfent)

Z grafu €. 5je patrné, ze 76 % respondentll v ramci vychovné vzdélavacich aktivit
v zafizeni realizuje nacvik sebeobsluznych aktivit, jako je péce o domdacnost, zadkladni
domaci prace, priprava jidla, uklid, nakupy, prani pradla, hospodaieni s penézi a podobng¢.
Prozatim se jedna o nejvyssi procento kladnych odpovédi, které bylo vyzkumnym
Setfenim zaznamenano. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ¢innosti, které budou po opusténi
zafizeni vSichni respondenti k béznému zivotu potfebovat, je mozné tento vysledek
povazovat za uspokojivy. Respondentd, kteti uvedli, ze zadny takovy nacvik u nich

neprobihd, nebo o ném nevédi je v piipadé této otazky opravdu minorita.

Otazka ¢. 9 dotazniku byla zaméfena na sportovné-rekreani aktivity. Potieba
sportovniho vyziti klientd, a jejiho uspokojovani je zakotvena naptic¢ vSemi dokumenty
smérodatnymi pro chod a realizaci vychovné vzdélavacich aktivit téchto zafizeni, coz
bylo diivodem k zatazeni otazky na tuto problematiku do dotazniku. Sportovni aktivity
a jejich implementace do vychovné vzdélavacich cilti zatizeni je dilezitd pro napliiovani
jak vychovné vzdélavaci, tak 1 rekreacni oblast vychovného plisobeni. Data ziskana v této

oblasti jsou zapracovana do grafu €. 6.

46



Graf 6 Realizace sportovné-rekreacnich aktivit
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B Sportovni aktivity

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Data ziskana skrze otazku €. 9 hovofti zcela jednozna¢né, a respondenti zde v naprosté
majorité potvrdili, Ze v zafizenich jsou realizovany sportovni aktivity, jak je jim uloZzeno

v preventivnich programech a Skolnich vzdélavacich programech.

Otazka ¢. 10 se pak zaméfila na dalSi velmi dilezitou oblast, kterou je pfiprava na
vyudovani, jenz je rovnéz zanesena v SVP a preventivnich programech jednotlivych

zatizeni. Vysledky Setfeni jsou opét zapracovany do grafu €. 7.
Graf 7 Ptiprava na vyucovani
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Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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Jak je z grafu €. 7 zcela patrné, majorita respondentt (61 %) uvadi, ze s nimi pedagogicti
pracovnici v ramci vychovné-vzdélavaci ¢innosti v zatizeni realizuji aktivity spadajici do
piipravy na vyucovani, jako jsou domadci ukoly, jejich kontrola, kontrola pomicek,
znamek apod. Pouze 16 % respondentt uvedlo, Ze s nimi tyto aktivity realizovany nejsou,

a 23 % vyzkumného souboru opét zvolilo moznost ,, nevim*.

Prostiednictvim otazky €. 10 dotaznikové Setieni zjiSt'ovalo, zda jsou v rdmci zdjmové
vzdélavaci Cinnosti s chlapci provozovany rukodélné aktivity podporujici jejich manualni
zrucnost, jako jsou naptiklad jednoduché opravy, vyroba jednoduchych predméti apod.

Vysledky ziskané dotaznikovym Setfenim shrnuje graf ¢. 8 nize.

Graf 8 Rukodélna ¢innost, zruénost
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B Provozujete rukodélné manualni ¢innosti?

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfent)

Z dat shrnutych v grafu €. 8 vyplyva, Ze 59 % respondentti ze selektovaného vyzkumného
souboru provozuje v zafizeni ve spolupraci s vychovateli nékteré druhy rukodé€lnych
¢innosti, jako jsou drobné opravy, vyroba jednoduchych predméta a podobné. Pomérmné
alarmujici je vSak rovnéz procento respondentti, které uvedlo, Ze s nimi tento typ aktivit
provozovan neni. Konkrétné tuto odpoveéd’ zvolilo 32 % z nich. Pouze 9 % respondenti

uvedlo, Ze nevi, zda je s nimi tento typ ¢innosti v zafizeni provozovan.

Ptedposledni otazka dotazniku se respondentl ptala na to, zda podnikaji s vychovateli
a jinymi pedagogickymi pracovniky ze zafizeni naucné vylety do pfirody nebo ZOO,

nejriznéjsi exkurze, navstévy kina a podobné. Vysledky shrnuje graf €. 9.
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Graf 9 Exkurze do ptirody, vylety, kulturni vyziti klient
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B Uskutecnovani vyletd, exkurzi...

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Dle udaju z grafu ¢. 9 je patrné, Ze majorita, tedy celych 47 % respondentli podnika
s vychovateli a pedagogickymi pracovniky ze zafizeni nejrizngj$i vylety, exkurze,
navstévuje ZOO, kino, divadelni ptedstaveni a podobné. Pomérné vysoké procento
respondenttl, konkrétné 35 % vSak uvedlo, Ze s nimi tyto aktivity realizovany nejsou. Tak
vysoké procento negativnich odpoveédi miize mit rovnéz souvislost se systémem odmén
a trestll v zafizenich, jelikoz v pfipadé, ze chovanec n¢jakym zplisobem porusi pravidla
zafizeni, naptiklad Gt€kem nebo nevhodnym chovanim, je pravdépodobné, ze mu na
n¢jaky ¢as budou odepteny podobné aktivity, které jsou ,,za odménu®, nebo se konaji
mimo zafizeni a podobn¢. Takova opatfeni vychovné povahy jsou v praxi vyuZzivana
velmi Casto. Celkem 19 % respondentii pak opét vybralo moznost ,, nevim*, ato bud’
z davodu laxniho pfistupu k vypliiovani dotazniku, nebo z néjakého ditvodu nejsou

o realizaci téchto aktivit informovani.

Posledni otazka dotaznikového Setfeni se respondent ptala na existenci aktivity, kterou
by si rad vyzkousel. Odpovédi na tuto otdzku jsou pro piehlednost zapracovany do

tabulky €. 3.
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Tab. 3 Existuje néjaka aktivita, kterou by sis rad vyzkousel?

Existuje néjaka aktivita, kterou by sis rad vyzkousel?
Ne. 49
Nevim. 38
Ano, vodni sporty.

Ano, chtél bych se vénovat zpévu.
Ano, chtél bych se vénovat rapu.
Ano, chtél bych zkusit tetovat.
Ano, chtél bych hrat na harmoniku.
Ano, chtél bych kreslit komiksy.
Ano, chtél bych se naucit boxovat.
Ano, chtél bych délat MMA

Ano chtél bych d¢lat breakdance.
Ano, chci byt fotograf.

(8]

Y e Y Y I e e I 1 S

Zdroj: Autor prace, 2019 (vlastni Setfent)

Z odpovédi respondentl na posledni otazku dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze majorita,
v souctu 87 % respondentii bud’ nemé zajem o vyzkouSeni néjakych novych aktivit, nebo
nevi, o jakou aktivitu by konkrétné¢ méli zajem. Velmi zajimavé jsou vSak odpovédi
zbyvajicich 13 % respondentll, které jsou vypsany v tabulce, a u kterych se jevi jako
vhodné je zohlednit v praktick¢ vychovné vzdélavaci ¢innosti jednotlivych zatizeni
prostiednictvim rozsifeni nabidky volnocasovych aktivit, poptipad¢ vyhledani nékterého

z externich zajmovych krouzkl zamétenych na danou aktivitu.
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5 SHRNUTI A DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMNEHO
SETRENI A FORMULACE DOPORUCENI PRO PRAXI

V ramci této kapitoly budou shrnuty vysledky realizovaného dotaznikového Setfeni, které
budou nasledn¢ diskutovany s poznatky ziskanymi studiem teoretickych vychodisek
uvedenych v teoretické Casti této prace. V zavéru kapitoly pak budou formulovana

konkrétni opatteni pro praxi.

Analyzou vysledkti dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 34 % respondentli se svymi
vychovateli hovofi 0 moznych zplisobech zvladani jejich agresivity a vzteku. Pomérné
vysoké je vSak 1procento respondentd, ktefi uvedli, Ze takové pohovory s nimi
realizovany nejsou. Tuto odpovéd’ vybralo celkem 21 % chlapct. Dosazené vysledky
koresponduji s udaji, které Ceska $kolni inspekce uvedla ve své tematické zpravé za rok

2017.

Dale bylo zjisténo, Ze majorita klientli s pedagogy v ramci vychovné-vzdéelavacich aktivit
nacvicuje modelové situaci, prostiednictvim nichZ si osvojuje zadouci vzorce chovani,
které by méli nasledné uplatiiovat v bézném Zzivoté. Celych 12 % respondentt uvedlo, ze
takové situace nenacvicuje, a 33 % respondentil opét zvolilo moZnost ,,Nevim*. Na laxni
pristup v nacviCovani modelovych situaci vramci vychovné vzdélavaci Cinnosti

upozoriiovala rovnéz tematicka zprava CSI z roku 2017.

Majorita respondentll v dotaznikovém Setieni uvedla, ze s vychovateli ve svém zatizeni
probird otazku budoucnosti, plani, kterych by radi dosahli a hovoti s nimi o zpiisobech
jejich dosaZeni. Pouze 13 respondentl uvedlo, Ze se touto otdzkou nezabyva, a 30 %

respondentl opét vybralo moznost ,,Nevim*.

Dale bylo zjisténo, ze 76 % respondentii v rdmci vychovné vzdélavacich aktivit v zafizeni
realizuje nacvik sebeobsluznych aktivit, jako je péfe o domécnost, zédkladni domaéci
prace, ptiprava jidla, uklid, nakupy, prani pradla, hospodafeni s penézi a podobng.
Respondentd, ktefi uvedli, Ze zadny takovy nacvik u nich neprobihd, nebo o ném nevédi

je v ptipad¢ této otazky minorita.
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Témef vSichni respondenti potvrdili provozovani sportovnich aktivit v zafizeni. Majorita
respondentll rovnéz uvedla, Ze se s nimi vychovatelé né€jakym zplsobem pfipravuji na

vyucovani, nebo jejich ptipravu kontroluji.

59 % respondentli ze selektovaného vyzkumného souboru provozuje v zafizeni ve
spolupraci s vychovateli nékteré druhy rukodélnych Ccinnosti, a47 % respondentl
podnika s vychovateli a pedagogickymi pracovniky ze zafizeni nejriznéjsi vylety,

exkurze, navstévuje ZOO, kino, divadelni piedstaveni a podobné.

Zavérem dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze majorita, v souctu celkem 87 %
respondentll bud’ nemé zajem o vyzkouseni néjakych novych aktivit, nebo nevi, o jakou
aktivitu by konkrétné mélo zajem. Velmi zajimavé jsou vSak odpovédi zbyvajicich 13 %
respondenttl, které jsou vypsany v tabulce, a u kterych se jevi jako vhodné je zohlednit
v praktické vychovné vzdélavaci ¢innosti jednotlivych zafizeni prostiednictvim rozsifeni
nabidky volno¢asovych aktivit, poptipad¢ vyhledani nékterého z externich zajmovych

krouzkid zamétfenych na danou aktivitu.

Vysledky realizovaného dotaznikového Setieni koresponduji se zavéry Ceské $kolni

inspekce z roku 2017 zejména v téchto bodech.

e Vopraxi jsou standardy kvality, SVP a preventivni programy napliiovany pouze
castecné, coz mize byt zplisobeno nedostateCnou profilaci a specializaci
jednotlivych zatfizeni podle konkrétnich potieb klientd. Vzhledem k tomu, Ze do
velmi rozsahlé negativni vzorce chovani, coz se vramci naseho dotazniku
projevovalo nezdjmem o jeho vyplnéni, nebo vypliiovani odpovédi ve smyslu ,,je fo
debil* a podobné.

e Dalsim bodem, v némz se zavéry vyzkumného §etieni shoduji se zavéry CSI, je
s ohledem na odpovédi na posledni otdzku dotazniku konstatovani, ze vychovné-
vzdélavaci Cinnost jednotlivych zafizeni dostateéné neakcentuje a nerespektuje
individualitu umisténych jedinci, ktefi by i méli zajem vyzkouSet nékteré nové
aktivity, ale doposud jim to nebylo ze strany zafizeni umoznéno.

e Vramci vyzkumného Setfeni byly rovnéz identifikovany nedostatky v oblasti

pracovnich ¢innosti s cilem pfipravit klienta na bézny zivot mimo zafizeni, jako je
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nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti, finan¢ni gramotnosti a vykonu

sebeobsluznych ¢innosti.

Na zaklad¢ vyse uvedeného byla formulovana nasledna doporuceni pro praxi:

Disledngjsi praktické dodrzovani stanovenych preventivnich programti a SVP
jednotlivych zatizeni, a to zejména s ohledem na dislednéjsi piipravu klienti na
zivot mimo zafizeni. Konkrétné se jedna o aktivity, jako je nacvik socialnich
a komunika¢nich dovednosti, financni gramotnosti a vykonu sebeobsluznych
¢innosti.

Analyza a vyhodnoceni efektivity uZzivanych vychovné-vzdélavacich postupt
a zkvalitnéni tvorby, vyhodnocovani anastaveni minimalnich preventivnich
programi ze strany vedouciho pracovnika zafizeni. Je vysoce pravdépodobné, ze
bude-li vedouci pracovnik konkrétniho zafizeni dislednéji dohliZzet na napliovani
stanovenych cilti svymi podfizenymi, bude jejich plnéni efektivnéjsi, a klienti tak
budou Iépe prakticky pfipraveni na zivot mimo zafizeni v mnoha ohledech.
Profilace a specializace jednotlivych zafizeni s ohledem na individualni potieby
jejich klientd by mohla pomoci k efektivnéjSimu zohlednovani individualnich potieb

jednotlivych klienti.
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ZAVER

Predlozena bakalafska prace snazvem Vychovné-vzdélavaci pristupy k Gstavni
a ochranné vychové mladistvych se vénuje problematice Gstavni péce v Ceské republice
s akcentem na Vychovny ustav, stfedisko vychovné péce a stfedni Skolu Buskovice a dvé

dalsi spratelena zatizeni.

Cilem prace bylo analyzovat soucasny systému pfi vykonu ustavni a ochranné vychovy
v institucionalni pé¢i v Ceské republice, identifikovat jeho silné aslabé stranky
a formulovat konkrétni doporuceni, kterd by zachovala soucasné provozni naroky na

jednotliva zatizeni.

Pro ucely naplnéni tohoto cile byla nejprve prezentovana teoretickd vychodiska ¢erpana
z odborné literatury ajinych souvisejicich texti. Predstaven byl soucasny stav
problematiky ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice, abyla specifikovana
jednotliva zafizeni, jez jsou soucasti tohoto systému. Nasledn¢ byly objasnény nckteré
socialné patologické jevy, které se nejcastéji vyskytuji u klientli v zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Konkrétné se jednalo o tabakismus, alkoholismus, uzivani
konopi a konopnych drog, stimulantd, halucinogenti, opiat, patologické hracstvi

a vychovné problémy a poruchy chovéani.

Nasledné byla pozornost upfena smérem k systému prevence Vychovného ustavu,
sttediska vychovné péce a stiedni Skoly Buskovice, ajeho vychovnou ¢innost. Byly
rovnéz identifikovany silné a slabé stranky vychovné vzdélavacich Cinnosti v systému
pro vykon ustavni a ochranné vychovy v Ceské republice z pohledu Ceské 8kolni

inspekce.

V praktické Casti pak byla nejprve popsana metodika vyzkumné Cinnosti, vyzkumny
soubor, realizovano vyzkumné Setfeni a nakonec interpretovany a diskutovany vysledky
dotaznikového Setfeni, na jejichz zéklad€ byla formulovéana nasledujici doporuceni pro

praxi, kterd se jevi jako vhodné implementovat do praxe.
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e Dusledngjsi praktické dodrzovani stanovenych preventivnich programi a SVP
jednotlivych zatizeni, a to zejména s ohledem na dislednéjsi piipravu klienti na
zivot mimo zafizeni. Konkrétné se jednd o aktivity, jako je nécvik socialnich
a komunika¢nich dovednosti, financni gramotnosti a vykonu sebeobsluznych
¢innosti.

e Analyza avyhodnoceni efektivity uzivanych vychovné-vzdélavacich postupti
a zkvalitnéni tvorby, vyhodnocovani anastaveni minimdalnich preventivnich
programii ze strany vedouciho pracovnika zafizeni. Je vysoce pravdépodobné, Ze
bude-li vedouci pracovnik konkrétniho zafizeni dislednéji dohliZet na napliovani
stanovenych cilti svymi podfizenymi, bude jejich plnéni efektivnéjsi, a klienti tak
budou Iépe prakticky pfipraveni na zivot mimo zafizeni v mnoha ohledech.

e Profilace a specializace jednotlivych zafizeni s ohledem na individualni potieby
jejich klientd by mohla pomoci k efektivnéjSimu zohlednovani individudlnich potieb

jednotlivych klientt.

Cilem ptedloZené bakalatské prace bylo analyzovat soucasny systému pii vykonu tstavni
a ochranné vychovy v institucionalni pé¢i v Ceské republice, identifikovat jeho silné
a slabé stranky a formulovat konkrétni doporucenti, kterd by zachovala souc¢asné provozni
naroky na jednotlivé zafizeni. Tento cil se na zakladé vySe uvedeného podafilo naplnit ve
vSech bodech, a proto je mozné ptedloZeny text povazovat za piinosny. V piipadé, ze
budou konkrétni doporucend opatieni prakticky implementovana, splni tato bakaléaiska

prace svij vyssi cil.
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik pro klienty:

Zakrouzkujte vZdy jednu odpovéd’, ktera nejvice odpovida skutecnosti.

1. PatriS do vékové kategorie:
a) Do 12 let
b) 12 az 15 let
¢) 16 az 18 let
d) Nad 18 let

2. Jak dlouho jsi umistén v zarizeni?
a) 0-6 mésicu
b) 6 az 12 mésicu
¢) 1az2roky
d) 3 az4 roky
e) 5 avicelet

3. Kdybys mél zhodnotit pristup vychovatelii, oznacil bys ho jako:

a) Pratelsky (Chovate se k sobé jako kamaradi)

b) Autoritativni (Vychovatel je prisny, drzi si odstup, ale je k vam
spravedlivy)

¢) Demokraticky (S vychovatelem se da mluvit o problémech nebo o tom,
co se vam libi a nelibi.)

d) Ani jedna z vySe uvedenych moZnosti (Pokud zvoli§ tuto odpovéd’,
prosim, popis$ pristup vychovatele nize

4. Mluvite s vychovatelem/vychovatelkou nékdy o tom jak zvladat vztek
a agresi?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

5. Hrajete si nékdy s vychovatelem/ vychovatelkou scénky, ve kterych si
ukazujete, jak byste se méli spravné zachovat?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim



10.

11.

12.

Mluvite s vychovatelem/vychovatelkou o tom, co bys chtél délat
v budoucnu, a jak toho dosahnout?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Ucite se s vychovatelem/ vychovatelkou domaci prace a péci o domacnost?
(ptiprava jidla, iklid, nakupy, prani pradla, hospodareni s kapesnym atd.?)
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Vénujete se s vychovatelem/ vychovatelkou néjakym sportiim?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Pripravuje se s Tebou vychovatel/ vychovatelka na vyucovani? (kontrola
domacich tkoll, pomiicek, znamek atd.)

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Vyrabite nebo opravujete s vychovatelem/ vychovatelkou ru¢né néjaké
predméty? (oprava kola, vyroba ptaci budky, vyroba ozdob, modelarstvi)
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Jezdite s vychovatelem/ vychovatelkou na vylety do prirody, divadla, kina,
700 a podobné?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Je néjaka cinnost nebo aktivita, kterou by sis chtél zkusit? Pokud ano, uved’
jaka.

II
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