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UvVOD
Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma volnocasovych aktivit seniort.

Myslenka zabyvat se tématem souvisejicim s travenim volného ¢asu seniorti mé napadla po
shlédnuti filmu Smejdi, ktery popisuje praktiky provadéné na seniorech, na predvadécich
akcich. V dokumentu byla polozena otdzka, pro¢ nckteti stale na predvadéci akce chodi,
1 kdyz vi, co je tam ¢eka? Jedna seniorka odpovédéla, Ze na né chodi, protoZze nema vlastné
co delat. A to ve mné vyvolalo otazku, jaké maji seniofi vilbbec moznosti traveni svého
volného Casu? Zaméfila jsem predev§im na nabidku volnocasovych aktivit v Domové pro
seniory LADA, Ostrava a v Domov¢ seniorit POHODA Chvalkovice v Olomouci. A proé¢
praveé Ostrava a Olomouc? Jelikoz pochazim a ziji v Ostravé, chtéla porovnat, zda se néjak
vyrazné li$i moznosti traveni volného ¢asu v domovech pro seniory v mém rodném mésté
a mésté, kde studuji a travim zde tedy dost svého ¢asu, porovnat tyto dva domovy pro

seniory Vv této oblasti.

Diplomova préce je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické ¢asti
je vymezeni pojmu tykajicich se tématu, jako jsou starnuti, stafi, senior a volnoCasové
aktivity v seniorském veéku. Teoreticka Cast je Clenéna na Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva zakladni charakteristikou volného casu, popisuje funkce a formy
volného casu. Druha kapitola se vénuje pojmim starnuti a stafi, Clenéni stafi,
demografickému vyvoji stafi, teoriim starnuti a pfipravé na stafi. Tteti kapitola se vénuje
zméndm ve stafi, potfebam a rizikim seniorské populace, dile mytim o stafi, volnému
Zasu v seniorském véku. Ctvrta kapitola se zabyva volnym ¢asem v domovech pro seniory,
podrobnéji popisuje Domov pro seniory LADA, Ostrava a Domov seniori POHODA

Chvalkovice.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak seniofi travi svij volny ¢as, jak jsou
spokojeni s moznosti traveni volného ¢asu V jejich domove pro seniory. Zjistit jak hodnoti
zaméstnanci ptinos krouzkti a aktivit v jejich domové pro seniory. Porovnat oba tyto

domovy pro seniory v této oblasti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jaké moznosti aktivit maji
seniofi v domovech pro seniory v Ostravé a Olomouci. Dil¢imi cili bylo zjistit, jak seniofi
travi svlij volny ¢as v domové pro seniory, s kym svilj volny ¢as nejcastéji travi, zda jsou

seniofi spokojeni s moznostmi trdveni volného Casu v jejich domové pro seniory, co
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seniory k navstévovani krouzkl a aktivit motivuje, co se jim na nich libi, nebo naopak
nelibi. Dale zjistit, zda senioriim brani néjaka skutecnost v napliiovani volného ¢asu podle
jejich predstav, jaké dalsi aktivity by seniofi uvitali, jaké jim chybi. Zjistit zda maji seniofi
dostatek informaci o nabizenych krouzcich a aktivitach v jejich domové¢ pro seniory. Jak
hodnoti pifinos krouzkii a aktivit zaméstnanci a zjistit, zda si zaméstnanci mysli, ze jsou

krouzky a aktivity pfinosem pro seniory pii pobytu v domovech seniort.

V podkapitolach praktické c¢asti jsou definovany cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné
otazky a formulovany hypotézy. Dale je zde objasnéna metoda vyzkumného Setieni,
seznameni s respondenty, na kterych bylo vyzkumné Setieni provadéno. Posledni kapitoly
se vénuji analyze vysledk vyzkumného Setieni, ovéfovani hypotéz a souhrnu empirické
¢asti diplomové prace.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni, pro klienty 1 zaméstnance
domovti pro seniory.

Prace by méla byt pfinosem pro tyto domovy pro seniory, jako zpétna reakce klientt. Ale
také 1 pro seniory a jejich rodiny, aby védéli, jaké moZznosti traveni volného Casu v této

oblasti mohou mit.



1 VOLNY CAS

Volny ¢as zacal byt pro vétSinu lidi industrializované spolecnosti aktualni az zavedenim

osmihodinového pracovniho dne, tedy od prvni svétové valky. (Vazansky a Smékal, 1995).
U volného ¢asu rozliSujeme rizna pojeti, mtizeme je roztiidit do tii velkych skupin:

Pojeti optimistickd — Spatfuji ve volném case smysl a cil zivota;

Pojeti skepticka (kritickd) — Zduraziuji negativni stranky a rizika volného ¢asu;

Pojeti realisticka — Vychdzi z, moznosti vytvdareni hodnot ve volném case v redalnych

spolecenskych kontextech. “ (Knotova, 2011, s. 25).

Na volny ¢as se zacalo pohlizet optimisticky v souvislosti s dynamickymi proménami
spole¢nosti po druhé svétové valce. Pojem spole¢nost volného Casu se zacal pouzivat v 60.
a 70. letech minulého stoleti. V tomto obdobi dochazi k obrovskému zvySeni odborného
zajmu o problematiku volného ¢asu. Objevuji se monografie, ale také vyzkumné prace,
zabyvajici se timto tématem. V roce 1956 vznika Svétova asociace volného Casu a rekreace

(World Lesisure and Recration Association — WLRA).

Americky sociolog Max Kaplan, zabyvajici se volnym cCasem, popisuje Ctyii piistupy

K volnému casu:
a) ,, humanisticky, volny cas napomaha restauraci zakladu kultury
b) terapeuticky, volny cas je prostredkem udrzeni skupinové koheze a identity
C) institucionalni, volny c¢as umoznuje seberozvoj, odpocinek

d) kvantitativni, volny cas jako opozice k pracovnim cinnostem.* (Knotova, 2011,

s. 29).

Joffre Dumazediér rozdélil vSechny lidské aktivity do &ty kategorii, na praci, rodinné
zévazky, socidlni zavazky a aktivity orientované na sebeuspokojeni a sebevyjadieni.

Druhy a tfeti typ aktivit nazyva jako polovolny cas, Ctvrty typ nazyva volny ¢as. Hlavni
rozdil mezi volnym casem a praci vidi v libovili, na pfistupu ,,mohu‘‘, ,,chci‘‘ nebo ,,mam

chut’.<¢
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Volny cas je charakteristicky osvobozenim od instituciondlnich povinnosti,
nezainteresovanosti, projevujici se absenci materialnich, ekonomickych a socialnich cili

a hédonismem — cilem je samo o sob¢& uspokojeni.

Veskery cas, ktery ma jedinec k dispozici, mizeme rozd¢lit na ¢as pracovni — pracovni
¢innost; vazany ¢i polovolny — objektivni povinnosti (spanek, hygiena, stravovani, péce

o domacnost, déti, cesta do prace); a volny.

Hranice mezi témito oblastmi jsou velmi flexibilni. Nékterd ¢innost primarné uréend pro
volny Cas (zahradniceni, kutilstvi), mize postupné ziskat rysy prace v zaméstnani. I déti

nemusi brat nékteré zajmové aktivity jako dobrovolné. (Serak, 2009).

Volny ¢as vyuziva urcitd psychohygienicka pravidla:
1. Volny ¢as nepovazujeme za zbyte¢né straveny cas.

2. Dilezité je uvédomeéni si odpovédnosti za své pracovni vysledky, ale také

odpovédnosti za vyuzivani svého volného Casu.
3. Volny ¢as organizovat nejlépe individualng.
4. Je nutné odstranéni kazdé kiecovitosti a nesmyslného Gsili.
5. SnaZit se o Siroké zaliby a z4jmy a nevazat jejich realizaci zcela na zaméstnani.
6. Cinnosti ve volném ¢ase doprovézet pozitivnim emoénim ladénim.
7. Ve volném case se vénovat aktivitam, u kterych lze predpokladat schopnosti.
8. Volnocasové ¢innosti bychom méli vést k subjektivnimu prozitku Gspéchu.

9. Népln volnocasové aktivity hledat ne v racionalité, ale v imaginaci, aniz by

dochézelo k odtrzeni od reality.
10. Psychohygienickéa pravidla plati i pro télo, nejen pro psychiku ¢lovéka.

11. Mit vlastni pouceny nazor na psychohygienickd pravidla pro vyuZzivani volného

Casu. (Spousta, 1996).
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1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Spousta a kol. (1996, s. 12) definuji volny ¢as jako ,,velicinu, ktera byva chapadna jako
atribut, charakteristicky znak svobody individua. Ma vsak svou hodnotu jen v poméru
K pracovnim i mimopracovnim cinnostem, které jedinec kond bud’ v rodiné, nebo v Sirsim

spolecenském prostredi.

Knotova popisuje volny cas jako ,,prostor, ktery je naplnovan aktivitami na zdkladé
svobodného rozhodovani, cinnostmi volenymi na zdklade individualnich potreb, hodnot

a zajmii. ** (Knotova, 2011, s. 32).

Pricha a Veteska (2012, s. 263) chapou volny cCas jako ,,cas, ve kterém jedinec sam
rozhoduje o tom, jak jej stravi podle svych predstav, zajmii a potieb. Jinak byva volny cas
definovan jako usek bézného dne, ktery zbyde po spinéni pracovnich povinnosti, péce

o rodinu a domdcnost a o vlastni fyzické potreby (spanek, stravovani, osobni hygiena). ‘*

Vymezeni volného ¢asu od Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 10) spoc¢iva v tom, ze
volny ¢as berou jako dobu po ¢ase pracovnim (navstéva skoly a pracovni proces), po
splnéni biofyziologickych potieb ¢loveék (spanek, jidlo, osobni hygiena), po péci o déti,
dojizdéni za praci, dal§imi nutnymi mimopracovnimi povinnostmi. po splnéni svych
povinnosti a potieb, aby mohli vykonavat ¢innosti, které je uspokojuji, mezi tyto ¢innosti
patii: odpocinek a zadbava, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni kvalifikace, i€ast na vefejném

Zivote.

Vymezeni volného Casu je nespocet. Kazdy autor uvadi ve své definici néco navic, co
ostatni nemaji. Pavkova a kol (1999, s. 15) tvrdi, Ze ,,Volny cas je mozno chapat jako opak
nutné prdce a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti miZzeme svobodné vybrat, délame je

¢

dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnent. *

12



Jinak zni vymezeni volného ¢asu od Bakalate (1978, s. 66), ktery tika, ze ,,volny cas je
rozsahlym komplexem lidskych a spolecenskych jevii, procesu, vztahit a funkci, tykajicich

I3

se odpocivani, zabavy a rozvoje osobnosti i lidskych skupin. ‘

V pedagogickém slovniku definuje Pricha volny cas jako ,,cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane
Z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost,

péci o viastni fyzickeé potieby vcetné spanku). “‘ (Pricha a kol., 2009).

1.2 Funkce volného ¢asu

Joffre Dumazediér, francouzsky sociolog volného ¢asu, popisuje funkce volného ¢asu jako
odpocinek (volny ¢as ma predevsim poslouzit k odstranéni fyzického i1 psychického napéti,
osvobodit od unavy, ma slouzit k zotaveni), rozptyleni (volny ¢as ma nabizet zabavu, ma
nahradit nebo pfinést inik od monotonni prace a rozvoj (Volny ¢as ma podporovat rozvoj

osobnosti v kreativnich, spolecenskych a kulturnich uskupenich).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski rozliSuje sedm funkci volného

¢asu:

Rekreacni — Odpocinek, ¢as k relaxaci, zotaveni;

Kompenzaéni — Zabava a rozptyleni;

Enkultura¢ni a edukaéni — Kulturni aktivity, celoZivotni vzdélavani;
Kontempla¢ni — Hledani smyslu Zivota, duchovni rozmér ¢innosti;
Komunikaéni — Podporovani socialnich kontakti;

Participacni — Aktivity ve spolcich;

N g bk~ wDd e

Konzumni — Spotfeba materialnich statki.

Chris Rojek, anglicky sociolog volného ¢asu, rozliSuje ¢tyfi funkce volného ¢asu, které se

vyrazn¢ odliSuji od téch tradi¢nich, uzivanych v Evropé¢:

1. Manipulativni — Volny Cas jako prostfedek socidlni stratifikace;

2. Regulativni — Volny ¢as regulujici zivotni styly a zplisoby;
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3. Identitni — Volny cas slouzici k socialni inkluzi ¢i exkluzi;

4. Mobiliza¢ni — Volny Cas vytvatejici prostor pro opozici vici tlaku spolecnosti.

Emilia Kratochvilova uvadi pét funkci volného ¢asu, funkci zdravotné-hygienickou,

seberealiza¢ni, formativné-vychovnou, socializa¢ni a preventivni. (Knotova, 2011).

1.3 Formy traveni volného ¢asu

Existuje vice rozdéleni moznosti trdveni volného Casu.

Kategorie ¢innosti volného ¢asu mizeme napiiklad rozd€lit na ,, manudlni (zahradniceni,
kutilstvi, rucni prdace, modelarstvi, apod.), fyzické (sport, turistika, rybolov, houbareni),
kulturné umélecké typu receptivniho (cetba, divadlo, kino, rozhlas, televize), kulturne
umeélecké typu tvorivého a interpretacniho (zpev, hudba, vytvarné umeéni, fotografie),
kulturné racionalni (vzdelavani, cetba, sledovani zprav, lusténi krizovek), spolecensky
formalni (clenstvi ve spolcich, zapojeni do politiky, spolecenska angaZovanost),
spolecensky neformadlni (rodina, pratelé, restaurace, kluby), hry, sbératelstvi, divické

aktivity a pasivni odpocinek. * (Serak, 2009, s. 29).

Dalsi déleni miZze byt podle typl zdjmového vzdélavani dospélych, na kulturni
a estetickou vychovu (uméni, muzea, galerie) na pohybovou a sportovni vychovu (télesna
vychova, sport, pohybova rekreace), na cestovani a turistiku, na zdravotni vychovu
(zdravotni uvédomeélost, duSevni hygiena, zdravotni prevence), na enviromentalni vychovu
(vzdélavani o zivotnim prostiedi), na védeckotechnické vzdélavani (aktualni trendy
a poznatky moderni védy), na jazykové vzdélavani a na nabozenskou a duchovni vychovu.
(Serék, 2009).
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2 STARNUTI A STARI

Starneme vSichni, nikdo se nds neptd, zda chceme nebo nechceme. Starnuti probiha po

delsi Cas, nenastane najednou. (Gruss, 2009).

V dnesSni dobé je stafi chdpano spiSe jako nutné zlo. Diraz je kladen na mladi, zdatnost
a piedevs§im vykon. (Stilec, 2004).

v

A tim padem je méné lidi, ktefi by platili dan z pfijmu, davky socialniho a zdravotniho
pojisténi, diky kterym by mohly byt zajiStény dichody a Iékatské a socidlni péce pro starsi

obcany.

Béhem valek dochazi k vétsSim ztratdm v muzské populaci, v mirovém obdobi zZeny i muzi
tvoii pfiblizn€ stejné procento populace do 45. roku véku. Po 45. roku véku se Zeny
dozivaji vysSiho véku nez muzi, dochazi tedy k tomu, Ze ve skupin¢ 70 letych lidi méme
ptiblizn¢ Sest Zen na pét muzl a ve skupiné lidi starSich 80 let je jiz pomér 4:1. Je to

zpuisobeno mnoha diivody, nejcastéji zminovany v zépadnich zemich je divod, ze muzi

Vv

Postupem c¢asu dochazi ke snizovani kojenecké umrtnosti, doZiva se tedy vySsiho véku
vetsi procento populace. Nékteti védei predpokladaji, Ze budou postupné dnesni smrtelné
choroby pfemozeny a lidé se budou dozivat maximdlniho véku, kterého se mize dozit.
Snazi se také dokdzat, ze maximalni veék je pfiblizné pro kazdého stejny. Toto je vSak
sporné, miZzeme pozorovat rozdily v rychlosti starnuti v zemich tfetiho svéta, které jsou

ovlivnény napiiklad $patnou hygienou a chudou stravou.

Clovék nezestarne pies noc, ke zméné fyzickych a psychickych znakt dochazi po dobu

nékolika let. (Stuart-Hamilton, 1999).
Gerontologicti odbornici uvadéji, ze délku zivota ovliviuji z 60-70 % genetické faktory
a ze 30-40 % vn&jsi podminky. (Stilec, 2004).

Existuji urcité faktory, které proces starnuti ovliviiuji. Nadmérny pfijem potravy, stres,
obezita, vysoky krevni tlak, poZivani alkoholu a koufeni tabaku urychluji starnuti. Naopak
Castd fyzicka aktivita, zdrava vyziva, klidny spanek a spolecenské a pracovni zapojeni

zpomaluji proces starnuti. (Vigué, 2006).
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2.1 Vymezeni pojmiu starnuti a stari

Dvotackova (2012, s. 9) definuje starnuti a stati jako ,,specificky biologicky proces, ktery je
charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha
je riznd a zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se Fidi druhové specifickym zakonem.

Podléha formativnim viiviim prostredi. **

Jind definice starnuti od Holczerové a Dvotackové (2013, s. 21) hovoii o tom, ze ,, stdri
a starnuti je prirozeny a nezvratny biologicky proces, ktery trvda od poceti az po smrt

Jjednotlivce. “*

Ondrusova (2011, s. 13) tvrdi, ze ,,Starnuti je celoZivotni biologicky proces, ktery je

neodvratny a na jehoz konci je stari. ** (Ondrusova, 2011, s. 13).

Hayflick (1994, s. 28) predpoklada, ze ,,Starnuti neni pouhé plynuti casu. Je ovsem

projevem biologickych déji, které nastavaji v case a po urcity cas trvaji. **

Jiank zni vymezeni starnuti od Toponkové a Neuwirtha (1995, s, 17), ktefi berou starnuti

jako ,, specificky, nevratny a neopakovatelny biologicky proces, univerzdalni pro celou

3

prirodu.

Piibyl (2015, s. 9) ve své knize popisuje starnuti jako ,, komplexni, nevratny, dynamicky
proces, ktery postihuje involucnimi zménami veskeré Zivé organismy kontinualné jiz od
Jjejich poceti. “*

2.2 Clenéni stari

Mezi autory neni v periodizaci stafi uplna shoda. Obecné uznavané je cClenéni podle

Svétové zdravotnické organizace, které zni nasledovneé:

1. Starnuti, rané starnuti, senescence (60-74 let);
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2. Vlastni stafi, kmetstvi, senium (75-89 let);

3. Dlouhovékost, patriarchium (90 a vice let). (Ptibyl, 2015).

Vétsina autort se dnes priklani k tomuto Clenéni:
1. Mladi seniofi (young-old) (65-74 let);
2. Stafi seniofi (old-old) (75-84 let);

3. Velmi stafi seniofi (oldes-old, very old-old) (85 a vice let). (Ptibyl, 2015).

Je uzivan vek kalendaini (na zaklad¢ data narozeni), ten vSak nevypovida o zdravotnim
stavu a o sobéstacnosti starého Cloveéka. Starnuti a staii probiha velmi individualné, ze

stranky Casové, rozsahové 1 zavaznosti projevl. (Holczerova a Dvorackova, 2013).
Na zédklad¢€ demografického vyvoje Clenime staii takto:

1. Mladi seniofi (65-74 let);

2. Stafi seniofi (75-84 let);

3. Velmi stafi seniofi (85 a vice let). (Zavazalova a kol., 2001).

Hovotfime nejen o véku kalendainim, ale také o v€ku biologickém a véku socialnim.
Biologicky vék predstavuje celkovy stav organismu. Mnoho zmén u starych lidi byva
zpusobeno nez samotnym starnutim spiSe onemocnénimi. Jsou zaznamenana vyrazna mira

odliSnosti funk¢nich zdatnosti u lidi stejného kalendainiho véku.

Sociélni v€k je charakteristicky pro svou roli, kterou ¢loveék zaujimé ve spolecnosti. Vznik
naroku na starobni diichod oznacujeme velmi cCasto jako pocatek socidlniho stafi.

(Ondrusova, 2011).

., V souvislosti se socialnim starim Ilze hovorit o tzv. socialni periodizaci lidského Zivota,
ktera na zdakladé produktivity a socialnich roli clent lidsky Zivot do Zivotnich obdobi, tzv.
veku. Prvni vek — predproduktivni, je obdobim detstvi, mladi, ristu, vzdelavani, profesni
pripravou apod. Druhy vék — produktivni, je fazi dospélosti, kdy biologickd, socialni
i pracovni produktivita je na vrcholu. Treti vék — postproduktivni, je obdobim, kdy dochazi
K penzionovani, k poklesu produktivity. Ctvrty vék byvd oznacovan jako faze zavislosti.**

(Pribyl, 2015, s. 12).
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Dale mtizeme seniorskou populaci €lenit z hlediska funkéni zdatnosti nasledovné:
e Elitni — dokdZou i ve vysokém véku podavat extrémni vykony;

e Zdatni (fit) — typicka je pro n¢ dobra télesna i dusevni kondice, pravidelné pracovni

a sportovni aktivity;

e Nezavisli (independent) — sobéstacni v bézném zivoté, maji funkéni rezervy, nizsi

svalova sila, rekondi¢ni programy jsou pro né pfinosem,;

e Kiehci (frail) — vykyvy zdravotniho a funkéniho stavu, potieba pruzné intervence

(pecovatelska sluzba);

o Zavisli (dependent) — zavazny funkéni deficit, vyzaduji pomoc druhé osoby, systém

dlouhodobé péce;

e Zcela zavisli (stally dependent) — obvykle upoutani na lizko, seniofi s pokrocilym

stddiem demence, vyzaduji trvalou oSetfovatelskou péci;

e Umirajici — pfijemci paliativni péce. (Ptibyl, 2015).

2.3 Demograficky vyvoj stari

Demografie je véda zabyvajici se sloZzenim a pohybem lidskych populaci. Zakladni pojmy
patiici k demografii jsou porodnost (natalita), umrtnost (mortalita). Demograficky vyvoj
obyvatelstva je predevSim ovlivnén rozvojovou a hospodaiskou vyspéelosti v konkrétnich

zemich. (Ondrusova, 2011).

Starnuti spolecnosti je celosvétovy problém. Od poloviny 20. stoleti postupné postihuje
kazdou zemi. Podle progn6éz bude nartstat podil starSich obyvatel ve spolecnosti.

(Holczerova a Dvotrackova, 2013).

,, Postupné se méni vékova struktura obyvatelstva takovym zpusobem, Ze se zvySuje podil
osob starsich 60 let a snizuje se podil osob mladsich 15 let, tj. starsi vékové skupiny rostou
pocetné relativné rychleji nez populace jako celek.’* (Holczerova a Dvotackova, 2013,

s. 19).

Da se predpokladat, ze lidé budou zdravé€jsi, avSak budou vice postizeni nemocemi

chronického a degenerativniho razu. Nepovedou ke smrti, ale ke ztraté sobéstacnosti. Bude
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tedy dulezité, aby byly zvySovany spolecenské ndklady a naklady na vetejné zdravotnictvi

1 socialni sluzby. (Holczerova a Dvorackova, 2013).

K vyraznému ovlivnéni snizeni porodnosti v Evropé napomohla prvni a druha svétova

valka a také hospodarska krize ticatych let.
Starnuti populace v Ceské republice zagalo uz v obdobi mezi svétovymi valkami.

V padesatych letech dvacatého stoleti doslo v Ceskoslovensku k celoplosnému o&kovani

déti, doslo tak k snizeni kojenecké a détské timrtnosti. (Maskova in Ondrusova, 2011).

Pro sedmdesatd 1éta dvacatého stoleti je typicky baby-boom, dochazi tak k zpomaleni

starnuti populace. (Zavazalova in Ondrusova, 2011).

V devadesatych letech dvacatého stoleti se snizuje podil détské vékové skupiny a dochazi
spiSe ke sniZeni porodnosti a zvySovani stdrnuti obyvatelstva. Demografické starnuti

obyvatelstva Ceské republiky je také zptisobeno prodluzovanim lidského Zivota.

D4 se predpokladat, ze starnuti obyvatelstva Ceské republiky se bude dale zvétsovat.

(Cesky statisticky ufad in Ondrusova, 2011).

2.4 Teorie starnuti

Teorie starnuti lze v podstaté rozdé€lit do dvou hlavnich skupin: stochastické (hlavnim
predpokladem je, ze zmény, ke kterym dochdzi, jsou pfevazné nahodné) a nestochatické

teorie (predpokladem je, Ze starnuti je geneticky naprogramovano). (Cevela a kol., 2014).
Ptiklady né€kterych stochastickych teorii:

Teorie starnuti somatickou mutaci — ,, Argumentuje tim, Ze jde o problém s nékolika
rovinami, nebot’ substituujici bunky nejsou presnymi kopiemi — obsahuji totiz genetické

,,chyby. ““ (Stuart-Hamilton, 1999, s. 22).

Teorie volnych radikdlti — ,, Teorie o degeneraci zpiisobené volnymi radikaly (nabitymi
atomarnimi casticemi vznikajici pri nékterych béznych metabolickych procesech).
(Stuart-Hamilton, 1999, s. 23). Nékteti zastanci této teorie se domnivaji, Ze se tento proces

da zastavit zvySenymi davkami vitaminu C.

Teorie katastrofickych chyb — Povazuje za chybu Spatnou replikaci proteint; také
nevhodna strava a zneCisténé prostiedi muzou za fyzickou degeneraci. (Stuart-Hamilton,

1999).
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Ptriklady nékterych nestochastickych teorii:

Pacemakerova teorie — Hovoii o tom, Ze nékteré organy a systémy jsou naprogramovany
na urcity algoritmus starnuti, tedy, Ze ,,pob&zi‘‘ jen po ur€itou dobu Zivota jedince

(napftiklad rastovy hormon, produkce pohlavnich hormontt).

Genetickad teorie — Kazdy zivoc¢isny druh ma specifickou délku zivota, jednovaje¢na
dvojcata mivaji podobnou délku zivota (jen u asnych umrti), maji tedy spole¢né dispozice

k chorobam, ne k délce Zivota. (Cevela a kol., 2014).

Hayflickova teorie limitovaného po¢tu bunéénych déleni — T€lesné butiky zhruba po sedmi
letech umiraji a jsou nahrazovany novymi buiikami (vyjimku tvofi buiiky centralniho
nervového systému, ty nelze nahradit po svém zaniku). Pocet tohoto nahrazovani bunék je
vS8ak omezen. ,, Hayflick zjistil, Ze Zivé bunky vyjmuté z téla a péstované in vitro se pred
svym zanikem reduplikuji pouze do urcitého limitovaného poctu. Cim starsi je zvire, ze
kterého byly bunky vyjmuty, k tim mensimu poctu reduplikaci pred zanikem bunky dojde.
(Stuart-Hamilton, 1999, s. 22)

Podle svého objevitele toto zjiSténi nese nazev Hayflickiv jev a maximdlni pocet
reduplikaci buiky pfed jejim zanikem nazyvame jako Hayflicktv limit. (Stuart-Hamilton,
1999).

24.1 Partnerstvi a sexualita senioru

,Sexualni zdravi je souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek
cloveka jako sexudlni bytosti, které obohacuji osobnost, zlepsuji jeji vztahy k lidem

a rozviji schopnost lasky. ** (Venglarova, 2007, s. 65).

Sexualita seniort byva jesté pordd povazovana za spolecenské tabu. Spolecnost nahlizi na
sexudlni aktivitu jako doménu lidi produktivniho véku. Fyzické zmény seniorti mohou
ovlivnit sexualni naruzivost muzii i1 Zen, pro mnohé seniory vSak zlstava dulezitou
a naplilujici soucasti zivota. Mnoho lidi si mysli, Ze seniofi uz nemaji potiebu sexuality ¢i

dokonce intimity.
Ve stafi se sexualita neprojevuje pouze pohlavnim stykem, patii zde pfedevSim intimita,
vzajemna blizkost, hlazeni, mazleni.

Ne vSichni seniofi jsou stejni, u nékterych se vytraci sexualni apetit a muze to byt

zpiisobeno napiiklad témito divody: myslenka, ze sex je vtomto véku nevhodny,
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hormonalni pokles, obavy ze selhani, prozivani nudy v partnerském zivoté. Naopak,
jedinec muze mit vysoky sexudlni apetit, ale z diivodi vdovectvi, ztraty partnera pii
rozvodu, rozdilnych nazorech partnerii na sexualni potfeby nebo obtizné navazovani
novych kontakt, mize zptsobit problémy s realizaci intimniho chovéni u seniora. Nekteti
seniofi maji problém vibec o sexualité¢ a svych sexudlnich touhach a potfebach mluvit.
Sedmdesatileti a viceleti seniofi vyrastali v obdobi, kdy se o sexu doma moc nemluvilo. Je

velka pravdépodobnost, tito seniofi prozili svlij prvni pohlavni styk az o svatebni noci.

(Dvorackova, 2012).

2.5 Priprava na stari

Kazdy si jednou za¢ne uvédomovat, ze bude jednou stary. Nékdo diive, nékdo pozdéji. Ale
jen malo lidi se na toto obdobi piipravi piedem. Vychovou a vzdélavanim ke stari se
zabyva gerontologie — gerontogogika. (Dvotackova, 2012). Gerontologii délime na tfi
casti:

e Gerontologie teoreticka — Zabyva se mechanismy starnuti, vytvari teorie a hypotézy

starnuti.

e Gerontologie klinicka (geriatrie) — Zkoumd zdravotni a funkcni stav starého
a starnouciho ¢loveéka. Jeji zaméfeni je na preventivni, diagnostické a zaméfuje se

také na lécbu nemoci a jejich zvlastnosti.

e Gerontologie socialni — Zkouma spole¢né vztahy starych lidi se spole¢nosti
a potteby starych lidi. Jde o Sirokou problematiku, zahrnujici mnoho oblasti
(naptiklad demografie starnuti, sociologie, psychologie a pedagogika, pfiprava na

stafi, a tak dale). (Ondrusova, 2011).

Z ¢asového hlediska rozliSujeme ptfipravu na stafi dlouhodobou (celozivotni),
sttednédobou (cca od 45 let véku) a kratkodobou (2-3 roky pted penzi). Pribéh stafi
ovlivituje jiz v produktivnim véku tGspéchy jak v praci, tak 1 v osobnim zivoté, zdravotni

problémy i Zivotni styl. (Dvorackova, 2012).

e Dlouhodoba ptiprava na stafi — Diulezitd je vychova ke smysluplnému
a harmonickému zivotu, rozvoj osobnich z&jmi. Také to je snaha o stabilni rodinné

vztahy. V obdobi adolescence je dilezité naucit se respektu k seniorim. Vnoucata
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by méla byt napomocna v péci o své prarodice. Nesmime zapomenout také na

dostatek pohybu a spravnou zivotospravu.
e Stfednédoba ptiprava na staii — ,, Zaméruje se na tri zakladni problémové okruhy:

Biologické (osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu), psychologické (dusevni
hygiena, prijimani stari jako soucast Zivota), socialni rovina je velmi duleZita, je
zamérena na budovani mimopracovnich aktivit (konicky, zajmy), vytvareni
a udrzovani interpersondalnich vztahit i mimo pracovisté (posilovani socialni sité).
Je to tvorba ndhradniho programu, aby clovek ve stari smysluplné vyplnil volny

¢as. ** (PEibyl, 2015, s. 23).

o Kratkodoba pfiprava na stafi — Informovat se o tom, jak mize dale aktivné travit
volny Cas, jakou méa dostupnost zdravotnich a socidlnich sluzeb, o moZnostech
dopravy aj. Velmi vhodné je celoZivotni vzdélavani — pfinasi seniorovi urcity rad
(musi byt v ur¢itém dni, Case na ur¢itém mist¢). Seznamuje se také s novymi lidmi,
se kterymi mtze byt v kontaktu. Vhodné je také provést upravy v byté (vybaveni
koupelny, madla). (Ptibyl, 2015).

Dulezité je brat staii jako soucdst Zivota, pfipravit se na staii po strance ekonomické
(naptiklad pfipojisténi v riznych penzijnich fondech), udrzovat ptatelské vztahy i mimo
pracovisté, najit si hobby, kterému se miize i v dichodovém véku vénovat.

VétSina doporucenti, jak ,,uspéSné starnout‘* je stejnd, jako obecné zasady duSevni hygieny.

(Dvotackova, 2012).

Piedni Gesky psycholog Svancara doporuduje v ramci duSevni hygieny a pro dobrou

Jo 4

adaptaci ve stafi usilovat o naplnéni ,,5P¢, jimiz jsou:

1. Perspektiva — umét si zachovat a péstovat sviij zivotni program a pozitivni vyhled
do budoucnosti;

2. Pruznost — pfijimat nové podnéty, usilovat o pochopeni novych déji i novych
postupi, vzdélavat se 1 ve stafi, zajimat se o déni kolem;

3. Proziravost — vidét véci v souvislostech, stanovovat si ptiméfené cile, piipravit se
na rizné ztraty a obtize, které se ve stafi Casto objevuji, pfemyslet o jejich

kompenzaci, v¢as zajistit vhodné bydleni 1 finan¢ni prostiedky pro Zivot v penzi;
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Porozuméni — snazit se pochopit druhé, stdt o dobré vztahy nejen v rodiné, ale

I mimo rodinu, pozitivné myslet, nepropadat tizkosti, poucovani a hadavosti;

PotéSeni — mit dobrou naladu, mit se na co t&Sit, uzivat si drobnych radosti

vSedniho dne. (Piibyl, 2015).
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3 AKTIVITY A TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU

Tato kapitola se vénuje zménam, ke kterym dochazi ve stafi, potiecbam v seniorském véku,
jaké rizika hrozi v seniorském véku, existujicim mytim o seniorech a volnému casu

V seniorském veéku.

3.1 Zmény ve stari

Zmény ve stafi mizeme rozdélit do tii skupin: fyziologické, psychické a socialni zmény.
Tyto oblasti jsou navzajem propojeny. (Ondrakova a kol., 2012). Nyni se s témito oblastmi

blize seznadmime.

3.1.1 Fyziologické zmény

Jednou z pficin rozdila u lidi ve starnuti jsou genetické dispozice. Lidé maji ve svém
genetickém programu zakddovan pocatek i1 pribéh starnuti, ale i pravdépodobnou délku
zivota. Rychlost starnuti urcuji i vnéjsi faktory. Do stdii se promitd i zplisob prozitych
minulych fazi (Zivotni styl, vyziva, nadmérné zatéZzovani nékterych organovych systému).

(Vagnerova, 2007).

Dochazi k télesnym zménam organismu, k omezeni rezerv organismu, K snizeni zatézové
odolnosti, k poklesu organovych funkci, dochazi k snizovani imunitniho systému.

(Ondrusova, 2011).

Postupem véku dochézi ke snizovani pohybu a tedy i poklesu fyzické a dusevni vykonosti,
dochézi k zhorSeni zdravotniho stavu a vys$Simu vyskytu civilizaénich nemoci. Pohyb je
velmi dulezity 1 u starSich lidi. Pohyb pisobi jako prevence obtizi v zdravotni, ale
1 prozitkové oblasti. Je tedy vhodné, aby seniofi pravidelné silové zatéZovali své télo.
Vhodné jsou predevsim pomalé, klidné a soustiedéné pohyby. Jako netradi¢ni pohyboveé-
prozitkové aktivity jsou pro seniory vhodné naptiklad rizné relaxacni a dechova cviceni,
jednoducha jogova cvideni. (Stilec, 2004).

Joga je pro starSiho Cloveéka prospésna, diky ni muize uvolnit svaly bez tlaku, tuhosti
a zkraceni, uvolnit krevni cévy, zlepSit obéh krve, procistit organismus vyloucenim
toxickych latek. Mysl se osvobozuje od vSeho, co ji rusi a tizi, soustedi se na dychani a na
télesné citéni.
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Vhodné je také pro seniory plavani. Pti tomto sportu se zapoji téméf vSechny svaly téla. Je
to vybornd aktivita pro kardiovaskularni systém, pro silu a pevnost svalli, pro dychaci
ustroji. Diky plavani se zlepsuje ohebnost kloubti, uvoliiuje a posiluje télo a také pomaha
pii snizovani hmotnosti. Pfi pohybovych problémech by vSak méli byt seniofi opatrni,

a pfedem se poradit s 1ékarem. (Vigué, 2006).

Casté jsou také vizualni zmény, jako je naptiklad Sedivéni vlasii, vrasky. Tyto zmény vSak

muzeme ¢astecné ,,napravit‘.

Nas zivotni styl a typ prace v produktivnim v€éku mé vliv na zdravotni stav a rychlost
fyzickych zmén v seniorském veéku. K nejveétsim zméndm dochazi u smyslovych organt,

predevsim u zraku a sluchu. (Ondrakova a kol., 2012).

Dochazi ke zhorSovani vidéni na blizko, ke sniZzeni orientace v noci a za Sera. Zrakem
vnimame 85 % informaci, pfi zhorSeni zraku tedy dochazi ke ztrat¢ mnoha informaci
o realit¢ svéta. Velmi dulezitd je prevence, dochazet na pravidelné vySetfeni zraku,
provadét ocni cviceni. Sluchové ustroji se sklada ze ti ¢asti — zevni, stfedni a vnitini ucho.
SniZena sluchova ostrost je bud’ centralni, nebo periferni. Periferni dale délime na ptevodni
a percepCni. Pfevodni porucha se projevuje omezenim slySitelnosti hlubokych toni. Pri
percepéni nedoslychavosti je omezena slySitelnost vysSich tonli a mlze nastat i jejich
vymizeni, ¢i dojit az k hluchoté. Zmény u smyslt ¢ich a chut’ se u starsich lidi projevuji
asi v 50-60 % ztrat¢ sily, jemnosti. Dochazi k ubytku koznich receptort, které zpusobuji
sniZeni citlivosti hmatu, regulace tepla a chladu. Lidem ve stafi je vice zima, protoze

receptory vnimani tepla jsou uloZeny hloub&ji nez receptory chladu. (Klevetova

a Dlabalova, 2008).

Dychaci soustava se pti ndmaze rychleji unavi, vysusuje se a svrastuje kiize, ubyvaji vlasy,
dochazi k pretvafeni imunitniho systému. (Pichaud a Thareauova, 1998).

Nejvétsi zmény u kozniho Ustroji spocivaji ve sniZeni aktivity mazovych Zlaz. Kize mize
byt sucha a mize svédit, z divodu ztraty schopnosti zadrzovat vodu. Objevuji se tak zvané
,stafecké skvrny‘‘, skvrny v obli¢eji, na rukou, na hornich koncetindich. MnozZstvi
elastickych vldken se snizuje. Dochazi k tvofeni vrasek. Nehty, vlasy, chlupy prochéazeji
také zménami, nehty se ztlustuji a vyskytuji se podélné ryhy, dochazi k fidnuti a Sedivéni

vlasi. (Mlynkova, 2011).

S pribyvajicim vékem dochazi ke snizovani télesné vysky a zvétSovani télesné hmotnosti.

Dochazi také ke zménam postoji a chiize a ibytku svalové hmoty. (Dvotackova, 2012).
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Mnozstvi travicich $tav se snizuje, dochazi k hor§imu rozkladani a vstfebavani potravy.
Dochazi k poklesu tlustého stieva, coz je zptisobeno sniZzenou svalovou silou a projevuje se
chronickou zacpou a bolestmi v bederni ¢asti patefe. Kapacita a pruznost mocového
méchyie klesa. Dale nastava pokles pohlavni ¢innosti, u muzi dochazi k poklesu potence,
u zen kon¢i menstruace. Sila svalovych svéraci klesa. Muze dochazet k mocové
inkontinenci, av§ak nemusi to nutn¢ souviset se stafim, je vzdy nutné kvalitni vySetient,

které objasni pticiny. (Klevetova a Dlabalova, 2008).

Sykorova shrnuje do ¢tyt bodii, jak vnimaji samotni seniofi svou sobéstacnost:
o byt schopen ¢i umét postarat se o sebe a domacnost sam;
e nepotiebovat druhé, resp. nebyt na né odkazan;
e nemuset zadat druhé o pomoc, doprosovat se a nebyt jim zavazan;

e nezatezovat druhé. ** (Sykorova, 2007, s. 86).

Neda se fici, Ze by n€které nemoci byly typické jen pro seniorsky vék, ale jsou nemoci,
které se Casto u senioril objevuji. Jedna se naptiklad o cévni mozkovou pithodu (pti¢inou
je zastaveni krevniho obéhu nebo prasknuti cévy, které vyvolaji krvaceni a mohou zptlisobit
¢astecné Ci uplné ochrnuti, ztratu paméti, feci, zraku, sluchu, psani), artrézu (nejcasté;jsi
revmatické onemocnéni u starSich lidi), Sedy zékal (ofni Cocka se zakaluje, ztraci
prizracnost, takto postizenému jedinci se postupné vSe zamlzuje jak na dalku, tak na
blizko), osteoporézu (dochazi k ubytku kostni diené a fidnuti kosti, hrozi zlomeniny,
predev§im v oblasti krc¢ku), Parkinsonovu chorobu (projevuje se bud’ tfesem, svalovou
ztuhlosti ¢i nepohyblivosti, jedinec se mize v urcitych chvilich pohybovat, v ur¢itych uz
nemiize). (Pichaud a Thareauovd, 1998). Revmatismus je typicky zménami v pohybovém
aparatu, tyka se kosti, kloubd, svalii, §lach a vazii. Nejbéznéjs$i revmatické nemoci jsou

artr6za, revmatoidni artritida, osteoporoza. (Vigué. 2006).

Dale se muze jednat o ischemickou chorobu srdecni, vékem podminénou okularni

degeneraci a dalsi. (Ondrusova, 2011).

U seniorii se mohou také objevovat kiecove Zily na nohéach a krevni srazeniny, zplsobujici

trombozu hlubokych zil. Hemeroidy jsou také velmi Casté.
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U lidi kolem 40. roku se ¢asto objevuje diabetes 2. typu, ktery byva spojovan s obezitou,
vysokym krevnim tlakem. Ovliviiuje ho piedev§im nedostatek fyzické aktivity, obezita
(tuk pfedevSim v oblasti bficha), zivotosprava bohatd na tuky a bilkoviny, chudd na

vlakninu, sacharidy a vitamin E ¢i je ovlivnén rodinnou anamnézou.

Dochazi také ke zménam pokozky téla. Typické je prohlubovani vrasek. Pokozka je sussi
a mén¢ odolnd. Dochazi ke ztrat¢ pigmentu, to mé za nasledek objevovani Sedin. Zvysuje
se lamavost nehtl, Zloutnou a tvoii se na nich drazky. Castdji se objevuji chronické

infekce. ZvysSuje se prah bolesti. (Vigué, 2006).

Starsi 1idé v porovnani s mladymi lidmi, maji vét§i problémy v oblasti spanku. Casto se
Vv noci budi, hiif se jim usina. Stru¢né feceno, jejich spanek ma mensi efektivitu. (Gruss,

2009).

Velmi castou poruchou u seniorii v oblasti spanku je obraceny rytmus spanku. Takovy
senior ve dne usne, prospi klidn€ i jeho véEtsi ¢ast a v noci pak nespi. Nebo spi trhané, na

chvili usne, poté se probudi a znovu usne. Tak to mize trvat celou noc.

Zavraté jsou ve staii Casté. Projevuje se ndhlou nejistotou v poloze ve stoje, nékdy i vleze.
Clovék ma pocit, ze se kolem n& vie to¢i. Mizeme rozliit dvé formy zivrati:
1. Systémova zavrat’ — souvisi s uSnimi poruchami, rovnovahu téla zajist'uje totiz stroji ve
vnitinim uchu; 2. zavrat’ souvisejici s télesnymi nebo psychickymi poruchami — fadime zde

télesnou slabost, poruchy krevniho obéhu, doprovazené kolisanim krevniho tlaku.

Zavraté nemusi mit u star§iho jedince néjaké vaznéjsi pfi€iny, ale mohou zplsobovat
strach z padu, a proto se pak stary ¢lovék neodvazi bez doprovodu nékam sam vydat.

(Tvaroh, 1984).

3.1.2 Psychické zmény

Rozdily mezi jedinci jsou odlisné, kazdy ma jiné spolecenské a socidlni podminky. Zmény
nastavaji u kazdého v jiném vé&ku, maji odliSnou rychlost ndstupu. Nejvice vyrazné byvaji
zmény schopnosti. (Stilec, 2004).

Tyto zmény nastavaji predevsim v poznévacich schopnostech (pamét, pozornost, vnimani,

mysleni, ptedstavy). (Klevetova a Dlabalova, 2008).

Nedochazi ke zméné v jazykovych dovednostech, ve zpusobu vyjadiovani myslenek,

intelektu, slovni zdsob&. Nedochazi vSak jen ke zméndm k hor§imu, nékteré psychické
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pochody se naopak zlepsuji, napiiklad trpélivost, vytrvalost, rozvaha, schopnost usudku.
(Mlynkova, 2011).

U seniorit se mohou objevovat problémy s kontrolou vlastni hygieny, coz miize byt pro

seniora velmi frustrujici. (Stilec, 2004).

Dochéazi k ,,ubytku‘‘ mozkové tkan¢. (Ondrakova a kol., 2012). Mazeme fict, Ze pro toto
obdobi je typické zpomaleni psychomotorického tempa, dochézi ke zméné kognitivnich

funkci, je potieba piijmout novou roli jako reakce na vlastni stafi. (Ondrusova, 2011).

NejcCastéjsi charakteristikou starnuti se stdva zpomaleni psychické cinnosti. Dochazi
k ubytku rychlosti reakce (Stilec, 2004). Seniofi k vykonani n&jakého tikolu potiebuji vice

¢asu a déle jim trva, nez zpracuji informace. (Ondrakova a kol., 2012).

Seniofi maji radi svilij stereotyp, hife se pfizplisobuji Zivotnim zméndm a neradi bez

motivace néco méni. (Mlynkova, 2011).

Do popiedi se dostavaji také negativni vlastnosti. Velmi dulezité je vSak rozliSovat, zda se
jednéd o problematické chovani zptisobené zménami ve stari ¢i o duSevni nebo télesnou

poruchu. (Dvorackova, 2012).

Velmi casto u starSich lidi dochdzi k narGstu demenci. Nejbézngjsi byva Alzheimerova
demence — kdy dochazi k postupné ztraté lidskych vlastnosti, jako jsou napiiklad
autonomnost, identita a intencionalita. (Gruss, 2009).

Alzheimerova nemoc poskozuje poznavani, naruSuje pamét, fe¢ a jazyk, slozité naucené
pohyby, citovy zivot, fidici funkce socidlni pfizpiisobovani. Alzheimerova nemoc postihuje
az zhruba 1 275 1idi z 100 000 starSich 65 let. Jeji trvani lze odhadnout na 3-9 let je znicuje
nejen pacienta, ale 1 jeho okoli. (Koukolik, 2014).

Ve stafi se poruchy chovani, da se fict, prakticky vzdy rozvijeji spole¢né s poruchami
kognitivnich funkci, ¢i s poruchami intelektu. Poruchy chovani jsou napadné, proto byvaji

prvnim diivodem, pro¢ je senior nechan vySetien odbornikem. Jsou Castym piiznakem

vedoucim k odhaleni demence. Demence mivaji mnoho ptiznak:
e Paranoidni mysleni,
e Halucinace,
e Agresivita,

e Poruchy spanku,
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e 7Zmény nalad — deprese, manie, uzkosti, fobie. (Pidrman a Kolibas, 2005).

3.1.3 Socialni zmény

Seniofi patfi mezi ohrozené skupiny obyvatel socidlni exkluzi i chudobou. Zakladnim
milnikem je odchod do starobniho dachodu. Dochazi k omezeni kontaktu se

spolupracovniky, odchodu déti z domova (pokud je mame). (Ondrakova a kol., 2012).

Konéi jeho role jako pracujiciho c¢loveka, ktery svou praci vytvarel hodnoty pro
obyvatelstvo a cely stat, a ziskava roli dichodce, dostava od statu penzi a jiz se nijak
nepodili svou praci na spolecenstvi statu. Diichodce pak tedy byva velmi ¢asto vniman
pouze jako nékdo, kdo Cerpa penize ze statni kasy. Dochazi také ke zménam v ekonomické
situaci seniort. Lidé byli zvykli na urcity standart ve svém zivoté, a nizka penze, poplatky
v 1ékdrnach mnohdy nedovoluji si tento standart udrzet i nadale. Musi pak omezit nékteré
pfijemné okamziky.

Nektefti lidé si pted odchodem do diichodu naplanuji aktivity, které budou ve volném case
délat. Naptiklad vénovat se vnoucatiim, zahradce, cestovat, prestavét dim. Néktefi vSak
nevédi, co budou ve volném case, kterého bude najednou piilis, délat. Senior mize zacit
byt nespokojeny, litostivy, mrzuty a to z diivodu, Ze se najednou objevi nuda, bude

pfemitat o smyslu Zivota.
Dalsi omezeni v traveni volného Casu, tak jak by si senior ptal, mize spocivat ve vyskytu
nemoci. Dochazi k omezeni sob&stacnosti a sebepéce seniora, mize byt fyzicky zavisly na

pomoci druhych (rodina, pecovatelé). (Mlynkova, 2011).

V této souvislosti je zajimava nasledujici tabulka, kterd ukazuje rozdily v poskytované

a chténé pomoci u seniort, uvadéné v procentech.

) Jakou pomoc Jakou pomoc byste
Druh pomoci
dostavate? poti‘ebovali?

Pomoc v domacnosti (uklid, nakupy, aj.) 84 74
Pomoc se zatfizovanim uiednich véci

. 70 72
(banky, utady, aj.)
Konzultace v dulezitych otazkach 64 70
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Prevzeti péce (ne o vlastni osobu) 64 65
Doprovod 58 53
Osobni péce (koupani, oblékani, aj.) 26 23
Finan¢ni pomoc 22 58
Jind pomoc 5 6

Tab. 1: Rozdily v poskytované a chténé pomoci u seniorii (v %)

Tento vyzkum byl proveden v roce 2000 v Polsku, autor se domniva, ze vysledky se

zésadnd nelisi se situaci v Ceské republice. (Ondrakova a kol., 2012).

Kazdy senior reaguje na zmény jinak. Reakce na zmény ovlivituje osobnost seniora, reakce

jeho okoli a moznosti, jak ziskat pomoc v oblastech, které nezvladne sdm. RozliSujeme tii

modely adaptace na staii:

1.

3.

Konstruktivni pfistup — Uz v produktivnim véku si jedinec mize pfipravit aktivity,
o které se bude zajimat v seniorském vé&ku. Dilezité je vytvafeni sité¢ pratel
a znamych. Pokud mame pouze jednoho ¢i dva blizké pratele, mlizeme se jejich

odchodem dostat do tézké socialni izolovanosti.

Zavislost na okoli — Pokud mame né&jaké télesné obtize, miZeme si vytvofit
zavislost na rodin€ ¢i zdravotnicich. V Gstavnich zafizenich se mlZeme setkat
s klienty, ktefi pocituji vétsi potfebu pfitomnosti persondlu, aniZ by tak potiebna.

a mohou si vytvofit nepratelsky postoj. Hostilitu — neptatelstvi pak nejcastéji
projevuji vici personalu a ostatnim lidem. Toto byva Castym problémem v péci

o klienty vyssiho véku. (Venglatova, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, odchod do dichodu ptinasi mnoho zmén. Ktivohlavy (2011, s. 23)

tyto zmény sepsal nasledovné:

Pi‘ed duchodem Po odchodu do dichodu

Staly nedostatek casu Dostatek, ba nadbytek volného casu
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Népln ¢asu mi stanovi nékdo jiny

(nadfizeny)

To co budu délat, si stanovuji sdm

Nemam cas pro sebe

Maém dost ¢asu pro sebe

Umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji)

Uméni zit

Spéch

Uvolnéni

Stres a distres

Eustres (pfijemné vnitini napéti)

Zazitky

Klid

Uspéch

Osobni dozravani

Horizontala zivota

Vertikala Zivota

Absolutni sebevydani

Jit do sebe

Ptipoutani k zaméstnani

Odpoutani od prace

Ponofteni se do prace

Ponofeni se do sebe

Seberealizace

Sebepoznavani

Zajem ziskat a mit

Zajem nekym byt

Dusevni stradani

Dusevni naplnéni

Vnitini chudoba

Vnitini obohacovani

Vnéjsi bohatstvi

Vnitini bohatstvi

Hektické udalosti

Klidné&jsi plynuti ¢asu

Vnitini nepokoj

Ustalovani vnitiniho pokoje

Staly béh a shon

Uvolnéni

Uzkost a strach, jak to dopadne

Klidné oéekavani

Hyperaktivita

Klid

Tab. 2: Zmény zpiisobené odchodem do dichodu
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3.2 Potreby seniori

Ve stéaii dochazi predevsim k proméné biologickych a psychickych potieb. Stary clovek se

zamétuje vice na sebe, na uspokojovani svych vlastnich potieb, aby zvladnul néro¢nost

tohoto obdobi. Pokud nejsou potieby naplnény, vede to k frustraci. (Hauke, 2014).

Vagnerova popisuje tyto potieby seniora:

1.

Potieba stimulace a otevienost novym zkusenostem — Tak jako potifeba zmén byva
také snizend. Jejich zvétSend intenzita seniora unavuje a drazdi. Seniofi maji rad¢ji
stereotypy, tedy zabéhnuté, opakujici se ¢innosti. Senior vSak potiebuje urcité nové

podnéty, aby oddaloval zavislost na druhé osobé¢ ¢i spolecnosti.

Potfeba socialniho kontaktu — Seniofi potiebuji kontakty se svym okolim, avSak
v dostatecném mnozstvi, aby to pro né¢ nebylo zatézujici. Nejéastéji se kontaktuji
s rodinou, se znamymi, s lidmi, ktefi jsou jim blizci, rozuméjici jejich potfebam
a stesklim. S pfibyvajicim v€kem dochazi k ubytku socidlnich kontaktli a tedy

pocitu osamélosti.

Potieba citové jistoty a bezpeci — Tato potieba se dostdva do poptedi az praveé ve
vy$§im veéku. U seniora dochazi k oslabovani sil a schopnosti, smifuje se s urcitou
zavislosti na blizkych lidech, kterd mlzZe byt i neptijemna. Zaroven vSak vazba na
tyto lidi posiluje pocit jistoty a sebevédomi, coz pfispiva k lepSimu zvladani
zivotnich ukolt.

Potieba seberealizace — Odchod do diichodu provéti napliiovani této potieby, senior
ziskava pocit bezvyznamnosti, ménécennosti. N&ktefi seniofi napliiuji potiebu
seberealizace prostfednictvim vzpominek, vypravénim o svych profesnich
Gspésich. Ubytek sobéstatnosti byva vnimana jako velmi stresujici udalost.
Dulezité je také uznani od ostatnich lidi i pocit, Ze je senior pro rodinu dulezity, ma
svou roli v rodin¢.

Potieba oteviené budoucnosti a nadéje — Seniora ¢asto doprovazi strach z nemoci,
osameéni a ztraty sob&stacnosti, a to ho velmi zatéZuje. Senior musi piijmout fakt, ze

stafi a vlastni smrti se nevyhne a mél by se radovat z existence hodnot, které se

zachovaly. (Vagnerova, 2007).
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3.3 Rizika seniorské populace

I seniofi se stavaji obét'mi nésili. Pro toto chovéani pouzivame vyraz EAN (Elder Abuse and
Neglect). Do cCestiny ptelozeno jako ,,spatné zachazeni s osobami vyssiho véku, tyrani,
nevhodné zachazeni apod., je seniorskou variantou syndromu CAN (Child Abuse and

Neglect). (Ptibyl, 2015, s. 29).

Hovofit o tomto spolecenském jevu se zacalo pocatkem Sedesatych let ve Velké Britanii.
Spatnym zachazenim chapeme, Ze osoba star$i 60 let nebo osoba oslabend vékem &i
télesnym nebo psychickym postizenim je vystavena nékteré formée tyrani ¢i nasili.

(Mlynkova, 2011).

., Iyranim oznacujeme ndsilné chovani blizkych, pecujicich osob k seniorovi, které
zneuzivaji jeho omezenych moznosti efektivni obrany. Tyranim je také bezcitnost a hrubost,

které u obéti vyvolavaji pocity prikori a ztraty diistojnosti. ** (Ptibyl, 2015, s. 29).

Seniofi se stavaji velmi snadno ob&tmi Spatného zachédzeni, nasili. Podle odborniki
dochazi k takovému skrytému ublizovani seniort jak v institucich, tak i v rodinach. Seniofi
takovéto chovani Casto nehlési a taji, protoze se stydi za to, ze své déti Spatné vychovali.

K odhaleni dochazi vétSinou nahodn¢ (naptiklad pii navstéve 1ékare).
Syndrom EAN ma pét hlavnich typ:

e Fyzické ublizovani — Jde o zpisobovani bolesti nebo zranéni, fyzicky natlak.
Radime zde také neposkytovani nebo nepfivolani pomoci. (Pfibyl, 2015). Mezi
hlavni projevy fadime: Zlomeniny, otoky, Skrdbance, pady z nejasnych pficin,

popaleniny, podlitiny, stopy po kousnuti. (Mlynkova, 2011).

e Psychické a citové tyrani — Definujeme jako zpiisobovani duSevniho utrpeni.
Miizeme zde zaradit napiiklad zastraSovani, kfiCeni, ignorovani, poniZovani,
vulgarni chovéani. Nej€ast&jsi druh tyrani, jde vSak také nejhiife prokéazat. (Ptibyl,
2015). Mezi hlavni projevy fadime: Strach, uzkost az panické stavy, nespavost,
pocit ohrozeni a nejistota, zména v chuti kjidlu, neobvyklé zmény na vaze,

nezajem o okoli, stdhnuti se do sebe. (Mlynkova, 2011).

e Finan¢ni zneuzivani — Radime zde uzivani penéz nebo majetku bez souhlasu
seniora, nezdkonné uzivani prostiedkli seniora, nuceni do zmén v posledni vili.

(Ptibyl, 2015). Mezi hlavni projevy patii: Nizké povédomi o vlastnich financich,
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nahla neschopnost platit ucty, prodej cennosti, mizejici majetek, pfevod majetku na
ptibuzné ¢i jiné osoby, nadmérny zajem rodiny o majetek seniora. (Mlynkova,
2011).

e Sexualni zneuzivani — Nuceni k sexudlnim praktikdm, odpirani sexu, znasilnéni,
ponizujici chovani. Sexudlni zneuzivani délime na kontaktni a nekontaktni. (Ptibyl,
2015). Piiznakem k této form¢ zneuzivani mohou byt poranéni rodidel, opakované

zanéty rodidel, krvaceni, bolesti podbtisku. (Mlynkova, 2011).

e Zanedbavani — Odpirani dostatecné péce, nedostatek potravy, nedostatecny
zakladni komfort, nedostatecna potrava a obleceni. (Pfibyl, 2015). Mezi hlavni
projevy fadime: Podvyziva a dehydratace, zdpach a nedostatecna hygienicka péce,
tvorba prolezenin, Spinavé a zapachajici obleCeni, chybéni kompenzacnich
pomiicek k sebeobsluze, nedostateCna Iékaiska a peCovatelskd péce, zhorSeni

zdravotniho stavu. (Mlynkova, 2011).

e Nerespektovani lidské dastojnosti — Pievazné v institucionalnich zatizenich. Jedna
se predev§im o nevhodné chovani ze strany zaméstnanct k seniortim, naptiklad

nadavky a urdzky, nerespektovani soukromi, familidrni oslovovani.

Ne vzdy musi dojit takovéto chovani do faze trestného ¢inu, i pfesto je to pro seniora velmi

stresujici a traumatizujici situace. (Ptibyl, 2015).

Nasilnikem jsou velmi Casto déti obéti. Obvykle oplaceji Spatné chovani rodice v dobé,
kdy byli nésilnici v jeho péci. Ziejmé& zde velkou roli hraji psychopatické rysy nasilnika.
Mize jit o osoby sociopatické, explozivni, nezdrZenlivé, gamblery, drogové zavislé,
kterym jde hlavné o penize, a ty si vynucuji nasilim. (Novak, 2014).

Zavislost a socialni izolovanost seniora, nedostatek sebedivéry, dlouhodobé zavazngjsi
onemocnéni, souziti se ¢lenem rodiny, ktery je zavisly na alkoholu ¢i jinych omamnych
latkach, souziti s duSevné nemocnym, patii mezi situace podporujici vznik nasili na
seniorovi. Seniofi — obéti prozivaji stud, strach, maji vycitky. Nasilnikem je velmi Casto
piibuzny obéti, neziidka dochédzi k ambivalentnim postojim ze strany seniora, v pfipade¢,

Ze je senior intenzivné zavisly na nasilné osobé. (Ptibyl, 2015).

Seniofi se také Casto stavaji obétmi trestnych cinli. Néktefi seniofi toto nebezpeci

podceniuji, zastavaji nazor, ze ,,si nema kdo co na mné vzit*‘. Velmi ¢asto podepiSou bez

34



dikladného rozvazeni nejriznéjsi smlouvy, nabizejici vyhodny ndkup urcitého vyrobku,

a zavazou se tim, k placeni nemalé ¢astky penéz. (Novak, 2014).

Casto se miizeme setkat také s pojmem Ageismus. O co jde? Ageismus mize vysvétlit jako
diskriminaci lidi pro jejich stafi, stejné jako rasismus pro barvu pleti a sexismus pro
pohlavi. Staii lidé byvaji zafazovani do kategorie senilni, staromodni v moralce
a dovednostech. Tyto diskriminacni praktiky mizeme najit v zaméstndni, v bydleni

a sluzbach vseho druhu. (Vidovicova, 2008).

Diskriminovan mtize byt kdokoliv v jakémkoliv véku, ageismus se tedy netyka pouze
seniort, ale setkdvame se s nim u seniort Casto. Senior mize byt propustén ze zaméstnani,
protoze je jiz stary a zaméstnavatel dava prednost mladSim zaméstnancim. Nebo také
vytykani domnélych chyb seniorovi, jejich zveliCovani, povazujeme za ageismus. Senior,
ktery jiz neni v produktivnim vé&ku, odeSel do dichodu, mize byt povazovan za ¢lovéka,
ktery spolecnosti nic nepiinasi, ni¢im nepfispiva. Je pak vnimadm pouze jako osoba zavisla
na péc¢i druhych, vyuzivajici pfispévka na péci a zdravotni péce, financované z finan¢nich

ptispévkil (dani) pracujici Casti spole€nosti. (Mlynkova, 2011).

Dlvodi pro¢ zaméstnat ¢i nezaméstnat starSi lidi je mnoho. Jako slabé stranky mizeme
uvést nizkou pocitacovou gramotnost, nizkou adaptabilitu na nové technologie, nizkou
jazykovou vybavenost, nizsi ochotu se profesné vzdélavat, neochota respektovat mladsi
nadfizené, ztrata sebevédomi a sebedivéry, nizsi fyzicky vykon a zdatnost, vyssi vyskyt

zdravotnich omezeni, pomalej$i pracovni tempo, zhor§ovani paméti, soustfedéni, vnimani.

Existuji vSak 1 silné stranky zaméstnani starSiho clovéka, napiiklad dlouholetd praxe
v oboru, odbornost ve vlastni profesi, Kontakty a vazby, znalost prostfedi oboru,
spolehlivost, zodpovédnost a dikladnost, schopnost fesit problémy diky zkuSenostem,
vysokd loajalita vi¢i zaméstnavateli, minimum narokli ze strany rodiny (odrostlé déti)
a vysoka motivace k udrZeni si prace pfed odchodem do diichodu. (Bockova, Hastrmanova

a Havrdova, 2011).

V posledni dobé jsou velmi diskutovanym tématem takzvané predvadéci akce. NejCastéji
nabidka na takovou akci se skryva v letacku, ktery ptijde seniorovi do schranky. Na ném je
zvéan na ,, vylet‘ na néjaky hrad ¢i zdmek za velmi vyhodnou cenu. Samoziejmosti je
darek, a to napiiklad v podobé né&jakého kuchynského spotiebice. Jako bonus byva obvykle
obéd zdarma. Na pfedvadéci akce se vydavd mnoho seniorl, néktefi to povazuju za
moznost ,,jak se dostat mezi lidi‘‘. Cestou autobusem na takovouto akci maji ptilezitost si
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popovidat se svymi vrstevniky, se kterymi jiz vétSinou nebyvaji v kontaktu a vazby s détmi
nejsou tak silné. Ve skutecnosti se vSak o zadny vylet na hrad ¢i zamek nejedna. VétsSinou
autobus doveze seniory do né¢jaké malé obce a v mistni restauraci je prodejci uzamknou,
aby nemohli opustit sal (i v pfipadé, Ze chtéji pouze na toaletu). Prodejci za¢nou nabizet
nejriznéjsi zbozi (naptiklad hrnce, vysavace, deky) a nezapominaji u toho pronaset samé
superlativy, fikat, jak vSechno zbozi skv¢€lé, revolu¢ni, jak poméha udrzovat zdravi
a samoziejmé Setfi ¢as a penize. A nyni zaCind manipulace ze strany prodejcii. Zamérné
pokladaji seniorim otazky, na které souhlasi (naptiklad ,,Zalezi Vam na vaSem zdravi?‘‘,
»Mate radi své déti a vnoucata?‘‘, ,,Ocenili byste néco takového doma?‘‘). Senior
nékolikrat souhlasil po sob¢, bude mit tendenci souhlasit i nyni, kdyz dojde na cenu
pfedvadéného zbozi. Seniofi nemaji o produktu relevantni informace, po narocné
prezentaci jsou otupé€li a zaroveil maji pocit ,,vyhodné koupé‘‘ a chtéji se také zavdécit
prodejcim a souhlasi s podpisem kupni smlouvy. Tato prezentace miize trvat v fadech
hodin, naptiklad ¢tyfi az pét hodin. Seniofi se Casto snazi koupi toto martyrium konecné
ukoncit a dockat se svého slibeného obéda, vyletu ¢i darku. Aby nemohli seniory
ovliviiovat pti podpisu smlouvy ostatni piitomni salu, probiha podpis smlouvy v oddélené
¢asti prostoru. Ani ten, kdo produkt prezentoval, zde pfitomny neni. Nékdo ,,cizi‘‘ jim
predloZi smlouvu, psanou malym pismem, a pokud senior nemé dostatek hotovosti, ihned
mu nabidne dals$i smlouvu o spotiebitelském tuvéru, kterd je napsdna snad jeSt€é mensim
pismem. A co slibeny vylet? Obcas k nému 1 dojde, ale z divodu nedostatku ¢asu se na
pamatku mohou podivat pouze zvenku. Ani darek, kvuli kterému se mnoho seniori
pfedvadéci akce zlcastnilo, nedostanou vSichni. Po odchodu ze salu si za€ne mnoho
seniorti uvédomovat, k cemu se nechali napalit. Jako by to tam nebyli ani oni. Néktefi se
pokusi zbozi vratit, na pfedvadéci akci jim piece bylo fec¢eno, Ze to nebude problém. Nyni
vSak nardzeji na odpor zéstupcl firmy. VySe splatek je neliprosna, v porovnani s vysi
dichodt az désiva. Nekteii seniofi ndkup omlouvaji tim, ze to pieci koupili détem, nékteti
se boji piibuznym ptiznat. Pfedvadéci akce plisobni na zdravotni stav. Prodejci tvrdi
senioriim, Ze nabizené zbozi pozitivné ovlivni jejich zdravotni stav. Vylety byvaji také
spojeny s ochutnavkou vina, bur¢aku ¢i néceho tvrdsiho, protoze ¢loveék pod vlivem
alkoholu, pteci néco koupi. Pokud nezabere apel na zdravi, jesté je zde losovani vyherct
darka. Jestli darek senior ziska, zalezi na tom, zda néco koupi. Velmi Casté jsou také
urdzky, natlak a agrese, v podob& branéni navstévy toalety, zadrzovani obcanskych

prukazl. Prodejce odveze Casto seniora i se zbozim az domu. A to z divodu, aby donutil
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seniora podepsat smlouvu u n¢ho v byté, a tim se zbavit prava od smlouvy piipadné
odstoupit. Jakd je nejucinngj$i prevence? Na jakékoliv takové pozvani nereagovat.

(http://www.podporaseniorum.cz/temata/predvadeci-akce-/).

3.4 Myty o stari

Mytus muzeme chapat jako Sifeni rtznych polopravd mezi lidmi. Seniorim jsou
pfisuzovany automaticky nékteré vlastnosti, které vSak nemusi byt pravdivé. Nejcastéjsi

myty jsou tyto:

e Mytus faleSnych predstav — Osobni spokojenost seniora rovna se piimé umeie jeho
materidlnimu a ekonomickému zajisténi. Toto zajisténi je dulezité, ale

nepiedpoklada se, ze by penize nahradily zdravi, dobré¢ vztahy v rodiné apod.

e Mytus zjednoduSené demografie — Mylna predstava, kdy je clovék povazovan za
star¢ho, dnem odchodu do starobniho dichodu. Ve skute¢nosti se prodluzuje
sttedni délka Zivota, dochéazi k ignoraci rozdilu mezi mladSimi a starS§imi seniory.

Vést plnohodnotny zivot a mit své zaliby mtze i ¢loveék v pokrocilém veéku.

e Mytus homogenity — Pfedstava, ze vSichni seniofi jsou stejni. Nerespektovani

individudlnich rozdila potieb seniori.

e Mpytus neuzitecného Casu — PiesvédCeni, Ze seniofi jsou, da se fict k nicemu, nic
nedélaji, nevydélavaji, a proto je mizeme ignorovat. Pravdou je, Ze mnoho seniorti
je velmi aktivnich, spolupracuji s riznymi spolky, stavaji se dobrovolniky a jsou

prospésni pro druhé.

e Mytus schematismu a automatismu — Pfesvédceni, Ze seniofi uz nejsou schopni se
naucit nic nového, nedokdzou predat zkuSenosti, pouZitelné v dneSnim modernim
svéteé. Opakem je, Ze seniofi se dokaZou naucit novym vécem, jen maji problém se

zapamatovanim, proto potfebuji na uceni vice Casu.

e Mpytus o ubytku sexu — Predstava, ze sexualita ve vySSim veéku je nedllezitd az
dokonce nechutna. Ve skutecnosti pro vétSinu zdravych sedmdesatniki je fyzicky

kontakt s partnerem velmi dulezity, i v tomto veku.

e Mytus o lékatich — Laickd pfedstava, Ze medicina vyftesi ,,zazracné‘‘ vSechny

nemoci, problémy, bez jakéhokoliv vlastniho pfi¢inéni.
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e Mpytus o nemocech a panu Alzheimerovi — Ne vSichni seniofi trpi Alzheimerovou
demenci, i kdyz s vy$§im vékem jeji vyskyt stoupa. ,, Uvddi se, Ze vyskyt demence
(nejen Alzheimerova typu) u seniorit nad 65 let je 3 % populace, v 75 letech to jej
jiz 15 % populace a po 80. roce veku pak kolem 30 % populace. ‘* (Ptibyl, 2015,
s. 27).

3.5 Volny ¢as v seniorském véku

Volny cas v seniorském véku je takovy cas, kdy jsou zajmové aktivity provozovany po
Case vénovaném péci o vlastni osobu, domacnost, rodinu a uspokojeni zakladnich potieb
jedince. Tyto aktivity vytvaieji pocit radosti, zabavy, spokojeni a uspokojeni. (Ondrakova
a kol., 2012).

Senior ma vice ¢asu, o kterém rozhoduje sam, jak ho stravi. Dochazi k ,,osvobozeni‘‘ od
prace. Odchodem do dichodu mizeme poznat vice okolni prostfedi, ve kterém bydlime.
Naptiklad zacneme potkavat lidi, se kterymi jsme se piedtim jen letmo mijeli, potkavali

nebo zdravili.

Mnoho senioril je$té¢ ve vysSim veku pracuje nebo si zvelebuji svlij domov ¢i zahradku.
Vénuji se aktivitam, které v dobé ekonomické aktivity nestihli. Nékteti seniofi se vénuji
tolika aktivitam, Ze by potiebovali jeSté nckolik dalSich let ¢ilého mentéalniho a fyzického

zivota. (Holczerova, Dvotackova, 2013).

351 Aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

Existuje velké mnozstvi moznosti, jak travit volny cas. Zpusoby, jak travit volny cas,
rozdélujeme na aktivni a pasivni. Je obecné zndmo, ze by aktivni a pasivni volny ¢as mél
byt v rovnovaze. Mezi aktivni traveni volného Casu mize zafadit sbératelstvi, vytvarné
prace, rucni prace, navstévy piibuznych, spole¢né kulturni akce, sportovni a poznavaci
akce, navstévy knihoven, hvézdaren, navstévy klubi seniort, piatelska setkani
Vv cukrarnach, kavarnach, navstévy bazénd, fitcenter, rekondi¢nich a relaxacnich zaftizeni,
zahradkarstvi, chatafeni, chalupafeni, navstévovani pfednaSek Univerzity tfetiho veku ¢i
jinych kurzi.

Mezi pasivni traveni volného ¢asu miizeme fadit ¢etbu novin a Casopist, lusténi kiizovek,

kulisovy poslech radia, sledovani televize bez zjevného zajmu o konkrétni potad, pasivni
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pfijimani navstév, rezignovani na pohybovou, manudlné¢ pracovni a tviréi ¢innost, péce
pouze o sebe a svou domacnost, sedavy zplsob zivota, rezignace na pohybovou ¢innost,

pouhé uspokojovani zakladnich biologickych potieb. (Ort, 2004).

3.5.2 Volnocasové aktivity jako prevence starnuti

Volnocasové aktivity vyrazné pomahaji u starSich lidi v prevenci socialniho vylouceni,
potieby péce ze strany statu ¢i pocitii samoty. Rliznoroda a aktivni ¢innost v dichodovém
véku napomahaji ve zlepSovani zdravi seniorti a také ve snizovani potieby specialni
zdravotni péce nebo zadosti o umisténi v pobytovych zafizenich pro seniory, kde se

Vv poslednich letech vyrazné zvysSuje poptavka po mistech a ptevazuje jejich nabidku.

Star$i lidé se mohou vétSinou vénovat takovych volno¢asovym aktivitdm, jako kdyz byli
v mladSim véku, s ohledem na zmény ve zdravi a fyzické kondici, ale také i dusevni stav

jedince.

r~r

Aktivita ve staii seniorim pifinasi: zlepSeni fyzické aktivity, rozvoj dovednosti, zlepSeni
kreativity, pocit uZitecnosti a zodpovédnosti, setkavani s dalSimi lidmi, diivod k vychazeni

Z domu. (Bockova, Hastrmanova a Havrdova, 2011).

3.5.3 Instituce poskytujici volnocasové aktivity seniorim

Vétsina volnogasovych aktivit pro seniory v Ceské republice je organizovana neziskovym
sektorem nebo v ramci obecnich Gfadd. V mensi mife ji mohou také zajistovat krajské
ufady. MozZnosti vyziti volnocasovych aktivit se liSi podle velikosti obce, ve které loveék
zije. Mensi vesnice jsou specifické v tom, Zze moznosti organizované jinymi institucemi
byvaji omezené, ale aktivita z podnétu samotnych seniorti byvd vétsi a také diky
svépomoci mezi obyvateli vesnice. Samotnad obec miliZe pfispét poskytnutim prostor ¢i
dalsiho vybaveni k organizovdni volnocasovych aktivit. (Bockovd, Hastrmanova

a Havrdova, 2011).

Existuje mnoho instituci, které poskytuji volnocasové aktivity pro seniory, nyni si n¢které

kratce predstavime.

Domovy pro seniory — Nékdy oznacovany také jako domovy dichodct, jsou instituce
pecujici o obcany starSiho véku, se snizenou sobéstacnosti a s potfebou pravidelné pomoci

v komplexni péc¢i. Jednd se o pobytovou sluzbu s celoro¢nim provozem. (Malikova, 2011).

39



Seniorim se ve volném case vénuji kvalifikovani pracovnici. Kazdy domov pro seniory
poskytuje jinou nabidku volnocasovych aktivit, velmi casto jsou jim poskytovana
naptiklad nejraznéj$i pohybové cviCeni, vytvarné cCinnosti, hrani spolecenskych her,
hudebni aktivity, trénovani paméti, duchovni aktivity, zpév, Cetba knih, canisterapie,

reminiscence, ergoterapie.

Kluby seniorii — Cilovou skupinou klubl seniori jsou piedev§im piijemci starobniho,
popiipad¢ plného invalidniho diachodu. Neslouzi vSak obcanim, ktefi jsou zavisli na
pomoci druhych, potiebuji zdravotnicky nebo jiny profesionalni dohled. Klub seniort
neslouzi jako ndhrada socialnich sluzeb jako je denni stacionaf, centrum dennich sluzeb.
Cilem klubl seniorti je vytvoteni a poskytnuti podminek pro bezpe¢né traveni volného
Casu, zajmovym, vzdélavacim, kulturnim, sportovnim programem.

(http://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/souvisejici-sluzby/kluby-pro-seniory).

Charita Ceskd republika — Cinnosti, které Charita CR poskytuje seniorim, mohou byt
napiiklad socidlné terapeutické ¢innosti, vychovné a vzdélavaci ¢innosti, zprosttedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, podpora posileni kladnych wvztahti s rodinou
a okolim. (http://www.charita.cz/o-charite/adresar/?s=charitni-stredisko-gabriel-komunitni-

centrum-pro-seniory#directory-detail).

Svaz dichodcii CR — Usiluje o rozSifovani aktivit v oblasti dal§iho vzdélavani, kulturniho,
spolecenského a télovychovného vyziti seniori. Zaméfuje se na aktivity kulturniho
a spolecenského vyziti seniorli, na ozdravné, vychovné, osvétové, sportovni, zajezdove,
rekreacni akce. Stanovy. (http://www.sdcr.cz/wp-content/uploads/2016/03/SDCR-Stanovy-
SD%C4%8CR-2008.pdf).

Univerzita tretiho véku, Akademie tretiho véku, Kluby aktivniho starnuti — S témito

moznostmi vzdélavani seniorii se blize sezndmime v nasledujici podkapitole.

354 Vzdélavani senioru

., Vzdelavani seniorii miizeme chapat nejen jako volnocasovou aktivitu, ale i jako cestu

K dalsim volnocasovym aktivitam. ** (Ondrakova a kol., 2012, s. 31).

Seniofi jsou specificka skupina vzdélavani. Vzdélavaci akce pro seniory se konaji jako

z4jmova ¢innost nebo volnocasova aktivita pro seniory, zacastiuji se jich dobrovolné¢.
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Véda zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniorii se nazyva gerontagogika (geragogika

nebo gerontopedagogika). Tato disciplina vychazi z andragogiky.
Vyznam vzdé¢lavani pro seniory shrnuje Miihlpachr do téchto funkeci:
e, preventivni
e anticipacni
e rehabilitacni

e posilovaci.‘’ (in Ondrékova a kol., 2012, s. 35).

Vyznam vzdélavani pro seniory neslouzi pouze k ziskdvani novych znalosti, ale ma
1 pozitivni dopad na socialni zdravi seniort. Nékteré ziskané dovednosti mohou seniofi
vyuzit v praktickém zivoté (napftiklad aktivity z oblasti finan¢ni gramotnosti). Také oblast
zajmového vzdélavani je dulezitd, v praktickém zivoté ziskané informace asi moc
nevyuzijeme, ale maji pfinos v podobé smysluplného straveného volného ¢asu (napiiklad

nové informace o Karlu I'V.). (Ondrdkova a kol., 2012).

Podle Seraka pfi vzd&lavani seniori narazime na piekazky a omezeni, predevsim tyto:
e starSim lidem osvojovani novych poznatkl zabere mnohem vice asu;
e logicky nestrukturované informace si seniofi obtiznéji osvojuji;
e nedostate¢né zvladnuta strategie uceni predstavuje problém;

e vetsi rychlost prezentovani latky omezuje kvalitu 1 kvantitu nau¢eného vyraznéjSim

zpusobem, nez je tomu u mladSich osob;
e delsi prestavky béhem procvicovani naucené¢ho zhorsuji u seniori vykon;

o fyzicky, psychicky stav jedince a ptipadnd zdravotni omezeni hraji dilezitou roli

V procesu ucenti;
e stupen aktivity a sila motivace je vyznamna;

e ucebni latka by méla mit charakter intencionalni. (in Ondrakova a kol., 2012).

Vzdélavani seniori mize realizovat mnoho obcanskych sdruzeni, spolkli, a tak dale.

Vseobecné jsou vsak znamy tyto tfi instituce:
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A) Univerzita tfetiho véku (U3V) — Poprvé tento vyraz pouzil Pierre Vellas v roce

B)

C)

1973 na Univerzité¢ socidlnich véd v Toulouse. Pocatky univerzit tfetiho véku
v Ceské republice se datuji od roku 1986 a jsou spojeny s Karlovou univerzitou,
JihoCeskou univerzitou v Ceskych Budg&ovicich a Univerzitou Palackého

Vv Olomouci. (Ondrakova a kol., 2012).

Kvelkému rozvoji vzdélavani seniort dochazi po roce 1992, kdy dochazi

k moZnosti navazani kontakt s podobnymi organizacemi v zahranici.

Vyznamny zlom v systému vzdélavani seniort piedstavuje rok 2000. Dochazi
Kk otvirani kurzii z oblasti modernich technologii. Pokud se seniofi cht&ji ucastnit
plnohodnotného spolecenského zivota, musi se vyznat i v novych technologiich,
jako jsou napiiklad pocitae, mobilni telefony. VétSina seniorti se béhem svého

produktivniho Zivota s témito technologiemi nesttetla. (Dvotackova, 2012).

Cilem univerzit tietiho véku je prubézné vzdélavani seniortt a umoznéni udrzet si
rovnopravné postaveni ve spole¢nosti. V kontinentalni Evropé pievazuje forma,

kdy univerzita tfetiho v€ku je integralni ¢asti mistni univerzity.

Timto studiem nelze ziskat vysokoSkolské vzdélani, ale pouze potvrzeni
o0 absolvovani zvoleného kurzu, pfedavani potvrzeni probiha v slavnostnim duchu.

(Ondrékova a kol., 2012).

Akademie tietiho véku — Velmi podobné univerzitdm ttetiho véku, pfedev§im svou
organizaci vzdélavaci Cinnosti, tak svou naroc¢nosti. Provozovany mohou byt
1 jinymi institucemi (napiiklad méstem, krajem, knihovnou, apod.). Vhodné tedy

pro seniory, ktefi bydli v mistech, kde nesidli Zadna z vysokych Skol.

Kluby aktivniho starnuti — Nabizeji riznorodé aktivity a vétSinou netvoii uceleny

ramec a nabizeji také $ir$i kulturni vyziti. (Ondrakova a kol., 2012).
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4 VOLNY CAS V DOMOVECH PRO SENIORY

V této kapitole se blize seznamujeme s Domovem pro seniory LADA, Ostrava a Domovem
senioric POHODA Chvalkovice, s jejich charakteristikou, historii a nabizenymi

volnocCasovymi aktivitami.

Domovy pro seniory jsou sluzbou socialni péce. Maji za cil zajistit fyzickou a psychickou
sob&stacnost, umoznit v co nejveétsi mitre zapojeni do bézného zivota. Pobyt v domové pro
seniory je placenou socidlni sluzbou. Sluzba poskytuje tyto zékladni ¢innosti: poskytovani
ubytovani a stravy, pomoc pii zvladani béznych tkonii péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlné
terapeutické cCinnosti, aktivizacni c¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav a osobnich

zalezitosti. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Vétsina seniort vnasi zemi stravi své ve svych domovech, s vyuzitim terénnich
a ambulantnich socidlnich sluzeb. Plati tedy, Ze vétSina déti splni svilj moralni zadvazek

a o své rodice se ve stari postara. (Sykorova, 2007).

PéCi o nesobéstatné seniory ovliviluje mnoho faktorti, naptiklad pokles porodnosti,
zaméstnanost Zen, demografické a socioekonomické zmény. Casto se stava, ze by dosp&lé
déti mély zabezpecit své rodice, samy jsou vsak jiz v rané seniorském véku, nebo jeste
chodi do zaméstnani nebo se museji jesté postarat o své déti. Velmi Castou piekdzkou je
také vzdalenost, kdy dospélé déti bydli velmi daleko od svych rodi¢h. Rodina Casto pii
rozhodovani, zda se dokaze postarat o nesobéstaéného rodic¢e bere v potaz psychickou
zatéz, ¢asovou a finan¢ni narocnost péce, zda je nutno presté¢hovat rodice k sobé domt, zda
dojde k omezeni vlastniho soukromi, volného Casu, piipadné jestli nebude zanedbavat
vlastni rodinu. I pro samotného starSiho ¢lovéka je presté¢hovani se krodiné velkou

zatézovou situaci, miiZe se citit ohrozen nebo se citit na obtiz. (Vesela, 2002).

Existuje mnoho diivoda, kvili kterym se starsi clovék rozhodne pro odchod do domova pro

seniory, nej¢astéji se jedna o zhorSeny zdravotni stav. (Bednat a Hauftova, 2003).

Toto ovSem neni sdm o sobé divod k odchodu do domova pro seniory, ale pfi¢inou
zavislosti na pomoci a péci druhych. Do domova pro seniory se uchyluji, az kdyz nejsou
schopni si zajistit pomoc a péci takovym zptisobem, aby mohli setrvat ve svém domove.
Tyka se to predevSim seniorll, jejichz rodina nemiize nebo nechce péci poskytnout ¢i
senioril osamélych. (Vesela, 2001).
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V soucasné dobé se domovy pro seniory potykaji s pieplnénymi potadniky zdjemcii
o pfijeti. Casto proto jesté pomé&mé sob&stadni seniofi podavaji s velkym piedstihem Zadost
o prijeti, aby se na n¢ dostalo. (Kasalova, 1991).

vvvvvv

seniofi, v dne$ni dobé to jsou seniofi, ktefi z dGvodu vyrazného zdravotniho stavu

potiebuji oSetfovatelskou péci. (Bednat a Hauftova, 2003).

Domovy pro seniory maji urCité rizikové faktory, které mohou v institucich snizovat
kvalitu poskytovanych sluzeb. Mezi jednotlivymi domovy pro seniory jsou znacné rozdily.
V domovech pro seniory ztraceji seniofi ur¢ité soukromi, maji omezené moznosti pii
rozhodovani o svém kazdodennim zivoté. Nedostatkti a problémt v domovech pro seniory
je stale mnoho. Casto jsou umistovany v nevyhovujicich budovéch, jejichz ptivodni uréeni
bylo zcela jinaci. (Pacovsky, 1990). Stéhovani do domova pro seniory byva vétSinou pro

seniory poslednim, malokdy dobrovolnym st€éhovanim. (Wahl a Heyl, 2004).

Senior si musi po prest¢hovani zvyknout na nové prostiedi. Casto také sdili pokoj s cizi

osobou, dochdzi tedy ke ztraté soukromi. (Sykorova a Chytil, 2004).

Tyto skutecnosti mohou vést k rezignaci, dezorientaci a dezintegraci osobnosti. Velkym
rizikem je maladapta¢ni syndrom projevujici se zhorSenim zdravotnich potizi, tzkosti,

utlumem chovani, v krajnim ptipad¢ az smrti. (Cornani¢ova, 1998).

Pribéh 1 délka adaptace je u kazdého jedince rozdilnd, je zavisla na zdravotnim stavu
a mife nesobéstacnosti jedince. Obvykle trvd adaptace po dobu tii az ctyf meésict,
u nékterych miZe trvat i déle nez rok. Také spatiujeme rozdily v tom, zda senior odesel do
domova pro seniory dobrovolné ¢i nikoliv. Pfi nedobrovolném odchodu nastupuje nejprve
faze odporu a negativismu, poté nastupuje faze zoufalstvi a apatie. Pti druh¢ fazi je riziko
rezignace, v n¢kterych ptipadech az smrti. Pokud rezignaci Gispé$né piekona a adaptuje se
na nové prostiedi, vytvoii si k lidem i domovu pozitivni vazbu. Pti dobrovolném odchodu
jsou prvni dvé faze spojeny v jednu, starsi ¢lovék béhem ni bilancuje a srovnava své zisky

a ztraty. (Vagnerova, 2000).

Nejvyraznéjsi byva po prestéhovani do domova pro seniory ubytek socidlnich vztaha.
Dochazi ke zméné intenzity kontakt nejen s rodinnymi piisluSniky, ale i s dalSimi prateli
a znamymi. Pocit, Ze byl senior do domova pro seniory svou rodinou odlozen, proces
adaptace neulehcuje. Naopak, pokud ma senior se svou rodinou dobré vztahy, vnima

prest¢hovani se do domova pro seniory pozitivnéji. (Matousek, 1999).
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Uspé&snému priibdhu adaptace by mél po néastupu seniora do domova pro seniory
napomahat cely tym pracovnikl zatizeni. M¢li by mu napomahat k navazovani kontaktt
s dalsimi klienty a poskytovat mu dostatek moznosti ke smysluplné aktivité. (Matousek,

Kolackova a Kodymova, 2005).

4.1 Domov pro seniory LADA, Ostrava

Adresa: Luzicka 4, 700 30, Ostrava-Vyskovice

Tel.: 596 729 045

Mobil: 603 507 672

E-mail: info@domovlada.cz

Reditel: Nataga Laskovska; mobil: 605 262 478; e-mail: dpslada@seznam.cz

(http://domovlada.cz/?kontakty,?2).
41.1 Charakteristika zarizeni

Domov pro seniory LADA v Ostravé - Vyskovicich je soukromym socidlnim zafizenim,
které zajiStuje pobytovou socidlni sluZzbu pro seniory se snizenou sobé&stacnosti, jejichz

situace vyZaduje pravidelnou pomoc druhé osoby.

Sluzbu v domové poskytuji tak, aby napomahali seniorim zajistit v ramci jejich moznosti
fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem umoznit v nejvyssi mozné mife zapojeni do
béZného zplsobu Zivota. V pfipadech, kdy jejich stav toto vylu€uje, zajistuji diistojné

prostiedi a zachazeni. (http://domovlada.cz/?).

4.1.2 Historie zarizeni

Domov byl ziizen v arealu byvalé MS. Cinnost byla zah4jena 1.9.2003. K dispozici jsou
jedno a dvoulizkové pokoje na 3 oddé€lenich o celkové kapacité 32 ltzek. Jednolizkové
pokoje jsou obsazovany stavajicimi klienty Domova, ktefi maji o jednolizkovy pokoj

zazadano. (http://domovlada.cz/?).
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4.1.3 Nabizené volnocasové aktivity

Nyni nasleduje kratké predstaveni pravidelnych aktivit, které domov pro seniory nabizi.

Felinoterapie: Terapie kockou vyuziva pozitivni interakce mezi ¢lovékem a kockou k 1é¢bé
nebo podpote zdravi ¢lovéka. V domove pro seniory ziji 2 kocky, které se mohou volné
pohybovat mezi klienty, koCky pomahaji stimulovat zijem klienta o déni, povzbuzuji
jemnou motoriku rukou, zlepsuji celkové dusevni rozpolozeni klienti. Pomahaji také
zmirnovat napéti u nové piichozich klienti do domova pro seniory. Jednou tydné je

uskuteciiovano skupinové setkani klientii s kockami v prostorach domova pro seniory;

Pohybové cviceni: Skupinové cviceni klientti, naptiklad cviceni s tenisovymi micky,
cviceni s gumovymi pasy, se zdravotnimi mici, jednoduché cviceni jogy, zdravotné
posilujici cvieni. Cvieni ma blahodarné ucinky nejen na udrZeni kondice, ale zlepSuje
I kardiovaskularni systém, nervovy systém, krevni ob&h, dychani, hormonalni rovnovahu,

pohyblivost, svalovou koordinaci, zazivani a brani vzniku osteoporozy.

Zpivanky: Zajmova cinnost urcend pro klienty, ktefi radi zpivaji jen tak pro radost.
Zamé&fuji se na zpév lidovych pisni. Pisné jsou pfipadné doprovdzeny i na Orffovy
nastroje;

Trénink paméti: Pii tomto cviceni paméti dochazi k aktivizaci mozkové vykonnosti a také
podpofte socidlnich kontaktii. Mezi velmi oblibené cvi€eni patii napft. slovni fotbal. Pi
nacviku pouzivaji naptiklad hledani zndmé osobnosti podle charakteristickych znakt a
vlastnosti, popisuji zajimavé filmy ¢i vzpominaji na nazvy televiznich potadi. Pti cviceni
vS§imavosti a pozornosti vyuzivaji popisu obrazku, nebo také zapamatovani si co nejvétsiho
poctu predméth v co nejkratsi dobg,;

KftiZovkareni: Spole¢né setkani nad oblibenymi kiiZovkami;

Hrani spolecenskych her: Pravidelné hrani spole¢enskych her jako jsou naptiklad ¢lovéce
nezlob se, Sachy, ddma, domino, hrani karet;

Cteni knih: Skupinové pred¢itani z knihy na pokraCovani;

Pujcovani knih: Klienti maji moznost vypijcit si knihy z knihovny v domové pro seniory;
Kvizové odpoledne: Zajmova Cinnost zaméfena na nejriznéjsi kvizové aktivity a soutéze

(AZ Kviz, Bingo).
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4.2 Domov seniori POHODA Chvailkovice, p.o.

Adresa: Svabinského 3, 772 00, Olomouc

Datova schranka: by8kjaz

Tel.: 585 111 334

E-mail: floder@ddol.cz

Ztizovatel: Olomoucky kraj

Reditel: PaedDr. Jiti Floder; tel.: 585 111 354; e-mail: floder@ddol.cz

(http://www.ddol.cz/kontakty).

4.2.1 Charakteristika zarizeni

Domov seniorit POHODA Chvélkovice poskytuje dvé pobytové socialni sluzby:
1. Domov pro seniory — kapacita 290 uzivateld sluzby
2. Chréanéné bydleni — kapacita 109 uzivatelt sluzby

Domov pro seniory — komplexni pecovatelské a oSetfovatelské sluzby jako je podavani
1ékti, rehabilitace, aktivizace, oSetfovani, ubytovaci sluzby, prani pradla, potradani

kulturnich a spolecenskych akci.

Chranéné bydleni — pomoc pfi tklidu, donaska stravy, podavani obéda, pomoc pii prani
osobni hygiené a prani pradla. V budové je zajiSténa rehabilitatni péce. Personal pfitomen

od 6:00 do 18:00 hodin. (http://www.ddol.cz/nejcastejsi-dotazy).

4.2.2 Historie zarizeni

V roce 1941 byl zkolaudovan domov dichodct Siechehaus. Dne 24. Cervna 1959 bylo
vymazano puvodni oznaceni Siechehaus a zacalo se pouzivat oznaCeni noveé, Domov
diichodcti. Kapacita domova byla na pogatku pouhych 71 obyvatel. Casem se kapacita
zvysila na 100. Uz v té dobé¢ se pocitalo s budoucim rozSifovanim. V roce 1958 se zacalo
S ptistavbou pravého kiidla. V roce 1970 doSlo ke zvySeni kuchyné a jidelny a tim

Kk rozsifeni ubytovacich moznosti. Dne 1.9.1978 byl uveden do provozu Domov-penzion
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pro dichodce. Az do roku 1991 byl samostatnym zatizenim okresniho ustavu socialnich

sluzeb. V témze roce byl ptipojen k domovu dichodcu.

V letech 1995 — 2003 probihaly v domov¢ dulezité upravy a opravy (vybudovani vytahu,

pirebudovani koupelen, signaliza¢ni zafizeni na pokojich).

Od tnora 2009 ma domov nézev Domov seniori POHODA Chvalkovice ptispévkova
organizace. V roce 2013 byl otevien novy pavilon s kapacitou 100 klientd. Jde o moderni
budovu se 76 jednoltizkovymi a 12 dvoulizkovymi pokoji. Kazdy pokoj ma pak svou

vlastni bezbariérovou koupelnu. V nésledujicich letech pokracovala rekonstrukce oddéleni.

(http://www.ddol.cz/historie).

4.2.3 Nabizené volnocasové aktivity

Nyni nasleduje kratké predstaveni pravidelnych aktivit, které domov pro seniory nabizi.

Klub spole¢enskych her: Pravidelné hrani spolecenskych her jako jsou napiiklad ¢lovéce

nezlob se, Sachy, dama, domino, hrani karet;
Hrajeme biliard: Pravidelné setkavani klienti nad spole¢enskou hrou biliard;

Peceni, vafeni: Zajmova cinnost slouZici k udrZzeni dovednosti, které byly nékterym
klientim po cely zivot divérné zndmy a nyni nemaji moznost je denné procvicovat.

Hlavnim cilem je pfijemn¢ stravit spolecny Cas, nikoliv perfektni vyrobek;

Nase tvofeni: Zajmova ¢innost zamé&fena na vyrobu predmétii z rliznych material (papir,
keramika, latka). Jednd se predevSim o procviCovani funkci ruky. Hotové vyrobky
a predméty slouzi jako darkové predméty, vyzdoba prostor domova nebo jen tak pro

radost;

Reminiscen¢ni posezeni: Skupinova reminiscence, pii které klienti spolecné vzpominaji na
urc¢ité obdobi svého Zivota. Reminiscence blahodarné piisobi na mentalni svézest klientd.
Klienti maji ¢asto velmi zajimavé zivotni osudy a své vzpominky chtéji sdilet 1 s ostatnimi

Klienty;

Pohybové skladby: Na opakujici se melodie riznych tanecnich stylti maji klienti moznost

si vyzkousSet jednoduché tanecni kreace. Procvicuji tim svoji vizualné motorickou pamét’;
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Hudebni krouzek: Zajmova ¢innost uréend pro klienty, ktefi radi zpivaji jen tak pro radost.
Zamétuji se na zpév lidovych pisni. Pisné jsou piipadné¢ doprovdzeny i na Orffovy
nastroje;

Cteni z bible: Pravidelné pied¢itani z bible a diskuze nad danym tématem;

Predc¢itani z knihy: Skupinové predc¢itani z knihy na pokracovani;

Skupinové hry: Potaddani soutézivych her, které davaji vSem obyvatelim Sanci vyhrat,
podporuji také sebetictu a pocit uspokojeni. SoutéZe se poiadaji napiiklad v dominu,

pexesu, pii riznych hadankach a oblibené jsou také sportovni soutéze. Tyto aktivity

zabranuji stagnaci, dusevnimu a fyzickému chatrani;

Spole¢né cviceni: Skupinové cviceni klientl, naptiklad cvieni s tenisovymi micky,
cviceni s gumovymi pasy, se zdravotnimi mici, jednoduché cviceni jogy, zdravotné
posilujici cviceni. Cvi¢eni ma blahodarné G¢inky nejen na udrzeni kondice, ale zlepsuje
I kardiovaskularni systém, nervovy systém, krevni ob&h, dychani, hormonalni rovnovahu,

pohyblivost, svalovou koordinaci, zazivani a brani vzniku osteoporézy;
Posezeni s pisnickou: Spole¢ny poslech hudby a diskuze nad danym tématem;

Trénovani paméti: Pfi tomto cviceni paméti dochazi k aktivizaci mozkové vykonnosti
a také podpote socialnich kontakti. Mezi velmi oblibené cviceni patii napf. slovni fotbal.
Pti nacviku pouZzivaji naptiklad hledani znamé osobnosti podle charakteristickych znakt
a Vlastnosti, popisuji zajimavé filmy ¢i vzpominaji na nazvy televiznich potadi. Pfi cviceni
vSimavosti a pozornosti vyuzivaji popisu obrazku, nebo také zapamatovani si co nejvétsiho

poctu predmétl v co nejkratsi dobé.

49



5 VYZKUMNE SETRENI

Tato cast diplomové prace se vénuje metodologii provadéného vyzkumného Setieni
v domovech pro seniory, a to konkrétn¢ v Domové pro seniory LADA, Ostrava

a Vv Domové seniort POHODA Chvalkovice, p.o.

V nasledujicich podkapitolach jsou definovany cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné
otazky. Dale je objasnéna metoda vyzkumného Setieni, seznameni s respondenty, na
kterych bylo vyzkumné Setfeni provadéno. Posledni kapitoly se vénuji analyze vysledkt

vyzkumného Setieni a souhrnu empirické Casti diplomové prace.

5.1 Stanoveni vyzkumného cile

Nejprve byl stanoven hlavni vyzkumny cil a poté dil¢i vyzkumné cile. Na zdkladé

stanovenych cilii byly vytvoteny otazky do dotazniki.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak seniofi travi sviij volny cas, jak jsou
spokojeni s moznosti traveni volného ¢asu Vv jejich domové pro seniory. Zjistit jak hodnoti
zaméstnanci piinos krouzku a aktivit v jejich domové pro seniory. Porovnat oba tyto

domovy pro seniory v této oblasti.
Z hlavniho cile vyplyvaji nésledujici dil¢i cile:
» Zjistit jak seniofi travi sviij volny ¢as v domové pro seniory.
> Zjistit s kym svij volny Cas nejéastéji travi.
» Zjistit, zda jsou seniofi spokojeni s moznostmi traveni volného Casu v jejich
domové pro seniory.

» Zjistit, co seniory k navstévovani krouzku a aktivit motivuje, co se jim na nich libi,

nebo naopak nelibi.

» Zjistit, zda seniorim brani né&jaka skutecnost v napliiovani volného Casu podle

jejich predstav.
» Zjistit, jaké dalsi aktivity by seniofi uvitali, jaké jim chybi.
» Zjistit zda maji dostatek informaci o nabizenych krouzcich a aktivitach v jejich

domové pro seniory.
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>

Zjistit jak hodnoti ptinos krouzki a aktivit zaméstnanci.

Zjistit, zda si zaméstnanci mysli, ze jsou krouzky a aktivity pfinosem pro seniory

pii pobytu v domovech seniort.

5.2 Formulace vyzkumnych otazek

Jesté pred vytvorenim dotaznikid bylo nutné vytvofit vyzkumné otazky, které znély

nasledovné:

» Jak travi seniofi sviij volny ¢as v domovée pro seniory?

» S kym nejcastéji svij volny Cas travi?

» Jak jsou seniofi spokojeni s moznostmi traveni volného casu v jejich domove pro
seniory?

» Co seniory motivuje k navstévovani krouzku a aktivit? Co se jim na nich libi, nebo
naopak nelibi?

» Brani seniorim néjaka skute¢nost v naplinovani volného ¢asu podle jejich predstav?

» Jaké dalsi aktivity by seniofi uvitali? Jaké aktivity jim chybi?

» Maji seniofi dostatek informaci o nabizenych krouzcich a aktivitich v jejich
domové pro seniory?

» Jaky maji ndzor zaméstnanci na poskytované krouzky a aktivity? Je jejich nabidka
dostatecna?

» Mysli si zaméstnanci, ze jsou krouzky a aktivity piinosem pro seniory pii pobytu

v domovech senioru?

5.3 Formulace hypotéz

Vyzkumné hypotézy byly formulovany nasledovné:

Hypotéza H1: Klienti obou domovid pro seniory jsou po 76. roku veéku spokojenéjsi

s nabidkou volnocasovych aktivit v jejich domové nez pred 76. rokem véku.

Hypotéza H2: Klienti obou domovii pro seniory se vénuji po 76. roku véku sportovnim

aktivitim méné nez pred 76. rokem véku.
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5.4 Metoda vyzkumného Setreni

V mé diplomové praci byl zvolen kvantitativné orientovany druh vyzkumu a to formou

dotaznikové metody.

Jedna se o pisemné kladeni otazek a jsou vyzadovany pisemné odpovédi. Velkou vyhodou
dotazniku je jeho snadna konstrukce. Dotaznikem lze béhem kratké doby zjistit velké

mnozstvi informaci od velkého poctu respondent.

Dotaznik by mél byt dobfe promyslen. Obvykle je dotaznik rozdélen do tii ¢asti. Prvni,
vstupni ¢ast, by méla obsahovat hlavicku, tedy jméno autora, ktery dotaznik provadi. Dalsi
¢ast by méla obsahovat pokyny, jak dotaznik vyplnit a vlastni vyzkumné otdzky. Na
zacatku by mély byt leh¢i otazky, aby respondenta neodradily. Uprostied pak otazky t¢zsi,
méné zajimavé. Na konci diveérngjsi a faktografické otazky, které nejsou tak narocné.
Uplny konec dotazniku by mél byt vénovany podékovani respondentovi za vyplnéni

dotazniku. (Gavora, 2000).

Dotazniky byly celkové dva, jeden byl uréen pro klienty a druhy pro zaméstnance domovt
pro seniory. Dotazniky jsem se seniory osobné vypliiovala ja, sama jsem je oslovovala
a pomadhala pifi vypliiovani. Dotazniky pro zaméstnance jsem odevzdala vedoucimu

pracovnikovi, zaméstnanci je samostatné vypliiovali a poté mi je vyplnéné vratili.

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno konkrétné v Domové pro seniory LADA, Ostrava

a v Domové seniori POHODA Chvalkovice, p.o.

Dotazniky uréené pro tuto diplomovou praci byly anonymni.

5.5 Popis vyzkumného vzorku

Pro vybér respondentl jsem si zvolila zptisob ndhodného vybéru. Celkem bylo rozdédno 32
dotaznikd pro seniory v Domové pro seniory LADA, Ostrava a 85 dotaznikti v Domové
seniort POHODA Chvalkovice. Dale 25 dotaznikti pro zaméstnance Domova pro seniory
LADA, Ostrava a 25 dotaznikti v Domové seniori POHODA Chvalkovice. Celkem tedy
bylo rozdano 167 dotaznikd. Vyplnénych se mi jich vratilo: z Domova pro seniory LADA,
Ostrava — 29 dotaznikli pro klienty, 18 dotaznikti pro zameéstnance. Domov seniord
POHODA Chvalkovice — 73 dotaznikti pro klienty, 25 dotaznikli pro zameéstnance.

Celkova navratnost tedy cinila 86,8 %.
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Nyni nésleduji tidaje zjisténé pomoci dotazniki:

Otazka ¢. 1: Jakého pohlavi jste?

Prvni otazka v dotazniku se tykala pohlavi respondent.

Zkoumany vzorek v Domové pro seniory LADA, Ostrava obsahoval celkem 29
respondentl, z toho 10 muzti (34 %) a 19 Zen (66 %) a v Domové seniorit POHODA
Chvalkovice celkem 73 respondentll, z toho 29 muzi (60 %) a 44 Zen (40 %). Ve

sloupcovém grafu je znazornéno procentudlni zastoupeni respondentil podle pohlavi.

zena 19 44

Tab. 3: Jakého pohlavi jste? (Klienti)

70% 66%

60%
60%

50% I
40%

40%

0,
34% B mui

30% - Zena
20% -

10% -

0% -

LADA, Ostrava POHODA Chvalkovice

Graf 1: Jakého pohlavi jste? (Klienti)

Otazka ¢. 2: Do jaké vékové kategorie spadate?

Nasledujici tabulka a graf ukazuji v€kové zastoupeni respondenti. V Domové pro seniory
LADA, Ostrava vybralo 7 respondentti (24 %) moznost 71 — 75 let. Po 6 respondentech
(21 %) maji moznosti 65 — 70 let a 76 — 80 let. 5 respondentt (17 %) uvedlo moznost 81 —
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85 let, 3 respondenti (10 %) moznost mén¢ nez 65 let a 2 respondenti (7 %) moznost 86 a
vice let. V Domové seniori POHODA Chvalkovice vybralo 25 respondenti (34 %)
moznost 71 — 75 let. 20 respondentt (27 %) uvedlo, Ze spadaji do moznosti 76 — 80 let. 65
— 70 let uvedlo 11 respondentd (15 %), 8 respondentt (11 %) moznost 81 — 85 let, 7

respondentt (10 %) moznost 86 a vice let, 2 respondenti (3 %) moznost méné nez 65 let.

frekvence frekvence

65— 70 let 6 11

76 — 80 let 6 20

86 a vice let 2 7

Tab. 4: Do jaké vékové kategorie spadate? (Klienti)

40%
35% 34%
(]
30% 7%
25% 24%
21%
20% 17% B LADA, Ostrava
15% - POHODA Chvalkovice
1% 10%

10% - 7%

5% - 1 |

O% T T T T T T 1

Ménénez 65—-70 71-75 76-80 81-85 86avice
65 let let let let let let

Graf 2: Do jaké vékové kategorie spadate? (Klienti)

Otazka ¢. 3: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdelani?
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U otazky tykajici se nejvyssiho dosazeného vzdélani se v Domové pro seniory LADA,
Ostrava nejcastéji objevovala moznost odborné ucilisté, kdy ji uvedlo 13 respondenti (45
%). Dale nasledovala moznost stfedni Skola s maturitou, kterou uvedlo 9 respondentt (31
%) a moznost zakladni Skola uvedlo 7 respondentt (24 %). MozZnost vysoka Skola neuvedl
nikdo. V Domové seniort POHODA Chvalkovice se objevovala nejéastéji moznost
odborné ucilisté, kterou uvedlo 35 respondentti (48 %). Dale nasledovala moznost zékladni

Skola, kterou uvedlo 23 respondentt (31 %) a moZnost stfedni Skola s maturitou uvedlo 15

respondentl (21 %). MoZnost vysoka Skola neuvedl nikdo.

Odborné ucilisté 13 35

Vysoka §kola 0 0

Tab. 5: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (Klienti)

60%
50% 48%
45%
40%
31% 31%
30% M LADA, Ostrava
24%
1% POHODA Chvalkovice
20% -
10% -
0% 0%
0% 1 1
ZakladniSkola Odborné StredniSkolas Vysoka skola
ucilisté maturitou

Graf 3: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (Klienti)
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Otazka ¢. 4: S kym v soucasné dobé zijete?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava uvedlo 18 respondenti (62 %), ze Zije se

spolubydlicim a 11 respondenti (38 %), Ze sdm (sama). MozZnost s manzelem (manzelkou),

s partnerem (partnerkou) neuvedl nikdo. V Domové seniori POHODA Chvalkovice

uvedlo 46 respondentil (63 %), ze Zije sdm (sama) a 24 respondentd (33 %), Ze se

spolubydlicim. Moznost s manzelem (manzelkou), s partnerem (partnerkou) uvedli 3

respondenti (4 %).

frekvence frekvence

S manZelem (manZelkou),

s partnerem (partnerkou)

Tab. 6: S kym v soucasné dobé Zijete? (Klienti)

— M LADA, Ostrava
POHODA Chvalkovice

70%
63% 62%
60%
50%
40% 38%
33%
30% -
20% - —
10% - —
4%
0%
o% T T
Sam (sama) S manzelem Se spolubydlicim
(manzelkou), s (spolubydlici)
partnerem
(partnerkou)

Graf 4: S kym v soucasné dobé Zijete? (Klienti)




Otazka ¢. 1: Jakého pohlavi jste?

Prvni otazka v dotazniku se tykala pohlavi respondentd.

Zkoumany vzorek v Domové pro seniory LADA, Ostrava obsahoval celkem 18
respondentti, z toho z toho 0 muzi (0 %) a 18 zen (100 %) a v Domové seniort POHODA

Chvalkovice celkem 25 respondenttl, z toho 2 muzi (8 %) a 23 zen (92 %). Ve sloupcovém

grafu je znazornéno procentudlni zastoupeni respondentil podle pohlavi.

zena 18 23

Tab. 7: Jakého pohlavi jste? (Zaméstnanci)

120%

100%
100% 92%

80% —

60% ——  Emui

Zena

40% I

20% I
8%

0% 0% ]

LADA, Ostrava POHODA Chvalkovice

Graf 5: Jakého pohlavi jste? (Zaméstnanci)

Otazka ¢&. 2: Kolik Vam je let?

Nasledujici tabulka a graf ukazuji v€kové zastoupeni respondenti. V Domové pro seniory

LADA, Ostrava vybralo 7 respondentti (39 %) moznost 41 — 50 let. Po 5 respondentech
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(28 %) maji moznosti 31 — 40 let a 51 — 60 let. 1 respondent (5 %) uvedl moznost 20 — 30

let.

V Domové seniort POHODA Chvalkovice vybralo 13 respondentii (52 %) vybralo
moznost 41 — 50 let. 5 respondentd (20 %) moznost 51 — 60 let, 4 respondenti (16 %)

uvedli moznost 20 — 30 let a 3 respondenti (12 %) uvedli moznost 31 — 40 let.

Tab. 8: Kolik Vam je let? (Zaméstnanci)

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

52%

399

28% 28%

B LADA, Ostrava
0% " POHODA Chvalkovice

16%
2%

0%0%

5%
0%0%

Méné nez 20-30 let 31-40let 41-50let 51-60let Vice nez

20 let

60 let

Graf 6: Kolik Vam je let? (Zaméstnanci)

Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvy$si dosazené vzdélani?
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U otazky tykajici se nejvyssiho dosazeného vzdélani se nejcastéji v Domoveé pro seniory

LADA, Ostrava objevovala moznost odborné ucilisté, kdy ji uvedlo 12 respondentti (67

%). Dale nasledovala moznost stiedni $kola s maturitou, kterou uvedli 4 respondenti (22

%). Moznost zakladni Skola uvedl 1 respondent (6 %) a vysokou skolu taktéz 1 respondent

(5 %).

V Domové seniori POHODA Chvélkovice se nejcastéji objevovali moznosti odborné

ucilisté a stfedni Skola s maturitou. Kazdou tuto moznost uvedlo 9 respondentti (36 %).

Déle nésledovala moZznost vysoka Skola, kterou uvedlo 5 respondentli (20 %). MozZnost

zékladni Skola uvedli 2 respondenti (8 %).

Odborné ucilisté

Vysoka Skola

frekvence

frekvence

Tab. 9: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani? (Zaméstnanci)
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Zakladni Skola Odborné Stfedni Skolas Vysoka Skola
ucilisté maturitou

Graf 7: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (Zaméstnanci)

Otazka ¢. 4: Jak dlouho v tomto domoveé pro seniory pracujete?

Nejcastéji se v Domové pro seniory LADA, Ostrava objevovala odpovéd’ 1 — 3 roky,
kterou uvedlo 7 respondentt (39 %). Dale ptl roku — 1 rok, kterou uvedlo 5 respondentii
(28 %), 4 respondenti (22 %) uvedli 3 -5 let, 2 respondenti (11 %) uvedli 5 — 10 let.

V Domové seniort POHODA Chvalkovice se nej¢astéji objevovala odpovéd’ vice nez 10
let, kterou uvedlo 11 respondenti (44 %). Dale pul roku — 1 rok, kterou uvedlo 6
respondentt (24 %), 3 respondenti (12 %) uvedli moznosti 5 — 10 let a mén¢ nez pul roku,
2 respondenti (8 %) uvedli 1 — 3 let.

frekvence frekvence

Pul roku — 1 rok 5 6

3-5let 4 0




Vice nez 10 let 0 11

Tab. 10: Jak dlouho v tomto domové pro seniory pracujete? (Zaméstnanci)

50%

44%
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ptl roku 1rok 10 let

Graf 8: Jak dlouho v tomto domové pro seniory pracujete? (Zaméstnanci)

5.6 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni byly statisticky zpracovany, vyhodnoceny a graficky

zndzornény.

Nejprve uvadim grafické vyhodnoceni dotazniki klientt Domova pro seniory LADA,

Ostrava a Domova seniori POHODA Chvalkovice.

Otazka ¢. 5: Jak dasto travite uvedenym zpusobem svuj volny ¢as?

U této otdzky méli respondenti vybrat, jak Casto se uvedené ¢innosti ve svém volném case
vénuji. V tabulkach je uveden pocet respondentu v procentech, kteti danou mozZnost

zvolili. Ziskané data jsem rozdélila podle aktivnich a pasivnich Cinnosti. Z vysledné
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tabulky je patrné, ze v Domové pro seniory LADA, Ostrava i v Domove¢ seniorit POHODA
Chvalkovice se klienti nejcastéji vénuji sledovani televize, i vicekrat denné. Nejméné pak

navstévuji kavarny a restaurace.

Tab. 11: Jak €asto travite uvedenym zptisobem sviij volny ¢as? (Aktivni ¢innosti)
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Navstéva rodiny

Posezeni v kavarné, restauraci

Rozhovory se seniory

Sport. aktivity

Rucni prace

Prochazky

Spol. a kul. akce

76%

97%

nikdy

M > més. nebo 1x més.
M > tyd. nebo 1x tyd.

H > den. nebo 1x den.

100%

150%

Graf 9: Jak €asto travite uvedenym zpiisobem sviij volny ¢as? (Aktivni ¢innosti) (LADA, Ostrava)
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53%

40%
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Graf 10: Jak ¢asto travite uvedenym zpisobem sviij volny ¢as? (Aktivni ¢innosti) (POHODA Chvalkovice)
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Tab. 12: Jak €asto travite uvedenym zpusobem sviij volny ¢as? (Pasivni ¢innosti)

K¥izovky

Cetba knih

Poslech hudby

Sled. TV

38%
7%
24%
31%
41%
0%
21%

38%

31%
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nikdy
B > més. nebo 1x més.
H > tyd. nebo 1x tyd.

H > den. nebo 1x den.

Graf 11: Jak €asto travite uvedenym zpisobem sviij volny ¢as? (Pasivni ¢innosti) (LADA, Ostrava)
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Graf 12: Jak ¢asto travite uvedenym zpisobem sviij volny ¢as? (Pasivni ¢innosti) (POHODA Chvalkovice)

Otazka ¢. 6: S kym nejcastéii tuto ¢innost vykonavate?

V této otdzce méli uvést, s kym oznacené Cinnosti z pfedchazejici otazky nejcastéji

vykonavaji. Ziskané data jsem rozdé€lila podle aktivnich a pasivnich ¢innosti. V tabulkach

je uveden pocet respondentt v procentech, ktefi danou moznost zvolili. Sami se nejcastéji

vénuji své roding, sledovani televize a Cetbé knih. Se svymi spolubydlicimi si nejcastéji

povidaji a spolu s jinymi klienti domova se zcastiiuji spolecenskych a kulturnich akci,

vV ramci domova pro seniory. Nejcastéji pak respondenti uvedli, Ze nevykonavaji sportovni

aktivity.

Se spolubydlicim
. 4 Rodina,

¢ jinym Klientem

piatelé

Prochazky 31 17 21

31

21

Se spolubydlicim | Rodina,
¢i jinym Klientem pratelé
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aktivity

Posezeni
Vv kavarné,

restauraci

Tab. 13: S kym nejéastéji tuto ¢innost vykonavate? (Aktivni ¢innosti)

s 21%
Navstéva rodiny 49
79%

0,
Pos. v kavarné, restau. 3?
%

Rozhovory se seniory H Yo% Nevykonavam
(1)

B Rodina, pratelé

Sport. aktivity

B Se spolubydlicim ¢i jinym

Rucni prace klientem
B Sam
Prochazky
Spol. a kul. akce 58%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 13: S kym nejéastéji tuto ¢innost vykonavate? (Aktivni ¢innosti) (LADA, Ostrava)
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Graf 14: S kym nejéastéji tuto ¢innost vykonavate? (Aktivni ¢innosti) (POHODA Chvalkovice)
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Tab. 14: S kym nejcastéji tuto ¢innost vykonavate? (Pasivni ¢innosti)
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Graf 15: S kym nejéastéji tuto ¢innost vykonavate? (Pasivni ¢innosti) (LADA, Ostrava)
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Graf 16: S kym nejéastéji tuto ¢innost vykonavate? (Pasivni ¢innosti) (POHODA Chvalkovice)

Otazka ¢. 7: Jak jste spokojen/a s moznostmi volného dasu ve Vasem domové pro seniory?
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V Domové pro seniory LADA, Ostrava uvedlo 11 respondentli (38 %), Ze je celkem
spokojeno, 8 (28 %) respondentli velmi spokojeno. Pfevazuje tedy spokojenost klientli
S moznostmi traveni volného casu. Je to uchazejici uvedlo 7 respondenti (24 %) a 3
respondenti (10 %) jsou spiSe nespokojeni. Moznost velmi nespokojen neoznacil zadny
respondent. U této otazky mohli respondenti na konci uvést divod své spokojenosti ¢i

nespokojenosti. Nikdo této moznosti nevyuzil.

V Domové seniorit POHODA Chvalkovice uvedlo 34 respondentil (47 %), Ze je celkem
spokojeno, 24 (33 %) respondentd velmi spokojeno. Prevazuje tedy spokojenost klientl
S moznostmi traveni volného Casu. Je to uchézejici uvedlo 12 respondenti (16 %) a 2
respondenti (3 %) jsou velmi nespokojeni. Moznost spiSe nespokojen/a znacil 1 respondent
(1 %). U této otazky mohli respondenti na konci uvést divod své spokojenosti €i
nespokojenosti. Respondenti byli ptedevsim nespokojeni s nabidkou volnocasovych

krouzki a aktivit, kdy jim chyb¢la néjaka konkrétni aktivita.

frekvence frekvence
Celkem spokojen/a 11 34

Tab. 15: Jak jste spokojen/a s moZnostmi volného ¢asu ve Vasem domové pro seniory?
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Graf 17: Jak jste spokojen/a s moZnostmi volného ¢asu ve Vasem domové pro seniory?

Otazka ¢. 8: Brani Vam néjaka skuteénost ve vyuzivani volného ¢asu podle Vasich

predstav?

U této otazky méli vybrat, zda souhlasi ¢i nesouhlasi, zda jim vybrana skute¢nost brani ve
vyuzivani volného ¢asu podle jejich predstav. Z vysledné tabulky je patrné, ze klientim
Domova pro seniory LADA, Ostrava v tom nejcastéji brani fyzicky stav. Naopak co jim
nejmén¢ brani ve vyuzivani volného casu podle jejich predstav, byla nejcastéji uvedena
moznost prostfedi domova.

V Domové seniorit POHODA Chvalkovice se nej€astéji objevovala moZnost fyzicky stav.
Naopak co jim nejméné brani ve vyuZivani volného casu podle jejich predstav, byla

nejcasteji uvedena moznost prostiedi domova a nemoznost s kym vykonavat volnocasové

aktivity.

Naprosto souhlas., | Nesouhlas., naprosto | Naprosto souhlas., | Nesouhlas., naprosto
souhlas. nesouhlas. souhlas. nesouhlas.

| e | s ] s | 4| e
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Nemam s kym

vykonavat 51 49 29 71

Nevim o zadné dalsi

skute&nosti 93 7 89 11

Tab. 16: Brani Vam néjaka skutenost ve vyuZivani volného ¢asu podle Vasich piedstav?

éll%
Nevim o Zadné dalsi skutec¢nosti 7% 89%
93%
SSOOGG‘V
Chybi mi motivace, nechce se mi ] 5% ° Nesouhlasim, naprosto
i 34% nesouhlasim (POHODA
71% Chva’lkovice)
z , z [)
Nemam s kym vykonavat 29% 4% ® Nesouhlasim, naprosto
51% nesouhlasim (LADA, Ostrava)

Prostiedi domova B Souhlasim, naprosto
souhlasim (POHODA

Chvalkovice)

B Souhlasim, naprosto
souhlasim (LADA, Ostrava)

Psychicky stav

Fyzicky stav

0% 50% 100%

Graf 18: Brani Vam néjaka skute¢nost ve vyuZivani volného ¢asu podle VaSich piedstav?

Otazka ¢. 9: Mate dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu ve Vasem

domove pro seniory?

Nejcastéjsi odpoveédi klienti Domova pro seniory LADA, Ostrava bylo urcité ano, uvedlo
ji 13 respondentl (45 %). Dale moznost spiSe ano, kterou uvedlo 9 respondentt (31 %). 7

respondentt (24 %) uvedlo spiSe ne a moznost uréité ne neuvedl nikdo.

wewr

Nejcastéjsi odpovedi v Domove seniori POHODA Chvalkovice bylo urcité ano, uvedlo ji
34 respondenttli (47 %). Déale moznost spiSe ano, kterou uvedlo 31 respondentl (42 %). 8

respondentt (11 %) uvedlo spiSe ne a moznost urcité ne neuvedl nikdo.
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SpiSe ano 9 31
Urcité ne 0 0

Tab. 17: Mite dostatek informaci 0 moZnostech traveni volného ¢asu ve Vasem domové pro seniory?
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11%

0% 0%

Urcité ano SpiSe ano Spise ne Urcité ne

Graf 19

: Mate dostatek informaci o moZnostech traveni volného ¢asu ve Vasem domové pro seniory?

Otazka ¢&. 10: Co Vas nejvice motivuje k ucasti na aktivitdich ve VaSem domové pro

seniory?

Nejcastéji klienty Domova pro seniory LADA, Ostrava motivuje k Gcasti na aktivitach

udrZeni fyzické a psychické kondice. Tuto moznost vybralo 11 respondentt (38 %). Tésné

za ni se s 10 respondenty (34 %) objevila moznost udrzeni socidlnich kontakti. U této

otazky méli respondenti moznost uvést i jiné divody, které je motivuji, avSak této

moznosti nevyuzil nikdo.

Nejcastéji motivuje klienty Domova seniorit POHODA Chvalkovice k ucasti na aktivitach

udrZeni fyzické a psychické kondice. Tuto moznost vybralo 34 respondenti (47 %). Déle
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to bylo udrzeni socidlnich kontakti, s 19 respondenty (26 %) a moznost poznavani novych

véci, kterou uvedlo 16 respondent (22 %). 4 respondenti (5 %) uvedli, Ze je motivuje

moznost rychlejsiho ubehnuti volného casu.

Udrzeni fyzické a
11 34
psychické kondice
Rychlejsi ubéhnuti 2 4
volného ¢asu

Tab. 18: Co Vas nejvice motivuje k uéasti na aktivitich ve VaSem domové pro seniory?

50% 47%
45%
40% 8%
34%
35% -
30% - %
25% -
20% - M LADA, Ostrava
15% - POHODA Chvalkovice
10% - 7%
0 5%
5% -
0% T T T T 1
UdrZeni UdrZeni Poznavani Rychlejsi
socialnich fyzické a novych véci ubéhnuti
kontaktt psychické volného casu
kondice

Graf 20: Co Vs nejvice motivuje k tiasti na aktivitach ve Vasem domové pro seniory?

Otazka &. 11: Jakych krouzku a aktivit, které nabizi VA4S domov pro seniory, se pravidelné

zucastiiujete?
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U této otazky mohli respondenti vybrat z vice moznosti aktivit, kterych se pravidelné
zucCastnuji. V Domovée pro seniory LADA, Ostrava se nejvice, tedy 19x objevilo ptijéovani
knih. Nejméné pak respondenti oznacovali moznost Felinoterapie a Kvizového odpoledne,

obé tyto moznosti uvedlo 7 respondenti.

Tab. 19: Jakych krouZki a aktivit, které nabizi Va§ domov pro seniory, se pravidelné za¢astiiujete? (Domov pro
seniory LADA, Ostrava).
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Graf 21: Jakych krouZki a aktivit, které nabizi Va§ domov pro seniory, se pravidelné zicastiiujete? (Domov pro
seniory LADA, Ostrava).

V Domov¢ seniorit POHODA Chvalkovice se nejvice, tedy 54x objevilo trénovani paméti.

Nejméné pak respondenti oznaCovali moznost Hrajeme biliard, kterou uvedlo 8

respondentll.
Klub spolecenskych her 34

Peceni, vaieni 20

Reminiscen¢ni posezeni 28




Skupinové hry 37

Posezeni s pisnickou 41

Tab. 20: Jakych krouZkii a aktivit, které nabizi Va§ domov pro seniory, se pravidelné zidastiiujete? (Domov
seniori POHODA Chvalkovice).

Graf 22: Jakych krouZzki a aktivit, které nabizi Va§ domov pro seniory, se pravidelné za¢astiiujete? (Domov
seniori POHODA Chvalkovice).

Otazka ¢. 12: Chybi Vam ve VaSem domoveé pro seniory néjaky krouzek nebo aktivita?

Vétsiné respondentli v Domové pro seniory LADA, Ostrava zadny krouzek nebo aktivita
nechybi, pouze 1 respondent uvedl, Ze ano. Na konci této otazky mél moznost uvést, jaky
krouzek nebo aktivita mu chybi. Tento respondent uvedl, ze mu chybi krouzek tykajici se
rucnich praci, konkrétnéji hackovani, pleteni a vySivani.

Také vétsin€ respondentll v Domové seniort POHODA Chvalkovice Zadny krouzek nebo
aktivita nechybi, pouze 4 respondenti uvedli, ze ano. Respondenti uvedli, Ze jim chybi

hrani Sipek a kuzelek. A také moZnost canisterapie a felinoterapie.
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Tab. 21: Chybi Vam ve VaSem domové pro seniory néjaky krouzek nebo aktivita?

120%

100% 97% 95%

80% -

60% - H ne
ano

40% -

20% -

3% 5%
0% i T 1
LADA, Ostrava POHODA Chvalkovice

Graf 23: Chybi Vam ve VaSem domové pro seniory néjaky krouZek nebo aktivita?

Otazka ¢. 13: Zde je prostor pro VaSe dal$i pfipominky a nazory, zda se Vam néco

konkrétné libi &i nelibi?

Vétsina respondentd Domova pro seniory LADA, Ostrava hodnotila domov pro seniory
kladn€, pouze néktefi si stézovali na sviij zhorSeny zdravotni stav a nemoznost se tim

padem zlcastnit nékterych aktivit.

Také by nékteti respondenti uvitali, kdyby se v domové pro seniory odehravaly castéji

n¢jaké kulturni a spolecenské akce.

Ohledné¢ rodiny se mnoho respondentd vyjadfilo tak, ze by bylo rado, kdyby je

navstévovali Castéji, ale Ze chapou, Ze z dlivodu nedostatku ¢asu to vice nejde.

Uvitali by také moznost, kdy by se v tésné blizkosti domova pro seniory nachazela n&jaka

kavarna ¢i restaurace, kde by mohli obc¢as zavitat.
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V Domové seniortt POHODA Chvélkovice byli néktefi respondenti nespokojeni
s moznostmi prochazek. Z divodu $patného zdravotniho stavu se na né nemohou vydat
samostatné a bohuZzel z divodu nedostate¢éného mnozstvi personalu a ¢asu, nemlze byt
toto prani vSem splnéno. Nekteré trapi, Ze je rodina malo navstévuje a ptali by si, aby se to

zmeénilo.

Vétsina hodnoti domov pro seniory kladné a jsou zde velmi spokojeni.

Grafické vyhodnoceni dotaznikli zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava
a Domova seniort POHODA Chvalkovice:

Otazka &. 5: Myslite si, ze klienti Vaseho domova pro seniory zde mohou travit volny ¢as

podle svych predstav?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava 10 respondentil (56 %) uvedlo moZnost SpiSe ano,
8 respondentt (44 %) uvedlo moznost Ano. U této otdzky méli respondenti uvést konkrétni
priklady ¢i divody své odpovédi. Nejcastéji se objevovala odpovéd, ze klienti mohou

délat, co si sami vyberou, aktivity jsou jim nabizeny.

Nejcastéji se v Domové seniorit POHODA Chvélkovice objevovala odpovéd SpiSe ano,
kterou vybralo 10 respondentii (40 %), dale moznost Ano, kterou vybralo 8 respondentil
(32 %). Moznost Spise ne zvolilo 6 respondentil (24 %) a 1 respondent (4 %) moznost Ne.
U této otazky méli respondenti uvést konkrétni piiklady ¢i divody své odpovédi.
Nejcastéji se objevovala odpovéd’, Ze klienti chranéného bydleni si svlij volny ¢as pfevazné
organizuji sami, dale zélezi na zdravotnim stavu klienta — mohou sledovat televizi, hrat
stolni hry, chodit na prochazky a vylety, s doprovodem lze opustit aredl. Klienti maji dost
Casu na své oblibené aktivity i na spolecné aktivity. Jako nevyhody vidi respondenti
nesmyslné harmonogramy, nedostatek persondlu urcenych k podpofe volnocasovych
aktivit klientl, nedostate¢né prostory a také, ze klienti nedokdZou své predstavy uz

realizovat.

Spise ano 10 10
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Tab. 22: Myslite si, Ze klienti VaSeho domova pro seniory zde mohou travit volny ¢as podle svych piedstav?

60%

56%

50%

44%
40%

40% -

32%
30% - H LADA, Ostrava

24% POHODA Chvalkovice

20% -

10% -
4%
0% 0%
0% n T T T 1
Ano Spise ano Spise ne Ne

Graf 24: Myslite si, Ze klienti Vaseho domova pro seniory zde mohou travit volny &as podle svych predstav?

Otazka &. 6: Myslite si, ze klienti travi svij volny ¢as pro né pfinosnym zpusobem?

V Domové¢ pro seniory LADA, Ostrava 11 respondentd (61 %) uvedlo moznost Ano, 7
respondentli (SpiSe ano) moznost SpiSe ano. U této otazky méli respondenti uvést
konkrétni ptiklady ¢i divody své odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze klienti sami

tikaji, Ze jsou spokojeni a aktivity sami vyZaduji.

V Domové seniortt POHODA Chvalkovice moznost SpiSe ano zvolilo 13 respondentt (52
%), moznost Ano 9 respondentti (36 %) a moznost SpiSe ne 3 respondenti (12 %). U této
otazky méli respondenti uvést konkrétni ptiklady ¢i divody své odpovédi. Nejcastéji se
objevovala odpovéd, ze zalezi na celkovém stavu klienta, veéku, jak se citi. Nekteti jsou
Z mnozstvi nemoci unaveni a vétSinu dne 1 noci prospi. Kazdy travi sviij volny cas po
svém. Klienti se mohou navstévovat mezi sebou, zucastiuji se aktivit — prochazky, cetba,

ktizovky, karty, soutéze, sledovani televize, skupinové cviceni.
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SpiSe ano

Ne

Tab. 23: Myslite si, Ze klienti travi sviij volny ¢as pro né pfinosnym zpiisobem?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

61%
52%
39%
36%
M LADA, Ostrava
POHODA Chvalkovice
12%
0% 0% 0%
Spise ano Spise ne Ne

Graf 25: Myslite si, Ze klienti travi sviij volny ¢as pro né piinosnym zpisobem?

Otazka &. 7: Co myslite, Ze ovliviuje, jak klienti svuj volny ¢as travi?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava se nejcastéji objevovala odpovéd’, zda se klientim

chce, zda maji motivaci a chut’ k aktivitam, jestli se jim aktivita libi a bavi je. Dale je

ovliviiuje jejich zdravotni stav, jejich momentélni nalada a ptistup personalu.

V Domové seniori POHODA Chvélkovice bylo nejcastéjsi odpovédi jejich celkovy

zdravotni stav a sobéstacnost. Dale pfistup ze strany rodiny, rezignace na zivot, celkovy

vvvvvv
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Otazka ¢. 8: Myslite si, ze pracovnici Vaseho domova pro seniory poskvtuji klientim

podporu V tom, aby mohli travit svdj volny ¢as pfinosnym zpusobem a tak, jak si sami

pieji?

Nejcastéjsi odpoveédi v Domoveé pro seniory LADA, Ostrava byla moznost Ano, kterou
uvedlo 14 respondenti (78 9%). Dale to byla moznost Spise ano, kterou uvedli 4
respondenti (22 %). U této otazky méli respondenti uvést konkrétni piiklady ¢i divody své
odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze vyzdvihuji silné stranky klienta, podporuji je, ptaji

se klientli a nabizeji jim aktivity, vozi je na aktivity.

V Domov¢ seniort POHODA Chvalkovice 14 respondentt (56 %) uvedlo moznost Ano,
10 respondentli (40 %) uvedlo moznost SpiSe ano a 1 respondent (4 %) uvedl moznost
Spise ne. U této otazky méli respondenti uvést konkrétni piiklady ¢i diivody své odpoveédi.
Nejcastéji se objevovala odpovéd’, ze pracovnici doprovazeji ¢i odvazeji klienta na
aktivity, nediktuji jim, co a kdy maji délat, plni prani klienta, tvofi aktivity, informuji

klienty osobné o vSech aktivitich v domové pro seniory. Ale shledavaji problém

v nedostatku personalu.

frekvence frekvence

SpiSe ano 4 10

Ne 0 0

Tab. 24: Myslite si, Ze pracovnici VaSeho domova pro seniory poskytuji klientim podporu v tom, aby mohli travit
sviij volny ¢as piinosnym zpisobem a tak, jak si sami pi‘eji?
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Graf 26: Myslite si, Ze pracovnici Vaseho domova pro seniory poskytuji klientim podporu v tom, aby mohli travit
sviij volny ¢as piinosnym zpisobem a tak, jak si sami pi‘eji?

Otazka ¢. 9: Nabizi V4§ domov pro seniory klientim vhodné prostiedi pro traveni volného

casu?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava 10 respondentli (56 %) uvedlo moZnost Ano, 8
respondentl (44 %) moznost SpiSe ano. U této otazky méli respondenti uvést konkrétni

priklady ¢i divody své odpovédi. NejCastéjsi odpoveédi bylo, ze v rdmci moznosti —

individualné na pokojich, v jidelné (spole¢né programy), venku na zahrad¢, terase.

Nejcastéjsi odpoveéd’, moznost Ano, uvedlo v Domové seniort POHODA Chvalkovice 15
respondentti (60 %). Dale moznost SpiSe ano uvedlo 9 respondentti (36 %) a 1 respondent
(4 %) uvedl moznost SpiSe ne. U této otazky méli respondenti uvést konkrétni ptiklady ¢i
divody své odpovéedi. Nejcastéji se objevovala odpoved’, Ze klienti maji moznost travit
svlj volny cas na svych pokojich, v nékolika spoleCenskych mistnostech, v télocvicné,

Vv zahrad¢€, maji ptistupny klavir, zajit si na pedikaru, do kadetnictvi.
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Tab. 25: Nabizi Va§ domov pro seniory klientiim vhodné prostfedi pro traveni volného ¢asu?
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Graf 27: Nabizi V4§ domov pro seniory klientim vhodné prostiedi pro traveni volného ¢asu?

Otazka ¢. 10: Svéfil se Vam nékdy klient, zda mu chybi néjakd volnocasova aktivita?

Nejcéastéji se Vv Domoveé pro seniory LADA, Ostrava objevovala odpovéd’ Ne, kterou
uvedlo 9 respondentt (50 %). Dale moznost Nepamatuji si, kterou uvedlo 6 respondentt

(33 %). Moznost Ano uvedli 3 respondenti (17 %).

V Domové¢ seniort POHODA Chvalkovice byla nejcastéjsi odpovédi moznost Ne, kterou
uvedlo 12 respondenti (48 %). Dale to byla moznost Nepamatuji si, kterou uvedlo 9
respondentt (36 %) a moznost Ano, kterou uvedli 4 respondenti (16 %).
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Tab. 26: SvéFil se Vam nékdy klient, zda mu chybi néjaka volnoc¢asova aktivita?
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Graf 28: Svéril se Vam nékdy klient, zda mu chybi néjaka volno¢asova aktivita?

Otazka ¢. 11: Myslite si, ze maji klienti dostate¢nou nabidku volnocéasovvych aktivit?

Nejcastéjsi odpoveédi v Domové pro seniory LADA, Ostrava byla moZnost SpiSe ano,

kterou uvedlo 11 respondentti (61 %). 7 respondentt (39 %) uvedlo moznost Ano.

Moznost Ano zvolilo v Domové seniori POHODA Chvalkovice 14 respondentd (56 %),

moznost Spise ano 9 respondentil (36 %) a moZnost Spise ne 2 respondenti (8 %).

SpiSe ano 11 9
Ne 0 0

Tab. 27: Myslite si, Ze maji klienti dostate¢nou nabidku volno¢asovych aktivit?
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Graf 29: Myslite si, Ze maji klienti dostate¢nou nabidku volnoéasovych aktivit?

Otazka &. 12: Myslite si, ze jsou nabizené volnoéasové aktivity pro klienty pfinosem?

Nejcastéjsi odpoveédi v Domoveé pro seniory LADA, Ostrava byla moznost Ano, kterou
uvedlo 11 respondentd (61 %). Dale moznost SpiSe ano, kterou uvedlo 7 respondentt (39
%). U této otazky méli respondenti uvést konkrétni piiklady ¢i divody své odpovédi.
Nejcastejsi odpoveédi bylo, ze vypliuji volny ¢as, podporuji v sobéstacnosti, klienti jsou

aktivngj$i, spokojengjsi a zabavi se.

V Domové seniort POHODA Chvélkovice moznost Ano zvolilo 16 respondentl (64 %),
moznost Spise ano 8 respondentil (32 %) a 1 respondent (4 %) moznost Spise ne). U této
otazky méli respondenti uvést konkrétni ptiklady ¢i divody své odpoveédi. Nejéastéji se
objevovala odpovéd, ze ano, ale jen pokud maji sami klienti z&jem o aktivity a dovoluje

jim to jejich zdravotni stav. Maji tak kontakt s ostatnimi, vytvareji si nova pratelstvi,

udrzuji si fyzicky 1 duSevni stav.

frekvence frekvence
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Tab. 28: Myslite si, Ze jsou nabizené volnocasové aktivity pro klienty piinosem?
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Graf 30: Myslite si, Ze jsou nabizené volno¢asové aktivity pro klienty pfinosem?

Otazka ¢. 13: Povazujete ucast klientd na volnocéasovych aktivitach za dostadujici?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava uvedlo 9 respondentt (50 %) moznost Spise ano, 8

respondentl (44 %) uvedlo moZznost Ano a 1 respondent (6 %) uvedl moznost Spise ne.

V Domové seniort POHODA Chvalkovice vybralo 14 respondentil (56 %) moZnost SpiSe

ano, 6 respondenti (24 %) moznost Spise ne a 5 respondenti (20 %) moznost Ano.
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Tab. 29: PovaZujete tcast klienti na volno¢asovych aktivitach za dostadujici?
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Graf 31: PovaZujete ucast klient na volno¢asovych aktivitach za dostacujici?

Otazka ¢. 14: Chybi Vam osobné néjaka volnocasova aktivita, ktera by ve Vasem domoveé

pro seniory méla probihat?

V Domové pro seniory LADA, Ostrava zvolilo 10 respondentt (56 %) moznost Spise ne, 7

respondentl (39 %) moZznost Ne a 1 respondent (5 %) moznost Ano.

V Domové seniori POHODA Chvalkovice se nejcastéji objevovala moznost SpiSe ne,
kterou zvolilo 12 respondentii (48 %). Déle to byla moznost Ne, kterou zvolilo 7

respondentt (28 %). MozZnosti Ano a Spise ano byla zvolena po 3 respondentech (12 %).
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Tab. 30: Chybi Vam osobné néjaka volnocasova aktivita, ktera by ve VaSem domové pro seniory méla probihat?
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Graf 32: Chybi Vam osobné néjaka volno¢asova aktivita, ktera by ve Vasem domové pro seniory méla probihat?

Otazka ¢. 15: Muzete konkrétné€ jmenovat, kterd volnocasova aktivita pro klienty Vam ve

VasSem domoveé pro seniory chybi?

Na tuto otdzku méli odpovidat pouze respondenti, ktefi odpov€déli moznosti Ano nebo
Spise ano na otazku ¢. 14. V Domové pro seniory LADA, Ostrava respondentovi chybi

moznost promitani filmt pro seniory.

V Domové seniori POHODA Chvalkovice se nejcastéji objevovalo, Ze respondentim
chybi moznost zahradnieni, canisterapie, felinoterapie, ast&jsi vylety a vychazky. A také
by mohlo byt vice dobrovolnikt, kteti by mohli chodit s klienty na prochazky a vice se jim

veénovat.

Otazka ¢&. 16: Zde je prostor pro VaSe nazory a doporuceni, tvkajici se zlepSeni

poskytovani volnoc¢asovych aktivit pro klienty ve VaSem domovée pro seniory.

V Domové pro seniory LADA, Ostrava odpovéd na tuto otdzku nevyuzil nikdo.

V Domové seniori POHODA Chvalkovice se nejéastéji objevoval ndzor, ze persondl je
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natolik vytizeny, Ze na volnoCasové aktivity zbyva malo Casu. Ptibuzni se také svym
blizkym vétSinou dostatecné nevénuji. Jako velky problém vidi mnoho respondentl

nedostatek pracovniki a izolaci klientt.

5.7 Ovérovani hypotéz

Pti ovétovani hypotéz jsem vzdy nejdiive formulovala nulovou a alternativni hypotézu. Na
zakladé vypoctu testovaciho kritéria chi-kvadrat jsem nasledné¢ ucinila rozhodnuti
0 platnosti hypotéz. Ve vSech ptipadech jsem pouzila hladinu vyznamnosti 0,05.
Vypocitané hodnoty testového kritéria jsem porovnavala s hodnotou kritickou pfi uréitém
poctu stupiiil volnosti. JestliZze je vypocitand hodnota testového kritéria mensi nez hodnota
kritickd, nelze odmitnout nulovou hypotézu. V opaéném piipadé, pokud je vypocitana
hodnota testového kritéria vétsi nebo rovna kritické hodnoté, byla piijata hypotéza

alternativni. Vysledky jsou uvadény v kontingencnich tabulkéch.

Vzorec pro vypocet testového kritéria:

, <« (P-0)
r=y=9 >

Obrazek 1: Vzorec pro vypocet testového kritéria

kde:
x% ... testové kritérium chi-kvadrat
P... pozorovana Cetnost

O... ocekavana Cetnost

5.7.1 Vypocty

Ovéieni hypotézy HI1: Klienti obou domovi pro seniory jsou po 76. roku véku
spokojenéjsi s nabidkou volnocasovych aktivit v jejich domové nez pted 76. rokem véku.

Ho: Spokojenost klientti s nabidkou volno¢asovych aktivit je pted i po 76. roku véku stejna.

Ha: Spokojenost klientd s nabidkou volnocasovych aktivit se pied a po 76. roku véku lisi.
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Vék
méné nez 76 let
véku

vice nez 76 let
véku

Celkem Pocet
Celkem %

Pozorované
cetnosti

Ocekavané
cetnosti

celkem spise

Hodnot spokoje nespokoje uchazeji

y n n ci
Pocet 24 1 9
% 43,6% 1,8% 16,4%
Pocet 20 3 10
% 42,6% 6,4% 21,3%
a4 4 19
43,1% 3,9% 18,6%
24 1 9
20 3 10
44 4 19
23,73 2,16 10,25
20,27 1,84 8,75

velmi velmi
nespokoje spokoje Celkovy
n n soucet
21 55
0,0% 38,2% 100,0%
2 12 47
43%  25,5% 100,0%
2 33 102
2,0% 32,4% 100,0%
0 21 55
2 12 47
2 33 102
1,08 17,79
0,92 15,21

Tab. 31 Kontingenéni tabulka — chi-kvadrat

Vyslednd hodnota je vyssi nez kritickd hodnota na hladin€ vyznamnosti 0,05, x? = 0,260.

Proto piijimame nulovou hypotézu. Z toho vyplyva, Ze spokojenost klientti s nabidkou

volnocasovych aktivit se pted a po 76. roku véku nelisi.

Ovéteni hypotézy H2: Klienti obou domovi pro seniory se vénuji po 76. roku véku

sportovnim aktivitdm mén¢ nez pied 76. rokem véku.

Ho: Vénovani se sportovnim aktivitam je pied i po 76. roku véku stejné.

Ha: Vénovani se sportovnim aktivitdm se pied a po 76. roku véku 1isi.

Vék

méné nez 76 let véku

vice nez 76 let véku

Celkem Pocet
Celkem %

1x 1x vicekrat vicekrat vicekrat Celkovy

Hodnoty denné nikdy tydné denné mésicné tydné soucet
Pocet 4 21 9 1 15 5 55
% 7,3% 38,2% 16,4% 1,8% 27,3% 9,1%  100,0%
Pocet 5 16 6 1 14 5 47
% 10,6% 34,0% 12,8% 2,1% 298% 10,6%  100,0%
9 37 15 2 29 10 102
8,8% 36,3% 14,7% 2,0% 28,4% 9,8% 100,0%
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Pozorované cetnosti 4 21 9 1 15 5 55

5 16 6 1 14 5 47
9 37 15 2 29 10 102
Ocekavané cetnosti 4,85 19,95 8,09 1,08 15,64 5,39

4,15 17,05 6,91 0,92 13,36 4,61

Tab. 32: Kontingenéni tabulka — chi-kvadrat

Vysledna hodnota je vyssi nez kriticka hodnota na hlading vyznamnosti 0,05, x* = 0,977.
Proto prijimame nulovou hypotézu. Z toho vyplyva, Ze klienti se vénuji sportovnim

aktivitdm stejné pred i po 76. roku veku.

5.8 Souhrn vyzkumu

Nyni se pokusim na zdklad¢ vSech zjisténych udajii souhrnné odpovédét na jednotlivé

vyzkumné otazky.

U vyzkumné otazky €. 1 ,,Jak travi seniori sviij volny cas v domové pro seniory? ** jsem
zjistila, Ze seniofi v obou domovech pro seniory z aktivnich ¢innosti nejéastéji vykonavaji
rozhovory s druhymi seniory v jejich domové pro seniory a chodi také na prochazky.

Z pasivnich ¢innosti to pak je sledovani televize a poslech hudby.

Vyzkumna otdzka €. 2 ,, S kym nejcasteéji seniori sviij volny cas travi? ** ptinesla zjisténi, Ze
seniofi v Domové pro seniory LADA, Ostrava i v Domové seniort POHODA Chvalkovice
vykonavaji aktivni ¢innosti nejcastéji ve spole€nosti svych spolubydlicich ¢i s jinymi

klienty domova pro seniory. Pasivni ¢innosti pak nejéastéji vykonavaji sami.

U vyzkumné otazky ¢. 3 ,,Jak jsou seniori spokojeni s moznostmi traveni volného casu

v jejich domové pro seniory? ** jsem zjistila, ze klienti jsou vét§inou spokojeni s moznostmi
traveni volného ¢asu v jejich domové pro seniory, v Domové pro seniory LADA, Ostrava
je 66 % respondentti velmi nebo celkem spokojeno. V Domové seniori POHODA

Chvalkovice je to dokonce 80 % respondentt.

U vyzkumné otazky €. 4 ,, Co seniory motivuje k navstévovani krouzkii a aktivit? Co se jim
na nich libi, nebo naopak nelibi? ** jsem zjistila, ze seniory v Domové pro seniory LADA,
Ostrava nejvice motivuje udrzeni fyzické a psychické kondice, kdy tuto moznost zvolilo 11
respondentti. V Domové seniort POHODA Chvalkovice uvedlo tuto moZznost 34

respondentl. Celkové tedy tuto moznost uvedlo 45 respondentli z celkového poctu 102
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respondentt. Dale se velmi Casto objevovala moznost udrzeni socialnich kontakti a
moznost poznavani novych véci. Nejmén¢ se objevovala moznost rychlejsi ubéhnuti

volného ¢asu.

Vyzkumna otazka €. 5 ,, Brani senioriim néjaka skutecnost v naplnovani volného casu
podle jejich predstav? ** ptinesla zjisténi, ze seniorim nejcastéji brani fyzicky stav. Naopak

nejméng jim v tom brani prostfedi jejich domova pro seniory.

U vyzkumné otazky €. 6 ,,Jaké dalsi aktivity by seniori uvitali? Jaké aktivity jim chybi? ‘*
jsem zjistila, Ze respondenti jsou vétSinou s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojen a nic
by neménili. Pouze v Domové pro seniory LADA, Ostrava uvedl 1 respondent, ze mu
chybi krouzek tykajici se ru¢nich praci, konkrétnéji hackovani, pleteni a vysivani.

V Domové seniort POHODA Chvalkovice uvedli respondenti, Ze jim chybi hrani Sipek

a kuZelek. A také moznost internetové kavarny.

Vyzkumna otazka €. 7 ,, Maji seniori dostatek informaci o nabizenych krouzcich

a aktivitach v jejich domové pro seniory? ** ptinesla zjisténi, Ze seniofi v obou domovech
pro seniory maji dostatek informaci. V Domové pro seniory LADA, Ostrava ma 76 %
respondentl urcité ¢i spiSe ano dostatek informaci. V Domové seniort POHODA

Chvalkovice to je pak 89 % respondentd.

Vyzkumna otazka €. 8 ,,Jaky maji nazor zaméstnanci na poskytované krouzky a aktivity?
Je jejich nabidka dostatecna? ‘* ptinesla nésledujici zjisténi: V Domové€ pro seniory
LADA, Ostrava hodnotila vétSina zaméstnanct kladn€ nabidku volno¢asovych aktivit

Vv jejich domové pro seniory. Pouze v jednom ptipadé by respondent uvital, kdy byla
moznost promitani filmd pro seniory. V Domové pro seniory POHODA Chvalkovice
zaméstnancim vétSinou nechybi zadna dalsi volnocasova aktivita. Pokud néjaka chybi, tak

pfedevSim moznost zahradni€eni, canisterapie, felinoterapie.

Vyzkumna otdzka €. 9 ,, Mysli si zaméstnanci, ze jsou krouzky a aktivity prinosem pro
seniory pri pobytu v domovech senioru? ‘* ptinesla toto zjisténi: Zaméstnanci Domova pro
seniory LADA, Ostrava si mysli, Ze klienti travi sviij volny ¢as v domové pro seniory
pfinosnym zpusobem, sami klienti fikaji, Ze jsou spokojeni a aktivity sami vyzaduji.

V Domové seniordt POHODA Chvalkovice si 88 % zaméstnancli mysli, Ze seniofi travi

svij volny ¢as v domové pro seniory pfinosnym zptsobem.
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Vypocétem hypotézy H1 jsme potvrdili tvrzeni, ze klienti obou domovi pro seniory jsou po
76. roku véku spokojenéjsi s nabidkou volno¢asovych aktivit v jejich domové nez pted 76.

rokem véku.

Vypoétem hypotézy H2 jsme potvrdili tvrzeni, Ze klienti obou domovl pro seniory se

vénuji po 76. roku véku sportovnim aktivitim méné nez pted 76. rokem veku.

Nyni bych porovnala oba domovy pro seniory, z pohledu klientd a poté zaméstnanci.
V obou domovech pro seniory zije vEtsi pocet Zen nez muzi. (Domov pro seniory LADA,
Ostrava — 66 %, Domov seniori POHODA Chvalkovice — 60 %). VV obou domovech pro
seniory je nejvétsi zastoupeni klienti ve véku 71 — 75 let (Domov pro seniory LADA,
Ostrava — 24 %, Domov seniori POHODA Chvalkovice — 34 %). Nejméné ve véku 86
a vice let v Domové pro seniory LADA, Ostrava (7 %). V Domové seniori POHODA
Chvalkovice bylo nejméné respondentti v kategorii méné nez 65 let (3 %). Nejvyssi
dosazené vzdélani se v obou domovech pro seniory objevovalo nejcastéji odborné
ucilisté (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 45 %, Domov seniori POHODA
Chvalkovice — 48 %). Ani v jednom domové pro seniory se nenaSel zadny respondent,
ktery by uvedl jako své nejvyssi dosazené vzdélani vysokou Skolu. V Domové pro seniory
LADA, Ostrava uvedlo nejvice respondenti (62 %), Zze v souCasné dobé zije se
spolubydlicim, kdezto v Domové seniorit POHODA Chvalkovice uvedlo nejvice

respondenttl (63 %), Ze Zije sdm (sama).

V obou domovech pro seniory se klienti nejéastéji vénuji sledovani televize, nejméné
pak navstévuji kavarny a restaurace. Klienti domovi pro seniory se nejcastéji sami
vénuji své rodiné, sledovani televize, v Domové pro seniory LADA, Ostrava navic cetb¢
knih a v Domové seniort POHODA Chvalkovice poslechu hudby. Klienti Domova pro
seniory LADA, Ostrava se svymi spolubydlicimi si nejcastéji povidaji a spolu s jinymi
klienty domova se zucastiiuji spolecenskych a kulturnich akci, v rdmci domova pro
seniory. Klienti Domova seniori POHODA Chvalkovice se svymi spolubydlicimi
nejcastéji sleduji televizi a povidaji si. Spolu s jinymi klienty domova si nejcastéji povidaji
a zucastnuji se sportovnich aktivit, v ramci domova pro seniory. V Domové pro seniory

LADA, Ostrava nej¢astéji klienti uvedli, Ze nevykonavaji Zadné sportovni aktivity. Klienti
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Domova seniori POHODA Chvélkovice nejcastéji uvedli, ze nenavstévuji kavarny

a restaurace.

S mozZnostmi traveni volného ¢asu v domové uvedli respondenti z Domova pro seniory
LADA, Ostrava nejcastéji, Ze jsou celkem spokojeni (38 %) a nejméné se objevovala
moznost velmi nespokojen (0 %). V Domové seniori POHODA Chvalkovice to byla
nejcastéji také moznost celkem spokojen (47 %) a nejméné moznost spiSe nespokojen (1
%). Respondenti Domova pro seniory LADA, Ostrava nevyuzili moznosti uvést duvody
své spokojenosti ¢i nespokojenosti. Respondenti v Domové POHODA Chvalkovice byli
predevsim nespokojeni s nabidkou volnocasovych krouzkl a aktivit, kdy jim chybéla
néjakd konkrétni aktivita. Nejcastéji klientim obou domovii pro seniory brani
ve vyuzivani volného ¢asu podle jejich predstav fyzicky stav. Naopak nejméné jim
V tom brani prostiedi domova. V Domové seniort POHODA Chvalkovice to byla navic

nemoznost s kym vykonavat volnocasové aktivity.

Zda-li maji klienti dostatek informaci o mozZnostech traveni volného ¢asu ve svém
domové pro seniory, se v obou domovech nej€astéji objevovala stejna odpovéd’, a to, Ze
urcité ano (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 45 %, Domov seniorit POHODA
Chvalkovice — 47 %). Nejmén¢ se také objevovala stejnd odpovéd, a to, ze urCité ne,

kterou uvedlo v obou domovech 0 respondent.

Co nejvice motivuje klienty k ucasti na aktivitach v jejich domové pro seniory,
odpovédéli v obou domovech pro seniory shodné nejvice, ze udrzeni fyzické a psychické
kondice (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 38 %, Domov seniori POHODA
Chvalkovice — 47 %). Také stejna odpoveéd’ se v obou domovech pro seniory objevovala
nejméng, a to, rychlejsi ubéhnuti volného ¢asu (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 7 %,
Domov seniort POHODA Chvalkovice — 5 %). V Domoveé pro seniory LADA, Ostrava
maji klienti menS$i moznost vybéru volnocasovych aktivit (9 krouzkd a aktivit) nez
v Domové seniorit POHODA Chvélkovice (14 krouzkli a aktivit), kterd bude zpusobena
predevsim velikosti domova pro seniory. Nejcastéji klienti zatrhavali moznost plijcovani
knih (19 respondenti z celkového poctu 29 respondenti), hrani spolecenskych her (17

respondentll Z celkového poctu 73 respondentll) a tréninku paméti (16 respondentlt).
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V Domové seniort POHODA Chvalkovice klienti nejéastéji vybirali trénovani paméti (54

respondentll), posezeni s pisni¢kou (41 respondentll) a spolecné cviceni (39 respondentit).

Oba domovy pro seniory nabizeji také podobné aktivity a krouzky tykajici se pohybovych
aktivit a cvifeni, aktivity na trénink paméti a reminiscenci, hudebni krouzek -
posezeni s pisni¢kou a zpivanky. Dale hrani spolecenskych her a ¢teni z knih a jejich
pujcovani. V Domové pro seniory LADA, Ostrava se pohybovych cviceni zucastiuje 9
respondentli, kdezto v Domové seniori POHODA Chvélkovice se krouzku Pohybové
skladby zuc¢astnuje 15 respondenti a krouzku Spolecné cviceni 39 respondentti. Hudebniho
krouzku Zpivanky se v Domové pro seniory LADA, Ostrava zucastiiuje 14 respondentt,
vV Domové seniori  POHODA Chvalkovice se Hudebniho krouzku zuacastfiuje 23
respondentti a krouzku Posezeni s pisnickou 41 respondentl. Hrani spoleCenskych her se
vV Domové pro seniory LADA, Ostrava zcastiiuje 17 respondentti a v Domové seniorti
POHODA Chvalkovice 34 respondentti. Aktivitim vénujicim se ¢teni knih se v Domové
pro seniory LADA, Ostrava vénuje 13 respondentll a jejich pdjcovani 19 respondentd.
V Domové seniori POHODA Chvélkovice se krouzku Pfed¢itani z knihy zcastiiuje 32

respondentd a aktivité Cteni z bible 13 respondentt.

V Domové pro seniory LADA, Ostrava uvedlo 97 % respondenti, Ze jim nechybi
V jejich domové pro seniory Zadny krouzek ¢i aktivita. V Domové seniori POHODA
Chvalkovice to bylo 95 % respondentii. Klientim v Domové pro seniory LADA, Ostrava
chybi krouzek tykajici se ru¢nich praci, konkrétnéji hackovani, pleteni a vySivani, klientiim
Domova seniori POHODA Chvalkovice chybi hrani Sipek a kuzelek a také moZnost
canisterapie a felinoterapie. Vétsina klientd Domova pro seniory LADA, Ostrava hodnotila
nabizené aktivity kladné, pouze né&ktefi si stéZovali na sviij zhorSeny zdravotni stav a
nemoznost se tim padem zucastnit nékterych aktivit. Také by nekteti klienti uvitali, kdyby
se vdomove¢ odehrdvaly Castéji n&jaké kulturni a spoleCenské akce. Ohledné rodiny se
mnoho klientd vyjadrtilo tak, ze by bylo rado, kdyby je navstévovali Castéji, ale ze chapou,
ze z ditvodu nedostatku casu to vice nejde. Uvitali by také moznost, kdy by se v té€sné
blizkosti domova nachazela néjakd kavarna ¢i restaurace, kde by mohli obcas zavitat.
Nektefi klienti Domova seniori POHODA Chvalkovice byli nespokojeni s moZnostmi

prochazek. Z diivodu Spatného zdravotniho stavu se na né¢ nemohou vydat samostatné a
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bohuzel z diivodu nedostate¢ného mnozstvi personalu a casu, nemtize byt toto piani vSem
splnéno. Nékteré trapi, ze je rodina malo navstévuje a ptali by si, aby se to zménilo.

Vétsina hodnoti domov pro seniory kladné a jsou zde velmi spokojeni.

Dotaznikového Setfeni zaméstnanci se zicastnilo v Domové pro seniory LADA, Ostrava
100 % Zen, v Domové seniori POHODA Chvalkovice to bylo 92 % Zen. V obou
domovech pro seniory je nejvice zaméstnancu ve vékové kategorii 41 — 50 let (Domov pro
seniory LADA, Ostrava — 39 %, Domov seniori POHODA Chvalkovice — 52 %). V obou
domovech pro seniory se neobjevili ani jedenkrat moznosti méné¢ nez 20 let a vice nez 60
let. Jako nejvyssi dosaZzené vzdélani uvedli v obou domovech pro seniory zameéstnanci
moznost odborné uéilisté (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 67 %, Domov seniort
POHODA Chvalkovice — 36 %). V Domov¢ seniorit POHODA Chvalkovice navic uvedlo
také 36 % zaméstnancti moznost stiedni Skola s maturitou. Vyrazny rozdil je v moznosti
vysoka Skola (Domov pro seniory LADA, Ostrava — 6 %, Domov seniori POHODA
Chvalkovice — 20 %). Nejvice zaméstnancli pracuje v Domové pro seniory LADA,
Ostrava 1 — 3 roky (39 %). V Domové seniori POHODA Chvalkovice to je vice nez 10
let (44 %). Mén¢ nez pul roku pracuje v Domové pro seniory LADA, Ostrava 0 %,
v Domové seniorit POHODA Chvalkovice 12 %. Pul roku — 1 rok pracuje v Domové pro
seniory LADA, Ostrava 28 %, v Domov¢ seniort POHODA Chvalkovice 24 %. 1 — 3 roky
pracuje v Domové pro seniory LADA, Ostrava 39 %, v Domové seniori POHODA
Chvalkovice 8 %. 3 — 5 let pracuje v Domové pro seniory LADA, Ostrava 22 %,
v Domové seniorit POHODA Chvalkovice 0 %. 5 — 10 let pracuje v Domové pro seniory
LADA, Ostrava 11 %, v Domov¢ seniori POHODA Chvalkovice 12 %. Vice nez 10 let
pracuje v Domové pro seniory LADA, Ostrava 0 %, v Domové seniori POHODA

Chvalkovice 44 %.

Na otazku ,, Myslite si, Ze klienti Vaseho domova pro seniory zde mohou travit volny cas
podle svych predstav?‘* odpovédélo 56 % zaméstnancti Domova pro seniory LADA,
Ostrava spiSe ano, 44 % zaméstnanci ano. V Domové seniori POHODA Chvélkovice
odpovédélo 40 % zaméstnancu spise ano, 32 % ano, 24 % spise ne a 4 % ne. Zaméstnanci
Domova pro seniory LADA, Ostrava nej¢astéji doplnovali, ze klienti mohou d¢lat, co si

sami vyberou a aktivity jim jsou nabizeny. Zaméstnanci Domova seniori POHODA
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Chvalkovice se u vSech otadzek vice rozepsali. U této otazky odpovidali piedevsim, Ze
zaleZi na zdravotnim stavu klienta a Ze maji dostatek Casu na své oblibené aktivity i na
spolecné aktivity. Nevyhodu vidi v nesmyslnych harmonogramech, nedostatku personalu
a nedostatecnych prostorech domova. V obou domovech pro seniory si tedy vétsi cast
zaméstnanci mysli, Ze jejich klienti mohou travit volny ¢as podle svych predstav,

Vv Domové seniort POHODA Chvalkovice si n¢ktefi zaméstnanci mysli, Ze ne.

Na otazku ,, Myslite si, Ze klienti travi sviij volny cas pro né prinosnym zpiisobem? ‘*
odpovédélo 61 % zaméstnancii Domova pro seniory LADA, Ostrava ano a 39 % spise ano.
V Domov¢ seniort POHODA Chvalkovice odpovédélo 52 % zaméstnanct spise ano, 36 %
ano a 12 % spiSe ne. NejCastéji zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava
doplnovali, Ze klienti sami fikaji, ze jsou spokojeni a aktivity sami vyzaduji. Zaméstnanci
Domova seniort POHODA Chvalkovice si mysli, Ze zalezi predev§im na zdravotnim stavu
klienta a ze kazdy klient travi sviij volny cas po svém. Muize opét vidét drobné rozdily
V nazorech zaméstnanct, Vv 0bou domovech pro seniory si vétSina mysli, Ze klienti travi
sviij volny ¢as prinosnym zpusobem, av§ak v Domové seniort POHODA Chvalkovice se
nasli i zaméstnanci, ktefi si mysli, ze spiSe ne. Zaméstnanci Domova pro seniory LADA,
Ostrava si nejcastéji mysli, ze nejvice ovliviluje, jak klienti travi sviij volny ¢as predevsim,
jestli se klientim chce, zda maji motivaci a chut’ k aktivitdm, jestli se jim aktivita libi
a bavi je. Také je ovliviiuje jejich zdravotni stav, jejich momentalni nalada a pristup
personalu. Zaméstnanci Domova seniorit POHODA Chvalkovice si také mysli, Ze zaleZzi
na celkovém zdravotnim stavu klientli a jejich sobé&stacnosti. Déle pfistupu ze strany

vvvvv

personalu.

Na otazku ,, Myslite si, Ze pracovnici Vaseho domova pro seniory poskytuji klientum
podporu vV tom, aby mohli travit sviij volny cas prinosnym zpiisobem a tak, jak si sami
preji? ** odpovédelo 78 % zaméstnancli Domova pro seniory LADA, Ostrava ano a 22 %
spiSe ano. V Domov¢ seniori POHODA Chvalkovice odpoveédélo 56 % ano, 40 % spise
ano a 4 % spiSe ne. Mize opét vidét drobné rozdily v nazorech zaméstnancd, v obou
domovech pro seniory si vétSina mysli, Ze poskytuji podporu, avSak v Domov¢ seniort

POHODA Chvalkovice se nasli i zaméstnanci, ktetfi si mysli, ze spiSe ne. Zaméstnanci
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Domova pro seniory LADA, Ostrava vyzdvihuji silné stranky klienta, podporuji je, ptaji se
klientll a nabizeji jim aktivity, vozi je na aktivity. Zaméstnanci Domova seniort POHODA
Chvalkovice se také shoduji, ze doprovazeji klienty na aktivity. Navic informuji klienty
osobné o vSech aktivitich v domové pro seniory, nediktuji jim, co a kdy maji d¢lat. Ale

shledavaji problém v nedostatku personalu.

Na otazku ,, Nabizi Vas domov pro seniory klientium vhodné prostredi pro trdaveni volného
casu? ‘* odpovédélo 56 % zaméstnancti Domova pro seniory LADA, Ostrava ano a 44 %
spiSe ano. V Domov¢ seniorit POHODA Chvalkovice odpovédélo 60 % zaméstnanct ano,
36 % spise ano a 4 % spiSe ne. Opét muzeme vidét drobné rozdily v ndzorech
zaméstnanctl, v obou domovech pro seniory si vétS§ina mysli, Ze nabizi vhodné prostiedi,
avsak v Domové seniori POHODA Chvalkovice se nasli 1 zaméstnanci, ktefi si mysli, Ze
spiSe ne. Zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava si predevsim mysli, Ze mohou
travit volny cas individudlné na pokojich, v jideln€¢ (spolecné programy), venku na
zahrad¢, na terase. Zaméstnanci Domova seniorit POHODA Chvélkovice si také mysli, Ze
mohou klienti travit volny ¢as na pokojich na zahrad¢, ale navic v nékolika spole¢enskych
mistnostech, v télocvién€, mohou si zajit na pedikaru a do kadetnictvi. Domov seniori

POHODA Chvalkovice tedy nabizi vice vhodného prostiedi pro traveni volného c¢asu.

Na otazku ,,Sveril se Vam nekdy klient, zda mu chybi néjaka volnocasova aktivita? ‘*
odpovédélo 50 % zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava ne, 33 %
nepamatuji si a 17 % ano. V Domové seniori POHODA Chvalkovice odpovédélo 48 %

zaméstnancu ne, 36 % nepamatuji si a 16 % ano.

Na otazku ,, Myslite si, ze maji klienti dostatecnou nabidku volnocasovych aktivit?‘*
odpovédélo 61 % zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava spiSe ano a 39 %
ano. V Domové seniori POHODA Chvalkovice odpovédélo 56 % zaméstnanci ano,
36 % spiSe ano a 8 % spiSe ne. Mizeme vidét rozdil u zaméstnancii Domova seniorti
POHODA Chvalkovice, kde se najdou i zamé&stnanci, ktefi si mysli, Ze klienti spiSe nemaji

dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit.
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Na otazku ,, Myslite si, Ze jsou nabizené volnocasové aktivity pro klienty prinosem?
odpovédélo 61 % zaméstnancii Domova pro seniory LADA, Ostrava ano a 39 % spiSe
ano. V Domové seniori POHODA Chvalkovice odpovédélo 64 % zaméstnanci ano,
32 % spise ano a 4 % spise ne. Zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava si
nejcasteji mysli, ze vypliuji volny ¢as, podporuji v sobéstacnosti, klienti jsou aktivngjsi,
spokojen¢jsi a zabavi se. Zaméstnanci Domova seniort POHODA Chvalkovice si mysli,
ze zélezi na zdravotnim stavu klientl, ale maji moznost kontaktu s ostatnimi, vytvaret si

nova pratelstvi.

Na otdzku ,, Povazujete ucast klientit na volnocasovych aktivitach za dostacujici?
odpovédélo 50 % zaméstnancii Domova pro seniory LADA, Ostrava spiSe ano, 44 %
ano a 6 % spiSe ne. V Domové seniori POHODA Chvalkovice odpovédélo 56 %o
zaméstnanciu spiSe ano, 24 % spise ne a 20 % ano. Na otazku ,, Chybi Vam osobné nejaka
volnocasova aktivita, ktera by ve Vasem domové pro seniory méla probihat? ** odpovédélo
56 % zaméstnancii Domova pro seniory LADA, Ostrava spise ne, 39 % ne a 5 % ano.
V Domové seniort POHODA Chvalkovice odpovédélo 48 % zaméstnancl spiSe ne, 28 %
ne, 12 % ano a 12 % spiSe ano. Zaméstnancum Domova pro seniory LADA, Ostrava chybi
moznost promitani filmd pro seniory, zaméstnancim Domova seniori POHODA
Chvélkovice chybi pro zménu moZnost zahradniceni, canisterapie, felinoterapie, Castéjsi

vylety a vychazky.

Na konci dotazniku dostali zaméstnanci moznost vyjadfit svoje nazory a doporuceni.
Zaméstnanci Domova pro seniory LADA, Ostrava tuto moZnost nevyuZili.
Zaméstnanci Domova seniort POHODA Chvalkovice si mysli, Ze jsou natolik vytiZeni, Ze
na volnocasové aktivity nezbyva tolik casu. Jako velky problém vidi také nedostatek

pracovniki a izolaci klienti.

Klienti Domova pro seniory LADA, Ostrava nejcastéji oznacili fyzicky stav za
skutenost, ktera jim brani ve vyuZivani volného casu podle jejich predstav.
Psychicky stav byl také velmi ¢asto ozna¢ovan. Naopak co jim nejmén¢ brani ve vyuzivani
volného Casu podle jejich predstav, byla nejCastéji uvedena moznost prosttedi domova

a moznost, ze jim chybi motivace, nechce se jim. Zaméstnanci si také mysli, Ze to je
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ovlivnéno predev§im jejich zdravotnim stavem. Zilezi také na jejich motivaci
k aktivitam, zda se jim aktivita libi a bavi je. Pfistup personalu je také dulezity.
Zameéstnanci vyzdvihuji silné stranky klientd, podporuji je, nabizeji klientim aktivity
a vozi je na n¢. VétSina klientd je s nabizenymi krouzky a aktivitami spokojena, nékterych
chybi krouzek tykajici se rucnich praci, konkrétn¢ji hackovani, pleteni a vysivani. Ve
vétsing piipadl si zaméstnanci nepamatuji nebo se jim klient nesvétil, ze by jim né&jaka
volnoCasova aktivita chybéla. Také si mysli, Ze klienti maji dostatecnou nabidku

volnocasovych aktivit a Ze jsou pro n¢ piinosem.

V chybé¢jici aktivite se vSak jejich nazory rozchédzeji. Zaméstnanci si mysli, Ze v domové
pro seniory chybi moZnost promitani filmi pro seniory. VétSina klienti hodnoti domov
pro seniory kladné. Uvitali by vSak, kdyby se v domové pro seniory odehravaly cCastéji
né&jaké kulturni a spolecenské akce. A také by byli radi, kdyby se v té€sné blizkosti domova
pro seniory nachazela néjaka kavarna ¢i restaurace, kde by mohli obCas zavitat. VétSina
klientii Domova seniori POHODA Chvalkovice je spokojena s moZnostmi volného
¢asu ve svém domové pro seniory. Néktefi s nabidkou volnoéasovych aktivit spokojeni
nebyli. Chybi jim moznost hrani Sipek a kuzelek. A také moznost canisterapie
a felinoterapie. Zaméstnanciim si ve vétSing ptipadt zadny klient nestéZoval na chybé&jici
aktivitu, nebo si to nepamatuji. Mysli si takeé, Ze maji dostate¢nou nabidku volno¢asovych
aktivit. Do$lo ke shodé s klienty v chybéjici aktivité, zaméstnanci si také mysli, ze chybi
moznost canisterapie, felinoterapie. Déle jim také chybi moZnost zahradniceni a Castéjsi

vylety a prochazky.

Klienti nejcastéji volili mozZnost fyzicky stav, jako skuteCnost, ktera jim brani ve
vyuzZivani volného ¢asu podle jejich predstav. Zaméstnanci si také mysli, ze je to
ovlivnéno piedevSim jejich zdravotnim stavem. Ddéle také pribéhem jejich diivéjsiho
Zivota, financnimi moznostmi a nedostatkem personalu. Doprovazeji ¢i odvazeji klienty na
aktivity, nediktuji jim, co a kdy maji délat. Informuji klienty osobné o vSech aktivitach
vV domové pro seniory. VétSina klientd si také mysli, Ze jsou dostatecné informovani
0 moznostech traveni volného ¢asu v jejich domové pro seniory. Klienty nejvice motivuje
k acasti na aktivitich udrZeni fyzické a psychické kondice a udrZeni socialnich

kontakti. Zaméstnanci si mysli, Ze volnocasové aktivity jsou pro klienty pfinosem z toho
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divodu, Ze maji kontakt s ostatnimi, vytvareji si nova pratelstvi, udrzuji si fyzicky

a duSevni stav.
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ZAVER
Tato diplomova prace se zabyva tématem volno¢asovych aktivit v domovech pro seniory

v Ostravé a Olomouci.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické casti
je vymezeni pojmil tykajicich se tématu, jako jsou starnuti, stari, senior a volnocasové
aktivity v seniorském véku. Teoreticka ¢ast je Clenéna na Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva zakladni charakteristikou volného ¢asu, popisuje funkce a formy
volného c¢asu. Druha kapitola se vénuje pojmim starnuti a stafi, jeho clenéni,
demografickému vyvoji stafi, teoriim starnuti a piipravé na stari. Treti kapitola se zabyva
zménami ve stafi, potfebami seniorl, jejich riziky, mytim o stafi, volnému casu
v seniorském véku. Ctvrtd kapitola se zabyva volnym &asem v domovech pro seniory,
podrobnéji popisuje Domov pro seniory LADA, Ostrava a Domov seniori POHODA

Chvalkovice.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jak seniofi travi sviij volny Cas,
jak jsou spokojeni s moznosti traveni volného ¢asu v jejich domové pro seniory. Zjistit jak
hodnoti zaméstnanci piinos krouzku a aktivit v jejich domové€ pro seniory. Porovnat oba

tyto domovy pro seniory v této oblasti. Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile.

Dil¢imi cili bylo zjistit, jak seniofi travi svilj volny ¢as v domové pro seniory, s kym sviij
volny Cas nejCastéji travi, zda jsou seniofi spokojeni s moznostmi trdveni volného Casu
V jejich domove pro seniory, co seniory k navstévovani krouzkl a aktivit motivuje, co se
jim na nich libi, nebo naopak nelibi, zda seniorim brani né&jakéd skuteCnost v napliovani
volného ¢asu podle jejich predstav, jaké dalsi aktivity by seniofi uvitali, jaké jim chybi, zda
maji dostatek informaci o nabizenych krouZcich a aktivitach v jejich domové pro seniory,
jak hodnoti ptfinos krouzkii a aktivit zaméstnanci, zda si zaméstnanci mysli, Ze jsou

krouzky a aktivity pfinosem pro seniory pii pobytu V domovech seniori.

Praktickd Cast popisuje realizované empirické Setfeni a jeho vysledky. Nejprve jsem
stanovila cil vyzkumu a dil¢i cile. Déale jsem zde charakterizovala vyzkumny vzorek
a metodu sbéru dat. Vyzkumny vzorek tvofili seniofi a zaméstnanci v domovech pro

seniory.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni, pro klienty i zaméstnance

domovii pro seniory.
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Déle jsem vyhodnotila ziskana data a odpovédéla na vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak seniofi travi sviij volny ¢as, jak jsou
spokojeni s moznosti traveni volného ¢asu Vv jejich domoveé pro seniory. Zjistit jak hodnoti
zamé&stnanci piinos krouzkd a aktivit v jejich domové pro seniory. Porovnat oba tyto

domovy pro seniory v této oblasti.

Béhem vyzkumného Setfeni jsem tedy zjistila, ze seniofi v obou domovech pro seniory
z aktivnich ¢innosti nejCastéji vykonavaji rozhovory s druhymi seniory v jejich domové
pro seniory a chodi také na prochazky. Z pasivnich ¢innosti to pak je sledovani televize a
poslech hudby. Nejcastéji sviij volny Cas seniofi travi ve spole¢nosti svych spolubydlicich
¢i s jinymi klienty domova pro seniory. Aktivni ¢innosti pak nejcastéji vykonavaji sami.
Seniofi jsou vétSinou spokojeni s moznostmi traveni volného ¢asu v jejich domové pro
seniory. Seniory nejcastéji motivuje k navstévovani krouzkd a aktivit udrzeni fyzické
a psychické kondice. Nejcasteji seniorim brani v napliiovani volného casu podle jejich
predstav fyzicky stav. Naopak co jim nejméné brani ve vyuzivani volného Casu podle
jejich predstav, se nej€astéji objevovala moznost prostiedi jejich domova pro seniory.
Seniofi jsou vétsinou s nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni a nic by neménili.
Seniofi v obou domovech pro seniory maji dostatek informaci o nabizenych aktivitich
Vv jejich domové pro seniory.

Potésilo mé&, Ze seniofi byli ve vétSin€ piipadl ochotni se dotaznikového Setfeni zicastnit.

Také vSichni zaméstnanci obou domovii pro seniory byli vsticni.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro klienty Domova pro seniory LADA, Ostrava

Vazena pami’' Vazeny pane,

jsem siudenikon Pedagogicke fakuoliy Univerzity Palackeho v Olomounct a provadim
vyzkum, ktery se zabyva spokojenosti seniori s volnotasovymi aktivitami v domove
seniori. Tento vyzkom je soutiasti me diplomové prace. Timto bych Vas chiéla poprosit
o par minat Vaseho £asu a o vyplnéni tohoto dotaznikn. Vase nazory a odpovedi jsoun
pro muj vizhkom opravdu niitecne, Dotaznik je naprosio debroveloy a anonymni,
Srdetné Vam dékuji za spolupraci,

Be. Michaela Malchariéikova

1. Jakeho pohlavijste? (Vyberte prosim jedou z moinosti)

huz
Fana

1. Do jake vikove katezorie spadate? (Vyberte prosim jednun z moznosti)

MMenanez 65 lat
£5—T0 1=t
T1-751et
T6— B0 let
B1-851et

86 a vicalat

3. Jake je vaze nejvysa dosazene vzdélam? (Vyberte prosim jednun z moznosis)

Zakladni fkola

Odbome uéilists

Stredni ikola s maturitou
Vwsolka skola

4.5 lm v sountasné dobé Hjete? (Vyberte prosim jednn z moinosti)

Sarn (sama)
5 manzslsm (manzalkou), s partnersm (partnarkou)
32 spolubydlicim {spolubvdlict)
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5. Jak tasto travite uvedenym rpizobem mvij volny eas? (Vyberte prosim u kazda

tinnost jedon moinost)

Vicakrat
tvdné
(gla na
kasdir

dan])

Ix t7dnd

Vicalrat

mésitng
(gla na
Lazdyr
tordan)

mésifné

Nikdw

Sledowvani talaviza

Spolstansks a
kulturmi skes

Prochazkw

Poslach hudby

{atha knih

Lusiténi kiizovalk

Euéni pracs

Sportovnl aktivite

Rozhovore s
ostatnimi seniory v
domova

Posezani v kavams,
rastauraci

MNavitéva rodiny

Navoloe radky miufete doplnit dals konkrétni cinnosti, kterveh se rucasthujete.

114




6. 5 kym nejtasta)i tuto cinnost vykonavate? (Vyberte prosim u kazde akimvity jednun

moinost)
jim ..
. Se 8 Jomym S rodinen | Newvvkonavam
Sam . . Llisntam v 1 T
spolubvdlicim .. . | nebo pfateli | tuto éinnost
zaflzenl

Sledovani telaviza

Spolatansks a
Ikulturmni akea

Prochazky

Poslech hudbw

£'atba knih

Lustani kiizovak

Euéni pracs

Sportovnl aktivity

Bozhovorv
5 ostatnimi seniomy v
domova

Posezeni v kavams,
restauraci

Mavitéva rodiny

Na volne radky mazete doplnit dalsi konkrétni tinnosti, ktervch se rotasthujete,

7. Jak jste spokojen'a s moznostmi traveni volneho tasn ve Vatem domove pro seniory?

(Vyberte prosim jednn r moznosti)

WVelmi spokojen's

Czlkem spokojena’a

Jz to uchazsjici'a

Spiiemnespokojenia

Valmi naspokojen’a

Poknd cheete, uved'te dived sve spokojenosti &1 nespokojenosti:
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B. Brani Vam néjaka skntetnost ve vyuzivani volneho 2asu podle Vasich predstav?
(Vyberte prosim u kazdé jednn moinost)

Maprosto
nesouhlasim

Haprosto
souhlasim

Souhlasim Masouhlasim

Madovoluja mi to firzicky stav

Madovoluje mi to psyehicly stav

Medovoluje mito prostiadi
domova pro seniory

Mamam nikoho, s kim bweh
mohl'a aktivitn vwlkonavat

Chvbimi motivace, naches sa mi

Mevim o Zadna dalsl skuteénosti,
ktara bv mi branila

9. Mate dostatek informaci o moinostech traveni volného éasu ve Vatem domove pro
seniory T (Vyberte prosim jednun  moznosti)

Uréita ano

Spiieano

Spiians

Uréita na

10, Co Vas nejvice motivuoje k aéasti na aktivitach ve Vasem domove pro seniory T
(Vyberte prosim jednn z moznosti)

Udrzanl socidlnich kontakin

Udsczeni fvricks a pswehicks kondics

Poznavani novych wéel

Exechlajii ubdhnuti volnsho fasu

Jiné davedy, prosim doplote zde:

11. Jakych krouzkna a aktivit, kterd nabiri Vas: domov pro seniory, se pravidelné
rucastonjete? (Mizete vybrat z vice moznosti)

Felinoterapiz

Pohvbovsa cvitani

Zpivankwy

Tranink pamati

Efizovkarani

Hrani spolatanskichher

Cteni knih
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PjEovam knih

Evizova odpoladne

12, Chybi Vamve Vatem domove pro seniory néjaky krounzek nebo aktivita? (Vyberte

prosim jednu r moinosti)

Ne

Ano

Poknd jste uvedli ano, uved'te jaky krouiek nebo aktivita Vam chyba:

13, Zde je prostor pro vase dals pripominky a nazory, zda se Vam néco konkrétne hibi ci

nehin?

Déknji Vam jesté jednon za vyplnéni dotaznikn a pireji Vam pirijemny den!
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Ptiloha €. 2: Dotaznik pro klienty Domova seniort POHODA Chvélkovice, p.o.

Vazena pani’ Vazeny pane,

isem stndentkoun Pedagogicke fakulty Univerzity Palackeho v Olomouci a provadim
vyzkam, ktery se zabyva spokojenosti seniora s volnotasovymi aktivitami v domove
seniord. Tento vyzkom je sountasti me diplomove prace. Timto bych Vas chtéla poprosit
o par minut Vaieho £asn a o vyploném tohoto dotaznikno. Vaie nazory a odpovedi jsoun
pro maj vyzkom opravdo nzitetné, Dotaznik je naprosto debrovelny a anonymni,

Srdecne Vam dekuji za spolupraci,
Be. Michaela Malchartikova

1. Jakeho pohlavijste? (Vyberte prosim jednu z moZnosti)

Muz

Zena

1. Do jake vikove kategorie spadate? (Vyberte prosim jedou z moznosti)

hisné naz 65 lat
65-T01at
T1-751at
T6— B0 1at
Bl-851at

26 a3 vicelat

3, Jake je vase nejvyssl dosazené vedelani? (Vyberte prosim jednn z moznosti)

Zakladniskola
Odbormeusilista

Stredni kola s maturiton
Vwsokaikola

4.8 k'm v sontasné dobé fijete? (Vyberte prosim jednun z moinosti)

Sam {zama)
S manzslsm {manzslkou), s parmersm {partnarkou)
Se spolubvdlicim {spolubwdlici)
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8, Jak tasto travite nvedenym rpiasobem svij voloy éas? (Vyberte prosim u kazde
tinnost jednn moinost)

Vicalrat
denns

Ix
denna

Wicalrat
{al= n=
kazdy

den)

Ix tidnd

Vigalrat

mésitné
{alz n=
kazdv
trdan)

1x
maslEné

Nikdy

Sledovani telavize

Spoletenske a
kulturni akes

Prochazky

Poslach hudby

Catba knih

Lustani kfizovak

Eunéni pracs

Sportovni aktivity

Bozhovory s
ostatnimi senioryr v
domové

Posezeni v kavarné,
restauraci

Mavitava rodiny

Navolné radky mazete doplnit dalzs konkretni cinnosti, kterych se zotastonjete.
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6. 5 lky'm nejeastiaji tuto finnost vykonavate? (Vyberte prosim u kazde aktivity jedon

moZnost)
3 jim¥m . ..
o4 Sa Ll'J i 3 rodinen | Mevvkonavam
am . clisntem P ..
spolubvdlicim w.__ . | nebo prateli | tuto finnost
zaflzanl

Sladovani telaviza

Spolatensks s
kulturmi akes

Prochazkw

Poslech hudby

Cztha Lnih

Lustani kfizovek

Ruéni pracs

Sportowni aktivity

Eozhovory
s ostatnimi senione v
domova

Posezeni v kavarné,
restauraci

Havitéva rodiny

Navolné radky mazete doplnit dalii konkrétni tinnosti, kterveh se zadasthunjete.

7. Jak jste spokojen’a s moinostmi traveni volneho £asn ve Vasem domove pro seniory T

(Vyberte prosim jednun @ moinosti)

Walmi spokojen’a

Callern spokojena’a

Jz to uchazsjici’a

Spiienespokojen'a

Valmi naspokojen'a

Poknd cheete, nved'te divod sve spokojenost &1 nespokojenosti:

120




B. Brani Vim néjaka skotetnost ve vyuzmani volneho £asn podle Vazich predstav?
(Vyberte prosim n kazde jedon moinost)

Maprosto
nesouhblasim

Maprosto
souhlasim

Souhlasim Masouhlasim

Nadovoluje mi to frzicky stav

MNedovoluje mito psvehicky stav

Nadovolujz mi to prostradi
domovapro seniory

MNemam nikoho, s kym bvch
mohl'a aktivitn vwlkonavat

Chybi mi motivacs, naches sa mi

MNavim o Zadna dalii skutedénost,
ktera bv mi branila

9. Mate dostatek informaci o moznostech traveni volného fasn ve Vatem domove pro
seniory T (Vyberte prosim jedouw z moinost)

Uréitéd ano

Spiie ano

Spiiens

Uréits ne

10, Co Vias nejvice motivoje k oeasti na aktivitach ve Vatem domove pro seniory T
(Vyberte prosim jednn z moinosti)

Tdrzeni socialnich kontakin

Udrzam fvzicks a pswehicks bondics

Pommnavani novich vécl

Ewchlajsiubéhnuti volnshe fasu

Jiné davody, prosim doplite zde:

11. Jakych kronikn a aktivit, kiers nabizi Va: domov pro seniory, se pravidelne
ucasthnjete” (Mizete vybrat z vice moZnosti)

Klub spolafanskichhar

Hrajemea biliard

Pafaml, vatan)

Mate tvofeni

Faminiscanénl posazani

Pohvbova skladby

Pohodova dopoladne
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Hudsbni kronzak

Cteni = bible

Przdéitani = knihy

Skupinowve hrv

Spolaéns cvitani

Posezenis pisnickou

Trenovani paméti

12, Chybi Vam ve Vasem domove pro seniory néjaky kronzek nebo aktivita? (Vyberte
prozim jedoun £ moinosts)

MNa

Ano

Pokud jste uvedli ano, uved'te jaky krontek nebo aktivita Vam chybi:

13, Zde je prostor pro vase dalsl pripominky a nazory, zda se Vam néco konkrétné hibi &
nelibi?

Daknji Vam jeste jednon za vyploémi dotaznikn a preji Vam prijemny den!
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Ptiloha ¢. 3: Dotaznik pro zaméstnance

Valena pan/ Vaieny pane,

jeem studentkou Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomoud a provadim wyzkum, ktery
s& zabyvd spokojenosti seniorl s volnofasowymi aktivitami v domové seniorll 3 nazorem
zaméstnancl na tyto aktivity. Tento wizkum je soutasti mé diplomové prace. Timto bych vas chiéla
poprosit o par minut Vaseho £asu a o vyplnéni tohoto dotazniku, Vage nazory a odpovedi jsou pro
milj wyzkum oprawdu ufitetné, Dotaznik je naprosto dobrovolny a anomymni,

Srdefné Vam dekuji za spolupraci,

BC. Michaela Malcharcikova

1. lakeho pohlavi jste?
Mut

-
£Ena

2. Kolik vam je let?
MERE nes 20 let

0 20 -30 ket
0 31 -40 et
0 41 -50 et
0 51 -50kket

vice mef &0 et

3. lakeé je vade nejwyisl dosaiené vzdélani?
Zakladni skols

Odborné wiliEte

Stredni Zkola = maturitow

Wy=ok3 skola

4, Mak diouho v tomto domowvé pro seniory pracujete?
Méné net pll roku
phl roku — 1 rok

1-3roky
3-5let
5— 10 let

Vice net 10 let
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5. Myslite i, Z kiienti Vaseho domova proseniory zde mohou travit volny £as podle swych
predstay?
O Ano
0 SpiEs ano
0 sSpiEene
O HKe

Jestliie jste odpovédEli ,,anc™ nebo ,,SpEe ano”, uvedte prosim konkrétni priklady.
Pokud jste uvedii ,,5pEe ne™ nebo ,,Me", uvedte prosim divody této Vasi odpovedi,

6. Myslite i, #e kiienti trawi swlj volny £as pro né prinosmym zplsobem?
O Ano
0 SpiEs ano
0 sSpiEene
O ne

Jestliie jste odpovédEli ,,anc™ nebo ,,SpEe ano”, uvedte prosim konkrétni priklady.
Pokud jste uvedii ,,5pEe ne™ nebo ,,Me", uvedte prosim divody této Vasi odpovedi,

7. Comyslite, #e oviviuje, jak kiienti svij wolny fas trawi?

B, Myslite i, & pracovnici Vaseho domova pro seniory poskytuji kiientim podporu v tom,
aby mohli travit swij volmf tas prinosnym zplsobem a tak, jak sisami preji?

Ao

SpiEe ano

SpiEs ne

| S Iy oy I |

e

Jestlize jste odpovedél |, anc" nebo ,,SpiEe ano”, uwedte prosim konkrétni prikiady.
poked jste wvedii ,,5pEe ne™ nebo ,,Me", uvedte prosim divody této vasi odpovedi,
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9. Mabizi ViE domov pro seniory klientim vhodné prostredi pro traveni volného fasu?

1 Ano

0 Spie ano
0 spiEe ne
J  Ne

Jestlize jste odpovedEl ,,Anc™ nebo ,,SpEe ano®, uvedte prosim konkrétni priklzdy.
Pokud jste uvedii ,,SpiEe ne™ nebo ,,Me”, ivedte prosim divody této Vasi odpovidi,

10, svETil se vam nékdy klient, zda mu chybi néjaka volnofasova aktivita?
1 Ano
O Ne
0 Mepamatuji =i

11, myslite =i, Z& maji kiienti dostatefnou nabidku volnofasowych aktivit?
d  Ano
J SpiEe ano
0 spiEe ne
O Ne

12, Myslite si, Ze jsou nabizené volnofasové aktivity pro klienty prinosem?

0 AnD

J spiEe ano
0 spiEe ne
J  Ne

Jestlize jste odpovedEl ,,Anc™ nebo ,,SpEe ano®, uvedte prosim konkrétni priklzdy.
Pokud jste uvedii ,,SpiEe ne™ nebo ,,Me”, ivedte prosim divody této Vasi odpovidi,

13, Povafujete Ofast klientd na volnofasowych aktivitdch za dostatujic?

0 Ano

0 spiEe ano
0 spiEe ne
J  Ne
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14, Chybi vam osobng n&jaka volnotasova aktivita, ktera by ve vasem domové pro seniory
méla probihat?
0 Ano
0 SpiEe ano
J spEsne
0 Me

15, MiiFete konkrétné jmenovat, kters volnofasova aktivita pro klienty Vam ve vagem domoué
pro seniory chybi? [Odpoveste pouze, pokud jste u predchazejici otazky zatkrtli moZnost
L Anc nebo |, SpEe ano”).

16, Zde je prostor pro Vase nazory 3 doporufeni, tykajicise zlepieni poskytovani
volnofasowych aktivit pro klienty ve Vatem domové pro seniory:

DEkuji vam jesté jednou za vyplnéni dotazniku a3 preji vam prijemny den!
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