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Uvod

Zrak je pro ¢lovéka dulezitym prostiedkem, jehoZ prostiednictvim je schopen piijmout
80 — 90% informaci ze svého okoli. Diky nému se dokaze orientovat v prostoru a koordinovat
své pohyby. S jeho pomoci miiZze utvaret piedstavy, rozvijet svoji pamét’, pozornost, mysleni
a te¢ (Pipekova, 1998). ProtoZe je na$ svét postaven pievazné na vizualnich informacich,
jedna se o zavazny handicap (Michalek, Vojtisek, Vondrackova, 2010). Pokud se navic jedna
o dlouhodobé ¢i trvalé poskozeni nebo Uplnou ztratu zraku, dochézi k vyraznému ovlivnéni
komunikace, psychické integrity a celkové i socialni existence lidského jedince (Slowik,

2007).

Ztrata zrakového vnimani tak vyrazné omezuje zivot clovéka ve vétsing oblasti bézného

Zivota, a proto je dulezité nalézt uc¢inné prostiedky a moznosti kompenzace (tamtéz, 2007).

Zaméteni prace se proto tykd praveé ztraty zraku, kterd mize byt pro mnohé z nas
nepiedstavitelnou, tézce zvladatelnou a Casto nezvratnou situaci, s niz bychom se jen tézko
vyrovnavali. Dale problematikou dospélych 0sob s timto postizenim, které ke své kompenzaci
vyuzivaji specidlnich pomicek, diky nimz se jim dafi dle Ludikové a Machacka (1991)
zmirnit, nebo zcela nahradit snizeni kvality vizualni percepce a dosahnout tak nejvyssiho
stupné samostatnosti. Také vyuZzitim téchto prostfedkli (kompenzacnich pomicek) u cilové
skupiny, jejich oblibenosti, frekvenci uzivani a spokojenosti s nabidkou dostupnych pomucek
na tzemi Ceské republiky. V prici je rovnéz nastinéna zpisoby twhrady potizeni

kompenzacnich pomucek, kritéria a proces jejich ziskani.

Prace je rozdélena do tii kapitol, které se dale €leni do dalSich podkapitol. V prvni
kapitole teoretické Casti se zabyvame problematikou osob se zrakovym postizenim, tedy
vymezenim zékladnich pojmi, etiologii, klasifikaci osob se zrakovym postiZzenim a specifiky

dospélych osob se zrakovym postizenim.

Druha kapitola popisuje disciplinu zabyvajici se pomuckami, které slouzi vSem
kategoriim 0s0ob se zrakovym postizenim - tyflotechniku. Dale je zde popisovan vyznam
kompenzacnich pomticek v zivoté jedince se zrakovym handicapem, kritéria pro vybeér
specialnich pomutcek a proces jejich ziskavani. Soucasti kapitoly je 1 rozdéleni
kompenza¢nich pomucek a popis nékterych. Uvedena je také dostupnost a zpusoby hrazeni
kompenza¢nich pomticek za piispéni zdravotni pojistovny nebo socialnich odbort (ptispévek

na zvlastni pomiicku).



Tteti kapitola je praktickou casti bakalaiské prace. Hlavni polozkou kapitoly je
pruzkum, ktery byl proveden u dospélych osob se zrakovym postizenim, S cilem zjistit jejich
spokojenost, zdroje informaci a frekventovanost uzivani konkrétnich kompenzacnich
pomiicek, popt. zjistit, zda jim chybi né¢jaka pomticka, kterd by jim usnadnila zivot. Ke sbéru

informaci byla pouzita metoda dotazniku.
Cilem této prace je seznamit se S nékterymi kompenzacnimi pomickami pro osoby se
zrakovym postizenim, zjistit jejich vyznam v Zivoté dospélych osob Zijicich v CR, jejich

oblibu a dostupnost.
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1 Osoba se zrakovym postiZenim

1.1 Terminologické vymezeni jednotlivych pojmi

Odedavna se ve spole¢nosti objevovali lidé, ktefi se né¢jakym zplisobem odliSovali od
ostatnich a svou jinakosti vzbuzovali pozornost. Mezi tyto jedince patiily mimo jiné i osoby
se zrakovym postizenim, které byly obecné oznafovany jako slepci. Do této skupiny osob
patiil kazdy ¢lovek, ktery mél zavazné problémy se zrakem, jez zté€Zovaly praci a fungovani

pti kazdodennich ¢innostech (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2009).

Dnes je mozné na 0sobu se zrakovym postizenim nahlizet z nékolika riznych hledisek,
do kterych se promitaji aspekty z jednotlivych védnich disciplin, jako jsou pedagogika,
psychologie, sociologie, oftalmologie, pediatrie a neurologie. Vlivem nutnosti uzivani
reedukacnich a kompenzacnich pomicek pak podnécuje spolupraci i s obory fyzikalnimi, jako
jsou optika, akustika, elektronika a kybernetika (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Jednou z oblasti, definujici osobu se zrakovym postizenim, je oblast medicinska, ktera
za osobu se zrakovym postizenim povazuje jedince S postizenim zrakovych funkci trvajici
1 po medicinské 1écbé anebo po korigovani standardni refrakéni vady a jehoZ zrakova ostrost
je horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupiili pfi centralni
fixaci, pfitom osoba uZziva nebo je schopnd pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni

¢innosti (tamtéz, 2007).

V oblasti Skolské je za osobu se zrakovym postizenim povazovano dit¢ se zrakovym
postizenim, jehoZz Skolni vykonnost je pfi maximalni korekci negativné ovlivnéna v dasledku

zrakové deficience. (tamtéz, 2007).

Oblast specialni pedagogiky za jedince se zrakovym postizenim chape: ,,0sobu, kterd
trpl ocni vadou ci chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno
natolik, Ze ji cini problémy v bézném zivoté (Ludikova in Finkovd, RuZickova, Stejskalova,

2009).

Osobami se zrakovym postizenim, jejich vychovou, vzdélavanim a rozvojem se zabyva

specialné pedagogicka disciplina, kterou oznacujeme jako tyflopedii (z feckého tyflos — slepy,



paideia — vychova) popt. jako oftalmopedii (z feckého ophtalmos — oko, paideia — vychova).

Oba tyto nazvy byvaji uzivany jako synonyma (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

V soucasnosti je vlivem terminologie uzivané v zahrani¢i upfednostiiovan spiSe termin
specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, zasahujici mnohem $irsi spektrum osob
nez oznaceni tyflopedie, ktery se dle nazvu zabyva pouze osobami prakticky a uplné

nevidomymi (Finkova, Razickova, Stejskalova, 2010).

., Cilem specidlni pedagogiky osob se zrakovym postizenim je maximalni rozvoj
0Sobnosti jedince se zrakovym postizenim, j€h0 nejvyssi moznd mira socializace, véetné
zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale i profesni priprava, ndsledné pracovni

zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni (Ludikova, 2007, s. 5)“.
1.2 Etiologie zrakového postiZeni

Celosvétové je podle odhadli Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadéno
ptiblizn€é 161 milionti osob s té¢zkym zrakovym postizenim, pfi¢emz do této cifry nespadaji
osoby s refrakénimi vadami. Z uvedeného celkového poctu je 37 milionti osob nevidomych
a 124 miliont osob slabozrakych. Mira zrakové deficience je ovlivnéna vékem a pohlavim
osob. Priblizné 82 % osob nevidomych je starSich 50 let, dale se uvadi, ze vyskyt zrakového

znevyhodnéni je vyssi u Zen cca 65% (Kuchynka a kol., 2007).

Citovani autofi (tamtéz, 2007) dale uvadéji, Ze nardst poétu obyvatel a zvySovani jejich

délky Zivota mé piimy vliv na zvySovani poctu osob se zrakovym postizenim.

Hlavni pfic¢inou slepoty ve svété je katarakta. V pribéhu let doslo K vyraznému
narustu chronickych, sveékem souvisejicich onemocnéni, jejichz doprovodnym jevem je
pokles podilu infek¢énich chorob. Mezi tyto choroby patii trachom, Fiéni slepota a zanéty
oka, které mohou vést az ke zkaleni rohovky, které se daii postupné redukovat. Vékem
podminéna makularni degenerace, diabeticka retinopatie a glaukom patii mezi

onemocnéni zpusobena chronickymi onemocnénimi (Kuchynka a kol., 2007).
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Graf 1 - Priciny slepoty ve svété dle Kuchynky a kol. (2007, s. 3)

Pocet osob se zrakovym postizenim se v Ceské republice odhaduje na 60 000 az
100 000, z toho asi 10% o0sob je nevidomych (Kvétonova, 2007).

Piesn&jsi Gdaje piinasi Setieni Ceského statistického ufadu (CSU) za rok 2007, které
udava celkovy pocet osob se zrakovym postizenim v populaci 87 439, z toho je 48 726 Zen
a 38 713 muzt. Podrobngjsi piehled rozlozeni zrakového handicapu podle veékové kategorie

a miry zrakového postizeni uvadéji nasledujici tabulky 1 a 2 (CSU, 2007).

Tabulka 1- RozloZeni zrakového postiZeni

v populaci CR za rok 2007
Tabulka 2 - Mira zrakového postiZeni

Vékova kategorie | Muzi Zeny
Mira zrakového postiZzeni
0-14 4 393 3571
lehké 24 479
15-29 3243 3075
sttedné tézké 31451
30-44 4 451 3146
tézké 19924
45 -59 6 997 5781
velmi tézké 10981
60 — 74 10785 | 7857
neuvedeno 604
75 a vice 8844 | 25296
Celkem 38713 | 48726 Celkem SIa

Kromé pfiCiny ztraty zraku je dilezitym faktorem také doba jejiho vzniku. Z tohoto
hlediska mizeme etiologii zrakového postizeni diferencovat na pfiiny prenatalni, perinatalni
¢1 postnatalni. Pro zjednoduSeni se uvadi déleni na vady vrozené, dédicné a ziskané v prabehu

zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
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Vrozené vady

Castou pfi¢inou vrozenych vad je geneticka podminénost a infekéni onemocnéni
matky v dob¢ gravidity (Slowik, 2007). Vrozené vady zpisobuji rizné vyvojové anomalie,
jejichz projev zavisi na druhu $kodlivin, gestaénim véku a zdravotnim stavu matky. Cim diive

24

Kvétonova, Novakova, 2007).

Mezi vyvojové anomalie Hamadova a kol. (2007) fadi:

e cexogenni pfi¢iny: mechanické, fyzikdlni, chemické noxy, poruchy vyzivy
a metabolismu matky apod. Mohou zapfi¢init: anoftalmus, mikroftalmus,
vrozeny Sedy zakal a v prub¢hu gravidity, pfi a po porodu mohou u nedonosenych
déti zapfticinit vznik retinopatie nedonoSenych.

e endogenni (dédi¢né) priciny: vytvari asi 20% vrozenych vad. Patii mezi né napf.
tézka Kkratkozrakost, astigmatismus, konkomitujici strabismus, vrozeny

glaukom, vrozeny $edy zakal, albinismus, retinoblastom.
Ziskané vady

Pfi¢inami ziskanych vad jsou velmi ¢asto vlivy celkovych onemocnéni, mezi které patii
napi. diabetes (diabeticka retinopatie), revmaticka onemocnéni, anginy, tuberkulé6za,
roztrousena skleréza. S piibyvajicim vékem se objevuje pokles zrakové ostrosti, jehoz
pfi¢inou byva skleroza o¢ni ¢ocky tzv. presbyopie (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007), dale se mohou objevit i dalsi refrakéni vady jako jsou: myopie, hypermetropie
a astigmatismus. Mezi dalsi pficiny ziskané v postnatalnim véku fadime zakaly: glaukom
nebo kataraktu, v dospélosti se jedna zejména o senilni kataraktu, ktera postihuje asi 20%
zrakové postizenych ve véku 80 a vice let (Kvétonova-Svecova, 1998), dile sem fadime
zanéty, nadory, nasledky uraza nebo intoxikace, ale také patologické zmény sitnice
(retinopatie, kterd miiZze byt vyvoland cukrovkou nebo obéhovym onemocnénim).
U nékterych vad dochazi k postupnému zhorSovani stavu az k prognéze Uplné ztraty

zrakového vnimani (Slowik, 2007).
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1.3 Typy zrakovych vad

Zrakové postizeni muze byt zplsobeno vadou nebo poruchou v kterékoli CcCasti
zrakového ustroji — Vv oblasti receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko

s mozkovym centrem (o¢ni nerv) nebo ptimo zrakového centra v mozku (Slowik, 2007).

Kvétonova-Svecova (1998, s. 18) definuje zrakovou vadu jako: ,, nedostatky zrakoveé
percepce riizné etiologie a rozsahu. “Radime zde onemocnéni oka s naslednym oslabenim

zrakové percepce, stavy po Urazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko-fyziologické poruchy.

Podle typu zrakové vady mizeme rozdé€lit osoby se zrakovym postizenim na:
e 0soby se ztratou zrakové ostrosti,
e 0s0by s postizenim $ife zorného pole,
e 0soby s okulomotorickymi problémy,
e 0soby s obtizemi pfi zpracovani zrakovych informaci,

e ao0soby s poruchou barvocitu (Kvétonova-Svecova, 2000).

Kvétonova-Svecova (1998) dale uvadi, ze neni neobvyklé, kdyz se problémy

objevi v nékolika oblastech najednou.
Ztrata zrakové ostrosti

., Zrakovad ostrost (vizus) je dana rozliSovaci schopnosti oka a jeho refrakcnim
stavem “(Hycl, 2006, s. 11).

Nejostiejsi vidéni je v misté Zluté skvrny (fovea) na sitnici (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007), kde se nachazi nejvétsi koncentrace éipka. Pii ztraté
zrakové ostrosti mohou vzniknout obtize s rozliovanim detailti (Kvétotiova-Svecova,
1998). Vysetfeni zrakové ostrosti probiha pomoci optotypu, coz jsou standardizované
obrazce umisténé ve vzdalenosti nejcastéji 5 az 6 metrii. V naSich podminkach jsou nejcastéji
uzivany Snelleovy optotypy. Vysledny vizus se pak zapisuje do zlomku, kde citatel udava
vzdalenost, ze které pacient Cetl, a ve jmenovateli je uvedeno ¢islo nejmensiho fadku

optotypu, ktery dokazal precist (Hycl, 2006).
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PostiZeni Sife zorného pole

Postizeni Sife zorného pole uddva omezeni prostoru, ktery je vidén. Muze se zde
projevit také omezeni zrakové ostrosti. Vypadky zorného pole (skotomy) se objevuji
Vv centralni ¢i periferni ¢asti zrakového pole a zptlisobuji problémy v prostorové orientaci
a samostatném pohybu osob. Mohou se objevit problémy s diferenciaci barev, popiipadé
mize dojit ke zhorSenému vidéni za Sera a pii adaptaci na zménu intenzity osvétleni

(Kvétotiova-Svecova, 1998).
Okulomotorické problémy

Podle Kvétonové-Svecové (1998) k okulomotorickym problémim dochazi pii $patné
koordinaci obou o¢i. Pfi pohledu na blizky pfedmét mtize dojit ke staceni oka dovnitf, druhé
je zevné nebo se obé staceji asymetricky dovnitf. Mezi dal§i obtize patii problém

s uchopovanim pfedmétu a miize se objevit i nystagmus.
ObtizZe pri zpracovani zrakovych informaci

Obtize se zpracovanim vizualnich informaci se objevuji pii posSkozeni zrakovych
center v mozkové kife napf. u jedinci s postizenim v korové oblasti, kdy se jedna o tzv.

korovou slepotu (tamtéz, 1998).

Urceni doby a etiologie zrakového postizeni je dualezitym prvkem v pocatecni
diagnostice, na zdklad¢ téchto zjisténi je volen vhodny individudlni pfistup jak k osobé se
zrakovym znevyhodnénim tak, i k jejim rodinnym pfislusnikim (Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2009).

1.4 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim jsou heterogenni skupinou, kterou diferencujeme na
zaklade spolecnych znakl napt. podle stupné zrakového postizeni, kdy vychazime ze zrakové
ostrosti o0sob. V tomto ptipadé mluvime o osobach nevidomych, se zbytky zraku,
slabozrakych a osobach s poruchami binokularniho vidéni. Ci podle typu vady, kdy se miize
jednat o naruSeni zorného pole, sniZzeni zrakové ostrosti, poruchu barvocitu, prevodni

a okulomotorickou poruchu (Razi¢kova, 2006).
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Tabulka 3 - Klasifikace zrakového postiZeni dle WHO

stiredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — minimum rovné

nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné

nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 — 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

téZce slaby zrak

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekcei: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50 kategorie zrakového postiZeni 3
koncentrické zuZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiil, nebo jediného funkéné zdatného

oka pod 45 stupii

prakticka nevidomost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost neni postizena,

kategorie zrakového postizeni 4

uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projeket, kategorie zrakového postizeni 5

Ludikovéa (1988) uvadi, Ze pifi posuzovani vhodného zafazeni osoby se zrakovym
postizenim, neni mozné vychdzet pouze z oftalmologickych hledisek, ale je tfeba brat zietel
na kritéria specialné pedagogicka a psychologicka. Zohlediuje etiologii zrakového postiZeni,
dobu vzniku a stupen postizeni, dale ptihlizi k tomu, zda se jedna o vady reverzibilni ¢i

nezvratné, k po¢tu a druhu piidruzenych vad.

Klasifikace podle stupné zrakového postizeni
Osoby nevidomé

Osoby nevidomé¢ definuje Ludikova (in Finkové, Ruzickova, Stejskalova, 2009) jako

v Vv
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Kraus (tamtéz, 2009) nevidomost popisuje jako nezvratny pokles centralni zrakové
ostrosti pod 3/60 az po ztratu svétlocitu.
Vancurova (2002, s. 221) dale nevidomost rozd€luje na praktickou, skute¢nou a tplnou:
e |, praktickd nevidomost:
a) pokles centradlni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetne.
b) binokularni pole mensi nez 10 stupnii, ale vétsi nez 5 stupiii kolem centralni
fixace.
e skutecna nevidomost:
a) pokles centradlni zrakové ostrosti pod 1/60 az svétlocit.
b) binokuldarni zorné pole mensi nez 5 stupnii a méné i bez porusSeni
centralni fixace.
e plna slepota:

¢

svetlocit s chybnou projekci az do ztraty svétlocitu.

Podle Keblové (2001, s. 44) se z oftalmologického hlediska nevidomost projevuje jako:

3

LZtrata funkce zrakového analyzatoru, tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkového centra.’

‘

Vyjmenovava ,, absolutni ztratu zraku* a ,, praktickou slepotu. ‘

Nevidomost ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti. V dasledku absence zraku je
znemoznéno K ziskavani informaci o svém okoli vyuzit zrakové percepce, tento deficit je
mozné kompenzovat vyuzitim nédhradnich smysli. Nezastupitelnou roli zde tedy zastava

kompenzace (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).
Osoby pozdéji osleplé

Zvlastni podkategorii osob nevidomych jsou osoby pozdéji osleplé, které pfisly o zrak
béhem zivota, ale az po ukonceni Skolni dochazky a pfipravy na povolani. Pfi¢inami této
ziskané nevidomosti jsou nej¢astji Urazy, ocni choroby, poruchy CNS, diabetes, meningitis,

otravy aj (Ludikova, 1988).

Deficit zrakové percepce znemoziiuje osobdm pozdéji osleplym vést dosavadni zplisob
Zivota, snizuje jejich orientacni schopnosti, vyzaduje zménu grafického projevu, pracovniho

uplatnéni a fadu dalSich zmén (tamtéz, 1988).

Ludikova (1988) dale popisuje dilezité faktory napravy, kam tfadi vycvik ndhradnich
smyslii, nacvik ¢teni a psani Braillova pisma, zvladnuti zakladni tyflotechniky a zacvik do
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vhodného nového povolani, ve vétsiné piipadl je totiz nepravdépodobné, ze by doslo

k navratu do ptivodniho zaméstnani.
Osoby se zbytky zraku

Zaskodna (in Finkova, Ruzickova, Stejskalova, 2009) vymezuje zbytky zraku jako
souhrn oznaceni pro stupeil poskozeni vidéni, které umoziuje hrubou orientaci v osvétleném
prostoru, avsak v pribéhu zivota mize dochazet ke zménam parcialniho vidéni, jak ve sméru

zlepseni, tak i zhorSeni.

Jedna se o hrani¢ni skupinu mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi, jejiz zrakové
moznosti jsou na niz§i urovni, nez je tomu u osob slabozrakych. Diive byly tyto osoby
oznacovany jako tézce slabozraci, osoby s praktickou slepotou ¢i ¢astecné vidici. Vlivem
tohoto postizeni dochéazi ke sniZeni, omezeni ¢i deformaci zrakovych vjemi, které vedou
K naruSeni pfedstav, snizeni grafickych schopnosti a omezeni pracovnich piilezitosti
(Ludikova, 1988) a k obtizim pfi prostorové orientaci, kdy ne vzdy jsou schopni vyuzit svij
zbyly zrak. Osoby se zbytky zraku muzeme délit do dvou skupin na ty, ktefi se svym
zpisobem pozndvani pfiblizuji zpilisobu pozndvani nevidomych, zapojenim vice
kompenzacnich smysli a ty, ktefi se snazi pfizpisobovat zplsobu Zivota vidomych
a vyuzivaji poskozeny zrak (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Vzniklé nedostatky je tieba dopliovat prostiednictvim kompenzacnich Cciniteld.
Pti vSech Cinnostech by méla byt uzivana tzv. dvojmetoda, ktera spociva v aplikaci postupt
pod zrakovou kontrolou, za podminek pro splnéni zrakové hygieny a souc¢asnym dopliiovanim

metod vyuzivajicich se u osob nevidomych (Ludikova, 2007).
Osoby slabozraké

Keblova (2001, s. 33) vymezuje slabozrakost jako: ,souhrnné oznaceni pro snizeni
zrakové ostrosti riizného puvodu“. Ludikova (2007) dodava, Zze se jedna o snizeni zrakové
ostrosti na obou ocich, kdy i pfi optimalni brylové korekci, dochazi ke sniZeni, omezeni ¢i

deformaci zrakovych schopnosti.

Podle Vancurové (2002, s. 221) je slabozrakosti rozumén: ,, ireverzibilni pokles zrakové

‘

ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.
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Pti této zrakové deficienci dochdzi k omezeni kognitivni ¢innosti a naruseni vytvareni
socialnich vztahli. Bezproblémova neni ani prostorové orientace a samostatny pohyb

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
Osoby s poruchou binokularniho vidéni

S poruchou binokuldrniho vidéni se setkdvdme u osob, u nichz bylo naruSeno
rovnovazné postaveni o¢i a jejich dokonala pohybova souhra (Kraus in Finkova, Ruzickova,

Stejskalova, 2009). Jedna se o Silhavost (strabismus) a tupozrakost (ambylopii).

., Strabismus je poruchou rovnovazného postaveni oci, kdy osy oci nejsou rovnobézné,
obrazky v levéem a pravém oku nevznikaji na stejném misté na sitnici a nedochdzi tak ke
spojeni obrazkit a dochdazi ke vzniku dvojitého obrazu. Amblyopie je podstatné snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka, jehoz disledkem je nedokonaly (nedostatecny) rozvoj binokuldarniho

videni (Keblova, 2001 s. 33).

Pokud jsou poruchy binokularniho vidéni vcas diagnostikovany a terapie je disledné

vedena, pak jsou ve vétsing ptipadl odstranitelné nebo alespon zmirnitelné (Ludikova, 2007).

Amblyopie a strabismus zplsobuji potiZze nejen pii zrakové praci, ale zpomaluji
1 utvafeni predstav, motorické reakce byvaji pomalejSi a nepfesné, a naruSeno je takeé
hloubkové vnimani. Unava, slzeni a fada dalSich obtizi mize vést az k odporu ke ¢teni

v détském veku a tyto potize se mohou projevit i ve psani (Ludikova, 1988).
Kompenza¢ni €initelé

Zmirnéni vySe zminénych disledkl ztraty ¢i omezeni vizudlni percepce je mozné
dosahnout pomoci prostfedkt kompenzace.

Jandova (in Ludikova a kol. 1989, s. 6-7) popisuje kompenzaci jako: ,, souhrn specialné
pedagogickych pOstupi, které zlepsuji a zdokonaluji vykonnost jinych funkci nez funkce
postizené. “ Kompenzacni metody jsou zaméfené na poruchu cinnosti, kterd je piicinou
postizeni a na nahradni vykonnost jinych funkci. Postupné rozvijeni a zlepSovani ostatnich
smysld se pozitivné odrazi v psychice ¢loveka.

Osoby se zrakovym postizenim v ramci kompenzace vyuZivaji nizSich a vysSich
kompenzacénich Ciniteld, kde mezi nizs§i kompenzaéni Cinitele fadime smysly jako je sluch,
hmat, ¢ich a chut’. Vys§imi kompenzacnimi Ciniteli jsou mysleny napt. pamét, predstavivost,

obrazotvornost, koncentrace, pozornost, emoce, mysleni a fe¢ (Ludikova, 2007).
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1.5 Specifika osobnosti se zrakovym postiZzenim v dospélém véku

Dospélost byva pravné vymezena dosazenim plnoletosti az po ukonceni Zivota. Je to
tedy nejdelsi obdobi v lidském Zivots (Kvétotiova-Svecovd, 1998).

Dospélost je mozno definovat také jako obdobi svobody rozhodovani spojené
s odpovédnosti za svd rozhodnuti a schopnost ziskat a plnit ptislusné role. V dospélosti je
dalezité¢ zvladnuti tii zékladnich roli: profesni, partnerské a rodiCovské. Jednim ze zptisobil,
jak muze dospély se zrakovym postizenim prokazat svou zralost je vytvofenim si vlastni
identity, ktera zahrnuje i jeho handicap, a pocitd s omezenimi, které mu piinasi. DalSim
vyvojovym stupném je pak stadium intimity, kdy mize byt na psychické trovni rovnocennym
partnerem. Pro potvrzeni dospélosti a zvladnuti rodiCovské i1 profesni role je dulezitd také
schopnost generativity, tj. vytvafeni a rozvijeni né¢eho uzitecného. ,, PostiZzeny jedinec neni
vzdy schopen zvladnout vsechny pozadavky dospélosti “(Vagnerova, 2008, s. 184).

Nasledky zrakové vady z psychologického hlediska charakterizuje Vagnerova (1995)
jako komplexni ovlivnéni celé osobnosti jedince a jeho psychického vyvoje. RozliSuje zmény
primarniho charakteru, tj. zrakového postizeni a zmény charakteru sekundarniho, které z néj
prameni. Zrakova vada ovliviiuje vyvoj jedince v zavislosti na diagnodze, jeji zdvaznosti, dobg,
ve které doslo k jejimu vzniku a na jejim ptivodu. Pro uréeni zavaznosti je dilezitd mira
zrakoveé ostrosti.

,,Doba, ve které doslo ke zrakovému postizeni, je velmi diilezita z hlediska adekvatniho
odrazu okolniho svéta (Pozar, 2000, s. 15).“Pro uchovani urcitych zrakovych piedstav je
dilezity veék kolem 5 — 7 let, kdy dochazi k postupnému zrani mozkovych struktur. Pokud
doslo ke ztraté zraku diive, dochazi k postupnému zaniku zrakovych predstav. U osob, které
pfisly o zrak mezi 5. — 7. az 15. rokem zivota Se zrakové predstavy uchovavaji. Je mozné jich
vyuzivat pro orientaci V prostoru, pii hmatovém ohledavani a pfi vytvareni zrakovych

predstav na zaklad¢ minulych zkuSenosti (Hamadovéa, Kvétonova, Novakova, 2007).

Doba, kdy vzniklo zrakové postizeni, je dilezita také z hlediska subjektivniho
zpracovani zatéze, kterou s sebou pfinasi. U vrozenych vad je ovlivnén nejen psychicky
vyvoj ditéte, ale i postoj rodica vuci ditéti, které jej vnima jako postizené. Pravé postoj rodict
ma rozhodujici vyznam pfii utvareni psychiky ditéte, které na néj plisobi po cely zivot. Jedna
se o zatéz skupiny. VEtsi zat€z jedince vznika pii ziskaném zrakovém znevyhodnéni, kdy si
muze uvédomovat ztratu urcitych kompetenci a trvalost vady. Pro rodice mize byt vznikla

vada pfijatelngj$i nez vrozena, nebot’ nedoSlo k naruSeni jejich socialniho statutu, méli
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moznost si vytvotit normalni rodicovsky vztah a ptijmout dité jako zdravé (Vagnerova, 1995).
Pii postupné ztraté zrakového vnimani, nc¢kdy trvajici po mnoho let, se jedna
o dlouhodobou psychologickou zatéz, pti které se mohou objevovat i deprese. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007).

Kvétoniova-Svecova (1998) déle rozdéluje dopad ztraty zrakového vnimani v dospélosti
do né€kolika rovin:
e kdy se jedna o postupné vyrovnavani se s vrozenym nebo v raném véku ziskanym
zrakovym postizenim nebo
e vyrovnavani se a pfijeti postizeni v dospélosti, které vzniklo v situaci:
o nahlého oslepnuti

o postupné ztraty zrakovych kvalit pfi¢inou progrese zrakové vady.

VSechny zminéné situace ohrozuji napliovani zadkladnich psychickych potieb napf.
potieby oteviené budoucnosti v souvislosti s naplnénim zivota formou rodiny, kdy se jedna
predevs§im o vybudovéani plnohodnotného partnerského vztahu a naplnéni rodicovstvi.
V ptipad¢ ztraty vizualni percepce vV dospélém véku, kdy ma jedinec rodinu a déti, dochéazi ke
zméné socialniho statutu v rodin€. Mnohdy se stava zavislym a svym sebepojetim i méné
dilezitym ¢lankem rodiny (tamtéz, 1998).

Vyse uvedena autorka (1998) dale vymezuje dalsi oblast, ktera je ovlivnéna zrakovym
postiZzenim, oblast zaméstnani, kdy a¢ ma jedinec pro dané povolani klasifikaci, je mozné, Ze
diky svému znevyhodnéni ji nebude moci vykonavat.

Obdobim ve kterém dochazi ke vzniku komplikaci, zhorSovani akceptace
a prizptisobovani se ve smyslu zachovani jisté zivotni aktivity a energie, je obdobi po 60. az
65. roce Zivota, stafi. S pfibyvajicim vékem maji jedinci se zrakovym postiZenim tendence

upadat do pasivity a deprese (Kvétotiova-Svecova, 1998).
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2 Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postiZzenim

Zrakové postizeni vyrazné ovlivituje kvalitu zivota v mnoha oblastech. Diky tomuto
znevyhodnéni je osobam se zrakovym postizenim znemoznéno vykondvat nékteré ¢innosti
samostatn¢, proto je dulezit¢ v rtad¢ situaci hledat dostupné moznosti kompenzace
(Matyskova, 2009).

Negativni dopad deficience vizualnich podnéti se projevuje téméf ve vSech oblastech

lidského kondni. Jedna se zejména o:

e oblast orientace v prostoru a samostatném pohybu (orientace v neznamém
prostiedi, vyuzivani dopravnich prostiedkti, samostatny pohyb a orientace
po budovéach);

e oblast uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb - sebeobsluha (osobni hygiena,
ptiprava pokrmu, péce o domacnost, péce o dité);

e oblast prace s informacemi, jejich ziskavani a zpracovani - ¢teni, psani, prace

s internetem (Bubeni¢kova, 2002).

Dale ovliviiuje chod kazdodennich ¢innosti, jako jsou: vedeni domacnosti, vzdélavani,
pracovni uplatnéni, ale i zpisob vyuziti volného ¢asu (Matyskova, 2009).
Do vSech zminénych oblasti zasahuje proces socidlni rehabilitace, v ramci niZ probiha

vyuka specifickych postupti S pomoci béznych zakladnich pomicek (Bubenickova, 2002).

Potiebou kompenzacnich pomiicek se zabyval roku 2007 CSU, ktery uvadi, Ze
z celkového poctu 87 439 respondenttl, je vlastniky vhodné kompenzaéni pomicky 55 171
0sob, oproti tomu je 2 497 osob nespokojenych, 26 809 uvedlo, ze kompenzac¢ni pomucku
vlastné nepotiebuje, jinou moznost uvedlo 625 respondenttl a svoji odpoveéd’ neuvedlo 2 337

osob.
Kritéria pro vybér kompenza¢ni pomtcky

Jednim z dilezitych kritérii pro vybér vhodné kompenzacni pomtcky ¢i specidlniho
postupu je mira zachovani zrakové percepce, tedy zda se jedna osobu zcela nevidomou

nebo zda mé zachovany alesponl zbytky zraku (Matyskova, 2009).

Existuje mnozstvi pomticek, které zlepsuji snizené zrakové vnimani (specialni bryle,
lupy atd.) nebo dovoluji osobdm se zrakovym postizenim vyuzivat kompenzacni smysly,

jedna se zejména o pomucky zalozené na sluchovém ¢i hmatovém vnimani (Slowik, 2007).
20



Tyto pomucky dale rozliSuji Autrata a Vancurova (2002) na rehabilitacni, které jsou
uréeny osobam se zrakovym postizenim, jez maji zrak alesponn ¢aste¢né¢ zachovan, oproti

tomu kompenzacni pomucky slouzi pouze osobam nevidomym.

V ramci odborného poradenstvi v oblasti kompenza¢nich pomucek, je poskytovano
seznameni s nabidkou kompenzac¢nich pomicek, jejich odzkouSeni a individualni posouzeni

vhodnosti dané pomticky (Bubenic¢kova, 2002).

Odbornik na kompenzacni pomticky by mél:
e vymezit okruh vhodnych kompenzacnich pomiicek na zdkladé diagnozy,
zéavaznosti a stupné zrakového postizeni osob
o vysvétlit a ukdzat funkci jednotlivych pomtcek, které jsou vhodné pro dané¢ho
klienta
e sdélit pfednosti a nedostatky pomucek
e informovat o zptisobech a podminkach ziskani finan¢nich prostfedkl na opatfeni

kompenza¢ni pomucky (tamtéz, 2002).

Dale citovana autorka (2002, s. 224) popisuje proces posuzovani vhodnosti pomticky,
kde zohlednuje:
e  zdravotni stav, miru a stupen postizeni
® pouzivani jinych pomiicek
e dosavadni zpusob ziskdavani a zpracovani informacit
e vyznam kvalitativni zmeny pri novém ziskani a zpracovani informaci (profesni

zdjem, potiebnost pomiicky). *

Uvadi, ze v ptipadé tézkého zrakového postizeni nestaci samotné postizeni pro ziskani
pomucky na bazi PC — dilezitych hlediskem musi byt:
e predpoklady pro zvladnuti prace s pomickou

e motivace naucit se pouzivat pomicku samostatné (tamtéz, 2002).
Kompenzaéni pomiicka

Bubenickova (2002) definuje kompenzacéni pomuicku jako: ,ndstroj, pristroj nebo
zarizeni, specialné vyrobené nebo specidilné upravené tak, aby svymi viastnostmi

a moznostmi pouziti kompenzovala néjakou nedostatecnost zpusobenou zrakovym
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postizenim. “ VétSina kompenzacnich pomiicek je urena ke zmirnéni informacni bariéry
a jsou koncipovany tak, aby podavaly informace za pomoci zvétSeni obrazu nebo pomoci

nahradnich smysld, sluchu a hmatu.
Tyflotechnika

Disciplina zabyvajici se pomtckami 0sob se zrakovym postizenim vSech kategorii je
oznacovana jako tyflotechnika. Defektologicky slovnik (2000, s. 367) vymezuje tyflotechniku
jako: ,,soubor pristrojii, zarizeni a pomiicek umoznujicich nevidomym alespon do jisté miry
kompenzovat chybéjici zrak.

Kompenzac¢ni pomucky pfispivaji k integraci osob se zrakovym postizenim do
spolecnosti, K pfipravé na povolani a jeho vykonu, ve styku s ostatnimi lidmi a v dalSich

oblastech jejich kulturniho, spole¢enského i soukromého zivota (Ruzi¢kova, 2006).

2.1 Klasifikace pomiicek pro osoby se zrakovym postiZenim

Zpisob klasifikace neni jednotny, pomiicky mizeme clenit podle rliznych kritérii, jak
uvadi Ruzickova (2006) témito kritérii mohou byt:
e délka pouzivani pomucky, pak je rozdélujeme na:
o Kklasické,
o moderni.
e stupen postiZeni, kdy rozliSujeme pomicky:
o pro osoby nevidomé,
o pro osoby slabozrake,
o pro osoby s poruchou binokularniho vidéni.
o fyzikalni sféra:
o optické,
o akustické,
o elektronické.
e zpusob financovani pomucky:
o hrazené ¢astené nebo plné€ zdravotni pojistovnou,
o hrazené plné€ nebo Castecné socidlnim odborem,
o nehrazené (jedinec si shani penize sam).
e potieby Tyflopomicek Olomouc na pomucky pro:

o domacnost,
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o odstranovani informacni bariéry,
o usnadnéni orientace a komunikace,
o vyuku a propagaci,
o zabavu pouceni.
e misto pouzivani pomucky:
o ,,vSeobecné (informace a komunikace)*,

specialni skoly,

o

o pracovni,
o domacnost,
o ,hobby*.
e orientace Vv prostiedi,
e diagnostické,

e reedukacni.

Mezi pomucky reedukacni patii pomtcky pro osoby s poruchou binokularniho vidéni,
aby nebyla tato kategorie osob se zrakovym postiZenim opomenuta, nebot na nasledujicich
strankach se zabyvame osobami nevidomymi, se zbytky zraku a slabozrakymi, uved'me si
alespon nasledujici pfiklady. Ruzickova (2006) uvadi, ze pomucky reedukaéni mizeme dale
délit do dvou skupin na pomiicky pleoptické, které slouzi k rozcvi¢eni amblyopického oka
pfi zakryti oka zdravého a pomiicky ortoptické, uzivajici se k obnové a nacviku
jednoduchého binokularniho vidéni.

Ptiklady pleoptickych pomucek:

e okluzory, které ptekryvaji zdravé oko a slouzi k napravé oka Silhajiciho
e stimulator CAM,
e lokalizator, kdy dit¢ co nejrychleji reaguje na rozsvécujici se zarovky
a ukazuje, které se prave rozsvitila
o korektor aj.
Ptiklady ortoptickych pomicek:
e stereoskop,
e cheiroskop,

e troposkop (tamtéz, 2006).
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Dalsim typem dé€leni kompenzaénich pomiicek mize byt déleni dle Dagmar Moravcové
(2004), ktera ¢leni pomticky na:
e optické,
e neoptické

e a elektronické.

Pro ucely této bakalaiské prace, ktera se blize zabyva kategorii dospélych osob se
zrakovym postizenim, byla vybrana klasifikace, kterd se vztahuje k cilové skupin€, zejména
z diivodl nedostatkd, které se projevuji ve vyse zminénych oblastech lidského pocinani. Jedna
se 0 klasifikaci dle Matyskové, kterou uvadi v brozute Kompenzacni pomiicky pro osoby se

zrakovym postizenim (2009).
2.1.1 Pomicky pro domacnost

Pomicky pro domacnost umoziiuji osobam se zrakovym postizenim vykonavat
kazdodenni ¢innosti pfi zajistovani zakladni péée o domacnost (Matyskova, 2009).

Mimo jiné l1ze vyuZit také bézn¢ dostupnych nastroji a pfistroji pro domécnost, ale je
treba zvazit, zda se jednd o vhodny pfistroj, ktery bude vyhovovat potfebam osobam se

zrakovou vadou (tamtéz, 2009).

Do pomtcek pro domacnost fadime napf.:

mluvici vahu,
e indikator barev,
e Jokalizator svétla Colorino,
e hmatové i mluvici hodinky
a budiky,
e zvukovy (popt. hmatovy) hlasi¢ hladiny
vody,

e mluvici 1ékarsky teplomér,
e navlékac jehel, Obrazek 1- Mluvici nairamkové hodinky
e Sablona na bankovky, (http://www.conrad.cz)

e pili¢ tablet a dalsi (Rtzickova, 2006).
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Obrazek 2 — Colorino

Obrazek 3 - Indikator hladiny a svétla

http: .almispah.
(http:/Mww.almispah.net) (http://eshop.spektra.eu)

ColorTest ¢i Colorino je prostiedkem k rozpoznani barev. ColorTest dale funguje jako
indikator svétla, hodiny, minutnik, stopky, nebo kalendar. Je Cesky ozvucen (tamtéz, 2006).

Pomuckami pro domacnost se zabyvaji napt. Tyflopomiicky Praha, Olomouc, Elvyko
Brno, Miroslav Cihat, VINIS, s. 1. 0. a dal3i.

2.1.2 Pomiicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Diky pomiickdm pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb je osobdm se zrakovym
postizenim umoznén bezpeny pohyb po ulicich, cestovani v hromadné dopravé
a orientace ve vetejnych prostorach (Matyskova, 2009).

Pro lepsi orientaci at’ jiZ na pracovni ploSe, v mistnosti, V budové ¢i mimo ni je mozné
vyuzit kontrastnich barev a materiali i uprav prostiedi. Pfedméty jako jsou: vypinace,
uchyty, zarubné vchodovych dvefi, kliky, schody apod. VSe je mozné barevné vyladit
a uzpusobit k bezpecné orientaci a pohybu osob se zrakovym postizenim. Pouzivané
kombinace barev jsou Zlutd s cernou, zlutd s modrou, bila s cernou a podobné varianty
(Moravcova, 2004).

K odstrafiovani bariér slouzi také akustické orientaéni majacky, které¢ usnadnuji
cestovani dopravnimi prostfedky a orientaci ve vefejnych prostorach. Denné se také
setkavame s ozvucenymi prechody pro chodce nebo Zelezni¢nimi prejezdy (Matyskova,
2009). Dalsi pomuckou vyskytujici se v dopravé jsou zastavky s hlasovym vystupem tzv.
chytré zastavky (elektronicky vizudlni a akusticky systém pro cestujici), diky nimz je
orientace v MHD snadnéjsi. Reaguji na povely dalkového ovladac¢e VPN, kdy po stisku

tlacitka jedna, se ozve nazev zastavky, dv¢, znaci Cislo dopravniho prosttedku, cilovou stanici,
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Cas piijezdu a typ dopravniho prostiedku (Finkova, Regec, Ruzickova, 2012). Dalkovy
ovlada¢ VPN je vhodnou pomiickou pro cestovani ve vétSich méstech. Umozinuje dalkovou
aktivaci zvukovych a hlasovych orienta¢nich majaki nachéazejicich se na veiejnych budovéach,

Vv metru nebo v dopravnich prostiedcich (Matyskova, 2009).

Bila hiil, kterd je vSeobecné povazovana za symbol osob nevidomych, Se postupem
Casu stala zakladni pomuckou pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Za dobu své
existence ziskala funkci: orienta¢ni, signaliza¢ni ¢i opé€rnou. Ruzi¢kova (2006) bilé hole a jeji
typy rozlisuje podle délky na kratkou standardizovanou a dlouhou nestandardizovanou, podle
funkce chape hul jako prostiedek k opofe, pii vyhmatavani terénu pii prostorové orientaci,
signalizujici pohyb osoby se zrakovym postizenim a podle skladnosti na hil pevnou a hil
skladaci. Cervenobila hiil je pak oznadenim osob s dualnim postizenim sluchu a zraku

(Matyskova, 2009).

Mobilita je jednim ze zakladnich piedpokladii samostatného zivota osoby s tézkym
zrakovym postizenim. Vyzaduje neustdlou pozornost a konfrontaci vytvotrené predstavy

s vnimanou skute¢nosti (Wiener, 1986).

Uzitecnym pomocnikem pfi samostatném pohybu je rovnéz vedici pes. Jedna se
0 asistencniho psa, ktery byl vybran diky svému dobrému zdravotnimu stavu a vhodnym
predpokladim. Jeho vycvik zaéina pfiblizné v jednom roce a trva od Sesti do deviti mésicui.
Samotnému vycviku ptedchazi tzv. predvychova, kdy je pes umistén k dobrovolnikovi, ktery
jej uéi zakladnim povelim a trasam (Finkova, Regec, Ruzi¢kova, 2012). Nez dojde k jeho
o zivou bytost, ktera vyzaduje urcitou trvalou péci (Matyskova, 2009). Na jeho pofizeni se
poskytuje ptispévek na zvlastni pomucku (§9, odst. 11, zakona 329/2011Sb.). Dovednosti

vodiciho psa viz pfiloha €. 1.

V Ceské republice se vycvikem vodicich psti zabyva napt. Skola pro vycvik vodicich

pstt v Brné a Sttedisko vycviku vodicich pst v Praze (Finkova, Regec, Ruzickova, 2012).
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Diky moznosti spojeni navigacniho
systtmu skrze druzice s mobilnimi
technologiemi a pocitacovou technikou,
mohou jedinci se zrakovym postizenim
k samostatnému pohybu a orientaci v prostoru
vyuzivat systému GPS (Global Positioning
System). Systém je tvofen druzicemi, které

zaméiuji prenosné GPS piijimace,

pocitacovym  serverem, diky némuz dochazi . L. L
Obrazek 4 - Navigacni jednotka pro nevidomé

ke zpracovani polohy a naviga¢nim centrem. Enfora
Pro propojeni navigacni jednotky (http://blog.gpsconnect.ca)

a pocitacového serveru slouzi mobilni sit’.

V praxi to vypada tak, ze nevidomy ma u sebe GPS pfijimac, jehoz pomoci zjistuje navigacni
systém aktualni polohu, kterou odesila do call centra, na které je mozné se v ptipadé ztraceni

orientace obratit. Systém GPS je schopen urcit polohu s pfesnosti pfiblizné¢ na 2,5 metru

(Finkova, Regec, Rluzickova, 2012).
2.1.3 Pomiicky pro praci s informacemi

Oblast pomucek pro praci s informacemi je nejrychleji se rozvijejici oblasti. Setkavame se
zde snejriznéjsimi pomuckami jedno a vicetCelovymi, funkéné i obsluzné pomérné
narocnymi, které¢ osobam se zrakovym postiZzenim slouzi k ziskavani a zpracovani (textove)
informace. Bubenickova (2002) tento proces oznacuje jako vzdélavaci, socialné¢ pracovni
a rehabilitacni, kdy:

e pomicky pomahaji osobam se ztratou zraku vratit se mezi gramotné obcany

a uvazovat 0 moznosti navratu do pracovniho procesu ¢i moznostech rekvalifikace.

e piiznivym vlivem na psychiku osob mtlize byt alespoil ndvrat mezi gramotné.

Matyskova (2009) tuto oblast dale rozdéluje do kategorii:
a) optické pomucky
b) elektronické pomucky
c) digitalni Cteci zafizeni
d) elektronické éteci zapisniky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem

e) pomucky pro psani Braillova pisma.
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Optické pomiicky

S piibyvajicim vékem se vizus Cloveka zhorSuje a v uritém momentu uz pouhd
brylova korekce nestaci, objevuje se potieba zvlastni optické pomucky, piedev§im pro Eteni
malého pisma. Problém je mozné vyfeSit pomoci lupy, kterd se vyuziva v kombinaci
s korek¢énimi (dioptrickymi) brylemi (Slager, Majercik in Jesensky, 2002).

Existuje nékolik typa lup, které Moravcova (2004) rozlisuje do dvou skupin na
zéklad¢ vzdalenosti pifi zrakové praci:

1. nablizko jsou nejjednodussi pomiickou dioptrické bryle. Pokud jiz bryle nestaci,
potom mohou byt feSenim hyperokulary, piredsadkova lupa nebo lupa do ruky,
stojankova lupa, lupa s rukoejeti nebo lupa zavésna.

2. na dalku miZzeme pouzit — dalekohledovy systém, prizmaticky monokular nebo
lupu s vét§im zvétSenim.

Hyperokulary (lupové bryle) slouzi ke zlepSeni centralni zrakové ostrosti. Do brylové
obruby je zasazena silna ¢ocka umoziujici zvétSeni vhodné pro praci do blizka. Turmon,
monokularni zafizeni do ruky popf. ve stojanku S vyménitelnymi pfedsadkovymi coCkami, lze
vyuzit pii praci do dalky, tak i do blizka. Jeho nevyhodou je zuZeni zorného pole
a nizka hloubka ostrosti (Keblova, 1998).

Dalekohledové systémy se podle Moravcové

? ’ (2004) deli na dva typy. Galileiho systém, ktery
.-"‘t\____,\ kombinuje spojnou a rozptylnou cocku a Keplertv
systém, ktery je zaloZen na dvou spojnych ¢ockach.

W)

Obrazek 5 - Binokularni systém Galilei
2,5% 4x. Lze je pouzivat i v kombinaci s predsadkami pti

Galileiho systém je mozné pouzivat jak do blizka,

tak 1 do dalky. Jeho zvétSeni se pohybuje mezi 1,5 —

(http://www.opticus.cz) praci do dalky nebo spojkami pii praci na blizko.
Kepleruv systém Vv zakladni podobé umoziuje praci pouze do dalky, nabizi zvétSeni 3 — 8X.
Je mozZné jej pouZit na rozdil od Galileiho systému jen monokuldrné (prizmaticky monokular)
a Vv ptipad¢ prace do blizka pouzit v kombinaci s predsadkovou lupou. Jejich nespornou
vyhodou je jejich mnohem vétsi zvétSeni nez u Galileitho systému, ale také veétSi vaha,
rozméry a uz$i zorné pole.

Diilezitym prvkem lupy je kvalita samotné €¢ocky. Diive byly Cocky vyradbény ze skla,
byly sférické a mély znacné zkresleni. Dnes je situace jina, vyrabé&ji se Cocky asférické, tzn.
bez zkresleni, nebot’ v pfipad¢ nekvalitniho vyrobku dochazi k bolestem hlavy a tim padem
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I Kk demotivovani pouzivani dané pomicky. Optimalni doba prace s optickou pomuckou
u osob se zrakovym postizenim je 30 minut az 2 hodiny denné (Slager, Majercik in Jesensky,
2002).

Optickymi pomiickami se zabyvaji firmy Elvos, Galop, Proxima, Spektra aj.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
Elektronické pomicky

Oblast elektronickych pomiticek u osob slabozrakych vyuziva k praci zbytk zraku,
kontrast, jas barvy a zvétSeni. U 0sob nevidomych je zrak kompenzovan pomoci dalSich

smysld, sluchu a hmatu (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Bez ohledu na kvalitu zrakovych schopnosti mohou osoby se zrakovym postizenim
vyuzivat mobilnich telefoni, které jsou dnes jiz béznou zalezitosti. Nabidka na trhu nabizi
pomérné velké mnozstvi ozvucenych telefonii. Pro tzv. chytré telefony (Smartphone)
a kapesni pocitace (Pocket PC) se vyuzivda Mobile Speak, odecital obrazovky, ktery je
vybaven ¢eskou syntézou feCi a mezi jehoz funkce patii napf. vstup na internet, zpiistupnéni
stavu signdlu a baterie, identifikace volajiciho, prace se seznamem, ¢teni a psani SMS zprav.
Modifikace Mobile Speak Bundle zahrnuje zvétSovaci program (Mobile Magnifier) a program
pro rozpoznavani barev. Odecitaci program podporuje i Braillské zobrazovace, mezi néz patii
napt. Focus 40 Blue od spolec¢nosti Freefom Scientific, Alva BC640, EasyLink 12 EasyLink
Keyboard od firmy Optoelec (Finkova, Regec, Ruzickova, 2012).

Odecitaci program Mobile Speak byl vyvinut $panélskou firmou Code Factory a jeho

O v *\v

distributorem na ¢eském trhu je firma Galop. (Ruzi¢kova, 2006).

Zatizeni pro popis véci, nahravaci zatizeni
a dekodér vjednom — Sherlock. Funguje jako
identifikator popist, kdy pomoci technologie RFID na
Cip nahrajeme potiebnou informaci v délce az
2 minuty, a pozd¢ji si ji diky Sherlocku dokéazeme

i dekodovat. Sjeho pomoci je mozné elektronicky

popisovat obleCeni, ndzvy CD, ndkup potravin, atd. ==
(Ruzickova, 2006). Obriazek 6 — Sherlock

(http://www.maxiaids.com)
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Do této kategorie dale fadime kamerové lupy,
jejichz provedeni existuje v riznych obménach.
Pouzivaji se pfi praci s textem, obrazky, ¢i pfi
provadéni drobnych rucnich praci. Lupy, které jsou
opatieny pohyblivym ramenem, slouzi k pfiblizeni
vzdalenych pfedmétd. Pii praci s kamerovou lupou
pracujeme s cCernobilou ¢i  barevnou textovou
predlohou, kterou je mozné piredem navolit. Jsou k
dostani
v provedeni stolnim ¢i pfenosném. Stolni lupy vétSinou
disponuji vétSim mnozstvim funkci nez lupy pienosné.
Vyhodou ptenosnych lup je jejich nizkd potizovaci

cena oproti lupam stojankovym (Matyskova, 2009).

» Looky TV je pomérné mala pfenosna

negativ,

nevyhodou je fakt, Ze ji neni moZné pfipojit

“not wantmg 0

= would be pleased
an alliance betwee
] the Wilkes.

"at'll be something to
‘\ I’m man‘ied,” She th

Obrazek 7 - ClearView + stolni

kamerova lupa (http://ulva.com)

lupa sLCD obrazovkou. Jeji pomoci lze
dosdhnout zvétSeni az 8x, k dispozici ma
4 zobrazovaci rezimy (kontrastni pozitiv,

plné barvy a zmrazeni).

k PC (Finkova, Regec, Ruzickova, 2012).

Obrazek 8 - Looky TV
(http://www.optikplus.cz)

Digitalni ¢teci zaFizeni

Kategorii digitalni ¢teci zafizeni je nejcastéji rozumena pocitatova sestava s dopliky

IR 4

jako jakou skener popt. braillsky Fadek (braillsky displej ¢i zobrazova¢, hmatovy vystup),
softwarové vybaveni (Windows, MS Office), specializované programy, slouzici k obsluze
pocitace a ke zpracovani a Cteni textth (Matyskova, 2009).

Skener umoznuje digitalizaci textu, kdy nejdfive dojde k naskenovani dokumentu
a naslednému pievedeni do textového formatu. Déle s timto textem miiZe osoba se zrakovym
postizenim pracovat pomoci zvétSovaciho programu, poslechnout Si jej hlasovym vystupem

nebo piecist v Braillové pismu za pomoci braillského hmatového vystupu. S textem je mozné

libovoln¢ pracovat (tamtéz, 2009).
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Braillsky displej je piidavné zatizeni
K osobnimu pocitaci, které umoznuje prevod

e Aot e @ . , , .
. textu do Braillova pisma, které se zobrazuje

na obrazovce monitoru, je mozné jej Cist

pouzitim hmatového vystupu. Pfedpokladem
Obriazek 9 - Braillsky displej pro praci s braillskym displejem je dobra

(http://adaptech.cz) znalost Braillova pisma a prace s pocitacem.
Braillsky displej je vhodny pro osoby
nevidomé (Matyskova, 2009).

Specialni softwary slouzi k zvétSeni pracovni plochy a k ozvuceni prace s pocitacem
pomoci odecitace obrazovky (screen-reader). Osoby se slabozrakosti vyuzivaji pouze
zvétSovaci software, ktery kromé& zvétSeni pracovni plochy pocitate umoziiuje upravu
kontrastu. Osoby se zbytky zraku vyuzivaji kombinované programy, kdy k rychlé orientaci na
plose slouzi zvétSovaci program a k praci s dokumenty pouzivaji hlasovy vystup. Osoby
S braillskym fadkem (Matyskova, 2009). Hlasovy vystup umoziiuje pred¢itani textu po
fadcich, slovech, hlaskach (dle nastaveni) pomoci syntetického hlasu. V CR patii mezi
nejuzivanéjsi programy:

e Hal, ktery dodava firma Adaptech (soucasny nazev SuperNova Screen Reader)
e Winmonitor, ktery nabizi cely software programi pro osoby se zrakovym postizenim,
jehoz producentem je firma Elvos

e aJAWS, ktery je dodavan do CR spole¢nosti Galop (Rizi¢kova, 2006).

Mezi dal$i programy patii napt. ZoomText, SuperNova Access Suite zvétSovad

a odecita¢ obrazovky, NVDA odecita¢ obrazovky. Do mobilniho telefonu je mozné vyuzit

zvétSovac a odecitac TALKS&ZOOMS, nebo jen zvétsovac ZOOMS, které dodava firma
Spektra v. d. n. (http://www.spektra.eu)

Nevyhodou specializovanych programu je jejich finan¢ni nékladnost, prednosti pak

jejich kompatibilita s béznym softwarovym vybavenim (Matyskova, 2009).
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Elektronické ¢teci zapisniky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem

Elektronické ¢teci zapisniky existuji dvojiho typu:
1. specializovana zarizeni konstruovana dle potreb zrakové postizenych

2. notebooky doplnéné o specialni softwarové vybaveni (Matyskova, 2009, s. 13).

Specializovana zafizeni jsou obvykle bez obrazovky, pouze shlasovym nebo
hmatovym vystupem, doplnéna o béznou klavesnici nebo klavesnici, ktera umoznuje psani
Braillova pisma (Matyskova, 2009).

Vyhodou takovychto zépisnikl je jejich skladnost a nizkd hmotnost. Omezeni je
mozno spatfit pouze v mnozstvi funkci, které nabizeji. Mezi tyto funkce patii: textovy editor
(¢teni, psani, kopirovani), kalkulator, hodiny, kalendaf a diaft, spravce tisku, piip. dalsi funkce.
Zapisniky mohou vyuzivat déti, studenti, ale také dospéli v zamé&stnani ¢i v domdcnosti.
Piedpokladem pro praci se zapisnikem je aktivni znalost Braillova pisma (tamtéz, 2009).

Kladem notebooku je, Ze osoby se zrakovym znevyhodnénym mohou vyuzivat
vSechny jeho funkce jako osoby vidici, ¢imz dochazi k propojeni obou skupin, déale diky
komunikaénich programu a pfistupu k internetu ziskava informace z vice zdroji (Matyskova,
2009).

Pomiicky pro psani Braillova pisma

Braillovo pismo se sklada z kombinace Sesti bodu, kdy jeden z nich se vypousti. Jeho
pomoci mohou osoby se zrakovym postizenim ¢ist hmatem nebo psat za pomoci nékterych
pomucek jako jsou napt. Pichtiv psaci stroj, prazska tabulka, dymokleste, tiskarna reliéfnich
znakl aj. (Matyskova, 2009).

Pichtav psaci stroj existuje v nékolika obdobach: obouruéni, pravoruc¢ni nebo
levorucni. Jednoruéni stroje maji tu vyhodu, Ze pfi psani textu je mozné si druhou rukou text
Cist a zaroven si zné¢j délat poznamky. Pichtliv psaci stroj je mozné pofidit ve dvou
provedenich mechanickém nebo elektronickém. Mechanicky stroj ma podstatné nizsi
pofizovaci cenu a elektronicky umoznuje snazsi thoz do klaves. Psani na Pichtové psacim
stroji je vhodné, jak v domacnosti pro osobni potiebu, tak pii praci ve Skole. (Matyskova,
2009).

Pro psani kratkych textli jako je napt. ndkupni seznam se vyuzivad PraZska tabulka,

ktera je vhodna pro uzivatele Braillova pisma. Pii praci s prazskou tabulkou je vyuzivano

32



bodatko, jehoZz pomoci je text zaznamenavan zrcadloveé a pise se zprava do leva (Matyskova,
2009).

Dal$im moznym prostiedkem pro psani

kratkych popiski v Braillové pismu, na
samolepici pasku o §ifi 9 mm nebo 12 mm,
jsou dymoklesté. Slouzi k popisu napft. knih,
\I

CD, kuchynskych déz, atd. Jedna se
o popisky bez diakritiky, nebot nejsou

vyrabény pro Cesky jazyk. Navoleni znaku 2,
probiha otaenim hlavice a naslednym ""'e.}”‘.-'
stiskem rukojeti. Diky popisu v Braillové
, . . . L. Obrazek 10 — Dymoklesté
pismu a cernotisku jsou vhodné, jak pro

(http://eshop.spektra.eu)
osoby nevidomé, tak pro vidici (Finkova,

Regec, Ruzickova, 2012).

Externim zafizenim, které se pfipojuje k osobnimu pocitac¢i nebo notebooku a slouzi
K tisku bodového pisma je tiskarna reliéfnich znaki, kterda umoziuje i bézny tisk. Zaporem

tohoto zatizeni je hlu€nost, rozmeéry a jeho vysoké potfizovaci cena (Matyskova, 2009).

2.1.4 Pomiicky pro volny ¢as a zibavu

Do této kategorie spadaji ptedevsim drobné hry a hracky, nékteré didaktické pomtcky,
stolni deskové hry, hmatové knihy, digitalizované knihy, ale také sportovni pomicky
(Matyskova, 2009).

Pomoci hmatovych a zvukovych her a hracek dochazi k relaxaci, zabavé a rozvoji
dulezitych kompenza¢nich smysli — sluchu a hmatu. Jejich barevny kontrast rozviji nebo
alespon zachovava vizualni vnimani. Existuje cela fada znamych stolnich deskovych her, jako
napi. Clovéce, nezlob se, $achy, mlyn, karty, atd., ale i hry a hlavolamy méné& znamé jako jsou
napf. Netopyr, Boj na most¢, rizna bludisté, karetni hra Quardo, zvukové pexeso aj.

(Matyskova, 2009).
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Mnoho nevidomych rado travi svij
volny ¢as ve spolecnosti knihy. Existuji proto
Vv riznych provedenich: hmatové,
digitalizované, ve formatu MP3, na kazetach
nebo CD nosicich, aby si kazdy mohl zvolit,
formu, ktera je pro n&j nejvhodnéjsi. Knihu
si pak mohou zakoupit ¢i zapujcit v Knihovné
K. E. Macana (Razickova, 2006).

Obrazek 11 - Pomiicky na zvukovou stifelbu

(http://www.apa.upol.cz)

Specialnim typem je hybridni kniha,

multimedialni publikace umoziujici

simultanni sledovani obsahu v textové,

zvukové a obrazové podobé, ktera je urCena

Obrazek 12 - Tandemové jizdni kolo
predevsim pro osoby s tézkym zrakovym (http://pujcovnakol.webz.cz)

nebo sluchovym postiZzenim (Finkova, Regec,

Rizickova, 2012).

Sport v Zivoté osob s postiZzenim pifinasi smysluplné vyuziti volného casu, rozviji

fyzickou zdatnost, koordinaci, prostorovou orientaci a dalsi. Dulezitou funkci sportu je

socializace, nebot’ se vétSina sporti odehrava ve spolupraci s intaktnimi. K dostani jsou
ozvucené mice a balony riznych druhti i velikosti (goalball, volejbalové, aj.). Dale mohou
vyuzivat specialné upravené pomtcky pro ruzné sporty jako je napt. Showdown, laserova
pistole nebo dvoukolo, tzv. tandemové jizdni kolo, které je urCeno pro 2 osoby, z nichz

veptedu jede vidici pilot, ktery ovlada tizeni (Matyskova, 2009).
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2.2 Dostupnost a financovani kompenza¢nich pomiicek v CR

Kapitola popisuje dostupnost konkrétnich pomticek. Postup pii jejich ziskavani za
prispéni zdravotni pojistovny a socidlnich odborti (pfispévek na zvlastni pomucku).
Kompenzaéni pomticky je mozné hradit z prostiedki vetejného zdravotniho pojisténi, nebo je
mozné zazadat o prispévek na zvlastni pomicku, podle zadkona ¢. 329/2011 Sh., na krajskych
pobockach ufadi prace. Prispévek je urCen osobam s té¢Zkym zrakovym postizenim (Vviz
priloha ¢. 2).

Dalsi moznosti je obratit se na organizace, které se zabyvaji tematikou ziskani

a pridélovani financniho obnosu ve prospéch osob se zrakovym postizenim.

2.2.1 Postup ziskavani kompenza¢ni pomiicky

V ptipadé¢ predepisovani specialni optické pomuicky je postupovano podle
specifickych kritérii danych jednotlivymi typy pomiicek.

Bilé ¢i ¢ervenobilé hole jsou piedepisovany oftalmology (OPH) ¢&i praktickymi lékafi
(PRL). Platnost poukazu je jeden mésic, béhem n¢hoz je mozné vyzvednou pomucku v Praze
¢1 Olomouci ve vybranych prodejnach zdravotnickych potieb nebo ve specializované
prodejné tyflopomicek (zakon ¢. 329/2011 Sb.).

Specialni optické pomiicky jsou pfedepisovany pouze specializovanymi oftalmology,
kteti k tomuto ukonu maji souhlas Ceské oftalmologické spole¢nosti. V celé Ceské republice
se jednd o 16 pracovist (Matyskova, 2009). Seznam Iékaiti opravnénych predepisovat
specialni optické pomiicky je uveden v piiloze 5.

V praxi oSetfujici o¢ni lékat doporuci svého pacienta ke specidlnimu oftalmologovy,
ktery s nim vybere vhodnou optickou pomiicku a tu mu ptfedepiSe. Poté pacient vyhleda
specializovanou optiku, kde mu pomicku vydaji. Zacvik s pomutckou probiha v Tyfloservisu,
kam majitel nové pomucky pravidelné dochazi a uci se s ni spravné manipulovat (Matyskova,
2009).

Nejprve je tfeba, aby si zrakové postizeny uvédomil, o jakou pomicku ma zajem,
k ¢emu bude slouzit, zda hledd vhodnou pomticku pro ¢teni, musi zvazit, zda by upotiebil
stolni nebo pfenosnou kamerovou lupu nebo spise digitalni ¢teci zafizeni. S vybérem vhodné
pomucky si mize nechat poradit v riznych organizacich zabyvajici se touto problematikou
(sdruzeni Okamzik, SONS CR, Tyfloservis o.p.s., TyfloCentrum, o.p.s., Centrum zrakovych
vad, s.r.o. nebo centra podpory samostatného studia Carolina, Tereza apod.). Poté zdjemce

o kompenzacni pomucku, navstivi krajskou pobocku tfadu prace, kde zjisti, jaké dokumenty
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jsou zapotiebi k jejimu ziskéni. Po dodani pozadované dokumentace, je zadost posouzena
pracovniky Gfadu prace a zadatel je vyrozumén o jejim vysledku. Pokud pozadovana ¢astka je
nizsi, popt. je zamitnut prispévek na zvlastni pomiicku, je mozné se do 15 dni od doruceni
rozhodnuti odvolat. Pfi posuzovani zadosti je piihlizeno k mnoha faktorim, jako jsou:

majetkové poméry, vyuzitelnost pomiicky apod. (Matyskova, 2009).
2.2.2 Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim hrazené zdravotni pojiStovnou

Kazda zdravotni pojistovna ma sviyj ¢iselnik, kde pod jednotlivymi kody jsou uvedeny
pomucky, které pojistovna hradi caste¢né nebo plné. Bryle a optické pomiicky jsou

pfedepisovany smluvnim o¢nim optikem dané pojistovny na Poukaz bryle a optické pomiicky.

Tabulka 4 - Metodika k Ciselniku VZP — ZP, &st P

Hrazeno u téchto

Nazev Pojistovna hradi Smérna doba uZziti e
indikaci

do 6 let max. 3x/rok,
y od 6 do 15 let 1x/rok,
Obruba brylova do 300,- K& za ks dvoje bryle pfi refrakéni

vadé + - 3 DPT do dalky

od 15 let 1x za 3 roky,
Obruba brylova do 150,- K¢ za ks dvoje bryle pti RV
+- 3 DPT do dalky

do 6 let 3x/rok,

, od 6 do 15 let max. Sl ,
Cotka brylova Uhrada do vyse 1x/rok, gggﬁe‘ﬁ‘[‘,k\’/gic}jlngglz(gné
uvedené v Ciselniku | od 15 let 1x /3 roky, fiprava

bez zmény korekce

do 6 let max. 2x /rok,

Cotka brelovh Uhrada do vo od 6 do 15 let max.
0oCka brylova rada do vyse )
plastova 1x/rok, do 15 let nad +-3 DPT,

LT uvedené v Ciselniku od 15 let nad +-10 DPT
sféricka, toricka od 15 let 1x/3 roky,

bez zmény korekce

do 6 let 3x /rok,

Cotka brylova | Uhradadovyse 00 0 o 15 let max do 3 let u afakie, jinak
lentikularni uvedené v Ciselniku od 15 let 1x/3 roky, nad +-10 DPT
bez zmény korekce
do 6 let 3x/rok, e nad 10 DPT
. ’ -~ od 6 do 15 let max. myopie nad - u
Cocka brylova Uhrada do sze 1x/rok, poruch centralniho
vysokoindexova uvedené v Ciselniku | ¢ 15 Jet 1x/3 roky, zorn¢ho pole,”Z”

bez zmény korekce
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Nazev

Pojistovna hradi

Smérna doba uziti

Hrazeno u téchto
indikaci

Cotka brylova
bifokalni,

do 6 let 2x/rok,

: Uhrada do vyse od 6 let do 18 let 1x/rok, | strabismus, afakie,
franklinova, ~ narok zanika pii
Zatavovana, uvedené v Ciselniku | od 18 let nehrazeno, artefakii a reF; bVODii

vybrous$ena, silikat, bez zmény korekee, presbyop
plast
max. 3x/rok do 6 let,
. . max. 1x/rok od 6 do 15 afakie, pseudoafakie,
Uhrada do vyse let 1x/3 roky choroby a vady
Xoe 5 et; max. 1x/3 ro
SO TR IR uvedené v Ciselniku y provazené
od 15 let, bez zmény svétloplachosti
korekce
afakie a refrakce nad
+-10 DPT alespon u
Kontalktn fotk Uhrada do vyse do 15 let 2x/rok, jednoho oka,
L cocky . M 1 od 15 let 1x/rok, bez astigmatismus
mékké uvedené v Ciselniku N . .
zmény korekce irregularis,
anizometropie
3 DPT a vice.
3 5% Uhrada do vyse . L
Kontaktni ocky § od 15 let max. 1x/rok, bez | astigmatismus
tvrdé uvedené v Ciselniku 5 irregularis,
zmeny korekce do 15 let u afakie,”Z”
Cotka kontaktni . ,v do 15 let 2x/rok, oy
., Uhrada do vyse zavazné choroby
stenopeuticka, od 15 let 1x/rok, hovkv. duhovk
barevna uvedené v Ciselniku ronovky, dunovky
s bez zmény korekce nebo kombinace,”Z”
terapeuticka

Okluzor gelovy,
naplastovy, plastovy

Uhrada do vyse

uvedené v Ciselniku

dle potieby

Cotka brylova
prismaticka

Uhrada do vyse

uvedené v Ciselniku

do 6 let max. 3x/rok,
od 6 do 15 let 1x/rok,
od 15 let 1x/3 roky,

bez zmény korekce

diplopie, strabismus

Prismatické folie
mékké, tvrdé

Uhrada do vyse

uvedené v Ciselniku

do 6 let max. 3x/rok,
od 6 do 15 let 1x/rok,
od 15 let 1x/3 roky,

bez zmény korekce

diplopie, strabismus

9 ’Z’ b
Predepisuji urcena

Lupa asféricka max. 1 500,- K¢ 1ksza5let pracovisté, nutny tdaj
zvetSujici 4x a vice o zvétéeni’
L nutny udaj o zvétSeni.
Lupa sféricka max. 100,- K& 1 ks zab5 let

zveétsujici do 4x

(2%,3x%,4x)
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Hrazeno u téchto

Nazev Pojistovna hradi Smérna doba uziti -
indikaci
Protéza ocni thrada 100%, max. -
akrylatova max. 2 ks za 3 roky Z
individualné 2 000,-K¢ za 1 ks
zhotovena
. o uhrada 100%, max.
Protéza ocni max. 2 ks za rok
sklenéna 800,-K¢ za 1 ks
Dalekohledovy 8000 K& za 1 g
Systém do délky, max. wReC Za 1ksza7 let - TV
na dalku a nablizko | KS Predep o ureena
s prislusenstvi pracoviste
prislusenstvim
. . : . Uhrada do V}’/ée max. 2x/rok do 18 Iet, N
Cocka brylova ) max. 1x/3 roky od 18 Z
hyperokularni uvedené v Ciselniku | jet, ez zmény korekce

K polozkam, které jsou v Ciselniku oznaceny pismenem Z, se vyjadiuje revizni 1ékat

Pojistovny. Schvaleni reviznim lékafem znamena, Zze ZP (zdravotnicky prostiedek) bude

hrazen do vySe castky uvedené v poli MAX (maximdalni uhrada VZP). Ptiklady c¢astek

optickych pomticek jsou uvedeny v pfiloze €. 4.

Kompenzaéni pomicky pro osoby se zrakovym postizenim piedepisuje smluvni 1ékat

Pojistovny odbornosti OPH, PRL na Poukaz. Patti zde tyto pomucky:

e Hul bila slepecka maximalné 3 kusy ro¢né¢.

e Kompenzaéni pomiicky pro nevidomé jsou hrazeny maximalné 1 kus za 7 let do

vyse 2 000,-K¢&, podléha schvéleni reviznim lékafem.

e Teplomér lékarsky, podléha schvaleni reviznim Iékatem. Urcen pro pojisténce, ktery

si je nucen vzhledem ke své diagnoze béhem dne pfemétovat teplotu, zije-li sim nebo

nema nikoho, kdo by mu teplotu zméfil (Metodika Ciselnik \VZP — ZP verze 860).

Poukaz je nasledné schvalovan danou zdravotni pojisStovnou a tthrada s ni spojena se

odviji od pravidel zdravotni pojistovny, pfiCemz se zadatel ve vétSin€ piipadi na financovani

kompenzaénich pomucek uréitym dilem podili (tamtéz).
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2.2.3 Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim hrazené socidlnimi odbory

Na pomtucky, na které nepfispivaji zdravotni pojistovny, mohou piispét po podani

zadosti 1 krajské poboc¢ky tradu prace (zakon ¢. 329/2011 Sb.).

V prvnim odstavci §9 zakona ¢. 329/2011 Sb. se uvadi, Ze narok na piispévek na

zvlastni pomicku ma osoba s tézkym zrakovym postizenim, které je charakterizovano jako

dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav, a jeji zdravotni stav nevyluCuje piiznani tohoto

ptispévku. Dlouhodobé neptiznivym zdravotnim stavem je chapan nepfiznivy zdravotni stav

podle poznatkt Iékatské védy trvajici déle nez 1 rok (odst. 3, §9, zakon ¢. 329/2011 Sb.).

Podminky pro poskytnuti prispévku

v

,Jedna se o osobu starsi 15 let, je-li tento prispévek poskytovin na porizeni
vodiciho psa, nebo je starsi I roku v ostatnich pripadech.

Zvlastni pomiicka umoziuje osobé sebeobsluhu, popr. ji potiebuje k realizaci
pracovniho uplatnéni, k pripravé na budouci povolani, K ziskdavani informaci,
vzdélavani nebo ke styku s okolim. Prihlizi se také k dalsim pomiickam,
zdravotnickym prostredkum, upravam a predmétum, které osoba vyuziva.
Osoba miize zvlastni pomiicku vyuzivat ve svém socidlnim prostredi* (odst. 3,

$9, zdkon ¢. 329/2011 Sb.).

Prispévek na zvlastni pomiicku podle zakona ¢. 329/2011 Sb.:

v

v

v
v

Pokud se jedna o pomucku, jejiz cena je niz§i nez 24 000 K¢, prispévek je
poskytnut v ptipad¢, kdy pfijem osoby a pfijem osob sni spolecné
posuzovanych je niz§i nez osmindsobek zivotniho minima. Pfispévek lze
poskytnout za urcitych podminek i v pfipad¢, kdy piijem vSech posuzovanych
osob ptesahuje ¢astku zivotniho minima.

Vyse ptispévku je stanovena tak, aby spolutcast osoby ¢inila 10 % z ceny,
nejméné vsak 1 000 K¢.

Maximalni vyse ptispévku na zvlastni pomiicku ¢ini 350 000 K¢.

Soucet vyplacenych piispévkl na zvlastni pomicku nesmi za 5 let presahnout

¢astku 800 000 K¢.
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Seznam druhii a typi zvlaStnich pomiicek pro osoby s téZkym zrakovym postiZenim

Provadéci vyhlaska ¢. 388/2011 v ptiloze ¢. 1 vymezuje seznam druhti a typti zvlastnich
pomucek urcenych osobam s té¢zkym zrakovym postizenim, na jejichz pofizeni poskytuje

prispevek na zvlastni pomucku.

Pro osoby s tézZkym zrakovym postizenim jsou vymezeny tyto pomtcky (388/2011):
1. Pro osoby s tplnou, praktickou nevidomosti, S tézkou slabozrakosti nebo po ztraté
jednoho oka nebo ztraté vizu na jednom oku jsou urceny:
o kalkulator s hlasovym vystupem,
o digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem,
o digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym
displejem,
e specidlni programové vybaveni pro zrakove postizené.
2. Pro osoby s uplnou nevidomosti a s praktickou nevidomosti vyhlaska ¢. 388/2011
vymezuje tyto pomucky:
e vodici pes,
e slepecky psaci stroj,
e DYMO Kkleste,
e elektronicka orientacni pomiicka pro nevidomé a hluchoslepé,
e elektronickd komunikaéni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé,
e indikator barev pro nevidomé,
e m¢fici piistroje pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem,
e braillsky displej pro nevidomé,
e tiskdrna reliéfnich znakl pro nevidomé,
e hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé.
3. Pro osoby s tuplnou, praktickou nevidomosti a pro osoby s tézkou slabozrakosti obou
o¢i byl vymezen:
e diktafon
4. Osobam s praktickou nevidomosti, s t€Zkou slabozrakosti a ztratou jednoho oka ¢i
ztraté vizu na jednom oku je urcena:
e kamerova zvétsovaci lupa,

e digitalni zvétSovaci lupa.

40



Prakticka

¢ast



3 Vyuziti kompenzac¢nich pomiicek u dospélych osob se

zrakovym postiZenim
3.1 Hlavni cil a dil¢i cile prizkumu

Hlavnim cilem prizkumu je na zaklad¢ jednotlivych zjisténi, identifikovat specifika

vyuziti kompenzacnich pomiicek u dospélych osob se zrakovym postizenim.

Jako parcidlni cile byly zvoleny:
1. Zjistit, ve které oblasti osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji nejvice pomucek.
2. Zjistit, jaky je vyznam jednotlivych pomiicek v Zivoté osoby se zrakovym postizenim.
3. Zjistit, které kompenzaéni pomicky chybi osobam se zrakovym postizenym.

4. Zjistit, jaka je spokojenost osob se zrakovym postizenim s nabidkou kompenzacénich

pomticek.

3.2 Pruzkumné piedpoklady

pocitacovou sestavu ¢i notebook.

Pp2: Vice nez 75% osob se zrakovym postizenim je spokojeno S nabidkou dostupnych

pomiicek.

Pp3: Méné€ nez 30 % jedincti se zrakovym postizenim nevyuzivd piispévku na

pomucku a povazuje jejich hrazeni za dostatecné.

Pp4: Nejcetn€ji uvaddénym zdrojem informaci o kompenzacnich pomickach jsou

neziskové organizace.
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3.3 Metody prizkumu

Pii prizkumném Setieni byla ke sbéru dat pouzita kvantitativni metoda, patiici mezi
frekventovanou formu ziskavani dat, umoznujici hromadny sbér mnozstvi informaci velké
skupiny respondentti za pomérné kratky ¢as. Jedna se o dotaznik neboli, jak uvadi Gavora (in
Chraska, 2007, s. 163) ,,zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi*.

Z diivodu vyse uvedenych charakteristik byl pouzit pravé dotaznik.
3.3.1 Charakteristika dotazniku

Pouzita konstrukce stanovenych otdzek v dotazniku si klade za cil reflektovat potieby
koncipovany co nejvice struéné a srozumitelné a bez odbornych vyrazi.

Dotaznik byl zkonstruovan ze 17 polozek (viz priloha 5), z toho 12 polozek bylo
uzavienych, kdy si respondenti vybirali z nabizenych odpovédi, 4 polozky polouzaviené, kde
kromé vy¢tu moznosti bylo mozné doplnit i svou vlastni odpovéd’ a 1 poloZzka oteviend, kde
respondenti dopliovali svij vék.

Duvodem pro vyuziti vétsi ¢asti uzavienych polozek bylo jejich snadnéjsi vyhodnoceni.
Ve vétsing pripadi se jedné o polytomické polozky, kde je mozno vybirat odpovéd mezi vice
nezli dvéma moZnostmi. Jedna se zejména o polozky vybérové, kdy si respondenti vybirali
jednu odpovéd, polozky vyctové, které poskytovaly vice moznych odpovédi, a v jednom
ptipad¢ byla vyuzita také polozka stupnicova, ktera zjistovala preferenci konkrétnich

kompenzacnich pomucek u respondentt.

3.4 Organizace a priubéh prizkumu

Ptiprava a samotna realizace Seteni probihala v téchto etapach:
e Sbér a prostudovani odborné literatury: zaii az listopad 2012
e Zpracovani teoretické casti: listopad 2012 az leden 2013
e Pfiprava vyzkumu: prosinec aZ unor 2013
e Vlastni vyzkum: Gnor az biezen 2013

e Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumu: biezen az duben 2013

Pii sestavovani samotného dotazniku bylo vytvoieno né€kolik jeho variant. Jednalo se
o rizné typy dokumentt v textovém editoru MS Word. Prikladem muze byt MS Word

s podporou maker, ktery umoznoval jednoduchou manipulaci s dotaznikem, kdy po jediném
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kliknuti byla oznacena spravna odpoveéd’. Tato aplikace nebyla pouzita, pravé z divodu nutné
podpory maker na osobnim pocitai respondenta. Misto né&j byl zvolen klasicky typ

vefejnosti.

Piestoze si uvédomujeme, Ze tento typ programu (vyuziti dotaznikové metody
V textovém editoru) nemusi byt vhodny pro vSechny 0soby se zrakovym postizenim,
predpokladame, ze respondenti, odpovidajici na tento dotaznik, uzivaji osobni pocitac

v kazdodennim Zivoté, a tudiZ jej pln¢ ovladaji a prace v MS Word je pro né¢ dennim chlebem.

Systém odpovidani byl prosty, stacilo pouhé oznaceni odpovédi jakymkoli vyhovujicim
zpusobem napf. zvyraznénim, zatrZzenim, ztu¢n€nim, pfipsanim x u spravné odpovédi aj.
U otazky ¢. 2 bylo nutné vypsat vék a u otazky ¢. 8 (uziteCnost pomtcek), bylo pro

zodpovézeni nutné doplnéni spravné znamky a pismene x.

Dotaznik byl zavéSen i na internetu, aby byla zachovana anonymita respondentu.
Dotazniky byly distribuovany elektronicky e-mailem, kdy respondentim byla nabidnuta
moznost vyplnéni dotazniku na internetovém odkazu, tuto moznost vyuzili 3 respondenti, dale
prostfednictvim dokumentu MS Word a taktéz pii osobnim kontaktu. Celkem bylo osloveno

54 organizaci nabizejicich osobam se zrakovym postizenim své sluzby.
3.5 Charakteristika prizkumného vzorku

Prizkumny vzorek tvofili respondenti z deseti kraji z celkovych Ctrnacti, jmenovité
z: Hlavniho mésta Prahy, Libereckého, JihoCeského, Kralovéhradeckého, Pardubického,
Jihomoravského, Olomouckého, Zlinského, Moravskoslezského kraje a z kraje Vysocina,
jejichz vékova hranice byla stanovena od 18 let. Pozornost byla zamétfena pouze na osoby se

zrakovym postizenim rizného stupné a etiologie.

Celkovy vzorek byl tvofen
celkem 52 respondenty, z toho bylo
28 muzii a 24 zen. Dle uvedenych
hodnot oproti ocekavanému vysledku,

je patrny, téméf vyrovnany pomeér

mezi muzi a zenami.
Graf 2 - Pomér respondenti z hlediska pohlavi
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Graf 3 - Distribuce respondetii dle jednotlivych kraji

Nejvice respondentti bylo z Jihomoravského kraje (36%), jednalo se pievazné o muze
(12). Druhym nejéetnéjsim byl kraj Olomoucky (31%), dale kraj Moravskoslezsky (11%),
Zlinsky (6%) a Hlavni mésto Praha (4%). Zbyvajici kraje, Liberecky, Jihocesky,
Kralovehradecky, Pardubicky a kraj Vysocina, byly zastoupeny 1 respondentem (2%).

Tabulka 5 - VEk respondenti
Vék 18-29 30-44 45-59 60-74 | 75 a vice | neuvedeno

Pocet 19 13 6 9 2 3

14

12

10

W muzi

W ien

18-29 30-44 45-59 60-74 75a vice neuvedeno

Graf 4 - RozloZeni respondenti dle véku

Nejstarsim respondentem byl muz z Jihomoravského kraje, kterému bylo 87 let. Jak je
z grafu 4 patrné ve veékové kategorii 18-29 a 45-59 prevladaly predev§im zeny, V ostatnich

dominovali muzi.
45



14

12

10

W Muzi
mZeny

Nevidomost Zbytky zraku Slabozrakost

Graf 5 - Stupeii postiZeni respondenti

Nejvétsi zastoupeni v prizkumu tvofily osoby nevidomé, kterych bylo celkem 22
(42%), dale osoby se zbytky zraku 18 (35%) a 12 (23%) osob slabozrakych. V dotazniku (viz
priloha ¢. 5 otazka ¢. 3) byla uvedena i kategorie 0sob s poruchami binokularniho vidéni,
protoze se prizkumu nikdo takovy nezucastnil, nebyla tato kategorie zanesena ani do grafu 5.

Pro uplnost charakteristiky prizkumného vzorku dodejme, ze se jednalo zejména
0 kategorie 0sob svrozenou ztratou zrakovych funkci (56%), nasledovala kategorie
zrakovych vad, jez se projevily do 10 let (25%) a vady ziskané po ukonceni §kolni dochazky

a ptipravy na povolani (19%), jak uvadi nasledujici tabulka 6 (otdzka ¢. 5).

Tabulka 6 - Doba vyskytu zrakové vady

Kdy se u Vas zrakova vada poprvé projevila? Muzi | Zeny | Celkem
a) se zrakovou vadou jsem se narodil/a 15 14 29
b) zrakova vada se projevila do 10 let po narozeni 7 6 13

c) zrakova vada se projevila po ukonceni Skolni dochazky 6 A 10

a pfipravy na povolani

Prostfednictvim dotazniku nebyla zjistovana konkrétni etiologie zrakovych vad
respondentti, pouze byl kladen diraz na asové hledisko absence vizualni percepce.

Navratnost dotaznikii nelze piesné urcit, jelikoz pievaznd C¢ast byla rozesilana
elektronickou formou prostfednictvim e-mailu a byla adresovana neziskovym organizacim,

Skoldm a domoviim pro osoby se zrakovym postizenim v Ceské republice.
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3.6 Vysledky priuzkumu a jejich interpretace

Nasledujici kapitola se zabyva spokojenosti dospé€lych osob se zrakovym postizenim
s procesem ziskavani kompenza¢nich pomucek a se systémem jejich hrazeni. Zkouma, zda-li
je pro né nabidka pomticek v CR dostadujici. Zjistuje jejich zdroje informaci na téma

specialnich pomticek, déle preferenci konkrétnich pomicek a jejich dulezitost v zivoté osob.

Otazka ¢. 6

Tabulka 7 - Slozitost procesu ziskavani pomtcky

Povazujete proces ziskavani kompenzaéni .
MuZi | Zeny | Celkem
pomiicky za slozity?
a) urcité ano 10 7 17
b) spiSe ano 10 14 24
c) spiSe ne 4 1 )
d) urcité ne 3 1 4
e) nedokazu posoudit 1 1 2

Otazka ¢. 7

Tabulka 8 - VyuZiti pomoci pfi vybéru kompenzaéni pomicky

Pomaha Vam nékdo s vybérem .
Muzi | Zeny | Celkem
kompenzacni pomicky?
a) ano, nechavam si poradit odborniky 12 16 28
b) ano, pomaha mi ptibuzny ¢i pritel 6 3 9
¢) ne, zvladnu to sdm/ sama 10 3 13
d) jina odpoveéd’ - 2 2

MozZnost a) byla doplnéna o tyto konkrétni ptiklady: TyfloCentrum, Tyfloservis,

specializovana prodejna, odbornici aj.

Na otdzku, kdo oslovenym respondentim pomahd, a zda pomoci vyuzivaji, patiila
mezi nejcastejsi odpovéd’ a) ano nechavam si poradit, specializovanym tymem odbornikii
(54%). Druhou nejcetnéjsi volbou byla moznost ¢) ne zviladnu to sam / sama (25%) a oporu
ve své rodiné ¢i pratelich moznost b) hleda 17% respondentd. Dvé Zeny (4%) uvedly, Ze

vyuzivaji kombinace v§ech uvedenych moznosti.
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Otazka ¢. 8

Tabulka 9 - Hodnoceni pomiicek podle uZite¢nosti

Pomiicka Celkem 1 2 3 4 5
hodnocena

Bila hul 42X 36X 1x 4x 1x -
Vodici pes 22X 13x 6X 1x 1x 1x
Pocitacova sestava 47x 40x 6X 1x - -
Mobilni telefon 44x 33X X 5x - -
Dvoukolo 18x 3X 6X 5X 2X 2X
Dalekohledovy 19x 7x 5x 2 3x 2x
system
Colortest/ Colorino 19x 3X 5X 4x 6X 1x
Sherlock 15x 2X 4x 2X 3X 2X
Auto-lektor 11x 2X 4x 2X 2X 1x
ZD;fith:Ill?l ctect 34X 26X 5x 3X - -
Davkovac 1éku 17x 5x 4x 3X 2X 3X
Digitalizované knihy 46X 31x 10x 3x 1x 1x

V nabidce byly uvedeny pomucky z oblasti pro prostorovou orientaci a samostatny

pohyb, pro préci s informacemi, pro domacnost a pro volny ¢as a zabavu.

Z celkového poctu 52 respondentti (100%), vlastni:

pocitacovou sestavu
a notebook 90%,

digitalizované knihy 88%,

mobilni telefon 85%,

bila hal 81%,

digitalni Cteci zafizeni 65 %,

vodiciho psa 42 %,

dalekohledovy systém 36%,
ColorTest/ Colorino 36%,
dvojkolo 35%

davkovac 1ékt 33%.

Sherlock 29%

a program Auto — Lektor 21%.

Nejcetnéji hodnocenou pomtickou znamkou 1 (nejuzitecnéjsi) byla pocitacova sestava

¢1 notebook (40x) a bila hul (36x). Pocitatova sestava ale na rozdil od bilé hole neziskala

o 24

ziskala nejvétsi pocet ohodnoceni a nejveEtsi pocet ¢etnosti znamky 1.
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Otazka ¢. 9

Tabulka 10 - Spokojenost s nabidkou pomiicek v CR

Jste celkové spokojen/a s nabidkou pomiicek v CR? | MuZi | Zeny | Celkem
a) urcité ano 14 9 23
b) spise ano 10 12 22
c) spise ne 3 3 6
d) urcité ne 1 - 1

pouhych 14% s timto tvrzenim nesouhlasi. Je zajimavé, Ze je vice nespokojenych muzi nez-li

Vétsina respondenttl (86%) uvedla, Ze je snabidkou pomiicek v CR spokojena,

zen.

Otazka ¢. 10

Tabulka 11 - NejvyuZivanéjsi oblast pomticek

V jaké oblasti pouZivite nejvice pomiicek? | MuZi | Zeny | Celkem
a) pomucky pro domacnost 1 1 2
b) pomucky pro orientaci v prostiedi 4 3 7
¢) optické pomiicky 3 3 6
d) elektronické pomucky 12 14 26
e) pomucky mechanické 3 1 4
f) pomucky pro volny cas 5 2 7

Z vyse uvedené tabulky 11 je patrnd ptevaha osob, které¢ uvedly, Ze nejvice uzivaji

elektronické pomucky (50%).

Graf 6 - Oblast nejuZivanéjSich pomicek
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Otazka ¢. 11
Tabulka 12 - Absence pomicek

Chybi Vam v né&jaké oblasti pomiicka? | MuZi | Zeny | Celkem

a) ano, chybi 7 7 14
b) ne, nechybi 21 17 38

Jak je z vySe uvedené tabulky 12 patrné, 73% osob je spokojeno s dostupnou nabidkou
pomiucek pro konkrétni oblast a 27 % respondentii by ocenilo inovaci. Nasledujici tabulka 13

uvadi priklady téchto chybéjicich pomicek.

Tabulka 13 - PFiklady chybéjicich pomiicek

Odpovédi muzi Odpovédi Zen
e piepis mluveného slova na text, e ozvuceny tachometr,
e jednoduchy elektronicky zapisnik, e automobil pro nevidomé,
e automobil pro nevidomé e spolehlivy kompas pro nevidomé,

e a navigace, ktera by podavala e rozliSova¢ bankovek v podobé ColorTestu,
aktualni informace béhem e akustické majacky v obchodnich centrech,
vyuzivani vefejné dalkové dopravy V nemocnicich a na uradech,

e teplomér na zavarovani,
e mobil s hlasovym vystupem

e 3 veétsi ¢itelnost navodu.

Mezi uvedenymi ptiklady se vyskytuji pomucky, jez by bylo mozné upravit pro
konkrétni zpusoby pouziti, jako je napf. ozvuceny tachometr, kompas, navigace podavajici
informace o prib¢hu cesty a teplomér na zavarovani. V téchto, ale i jinych ptipadech by dle
mého nazoru, bylo vhodné kontaktovat konkrétni firmy zabyvajici se témito produkty
a s pozadovanou pomickou se na né obratit. D4 se ovSem piedpokladat, Ze cenova relace
takovéto pomtcky bude daleko vyssi.

Produktem, ktery zde byl opakovan nékolikrat, byl osobni automobil pro nevidomé.
Zabyva se jim napf. spole¢nost Google, ktera v fijnu roku 2010 svuj projekt osobniho
automobilu pro nevidomé predstavila vefejnosti v Americe. Vozidlo funguje na zakladé

vyuziti kamer, radart a lasertl, jejichz pomoci se pohybuje po predem naprogramované trase.
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Automobil piebira téméi vSechny funkce fizeni, které jsou nyni v rukou fidi¢t a diky tomu jej
nevidomi zvladnou samostatné ovladat. A o samostatnost v tomto projektu jde pedevsim.
(http://www.dailymail.co.uk)

Piestoze je tento projekt dle mého nazoru pielomovy, nikoliv ojedinély, nejsem si

jista, jak by vypadala jeho proveditelnost v praxi.

Otazka ¢. 12

Tabulka 14 - Vyuzivané zdroje informaci o novych pomickach

Kde nejéastéji ziskavate informace o novych pomiickach? | MuZi | Zeny | Celkem
a) urad prace - 2 2
b) neziskové organizace 19 18 36
c) internet 20 17 37
d) televize - 5 5
e) tisk, noviny 4 4 8
f) jiné zdroje 8 - 8

Z tabulky 14 je ziejmé, ze nejvice uzivanym zdrojem informaci o kompenzacnich
pomuckach je internet (39%), dalsim v potadi jsou neziskové organizace (38%), kam fadime
Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych (SONS), poradenska zatizeni, aj.
Televize je zdrojem informaci pro 5% respondenti a 2 % respondentd uvedla urad prdce.
Tisk, noviny a jiné zdroje ziskaly shodné 8%. Z Casopistt miizeme uvézt napt. Majacek, ktery
je vydavan TyfloCentrem Olomouc a ¢asopis Zora, ktery vydava SONS. Jako jiné zdroje byly
uvedeny: konference Braillnet v Praze, Tmavomodry festival v Brné, vystavy, e-mailové
konference, skoleni, firmy, rodina a pratelé.

Ve vétsing ptipadil respondenti uvadeli vice nez jeden informacéni pramen.

Otazka ¢. 13

Tabulka 15 - PFiméienost cen pomiicek

PovaZujete ceny pomiicek za piiméfené? | Muzi | Zeny | Celkem
a) urcité ano 1 - 1
b) spise ano 1 8 9
c) spiSe ne 12 10 22
d) urcité ne 14 6 20
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Tabulka 15 uvadi pfiméfenost cen pomticek dle subjektivnich nézorii respondentd.

Vétsina dotdzanych (81%) ceny za kompenzacni pomucky povazuje za nepfiméiené.

Otazka ¢. 14

Tabulka 16 -Vyuzivani pFispévku na pomicku

VyuZivate mozZnosti ziskani pfispévku na pomiicku? | MuzZi | Zeny | Celkem
a) ano vyuzivam ji pravidelné 7 8 16
b) ano, ale nékteré¢ pomucky si hradim sdm/ sama 17 15 32
¢) ne, vétSinou si pomuicky hradim sam/ sama 3 1 4

Ve vyse uvedené tabulce je zfejmé, ze celych 92 % vyuziva piispévkil na pomucku,

ztoho 62 % je nuceno nckteré pomiicky si doplacet samostatné. Pouze 8% dotazanych

uvedlo, ze ptispevkl na zvlastni pomicku nevyuziva.

Otazka ¢. 15

Tabulka 17 - Vyznam pomicek

Jsou pro Vas pomiicky osobné diileZité nebo byste se

Muzi | Zeny | Celkem
dokazal/a i bez nich obejit?
a) ano, jsou pro me dulezité, bez nich by byl mij zivot slozitéjsi 26 22 48
b) ano, jsou pro mé dilezité, ale bez nich bych to také zvladl/a 2 2 4

¢) ne, nejsou pro me dulezité, dokazu si poradit sam/ sama

Vétsina dotazanych osob se zrakovym postizenim (92%) si zivot bez pomicky

nedokaze pfedstavit. Kompenzacni pomicky pro né€ predstavuji zplisob, jak si Zivot usnadnit,

vyuzit a zpfijemnit.

Otazka ¢. 16

Tabulka 18 - Vyuziti optickych pomiicek

VyuZivate néjakou optickou pomiicku? | MuZi | Zeny | Celkem
a) ano mam jednu 6 5 11
b) ano mam jich vice 9 9 18
¢) ne nemam zadnou 13 10 23
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Otazka ¢. 16a
Tabulka 19 - Optické pomucky

Opticka pomiicka | Pocet | Opticka pomiicka | Pocet
dalekohledové bryle
lupa bez osvétleni 10 s predsadkou na 1
Cteni
prizmaticky
lupa s osvétlenim 7 7
monokular
bryle 15 turmon 2
lupové bryle, . kamerova televizni 9
hyperkorekéni lupa
kapesni kamerova
dalekohledové bryle 5 3
lupa

Uvedena tabulka 16a piedstavuje konkrétni typy optickych pomtcek, které respondenti
vlastni. Neni ptekvapujici, Ze mezi nejCastéji zmiflovanou optickou pomiickou patii

bryle (29%), dale je to lupa bez osvétleni (19%) a kamerova televizni lupa (17%).

3.7 Zavér priuzkumu

vvvvvv

e Ppl: Mezi nejdilezitéjsi pomiicku radi dospéli se zrakovym postiZenim nejcéastéji
pocitacovou sestavu ¢i notebook.

Z naSeho prizkumu je patrné, ze pocitacova sestava ¢i notebook, jakozto jeji

pienosnd verze, patii mezi nejcastéjsi pomicky v domacnosti osob (90%) a neni proto

divu, ze oblast elektronickych pomicek byla polovinou (50%) vsech respondenti

oznacena za nejvice pouzivanou.

e Pp2: Vice nez 75% 0sob se zrakovym postiZenim je spokojeno s nabidkou
dostupnych pomiicek.
Prizkumny ptfedpoklad je pravdivy, nebot téméf 87 % respondenti
odpovédélo na otazku €. 9, Ze s nabidkou dostupnych pomticek jsou spokojeni. Pouze
14 respondentli (27%) na otazku ¢. 11 uvedlo, ze by uvitalo, az na vyjimky, drobna
vylepSeni. Z uvedenych vysledkli je zifejmé, Ze a¢ jsou nékteré osoby s nabidkou
pomiicek spokojeny, nebranily by se mirné zméng.
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Pp3: Méné nez 30 % jedincu se zrakovym postiZenim nevyuzZiva prispévku na
pomicku a povaZuje jejich hrazeni za dostatecné.

Jedna se 0 pravdivy prizkumny ptedpoklad, nebot’ celych 92 % respondentt
uvedlo, ze prispévkid na pomucku vyuziva, ztoho 62% respondentti si nékteré
pomiicky hradi samostatné. Hrazeni specialnich pomtcek povazuje za dostatecné 10

respondentt (19 %).

Pp4: Nejcetnéji uvadénym zdrojem informaci o kompenzacnich pomiickach jsou
neziskové organizace.
Nepravdivy piedpoklad. Mezi respondenty byl nejcetnéji jako zdroj informaci

uvadeén internet (39%) a poté neziskové organizace (38%).
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Z7.avér

Cilem prace bylo seznameni s kompenza¢nimi pomuckami pro dospélé osoby se
zrakovym postizenim. Zjistit jejich vyznam v zivoté jedincl S absenci zraku, dale oblibu
a spokojenost s jejich nabidkou na tizemi Ceské republiky. Podat stru¢nou charakteristiku
specidlnich pomticek, nastinit mozné zpusoby thrady a popis nalezitosti potifebnych k jejich
ziskani.

Hlavnim cilem této prace bylo na zaklad¢ jednotlivych zjisténi, identifikovat specifika

vyuziti kompenza¢nich pomutcek u dospélych osob se zrakovym postizenim.

Jako parcialni cile byly zvoleny: zjistit, ve které oblasti osoby se zrakovym postizenim
vyuzivaji nejvice pomucek, dale jaky je vyznam jednotlivych pomtcek v zivoté osoby se
zrakovym postizenim a zda jsou spokojeni s dostupnou nabidkou kompenza¢nich pomticek

popt., které kompenzacni pomicky jedinctim se zrakovym postizenym V Zivoté chybi.

Pro splnéni parcidlnich cili byly stanoveny prizkumné ptedpoklady, které byly
Setfenim potvrzeny nebo vyvraceny. Mezi pravdivé prizkumné piedpoklady patti tvrzeni, Ze:
nejdulezitéjsi pomickou u dospélych osob se zrakovym postizenim je pocitatova sestava
nebo notebook. Dale Ze vice nez 75 % respondenti je s dostupnou nabidkou kompenzaé¢nich
pomtcek spokojeno a méné nez 30 % jedincl se zrakovym postiZzenim nevyuZziva piispévku
na zvlastni pomutcku a povazuje jejich hrazeni za dostate¢né. Mezi nepravdivé prizkumné
pfedpoklady patii tvrzeni, Ze nejCetnéji uvadénym zdrojem informaci o kompenzacnich
pomiuckach jsou neziskové organizace.

Prace je rozd&lena na dvé &asti a do tfi kapitol, které se dale déli. Uvodni kapitola je
zameifena na vysvétleni zakladnich pojmt, které se tykaji problematiky osob se zrakovym
postiZzenim, dale je zde vénovéana pozornost zdkladnim pojmim, etiologii, klasifikaci osob se

zrakovym postizenim a specifiky dospélych osob se zrakovym postizenim.

Druha kapitola je ¢lenéna na dvé podkapitoly, ve kterych je popsana charakteristika
nékterych pomticek pro jedince se zrakovym postizenim, vyznam kompenzacnich pomticek,
kritéria pro vyb&ér a proces jejich ziskani. Soucasti kapitoly je déleni kompenzacnich
pomiicek. Uvedena je zde také dostupnost a zpisoby uhrady kompenzacnich pomticek, za

prispeéni zdravotni pojisStovny nebo socialnich odbori.
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Tteti kapitola s nazvem Vyuziti kompenzacnich pomiicek u dospélych osob se zrakovym
postizenim je praktickou ¢asti bakalaiské prace. Pojednava o prazkumu, ktery byl proveden

u dospé€lych osob se zrakovym postizenim. Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazniku.

Jak vyplyva i1 z provedeného prizkumného Setfeni, osoby se zrakovym postizenim diky
deficitim ve zrakovém vnimani potiebuji specidlni pomiicky, které jim umoznuji lepsi vidéni

¢i pln€ kompenzuji ztratu zraku.

Jejich pomoc je neocenitelnd zejména v domacim prostiedi, pii studiu, zaméstnani, ¢i
relaxaci, ale také pii prostorové orientaci a samostatném pohybu. Vyuziti specidlnich
pomticek a informovanosti o zptisobech jejich ziskani, pfinasi jedinci se zrakovym postizenim
veétsi moznosti napf. v oblasti zaméstnavani, komunikace s okolim a celkovém zlepSeni

kvality jeho Zivota.

V ramci pruzkumu se hlavni i dil¢i cile podafilo splnit.
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Priloha ¢. 1 Dovednosti vodiciho psa podle vyhlasky ¢. 388/2011

Vyhlaska ¢. 388/2011 v piiloze ¢. 2 uvadi dovednosti vodiciho psa, kterych by mél byt
schopen. Patii mezi n¢:
1. Poslusnost, ovladatelnost a chovani, kde fadime:
a. ovladatelnost na voditku v klidu, na misté
b. ovladatelnost psa za pohybu

polohy psa vedle osoby se zrakovym postizenim

o o

aport

e. odlozeni a ponechani psa o samot¢

f. pfivolani

g. chovéni psa na vefejnych prostranstvich

h. chovani psa pfi prichodu skupinou osob
I. lhostejnost psa vici zvukovym vjemim
J. lhostejnost psa vuci pachovym a zrakovym vjemim

2. Mezi dovednosti pottebné k vodéni osoby se zrakovym postizenim nalezi:
a. zahgjeni a udrZeni sméru a tempa chilize

b. zména sméru chize

C. zména tempa a preruseni chlize

d. oznaceni chodniku

e. prevadéni pfes vozovku

f. chtize po schodech

g. vyhybani se pfekazkam po pravé strané

h. vyhybani se prekazkam po levé strané, prichod zizenym prostorem

vyhybani se vysokym ptekazkam

J. prekazky pod urovni terénu, terénni nerovnosti

K. pohyblivé piekazky

|. jizda na eskalatoru nebo travelatoru

m. vyvedeni z neptehledné situace

n. schopnost chlize mezi chodniky a na venkové
3. Jako vyhledavaci dovednosti vyhlaSka uvadi:

a. nalezeni pfechodu pro chodce

b. nalezeni schodu, eskalatoru nebo travelatoru

c. nalezeni dveri



d. nalezeni zastavky hromadné dopravy
e. nalezeni chodniku
f. nalezeni vytahu
4. Dovednosti pii cestovani v dopravnich prosttedcich:
a. nastup do dopravnich prostredkt
b. vystup z dopravnich prostiedku
C. cestovani
5. Dovednosti v misté bydliste:

a. obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domi



Piiloha ¢. 2 Osoba s téZkym zrakovym postiZenim podle zakona 329/2011

Za 0sobu s t¢zkym zrakovym postizenim je dle zakona ¢. 329/2011 o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakont, povazovana osoba:

a) s uplnou nevidomosti obou o¢i, ztrata zraku zahrnuje stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei,

b) s praktickou nevidomosti obou o¢i, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu
1/60 (0,02) — svétlocit s jistou projekci nebo omezeni zorného pole do 5 — 10 stupiti
od bodu fixace, bez omezeni zrakové ostrosti,

C) s tézkou slabozrakosti obou oci, zrakova ostrost s optimalni korekci v intervalu 3/60
(0,05) — lepsi nez 1/60 (0,02),
funkei na druhém oku, visus vidouciho oka je roven nebo horsi nez 6/60 (0,10) nebo je

koncentrické zuzeni zorného pole do 45 stupiiti od bodu fixace.



Piiloha €. 3 Seznam oftalmologii opravnénych predepisovat specialni optické pomicky

Seznam oftalmologii

opravnénych predepisovat specialni optické pomiicky

(oznacenych v ¢iselniku VZP S4)

CZV, Fakultni 150 00 ,
] V Uvalu 84 224 432 772
nemocnice Motol Praha 5
MUDr. Zderika 602 00
O¢ni ordinace Hrncirska 4 549 211 825
Kafkova Brno
MUDr. Jan Oc¢ni klinika FN U sv. 656 91
: Pekatska 53 543 182 856
Richter Anny Brno
Oc¢ni ambulance 370 87
MUDr. Nad’a ) .
optickych pomicek - Ceské Lidicka 25 387 876 551
Pavlickova )
Nemocnice Bud¢jovice
500 05
MUDr.Lenka
Oc¢ni klinika FN Hradec Sokolska ulice 495 833 547
Kratka
Kralové
MUDr. Olga 586 01
Oc¢ni ordinace ) Demlova 28 567 333 007
Sedlakova Jihlava
360 01
MUDr. Ji¥i -
Poliklinika 11 Karlovy Krymska 2 353230873
Prokop
Vary
MUDr. Katerina 460 01 )
Oc¢ni odd. nemocnice . Husova ulice 485 312 763
Kuchaiova Liberec
MUDr. Olga 772 00
Oc¢ni ordinace Masarykova 44 | 585 227 940
Latalova Olomouc
Doc. MUDr. 77900
Oc¢ni ordinace I. P. Pavlova 69 | 585 412 597
Milo§ Vymazal Olomouc
MUDr. BoZena Odborna oc¢ni 747 05
Slezska 14a 553 765 154
Vasakova ambulance Opava
prim. MUDr. Odd. pro déti s vadami | 703 00
Syllabova 19 593 646 470
Sylva Horakova | zraku Ostrava
MUDr. David 30599 ul. 17. listopadu
Oc¢ni klinika FN 377 490 158
Toufar Plzen 1
MUDr. Katefina 78701
Oc¢ni odd. nemocnice . Nerudova 41 583 332 721
Kinclova Sumperk




40113

MUDr. Pavel Oc¢ni odd. Masarykovy ,
] Usti nad Pasteurova 9 475 682 985
Hoza nemocnice
Labem
MUDr.
_ Oc¢ni odd. Batovy 760 01 Havlickovo
Ladislava 577 552 985
krajské nemocnice Zlin nabtezi 600
Machova
MUDr. Anna Poliklinika Barrandov, 152 00
Krskova 807 251 810 044
Zobanova soukroma o¢ni ordinace | Praha 5




Piiloha &. 4 Ciselnik VZP &ast: optické pomiicky

Cocka brylova

bifokalni lentikularni
sfericka toricka sférickad torickd
material | castka | materidl Sastka material Sastka material Sastka
e-line
700 | e-line plast 700 plast 610 plast 600
plast
zatavena zatavend
622 580 silikat 368
silikat silikat
zatavena zatavena
550 580 hyperokularni
plast plast
matova material zvétseni Castka
Castka - 4X 961
48 plastova 5X 961
prismaticka plastova 6X 999
material Castka plastova 8X 999
plast 880 plastova 10X 1222
sféricka silikat 720 plastova 12X 1222
toricka
material DPTR Castka material DPTR Castka
tora nizka od +- 0,0 do +- 6,0 /cyl od 0,0 do +- 6,0
200 tora nizka silikat 65 111
plast 65 do +- 2,0/ feyl+-2,0/
od +- 6,25 do +-18
téra nizka
od +-6 /cyl do +- 2,0/ 250 tora nizka silikat 65 eyl +- 0,5 do +- 336
plast 65
2,0/
od 0,0 do +- 6,0
tora stiedni od +- 0,0 do +- 16,0 /cyl
350 tora stfedni silikat 65 eyl +-2,25az +- 199
plast 65 od +-2,25 do +- 4,0/
4,0/
od +- 6,25 do +-
tora vysoka od +- 0,0 do +- 16,0 tora stiedni silikat 50,
550 17,5 leyl+- 2,5 do 451
plast 65 /cyl od +-4,25 a vice/ 52, 56, 60
+-4,0/
od 0,0 do +-15,5
tora vysoka od +- 16,0 /cyl od +- tora vysoka silikat 50,
600 leyl. nad+- 4,25 a 721
plast 65 2,25 avice/ 52, 56, 60 o/
vice




sféricka

material DPTR castka | material DPTR castka
plast 65 od 0,00 do + -6,00 100 silikat 65 od +-0,00 do + - 6,00 51
plast 65 od +-6,5,00do +-12,0 400 silikat 65 od + - 6,25 do +-10,00 107
plast 65 nad +-12,50 do +-16 420 silikat 60 od +-0,00 do + - 6,00 52
silikat 56 od+-3do+-8 113
silikat 56 od +- 6,5 do +- 12,00 112
silikat 56 od+- 12,50 do +- 163
20,00
vysokoindexova
material DPTR castka materidl DPTR castka
sféricka silikat od - 10 /lom 1,7/ 740 toricka silikat od - 10 /lom 1,7/ 780
sféricka lenti od - 20,00 do -30,0 160 toricka lenti od -20,00 do -30,00 1700
Co¢ka kontaktni
hydrofilni
material DPTR castka indikace
70 % Omniflex sofblue od -20 do + 20 762,64
mkké hydrofilni kerasoft od - 30.00 do +30.00, 3423.15 prc-) korekci kerato-konu
cyl (i po keratoplastice)
mekka hydrofilni rx sféricka 58/67/77% H,0 od -30.00 do +40.00 1146,63 pro ko;:::iiedétSké
tvrda
cornealni
nazev DPTR castka
Biasfericka ascond +25,0 do -40,0 1949,39
Bifokalni bicon korekce poruch akomodace od +14,0 do -25,0 ADD 1 az 4 5776,58
Cantour nissel od - 30 do+ 30 1949,39
KAK/C 4 Ktivkova asfericka okraj. zona od +10,0 do -30,0 2463,49
Plynopropustna procornea asfericka od - 30 do+ 30 1949,39
Rose K 2 od -0,25do +-30 1949,39
Téricka plynoprosputna procornea od +10,0 do -30,0 /CYL od -0,50 do -6,0 3 986,75
Zakazkovy zdravotnicky prosttedek sféricka (RS
opticka laborator CM-OPTIK
skleralni toricka
nazev DPTR Castka nazev DPTR castka




Ascon -BTC pro
Procomea od +30 do S korekci prav. i od +25do -30,0 CYL 2986.75
-30 neprav. do 16,0
astigamtismu
Zakézkovy
zdravotnicky Ascon — KAK/C
prostiedek Optické 5 468 pro korekci 00+250d0 300 CYL | 4 oes 75
laboratof keratokonusu do16.0
CM-OPTIK
Drzaky
nazev castka
Drzéak prstovy Eschenbach univerzalni obj.¢.: 16711, VISO-QUICK, univerzalni il
prstovy drzak pro monokulary
Drzak stolni Eschenbach univerzalni obj.¢.: 1600, DUO-CLIP, kovova ohebna hadice -
33cm, 2X Klip k ptipevnéni
Folie
nazev material castka
Folie Fresnelova prismaticka mékka mekka 520
Folie Fresnelova prismaticka tvrda 480
Formator o¢ni sériové vyrabény sklenény 185,6
Lupy
achromaticka aplanaticka
nazev prumér | zvétSeni castka nazev prumeér zvétseni castka
Eschenbach obj. Eschenbach obj.
¢.: 118420, lupa 17 mm 20X 1275 ¢.:117815, lupa 17 mm 15X 657
zasouvaci z kovu zasouvaci z kovu,
Eschenbach obj. ¢.:
11766, lupa 23 mm 6X 593
zasouvaci z kovu
Eschenbach
0bj.¢.:11768, lupa 23 mm 8X 615
zasouvaci z kovu
asfericka
nazev prameér zvétSeni DPTR castka
Piil. polokoule VIM s vodici linii Coil 5850/2 4 X 12 703
4208 COIL 8X 28 553




4210 COIL 10X 36 572
4212 COIL 12X 44 588
4215 COIL 15X 56 758
4220 COIL 20X 76 879
Eschenbach obj. ¢.: 1710910, Mobilent, zasouvaci lupa
35 mm 10X 38 386
z plastu, bila
Eschenbach obj. &.: 151010, Mobilux, kapesni lupa
35 mm 10X 38 517
S bateriovym osvétlenim
Eschenbach obj.¢.: 2628, stojankova lupa 35 mm 10X 38 577
Eschenbach obj.¢.: 155071, systém Vario, lupa s bateriovym
35 mm 10X 38 925
osvétlenim
Eschenbach obj.¢.:155072, systém Vario,lupa
35 mm 10X 38 1500
s regulovatelnym sitovym osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.:151012, Mobilux, kapesni lupa
) 35 mm 12,5X 50 660
S bateriovym osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.:155771,systém Vario, lupa s bateriovym
35 mm 12,5X 50 1049
osvétlenim
Eschenbach obj. ¢. 155772, systém Vario, lupa
35 mm 12,5X 50 1500
s regulovatelnym sitovym osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 1436, Makro-plus pfilozna lupa, rozmé
! prep P Y 2,2X-5X 1257
90X35X70 mm
Eschenbach obj. ¢.: 2678, Maxi-plus, zavésna na krk, rozméry
35 mm 2X+4X 2,6+11,2 1005
100X140 mm
Eschenbach obj.¢.: 171014, Mobilent, zasouvaci lupa z plastu,
35 mm 4X 16 290
cervena
Eschenbach obj. ¢.: 265570, Aspheric 11, lupa vysoce
70 mm 4X 16 768
zvetSujici
Eschenbach obj. ¢.: 155491, systém Vario, lupa s bateriovym
70 mm 4X 16 957
osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 155492, systém Vario, lupa
70 mm 4X 16 1500
s regulovanym sitovym osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 265560, Aspheric 11, lupa vysoce
58 mm 5X 20 657
zvétsujici
Eschenbach obj. ¢.: 15105, Mobilux, kapesni lupa
58 mm 5X 20 660
S bateriovym osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 155391, systém Vario, lupa s bateriovym
58 mm 5X 20 765
osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 155392, systém Vario, lupa
58 mm 5X 20 1349

s regulovanym sitovym osvétlenim




Eschenbach obj. ¢.: 2626, stojankova lupa 50 mm 6X 23 595
Eschenbach obj. &.: 155271, systém Vario, lupa s bateriovym

50 mm 6X 23 810
osvétlenim
Eschenbach obj. ¢.: 155272, systém Vario, lupa

50 mm 6X 23 1393

s regulovanym sitovym osvétlenim




Ptiloha €. 5 Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou prezencniho studia oboru Specidlné pedagogickd andragogika na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Ke zpracovani bakalarské prace na téema Vyuziti kompenzacnich pomiicek u dospéelych osob
se zrakovym postizenim si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni nize uvedeného dotazniku, ktery
poslouzi vyhradné ke studijnim uceliim. Dotaznik je zcela anonymni a vSechny udaje budou
pouZity pouze pro statistické vyhodnoceni. Jeho vyplnéni Vam zabere 10-15 minut. Vyplnény
dotaznik, prosim, zaslete na nize uvedeny email.

Predem deékuji za Vas cas.

S pozdravem

Hana Zlota

Pokyny k dotazniku
Spravné odpovédi oznacte pismenem X nebo zvyraznénim.

Vyplnény dotaznik, prosim zaslete na e-mail: zlota.hanka@seznam.cz.

1. Pohlavi:
a) muz b) Zena
2. Vék:

3. Stupeii postiZeni:

a) slabozrakost d) porucha binokularniho
b) zbytky zraku vidéni
¢) nevidomost e) jiny:

4. Bydliste:

a) Hlavni mésto Praha i) Pardubicky kraj

b) Stfedocesky kraj J) Kraj Vysoc€ina

c) Karlovarsky kraj k) Jihomoravsky kraj

d) Ustecky kraj I) Olomoucky kraj

e) Liberecky kraj m) Zlinsky kraj

f) Plzensky kraj n) Moravskoslezsky kraj
g) Jihocesky kraj 0) neziji v Ceské republice

h) Kralovéhradecky kraj



5. Kdy se u Vas zrakova vada poprvé projevila?
a) se zrakovou vadou jsem se narodil/a
b) zrakova vada se projevila do 10 let po narozeni

c) zrakova vada se projevila po ukonéeni $kolni dochazky a pfipravy na povolani

6. Povazujete proces ziskavani kompenza¢ni pomiicky za sloZity?
a) urcité ano d) urcité ne
b) spise ano e) nedokazu posoudit

C) spiSe ne

7. Pomaha Vam nékdo s vybérem kompenza¢ni pomiicky?
a) ano, nechavam si poradit (Tyfloservis, TyfloCentrum, specializovana prodejna,
odborniky aj.)
b) ano, pomaha mi ptibuzny ¢i ptitel
C) ne, zvladnu to sam/ sama
d) jina odpovéd:
8. Oznamkujte jako ve Skole znamkami 1 aZ 5 podle uZite¢nosti pomiicky

(nejuzitecnéjsi 1, nejméné uzitecna 5). Pokud pomicku nevlastnite, misto znamky

dopliite x.
a) bila hul g) colortest/ colorino
b) vodici pes h) sherlock
C) pocitacova sestava nebo i) auto-lektor (ptepis psané¢ho
notebook pisma do hlasové podoby)
d) mobilni telefon J) digitalni ¢teci zatizeni
e) dvoukolo (tandem) K) davkovac Iékia
f) dalekohledovy systém I) digitalizované knihy

9. Jste celkové spokojen/a s nabidkou pomiicek v CR?
a) urcité ano C) spise ne

b) spiSe ano d) urcité ne



10. V jaké oblasti pouZivate nejvice pomucek?

a) pomucky pro domacnost (indikator hladiny a svétla, délitko na cibuli, puali¢
tablet, minutniky, ozvucené kuchyiiské a osobni vahy, teplomér aj.)

b) pomicky pro orientaci v prostiedi (bila hul, orienta¢ni akustické a hlasové
majacky, vysilac, chytré zastavky, vodici pes aj.)

c) pomucky optické (bryle, kontaktni cocky, lupy, turmon, hyperokular,
dalekohledové systémy aj.)

d) pomucky elektronické (pocitatova sestava, notebook, mobilni telefon, auto-
lektor, braillska tiskarna, televizni a digitalni kamerova lupa, colortest,
sherlock, braillsky fadek, digitalni ¢teci zafizeni aj.)

e) pomucky mechanické (dymoklesté, hodinky, budiky, Sablona na bankovky,
Prazska tabulka)

f) pomicky pro volny ¢as (digitalizované knihy, dvojkolo, laserova pistole,

showdown,ozvuéeny mic aj.)

11. Chybi Vam v néjaké oblasti pomiicka?
a) ano, chybi
b) ne, nechybi

Pokud ano, prosim, uved’te jaka:

12. Kde nejéastéji ziskavate informace o novych pomiickach?

(Zde je mozZné zvolit vice odpovédi)

a) urad prace d) televize
b) neziskové organizace e) tisk, noviny
c) internet f) jiné zdroje:

13. PovaZujete ceny pomiicek za priméiené?
a) urcité ano C) spise ne

b) spiSe ano d) urcité ne

14. Vyuzivate moznosti ziskani prispévku na pomuicku?
a) ano, vyuzivam ji pravidelné
b) ano, ale n¢které pomicky si hradim sam/ sama

C) ne, vétsinou si pomucky hradim sam/ sama



15. Jsou pro Vas pomiicky osobné dilezité nebo byste se dokazal/a i bez nich obejit?
b) ano, jsou pro mé¢ dulezité, ale bez nich bych to také zvladl/a

C) ne, nejsou pro mé dulezité, dokazu si poradit sam/ sama

16. Vyuzivate néjakou optickou pomiicku?
a) ano, mam jednu
b) ano, mam jich vice

C) ne, nevyuzivam zadnou

Pokud ano, jakou?
(Na tuto otazku odpovidejte pouze tehdy, byla-li odpovéd’ na ptedchozi otazku ,,Ano*,
zde je mozné vybrat vice spravnych odpovédi.)
a) lupa bez osvétleni
b) lupa s osvétlenim
c) bryle
d) lupové bryle, hyperkorekéni
e) dalekohledové bryle
f) dalekohledové bryle s predsadkou na ¢teni
g) prizmaticky monokular
h) turmon
1) kamerova televizni lupa
J) kapesni kamerova lupa

K) jiné:

Dékuji Vam za spolupraci
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