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Obezita u psa domaciho (Canis lupus f. familiaris)

Souhrn

Obsahem mé bakalarské prace bylo zmapovat aktualni poznatky o obezité psu, ktera
je spojovana se vznikem velkého mnozstvi onemocnéni.

V préci jsou popsany ruzné procesy vzniku obezity a také nejcastéjsi rizika, ktera tento
stav zpusobuji.

Obezita patii mezi nejcastéj$i onemocnéni tykajici se zdravi pst. Procesy travici soustavy
a vhodna vyziva jsou dulezité faktory, které mohou predejit jejimu vzniku. Ke vzniku obezity
u pst vede nadmérné krmeni nebo podavani nevhodného krmiva. Dal§imi faktory, vedoucimi
ke psi obezité, jsou Casto kastrace nebo stati psa. Také kiizenci jsou velmi rozsitenou skupinou,
u které se obezita vyskytuje. Ve studiich, zabyvajicich se psi obezitou, se urcita psi plemena
vyskytuji ¢astéji nez ostatni. Mezi tato plemena patii predevsim labradorsky a zlaty retrivr.

Vyskyt obezity neptiznivé ovliviiuje kvalitu Zivota psa a velmi Casto predurcuje vznik
dalSich onemocnéni. Mezi tato onemocnéni patii onemocnéni pohybového aparatu,
kardiovaskularni a respiraéni potize, metabolicka onemocnéni, diabetes mellitus a rozvoj
rakoviny.

Vhodna dieta a zvySeni fyzické aktivity jsou necastéjSim feSenim sniZeni hmotnosti
U obéznich pst.

Je dulezité, aby veterinarni 1ékafi povazovali obezitu za nevhodny stav télesné kondice
a obeznamili majitele s jejimi riziky a moZnostmi sniZeni hmotnosti jejich psa.

Stejné jako se majitelé zajimaji o prevenci riiznych onemocnéni svych mazlicka, méli by
vénovat stejnou pozornost udrzovani idealni hmotnosti psa. Snizenim hmotnosti dochazi u pst
ke zvyseni aktivity, zlepSeni psychického stavu, zpomaleni pritbéhu stavajiciho onemocnéni

a prodlouzeni Zivota.

Kli¢ova slova: pes, obezita, vyZiva, rezimova opatieni, zdravotni rizika



Obesity in domestic dog (Canis lupus f. familiaris)

Summary

The aim of this bachelor thesis was to inform readers about current knowledge of canine
obesity. There is the description of the process of obesity and also the information of the most
common risky groups of dogs. Obesity is associated with a large number of diseases.

Obesity is one of the most common diseases related to canine health. Processes
of digestive system and appropriate nutrition are important factors which can prevent weight
gain in dogs. Over-feeding or inappropriate feeding leads to obesity. Other factors leading to
canine obesity include castration or dog’s age. Crossbreed dogs are the most common group
in which the disease occurs. Certain dog breeds occur more frequently in studies of obesity than
the others. These breeds include mainly Labrador and Golden Retriever. The presence
of obesity adversely affects the quality of life in the dog and prevents other diseases. These
diseases are including musculoskeletal, cardiopulmonary diseases, metabolic disorders,
diabetes mellitus and cancer development.

Appropriate diet and increase of physical activity are the most common solutions
for reducing the dog weight in obesity. It is important to treat the obesity as an unsuitable
condition of body fitness for the veterinarians. Also, it is necessary to inform the owners of the
risks and weight reduction options of their dogs. Just as owners are interested in prevention
before various diseases of their pets, they should focus the same importance to maintaining the
ideal weight of the dog. Weight loss in dogs increased activity, improved mental state, slowed

down the course of existing disease and prolonged their life.

Keywords: dog, obesity, nutrition, lifestyle changes, health risks
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1 Uvod

Pes, jako jeden z nejdiive domestikovanych zvitat, se stal nejcastéji se vyskytujicim
domécim zvifetem. PocCet psi populace v roce 2018 byl celosvétové odhadovan okolo 900
miliont, coz udava vyrazny narast v porovnani s rokem 2012, kdy se pocty odhadovaly na 525
milioni psi. Ve Spojenych statech se vyskytuje vice nez 73 milionli registrovanych pst
a Evropa uvadi asi 43 miliont pst v zajmovych chovech. Nejvétsi vyskyt pst je zaznamenan
v Cing, okolo 110 miliond (Atitwa 2018).

Se zvySujicimi se pocty pst jako domacich mazlickt, se zvySuje 1 mnozstvi psi trpicich
nadvahou nebo obezitou. Obezita je nejCastéji zpisobend nevhodnym krmenim psa a celkovym
pristupem majitele ke svému psovi. Dalsi skupinou se zvySenym vyskytem obezity jsou
kastrovani psi, psi s nariistajicim vékem, ale 1 urcita plemena psti (German 2006, Corbee 2013,
Porsani et al. 2019). ZvySena hmotnost se u pst vyskytuje ve vice nez 50 % a nejcastéji je
pozorovana ve vyspélych zemich (Courcier et al. 2010, Porsani et al 2019). Nejvyssi vyskyt
obéznich psi je v Americe a Evropé (Flanagan et al. 2017). Stejné jako u lidi, ma obezita u psi
vyznamny podil na vzniku dalSich onemocnéni.

Obezita ovliviiyje celkovou kvalitu Zivota jedince. U psil trpicich obezitou dochazi ke
sniZeni aktivity, Casto se vyskytuje bolestivost kloubt. Pfi pohybu se psi zadychévaji a nejsou
schopni ujit delsi vzdalenost. Obezita mize také zpisobovat potiZe pii snaze o reprodukci feny.
Obézni psi maji vyssi riziko vyskytu onemocnéni pohybového aparatu, onemocnéni srdce,
dychaci potize, Castéji se vyskytujici naddorovd onemocnéni, ale také ovlivnéni funkce
metabolismu, coZ vede naptiklad ke vzniku diabetu (German 2006, Ricci et al. 2007; Courcier
et al. 2010, Pereira-Neto et al. 2018, Barbosa et al. 2019, Salt et al. 2019, Ward et al. 2019).
Vsem témto nemocem je mozné Ve velké mife pfedchazet udrzovanim spravné hmotnosti svého
psa.

Idealni hmotnost je jednim z hlavnich faktord, kterym by se méli veterinarni 1ékati
zabyvat v ramci prevence zdravi psa. Pomoci skore télesné kondice psa mize veterinarni Iékar
ukazat majitelim, jak spravné zhodnotit soucasnou stavbu téla jejich mazlicka. Veterinarni
1ékai ma moznost jako prvni ovlivnit nepfiznivy stav hmotnosti a navrhnout majiteli moznosti

vedouci ke snizeni vahy psa (German et al. 2012, Salt et al. 2019).



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je pomoci literarni reSerSe shrnout souc¢asné poznatky o nadvaze
a obezité vyskytujici se u pst. Prace uvadi pti¢iny vedouci k obezité, mozna onemocnéni
a zdravotni potize s tim spojené. Dil¢im cilem je navrh moZnosti snizovani hmotnosti zvifete

a prevence vzniku obezity.



3 Literarni reSerse
3.1 Pes domaci

Pes domaci (Canis lupus f. familiaris) patii spoleéné¢ s dalSimi druhy ¢eledé Canidae
do fadu Carnivora. Vlk obecny (Canis lupus) se uvadi vyhradné za ptedka psa domaciho diky
nizkému rozdilu ve slozeni mitochondrialni DNA. Mezi dal$i nejblizsi pfibuzné z celedé
Canidae se fadi Sakal obecny (Canis aureus), kojot prérijni (Canis latrans) a vi¢ek etiopsky
(Canis simensis). Rtzné druhy psovitych Selem Se od sebe lisi velikosti téla, obyvanym
prostiedim, socialnimi vazbami mezi jedinci a rozdilnym slozenim potravy. Mezi psovitymi
se vyskytuji druhy vSezravci, zivici se jak zivociSnou, tak rostlinnou potravou, ale také
pfevazni masozravci, zivici se hlavné kofistnickym zptisobem zivota (Vila et al. 1999, Sillero-
Zubiri et al. 2004, Bradshaw 2006).

Vlci jsou masozravci, ktefi dokazi zkonzumovat az 22 % své télesné hmotnosti. Casto
U nich dochézi ke stfidani obdobi uspésnych lovii a hladu. Vlci jsou predatoii nejcastéji velkych
kopytnik, jako jsou losi, karibu, jeleni, sobi nebo divocaci. Dalsi ¢ast jejich potravy zaujima
konzumace mr$in nebo lidskych odpadku. Pivodni strava vlka se skladala ptevazné z masa, ale
chrup dnesniho vlka ma stejnou stavbu jako chrup Sakala, coz dokazuje rozmanitéjsi zptisob
stravovani (Sillero-Zubiri et al. 2004, Bradshaw 2006, Bosch et al. 2015). Sakali jsou vSezravci,
jejichz potrava se méni s ohledem na dostupnost nebo roéni obdobi. Sakali konzumuji ovoce,
travu, drobné savce, bezobratlé, ptaky, ale i mrSiny zbylé po velkych predatorech. V blizkosti
farem $akali Zerou krmivo pro dobytek. Pokud je kofist dostupna, jsou i velmi dobti lovci.
Kojoti jsou pftilezitostni predatofi, coz souvisi s moznou dostupnosti potravy. Kojoti Zerou
rizné druhy ovoce, hmyz, drobné savce i divoké kopytniky nebo hospodaiské zvitata. Kojoti
jsou velmi piizpasobivi ohledné konzumace lidskych potravin nebo psiho zradla (Sillero-Zubiri
et al. 2004, Bradshaw 2006).

Schopnost lovu se u divokych psti znacné zménila béhem domestikace. Dnesni divoci psi
se zivi pfedevS§im mrSinami nez lovem kofisti, proto je jejich lovecké chovani Casto omezené
(Sillero-Zubiri et al. 2004, Bradshaw 2006).

Dnesni moderni psi se stavbou travici soustavy a metabolismu fedi mezi vSezravce
(Bosch et al. 2015). Vzhledem k rozmanitosti plemen jsou psi zna¢né rozdilni ve velikosti,
stavbé téla 1 chovanim béhem krmeni, proto je mozna variabilita 1 v ramci pfijmu potravy.

Urc¢ita plemena psti konzumuji velké mnoZzstvi potravy béhem kratké chvile, cozZ mé spojitost



se smeckovym chovanim vlka pfi uloveni velké kofisti. Tato plemena maji tendenci ke vzniku
obezity a mnozstvi jejich potravy musi byt regulovano (Bradshaw 2006).

Vybér potravy psa doméaciho spociva predevsim na vzhledu, vini, chuti a struktute. Psi
preferuji vyssi obsah soli v krmivu, ackoli potfebné mnozstvi sodiku se vyskytuje jiz v jejich
koristi. Také vuné je vyznamnym faktorem u vybéru potravy, coz se projevuje snizenou
vybiravosti u psti s neschopnosti rozeznavat pachy. Psi krmeni stejnou potravou po dlouhou
dobu vykazuji zvySeny zajem o jina krmiva, tzv. novinkovy efekt. U nékterych plemen
pii dlouhodobém krmeni stejnou potravou dochazi k neofobii neboli pocate¢nimu odmitnuti
zjevné chutné potravy. Averze k uréitému druhu potravy je vyvoland piedevS§im nemoci
zpisobenou piedchozim piijmem tohoto krmiva a zptsobuje jeho trvalé odmitani (Bradshaw

2006).
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3.2 Travici soustava psa

Travici soustava zahrnuje orgéany, které slouzi k ziskavani pfijimané potravy, jejimu
mechanickému i1 chemickému zpracovani neboli traveni, a vyluCovani nevstfebanych c¢asti.
Travici soustava se sklada z hlavové ¢asti zahrnujici ustni dutinu, zuby, jazyk, kterou dopliuji
slinné zlazy. Nasleduje travici trubice pfechazejici v hltan, jicen, zaludek, tenké stfevo a tlusté
sttevo zakonCené konecnikem. Potrava slouzi jako zdroj zZivin a energie, proto je nezbytnou
soucasti vSech zvirat. Psi patii mezi masozravce a podle typu potravy jsou vyvinuty jednotlivé

&asti travici soustavy (Konig & Liebich 2003, Cerveny 2011, Reece 2011).

1. dutma astni (cavum oris)

2. hltan (pharynx)

Pfedni stfevo Zadni stievo : 2

3. jicen (esophagus) 7. traénik (colon) Mh‘d'?' “'h"’

4. zaludek (venter; gaster) 8. slepé stievo (cecum) I1. kyelnik (ileum)

5. jatra (hepar) 9. koneénik (rectum) 12 "“-'""f ejunum)

6. slinivka bfisni (pancreas) 10. fitni kanal (canalis analis) 13. dvanactnik (duodenum)

Obrazek ¢. 1. Schéma traviciho traktu psa. Zdroj: Konig & Liebich (2003)

3.2.1 Hlavova ¢ast travici soustavy

Ustni dutina, jazyk

Ustni dutina slouzi k pfijimani a zpracovéni potravy. Slinné Zlazy v ustni dutiné poskytuji
sekrety tzv. sliny, které jsou potiebné k traveni a $t€peni potravy. Sliny tvofi ochrannou vrstvu
sliznice dutiny Gstni pfed mechanickym poskozenim a obaluji potravu pro snadné&jsi polykani.
Jazyk je pohyblivy orgédn tvofeny svalovou tkéani. Jazyk napoméha mechanickému zpracovani
a posunu potravy do hltanu a celkovému piijmu tekutin. Povrch jazyka je pokryt chutovymi
poharky, které slouZzi k rozliSovani chutovych vjemi. Povrch jazyka slouzi také k péci o srst

zviete (Konig & Liebich 2003, Cerveny 2011, Reece 2011).
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Zuby

Selmy ziskavaji potravu pomoci lovu, kde zuby slouzi k chyceni a zabiti kofisti. Zuby
jsou nezbytné pro nasledné ukousnuti a rozmé€lnéni potravy, ale také pro piipadnou obranu
samotné¢ho zvitete.

Pocet zubll je u vSech psovitych Selem stejny a sklada se z tezaku (l), Spi¢aka (C),
ttenovych zubi (P) a stoli¢ek (M). Zubni vzorec udava pocet zubti v jedné poloving horni i dolni

31-1C—4P-2M

Celisti. Zuby v zubnim vzorci jsou v poltu —————
31-1C—4P-3M

u dospélého psa, zkracena forma

zubniho vzorce je ﬁ. Zubni vzorec mlééného chrupu psa je %.

Celisti psovitych Selem maji vyraznd zvétsené $pi¢aky a specializované zuby
pro zpracovani ktize, kosti a dalSich ¢asti téla kofisti tzv. trhakovy komplex (horni ctvrty
premolar (P) a dolni prvni molar (M)) (Konig & Liebich 2003, Sillero-Zubiri et al. 2004,
Cerveny 2011, Reece 2011).

Celisti druhti psovitych se 1isi v rozdilném postaveni zubt. Siika ¢elisti se méii pomoci
vzdalenosti mezi vnitinimi okraji prvnich stoli¢ek. Délka celisti je dand vzdalenosti od pfedniho
okraje prvniho tfenového zubu k zadnimu okraji druhé stoli¢ky. Pti porovnani rozméra Celisti
kojota a psa zjistime, Ze délka celisti kojota je minimalné 3krat vétsi nez jeji Sitka. Délka Celisti

U psa je maximalné 2,7krat vétsi nez jeji Sitka (Sillero-Zubiri et al. 2004).

3.2.2 Travici trubice

Hitan, jicen

Hltan je ptfechodné misto travici a dychaci soustavy. Dutiny nosni jsou spojené pies hltan
s hrtanem a dale s pradusnici. V travici soustavé slouzi hltan jako spojnice mezi dutinou ustni
a jicnem. Béhem polknuti dochéazi k ptfesunu potravy z dutiny Gstni do zaludku. Polknuti
zahajuje zastaveni dychani a uzavieni vstupu do hrtanu, mékké patro zavird otvor vedouci
do nosni dutiny. Hltan stlaenim pfesouva potravu do jicnu a nasledné do zaludku. Hltan
vstupuje do jicnu, ktery je tvofen svalovou vrstvou a fasami posouvajici potravu smérem
do zaludku (polykani), ale také ven z zaludku (zvraceni). Jicen vchazi branici do dutiny bti$ni
a je zakonéeny uzavienym otvorem pii vstupu do Zaludku (Konig & Liebich 2003, Cerveny
2011, Reece 2011).
Zaludek

Zaludek psa je jednoducha rozsifena vakovita ast travici trubice vystland Zlaznatou
sliznici po celém povrchu. V Zaludku dochéazi ke shromazd’ovani a traveni potravy. Jicen

v zaludku pfechazi na ¢eslo a napojuje se na vypouklé dno Zzaludku. Dno Zaludku se postupné
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rozsifuje na télo, které se nejvice rozsifuje pfi naplnéni potravou. Zaludek zakonéuje vratnik
prechazejici na tenké stievo. Zalude¢ni $tavy, nezbytné pro procesy traveni, jsou tvofené
pepsinogenem a kyselinou chlorovodikovou (Kénig & Liebich 2003, Cerveny 2011, Reece
2011).
Tenké stievo

Tenké stievo je dlouha trubice tvorend hladkym svalstvem a vystlana sliznici. Jednotlivé
¢asti tenkého stieva jsou dvanactnik, la¢nik a kycelnik. Do dvanactniku tsti slinivka bfiSni,
ktera produkuje stfevni §tavy a jatra, ktera produkuji zlu¢. Jatra jsou nezbytna pro zpracovani
zivin a odbourani nevstiebanych nebo toxickych latek. V lacniku dochazi k nejvyraznéjsimu
procesu traveni a vstfebavani zivin z potravy. Tenké stfevo zvétSuje plochu pro vstiebavani
zivin pomoci fas pokryté klky a mikroklky. Sttevni klky spole¢né se stahy hladké svaloviny
posouvaji a promichédvaji natravenou potravu. Tenké stievo psa je az 4 metry dlouhé
a je ulozené pomoci kli¢ek v b¥isni dutiné (K6nig & Liebich 2003, Cerveny 2011, Reece 2011).
Tlusté stievo

Tlusté stfevo je tvorené kratkou Sirsi trubici. Koncova ¢ast tenkého stfeva — kycelnik
pfechazi v tracnik, ze kterého vystupuje slepé stfevo. Slepé stfevo u psa je malo vyvinuté,
jelikoz pes nema potiebu vyrazné fermentace potravy, pro ziskavani zivin. Tracnik je tvofen
vzestupnym, pficnym a sestupnym traénikem. Konec¢nik je posledni ¢ast travici trubice
a je zakonceny fitnim otvorem se svéracem. Kone¢nik slouzi k nahromadéni vykalt a nasledné

defekaci (Konig & Liebich 2003, Cerveny 2011, Reece 2011).
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3.3 Vyiziva

Pes stejné jako ostatni zivocCichové potiebuje dostatecné mnozstvi zivin pro spravné
fungovani organismu, zdravy rist a vytvareni energie. Vyvazené slozky potravy zajistuji u psa
spravnou funkci metabolismu, coz znamend, ze u zvifete nedochdzi k ubytku hmotnosti
ani ke vzniku obezity (Mudfik et al. 2007).

Optimalni slozeni Zivin se pohybuje v poméru 30 % bilkovin, 63 % tuku a 7 % sacharidu

(Hewson-Hughes et al. 2013).

3.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny vytvafi stavebni slozku vSech organt Zzivého téla. Tvoii
bunécéné struktury, svalovd vlakna, podili se na tvorbé hemoglobinu, enzymi, hormoni
a vitaminu. Bilkoviny jsou velké molekuly dusikatych sloucenin, které vznikaji spojovanim
aminokyselin. Aminokyseliny se déli na esencialni a neesencialni. Esencialni neboli
nepostradatelné aminokyseliny musi organismus pfijimat v potravé, jelikoZ neni schopen
si je syntetizovat sam. Neesencialni neboli postradatelné aminokyseliny si umi organismus
syntetizovat sam z dalSich aminokyselin pfijimanych v potravé (Dvorakova 2005, Mudiik et al.
2007, Reece 2011). Obsah bilkovin v krmivu domacich psi se uvadi mezi 17 az 27 %. U volné

ey

zijicich psovitych Selem tvofti obsah bilkovin az 35 % (Dvoiakova 2005).
hmotnosti a kondice, nekvalitni srst bez lesku, snizeni imunity a s tim spojeny zvysSeny vyskyt
infekci. Nadmérny piijem bilkovin se pfeménuje na energii, ktera je zpracovana pii aktivité
nebo se dale preménuje na tuk (Mudiik et al. 2007).

German et al. (2010) ve své studii porovnavaji i¢inek diety o vysokém obsahu bilkovin
a vlakniny s dietou obsahujici pouze vysoky podil bilkovin. U skupiny psti krmené dietou
obsahujici vysoky podil obou druht Zivin bylo zaznamenano snizeni t€lesné hmotnosti o 58 %.
Skupina, krmena pouze dietou obsahujici vysoky podil bilkovin, dosahla snizeni hmotnosti
v pruméru o 37 %. Psi, ktefi pfijimaji v potravé vyssi podil vlakniny, jSou nasycenéjsi,

proto nemaji potfebu se doZzadovat o krmivo navic.

3.3.2 Tuky

Tuky neboli lipidy vznikaji chemickou reakci mastnych kyselin a alkoholu
(triacylglyceroly) (Mudtik et al. 2007, Reece 2011). Tuky v organismu vytvareji teplo a jsou

soucasti bunéénych membran. Zpracovanim tukt z potravy dochazi ke vzniku energie nezbytné

14



pro dalsi aktivitu jedince. Tuky se podileji na tvorbé hormonti a jsou zdrojem vitamint
rozpustnych v tucich (A, D, E, K) (Dvotakova 2005, Mudrik et al. 2007). Obsah tukt v krmivu
se lisi s v€kem a aktivitou psa. V obdobi rlstu je potieba tukl az 18 % a postupné dochazi
k jeho snizovani az na 7 %. Psi se zvySenou aktivitou mohou piijimat kratkodob¢ az 20 % tuku
v krmivu. Pro dlouhodoby vyssi pfisun energie je vhodné zvysit mnozstvi bilkovin (Dvotdkova
2005).

Nedostatek mastnych kyselin v potravé zptisobuje zhorSeni kvality srsti, jeji vypadavani
a tvorbu Supin. Pifi nadmérmém pfisunu tukli dochazi k ukladdni nezpracované energie

do tukovych tkani, které muize vést ke zvySovani hmotnosti jedince (Mudfik et al. 2007).

3.3.3 Cukry a vlaknina

Cukry neboli sacharidy zajiSt'uji organismu zdroj energie, ale oproti tukim v omezeném
mnozstvi. Organismus pfijima cukry pomoci zpracovani rostlinnych slozek potravy. Nadmérné
mnozstvi cukrd se v téle pretvari na tuk, ktery se dale uklada do tukovych tkani (Mudfik et al.
2007).

Sacharidy se dé€li na monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. Mezi nejdilezit&jsi
monosacharidy patii glukoza, fruktdza a galaktoza. Disacharidy jsou sloZené ze dvou molekul
monosacharidii, napf. sacharéza, maltéza, laktéza. Pes ziskdva potravou nejCastéji
polysacharidy, které se v organismu hydrolyzou §tépi na monosacharidy. Mezi piijimané
polysacharidy patii $krob a glykogen. Skrob zajistuje vyborny zdroj energie pro organismus
psa po tepelné upravé, tepelné nezpracovany Skrob je hiie stravitelny. Glykogen se uchovava
Vv jatrech, kde po rozstépeni na glukézu slouzi jako zdroj energie pro organismus (Mudiik et al.
2007, Reece 2011).

Dtlezitou slozkou potravy zejména pii snizovani hmotnosti je vldknina. Vldknina
obsahuje mimo jiné polysacharid celulozu a nesacharidovy lignin. VIdknina je pro psy
nestravitelnd, ale pfesto plisobi pozitivné na pohyby stfeva a reguluje zaZzivaci potize,
jako je prijem a zacpa. Nedostatek vlakniny zpomaluje travici procesy, které vedou ke vzniku
zazivacich obtizi. Obsah vlakniny v krmivu se udava rozmezi 2-4 % (Dvotakova 2005, Mudtik
et al. 2007).

Psi jsou schopni pfijimat ziviny ze stravy obsahujici Skrob pomoci genu AMY2B. Tento
gen vytvaii enzymy napomahajici Stépeni Skrobu na maltézu v travicim traktu psa, ktery je dale
schopny ji zpracovat. Riiznd plemena psit maji odliSny pocet geni AMY2B, coz znaci zplisob
prostfedi vyvoje plemene. Plemeno saluki, které vznikalo v prostfedi Zivicim se prevazné

zemédélstvim mé 29 kopii genu. Naopak plemena pochazejici z Australie nebo arktickych
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oblasti (dingo, sibifsky husky) byla vyslechténa lovci, proto ma mensi mnozstvi kopii genu,
asi 3 az 4. Praimérny pocet kopii gent AMY2B u ostatnich pst je okolo 11 (Bosch et al. 2015,
Arendt et al. 2016).

Skrob piitomny v &iroku se v travici soustavé §tépi pomaleji nez kukufiény $krob a tim
zlepsuje jeho stravitelnost. Ptijem ciroku jako zdroj sacharidi mize mit spravny vliv na
snizovani obezity u pst. Studie porovnavala ucinek tfi moznych diet na snizeni hmotnosti psa
s obezitou. Diety obsahovaly stravu s 60 % kukufice, 60 % ¢iroku a kombinace 30 % kukufice
a 30 % ciroku. Psi zapojeni do studie byli plemene bigl a jezevéik rizného pohlavi. Studie trvala
112 dni az do stavu, kdy vSichni jedinci méli sttedni hodnotu télesné kondice a idedlni té€lesnou
hmotnost. Ackoli se predpokladalo efektivnéj$i snizeni hmotnosti pomoci diety obsahujici
¢irok, nakonec nebyl mezi vSemi pouzitymi dietami vyrazny rozdil. U pst doslo ke snizeni
hmotnosti do idealnimu stavu, ale v souvislosti s nutnou délkou experimentu nebyl vliv stravy

tak vyznamny (Feitosa et al. 2015).

3.3.4 Mineraly

Mineralni latky jsou anorganické slozky potravy, které se podle mnozstvi pfijimaného
organismem déli na makroprvky a mikroprvky. Makroprvky jsou v potravé psa nutné ve vétsim
mnozstvi a podili se na stavbé opétného systému téla, udrzeni acidobazické rovnovahy,
osmotického tlaku, elektrického a nervového pienosu. Mezi makroprvky patii vapnik, fosfor,
hoi¢ik, draslik, sodik, chlor a sira. Mikroprvky jsou potiebné pro organismus pouze v menSim
mnozstvi, nazyvaji se také stopové prvky. Dilezité mikroprvky jsou méd’, zinek, selen, jod,

mangan, kobalt, chrom a fluor (Mudiik et al. 2007, Reece 2011).

3.3.5 Vitaminy

Vitaminy patii mezi organické latky, které ve vétSiné ptipadd jsou dodavany
do organismu pomoci potravy. Vitaminy se podili na metabolismu cukrt, tukt i bilkovin,
enzymatickych procesech i1 tvorbé opérného aparatu. Podle rozpustnosti se déli na vitaminy
rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpustné ve vodé¢ (skupina B vitaminli a C).
Vitaminy rozpustné v tucich se Vv téle ukladaji, proto hrozi spiSe nadmérny ptisun az toxicita.
Vitaminy rozpustné ve vod¢ je nutné dopliovat, jelikozZ se jejich nadbytek vylucuje z téla ven

moci (Bender 2003, Mudtik et al. 2007, Reece 2011).
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3.3.6 Voda

Stejn¢ jako ziviny v potravé je voda pro organismus nezbytné¢ dilezita. Voda fedi
chemické latky v organismu pro dalsi zpracovani buiikami. Télo dosp€lého psa je slozeno
asi z 60 % vodou. Voda se z téla vylucuje moci, vykaly a dychanim proto je nezbytné, aby mél
pes neustaly ptistup k pitné vode€. Spotieba vody dospélého psa je 35-50 ml na 1 kg véhy za
den (Mudfik et al. 2007, Reece 2011).
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3.4 Obezita

Obezita je definovéna jako zvySené mnozstvi tukové tkan€, vzniklé nadmérnym piijmem
energie. Termin nadvaha udava predstupen obezity a je mozné je ur¢it pomoci stupné télesné
kondice BCS. Idealni hmotnost psa piekro¢ena o 15 % udava pritomnost nadvahy. Pokud je
optimalni hmotnost psa ptekrocena o 30 % jedna se o obézniho psa. Pocet psti s nadvahou
se odhaduje na 30-40 % a pocet obéznich pst se uvadi na 5-20 %.

Obezita je jedno z nejCastéjSich onemocnéni tykajicich se psa domaciho, které je
zpusobeno nevhodnou vyzivou jedince. Obezita ovliviiuje vznik dalSich nemoci a snizuje
kvalitu a délku zivota psa (German 2006, Courcier et al. 2010, Rohlf et al. 2010, Christmann
et al. 2015, Yam et al. 2017, Barbosa et al. 2019, Porsani et al. 2019).

Asociace zabyvajici se prevenci proti obezit¢ domdacich mazlickl (ddle uvedeno jako
»APOP*, zkratka z anglického nazvu The Association for Pet Obesity Prevention) vydala
v ervnu 2019 podnét pro jednotnou definici obezity pro veterinarni 1ékafe. Terminem obezita
je definovano zvyseni hmotnosti psa nad 30 % jeho ideédlniho stavu. Hodnoceni probiha pomoci
uréeni skore télesné kondice (viz. 3.4.2 Hodnoceni télesné kondice) (Ward et al. 2019).
Domnivam se, ze problémem obezity u domacich mazlickt se veterinarni 1ékafi a kliniky
nezabyvaji dostatecné intenzivné. Pokud bude obezita pfimo oznacovana jako nemoc, podpofi
se veterinarni 1ékari, majitelé 1 primysl, pro v€asnéjsi feSeni problému.

Obezita u psu, stejné jako u lidi, je jedna z hlavnich predispozic pro vznik mnozstvi
chorob, jako je diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni a onemocnéni pohybového
aparatu. U obézniho jedince dochdzi k nespravné regulaci metabolismu, hormoni, zanétlivych
procesti a porucham funkénich soustav (dychaci, vylucovaci) a rozvinuti nékterych forem
rakoviny (German 2006, Ricci et al. 2007; Courcier et al. 2010, Barbosa et al. 2019, Salt et al.
2019, Ward et al. 2019).

Nartistem lidské 1 psi obezity je mozné pozorovat urcité souvislosti. Je prokdzano, ze
obézni Clovek je ve vétSin€ piipadii majitelem obézniho psa. Problém obezity se neustéle
zvySuje a postihuje psy vSech vékovych kategorii. Je vhodné Sifit informace o tomto
onemocnéni 1 do povédomi chovatelll, jelikoZ obezita ma vSeobecné stoupajici charakter
namisto klesajiciho. Pro sniZovani obezity se vyuzivd kombinace snizeni kalorického piijmu
pomoci dietni stravy a zvySeni fyzické aktivity (Courcier et al. 2010, Corbee 2013, Chapman
etal. 2019).
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3.4.1 Vznik obezity

Obezita u pst vznikd pii nepoméru mezi piijmem a vydejem energie, zejména
pii nadmérném piijmu potravy a zaroven nedostateCnym vyuzitim vzniklé energie. Nevyuzita
energie se v té¢le uklada do tukové vrstvy, ¢imz dochazi k navySovani tukové tkan¢, ukladani
tukt do dalSich organti a miize nepfiznivé ovliviiovat zdravi jedince (German 2006, Ricci et al.
2007, Courcier et al. 2010, Morrison et al. 2014, Ward et al 2019).

Béhem ristu jedince dochazi k vytvareni poctu bunék tukové tkané, jejichz pocet se
vyrazné zvysuje pii nadmérném piijmu energie, proto u mladého psa ve fazi ristu dochazi
K tzv. hyperplazii (nardst mnozstvi tukovych bunék). Tento stav zpisobuje vyssi piedpoklad
pro vznik obezity béhem celého zivota jedince. Pfi nadmérném piijmu energie u dospelého
jedince dochazi k hypertrofii tukovych bunék (zvétSeni objemu bunék). Kontrola mnozstvi
prijatého krmiva je dulezita vyhradné v obdobi rastu psd, aby nedochédzelo ke zvysenému
ptedpokladu vzniku obezity v pozdé&jsim véku (Sloth 1992, Diez & Nguyen 2006).

Casta pf¥i¢ina vzniku obezity je neschopnost majitele uréit optimalni mnozstvi krmiva
se zménou stavu psa (Sloth et al. 1992, White et al. 2011, Yam et al. 2017). K nardstu hmotnosti
muze dochazet po ortopedickych zékrocich, kdy pes musi omezit pohybovou aktivitu (Sloth
1992). Kastrace u psi zplisobuje zpomaleni metabolismu a celkové snizeni jejich aktivity.
Rostouci vek zvifete také vyrazné ovliviiuje celkovou aktivitu psa (Sloth 1992, Courcier et al.
2010, Corbee 2013).

Ke vzniku obezity ptispiva také to, Ze majitel krmi psa vlastnim jidlem nad rdmec denni
davky krmiva. Tento fakt je Casto spojovan s psychologickymi odménami, kdy majitel
kompenzuje svoje dluhy vtéi psovi (Sloth 1992, Courcier et al. 2010, Heuberger & Wakshlag
2011).

3.4.2 Hodnoceni télesné kondice

Kazdy majitel psa by se m¢l snazit udrzovat svého psa v té nejlepsi vyzivové kondici
(Dvorakova 2005). Pro obecnou analyzu se pouziva skore télesné kondice tzv. body condition
score (BCS). Obsahuje souhrn informaci, z nichZ je mozné vy¢ist pomér svald a tukt u zvifete
(Ricci et al. 2007, Rohlf et al. 2010, Yam et al. 2017, Barbosa et al. 2019, Reed 2019).

BCS je mozné pfirovnat k lidskému indexu télesné hmoty (BMI), kde se podle poméru
vahy a vysky ¢lovéka vypodita Ciselny udaj. Vysledky méfeni se porovnavaji s tabulkami
a udavaji, zda ma osoba vhodnou hmotnost v porovnani se svou vyskou a nasleduje ptipadné

doporuceni zvySeni nebo snizeni hmotnosti (Brazier 2018).
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Skore télesné kondice je subjektivni hodnoceni pro urceni idedlni hmotnosti zvitete.
APOP pozaduje hodnoceni BCS vyhradné¢ pomoci stupnice 1-9, ackoli jsou mozné dalsi
systémy hodnoceni, napft. stupnice 1-5, ktera mize zptisobovat nesrovnalosti v ur€ovani idealni
hmotnosti (Ward et al. 2019). Stupnice v rozmezi 1 az 9 udava idealni hmotnost hodnocenou
stupném 5. Veterinarni termin obezita je definovan jako hmotnost jedince, kterd je o 30 % vyssi
nez idealni stav, coz odpovida 8 az 9 stupni BCS. Hodnoceni jedince probihd vizualné shora
a zboku psa. Dulezité faktory zahrnuji Zebra, patef, kyCelni kosti, pas, biicho a svalovou hmotu
nebo vrstvu tuku. Pfi idedlni hmotnosti je mozné vidét ziZeni pasu shora, zastréeni bticha
za hrudnim koSem a Casto viditelna svalova hmota, ktera ale nemusi byt vzdy pfitomna. Tento
systém hodnoceni je rychly, jednoduchy a umoziuje snadnou naslednou komunikaci mezi
veterinarnimi 1ékafi a klienty (Reed 2019, Ward et al. 2019).

Ur¢ita plemena pst maji uvedené piimo ve svém standardu, aby byla vice osvalena
a robustni, proto BCS je u nich vyssi. Jedna se o plemena molosoidni, Svycarsti salasnici,
retrivii, anglicky buldok a dalsi. Naopak mezi plemena pst, ktefi maji standardné nizsi BCS,
patii chrti (Dvotakova 2005, Diez & Nguyen 2006, Corbee 2012).

Nestlé PURINA
SKORE TELESNE KONDICE

Zebra, bederni obratle, panevni kosti a véechny vyenélky
kostf patrné z dalky. Zadny rozpoznatelny télesny tuk.
Zjevna ztrata svalové hmoty.

=

Zebra, bederni obratle a panevni kosti snadno viditelné.
Zadny hmatatelny tuk. Obéasné vy¢nélky kosti. Minimaln{
ztrata svalové hmoty.

— PRILIS HUBENY —

© 0O N O gL 0N

Zebra snadno hmatatelna a mohou byt viditeln4 bez
hmatného tuku. ViditeIné bederni obratle. Panevni kosti
jsou vyrazné. Zazeny pas a vtazené bficho.

Zebra snadno hmatatelna s minimalnf vrstvou tuku. Pas
snadno viditelny p¥i pohledu shora. VtaZeni bficha
evidentni.

IDEAL

Zebra jsou hmatatelna bez pirebyte¢ného tuku. Pas je ]
pozorovan za Zebry pii pohledu shora. Pri pohledu ze
strany je bicho ztazené.

Zebra jsou hmatatelna s mirnym prebytkem tuku. Pas je
rozeznatelny pii pohledu shora, ale neni vyrazny. Bficho
mirné vtazené.

Zebra téZce hmatateln4; silna vrstva tuku. Znatelné
tukové polstafe na bedrech a kofeni ocasu. Pas neznatelny
nebo sté7i viditelny. Biicho miiZe byt lehce vtazené.

EZKY

ST

Zebra nejsou hmatatelna pod velmi silnou vrstvou tuku
nebo hmatatelna pouze se zna¢nym tlakem. Vrstvy tuku
se usazuji na bedrech a koreni ocasu. Pas chybi. Bricho
neni vtazené. Mize byt ptitomna zjevna distenze biicha.

PRILI

Masivni ukladani tuku na hrudniku, patefi a ocasu. Pas a
vtazeni bficha chybi. Ulozeni tuku na krku a konéetinach.
Zjevna distenze bricha.
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Obrazek ¢. 2. Tabulka hodnoceni skore télesné kondice Zdroj: Reed (2019)
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Vyrazna podvaha

Obrazek ¢. 3. Vyrazna podvaha. Vlastni zdroj (2019)
1 - Zebra, patef a panevni kost jsou viditelné z dalky. Kaze kopiruje kostru, svalova hmota je
ochabld a neni vyrazné zietelnd. Vyrazné vtazené bficho a velmi uzky pas. Jedinec nema
znatelny podkozni tuk. Do uvedeného stavu kondice se pes dostava pii dlouhodobém
nedostatku (Dvotakova 2005, Mudrik et al. 2007, Reed 2019).

2 - Zebra, patef a panevni kost jsou snadno viditelné z bo¢niho pohledu. P¥i pohmatu neni znét
podkozni tuk (Mudiik et al. 2007, Reed 2019).

Podvaha

2 SONNS £ i ) y
Obrazek ¢. 4. Podvaha. Vlastni zdroj (2019)
3 - Zebra jsou snadno hmatatelna bez piitomného tuku nebo viditelna. Viditelna ¢ast bedernich
obratlll a vyrazn&jsi panevni kosti. Pas je zfejmy a bficho zatazené za hrudnikem. Mozna

minimalni pfitomnost podkozniho tuku a svalové hmoty (Dvoiakova 2005, Mudiik et al. 2007,
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Reed 2019). Tento stav se vyuziva pii udrzovaci kondici u severskych pst v obdobi snizené

aktivity (Dvotakova 2005).

Idealni stav

Obrazek ¢. 5. Idealni stav. Vlastni zdroj (2019)
4 - Zebra snadno hmatatelnd minimalné pokryta podkoznim tukem. Pas je viditelny, biicho
zatazené za hrudnikem. Svalova hmota je pfitomna, neni velmi vyrazna na pohled.

5 - Zebra hmatatelna se slabou vrstvou podkozniho tuku. Pas je zuZeny za Zebry, piipadné
osvaleny, bficho je zatazené za hrudnim kosem z bo¢niho pohledu. Svalova hmota je ptitomna,
vykreslena (Dvotakova 2005, Mudfik et al. 2007, Reed 2019). Tento stav se také nazyva jako
vystavni kondice psa (Dvotakova 2005).

Nadvaha

Obrazek ¢. 6. Nadvaha. Vlastni zdroj (2019)
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6 - Zebra jsou hmatatelna pies vétsi mnozstvi podkozniho tuku, pas je Shora mirné znatelny.
Mirné zatazeni bficha za hrudnikem.

7 - Zebra obtizn& hmatatelna pies vrstvu podkozniho tuku. Lehké zasoby tuku v mistech beder
a ocasu. Hibet je rozsifeny, pas neni viditelny a biicho je v roving€ s hrudnim kosem (Dvotakova
2005, Mudrik et al. 2007, Reed 2019). Vystavni kondice urcitych plemen se tadi do této
kategorie (Dvorakova 2005).

Vyrazna nadvaha

Obrazek ¢. 7. Vyrazna nadvaha. Vlastni zdroj (2019)

8 - Zebra nejsou hmatatelna pies vyraznou vrstvu podkozniho tuku. Velké zasoby tuku
se objevuji v oblasti beder a ocasu. Pas je rozsifeny a bficho zvétSené.

9 - Velké zasoby tuku v oblasti krku, hrudniku, patete a kofene ocasu. Pas je vyrazné roz§ifeny

a bricho je plné znacné pokleslé az visici. Svalova hmota neni hmatatelnd ptes vrstvu tuku

(Dvorakova 2005, Mudrik et al. 2007, Reed 2019).

3.4.3 Moznosti hodnoceni majitelem

BCS je mozné vyuzit k tomu, aby majitel psa mohl vhodnym zplsobem sam zjistit,
zda na svého psa nahlizi objektivné v urcitych hlediscich kviili jeho zdravi (White et al. 2011,
Reed 2019, Ward et al. 2019).

U majitelt dochazi ¢asto k nespravnému hodnoceni télesné konstituce a idealni hmotnosti
vlastniho psa (White et al 2011, Yam et al. 2017). Podle White et al. (2011) az 27 % testovanych
lidi mélo Spatny odhad ve spojitosti se svym psem a podhodnocovali vzhled a idedlni hmotnost
psa oproti naslednému srovnani s pouzitim BCS. Vysledky udavaji, Ze osobni vztah k psovi

zkresluje obecny pohled na n¢;.
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Srovnanim vyplnénych dotaznikli od majitell psti s naslednym urenim spravného BCS
a idealni vahy bylo urceno, ze polovina majiteli odhadla télesnou konstituci i idealni vahu
svého psa spravné. Primérné 16 % mayjiteld psit nadhodnocovalo konstituci nebo télesnou vahu
svého psa a 33 % uvadélo niz8i hodnoty. Velkd ¢ast majitelt psi nedokaze spravné urcit
télesnou konstituci a idedlni hmotnost psa, proto neni schopné podavat psovi vhodné mnozstvi
krmiva (Yam et al. 2017).

Hmotnost psa je uréujici udaj pro nastup obezity. Pii prubéZzném zaznamenani hmotnosti
psa miize byt jeji prirastek presné urCeny jako procentudlni zména ve srovnani s hmotnosti
zdravého psa (Ward et al. 2019). Pomoci idedlni hmotnosti psa dosazené do vzorce a nasledné
porovnané s realnou hmotnosti je mozné spocitat, jestli je jedinec ohrozeny obezitou. Vyska
Vv kohoutku psa nema zna¢ny vliv na hmotnost, jelikoz rizna plemena maji riiznou stavbu téla.
V réamci jednotlivych plemen lze podle standardu dohledat idedlni hmotnost. Doporuc¢enou
hmotnost je mozné urcit u veterinarniho 1ékare. Je nutné si uvédomit, Ze u riznych velikostnich

kategorii psti je rozdilna velikost odchylky od ideélni vahy.

Podle CMKU (2007) se plemena rozdéluji dle vahy dosazené v dospélosti:
- trpasli¢i plemena (v dospélosti do 5 kg)

- stfedni plemena (v dospélosti do 25 kg)

- velka plemena (v dospélosti do 40 kg)

- obfi plemena (v dospélosti nad 40 kg)
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Vzorec pro vypocet rizika obezity: obezita = idealni véha x 1,3

Tabulka &. 1. Idealni hmotnost a riziko obezity podle plemen psii (upraveno podle CMKU)

Trpasli¢i plemena Hmotnost Vyska v kohoutku | Obezita
Civava 1-3 kg 15-23 cm 1,3-3,9 kg
Jorksirsky teriér do 3,2 kg 15-23 cm 4,2 kg
Maltézsky psik 3-4 kg 20-25cm 3,9-5,2 kg
Sti‘edni plemena Hmotnost Vy$ka v kohoutku | Obezita
Mops 6-8 kg 25-28 cm 7,8-10,4 kg
Jezevcik 8-9 kg 20-23 cm 10,4-11,7 kg
Bigl 10-14 kg 33-40 cm 13-18,2 kg
Anglicky kokr$panél | 13-14,5 kg 38-41cm 16,9-18,8 kg
Border kolie 12-20 kg 46-56 cm 15,6-26 kg
Velka plemena Hmotnost Vyska v kohoutku | Obezita
Labradorsky retrivr 25-30 kg 54-57 cm 32,5-39 kg
Némecky boxer 25-35 kg 53-63 cm 32,5-45,5 kg
Némecky ovéak 22-40 kg 55-65 cm 28,6-52 kg
Rhodésky ridgeback 32-40 kg 61-69 cm 41,6-52 kg
Ob¥i plemena Hmotnost Vyska v kohoutku | Obezita
Rotvajler 42-50 kg 56-68 cm 54,6-65 kg
Svatobernardsky pes | 50-90 kg 61-95 cm 65-117 kg
Némecka doga 55-90 kg 72-90 cm 71,5-117 kg

3.4.4 Ovlivnéni kvality Zivota

Obézni psi maji zhorSenou kvalitu zivota oproti psim s normalni hmotnosti (German
et al. 2012, Flanagan et al. 2017, Salt et al. 2019). ZvySena hmotnost psa mize ovlivnit vitalitu,
zvysit bolestivost, stres a dal§i emo¢ni poruchy, které se u téchto jedinct vyskytuji. German
et al. (2012) znamenal ¢astecné zlepSeni vitality jiz pti leh¢im Ubytku vahy, coz vedlo u pst
ke zvySeni aktivity a podpofeni procesu hubnuti. S ubytkem hmotnosti doSlo ke sniZeni
mnozstvi emoc¢nich poruch. Bolestivost, nejcastéji zptisobena ortopedickym onemocnénim,
se vyrazn¢ snizila spolecné se snizenim vahy, coz poukazuje na zlepseni pohyblivosti.

Obezita ma vyrazny vliv na délku Zivota jedince. Pti porovnani délky zivota obéznich pst
a psi s idedlni vahou Vv ramci jednoho plemene doslo ke zkraceni délky zivota u vSech
testovanych plemen. V ramci pohlavi nebyli zaznamenané vyrazné rozdily délky Zivota mezi
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normalni kondici a obezitou. Psi zahrnuti do studie zastupovali Siroké spektrum velikostnich
rdza 1 vyuziti psa. Jednalo se o plemena spolecenskd, pracovni i lovecka. Obezita vyrazné
ovlivituje délku zivota malych plemen oproti vét§im plementim. Nejvétsi rozdil délky zivota
mezi idealni hmotnosti a obezitou u pst byl vice nez 2 roky a vyskytoval se u jezevcika,
jorksirského teriéra a ¢ivavy. Rozdil délky zivota mensi nez jeden rok, se vyskytoval pievazné
u velkych plemen. Studie mezi tato plemena uvadi zlatého retrivra, boxera, labradorského
retrivra a némeckého ovcaka. Studie prokazala neptiznivy vliv nadvahy na délku zivota u vSech
studovanych plemen a je predpokladano, ze tento fakt plati u vSech ostatnich plemen (Salt
et al. 2019).

Ptedchozi informace nasvédcuji tomu, ze obezita neptiznivé ovlivituje kvalitu 1 délku
Zivota psa. Jelikoz si majitelé dostatecné neuvédomuji veskera rizika spojena s obezitou bylo
by vhodné, aby je veterinarni lékafi informovali o moznych zdravotnich problémech (German

et al. 2012, Salt et al. 2019).
3.4.5 Rizikové skupiny psi

Nejcastéjsi pticina vzniku obezity je podavani nevhodného krmiva, krmné davky nebo
nedostatek aktivity. Soucasné se vyskytuji urcité rizikové skupiny, jako je zvySujici se vek psa,
néktera plemena a kastrati, kteti maji vyssi predpoklad pro rozvoj obezity (German 2006, Rohlf
et al. 2010, Porsani et al. 2019).

Ur¢ita plemena psi mohou mit genetické piedpoklady ke vzniku obezity. Mezi tato
plemena se Casto fadi labradorsky a zlaty retrivr, kokr$panél, kavalir King Charles $panél, bigl,
jezevcik a mops. (German 2006, Rohlf et al. 2010, Corbee 2013, Flanagan et al. 2017).

V tabulce ¢. 2 jsou shrnuta plemena pst nejéastéji se objevujici ve zpracovanych studiich
po celém svété, kterd trpéla nadvdhou nebo obezitou. Obezita se nejCastéji vyskytovala
u kiizenct ve vice nez 30 % ptipadl ze vSech zicastnénych psii. U kiiZzencli nebylo vice
specifikovano, zdali jejich predci nepatiili do nize uvedenych plemen. Plemeno psa s nejvice
se vyskytujici obezitou patii labradorsky retrivr, ktery se v ramci studii objevil v 15 % piipadu.
Druhym nejc¢astejSim plemenem byl zlaty retrivr v 6 % ptipadi. Mezi dalsi plemena, u kterych

se vyskytovala obezita, patii bigl, mops, jezevcik, némecky ovcak, ¢ivava a dalsi.
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Tabulka €. 2. Pocty pst v ramci plemen vyskytujici se ve studiich

Plemena Pocty pst v ramci plemen vyskytujsl':ll'l ;;'Zﬁ Celkos};)’; IE)(()OE/S
Kfizenec 62| 13 36 | 297 5| 25 438 (30,5 %)
Labradorsky retrivr 2| 11 8 3| 27| 142 23 216 (15 %)
Zlaty retrivr 8 2 12| 60 2 3 87 (6 %)
Bigl 3| 37 1 41 (2,9 %)
Mops 2| 34 36 (2,5 %)
Jezeveik 3| 30 2 35 (2,4 %)
Némecky oveak 1 1 4| 24 30 (2,1 %)
Civava 24 1 25 (1,7 %)
Border kolie 6 5 1 1 13 (0,9 %)
Jack russel teriér 9 1 2 1 13 (0,9 %)
Charles spant 5| 2| 6 13 (0.9 %)
Kokrspanél 2 4 5 11 (0,8 %
Rotvajler 1 3 5 1 1 11 (0,8 %)
Anglicky 3 1| 4 8 (0,6 %)
SpringrSpanél

Pudl 2 3 5 (0,3 %)
ngt highland white 5 1 5 5 (0.3 %)
terier

Bisonek 3 1 4 (0,28 %)
Border teriér 2 1 3(0,2 %)
Jorksirsky teriér 3 3 (0,2 %)
Pocet vSech pst 20| 182 | 48| 14| 162 | 926 | 13| 73 1438 (100 %)
Autor A B C D E F G H

A - Klinkenberg et al. 2006, B - Rohlf et al. 2010, C - German et al. 2012, D - Morrison et al. 2014, E -
Christmann et al. 2015, F - Flanagan et al. 2017, G - Chapman et al. 2019, H - Porsani et al. 2019

Moznym ukazatelem vzniku obezity je kastrace psa. Kastrovani psi maji vyssi

predpoklady k obezité¢ diky snizeni metabolismu, proto je nutné hlidat jejich apetit a vice

se vénovat jejich zivotospraveé a pohybu (Diez & Nguyen 2006, German 2006, Corbee 2013,

Porsani et al. 2019). Porsani et al. (2019) uvadi kastraci jako vyznamny podil na vzniku obezity.

Jejichz studie zahrnovala 73 obéznich psti, z nichZ 53 % byly kastrované feny a 36 % kastrovani

psi. Pasobeni pohlavi psa na vznik obezity je v ramci vSech studii viceméné vyrovnané,
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ale nejcastéji se vyskytuji psi s predchazejici kastraci (German et al. 2012, Morrison et al. 2014,
Christmann et al. 2015).

Dalsi skupina ¢asto poznamenana obezitou jsou psi v utulcich, jelikoz jejich strava je
Casto nekvalitni, nevyvazena a maji omezenou fyzickou aktivitu. Vice nez 60 % psi v utulku
bylo zafazeno do kategorii BCS 6 az 9, coz urcuje nadvahu a obezitu u jedinct. Obezita byla
zpusobend pievazné vys$Sim obsahem sacharidi a tukl v potravé. Z odebran¢ho vzorku krve
bylo ur€eno zvysené mnozstvi tuki, cholesterolu a bilych krvinek. U psii v ttulcich je potieba
se vénovat mnozstvi a kvalit€¢ krmiva pro zabranéni vzniku obezity (Ricci et al. 2017).

Obezita se vyskytuje ¢astéji u pst, jejichZ majitelé jsou sami obézni nebo se stoupajicim
veékem psa i majitele (German 2006, Courcier et al. 2010).

Tabulka €. 3. Souhrn rizikovych faktorti vzniku obezity u psa (Diez & Nguyen 2006)

Rizikové faktory Vysledky

Plemeno a dalsi genetické faktory Labradorsky retrivr, cairn teriér, skotsky teriér,
baset, kavalir King Charles $pan¢l, kokr$panél,
dlouhosrsty jezevcik, bigl, dlouhosrstd obfi

plemena

Vek Konstantné¢ zvySujici se vyskyt do 12 let,
nasledovany poklesem

Pohlavi a kastrace Cast&ji jsou postizené feny (60 %), pievazné
kastrované

Nedostatek aktivity Vyznamny faktor

Endokrinni onemocnéni Diabetes, hypotyredza, hyperadrenokorticismus

UZivand léCiva Pozorované vztahy

Vyziva Nespravny vypocet davky, tedy nadmérny

ptijem (krmeni ad libidum, nedostate¢na
kontrola, pamlsky)

Socialni faktory Nadmérné polid§t'ovani

Pocet zvitat Vys§i riziko pfi chovu pouze jednoho zvitete
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3.5 Terapie a rezimova opatreni

Existuje fada rtznych terapii, které je mozné pouzit pro snizeni hmotnosti obézniho
Vétsina programi zaméfenych na snizeni hmotnosti je slozena z kombinace omezeni
kalorického pfijmu, podavani vyvazeného a kvalitntho krmiva, zvySeni fyzické aktivity
a celkové zmény chovani majitele vaci psovi (German 2006, Morrison et al. 2014, Christmann
et al. 2015, Chapman et al. 2019).

3.5.1 Stravovaci navyky

Z ruznych zdroju se shodné dozvidame, Ze obezita psi je Casto spojena s obezitou
majitele. Konkrétné€ s jeho stravovacimi navyky, které poté piendsi na svého psa. Nevhodné
nebo nekvalitni krmivo, ale také jeho mnozstvi, kdy jsou psi piekrmovani vysokymi dennimi
davkami, vede ke zvySovani hmotnosti psa. Obézni psi jsou Casto krmeni jednou denng,
ptipadné ad libidum. Stejné se poukazuje na ptisobeni nedostatku pohybové aktivity na vzniku
obezity (Courcier et al. 2010, German et al. 2010, Rohlf et al. 2010, Heuberger & Wakshlag
2011, Salt et al. 2019).

Na vznik obezity nema vliv piimo ¢etnost krmeni béhem dne, ale je vhodné kontrolovat
mnozstvi, které pes pfijima. Dokrmovani pst nad denni davku krmiva, napf. krmeni od stolu
a podavani pamlskll zvySuje mozny vznik obezity. V souvislosti s vysledky studii se riziko
vzniku obezity snizuje s niz§im podavanim pamlskl a krmiva navic k denni davce a se zvySenou
fyzickou aktivitou. Délka Zivota jedinct se prodlouzila pii podavani odméfeného mnozstvi
krmiva oproti krmeni ad libidum (Courcier et al. 2010, Heuberger & Wakshlag 2011, Yam
etal. 2017, Salt et al. 2019).

Majitelé obéznich psit neptikladaji velkou dilleZitost mnoZzstvi krmiva, celkovému sloZeni
krmiva ani aktivité psa oproti majitelim psti s normalni hmotnosti. Velka ¢ast majitelt pst
S nadvahou si neuvédomuje aktudlni hmotnost psa ani rizika s ni spojend. Ostatni majitelé

uznavaji nadvahu u svého psa, ale nejsou ochotni problém uc€inné fesit (German et al. 2010,
Rohlf et al. 2010).
3.5.2 Dietni opati‘eni

Dieta vhodna pro snizeni hmotnosti u psti je bohatd na bilkoviny a je zde omezené
mnozstvi tukll a energie. Pfi snizovani hmotnosti je vhodné doplnéni vlékniny, kterd

organismus zasyti, ale nedochazi ke zvySovani tukové hmoty. Soufasné¢ nadmérné snizeni
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potravy pii redukci hmotnosti u psa neni vhodné, jelikoz nedostatek potfebnych Zivin vede
k ubytku télesné hmoty, proto je nutné zvolit vhodné a vyvazené krmivo pro redukci hmotnosti
(German et al. 2010, Rohlf et al. 2010, Chapman et al. 2019).

Pro sniZzeni hmotnosti byla pouzita dieta s nasledujicim slozenim: pSenice, driibezi maso,
kukuti¢na moucka, kukuftice, hrachové otruby, sdjova moucka, celuldza, rajcatové vylisky,
Inéna seminka, fepna vlaknina, zivo¢isny tuk, kokosovy olej, mineraly, DL-methionin, L-lysin,
mrkev, L-karnitin, ryZe, vitaminy, taurin, stopové prvky, L-tryptofan, beta karoten (Christmann
et al. 2015). Nastavenim vhodné diety bez nutnosti zvyseni fyzické aktivity vede ke sniZeni
hmotnosti 0 10 % a zaroven snizeni BCS o 1 az 2 kategorie u pst. Pii méfeni télesnych obvodii
bylo naméfeno snizeni rozmért o 12 % v obvodu bficha a 7,5 % obvodu hrudniku (Chapman
et al. 2019).

Christmann et al. (2015) hodnoti snizeni hmotnosti a rozdily parametra stavu téla u pst
s nadvdhou nebo obezitou krmené pomoci specidlné¢ urcené diety. Dieta byla specialné
vytvofena pro snizovani hmotnosti obéznich psi a obsahovala optimalni podil bilkovin, tuku,
sacharidli, vlakniny, omega 3 mastné kyseliny a dualezit¢ vitaminy a minerdly. U psi
se hodnotilo skére telesné konstituce (BCS), index télesného tuku (BFI) a idedlni télesna
hmotnost (IBW). Primérné sniZeni skore télesné konstituce bylo o 0,8 stupné, télesny tuk
se snizil o primémné 11 % a doba dosazeni idedlni hmotnosti byla 72 dni. Primérné snizeni
hmotnosti bylo 14.5 % z plivodni hmotnosti psa. Majitelé¢ sami uvadeéji, Ze doslo ke zlepSeni
kvality Zivota psa po sniZeni jeho hmotnosti. Psi byli veselejsi a celkové doslo k vyraznému
zvySeni energie.

Skotsky Pet Fit Club provedl Sestimési¢ni studii na psech trpicich nadvahou nebo
obezitou urcené podle BCS systému. Studie se zii¢astnilo 14 psti obou pohlavi po kastraci od 1
roku v&ku. Nejéastéji zastoupena plemena byla labrador, rotvajler, kavalir King Charles $panél
a anglicky kokrspanél. Po dobu studie dostavali psi pfesné urcenou dietni stravu, kdy jeji davka
a zaroven idealni véha psa byla urena veterinarnim lékafem. Béhem studie nebylo doporuc¢ené
zadné zvyseni fyzické aktivity. V porovnani s vychozimi udaji doSlo ke snizeni hmotnosti
pomoci dietni terapie po Sesti mésicich v priméru o 15 %. Po snizeni hmotnosti nedoslo
ke zvyseni fyzické aktivity, coz vede k tomu, Ze majitelé praktikovali stejny rezim aktivit

behem studie (Morrison at al. 2014).

3.5.3 Pohybova aktivita

Fyzicka aktivita je vhodn4, jako kombinace s dietnim opatfenim kviili zachovéni svalové

hmoty, kterd se pfi snizovani hmotnosti snizuje. Je dulezité nastavit vhodnou aktivitu
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pro jednotlivce vzhledem k jeho dal§im zdravotnim omezenim. Vhodna aktivita pro sniZeni
hmotnosti je chlze, plavani nebo bézecky pas. Pohybova aktivita je vhodna i k udrZeni
hmotnosti po zhubnuti. Ze zdravotniho hlediska je zvySeni fyzické aktivity vyhodné
pro obézniho psa i pro majitele. U jedinct dochazi k postupnému oboustrannému zlepSovani
fyzické kondice i upevilovani vztahu mezi psem a majitelem (German 2006, German
etal. 2010, Rohlf et al. 2010, Chapman et al. 2019). Pro snizeni hmotnosti psa je
nepravdépodobné pouziti pouze zvySeni fyzické aktivity, jelikoz majitel neni schopen zajistit
tak velké mnozstvi pohybu pro potiebny efekt (Chapman et al. 2019). ZvySeny vyskyt obezity
se objevuje ve spojitosti se stoupajicim vékem majitele, u kterych je piedpoklad praveé nizsi
fyzické aktivity (Courcier et al. 2010).

Chapman et al. (2019) porovnava tc¢inek dietniho omezeni a zvySeni fyzické aktivity
na pozitivni snizeni hmotnosti psa. U skupiny psii zaméfenych na fyzickou aktivitu doslo
K jejimu zvySeni minimalné o tfetinu, zohlednéné na zdravotni stav kazdého ucastnika. Nedoslo
ke zméné dosavadniho zptisobu ani slozeni krmeni. Skupina pst se zvySenou fyzickou aktivitou
neukédzala zadné vyrazné sniZeni hmotnosti ani zménu udaji BCS. Studie udava snizeni
hmotnosti o pozadované mnozstvi u vSech pst zatazenych do skupiny uzivajici dietni stravu,
oproti skupiné psu se zvySenou fyzickou aktivitou. Pfi méfeni obvodil téla psa byla patrna
zména u obou skupin. Pro redukci hmotnosti je vhodné uziti dietniho opatieni nejlépe v

kombinaci se zvySenim fyzické aktivity, ale samostatné zvySeni aktivity je nedostacujici.
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3.6 Zdravotni rizika

Obezita predstavuje zvysené riziko pro dal§i onemocnéni, kterd se vyskytuji v jeji
souvislosti, a mohou zptisobit zkraceni délky zivota psa. ZvySeny piijem potravy a nizka
aktivita zptisobuje hromadéni tukové tkané. Tyto faktory vedou ke zvySenym naroktim na urcité
organy, a proto ¢asto dochazi k jejich postupnému vycerpani. Onemocnéni spojena s plisobenim
obezity jsou potize pohybového aparatu, srde¢ni a dychaci onemocnéni, diabetes mellitus
a dalsi metabolickd onemocnéni, mocové, reprodukéni poruchy a nadorova onemocnéni
(German 2006, Ricci et al. 2007; Courcier et al. 2010, Pereira-Neto et al. 2018, Barbosa
et al. 2019, Salt et al. 2019, Ward et al. 2019).

3.6.1 Onemocnéni pohybového aparatu

Osteoartritida (OA) je onemocnéni pohybového aparatu, které je zaznamenano u pst
po celém svété. Dochazi k bolestivosti kloubt zpiisobené zanétem, jejich omezené funkci
a celkové snizeni moznosti pohybu. OA se u psili nejcastéji vyskytuje na kyclich nebo loktech
jako dalsi stupenn dysplazie. Lécba osteoartritidy probihd pomoci tUpravy stravy,
protizanétlivych 1¢ékt, rehabilitace a udrzovani idedlni hmotnosti psa. Ptiblizné 20 % pst trpi
osteoartritidou a v poloviné ptipadi vyskytu OA psi soucasné trpi nadvahou aZz obezitou
(German 2006, Marshall et al. 2010, Kleine et al. 2019). SniZzenim hmotnosti u jedince trpiciho
OA dochazi k vyraznému zlepSeni pohyblivosti a zvySeni aktivity (Marshall et al. 2010,
Flanagan et al. 2017).

Plisobenim snizeni hmotnosti na osteoartritidu u obézniho psa se zabyva Marshall
et al. (2010). Psi zatazeni do studie trp€li OA ky¢li nebo loktd a soucasné byla jejich hmotnost
minimalné 0 20 % vyssi neZ idedlni stav. OA se u psi projevovala kulhdnim nebo celkovym
zhorSenim pohyblivosti. V priibéhu 18 tydnii se soucasné s dietnim opatfenim u psti pravidelné
hodnotili G¢inky sniZzeni hmotnosti na kulhani. Hodnoceni probihalo v kroku a klusu pomoci
numerické stupnice od 0 (klinicky zdravy) do 5 (pes na koncetinu viibec nedoslapuje). V zavéru
studie psi sniZili svou hmotnost v priiméru o 8,9 % a vice nez 80 % pst prokazovalo zlepSeni

stavu kulhani pomoci numerické stupnice.

3.6.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Srde¢nim onemocnénim trpi vice nez 10 % pst, piikladem je srde¢ni selhdni nebo sniZzena

funkce srde¢niho svalu. Obezita u psa neptizniveé plisobi na srdecni funkci, krevni tlak i dychaci
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funkce, proto je vhodné snizeni hmotnosti psa pii vyskytu srde¢niho onemocnéni (German
2006, Slupe et al. 2008, Pereira-Neto et al. 2010).

U obéznich psti doslo k porovnani hodnot srde¢ni frekvence, srde¢niho vydeje a krevniho
tlaku pted a po procesu hubnuti minimalné o 15 % z piivodni hmotnosti. Po snizeni hmotnosti
doslo k vyraznému zlepSeni srde¢niho vydeje a sniZeni krevniho tlaku. Srde¢ni frekvence byla
obdobné jako pfed procesem hubnuti. Snizenim hmotnosti u obéznich jedincii dochazi
ke zlepSeni srde¢nich hodnot u zdravych jedinct (Pereira-Neto et al. 2010).

Slupe et al. (2008) hodnoti vztah hmotnosti a délky zivota u psi se srde¢nim selhanim.
Bylo zjisténo, ze doba délky zivota po srde¢nim selhani souvisi s télesnou hmotnosti psa.
Obézni psi nebo psi, kteti béhem studie pribrali na vaze, zili podstatné déle. Mozny davod
delsiho zivota u obéznich pacientti je véasna diagnostika a lepsi reakce na 1é¢bu. Ke zvyseni

délky Zivota doslo také u pst, ktefi dostavali omega 3 mastné kyseliny jako doplnék k vyzive.

3.6.3 Respiracni potize

Dychéni je umoZnéné spolupraci plic, hrudni stény a dychacich svalll. U obézniho jedince
dochazi k ukladdani tukové tkané do oblasti hrudniku a bficha, coz vede ke zméné dychacich
funkci (Pereira-Neto et al. 2018).

Obézni psi musi vynalozit vice energie pro dostate¢né zasobeni plic kyslikem. Obezita
zpusobuje zrychlené dychani a diky tuku uloZenému v hrudniku a bfiSe je proces dychani
organismu. Snizenim hmotnosti dochazi ke zlepSeni dychacich funkei, zvyseni krevnich plynti
a zlepSeni okyslic¢eni plicni krve (German 2006, Manens et al. 2014, Pereira-Neto et al. 2018).

Manens et al. (2014) provedli Sestiminutovy test pohybu, ktery udava vzdalenost, jakou
dokaze jedinec pohodIné ujit za 6 minut. Béhem testu se méfi srdecni frekvence a nasyceni krve
kyslikem. Pohyb u obéznich jedincti zpiusobuje zhorSené dychaci funkce a s tim spojené
zhorSeni kvality Zivota psa. Obézni psi pfi testu Casto lapali po dechu, dychani bylo zrychlené
a melké, na rozdil od psti s normalni hmotnosti. Snizeni hmotnosti vede ke zlepSeni srde¢ni

frekvence a zvyseni mnozstvi kysliku v krvi.

3.6.4 Metabolické poruchy

Obezita je jednim z hlavnich divoda vzniku poruch metabolismu dale doprovazeného
hypertenzi (zvySeny krevni tlak), hypercholesterolemii (zvySené mnozstvi cholesterolu v krvi),
hypertrigyceridemii (zvySené mnozstvi tukll v krvi) a hyperglykémii (vysoka hladina krevniho

cukru) (German 2006, Montoya-Alonso et al. 2017, Garaycochea et al. 2018).
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Porovnanim vzorkl krve psi s idedlni hmotnosti a psti s obezitou se urcovalo, zda ma
obezita vliv na vznik metabolickych poruch zahrnujici zvySené hladiny cholesterolu,
triglyceridit a krevniho tlaku. Hypercholesterolémie se vyskytovala u 46,7 % Stihlych pst
au90% obéznich psi. U psit s idedlni hmotnosti byla hladina triglyceridi v normé,
ale u obéznich psit se vyskytovala hypertriglyceridémie v 16,7 %. ZvySeny krevni tlak
se vyskytoval u 20 % $tihlych psit a u 50 % obéznich pst (Garaycochea et al. 2018).

Montoya-Alonso et al. (2017) hodnotili piisobeni psi obezity na snizeni metabolickych
funkci. Do studie byli zahrnuti psi riizného véku, pohlavi, plemene i télesného stavu, z nichz
bylo urceno 40 % obéznich psi. Ze ziskanych vysledkl vyplyva ptitomnost vysokého krevniho
tlaku ve 41 % ptipadt, hypercholeterolémie a hytertriglyceridémie méfend nalacno v 20,4 %
ptipadi a vysokou hladinu krevniho cukru v 5,4 % ptipadt. Celkova ptitomnost metabolického
syndromu u v§ech pst byla v 22,6 %, metabolicky syndrom u obéznich pst se vyskytoval v 55
% ptipadi. Naprosta vétSina majitelt s nadvahou nebo obezitou vlastnila obézniho psa,

coz ukazuje na spojitost pfitomnosti obezity u pst a jejich majitelti zaroven.

3.6.5 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM) vyskytujici se u pst se podoba diabetu 1. typu u lidi. DM 1. typu
se projevuje stalym snizenim hladiny inzulinu v Krvi, proto je nutné jeho dopliovani po dobu
nemoci. Diabetes se projevuje nadmérnym piijmem tekutin a moc¢enim, nadmérnym piijmem
potravy a pozdé&ji hubnutim (German 2006, Catchpole et al. 2005, Klinkenberg et al. 2006,
Nelson & Reusch 2014).

Obezita vznika nariistem hmoty v tukovych buinikach (adipocyty), coz ovliviiuje
metabolismus sacharidi u zvifat. Tyto zmény ovliviiuji produkovani hormond, které zplisobuji
naslednou rezistenci na inzulin (Klinkenberg et al. 2006, Courcier et al. 2010). Diky snizeni
hmotnosti dochdzi ke zvySenti citlivosti na inzulin, coz vede ke sniZeni hladiny krevniho cukru
(Flanagan et al. 2017).

Ptitomnost diabetu u pst se odhaduje do 1,5 %, ale dochazi k stalému navySovani ptipada
stejné jako u ¢loveka. Podle Catchpole et al. (2005) dochazi k rozvoji diabetu mezi 5 az 12
rokem zivota. Onemocnéni se vyskytovalo u obou pohlavi ve stejném poméru. Mezi plemena
nachylngjsi pro vznik diabetu patii samojed, tibetsky teriér a cairn teriér. Niz$i citlivost

na rozvoj diabetu zjistili u némeckého ovcaka, boxera a zlatého retrivra.
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3.6.6 Nadorova onemocnéni

NejcastéjSim nddorovym onemocnénim vyskytujici se u fen jsou nadory mlécné zlazy.
Vyskytuji se ve 42 % piipadti u vSech psti a z toho v 82 % pouze u fen. Na vznik nadoru mlééné
zlazy u fen ma vliv fada faktorti, mezi které patii vék, reprodukéni cyklus, kastrace nebo obezita
(Atanaskova Petrov et al. 2014).

Pohlavni hormony — estrogen a progesteron, se podileji mimo jiné na vzniku karcinomu
mlééné zlazy u fen. Nadmérmé mnozstvi tukové tkané zpusobené obezitou produkuje
cholesterol. Cholesterol je zdrojem vzniku pohlavnich hormont, jejichz nadbytek zptsobuje
rust rakovinnych bunék mlécéné zlazy u fen. Podobné poznatky jsou uvadéné u lidi, pii rozvoji

rakoviny prsu u obéznich zen (Atanaskova Petrov et al. 2014, Lim et al. 2015).
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4 Zavér

Tématem obezity u pst jsem se zabyvala, jelikoz jeji vyskyt je stale Castéjsi a rizika
S ni spojena vyznamné¢ ovliviiuji kvalitu zivota psa. ZvySena hmotnost se u psit vyskytuje asi
vV 50 % piipadd, coz je obrovské mnozstvi jedinct, kterym hrozi dalsi zdravotni potiZe spojena
S ptipadnou obezitou.

Cilem bakalarské prace bylo shrnuti soucasnych informaci ohledné tématu psi obezity.
V praci jsou uvedeny pticiny vzniku obezity, mezi které patii pfedevsim nevhodna strava nebo
Spatné odhadnuti krmné davky majitelem. Majitel si ¢asto ani neuvédomuje, Ze je jeho pes
ptekrmovan. Tento problém je vyrazny predevsim u malych plemen, jelikoz i na prvni pohled
nepatrné zvySeni hmotnosti vede ke vzniku nadvéhy, pfipadné obezity. Srovnani idealni
hmotnosti a hmotnosti udavajici jiZ rizika vzniku obezity najdeme v tabulce €. 1. Urcita plemena
maji vyssi vyskyt obezity nez ostatni, patii mezi né nejCastéji labradorsky a zlaty retrivr.
V ramci studii zabyvajicich se obezitou psi byla shrnuta nejvice se vyskytujici plemena
a soucasn¢ s nimi se zapojili také kiizenci (tabulka ¢. 2). Vice nez 30 % obéznich pst pattilo
mezi kiizence vice nespecifikovanych plemen. Jeden z nejdulezitéjsich faktorti vzniku obezity
je kastrace psa. Srovnanim vysledkid studii byl vyskyt obéznich jedinch v ramci pohlavi
pfiblizné stejny, ale ve vSech studiich pfevladali jak kastrovani psi, tak kastrované feny nad
nekastrovanymi jedinci.

Zdravotni rizika spojena s obezitou znacné snizuji kvalitu Zivota psa, ale také zkracuji
délku jeho Zivota. PotiZze zplsobené vySsi hmotnosti, jako je obtizna chiize, zadychavani se,
vysoky krevni tlak a jiné, vedou k rozvoji dalSich onemocnéni. U obéznich psi byl pozorovan
vys$i vyskyt onemocnéni pohybového aparatu a srdce, dychacich potizi, metabolickych
onemocnéni a Castejsi vyskyt nadort.

Obezita u psit se feSi pomoci nastaveni vhodné diety, jejim striktnim dodrzovanim
a soucasn¢ zvySovanim fyzické aktivity. Doporuceni sniZzeni hmotnosti by mélo primérné
pochézet od veterinarnich I¢ékait, jelikoz oni jsou schopni zachytit zvySujici se hmotnost u psa.
Tento fakt by byl mozny v pfipad¢, pokud by vice majitel dochazelo se svym psem
na preventivni prohlidky v rdmci udrzovani jeho zdravi.

Majitelé Casto nespravné urcuji optimalni hmotnost svych psi, z ¢ehoz vyplyva, Ze téma

spravného zhodnoceni télesné kondice psa by bylo zajimavé téma pro diplomovou praci.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

APOP The Association for Pet Obesity Prevention
BCS skore télesné kondice

BFI index télesného tuku

BMI indexu télesné hmoty

IBW hmotnost a idedalni télesnd hmotnost

OA osteoartritida

DM diabetes mellitus
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