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Bakalafska prace.

Hlavnim ukolem bakaléiské prace je predstavit, jak stres ptisobi na osobnost vojaku a jak
jde to, co prozili skloubit s jejich navratem ze zahrani¢ni mise. Téma prace je smeéfovano
k osobnosti valeénych veteranti. Zvolila jsem jej proto, Ze mohu vychdzet z vlastni
zkuSenosti se zahrani¢ni mise a jedna se tedy o téma, ve kterém se orientuji. Prace je
délena do &asti, jejimZ cilem je predstavit Armadu CR jako strukturovanou organizaci,
jeji historii a pisobeni Armady Ceské republiky v zahraniénich misich, ale i kratkou
historii valecnych konflikti, kterych se arméada ucastnila. Déle je cilem bakalafské prace
poskytnout nahled na narocnou Zzivotni situaci, které jsou vojaci v zahrani¢ni misi
vystaveni, a pfiblizit jejich schopnost se po ndvratu z extrémnich podminek znovu
zacClenit do bézného Zivota. Prace se také zabyva otazkou stresu, traumatu, traumatizuji-
cich udalosti a péci o vale¢né veterany. Prace je sméfovana na kvalitativné orientovany
vyzkum. V bakalarské praci je osloveno nékolik respondentl z oblasti riznych vojen-
skych zaméteni a rodinného zdzemi, a samotnych vojaki, ktefi absolvovali sluzbu mimo
tizemi Ceské republiky. Je zde pouzita metoda narativniho interview a vyzkum Zivotniho
pribéhu respondenta. Bakalafska prace by méla dovolit lidem nahlédnout do duse vojaka,
jak v krizové situaci, tak posléze 1 v relativné klidové etap€, kterou je navrat k rodiné
a pratelim. V této fazi je potieba se vyrovnat s Zivotnimi zménami a také s dalSim
stresem, ktery je spojen s navratem do prostiedi, od kterého si vojak pii dlouhém

odlouceni jiz odvykl.
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The main task of the bachelor thesis is to present how stress affects the personality of
soldiers and how what they experienced can be combined with their return from a foreign
mission. The theme of the work is directed to the personality of war veterans. | chose it
because | can draw on my own experience with a foreign mission, and it is therefore
a topic in which I am well versed. The work is divided into parts, the aim of which is to
present the Army of the Czech Republic as a structured organization, its and the activities
of the Army of the Czech Republic in foreign missions, as well as a brief history of
military conflicts in which the army participated. Furthermore, the aim of the bachelor's
thesis is to provide an insight into the difficult life situation to which soldiers in a foreign
mission are exposed, and to approximate their ability to reintegrate into normal life after
returning from extreme conditions. The work also deals with the issue of stress, trauma,
traumatic events and care for war veterans. The work is aimed at qualitatively oriented
research. In the bachelor's thesis, several respondents from the field of various military
orientations and family backgrounds, as well as soldiers themselves, who completed their
service outside the territory of the Czech Republic, are addressed. The narrative interview
method and the research of the respondent's life story are used here.The bachelor's thesis
should allow people to see into the soul of a soldier, both in a crisis situation and later
also in a relatively calm stage, which is the return to family and friends. In this phase, it
IS necessary to cope with life changes and also with additional stress, which is connected
with the return to the environment, from which the soldier has already gotten used to

during a long separation.
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Uvod

Jsou povolani, kterd jsou vystavovana stresu Castéji, jako priklad mizeme uvést integro-
vany zachranny systém. Do integrovaného zachranného systému patii Hasicsky za-
chranny sbor Ceské republiky, zdravotnicka zachranna sluzba a Policie Ceské republiky.
Mezi dalsi profese ohrozené nadmérnym stresem muzeme zafadit také socialni pracov-
niky a samoziejmé profesionalni vojaky. Specificka skupina vojakl v ¢inné sluzbé, ale
i mimo ni, jsou potom vale¢ni veterani.

Pokud hovotime o vale¢nych veteranech je ptistup k vlivu psychické zatéze indivi-
dudlni. Na rozdil od béznych obcantl je vojak na ptipadné stresové situace a jejich na-
sledné zvladani ditkkladné pfipravovan. Pfipravou a vycvikem se armada snazi posouvat
hranice tolerance a Unosnosti stresovych situaci, které by pozdé&ji mohly mit negativni
nasledky na celkové fungovani a psychiku vojaka. V piipad¢ ptipravy na pobyt v zahra-
ni¢nich misich je vojak pec¢livé vybiran psychology a cvicen tak, aby splnoval pozadavky,
které na n&j armada klade. I pfesto musime piijmout fakt, ze lidskd psychika a mira
frustracni tolerance jsou slozky osobnosti, které jsou dynamické.

Cilem bakalafské prace je snaha o zmapovani, jaka je u valecnych veterant reakce
na stres béhem mise, a pfedevsim po navratu z ni. Cilem préce je také popsat, co znamena
u vojaka trauma, stres a bojovy stres. Zkouma také, jak se vojak adaptuje na civilni pro-
sttedi. Bakalafska préace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje Armadé
Ceské republiky, jeji struktufe, historii a zahranié¢nim misim. Druh4 kapitola pfedstavuje
naro¢né zivotni situace, kde vEtsi €ast je vénovand stresu, traumatizujicim udalostem
a traumatu samotnému. Tteti kapitola definuje, co znamena pojem valecny veteran a jaka
péce je t€émto veterdnim poskytovana. Tématem Ctvrté kapitoly je samotny vyzkum.
Cilem vyzkumného Setfeni je predstavit aplikaci teoretickych poznatki do praktické
roviny, kdy stéZejnim tématem jsou otdzky, jakému stresu byli respondenti vystavovani
béhem a po nédvratu ze zahrani¢ni mise. Jak na tento stres reagovali a jestli je tento stres

néjakym zplisobem poznamenal.



1 Ozbrojené sily Ceské republiky

Jestlize se chceme v bakalaiské praci zabyvat psychikou novodobych profesionalnich vo-
jéka a valecnych veterant, je tfeba na jejim zacatku nastinit strukturu a hlavni tikoly, které
patii k praci vojaka z povolani. Pfiblizit systém, ktery urcuje chod a sméfovani nasich
vojsk, kterych jsou profesionalni vojaci nedilnou soucasti. Rousar uvadi, ze zakladem
obrany statu jsou ozbrojené sily Ceské republiky. Hlavnim tkolem ozbrojenych sil je
pripravovat se k obrané Ceské republiky a chranit ji proti vn&j$imu napadeni. K této &in-
nosti se vazi dalsi ukoly, které vyplyvaji z mezinarodnich smluvnich zavazki o spolecné
obrané proti napadeni, ke kterym se Ceska republika zavazala. Ceské republika je timto
povinna rozvijet své schopnosti k obrané a vystavb¢ jednotek, které jsou zafazeny do sil
rychlé reakce (NRF) organizace Severoatlantické smlouvy, kterou zndme pod zkracenym
nazvem NATO (North Atlantic Treaty Organization). Ceska republika se také podili na
obranné politice Evropské unie a Evropské bezpecnosti, kde se podili na pripravé a bu-
dovani vojenskych kapacit Evropské unie (Rousar, 2006, s. 43—44).

Veskera tato ¢innost je kompatibilni a komplementarni se silami NATO tak, aby
byly naplnény bezpecnosti zajmy CR. Ty jsou definovany Bezpe¢nostni strategii CR
a uvadi je ve svém publikaci Rousar takto:

e Zivotni zajmy — zajisténi existence CR a jeji suverenity, Gzemni celistvosti

a politické nezavislosti, obrana demokracie a pravniho statu, ochrana zaklad-
nich lidskych prav a svobod obyvatel.

o Strategické zajmy — bezpecnost a stabilita v euroatlantickém prostoru, zacho-
vani globalni stabiliza¢ni role a zvySeni efektivnosti Organizace spojenych na-
rodfi (OSN), pevna transatlanticka vazba v rdmci NATO a budovani strategic-
kého partnerstvi mezi NATO a EU, komplementarni rozvijeni obrannych
schopnosti NATO a EU, rozvijeni role v OBSE (Organizace pro bezpe¢nost
a spolupréci v Evrop€) v oblasti prevence ozbrojenych konfliktd, stabilizace
a demokratizace, potirani mezinarodniho terorismu, snizovani rizika Sifeni
zbrani hromadného niceni a jejich nosici, eliminace organizovaného zlo¢inu
a nelegalni migrace, podpora konkurenceschopnosti domaciho obranného
primyslu a zajiSténi adekvatnich rezerv, podpora Sifeni svobody a demokracie
a principil pravniho statu.

e DalSi vyznamné zajmy — prevence a pfipravenost v souvislosti s neptedvida-

telnymi zivelnymi, ekologickymi ¢i primyslovymi havariemi a katastrofami,
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ochrana Zivotniho prostfedi, mozné souvislosti s globalnimi klimatickymi zmé-
nami, nedostatkem potravin a vody, nedostatkem primyslového potencialu
a energii atd. (Rousar, 2006, s. 43).

Z definice Bezpecnostni strategie je zfejmé, ze nelze jednoznacné fict, Ze bezpec-
nostni zajmy CR jsou tvofeny pouze ozbrojenymi slozkami, ale patii sem i integrovany
zéchranny systém, Policie CR a mnoho jinych subjekttl, podilejicich se na zabezpe&eni
chodu a bezpecnosti statu. Musime viak konstatovat, ze Armada Ceské republiky je ne-
dilnou a neodmyslitelnou soucasti Bezpe¢nostni strategie CR.

Vojenska obrana CR je postavena na tfech pilitich, které taktéz najdeme v publikaci
Rousara, a sklada se z téchto Casti:

e |. pilif — obrana vlastniho teritoria v€etné¢ opatfeni mobilizace, zahrnujici rov-
néz opera¢ni piipravu statniho tizemi, asistenci Policie CR a integrovaného
zachranného systému a pfipravenost pro mozné pfijeti alian¢nich sil na tzemi
CR;

e II. pili¥ — ochrana a obrana vzdu$ného prostoru CR, zejména prostiednictvim
aktivni Gcasti v NATINADS (NATO Integrated Air Defence System — kolektivni
obrana vzdusného prostoru);

o |l1. pili¥ — schopnost tcastnit se alian¢nich a unijnich operaci v§estranné pfipra-
venymi a zabezpeCenymi mobilnimi silami, zahrnujicimi nasazeni predurce-
nych sil podle povahy a rozsahu krizové situace do operaci NATO, EU ¢i tce-

lové koalice (Rousar, 2006, s. 43).

1.1 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky je pojem, ktery je Easto pouzivan a také Gasto myIné zaméiovan
za pojem ozbrojené sily. Rousar oviem uvadi, ze Armada Ceské republiky je hlavnim
subjektem, ktera realizuje obranné cile Ceské republiky. JelikoZ je armada soudasti ali-
ance NATO, probih4 jeji piiprava k plnéni obrannych ciltt CR v souladu se strategickymi
zdsadami NATO. Armada Ceské republiky se nepietrzité pfipravuje k plnéni ukolt, a to
samostatné nebo s alian¢ni podporou. Rozviji své schopnosti k sou¢innosti pozemnich,
vzdu$nych i ostatnich sou¢asti armady Ceské republiky. Podili se na mirovych operacich
a mezinarodnich cvi¢eni (Rousar, 2006). Armada Ceské republiky je uréena jako hlavni
slozka ozbrojenych sil Ceské republiky, kterou dale tvoii Hradni straz a Vojenska kance-

1at prezidenta republiky. Hlavnim velitelem armady Ceské republiky je prezident Ceské
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republiky a v Cele organizacni struktury armady stoji generdlni §tab. Armada je slozena
z n¢kolika druh sil. Zakladem jsou pozemni sily a vzdusné sily, které zabezpecuji proti-
vzdus$nou obranu. A také specialni sily, které jsou uréeny pro specidlni operace. Armada
Ceské republiky je pIn& profesionalizovana od roku 2005, je ovem posilena o dobrovol-
niky, ktefi vstupuji do aktivnich zaloh (Armada, online).

Legislativni ramec armady Ceské republiky je obsazen v zakonu ¢. 219/1999 Sb.,
o ozbrojenych silach Ceské republiky. Zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach se
sklada z téchto ¢asti:
Uvodni ustanovent;
Ozbrojené sily, jejich fizeni a ukoly;
Armada a jeji ukoly;
Vojenska kancelar prezidenta republiky;
Hradni straz a jeji ukoly;
Ptiprava ozbrojenych sil a vojensky material,
Pouziti vojenské zbrané a zvlastnich prostredki;

Néhrada Skody;

© ®© N o g B~ w D

Vedeni vojenskych evidenci;

[EEN
o

. Zalohy na pobyt a ¢innost ptislusnikti ozbrojenych sil v zahraniéi a na potizeni
vojenského materidlu a sluzeb;

11. Rizikovy piispévek;

12. Prestupek;

13. Zavéreéna ustanoveni (Zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach CR).

Dalsimi dokumenty, kterymi se armada CR fidi, jsou dokumenty zpracované
v ramci kolektivni obrany NATO, ¢lanek 5 Severoatlantické smlouvy a déle spolecnou
bezpeénosti a obrannou politikou EU. Zahrani¢ni nasazeni ACR vychazi z &lenstvi
v Organizaci pro bezpecnost a spolupraci v Evropé (Organization for Security and Co-
operation in Europe), Organizaci spojenych narodi (OSN) nebo obranné spoluprace
Visegradské skupiny (V4).

1.2 Od historie ACR po souéasnost

Cilem této podkapitoly je kratky pohled do historie ACR. A&koliv byl jeji proces formo-
vani komplikovany a slozity, mizeme jiz v roce 1922 mluvit o vice nez 150 tisicich muZz,

ktefi se rozhodli branit vlastni silou Zivoty jinych lidi. Arméada se zacala formovat z by-
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valych ceskoslovenskych vojaka bojujicich v fadach Rakouska-Uherska, ke kterym se
postupné zacali ptidavat nasi legionafi bojujici v zahrani¢i. Avsak tato nové zformovana
armada méla své nedostatky, které se projevily pfedev§sim béhem valky s Mad’arskem.
Tyto nedostatky sestavaly z nedostatecného poctu zkusenych distojniki, kteti by armade
fadn¢ a zkuSené veleli. Proto na ptikaz prezidenta T. G. Masaryka byl urcen do nejvyssi
funkce vojenského velitele francouzsky general Maurice Pellé. Po nékolik let funkci nej-
vyssiho velitele armady zastavali dastojnici francouzské armady. Zména nastala s néstu-
pem Jana Syrového, po jehoZ nastupu jiz veleni zlstavalo ryze v naSich rukou. Francie
b&hem budovani ¢eskoslovenské armady plné podporovala jeji rist a vzestup, a to nejen
pomoci lidskych zdrojt, ale i techniky. V tficatych letech minulého stoleti se zacala Ces-
koslovenska armada rozvijet rychlym tempem. Vyuzivala se pfevazné technika vyrobena
v Ceskoslovensku — ruéni palné zbrané (kulomety), pozemni bojova technika (tanky,
kanony, houtnice), stihaci a bombardovaci letadla. Perspektiva tehdy byla velka a arméada
se v druhé polovin¢ tficatych let mohla chlubit poétem muzi ptiblizujicim se k ¢islu
zhruba dvou set tisic.

I pfes vybudovany respekt ceskoslovenské armady u mnoha pohrani¢nich zemi byl
jeji konec v obdobi druhé svétové valky nevyhnutelny. Vojaci, kteti se nehodlali jen tak
vzdat diktatu a utlaku Némecka, odesli bojovat proti némecké armade do zahranicich ar-
mad. Figurovali naptiklad jako stihaci u Krdlovského letectva ve Velké Britanii, bojovali
proti Némctim na obou frontach, u¢astnili se bitev u Sokolova, o Kyjev nebo na Dukle.
Tato hrstka state¢nych muzu, kteti se ¢asto jen pied kratkou chvili stali dospélymi muzi,
pomahala ménit d¢jiny, a v tomto boji za budoucnost nevahali polozit vlastni Zivoty.
V zahranic¢i byli vyznamenavani za odvahu a chrabrost. Hrdost vystfidalo hotké zklamani
pfi ndvratu do vlasti. Letci byli perzekuovani komunistickym reZimem a mnoho z nich
bylo odsouzeno k trestu smrti nebo k pracim v dolech. V roce 1954 vznikla oficialné
Ceskoslovenska lidova armada (dale CSLA), ktera byla plné podfizena sovétské genera-
lité. Ackoliv si Ceskoslovenska lidova arméada drzela svoji velikost, kterou se mohla rov-
nat armadam jinych zemi, pfesto se na jeji podfizenosti nic nezménilo. Zména nastala po
padu Zelezné opony v roce 1989. Jelikoz v roce 1993 doslo k rozpadu Ceskoslovenské
republiky na Cesko a Slovensko, tak i armada byla rozdélena také na Eeskou a slovenskou
armadu. Jedna velk4 armada se rozpadla na dvé Casti se stale se zmenSujicim poctem
vojaku (Redakce Euro.cz, 2019, online). K roku 2021 je v ¢eské armade 26 928 profe-
sionalnich vojakl. Dle poctu zverejnénych na strankach Ministerstva obrany (Minister-

stvo obrany, 2023, online).
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1.3 NATO a Armada Ceské republiky

Armada jako takova pozdéji udélala nékolik vyznamnych krokti. Jednim z nich byl vstup
do Severoatlantické aliance NATO. Tento vyznamny krok je sepsan v Rousarové publi-
kaci s ndzvem Ceska republika a jeji profesionalni armada. Popisuje zde sedmileté sna-
zeni o ziskani Cestného mista v Severoatlantické alianci, které bylo stvrzeno v Missouri
v mésteCku Independence a to dne 12. bfezna 1999 v knihovné Harryho Trumana. Timto
vyznamnym dnem zacala dodnes trvajici spoluprace s n¢kolika svrchovanymi a nezévis-
lymi zemémi Evropy a se Spojenymi staty americkymi, které si smlouvami zajistily vo-
jenskou obranu a pomoc. S témito staty se ¢eska armada podili na plnéni smluv o napl-
nénosti a tCasti na spolec¢nych zahrani¢nich misich a mezinarodnich cvicenich. Toto spo-
jenectvi nema pouze znazoriovat represivni nebo obranou stranku, ale znamena to i spo-
le¢nou odpovédnost za prosazovani ochrany hodnot. Pro Ceskou republiku je piisobeni
vV NATO zdrojem urcité prestize, kterou si jisté zaslouzi. V ocich aliance je ¢eskd armada
kvalitné hodnocena za aktivni podil ¢eskych vojaki na misich, jako byly SFOR v Bosné
a Hercegoviné, AFOR v Kosovu a Albanii, mezindrodni mirové operace pod vedenim
NATO naptiklad v Kuvajtu, Irdku, Afghanistdnu a nyni aktualné také v Mali a Slovenské
republice. Nasi profesionalni vojaci se nepodili pouze na misich a mezinarodnich cvice-
nich, ale jsou i plnohodnotnymi ¢leny pozorovatelskych misi, které maji zna¢n¢ odliSny

charakter neZ mise mirové (Rousar, 2006, s. 11-12).

1.4 Zahranic¢ni operace

Pro armadu se vstupem do Severoatlantické aliance NATO vyplyvaji urcité zavazky,
které je v ramci fungovani v NATO povinna plnit. Jedna z prvnich misi, na které se po-
dilela v té dobé jesté Ceskoslovenska armada, je pfedstavena na internetovych strankach
armady CR. Zde se dozvime, Ze v ramci plnéni zavazki vii¢i Severoatlantské alianci
(NATO) se Armada Ceskoslovenské republiky koncem roku 1990 aktivné zapojila do
mirovych zahrani¢nich misi. S po¢tem 206 vojakli armada zah4jila svou ucast na osvo-
bozovaci operaci Poustni boute. Operace se zucastnilo 28 koali¢nich stati, které se vydaly
do oblasti Perského zalivu, kde bylo jejich tikolem osvobodit Kuvajt, ktery byl v té¢ dobé
utlatovan ze strany irdckych vojsk pod velenim Sadddma Husajna. Koncem listopadu
roku 1990 byla ¢eskoslovenska arméda ptipravena vyslat do ohrozené oblasti protiche-
mickou jednotku v poctu 169 vojaki, ktera byla pozdéji doplnéna o 37 vysadkait. Ope-

race Poustni boufe oficialné zacala 17. ledna 1991. Divodem zah4jeni této operace bylo

14



nesplnéni podminek Iraku v souladu s rezoluci Rady bezpe&nosti OSN. Ceskoslovenska
protichemicka jednotka méla za hlavni ukol lokalizovat a analyzovat chemické a radia¢ni
nebezpeci a poskytovat pomoc pii likvidaci jejich nasledkt. Dne 17. ledna byla operace
Poustni boute zahajena a jiz 28. 2. 1991 v brzkych rannich hodindch byl vyhlasen klid
zbrani. A po necelych 5 mésicich se protichemické jednotka postupné vratila doma. Tato
zahrani¢ni mise se vyznacovala predev§im nehuméannim pouzivanim chemickych zbrani.
Pravé v této souvislosti byla nase protichemicka jednotka pozdéji ocenéna medailemi
a vyznamenana za aktivni podil na osvobozeni Kuvajtu. Ceskoslovenska protichemicka
jednotka v této misi dosdhla velkych uspécht, ale i ztrat. Béhem operace Poustni boute
pfisla jednotka o etafe Petra Simonku, ktery byl prvnim padlym vojikem v zahrani¢ni
operaci. Bohuzel ne poslednim.

Operaci Poustni boute zapocalo obdobi nasazovani naSich jednotek v zahrani¢nich
misich, a to jak humanitarnich, bojovych, mirovych nebo pozorovatelskych. Se vstupem
do severoatlantické aliance NATO se ptisobnost Armady Ceské republiky rozsifila a za-
vazky vici alianci plni dodnes. V informacnich zdrojich na internetovych strankach ar-
mady je popsano, ze aktudlné plisobi naSe jednotky zhruba na 14 misich. Z toho jsou tfi
pozorovatelské pod mandatem OSN. Jedna z misi, o kterych se na vefejnosti mluvi, je
nepochybné mise v africkém Mali. Hlavnim tkolem bylo vycvicit a vybudovat schopnou
samostatnou malijskou armadu, ktera by byla schopna v budoucnu samostatné celit tero-
ristickym utokiim. O vzniku této mise rozhodla Rada Evropské unie na zddost malijské
vlady a rezoluce Rady bezpecnosti OSN. Mise se oznacuje jako nebojova se zamétenim
na vycvik a edukaci mistnich ozbrojenych slozek. Ceska republika se na misi nejen podi-
lela jako jedna ze zemi Evropské unie, ale od roku 2020 do roku 2021 velela vycvikové
misi evropské unie v Mali. Tato mise byla k letoSnimu roku ukonéena a ¢eské jednotky
se pomalu stahuji zpét do své vlasti. V ndvaznosti na celosvétové déni bylo 24. biezna
2022 vyslano 650 vojaki na Gzemi Slovenska k vytvofeni mnohonarodniho bojového
uskupeni. Toto uskupeni ma za kol posilit vychodni kiidlo Severoatlantické aliance
NATO kviili ozbrojenému konfliktu mezi Ruskem a Ukrajinou. Aktudlni mista nasazeni

Jsou zobrazené na nasledujicim obr. 1 (viz Obrazek 1).
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Obrazek 1 Aktudlni mista nasazeni

Zdroj: Zahrani¢ni mise Armady Ceské republiky, 2023, online

Seznam aktualnich misi:

Air Policing (Pobalti)
Lotyssko a Litva (Pobalti)
Slovensko

Kosovo (KFOR)

Bosna a Hercegovina BiH (EUFOR Althea)
Zems (EUEUNAVFOR MED)
Mali (EUTM, MINUSMA)
Irak

Sinaj (MFO)

Izrael (UNDOF)

. Dalsi mise (Pozorovatel¢) (Zahrani¢ni mise Armady Ceské republiky, 2023,
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2 Naroc¢né zivotni situace

Podle Vagnerové je ndrocna zivotni situace: ,,... takova situace, ktera u daného jedince
vyvolava pocit stresu, tj. nadmérného zatizeni nebo ohrozeni spojeného s ubytkem uspo-
kojeni, ohrozujicim jeho télesnou i dusevni pohodu.* (Vagnerova, 2020, online) D4 se
predpokladat, Ze kazdy z nés se jiz v takové situaci béhem svého zivota ocitl. Hodnocenti,
co je pro jednotlivce naro¢na zivotni situace, je zcela subjektivni zélezitost. Jak Casto se
do takové situace jedinec dostane, nelze ve vétsing pripadt ovlivnit. Na druhou stranu
jsou zde profese, jako jsou naptiklad praveé profesionalni vojéci, ktefi jsou témto situacim
vystavovani Castéji a ve vétsi mite. To se v koneéném diisledku podepisuje na jejich mife
frustracni tolerance a celkovém diferencovanému pfistupu k stresu jako takovému. Jak
piSe Kopecka, tak cely Zivot se ucime piizptisobovat ménicim se situacim kolem nas.
Toto ptizptisobovani nazyvame adaptace a tato adaptace mize byt pasivni nebo aktivni.
Pti pasivni adaptaci mluvime o tom, ze se ¢lovék pouze pfizplsobi dané situaci. Naopak
u aktivni adaptace si ¢loveék ptizplsobi danou situaci svym vlastnim potiebam. (Kopecka,
2015). Pokud se ¢loveék dostane do naro¢né Zivotni situace neboli také zatézové situace,
a nedokaze se na dany problém adaptovat, mize dojit k naruSeni pfirozené rovnovahy
s okolnim prostfedim. Podle Kopecké se mize jedinec dostat do téchto svizelnych situaci,
napriklad:

e Frustrace — situace obsahujici ptekazky, které nedovoli uspokojit, dosdhnout
cil, frustraci provazi pocit zklamani a nelibosti.

e Deprivace — stradani z riznych divodu.

e Situace obsahujici nepfimérené pozadavky a ukoly — tedy pfili§ velky tlak
na vykon ¢lovéka bez ohledu na jeho télesné a duSevni sily, tyto naroky zptiso-
buji unavu az vy€erpani a postupné nezvladani ¢innosti.

e Problémové situace — fesSeni n¢jakeého ukolu, problému, nutnost volit mezi mo-
tivy, moznostmi, postupy, nalézat nova feSeni, vyftesit situaci.

¢ Konfliktové situace — situace, ve kterych dochazi ke stietu dvou protichtidnych
sil, konfliktni situace.

e Krize — pfechodny stav vnitini nerovnovahy zptsobeny kritickymi udalostmi
nebo takovymi Zivotnimi udalostmi, které vyzaduji zdsadni zmény a feSeni.

e Syndrom vyhoieni — vyskytuje se u subjektivné naro¢nych povolani.

e Stresové situace — situace pod tlakem.* (Kopecka, 2015, s. 158-159)
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Végnerova nam zatézové situace rozdélila také dle druhu zatéze, a to na frustraci,

deprivaci, konflikt, krizi, stres a trauma (Vagnerova, 1999). Stres a trauma jsou v této

kapitole uvedeny v samostatnych podkapitolach. Dostane-li se ¢lovék do téchto situaci,

zac¢ne na né vétSinou reagovat. Zakladni reakci pii pocitu ohrozeni je utok nebo tnik. My

si v8ak predstavime dalsi priklady moznych takzvanych ,,obranych reakci®, jak je uvadéji

Sawicki a kol., a to jsou:

Vytésnéni — povazujeme za zpusob aktivniho zapominani bolestivych obsahti
vzpominek, které vyvolavaji negativni pocity, jakou je naptiklad stud, pocit
viny a jiné.

Racionalizace — logické zdivodiovani chovani nebo motivi, které nas stavi do
neptiznivého svétla. Racionalizace zmirfiuje naSe zklamani pfi nedosazeni cilii
a také nam poskytuje ptijatelné motivy pro nase chovani.

Reaktivni vytvor (reaktivni formace) — timto chovanim jedinec potlacuje
a skryva urCitou pohnutku pfed sebou samym tim zplsobem, Ze vyjadiuje
opa¢ny motiv. Napfiiklad zena, ktera otéhotni, ale dit¢ nechtéla, pozdé&ji sviij
pocit viny skryvéa v pfehnané péci o potomka, aby potlacila pocit, Ze je Spatna
matka.

Projekce — promitame do druhych a pfisuzujeme jim nase negativni vlastnosti,
umysly, rysy a nazory, kterych se takto zarovein i zbavujeme. Jsou to vétSinou
nezadouci charakterové rysy, které si jedinec nechce pfiznat.

Identifikace — da se mluvit o takzvaném ztotoznéni s identitou a dusevnim ob-
sahem né&koho jiného. Casto se objevuje u nevyzralych jedinci.
Intelektualizace — s naro¢nou situaci se vyrovnavame pomoci abstraktnich, in-
telektualnich termint, diky nimz si ziskdvdme emocni odstup od stresové situ-
ace.

Popi‘eni — védomé a zamérné popirani neptijemné reality. Pfeneseni pozornosti
na uréité jevy a ignorovani jinych. Casto si timto jedinec ziskava as, aby se
S naro¢nou situaci postupné vyrovnal.

Kompenzace — prozivani a jednani, jimz nahrazujeme n¢jaky nedostatek, ktery
pfimo pocitujeme. Napiiklad divka, kterd nema tspéch u chlapci si tuto

skutecnost kompenzuje tim, ze se dobfe uci a tim se stadva vzorem pro ostatni.
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e Sublimace (pfesunuti) — nemtzeme-li ur¢itou potifebu uskutecnit, tak si pomoci
sublimace najdeme jiny cil. Napftiklad, jestlize si nemiizeme hnév vybit na pt-
vodci frustrace, pfesuneme tuto agresi na jednodussi cil.

e Somatizace — uzkost je nahrazena néjakym télesnym symptomem. Problémy
presouvame z psychické oblasti do fyzické podoby. Casto tento problém vznika
,uceloveé™ k vyhybani se ur€itym situacim.

e Regrese — chovani, které neodpovida béznému zptisobu chovani jedince a od-
povida spise obdobi vyvojoveé mladSimu.

e Fixace — zafixovani, strnuti na urcitém zptsobu chovani, vztahu k osob¢, ob-
jektu ¢i zpisobu uspokojovani potieby. Naptiklad fixace ditéte na rodici, ktera
setrvava i v dospélém veéku.

e Vzdorovitost — poskytuje jedinci urcitou miru ochran proti jednani, ktera ome-
zuji jeho samostatnost, ohrozuji distojnost a poptipadé proti vnucovani jinych
nazort (Sawicki a kol., 2008, s. 41-44).

Jedinec, ktery se do tizivé Zivotni situace dostane, vétSinou reaguje takovym zpi-
sobem, aby dokazal tento nepfijemny a nezZadouci stav zménit. Schopnost zvladani stresu
je dilezita ¢ast osobnostni charakteristiky lidi, ktefi se stresem aktivné bojuji. Roli zde
nehraje pouze osobnostni charakteristika, ale také jak piSe K#ivohlavy: ,,Moderovani
stresu se déje fadou riznych faktort. Patfi sem jednak osobnostni charakteristiky lidi bo-
jujicich se stresem, jednak styly zvladani, strategie zvladani, techniky zvladani, které je
mozno se naucit. (Kfivohlavy, 2009, s. 70) Diky vSem témto faktorim zvladani zivot-
nich té€Zkosti je tento proces povaZzovan za dynamicky. Pfi tomto procesu dochazi k inter-
akci mezi stresovou situaci a jedincem. Otazkou zvladani stresu se zabyval Kiivohlavy
ve své knize Psychologie zdravi, kde pouzil slova Lazaruse, ktery definuje tento stav
takto: ,,... zvladanim se rozumi proces fizeni vnéjSich i1 vnitinich faktord, které jsou ¢lo-
vekem ve stresu hodnoceny jako ohrozujici zdroje.* (Lazarus in Ktivohlavy, 2009, s. 69)
Jak zde jiz bylo zminéno, tak moderovani stresu se da naucit. A praveé profesionalni vojaci
jsou na ptipadné zvladani vétsi stresové zatéze ptipravovani a cviceni. Védomé volbé
urCité strategie pro zvladani zatézové situace se také tika ,,coping“. Dle Vagnerové lze
rozdélit coping na:

1. coping, ktery se zamé&fuje ptimo na feSeni dané¢ho problému;

2. coping k udrZeni ptijatelné subjektivni pohody, ktery pouziva strategii smiteni

se se situaci;
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3. specifickou variantou je sebeznevyhodiujici strategie (self-handicapping stra-
tegy), pfi niz se jedinec uz doptedu vyhne neptijemnému prozitku (Vagnerova,
2008, s. 57-58).

Dilezitou roli zde také hraje resilience, coz v piekladu znamena nezdolnost. Tuto
vlastnost v sobé nosi nékteti lidé v latentni podobé&. Projevi se az tehdy, kdy je ¢lovék
nucen postavit se zivotnim tézkostem. Kazdy jedinec ma riznou miru odolnosti a s na-
rocnymi zivotnimi situacemi se vyrovnava individudlné a svym vlastnim zptisobem.
Ptedpoklady k zvladnuti stresovych situaci vyplyvaji z vrozenych vlastnosti, individual-
nich zivotnich zkusenosti, resilience a také ze sociokulturnich norem. U profesionalnich
vojaki maji na schopnost zvladani stresu také vliv naucené zptsoby a strategie zvladani

stresu.

2.1 Trauma ajeho podoby

Jak 1ze chéapat pojem trauma. Psycholozka Kamila ProkeSova, kterd ma dlouholeté zku-
Senosti v oblasti feSeni vaznych psychickych problémi, které vznikaji na zaklad¢ prozi-
tého psychického traumatu, napsala, ze ,,trauma lze chépat jako velice stresujici zazitek,
mimofadny co do miry své intenzity a bolestivosti.” (Prokesova, 2023, online) Trauma-
ticky prozitek muize zpusobit disociativni poruchu osobnosti, diky niz se psyché dané
osoby miiZe roz§tépit a vytvoftit riizné stavy Ja. Tato disociace osobnosti miiZze vzniknout
jako obranny mechanismus. Toto rozstépeni osobnosti mize slouzit jako ochrana pted
bolesti (analgezie) a také jako ochrana pfed negativnimi emocemi a vzpominkami na trau-
matizujici udélost (amnézie). V tomto piipad€ je mozZna terapie na zéklad¢ zvédoméni

nevédomych rozstépeni osobnosti (Blazkova, 2016, online).

e

- L4 » ~ - W
Travmatizovana ¢ast Cast pfeziti

| Zdravicast |

Obrazek 2 Dusevni rozstépeni po traumatickem zaZitku

Zdroj: Blazkova, 2016, online
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Jaky je tedy rozdil mezi traumatickou udalosti a posttraumatickou stresovou poru-
chou? Tuto otazku se nam snazili objasnit ve své knize Stop traumatickym vzpominkam
Jan Prasko a kol. a podle jejich definice je: ,,... traumaticka udalost je zazitek, ktery témet
u kazdého vyvola v dob¢ stresovou reakci. Vesmés jde o udalosti, pfi kterych jde o ohro-
(Prasko a kol., 2003, s. 21) V tomto piipad¢ se nemusi jednat pouze o ucastnika takovéto
traumatické udalosti, ale mize jim byt zasazen i Clovék, ktery byl v roli pozorovatele.
V tomto ptipad¢ jsme si definovali traumatickou udalost, ktera ma ve vétsiné€ ptipada vliv
na pozd¢jsi vyvoj posttraumatické stresové poruchy. Podle Marie Vagnerové ,,... post-
traumaticka stresova porucha vznika jako prodlouzené nebo zpozdéna odezva na trauma-
tizujici udalost, kterd ptesahuje béznou lidskou zkuSenost (nasilny trestny ¢in, ptirodni
nebo primyslova katastrofa, valka apod.). Dillezitym ptiznakem této poruchy je vtiravé,
opakované prozivani traumatu. Tryznivé zazitky se pozd€ji znovu neodbytné vraceji
Vv predstavach, myslenkéch ¢i snech. Nékdy se projevuji i v chovani pacienta.” (Vagne-
rova, 1999, s. 210) V obou ptipadech, jak u Praska tak u Vagnerové, mluvime o takzvané
ohrozujici a traumatizujici udalosti, kterda ma vliv na integritu ¢lovéka. Také Bastecka
upozornuje, ze dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se akutni reakce na stres
neboli ,,posttraumaticka stresova porucha® mtize dostavit od jedné hodiny, az do Ctyt
tydnll po stresové udalosti. Tento stav se miliZze projevovat piiznaky omraceni, ziZeni
pozornosti, dale télesnymi projevy panické uzkosti, disociacnimi projevy (derealizaci
a depersonalizaci), az k tnikové reakci ¢i ,,zmrtveni® (Bastecka, 2005, s. 47). V doku-
mentu mezinarodni klasifikace nemoci nalezneme kapitolu, ktera v podstaté spojuje obé
nase uvedené definice. Tento dokument ndm udava, Ze posttraumaticka stresova porucha
za¢ina jako protrahovana odpovéd’ na stresovou udalost nebo situaci ohrozujici povahy.
Tato sila a pritbéh této odpovéedi zaleZi na predispozicich osobnosti, které mohou zvySo-
vat nebo snizovat vznik a prubéh syndromu. Jako typické pfiznaky jsou znovuprozivani
traumatu v takzvanych flashback (neodbytné vzpominky). Objevuji se no¢ni muiry, pocity
otupélosti a emoc¢ni oplostélosti viici okoli, vyhybani se situacim, které by mohly pfipo-
minat traumatizujici udélost. Velice ¢astym ptiznakem se stava nespavost, kterd pozdéji
mize vést k depresim a suicidalnim myslenkam (MKN-10, 2014, online).

Vzniku posttraumatické stresové poruchy piedchdzi prozité trauma. Posttrauma-
tickd stresova porucha se miiZze projevit s latenci od n¢kolika tydnt po né€kolik mésici.
JestliZe se tento stav stane chronickym a trva nékolik let, miiZze nasledovat trvald zména

osobnosti (MKN-10, 2014, s. 218). Z dtive uvedeného lze tedy vyvodit, ze proziti trau-
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matické udalosti predchazi vzniku posttraumatické stresové poruchy, ale ne vzdy se po
prozitém traumatu automaticky posttraumaticka stresova porucha rozvine. Také se da fict,
Ze trauma je v podstaté prozitek trvajici v daném okamziku nebo po nékolik dni, naproti
tomu posttraumaticky stres se objevuje az po samotném traumatické prozitku, a to i v fadu
meésict. K tomuto Rothschildova napsala, Ze ,,... nejextrémnéj$i formou stresu je samo-
zfejmée stres pramenici z néjaké traumatické udalosti — traumaticky stres. Posttraumaticky
stres je traumaticky stres, jenz pretrvava i nasledné (post) po néjaké traumatické udalosti.*
(Rothschildova, 2015, s. 9)

Nesmime také zapomenout zminit jednu specidlni podskupinu, a tou je piedané
trauma. Touto podskupinou traumatu se zabyvaji ve své knize Izzova a Millerova. Ty
zminuji, Ze tento syndrom postihuje pievazné zachranné slozky, poméhajici profese, ro-
dinné ptislusniky a jiné, ktefi pomahaji a setkavaji se s obét'mi traumat a katastrof. Jsou
to lidé, kteti se ob&étem snazi pomoci zmirnit jejich bolest v nadmérném utrpeni, se kterym
se museji potykat. I pfes fakt, ze pomahajici pracovnik nebyl pfimym ucastnikem trau-
matické udalosti, se miize stat, Ze diky své empatii k obéti dokaze timto traumatem po-
Skodit i sebe. Tento stav prevzeti, vciténi se do traumatizujici udéalosti druhého, se nazyva
,predané trauma“. Tento syndrom je dilezité podchytit v brzké etapé jeho vyvoje a 1é¢it
jej. Nelécené predané trama mize zptisobovat dlouhodobé uzkosti, které mohou pietrva-
vat roky a pomdhajici pracovniky naprosto zlomit na duchu (Izzové, Millerova, 2019)

Dusevni rozpolozeni ¢lovéka Casto ovlivituje nejen chovani a ptistup k okolnimu
svetu a blizkym lidem, ale 1 zdravotni stav postizené¢ho. Nedostatek spanku mlize mit za
nasledek tnavu a vy€erpani a tim oslabeni imunity, ¢loveék se pak stava nachylngjsi
k infekéni onemocnénim, kardiovaskularnim problémim, astmatiim a jinym nemocem.
Samoziejmée se také objevuje pietrvavajici uzkost, zvySena piecitlivélost, emocni otupé-
lost, odcizeni od lidi, pocit nepochopeni, ztrata motivace k Zivotu a z toho plynou Casta
depresivni nalady se suicidalnimi tendencemi. Tato porucha mize postihnout kohokoliv,
a to bez rozdilu v€ku a pohlavi. Zavazna Zivotni traumata nemusi vzdy za kazdych
okolnosti piisobit pouze negativnim zplisobem. Ne¢kdy nadlimitni stres miize pfiznivé
zapusobit na osobni rozvoj a riist. Jak uvadi Mares, v 90. letech 20. stoleti se v zahranici
konstituoval vyzkumny proud, ktery zkoumal také tzv. ,,pozitivni zmény*, které se obje-
vuji u lidi po naro¢nych traumatizujicich udalostech. Na tomto projektu se podileli
odbornici z nejriznéjSich odvéetvi a profesi: psychologové, poradensti pracovnici, socidlni

pracovnici, psychiatfi. Tym téchto pracovnikli rozpracovaval téma osobniho rozvoje,
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ktery byl ovlivnén nadlimitnim stresem, tedy distresem. Tento proud se zabyval ,,pozi-
tivy* osobniho rozvoje pramenici ze stresovych situaci (Mares, 2012, s. 20).

Je vhodné dale upozornit na skute¢nost, Ze existuje mnoho stresujicich ptipadu, kdy
¢lovek prozije trauma a odnasi si jej domu, nevédom si toho, co ho v nasledujicich dnech,
tydnech a né€kdy 1 mésicich ¢eka. Sveétova zdravotnickd organizace rozliSuje traumata
a katastrofy ovliviiyjici nasi psychiku takto:

e Traumaticka udalost — jde nad ramec bézné lidské udalosti a je vyrazné stresu-
jici. Je to sexudlni a fyzické tyrani v détstvi, znasilnéni, rodinné nebo kriminalni
nasili, valecné bojové konflikty, traumata zptisobena profesi (naptiklad dulni
nestésti), dopravni nehody ¢i letecké katastrofy.

e Prirodni klimatické katastrofy — sopecna ¢innost, zemétieseni, povodné, huri-
kany, poZary.

e Katastrofy ptisobené ¢innosti ¢loveéka — socidlné — ekonomické, jako valecny
konflikt, mimotadné jako ndhodny jaderny vybuch, terorismus, migra¢ni viny,
dopravni a primyslové havarie.

e Vazna ohrozeni nebo poSkozeni zdravi ¢i zivota déti, partnerti, rodict, blizkych
ptibuznych, ptatel nebo kolegt.

e Proziti udalosti, kdy byla n&jaka osoba v disledku nehody ¢i fyzického nasili
vazn¢ zranéna nebo zabita (setkani s nasilnou smirti, ...).

e Vazné ohroZzeni vlastniho zdravi nebo Zivota.

e Negativni z4aZitky z nasazeni pii mimofadnych udalostech nebo katastrofach.

e Vlastni zazitek obéti, rukoymi nebo tinosu.

e Napadeni stfelnou zbrani s nasledkem téZkého zranéni nebo smrti (Dziakova,
2009).

Vsechny vySe uvedené situace pisobi na lidskou psychiku stejné jako trauma pro-
zité béhem zatézové situace, se kterou se setkdvaji valecni veterani. At uz se bavime
0 traumatu z valky, zemétieseni a sesuvi plidy, vybuchil, ze zazitki obéti rukojmi nebo
obéti tnosu, neustalého kontaktu s obétmi nasilnych €inl a smrti, traumata z vyhruzky
vota svého nebo svych koleg.

Po konfrontaci se stresujici zkusenosti se miiZze dany ¢lovék dostat do rtiznych fazi

psychického rozpolozZeni, které Dziakova rozdélila takto:
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o Faze omameni a Soku — Trvé priblizn€ 24 az 36 hodin. Diilezita jsou protiSo-
kové opatteni (ticho, teplo, tiSeni bolesti, tekutiny, transport do bezpeci). Posti-
zenému se podavaji stru¢né pravdivé a jasné informace.

e Faze vykriku (Co se stalo?) — Doba do tii dnti po udalosti. Pietrvava pocit
omamenosti a dezorientace (svét je mimo). Pomoc ma byt konkrétni, vécna
s vyhledem do kratké budoucnosti — zajistit ubytovani, stravu, I1ékaiskou a oset-
fovatelskou péci.

e Hledani smyslu (Pro¢ nés to potkalo?) — Doba od tii dnti az do dvou tydni po
udalosti. Zde je obdobi pro naslouchéani. Snazit se lidi pfimét o udalosti mluvit,
a pfitom jim naslouchat. Uznat jejich prozitky a vyznam udalosti, ktera je po-
tkala. Postizeny ¢lovek potfebuje ozivit pocit, ze vécem opét rozumi a ze se dé&ji
s ohledem na n¢;.

e Popfreni a znovuprozivani (Tfeba se mi to jen zdalo.) — Doba od dvou tydni
do mésice po udalosti. Casto se objevuje popirani skuteénosti, uzavirani se do
snd, strach, Ze se nestésti zopakuje a mohou se projevit riizné posttraumatické
jevy. Je to obdobi, kdy je pro postizen¢ho diilezitd odborna psychologicka po-
moc.

e Posttraumaticka faze (Musi se zit dal) — Doba od jednoho mésice do tii mésict
po udalosti. Je to dulezité obdobi, ve kterém se rozhoduje, jestli cloveék uvizne
ve svém negativnim prozivani, nebo jestli se uzdravi a udalost pfijme do svého
Zivota a bude Zit dal. MiZe se stat, Ze diky natlaku okoli ¢lovek svoje ptijmuti
a uzdraveni jen predstira. Ve vétSing€ piipadi pouze oddali posttraumatickou
reakci, ktera se projevi znovu za néjaky ¢as. V tomto obdobi je dilezita ucast
pomahajicich profesi a podpora rodiny, pfibuznych a ptatel. Jestlize se podari
udalost zpracovat, pfeméni se na nezranujici vzpominku. Obétem velkych ka-
tastrof v nekterych ptipadech trva az 7 let, nez tohoto stavu dosahnou (Dzia-
kova, 2009).

Musime mit v§ak na paméti, Ze psychika kazdého ¢loveéka je jind, a tim padem muze
byt také jinak dlouhy ¢as na jeji uzdraveni. M¢€li bychom ke kazdému jedinci pfistupovat
jako k originalu, kterym kazdy bezesporu je, a vyvarovat se striktniho zatfazovani do ta-
bulek.
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2.2 Nasledky traumatizujicich udalosti v ¢ase

Jiz v ptedchozi kapitole jsme se dozveédeli, Ze traumaticka udalost je tizce spjata s nasled-
hodnot ¢lovéka a také lidské integrity jak psychické, tak fyzické, jsou uz po dlouhy c¢as
zaznamenavany a zkoumany. Stejné tak jsou zkoumany i nasledné reakce na tento prozity
stres. Zaznam takovychto traumatizujicich udalosti mizeme najit s lehkou nadsazkou
i v bibli, kde jako piiklad miizeme uvést Lotovu zenu, kterd se proménila v solny sloup,
kdyz se ohlédla a spatiila zkdzu Sodomy. ,,Byla tak zdéSena z toho, co uvidé€la, ze nedo-
kazala ovladnout své t¢lo, a tak zkamenéla.” (Bible, Gen-19:26) Lambert a Defelic ve své
knize Kazdy z nas byl hrdinou také zminuji, ze: ,,Existuje spousta historickych a literar-
nich zdroju popisujicich G¢inky dlouhotrvajici expozice valky. Dopady boje se zazname-
napsaného pted vice nez ¢tyimi tisiciletimi, po novodoba literarni dila jako basen Dusevni
pfipady od Wilfreda Owena, ktera vznikla uprostied prvni svétové valky.”“ (Lambert,
Defelice, 2019, s. 241).

Kazda vétsi tragédie v nasi historii méla své mrtvé obéti a pak také obéti, které se
S touto tragédii musely vyrovnat; at’ uz jako pozistali, prezivsi Gcastnici anebo ptihlize-
jici. Vinat popsal, Ze jsou zachovany spisy zachranaiti a obéti, které dosti ptesné popisuji
pfiznaky posttraumatické stresové poruchy. Spisy vypovidaji o stavech, kdy jsou lidem
rekapitulovany katastrofické scény, désivé sny. Tito lidé navic trp€li unavou, azkostmi
a fobiemi. Takovyto spis je napiiklad ze zacatku stoleti v souvislosti s vybuchy na lodich
v Toulonu v roce 1911 (Vinat, 2011, online). Po valce v Koreji a ve Vietnamu byla jiz
posttraumaticka stresovd porucha po vyzkumech americkymi psychiatry klasifikovana
jako samostatna diagndza (KubeSova, 2019, online). Nesmime vSak zapomenout na tu
spoustu lidi, ktefi nebyli vojaky, ale byli témito katastrofami zasaZeni stejné velkou
a ni¢ivou silou.

O posttraumatickou stresovou poruchu u vojéki se okrajové zajimal i rakousky 1é-
kat a zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud. O tomto zndmém psychologovi a jeho
nazoru na PSTD psycholog Jakubti ve svém ¢lanku zminuje, ze Sigmund Freud patral po
okolnostech, které zptsobily zdravotni i psychické problémy u zhruba 20 % rakousko-
uherskych vojaka béhem 1. svétové valky. V tomto ohledu totiz nezastaval tehdejSim
nazor, ze divodem psychickych obtizi bylo fyzické poranéni mozkovych struktur anebo

reaktivace détské neurdzy. Freud byl presvédcen, ze piivodem dusevniho ,,zranéni* je
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pravé zranéni fyzické. Posléze psychické potize jsou zplisobeny reakci téla na bezpro-
sttedni ohroZeni zivota. Bohuzel jeho diagnoza v té dob¢ nebyla uznana za adekvétni, a to
ani presto, ze byl Casto pfizvan k vojenskym soudiim jako ptisedici odbornik, kdyz soud
rozhodoval, jak naloZi s vojaky, ktefi témito pfiznaky trp€li. Vojaky ¢asto oznacovali za
zb¢hy (Jakubii, 2018, online). V této dob¢ prokazovani jakychkoliv spojitosti s duSevnim
traumatem vojaku, které bylo nasledkem nepfietrzitého stresu pii nekoncicich bojich, bylo
obtizné az nemozné. Ve vétsin€ pripadi se potize priikly selhani samotného vojéka. Jak
uvadgji Kohout a Cermak, v prvni svétové valce, nazyvané také Velké valka, se poprvé
objevily pojmy jako napftiklad shell shock (Sok ze stfelby), valecnéd neurdza nebo battle
fatique (valecné vycerpani). Vojaci podle popisovanych symptomt trpéli uzkostmi, noc-
nimi murami, Ulekovou reakci, otupé€losti, zvySenou agresivitou nebo naopak izolaci.
| pfes vSechny tyto symptomy byly stavy vojaki oznacovany predevsim za ,,moralni se-
lhani“ a nikoliv za nebezpecnou diagnézu (Kohout, Cermak, 2009, s. 21-22). Lécba
téchto symptomtl byla ¢asto krutd a podobala se muceni, kone¢ny vysledek ve vétSing
ptipadd nevedl k Zddnému zlepSeni. Lambert a Defelice uvadeé;ji, Ze stejné jako prvni své-
tova valka méla své prvotni ndznaky toho, cemu se pozd¢ji zacalo fikat posttraumaticka
stresova porucha, tak i v druhé svétové valce se objevil novy pojem, ktery pozdéji zapadl
do psychologické skladacky s dnesnim ndzvem posttraumaticka stresova porucha, a tim
byl pojem bojova unava. Za druhé svétové valky byla bojova unava, jak byl symptom
tehdy nazyvan, klasifikovana jako psychoneur6za. Pacienti se kviili extrémnim tizkostem
stavali emo¢n¢ nezpisobilymi. V obdobi prvni a druhé svétové valky byla psychickym
obtizim vojaku ptikladana jen mala dulezitost. Tyto psychické stavy nebyly povazovany
za symptomy duSevniho onemocnéni, ale za slabost jedince. Prioritou bylo co nejrychle;ji
vratit vojaky zpét do boje a 1é¢eni bylo této priorité pfizpiisobeno. Psychiatii se domni-
vali, Ze pravé navrat do boje vojakiim pomiiZze se zotavenim. AZ pozd¢j$im vyzkumem
bylo zjisténo, Ze tento piredpoklad byl mylny. Kvili obrovskému mnozstvi téchto psy-
chickych problémi, které se u vojakl objevovaly, zac¢ala armada studovat jejich pti¢iny
a odbornici dosli k zajimavému odhaleni. Zjistili totiZ, Ze vétSina piipadl zahrnovala zku-
Sené poddiistojniky. Prave tito zkuseni poddiistojnici se ze stresu z neustalych bojl hrou-
tili. Casto se u nich objevoval ties pii odstielovéni, strnuti a neschopnost uginit rozhod-
nuti. Projevovaly se u nich i dal§i symptomy, jako byly Casté deprese a pocity viny
z preziti (Lambert, Defelice, 2019). A moZna prave nutnost délat téZzka rozhodnuti vedla
k tomu, ze tato ,,bojova tinava“ postihovala pfedev§im poddustojniky, kteti méli jako

velici slozka zodpovédnost za druzstvo, Cetu nebo jednotlivce. Asi si nedokdZeme
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ptedstavit, kolik Spatnych rozhodnuti v diisledku bojového stresu padlo a kolik obéti tato
rozhodnuti méla. Kdyz si predstavime, jak velky pocit viny museli prozivat ti, kteti vydali
rozkaz, po kterém piiSlo krveproliti, tak syndrom viny z pfeziti uZ nemusime dale

vysvétlovat.

2.3 Lécba dusei téla

Sivék seznamuje &tenafe s faktem, Ze pfi 16¢bé se pouziva jak psychoterapie, tak i farma-
koterapie. Jestlize nestaci intenzivni psychoterapie, musi byt doplnéna vhodnymi Iéky.
Terapeut by se m¢l snazit pacienta naucit, jak se vyrovnat se stresem, a to bud’ pomoci
behavioralni terapie nebo virtualni reality. Virtualni realita v dneSni dob¢ slouzi v psy-
chiatrii k vytvoteni situaci, ve kterych ¢lovék znovu prozije traumatizujici zazitek, ze
kterého ma strach (Sivék, 2021, online). Diive se misto virtudlni reality pouZivala metoda
regrese (regresivni hypnozy). Aby tyto metody fungovaly, museji byt terapeutem spravné
pouzivany. Rothschildové uvadi, Ze ,,... nebezpeci spjata s terapeutickym lé€enim trau-
matu nejsou ni¢im novym, prestoze posttraumaticka stresova porucha (PTSP) se jako ofi-
cidlni diagnéza objevila az teprve pti vydani DSM-III v roce 1980. (Rothschildova,
2015, s. 97-98) O mozném prohlubovani anebo navraceni traumatu se na své prednésce
zmifluje psychoanalytik Sandor Ferenczi jiz v roce 1932. Ferenczi se zaméfil na svou
sebereflexi a sebekritiku, pomoci niz zacal vice naslouchat pacientim a zjistil, ze pfilis
urychlené terapie mohou vyvolavat vétsi nabuzeni v klientové autonomnim nervovém
systému, coz zpisobuje skute¢nost, ze klient neni schopny se s témito vjemy ani po psy-
chické ani po fyzické strance vypotadat. Jako ptiklad pro pochopeni uvadi automobil,
ktery nekontrolovatelné zrychluje a jeho fidi¢ neni schopny pouzit nebo najit brzdy (Ro-
thschildova, 2015).

V dnes$ni moderni dobé¢, kdy je psychoterapie na velice vysoké tirovni, jsou rizika
Spatného vedeni terapie skoro miziva. S pomoci farmakologické 1écby, jako je napiiklad
podavani antidepresiv, kterd maji pozitivni vliv na pfenos nervovych vzruchi, je jedno-
dussi dostat pacienta do stabilizovaného stavu bez vétSich nervovych vykyvi. Samozie-
jmé je dilezité mit na paméti, ze u dlouhodobé 1é€by farmaky hrozi vznik zavislosti na
lécich. Psychoterapeutickd 1écba se predevSim soustfedi na odbourani hlavnich klinic-
kych ptiznakil, zaméfuje se na zbaveni nepiijemnych myslenek a pocitu tizkosti pacienta.
Vyuziva se kognitivné-behavioralni psychoterapie, psychodynamicka psychoterapie

a podpurna psychoterapie (Kubesova, 2019, online).
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2.4 Pocéatky vyzkumu stresu

Reakce na stres je u kazdého jedince rozdilna, proto se zacalo o tuto problematiku zajimat
mnoho badatelt. Kazdy z nich zvolil odliSnou metodu, jak tuto ,,zdhadu‘ odhalit a po-
jmenovat. Kfivohlavy ve své knize zmiiluje né¢kolik vyznamnych prukopnikid. Jednim
Z nich byl napftiklad Ivan Petrovi¢ Pavlov, ktery se proslavil takzvanym Pavlovovym re-
flexem. Ten je vysledkem pokust na psech pii zkoumani podminénych reflexti. Psy pii
svych pokusech ptivadél pomoci jidla a elektrickych Sokii do stresu a pozdéji zkoumal,
co se v téchto situacich, kdy byli psi vystaveni stresu, déje s jejich organismem. Zaroven
se zajimal 1 o chovani psii pfimo v dané stresové situaci (Ktivohlavy, 2009, s. 166—169).
Dalsi védec, ktery zaujal pozornost Kiivohlavého, byl americky fyziolog Walter
Cannon (1932). Cannon se stejné jako L. P. Pavlov zamétoval pii svych pokusech na zvi-
rata. Ten dospél k nazoru, ze pfi situaci ohrozeni dochazi k celkovému zvyseni ¢innosti
sympatického nervového systému a zaroven k mobilizaci celého organismus. Diky poku-
sim a tomuto zji$téni je povazovan za prukopnika ve studiu tzv. sympatoadrealniho sys-
tému pfi stresu. Na Cannonovu praci pozdéji navazal kanadsky lékat, chemik, biolog
a endokrinolog Hans Hugo Bruno Selye (1976), ktery je povaZzovan za otce moderniho
vyzkumu stresu. Taktéz jako 1. P. Pavlov a Walter Cannon pouzival pro své pokusy
zvirata, 1 kdyz za to pozd¢ji sklidil zna¢nou kritiku. Pfi vyzkumu se zaméfil predevsim
na endokrinni systém a jeho stale se opakujicich reakci na rizné druhy zatéze (stresoru).
Tutu specifickou odpovéd’ organismu na ohroZeni nazval GAS (General Adaptation
Syndrome) — obecny adaptacni syndrom. GAS mél podle Selye tii faze a to tyto:

1. Poplachova faze — ,,bojuj nebo utec*.

2. Faze rezistence — samotny boj organismu se stresorem, jestlize organismus se
stresorem bojoval déle, zacal se stav organismu zhorSovat; tento pfiznak pojme-
noval ,,nemoci adaptace* a fadil sem naptiklad zaludecni viedy, n¢které kardi-
ovaskularni nemoci, Spatnou ¢innost imunitniho systému a jiné.

3. Féze vyCerpani — organismus boj se stresorem prohrava a hrouti se, pii této fazi
se muzou objevovat deprese a v nejhor§im piipadé 1 smrt (Selye in Kiivohlavy,
2009).

Tyto veskeré poznatky nasbiral H. Selye pfi pokusech na zvifatech, ale tam, kde se

mélo jednat o ¢lovéka, nebyl tento vyzkum piesny. To také patfilo ke kritice, ktera se na

H. Selye snesla a poukazovala na fakt, ze H. Selye nebere v potaz duSevni a emocionalni
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stranku ¢loveka. Pres vSechnu kritiku se podatilo H. Selyemu nastinit model nemoci nam
znamy, pod nazvem ,,Civilizaéni nemoci (Selye in Kiivohlavy, 2009, s. 166—169).
Posledni, koho uvedl ve své knize Kiivohlavy, je americky psycholog Richard
S. Lazarus. Ten se ujal studia specificky lidskych forem zvladani tézkosti a hlavni diiraz
kladl na kognitivni lidskou charakteristiku. Dalo by se spekulovat, jestli impulz zabyvat
se touto problematikou nepftiSel pravé s kritikou mifenou na praci H. Selye. Dulezité vSak
je, ze diky své praci a pozorovani byl schopen doplnit obraz, ktery jiz nacrtli W. Cannon
a H. Selye, a ktery byl schopen aplikovat uz i na ¢lovéka, a to s respektovanim veskerych

kognitivnich, emocionalnich a konativnich aspektti (Ktivohlavy, 2009, s. 166—-169).

2.5 Stres a bojovy stres

Jednotna definice pro stres nebude nikdy piesna. Mlizeme se ptat, pro¢ tomu tak je, ale
odpovéd’ je fadné jednoducha; protoze tak, jak jsou na svéte lidé rozdilni, tak 1 jejich
prozivani stresu je odlisné a odlisné jsou i reakce na néj. Kdyz zde budeme zminovat
nékteré snahy o definovani stresu, je zfetelnd nestejnorodost v jeho podani a vykladu.
Naptiklad Selye definoval stres jako: ,,... nespecifickou reakci téla na jakykoliv prozi-
tek.“ (Selye, 1984, s. 74) O jeho definici se opiela i Rothschildova, ktera napsala, zZe
»--- Obecné vzato mize stres kromé reakce na negativni prozitek byt také diisledkem vy-
touzenych, pozitivnich prozitki.” (Rothschildova, 2015, s. 9) Také Kiivohlavy se zapojil
do této problematika a napsal, Ze ,,... byl stres definovén zprvu jako negativni emocio-
nalni zazitek, ktery je doprovazen ur€itym souborem biochemickych, fyziologickych,
kognitivnich a behavioralnich zmén, jez jsou zaméfeny na situace, ktera ¢lovéka ohro-
Zuje, nebo na ptizpiisobeni se tomu, co nelze zménit.* (Kfivohlavy, 2009).

Podle Joshi se stresem mizeme setkavat jak v podobé€ negativni pod nazvem distres
(timto ndzvem oznacujeme tzv. §patny stres), tak na druhé stran¢ v podobé pozitivni, po-
tom se da mluvit o ,,dobrém* stresu (eustres), a to v pfipad€ n€kterych vypjatych situaci,
které vedou k pocitu radostné nalady. Stresem lze charakterizovat udalosti, které ohrozuji
jednice a které vyvolavaji behavioralni a fyziologické reakce. Jsou soucasti alostazy (do-
sazeni stability prostfednictvim zmény). Fyziologické reakce maji vliv na hypofyzu a au-
tonomni nervovy systém, zejména na reakci nadledvinek. Z behavioralniho pohledu se
reakce na stres sklada z utéku, boje nebo z rizikového chovani ohroZujiciho zdravi, jako
napftiklad ptejidani, konzumace alkoholu, koufeni nebo uzivani navykovych latek. Dille-

zité je zminit, ze dalsi reakci na potencidlni stresovou situaci mize byt zvySeny stav bdé-
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losti umocnény uzkosti a strachem (Joshi, 2007). Stres tedy ovliviiuje nejen naSe dusevni
pocity, ale méni také fyzické procesy. Dulezitym faktorem se potom stava také misto
a Cas prozivani stresu, a dle Ktivohlavého se stres tyka kazdého ¢loveéka. Kazdodenné se
s nim setkavame v jeho nejriznéjsich podobach. Jednou mtize clovéka povzbudit k lepSim
vysledkim, a podruhé jej mize srazit na kolena. Kazdy ¢lovek proziva jiny druh stresu
Vv jiném prostiedi. Jsou mista, kde se se stresem vyrovnava lépe, jsou mista, kde huiie
(Ktivohlavy, 2009). Tézkym zivotnim situacim se nikdo z nas nevyhne a jednou za Cas
postihnou kazdého z nas.

Co se tyka prozivani stresu u profesionalnich vojakii nasazenych v zahrani¢nich
misich, zaméfujeme se vetSinou pouze na negativni stres (distres) béhem pobytu v misi,
ale po ndvratu miize vojak prozivat jak distres, tak eustres, ktery odborna literatura popi-
suje, jako pozitivni stres. Okamziky, na které se po celou dobu vojak tésil, navrat k rodiné
a k pratelim, do bézného zivota, jsou zde, a najednou zjist'uje, Ze nejsou takové, jaké je
chtél mit. Muze to byt pfili§ pozornosti okoli a pocit ztraty soukromi nebo naopak ztrata
zazemi a jiné (tamtéz, 2009). Situace, které cloveék neceka, jsou stresujici a Casto se s nimi
nesmifi tak snadno. Pro nas je ovSem dulezité poukdzat na druh stresu, ktery se Gizce vaze
pravé ke stresu ve vale¢ném prostiedi a je typicky pro vojaky plsobici v téchto podmin-
kach a tim je tzn. ,,bojovy stres“. Pojem bojovy stres definovala Dziakova jako: ,,... Stres
vyvolany specifickymi stresory u vojaki bojovych jednotek v misté nasazeni.” (Dzia-
kova, 2009, s. 226) Jestlize bojovy stres neni nijak kontrolovan a nepracuje se s nim,
mize vyustit v nespravné stresové chovani, bojovou unavu, neurologicko-psychiatrickou
poruchu ¢i posttraumatickou stresovou poruchu, které mohou zptisobovat obtize fadu meé-
sicti az rokt po vojenské akci. Pokud jsou vSak vojaci kontrolovani a sméfovani spravnym
smérem, muze stres vyvolavat pozitivni ocekavané reakce, jako je vétsi loajalita, sebeve-
domi, statecnost a lepsi reaktivni chovéani. Na kontrole bojového stresu se museji podilet
vSichni, a to jak velitelé, samotni vojaci, ale 1 kaplani, vojensti psychologové, zdravot-
nicky personal a dalsi (Dziakova, 2009). Vojensti psychologové se v souvislosti s bojo-
vym stresem zajimaji také o rozbor pobojovych stresort, které ovliviiuji nejen navrat do
mirovych podminek, ale také schopnost opétovného nasazeni. Dziakova piSe, Ze ,,Vojaci,
vracejici se do Evropy po usp€sném vojenském zasahu ve vélce v zalivu, byli pod vlivem
enormné rychlych psychickych, fyzickych 1 socidlnich zmén, pfiCemz 1 u nejtvrdSich
a nejodolné;jsich jednotek plati obecné pravidlo kumulativnosti stresu.* (Dziakova, 2009,
S. 224-225) Hlavni bojové stresory jsou obsahem nésledujiciho schématu (viz Schéma

1).
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Schéma 1 Hlavni bojové stresory
Zdroj: Dziakova, 2009, s. 224

U vojakl nasazenych v zahrani¢nich misich se bojovy stres nevztahuje pouze na
bojové akce, ale na cely jejich pobyt. Kazdodenni hrozby nejen uvniti zdkladnu, ale i vné
zékladny, nuti pfitomné vojéaky k neustalé pohotovosti a obezietnosti. Konkrétné¢ mizeme
uvést naptiklad hrozby napadeni zdkladny nebo raketové utoky. V situaci, kdy jedinci
nehrozi pfimé ohroZeni, podléhd latentni formé& operacniho stresu. Pisobeni kazdoden-
niho stresu si vojdk uvédomi ¢asto az po navratu doml. A zde v nékterych piipadech
vznikd prvni naznak budoucich psychickych problémii. Bojovy stres je nebezpecny
I Z toho diivodu, ze u nékterych jedinct piechazi v neuvédomélé touzeni po znovu opako-
vani proziti stresové situace. Da se tedy pfenesené hovofit o navykovém chovani. Mnoho
lidi potom nechape, Ze vétSina vojakl po navratu prohlaSuje, ze by se radi vratili zpét na
misi. Toto uvazovani je pro okoli jedince nepochopitelné, nelogické a zpisobuje v dii-

sledku konflikty v mezilidskych vztazich.
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3 Valeény veteran

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze vétSina populace se mylné domniva, ze valecni veterani
jsou pouze vojaci, ktefi bojovali v prvni nebo druhé svétové valce. Definici, kdo je va-
le¢ny veterdn, najdeme zakotvenou v zakoné¢ ¢. 170/2002 Sb. o valecnych veteranech.
V tomto dokumentu se udava, Ze .,... valeény veteran je statnim ob&anem Ceské repub-
liky, ktery po 8. kvétnu 1945 jako vojak v ¢inné sluzbé¢, prislusnik armady, kterd v roz-
hodné dobé byla povazovana za armadu spojeneckou, nebo ptislusnik armady statu, jehoz
je Ceska republika pravnim nastupcem, (dale jen ,,vojak*) anebo jako piislusnik bezpeé-
nostniho sboru konal sluzbu nepftetrzit€¢ po dobu 90 kalendainich dnii v zahrani¢ni misi
V misté ozbrojeného konfliktu nebo misté s vyrazné zhorSenou bezpecnostni situaci.” (§ 3
zakona ¢. 170/2002 Sh., o valeénych veteranech)

Také je zde stanoveno, ze se status valeCného veterana vztahuje také na vojaka,
ktery v zahrani¢ni misi travil méné nez 90 dnd, jestlize celkova doba sluzby po vzajem-
ném secteni spliuje alespon 360 dni; potom mé vojak pravo na statut vale¢ného veterana.
Nesmime také zapomenout na veterany, obéany Ceské republiky, ktefi se tcastnili osvo-
bozovacich boji v letech 1939 az 1945 a jsou nositelé osvédCeni podle zdkona
¢. 255/1946 Sb. (§ 3 odst. 5 zakona ¢. 170/2002 Sb., o valecnych veteranech).

Kdyz se budeme bavit o novodobych veterdnech, tak je tfeba fict, ze zazemi, ve
kterém se vétSina nachazi v misich, je pfizpisobeno tak, aby bylo vojakovi doptano kva-
litniho odpocinku a socialnich aktivit, které si kladou za cil udrzovat a posilovat mezilid-
ské vztahy na zakladnach. Spole¢nym atributem je dlouhodobé odlouceni od rodiny
mimo rodinné hnizdo, tim vice hrozi riziko naruseni bazélnich partnerskych a rodiov-
skych vztaht.“ (Dziakova, 2009, s. 392-393) Proto jsou navraty a op&tovné sziti nékdy
tak naro¢né a v mnoha ptipadech jiz nemozné. Neni vyjimkou, Ze se vojak po navratu
z mise vraci do tichého prazdného domu, kde jesté pred odjezdem znél détsky smich a do-
mov byl mistem §tésti a lasky. A nyni stoji v prazdném misté s prdzdnym srdcem. Samo-
ziejmé odlouceni vojaka od rodiny neni t€zké a bolestivé pouze pro vojaka. Vojak odjede
na delsi dobu z domova a zanechd tam rodinu, Zenu nebo muze, ktefi se musi vyrovnat
S problémy, na které jesté pfed néjakou dobou byli dva a najednou na né zistali sami.
Bézné starosti ted’ vypadaji mnohem vétsi a moznost opfit se o partnera mnohem mensi

(Dziakova, 2009).
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S kontroverznim prohladsenim nas seznamuje naptiklad Dziakova, ktera se na pozici
vojenské psycholozky jiz ptes dvacet let vénuje pfislusnikiim, ktefi jsou pfimo nasazeni
v zahrani¢nich misich: ,,V armad¢ najdeme v podstat¢ dva typy vojaki — vojaky svo-
bodné, vojaky rozvedené a ty, kteii se jesté nestihli rozvést.” (Dziakové, 2009, s. 394)
V poloving roku 2008 byl proveden sociologicky vyzkum s ndzvem Zahranicni vojenské
mise a partnerské souziti (poznatky sociologického vyzkumu), ktery mél za cil zjistit, jaky
vliv ma Gcast na misi v otdzce partnerskych vztahti. Vzorek byl slozen z 348 respondentt
tvotenych z 94 % muzi a 6 % Zen ve véku 26-30 let. Z toho 58,6 % respondentli bylo
v manZelstvi a tietina vojaktl byla svobodna. Ctvrtina respondenti uvedla jedno dité
a zhruba 30,5 % respondenttli uvedlo, Ze maji dvé déti. Po ndvratu z mise uvedlo 16,9 %
respondentll, ze méli urcité potize zvyknout si opét na rodinu a 6,9 % pftiznali, Ze navrat
byl t&éz8i, nez ocekavali. Z vysledkl bylo zji§téno, Ze po navratu z mise se manzelsky
(partnersky) vztah rozpadl u 15,6 % respondentt (Ballova, Hodny a kol., 2009, online).
Ve vyzkumu u ¢isla 15,6 % v otdzce rozpadu vztahu, bylo pouzito slovo ,,pouze®. Pouzi-
jeme-li vysledek vyzkumu (tedy 15, 6 % rozpadlych vztahi) na pocet vojaku, kteti se
Vv prib¢hu let na misich vystifidali, neni pocet ukoncenych vztahli zanedbatelny.

Vojaci v misi ziji uplné odlisSny Zivot nez ten, na ktery byli zvykli. Sebeobsluzné
¢innosti jsou fizeny a obstaravany komplexné. Denni harmonogram je pevné dany a je
charakteristicky monotdnnosti. Tato monotdénnost miize pozdéji vyvolat pocit frustrace.
Problémy, které neodmysliteln€ po odjezdu vojaka z domova nastanou, se mnohem hiife
esi na tak velkou vzdalenost. Pfipadna bezmoc, kterou vojak pocituje, kdyZ neni v jeho
moci cokoliv ovlivnit nebo zménit, jak jiz v problémech rodinnych, partnerskych nebo
pracovnich, miiZze vést k pocitiim tizkosti. Navrat vojaka domt po tak dlouhém odlouceni
nemusi byt pokazdé jednoduchy. Laicka vetejnost si takovy navrat diky medialni ideali-
zaci miZe predstavovat jako nevyhnutelny happy end plny poetickych okamziki. Realné
kterého v podstaté odvykl. Vojak zvykly na misi fesit konflikty s vét§im dlirazem na ag-
resivitu a s pomoci demonstrace sily, je po navratu v podstaté bezradny. Navrat do nor-
malniho zivota muize byt ¢asto komplikovan neustalym vracenim se do vzpominek ¢i po-
ttebou srovnavat vSe piitomné s tim, co bylo. Pfi ndvratu k rodiné a blizkym vojaci Casto
pocit'uji izkost a zmatenost, nevi, co mohou oéekavat. Casto se potykaji s pocitem prazd-
noty a odcizeni. Cizimi jim najednou piipadaji 1 blizci a kamaradi (Dziakova, 2009).

Odcizeni vétsSinou pfichdzi i v intimni sféte, a jak piSe Dziakova: ,,V intimnim part-

nerském souziti vznikaji komunikacni bariéry, jez jsou vétSinou spojeny s nerealnymi
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fantaziemi a o¢ekavanimi vojaku.* (Dziakova, 2009, s. 378) Tyto vSechny vjemy a aspek-
ty maji neblahy vliv na psychiku nejen vojaka, ale i rodiny a partnerky/partnera. Neni
lehké se zaclenit a ptivyknout zpét civilnimu Zivotu. Vyzaduje to od vojaka i od jeho rodi-
ny a pratel velkou davku trpélivosti, opatrnosti, shovivavosti a ochoty komunikovat a fesit
ptipadné problémy. Ne vzdy se vojak vraci do stejného prostiedi, a ne vzdy se rodin¢ vra-
ci stejny Clovek. Vojak ve své podstaté vymeni jen jeden stres za druhy.

Mnozi se dnes dési sterilniho a nudného miru stejné, jako se dési velké valky. Casto
Jjsme zmateni nasi trvalou neschopnosti najit ve vlastni snaze o vytvoreni pokojného svéta
stejné pocity spolecného usili, radosti ze sebeobétovani, odhodlani a vytrvalosti, které

témer spontanné objevujeme v dobé valky. Glen Gray, The Warriors

3.1 Péce o vale€né veterany

Jaka je poskytovand péce o valecné veterany lze nalézt najit v zékoné ¢. 170/2002 Sb.,
0 valecnych veteranech, ve kterém najdeme paragrafy ptimo urcené k zabezpeceni potieb
vale¢nych veterantl. Jedna se naptiklad o ptispévky na stravovani, pomoc pfi zaclenovani
do ob&anského Zivota a finanéni podporu. Armada Ceské republiky ma zfizeny takzvané
domovy péce o valecné veterany. Podminky péce jsou uvedeny zakoné €. 17/2002 Sb.,
0 valecnych veteranech, a to ptimo v §6 (Zakon ¢. 170/2002 Sb., o valeénych veteranech,
online).

V Ceské republice se nachazeji 3 domovy tohoto typu:

1. Domov péée o valetné veterany pii Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenska
fakultni nemocnice Praha — domov ma ztizenych 9 luzek;

2. Domov péce o vale¢né veterany Bily kiiZz v Karlovych Varech — domov ma
ziizenych 28 lizek (jednoltizkové a dvojlizkové pokoje);

3. Domov VI& mak pti UVN-FN Praha — Domov se zvl4stnim rezimem, Domov
pro seniory — domov ma ziizenych 80 luzek (Ministerstvo obrany, 2014a,
online).

Pro valecné veterdny jsou v soucasné dobé€ zfizena tfi komunitni centra, ktera se

nachazeji v Brné€, Olomouci a v Praze. Tato komunitni centra se zabyvaji:

a) poradenstvim v oblasti psychologie, zdravi, financi;

b) pomoci v duchovni, pracovni a pravni oblasti;

€) organizaci akci pro hendikepované a akci propagujicich armadu na vefejnosti;
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d) spolupraci se spolky sdruzujicimi vale¢né veterany, zastupci statni spravy a sa-

mospravy,

e) spolupracuji s ostatnimi organiza¢nimi slozkami ministerstva obrany, které za-

bezpecuji ¢innost v oblasti pé¢e o vale¢né veterany (Ministerstvo obrany,
20144, online).

Déle ministerstvo obry spolupracuje se spolky, které¢ se zabyvaji sdruzovanim

a poskytovanim pomoci vale¢nym veteranim. Tyto spolky se pohybuji mimo organiza¢ni

soucast ministerstva obrany, jejich spoluprace je zalozena na vzajemné ucté, divére

a dodrzovani zasady vzajemného nezasahovani a nevmeésovani. Tuto spolupraci upravuje

RMO ¢. 95/2014 Véstniku Spoluprdace s profesnimi spolky v piisobnosti rezortu Minister-

stva obrany (Ministerstvo obrany, 2014b, online).

Hlavni oblasti spoluprace:

r~r

pomoc vojakiim a jejich rodinam pii prekonavani potizi spojenych s navratem
vojaka ze zahrani¢ni mise;

prevence socialné nezadoucich jevi;

udrzovani a utvareni vojenské tradice a hodnot;

udrzovani prestize a vaznosti vojenského povolani;

podpora kulturnich a sportovnich aktivit;

poradani prednasek, Skoleni, konferenci, seminaiti a shromazdéni,

potadani armadnich, spole¢enskych a kulturnich akci (Ministerstvo obrany,
2014b, online)

Psychologickou pomoc mohou véle&ni veterani a jejich rodiny vyhledat v Ustiedni

vojenské nemocnici v Praze, ktera tyto sluzby poskytuje. Nabizi podporu a pomoc voja-

ktm, ktefi se Ucastnili zahrani¢nich misi a vale€nych operaci a nedokazi se vyrovnat

S negativnimi proZzitky, se kterymi se béhem mise setkali. Pomoc a podporu UVN nena-

bizi pouze vojakiim, ale i jejich blizkym (Najdi pomoc, 2022, online). Ustiedni vojenska

nemocnice poskytuje pro valecné veterany a jejich rodiny tyto sluzby:

poradnu pro vale¢né veterany a komplexni ambulantni péci;
ambulantni sluzbu psychologa;
adiktologickou poradnu;

lizkové oddéleni.

Dale se také valecni veterani mohou obratit v ptipad€ potieby na psychologickou

pomoc poskytovanou Vojenskou nemocnici v Olomouci, Brn¢ a komunitnimi centry pro
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valecné veterany. Na pomoc a podporu se ve velké mife zamétuje Sdruzeni valeCnych
veterand Ceské republiky, které nabizi nejen psychologické poradenstvi a psychiatrickou
péci, ale zabyva se také pomoci v mnoha jinych oblastech, jako naptiklad socialné pravni,
pracovné pravni ¢i zdravotni péci. Mimo jiné pomaha rodinam a détem padlych vojaka
(Sdruzeni vale¢nych veterant CR, 2022, online). V dnesni dob¢ neni pro vale¢né veterany
problém najit psychologickou pomoc, kdyz ji pottebuji. Ale je nutné uvédomit si, ze ji

potiebuji.

3.2 Krizova intervence

Za velmi diilezitou se také povazuje prvotni krizova intervence. Cilem krizové intervence
je nedovolit rozvinuti vyhybavého chovani postizeného a tim stabilizovat jeho osobnost,
zastavit snizovani psychické vykonnosti, naucit ho zit s traumatizujicimi vzpominkami.
Je nezbytné dat dalSimu Zivotu smysl a perspektivu lepsi a $t'astnéjSi budoucnosti. Za-
kladni kroky psychologické prvni pomoci dle Dziakové jsou:

1. Vzdalit postizeného od mista traumatizujici udalosti.

2. Posadit, opfit o zed’, drzet celym télem (grouding).

3. Zeptat se na jméno, odkud je, zda vi, co se stalo (centering).

4. Snazit se odpoutat pozornost od traumatu, pfendset pozornost dovnitf i ven (fo-
cusing).
Rict, Ze tam jsme a Ze se néco d&je.
Zamg¢fit se na postizenou osobu: ,,Vite, co se stalo? Jak se citite?*

Chranit obéti a zranéné osoby pied zraky divak.

© N o O

Opatrné€ navazovat té€lesny kontakt, ktery vede k divéte mezi postizeny a po-
mahajicim.

9. Hovorit a naslouchat postizenému a popiipad¢ se snazit plnit pfipadné potieby

(Dziakova, 2009, s. 306).

U podezfeni na posttraumatickou stresovou poruchu je rand intervence velice dile-
zita. Podle Kohoutka a Cermaka, ktefi pii, Ze ,,... pfi vzniku PSTD a dal$ich poruch
spojenych s traumatem hraji roli nejen ohrozujici situace a osobnostni predispozice, ale
také sekundarni stresory — premisténi lidi, nedostatek informaci, ndhly pfesun z valky do

mirového stavu, necitlivd evakuace apod. Zde vSude mliZze znamenat rana intervence
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vyznamny krok ke sniZzeni rizika pozdé€ji prozivanych intenzivnich symptomi post-
traumatického stresu.” (Kohout, Cermak, 2009, s. 25) Téma profesionalni arméady a jejich

vale¢nych veterant je v dnesni dobé¢ stale kontroverzni. Péce, ktera je veteranim poskyto-

vvvvvv
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4 Vyzkumné Setreni

Vyzkumné Setieni probihalo formou polostrukturovaného interview, které je zalozeno na
osobnim setkani s respondentem. Vyzkumna ¢ast bakalarské prace sméfuje ke sbéru dat
metodou kvalitativniho Setfeni. Pomoci polostrukturovanych rozhovort s respondenty,
ktefi byli ucastniky zahrani¢nich misi a jsou drzitelé prukazu véalecného veterana, jsou
sesbirdna data, ktera jsou v zavéru prace vyhodnocena. Vybér metody ziskani dat byl
komplikovany, stejn¢ jako je komplikované samotné téma, kterého se vyzkumné Setfeni
tyka. Rozhodnuti zvolit metodu kvalitativniho rozhovoru bylo pfedevsim intuitivni s oce-
kavanim, Ze tato metoda dokaze ¢tenate vtahnout do hloubky problematiky a do citlivosti
osobnich ptibehi respondenti. Z tohoto divodu musim souhlasit s Hendlem, ktery tvrdi,
ze ,,... neni nutné zdaraznovat, ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uméni i védou za-
roven. Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozumeéni a disci-
plinu.“ (Hendl, 2008, s. 166) Stézejni je navazani davérné atmosféry, v niz se uvede na-
rativni impuls, tj. spoustéci podnét. Je dilezité, aby respondent ziskal pocit diveéry a bez-
peci a byl ochoten tdzajicimu odpovidat na vSechny otazky bez obav. Hovofi ptfevazné
respondent a je zkouman jeho zivotni pfib¢h a prelomové momenty. Vyzkumnik by mél
jak verbalné, tak 1 neverbalné plynule pobizet respondenta k ptirozené komunikaci. Jsou
kladeny ptfevazné oteviené otazky, aby bylo mozné béhem rozhovoru pieformulovat
otazku tak, aby byla odpovéd’ ucelend a dostalo se ndm dostate¢ného mnozstvi informaci.
Uzaviené otazky byvaji vlozeny spiSe pro odlehéeni rozhovoru a uklidnéni atmosféry.
Se souhlasem respondentil byl potizovan zvukovy zaznam, diky némuz se docililo SirSiho
prostoru pro zachyceni informaci a faktl, kterd jsou pro vyzkumnika ve vyhodnocovani

a stanovovani hypotéz stézejni.

4.1 Cil vyzkumného Setreni a obsah vyzkumnych otazek

Pti vyzkumném Setifeni budeme zkoumat vliv psychické zatéze na jednotlivce pii zméné
komfortni zOony a konfrontace s extrémni zatéZzi ve stresovém prostiedi. Vyzkumné Setfeni
se zaméfuje na nasledky proZitého traumatu, ale i na stres, ktery respondenti zazivali po
navratu ze zahrani¢ni mise. Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké byly reakce na ptipadny
stres, ktery vojaci prozivali nejen béhem mise, ale i po névratu zpét ke svym rodinam
a blizkym. Vyzkumné Setfeni se také zabyva mezilidskymi vztahy v uzavienych skupi-
nach pii pobytu na misi. Setfeni ma téZ za ikol prozkoumat nasledny navrat respondentti

do rodinného prostiedi a pocity s tim spojené. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo hlavni
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vyzkumnou otazku. Respondentiim byly poloZeny téz dil¢i vyzkumné otazky, které dopo-
mohly pfesnéjSimu sbéru dat a k presnéjSimu vyhodnoceni. Hlavni vyzkumna otazka
(HVO) zni: Jak vojaci psychicky zvidadaji stresové situace pred a behem pobytu na misi
a pozdejsi prizpusobeni se domdcimu prostiedi po navratu z mise? K tomuto se vaze osm
dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO) v tomto znéni:

e DVO I1: Jak vojak/vojadkyné vnimal/a ¢as pred misi?

e DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné vnimal/a prvni dny mise?

e DVO 3: Jaké byly interpersondlni vztahy v pribe¢hu mise?

e DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v prubéhu mise se strachem a se

zivot ohrozujicimi situacemi?

e DVO 5: Jaky mél/a vojék/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

e DVO 6: Jaky byl vojakiiv navrat domii? Zmeénilo se néco v jeho/jejim Zivot&?

Ke kazdé dil¢i vyzkumné otazce se vaze nékolik tazatelskych otazek (TO), které
pomahaji tazateli proniknout hloubé&ji do vyzkumné problematiky a respondentim poma-
haji k lepsimu pochopeni kladenych otazek. Pro lepsi prehled jsou vyzkumné, dil¢i a ta-

zatelské otazky uvedeny v nasledujici tabulce (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Prehled DVO a TO

HVO: Jak vojaci psychicky zvladaji stresové situace pied a pobytu na misi
a pozdéjsi prizpisobeni se domacimu prostiredi?

DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a ¢as pred misi?

TO 1. Jaka byl/a vase reakce, kdyZ jste se dozvéd¢l/a, Ze jste byl/a vybran/a na misi
a realné na misi odjizdite?

TO 2. Podporovala vas rodina a ptatelé v rozhodnuti odjet na misi?

TO 3. M¢l/a jste obavy z dlouhého odlouceni od rodiny a pratel?

TO 4. Citil/a jste podporu rodiny nebo vy¢€itky kvili vaSemu odjezdu?

TO 5. Byly tyto pocity pro vas dulezité?

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

TO 1. Po pfijezdu na misi, pocitoval/a jste n¢jaké stavy, které pro vas nejsou b&€zné?
TO 2. Jaké jste pocitoval pocity pii prvnim kontaktu s mistni kulturou a lidmi?

TO 3. Jak na vés pusobilo prvni opusténi zdkladny v ramci patroly nebo cesty na jinou
zakladnu?

TO 4. Jak Casty kontakt jste mél/a s rodinou a blizkymi v prvnich dnech mise?

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v prubéhu mise?

TO 1. Jaké byly na misi mezilidské vztahy?
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TO 2. Utastnil/a jste se n&jakého konfliktu, ktery se tykal piimo vasi osoby?

TO 3. Mély mezilidské vztahy vliv na vasi psychiku, praci a fungovani v rdmci vasi
skupiny?

TO 4. Jak Casto jste v pribehu mise komunikoval/a s rodinou a ptateli?

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v prabéhu mise se strachem?

TO 1. Bojoval/a jste béhem mise s pocity uzkosti, strachu?
TO 2. Kdyz se tekne slovo strach, co se vam v souvislosti s misi vybavi?

TO 3. Jak jste vyplnil/a volny ¢as béhem mise v rdmci udrzovani psychické kondice
a pohody?

TO 4. M¢li jste béhem mise moznost psychologické pomoci?

TO 5. Dostal/a jste se v pribéhu mise do zivot ohrozujici situace? Pokud ano, do jaké?
TO 6. Co jste v situaci, kdy byl pfimo ohrozen vas zivot citil/a?

TO 7. Byl jste svédkem néc¢i smrti?

TO 8. Pokud ano, jak vas tato zkuSenost poznamenala?

TO 9. Poskytovala vam zakladna pocit bezpeci?

DVO 5: Jaky mél/a vojak/vejakyné pocit z bliZiciho se konce mise?

TO 1. Jak na Vas plisobilo védomi bliziciho se navratu domt?
TO 2. Té¢sil/a jste se na navrat domi nebo vase pocity byly jiné?

TO 3. Jak se odrazela vidina brzkého navratu domil na fungovéni jednotky v poslednich
dnech v misi?

DVO 6: Jaky byl vojakiiv navrat domi? Zménilo se néco v jeho/jejim Zivoté?

TO 1. Jak vas ptivitala vase rodina a ptatelé?

TO 2. Co jste pii prvnim shledani citil/a?

TO 3. Zménilo se vam vnimani vaseho okoli?

TO 4. Jak jste se citil/a v pfitomnosti rodiny a pratel?

TO 5. Vnimal/a jste zménu rytmu zivota v misi a doma? Byl v nééem jiny? Pomalu
plynouci ¢as, rychle plynouci ¢as?

TO 6. Spal/a jste dobie? Pokud ne, pro¢?
TO 7. M¢l/a jste néjaké fyzické problémy?
TO 8. Pocit'oval/a jste duSevni pohodu nebo naopak rozladénost?

TO 9. Zménila se vase reakce na stres po navratu z mise? Byl/a jste vice impulzivni
nebo naopak flegmaticky/a?

TO 10. Zmenil se vas sexudlni Zivot?

TO 11. Pocitoval/a jste zménu v chovani v okoli k vasi osobé?

TO 12. Za jak dlouho jste se zacal/a citit konformné v socialnich vazbach?
TO 13. Byla s vami po navratu provadéna né&jaka psychologicka intervence?

TO 14. Jak se divate na vas pobyt na misi s dostupem casu?

TO 15. Zménilo se néco ve vasem osobnim zivoté?
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TO 16. Potykate se nyni s n€jakymi problémy, které byste mohl ptisoudit praveé
traumatu z mise?

TO 17. Myslite si, ze vdm mise celkové vice dala, anebo naopak vzala?
TO 18. Touzite se znovu zucastnit n¢jaké mise? Pokud ano, proc¢?

TO 19. Myslite si, ze diky misi se stal bojovy stres soucasti vaseho zivota, ze ho
V n¢jaké podob¢ potiebujete opakované prozivat?

TO 20. Zménil se s odstupem casu a ziskanych zkuSenosti vas pohled na svét a vas
zivot?

TO 21. Myslite si, ze je pro n€koho tézké si pfiznat, Ze vads mohla mise poznamenat
vic, nez si dokazete pripustit?

TO 22. Myslite si, ze vyhledat odbornou pomoc je pro lidi, ktefi se ucastnili mise
a zazili n¢jaké trauma, ponizujici?

TO 23. Myslite si, ze je u valeény veteranii podceniovani psychickych problémi Casty
jev?

TO 24. Myslite si, ze péce o duSevni zdravi vojaki je v armade dostatecné?

TO 25. Vite, na koho se obratit v pfipadé, kdyZ byste potieboval/a vyhledat
psychologickou pomoc?

4.2 Charakteristika vyzkumného Setreni a metoda sbéru dat

Pro empirickou ¢ast bakalarské prace jsem si vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu,
kde jsem k zjisténi dat pouzila polostrukturované interview s otevienymi a uzavienymi
otazkami. S ohledem na vybrané téma bakalaiské prace byla zvolena metoda vyzkumu
zamérn¢ pro svou specifickou povahu. Gavora pise, ze ,,... hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je porozumét ¢loveku, tedy predev§im chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidi
a posuzuje jednani.* (Gavora, 2000, s. 32) Pro kvalitativni vyzkum je kli¢ové porozumét
vybranému respondentovi. Porozuméni vede k piesnéjSimu vyhodnoceni nasbiranych
dat. U kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik miiZze v prib¢hu sbéru dat upravovat priibeh
vyzkumu, proto se kvalitativni vyzkum €asto povazuje za takzvany pruzny typ vyzkumu.
Zékladem vyzkumu je naslouchéani vypraveéni respondenttl, kladeni otdzek a nasledné zis-
kavani odpovédi. Kvalitativni rozhovor vyZaduje citlivost, porozuméni, koncentraci na
spravné vedeni rozhovoru a s tim spojenou disciplinu. Vyzkumnik bere ohledy na psy-
chické bariéry respondenta a snazi se je nendsilnym zptisobem prolomit (Hendl, 2008).
Pruznost vyzkumu umoziuje vyzkumnikovi pribézné prohlubovat informace a lépe pra-
covat s respondenty pii vedeni interview. Pfednosti a nevyhody uvadi Hendl (2000)

Vv nasledujici tabulce (viz Tabulka 2).
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Tabulka 2 Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Prednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

+ Ziskava podrobny popis a vzhled — Ziskand znalost nemusi byt
pfi zkoumani jedince, skupiny, zobecnitelnd na populaci a do
udalosti, fenoménu. jiného prostiedi.

+ Zkoumd fenomén v pfirozeném — Je tézké provadét kvantitativni
prostredi. predikce.

+ Umoziuje studovat procesy. — Je obtizngjsi testovat hypotézy

+ Umoznuje navrhovat teorie. a teorie.

+ Dobie reaguje na mistni situace — Analyza dat i jejich sbér jsou Casto
a podminky. casoveé narocné etapy.

+ Hledd lokdlni  (idiografické) — Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
pri¢inné souvislosti. vyzkumnikem a jeho osobnimi

+ Pomaha pii pocate¢ni exploraci preferencemi.
fenomént.

Interview vzniklo ze dvou anglickych slov, a to ze slova ,,inter” coz znamena
,»mezi“ a slova ,,view", které interpretujeme jako ,,nazor* nebo ,,pohled. Spojeni téchto
dvou ¢asti naznacuje, ze vyznam slova interview oznacuje kontakt tvaii v tvaf nebo také
interpersonalni kontakt. Jak jsme zde zminili, u interview se jedné pfedevs§im o vzajemny
kontakt. O rozhovor, pii némz je stézejni navodit pocit diveéry, pratelské a oteviené at-
mosféry. V interview se pouzivaji otazky a odpovédi. Otazky se déli na oteviené, uza-
viené a polouzaviené (Gavora, 2000). V tomto vyzkumném Setieni byly pouzity oteviené
otazky pro jejich volnost a pruznost, diky ¢emuz neni v rozhovoru svazany ani vyzkumnik
a ani respondent. A také nékolik uzavienych vyzkumnych otazek pro odlehceni rozho-
voru, které v pribéhu rozhovoru navazaly na otadzky oteviené. Prepis rozhovort byl

proveden doslovné 1 s jeho nespisovnymi tvary tak, aby neztratil na autenti¢nosti.

4.3 Vyzkumny vzorek

Pro bakalafskou praci nebylo mozZno zvolit ndhodny vybér respondentd, jelikoz téma
prace se dotyka pouze urcitych specifickych jedinct, ktefi spliuji kritéria pottebna pro
sbér dat v ramci vyzkumné ¢asti. Byl tedy zvolen zamérny vybér respondentt z fad pro-
fesionalnich vojaka nebo byvalych profesionalnich vojakl. Bylo vybrano Sest respon-
dentl, tfi Zeny a tii muzi, ktefi se béhem svého plsobeni v armade ucastnili zahrani¢nich
misi. Tti Zeny a dva muzi jsou stale aktivnimi vojaky z povolani, jeden respondent je jiz
civilni osoba a je také drzitelem osvéd€eni valecného veterana. S empirickym vyzkumem

jsem zacala na pfelomu cervence a srpna roku 2022. JelikoZ jsem sama vojak z povolani,
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nebylo pro mé t€zké respondenty vyhledat. Zplisob Setfeni, ktery jsem zvolila, mi pfiSel
jako nejvice zajimavy a také nejvice naro¢ny, s ohledem na citlivost daného tématu. Re-
spondenty jsem vybirala ve snaze ud¢€lat prifez armadnimi strukturami. Respondenti byli
seznameni s tématem bakalafské prace a s metodou sbéru dat. Rozhovory byly s jejich
souhlasem nahrdvany. Pro zachovani anonymity byla jména respondentd, ktefi si ptali
zUstat v anonymité, zménéna. Respondenti byli ujisténi, ze na otazky jim nepiijemné ne-
museji odpovidat, a nebyl na n€ vyvijen zadny tlak. Na vSechny otazky odpovidali dob-

rovolné. V tabulce 3 je uveden piehled respondenti.

Tabulka 3 Prehled respondenti

Oznacen
i R1 R2 R3 R4 R5 R6
respond | Veronika | Barbora Petr Miroslav Jan Dana
enta R
Vék 38 let 35 let 46 let 43 let 40 let 37 let
Pocet _ 2 mise 2 mise 6 misi _ _
; 1 mise 3 mise 1 mise
a misto . Afghénistan | Afghéanistan | Afghanistan
Mali ) ) Afghénistan | Afghanistan
mise Mali Slovensko Mali
Finan¢ni .
Funkce | zdravotnik ) Kaplan Vysadkar Vysadkat Zbrojif
pracovnice

4.4 Interpretace zjisténych dat

Podkapitola se zabyva souhrnem dat, ktera byla zjisténa béhem vyzkumné prace prostied-
nictvim polostrukturovaného interview. Tato c¢ast bude obsahovat dil¢i otdzky, které

V sobé ponesou informace ziskané pomoci tazatelskych otazek.

DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a ¢as pred misi?

V této dil¢i otazce byly obsaZeny tazatelské otazky, které byly sméfovany na reakce re-
spondenttl, jejich rodiny a blizké pfi prvotnim oznadmeni o Ucasti na zahrani¢ni operaci.
V otézce ,,Jakd byla vase reakce, kdyz jste se dozveédél/a, ze odjizdite na misi?* odpove-
deli 2 respondenti a 2 respondentky, ze méli radost. Respondent R3 (Petr) uvedl, Ze: ,, No
tak néjak jsem s tim pocital, Ze k tomu dojde. ProtoZe u nds na utvaru je takovou nepsanou
povinnosti, Ze se ¢lovek musi té mise zucastnit, aby viibec existoval. Tak jsem rekl, no tak

na mé uz prisla rada. Tak jsem to prijal.” Respondentka R6 (Dana) popsala reakci jako
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Sok a fekla k dané situaci toto: ,, No, popravdeé to bylo prekvapeni, protoze jsem ani jet
neméla. Byla jsem vybrana jako dvojka, to je nahradnik. Dvojky absolvuji veskerée cviceni
a vetsinou tak na devadesat procent pak ani neodjedou. Mné asi tri tydny pred rotact
oznamili, Ze jednicka vypadla a jedu ja. TakzZe reakce byl Sok. Rodiny dvou respondentek
ptijaly zpravu o odjezdu pozitivng, ale mély obavy. Toto minéni vSak neméla rodina re-
spondenta R3 (Petra), ktery v rozhovoru k jejich reakci na odjezd fekl: ,, No tak to nepri-
jali uplné pozitivne. To asi malokdo prijme pozitivne, ale tak prijali to diistojné bez néja-
kych scén.” Negativni reakci rodiny zaznamenali dva respondenti, které podporovali
pouze kamaradi. A respondentka R6 (Dana) zaznamenala pouze negativni reakce, které
popsala takto: ,, Ne. Viastné nikdo z toho nebyl nadseny. Asi méeli obavy, takze podpora
Z jejich strany nepripadala v uvahu. Ale chapu je, kdo by podporoval dceru, kamaradku

v tom odjet nékam, kde hrozilo, Ze ji nékdo zabije. *

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

Respondenti u této otazky méli odpovidat na dotazy tykajici se prvnich pociti, které za-
zivali prvni dny pobytu na misi, prvniho shledani s mistni kulturou a okolim. Respon-
dentka R1 (Veronika) popsala prvni fyzicky vjem v misi, takto: ,, Na misté smrad, citila
Jjsem smrad. “ A z jejiho pohledu popsala mistni kulturu jako: ,,Jinej svet, cekala jsem, Ze
to bude takovy, ale prosté ve svy podstaté v téch filmech to vypada vSechno tak cisté a tam
Jje fakt Spina, smrad, hniloba, mouchy, krysy.“ Respondentka R2 (Barbora) prvni pocity
popsala, jako pozitivni a k mistni kultute tekla: ,, Bylo to pro mé zajimavé, takze ja jsem
spis byla nadsend, Ze se muzu dozvédet néco novyho a videt novy veéci.“ Ocekavani
a zvédavost popsal respondent R3(Petr) a to v pfipadé prvniho dojmu z mise tak i1 v pfi-
pad¢ kontaktu s okolnim svétem. OvSem setkani s mistni kulturou a lidmi v ném vyvolalo
odmitavy az xenofobni postoj, ktery popsal takto: ,, Tak to jsem si Fikal, tak s tema si
nebudu rozumét. To jsem si narovinu ikal, Ze to ne, Ze to neni dobry. Cim diiv od nich
vypadnu, tim lip.“ Stejnou nedlivéru v mistni obyvatelstvo pocitoval i respondent R4
(Miroslav), ktery svoje pocity popsal: ,, Nediivéroval jsem jim, uz od pohledu to jsou lidi
z dvanactého stoleti, kteri maji takovou zvireckost v sobé a jsou to uplné jiny lidi z jiné
planety. “ Jinak respondentovy pocity, v ramci prvnich dn v misi a prvniho opusténi
zakladny, byly pozitivni a plné vzruSeni. S timto tvrzenim se ztotoziiuje také respondent
R5 (Jan) a o mistni kultute a lidech tika: ,,Ja jsem se téch lidi nebal, mné prisli zajimavi.

Ale neda se jim verit. Ve Wardaku jsem treba zazil tu opravdovou nenavist, kdy bylo videt,
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Ze té bez problémii sejmou. To z nich cejtis uplné na max. Ziistat tam sam tak je prosté po
tobé. “ Posledni respondentka vysvétlovala, Ze prvni dny na misi byla v pracovnim shonu,
takze na pocity nebyl ¢as. Také popsala, jak vnimala postoj mistnich lidi k jeji osobé
a k tomu fekla, ze citila: ,, Nediivéru, z Afghdancii prosté citite tu nenadvist, ktera graduje
| z faktu, Ze jsem Zena.* Vsichni respondenti se v této dil¢i otazce shodli, Ze s rodinou na

zacatku mise udrzovali dostatecny kontakt.

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v pribéhu mise?

Z odpovédi na otazky tykajici se socialnich vztahti vyplynulo, Ze pro respondenty byly
mezilidské vztahy dualezité, ne vzdy vSak jednoduché. Naptiklad respondentka RI1
(Veronika) méla na zacatku mise znacné potize v mezilidskych vztazich. Podle jejich slov
k tomu piispél jeji konéici vztah s ptitelem, ktery byl také vojak a nepial si, aby odjela na
misi, a tak zasahoval i do prib¢hu mise. O svém pracovnim kolektivu pak dodala: ,,Jak
se Fikd jednou je nahnily jablko, je shnily cely kos.* Také si postézovala, ze trpéla nedo-
statkem daveéry ze strany kolegt, coz ji z jeji pozice zdravotnice komplikovalo préci. Jak
vnimala prubéh mise a samotné mezilidské vztahy respondentka R2 (Barbora) popsala
takto: ,,Jd dobre, ale slo videt, Ze na néktery osoby to ma prosté vliv a zacaly se projevovat
asi tak, jak by se neprojevovaly, kdyby tam byly prvni mésic. ““ A jaky vliv mély mezilidské
vztahy na jeji psychiku? ,, V ramci mé skupiny jsem méla vzdycky dobry vztahy.“ Respon-
dent R4 (Miroslav) na konto socialnich vazeb v misi fekl: ,, Byli jsme kamaradsky a ta
soudrznost byla obrovska, ale potom ten Wardak to uz byla takova divocina. Tam ty me-
zilidské vztahy hraly duleZitou roli. Néjak se to rozkastovalo. Pti otazce na vliv mezilid-
skych vztahli na jeho psychiku a fungovani skupiny konstatoval, Ze: ,, Urcite mély, pro-
toze kdyz byly néjaky ty patroly do nebezpecnych mist, tak jsem proste tem lidem v tom
tymu nediveroval.” Jako pozitivni mezilidské vztahy hodnotil respondent R3 (Petr):
,, Tak my jsme tam ty vztahy méli docela dobry. My jsme se jakoby odponorkovali dost uz
na ty priprave, takze my jsme se tam mezi sebou moc nerubali. Hlavné jsme tam neméli
Zenskou, takze nebylo o koho bojovat, takze byl klid, Ze jo.” Respondent R5 (Jan) na
otazku mezilidskych vztahii odpovédél, ze bylo znat, Ze nékteti odlouceni od rodin snaseji
haf a néktefi 1épe. V celkovém pohledu na tuto problematiku se shodoval s respondentem
R4 (Miroslav) a zdaraznil problematiku davéry v jednotce: ,, Bylo to o tom, kdyz jsme sli
prosté ven a borec rekl, hosi seru na vas, kdyz se néco semele, tak vas v tom necham.

Respondentka R6 (Dana) potvrdila fakt, ze na misi vztahy nebyly idealni. Kolektiv se
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rozdélil na nékolik frakei do zhruba stejnych vékovych a ndzorovych skupin: ,, Samozre-

jmeé se tam vytvorily frakce, které si néjak sedly.

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v pribéhu mise se strachem?

Dulezitou otdzkou tykajici se pobytu na misi je vnimani strachu. Respondenti se v otdzce
strachu jednoznac¢né neshodli. Respondentka R1 (Veronika) pii dotazu, co se ji vybavi,
kdyz se fekne strach, dopovédéla, Ze rana. Réna, konkrétné€ rana, kterd doprovazi stelbu.
Respondentka R 2(Barbora) strach vnimala v piedstaveé, ze se na misi mize néco piihodit,
co ¢loveék neceka. Respondent R3 (Petr) vypovédel, ze necitil strach, ale urcity adrenalin.
Stejné tak to vnimal i respondent R4 (Miroslav). Oba dva popisovali adrenalin a velké
napéti. Také se oba respondenti dostali do situace, kdy byli svédky né¢i smrti nebo byli
sami za néci smrt zodpovédni. Respondent R3(Petr) k tomu tekl: ,, No je fo zvlastni. Jako
momentalné to neni néjak vyrazné emocné vypjaty, ale clovék uciti, ze se néco zménilo,
co uz nepiijde nikdy smejt a nepijde to vzit zpatky.* Také respondent R4 (Miroslav) se
svéfil se svou zkusenosti: ,, Clovek, jak je v bojové ndladé, tak je v bojové naladé a vyridil
by si to kde s kym, ale pak jak vidi ty casti koncetin potazmo ta mrtva téla po vybuchu
nekoho, tak to strasné veme tu bojovou moralku, ale to zalezi na tom chlapovi, jak to
prekonana.“ Vsichni respondenti se shodli, Ze situace ohrozujici jejich zZivoty se odehra-
valy kazdy den v podobé raketovych ttokéi na zékladny. Utoky na patroly ve formé
stielby nebo sebevrazednych atentatnikii. Ov§em svédkem nebo samotnym vykonavate-
lem né¢i smrti, byli pouze dva respondenti.

v 7

DVO 5: Jaky mél/a vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jaky postoj zastavali respondenti v otdzce navratu domd.
V otézce, jak na né ptisobilo védomi bliziciho se navratu domu se respondenti rozdélili
do tfech skupin. Respondent R3 (Petr) a respondent R5 (Jan) fekli, Zze se na navrat domu
t&sili. Rozporuplné pocity z navratu méla respondentka R2 (Barbora) a respondentka R1
(Veronika), ktera tekla: ,, Jako taky jsem se tésila domu, ze jo. Ale jak Fikala jedna
kolegyné, na misi néco zanechas a néco si privezes.“ Shodné odpovédéeli respondent R4
(Miroslav) a respondentka R6 (Dana), kdyz fekli, ze se jim domd vibec nechtélo.
Respondentka R6 (Dana) se svéfila se svymi pocity a fekla: ,, Strach. Vsechno se to
otocilo. Nechtélo se mi zpatky, nejradéji bych tam ziistala. Bdla jsem se postavit situaci,

ktera mé tam cekala. “
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DVO 6: Jaky byl vojakliiv navrat doma a shledani s rodinou a blizkymi?

Zmeénilo se néco v jeholjejim zivoté?

Velmi dulezita cast, tykajici se dlouhodobého odlouceni, je pro vojaky ndvrat domu
a shledani s rodinou. Jak tento ¢as prozivali respondenti, to bylo naplni této dil¢i otazky.
Nékolik otdzek zasahovalo do soukromi respondenti. A to v podob¢ pfijeti jejich rodin
a naopak. Ve vSech ptipadech bylo piijeti nejblizsi rodiny popisovano, jako piijemny
zazitek. Ale ne vSichni se v této situaci citili sami sebou. Respondenta R3 (Petr) ptivitala
rodina, jak popsal: ,, Upiné normdlné, bylo to zajimavy.* 1 ptesto fekl, Ze citil: ,, Takovy
Jjakoby troSicku ostych, jak se k tem lidem mam chovat. A pak jsem cejtil takovy, jako
bytostny odcizeni. V tom, ze jsem se vratil z jinyho vesmiru, kde ten cas a obsah bézel
uplné jinym smeérem nez tady. Jako bych byl za sklem.* A také ptiznal, Ze 1 kdyZ byl
v rodinném kruhu doma, tak psychicky se citil neptfitomen. Nedokdzal se oprostit od
zazitkl z mise. Dodal, Ze: ,, pocitoval takovou zvlastni frustraci.” Také vnimal zménu
V rytmu Zivota. Zivot tady p¥irovnal k divoké fece, kde je zapotiebi poiad n&jaka improvi-
zace, a to mu podle jeho slov dé¢lalo ze zacatku problém. Stejné, jako si vS§iml zmény
chovani okoli k své osobé a dodal: ,, To nevim, jestli to neni muj subjektivni dojem, ale
spis se na mé koukali, jako na poskvrnényho exota.” Respondent R4 (Miroslav) mél
podobny zazitek, kdyz tvrdil, ze: ,, ... byl jsem hlavou jeste furt tam. Mozna tak po piil
roce, po roce mé to preslo.“ V otdzce vniméni svého okoli fekl: ,,Urcité se to zménilo.
Myslim si, Ze dokazu ty lidi uz ted’ daleko lip precist.” A zminil, Ze taktéZ pocitoval, Ze
v misi plynul ¢as pomaleji nez ¢as tady, ktery oznacil za ,, chaoticky, zmateny, kolikrdt
takovy tupy. Respondentka R6 (Dana), popsala, jaky byl jeji duSevni stav v pfitomnosti
rodiny. ,, Ze jsem tam byla fyzicky, ale jinak, ne. Pry to mamka bytostné citila, to odcizent,
cely tyden. Ze se ji nékdo vratil, ale dcera to nebyla. Asi méla pravdu, myslim si, Ze moje
mysl si vytvorila obrannou bariéru pred tim, co mé cekalo a proste mé oddélila a nechala
néjakou cast me, néjakou dobu jesté na misi.” Nasledujici otazky mély za kol zjistit,
jestli u respondentil po ndvratu ze zahrani¢ni mise nastaly né¢jaké zmény a jak ovlivnily
jejich Zivoty. Respondentka R1 (Veronika) odpovédéla, Ze po posledni misi uplynuly
Ctytiroky. A pokud se ohlédne zpét, tak se na sviij pobyt v misi diva se smiSenymi pocity:
,,Hned bych tam jela zpatky, ale na druhou stranu mam zivot tady.“ Na otazku, proC by
se tam chtéla vratit, odpovéd¢la ,, Protoze to clovek, co nebyl na misi, nikdy nedokaze
pochopit. “ Respondentka R1 (Veronika) sama ptiznala, ze po navratu z mise byla nucena

vyhledat psychologickou pomoc a k tomu ftekla: , Jasné, psychiatr, psycholog. Ale
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k psychologovi jsem dospéla az piil roku nato. A k psychiatrovi az rok a pil nato. Kvili
nespavosti, ze které se vyklubaly deprese.” A také zastavad nazor, ze podcenovani
psychickych problémt u véaleénych veterant je Casty jev, ,, protoze psychicky problémy
nejsou videt. “ V soucasné dobé stale dochazi k psychologovi a uziva antidepresiva. Mise
a odlouceni si v§eobecné vybira svou dan. U respondentky R1 (Veronika) to bylo zdravi.
Respondent R4 (Miroslav) vypoveédél: ,, Vzala mi osobni Zivot. Décka jsem svoje nevidel
vyristat poradné, s tou Zenskou jsem byl taky malo. Rodice rychle zestarli, nekteri umreli.
Brachove taky. Strasné mi to sebralo ten osobni Zivot. To je asi negativni véc, Ze ten cas
nejde vratit, strasné rychle plyne a najednou ti lidi nejsou mezi nama a clovek se divi, jak
Jje to mozny. “ Se ztratou osobniho Zivota se ztotoznila i respondentka R6 (Dana): ,, Chtéla
Jjsem se vratit a zalozit rodinu a zacit Zit jiny Zivot. To se nestalo a misto toho jsem zustala
sama a zestarla o nekolik let.” V této dil¢i otdzce bylo zaznamenéno, Ze vSem
respondentim se po navratu zménilo vnimani jejich vlastniho okoli a vétSina konstato-
vala, ze diky ziskanym zkuSenostem si zacali vic vazit obycejnych véci. Tti respondenti
tekli, ze mise jim vic dala, nez vzala. Podle jejich slov jim dala vétsi pocit vdé€nosti,
nadhledu, a psychickou stabilitu v prozivani dnesnich potizi. Shoda u vSech respondenti
nastala u otazky, ktera se tykala podcenovani psychickych problémi u vale¢nych
veterant. Také u vSech respondentti bylo zji§téno, ze po navratu z mise s nimi nebyla

provadéna dasledna psychologicka intervence.

4.5 Souhrn a vyhodnoceni jednotlivych dil€¢ich otazek
DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a ¢as pred misi?

Vyzkum prokézal, Ze odjezd na misi pfijali respondenti kladné, a to bez ohledu na to,
jestli to byla jejich prvni mise nebo jiz nékolikatd. Také se prokazalo, ze reakce rodin
byly rozdilné. To mélo u nékterych respondentd vliv na jejich emocni stranku. Tento
vysledek miiZe byt Gzce spjaty se vzajemnymi vztahy respondentil a jejich rodin. BEhem
rozhovori bylo znatelné, Ze ne vSichni respondenti si jsou se svymi rodinami blizci. Sou-

hrn zjiSténych dat z DVOI1 ukazuje spiSe na pozitivni vysledek.

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

Z reakci dotazovanych bylo ziejmé, Ze prvni dny v misi pro né byly pievazné zajimavé.
Také je ziejmé, Ze ve vnimani zaatku mise hraje velkou roli to, jestli to byla responden-

tova prvni mise nebo v fad¢ jiz nékolikatd. Od toho se odvijela schopnost zpracovavat
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pfipadny stres. ZkuSenéjsi vojaci své ,,prvni* dny v misi neprozivali tak intenzivné. Vy-
zkumné Setfeni také prokazalo, Ze mezi respondenty pievladala pfevazné nediivéra vici
mistnimu obyvatelstvu. V této dil¢i vyzkumné otézce bylo zjiSténo, Ze pro respondenty

prvni dny v misi znamenaly nadSeni, o¢ekavani a vzruseni.

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v pribéhu mise?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka se zamétila na mezilidské vztahy v pribéhu mise. Z vysledka
je prokazatelné, ze socidlni vazby v misich jsou dilezitym aspektem pro vétSinu respon-
dentl. P&t respondenti z Sesti priznalo slozité mezilidské vztahy. Tyto vzajemné spory
mély v nékterych piipadech vliv na fungovani jednotlivcll nebo i celé jednotky. Vyzkum
prokazal, Ze v misich se pfevazné¢ tvoii malé skupiny lidi, ktefi na sebe spoléhaji. Tyto
skupiny si ditvétuji a tvoii pevnd pratelstvi. Spolecnd kooperace v ramci celé jednotky se

ukézala u vétSiny dotazovanych jako nerealna.

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v pribéhu mise se strachem?

Ucast na zahrani¢ni operaci je pro vojaka velmi intenzivni zkusenost, kterd mize mit
velky vliv na jeho psychicky i fyzicky stav. Proto je v naSem vyzkumném Setfeni tato
dil¢i vyzkumna otdzka velmi dalezita. VSichni respondenti se shodli, ze se citili v ohro-
zeni kazdym dnem po celou dobu jejich pobytu na misi. Také z rozhovort vychazi najevo,
ze dotazovani v krizovych situacich nepocitovali strach, jak ho béZn€ zname. Vnimani
strachu se u tfi respondentli Casto projevovalo spise jako pocit adrenalinu a napéti. Vy-
zkum prokazal, Ze se respondenti dokéazali dobfe vyrovnavat se zZivot ohroZzujicimi situa-

cemi.

DVO 5: Jaky mél vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

Dil¢i vyzkumna otazka €islo pét ndm vysledky rozdélila do tfi skupin. Dva respondenti
vypoveédéli, Ze se na navrat domi tésili. Z toho pro jednoho respondenta z této dvojice to
byla jiz nékolikatd mise. U druhého se jednalo o misi prvni. Dalsi skupinu tvofily dvé
respondentky, které pii rozhovoru tvrdily, Ze citily rozpolcenost. Ob¢€ se domu t&ily, ale
na druhou stranu domti nechtély. Kone¢nou dvojici tvofila jedna respondentka a jeden
respondent, ktefi se shodli, Ze se na ndvrat domt netésili. Z vyzkumu je tedy zfejmé, ze

zde nelze dojit k jednomu konkrétnimu vysledku.
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DVO 6: Jaky byl vojaktv navrat domu. Zménilo se néco v jehol/jejim zivoté?

Tuto ¢ast vyzkumu povazuji za jednu ze stézejnich, jelikoz ndm ma objasnit, jak se vojak
dokazal zaClenit zpét do socidlnich vazeb. U jednoho respondenta bylo zfejmé, Ze navrat
domti nesl velice téZce. Nejenze se vratil v obdobi krize covid-19, ale i samotné odcizeni
s rodinou bylo hlubok¢ a citelné. Déle odpovidala jedna respondentka a jeden respondent,
ze navrat domt a shledani s rodinou probéhlo velmi pfijemné. A také oba informanti
uvedli, Zze nem¢li zadny problém s opétovnym zaclenénim do spolecnosti. Zbyvajici tii
dotazovani, dvé respondentky a jeden respondent, uvedli negativni pocity. U jedné re-
spondentky se tyto pocity tykali opétovného nastupu do prace. Dalsi respondent uvedl, Ze
m¢él problém piijmout spole¢nost takovou jaka je. A posledni respondentka ptiznala, ze
jeji negativni pfistup a pozdéjsi problémy ptisuzuje spiSe vztahové krizi, kterd ji t€sné
pfed navratem potkala. Na otdzky tykajici se ptipadnych zmén v jejich Zivotech se vSichni
dotazovani shodli, Ze jim pobyt na misi zménil nendvratn¢ pohled na svét. Také bylo
zjisténo, ze respondenti povazuji svoje ptisobeni v zahrani¢nich misich za velkou zkuse-
nost. Vyzkum prokézal, ze jeden respondent ma trvalé zdravotni nasledky a jiz neslouZzi
v armad¢. Bylo také zjiSténo, Ze Ctyfi z Sesti respondentii povazuji dobu po navratu z mise
za znacn¢ stresové obdobi, se kterym se museli vyrovnat. Tato ¢ast vyzkumu prokézala,
Ze navrat a zpétnd adaptace na rodinu a okoli byla pro respondenty slozita etapa Zivota,
kterd je ptivadéla v n€kterych ptipadech do stresovych situaci. Navrat v mnoha ptipadech

nesplnil jejich ocekavani.

Zavér vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setieni bylo najit odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera znéla:
., Jak vojaci psychicky zvladaji stresové situace pred a béhem pobytu na misi a pozdejsi
prizpusobeni se domacimu prostiedi po navratu z mise? “ Pomoci dil€ich a tazatelskych
otazek jsem se v Setfeni snazila dojit k co nesrozumitelnéjSimu vysledku. Z odpovédi bylo
patrné, Ze kazdy respondent vnimal pobyt na misi odliSnym zplsobem. Na tyto pocity
samoziejmé mél vliv nejen pocet misi, které dotazovani absolvovali, ale také misto puso-
beni mise a kolektiv, se kterym dny na misi museli spole¢né travit. Z rozhovorl byla
patrné, ze pro kazdého respondenta bez vyjimky, byly na misi velmi dilezité mezilidské
vztahy a socidlni vazby. VSichni také uvadéli jisté problémy v této oblasti, které mély
v mensi ¢i vétsi mife dopad na jejich psychické rozpoloZeni a stres béhem mise. Ve vy-

sledku se respondenti shodli, Ze mise pro n¢ byla velmi dulezita etapa Zivota. Piinesla jim

50



zkuSenosti, které by jinde neziskali. Také se u vSech dotazovanych diky ucasti na zahra-
ni¢ni misi zménil celkovy pohled na zivot. Zménu pocitili pozdé€ji i sami na sobé. Vy-
zkumné Setfeni mélo také za kol zjistit, jaké byly reakce samotnych respondentti a jejich
okoli na jejich navrat. Z vyzkumu vyplyva, ze s navratem do bézného zivota meli problém
Ctyfi respondenti ze Sesti. Coz ukazuje, ze veétsi ¢ast naSich dotazovanych se tézce prizpu-
sobovala domacimu prostiedi. Také jejich okoli mélo zna¢ny problém piijmout nékteré
respondenty v té podob¢, ve které se jim jejich blizei vratili. Do zahrani¢nich misi se
zamérne vybiraji jedinci fyzicky a psychicky velmi odolni a nasi respondenti tento fakt
jen potvrzuji. I ptes veskeré tiskali v podobach bezprostfedniho ohrozeni jejich zivoti,
fyzického 1 psychického vypéti, neustalého stresu, by vétSina dotdzanych uvazovala
0 pusobnosti na dal$i zahrani¢ni misi. Byt je toto pro mnoho lidi nepochopitelné. Mozna
se v tomto piipadé dd odkdzat na citaci respondentky R1(Veronika), které fekla: ,,Protoze
to ¢lovek, co nebyl na misi, nikdy nedokadze pochopit™. Kromé jedné respondentky nikdo
z nich nevyhledal odbornou pomoc a s problémy se snazili vyrovnat sami. Také ptiznali,
Ze jim po navratu Zadna psychologicka intervence nebyla nabidnuta. Na zavér mizeme
fict, Ze nasi veterani nemaji takové problémy zvladat samotnou misi, jako maji problémy
se stresy, kterému museji Celit po svém ndvratech ze zahrani¢nich misi. Do shrnuti vy-

zkumného Setieni je zahrnut nasledujici graf (viz Graf 1).

6

Respondenti - pocet

O L N W S~ 01O

B Pozitivni ™ Negativni ® Neutralni

Graf 1 Vnimani emocnich aspektii spojenych se zahranicni mist

51



Zaver

Téma bakalaiské prace bylo vybrano zdmérné s ohledem na mé pracovni zatrazeni a zku-
Senosti. To se ovsem pozdéji ukazalo spiSe jako kontraproduktivni element. Pojmout celé
téma bakalarské prace je velmi naro¢né, jelikoz obsahuje mnoho rozsahlych oblasti, kte-
rymi se zabyvalo nespocet autor. Téma bakalarské prace nam ma umoznit nahlédnout
do vojakovy duse a prozkoumat traumata, ktera v nadmérném stresu zanechavaji na va-
le¢nych veteranech hluboké Sramy. Valky jsou soucasti lidského byti, kam jen historické
prameny sahaji. Konflikty mezi lidmi zde byly a budou. A neodd¢litelné patii k lidské
evoluci. Stejné, jako zvifata bojuji o teritoria, postaveni ve smecce, 0 moc, stejné tak se
chovaji lidé. Ziji a umiraji pro idealy. Vale¢ni veterani jsou tim piikladem. Na za¢atku se
bakalai'ska prace zabyva struénym popisem armady Ceské republiky jeji historie a vy-
znamnymi okamziky, které armadu posouvaji vpied. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na
stres, ktery nepochybné k povolani vojaka patfi. Vale¢ni veterani byli a jsou vystavovani
mnoha druhim stresu v riznych podobach. Jsou ptipravovani na zvladani stresovych si-
tuaci a k plnéni naroénych ukolti. Ugast v zahraniéni operaci patii mezi jednu z nejnarog-
né&jSich zkusenosti, kterd mize vojaka potkat. Diky stresovym a krizovym situacim lze
pozorovat, jak nevyzpytatelna je lidska psychika a ze je velmi obtizné predikovat, jak se
kdo v ur¢ité situaci zachova a jaké to bude mit psychické nésledky. Jak kdo obstoji v této
vyzveé vzdy zalezi na dané odolnosti samotného jedince. Nesmime zapominat, ze nejvice
byli zasaZeni ti, ktefi pfinaSeli ty nejvetsi obéti. Valecni veterani, ktefi bojovali naptiklad
v obou svétovych valkach, byli ¢asto hrdinové se zlomenymi dusemi. Jejich tiché volani
o pomoc nikdo neslySel. Psychologie v této oblasti ud¢lala velky pokrok a péce o dusevné
zranéné valecné veterany se v mnoha ohledech zlepsila. Vyzkumny vzorek se sklada ze
tfi vojakyn z povolani, dvou vojakl z povolani a jednoho byvalého vojaka z povolani.
VSsichni byli vedeni jako valecni veterani se zkuSenostmi ze zahrani¢nich misi. Vybér
respondentl nebyl tak naro¢ny, jako vyclenéni ¢asu na zprostiedkovani samotného inter-
view. Doba, ve které se nyni nachazime, je znacné sloZitd, proto si o to vic vazim vojakl
a vojakyn, ktefi si v hektickych chvilich ud¢€lali ¢as a poskytli mi rozhovory, které po-
slouzily k dokonceni bakaléatské prace. Rozhovory byly velice obsahlé, osobni a emotivni.
Nepochybuji, ze kdokoliv by si ptepis rozhovort ptecetl, byl by hluboce emocidlné zasa-
zen, stejné jako ja pii poslechu téchto ptibéhl. Vyzkum se zaméfil na rlizna obdobi, kte-
rymi vojak musel projit pred, béhem a po misi. Praktickd ¢ast prace zachycuje pocity

vojaki a jejich piijeti spolecnosti. Jak v pribéhu mise, tak po navratu domu. V bakalarskeé
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préci jsem se snazila vyvazit odbornost s emotivni strankou tak, aby po jejim ptecteni
jesté dlouho neopoustéla jejiho Ctenare. Vyzkumna ¢ast prace poukazuje na problematiku
prozivani stresu pii navratu vojakl z mise. Stres doprovazejici navrat veteranti ze zahra-
ni¢nich misi, se zda byt mnohem vétSim problémem nez stres, ktery vojaky doprovazi
b&hem pobytu na misi. Po vypracovani vyzkumné ¢asti bylo zjevné, ze péce o psychickou
stranku vélecnych veteranti po ndvratu ze zahrani¢nich misi je nedostacujici. V tomto
ohledu nemaji vojensti psychologové tak duvéryhodné postaveni, jako napiiklad vojensti
kaplani, kterym vojaci ve vétSiné pripadt duvéiuji vice. Bakalarska prace by mohla byt
pfinosem pro vojenské psychology nebo vojenské velitele, kteti uzce spolupracuji
s vojaky, ktefi se vraceji z mise domll a na matefské utvary. Aktivni feSeni stresu, ktery
veterany po navratu z mise doprovazi, by mélo pomoci vojakim i velitelim k rychlejsi
méla upozornit na problémy, na které by se méli vojensti psychologové zamétit. A to
piedevsim u vojakt vracejicich se ze zahrani¢nich misi a tim u nich zvysit davéru

k systému psychologické pomoci.

53



Seznam pouzitych zdroju

Tisténé zdroje

BASTECKA, Bohumila. Terénni krizova prdce: psychosocidlni intervencni tymy. Praha:
Grada, 2005. ISBN 80-247-0708-X.

Bible: preklad 21. stoleti. 2. vyd. Praha: Biblion, 2009. ISBN 978-80-87282-06-9.

DZIAKOVA, Olga. Vojenskda psychologie. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-
156-7.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-
79-6.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.

IZZOVA, Ellie a MILLEROVA, Vicki Carpel. Piedané trauma: druhotny traumaticky
stres, zprosttedkovany Sok: jak pomoci sobé a druhym. Preklad Eva KLIMEN-
TOVA. Praha: Stanislav Juhatidk — Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-662-4.

JOSHI, Vinay. Stres a zdravi. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-211-9.

KOHOUTEK, Tomas a CERMAK, Ivo, eds. Psychologie katastrofické uddlosti. Praha:
Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1816-8.

KOPECKA, Tlona. Psychologie: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 3. vyd. Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3877-2.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. 3. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-568-4.

LAMBERT, Ray, DEFELICE, Jim a JANDA, Richard. Kazdy z nds byl hrdinou. Brno:
Jota, 2021. ISBN 978-80-7565-866-1.

MARES, Jifi. Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3007-3.

MKN-10. Mezindrodni klasifikace nemoci: mezindarodni statisticka klasifikace nemoci
a pridruzenych zdravotnich problémii ve zneni 10. revize: instrukcni prirucka.
Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 1996.
ISBN 80-901856-4-9.

PRASKO, Jan. Stop traumatickym vzpominkdam: jak zvlddnout posttraumatickou streso-
vou poruchu. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-811-2.

ROTHSCHILDOVA, Babette. Télo nezapomind: psychofyziologie a lécha traumatu.
Pieklad Lenka ADAMCOVA. Praha: Maitrea, 2015. ISBN 978-80-7500-122-1.

54



ROUSAR, Jaroslav. Ceskd republika a jeji profesiondlni armdada. Praha: Ministerstvo
obrany Ceské republiky, 2006. ISBN 80-7278-331-9.

SAWICKI, Silvester a kol. Osobnost jedince a ndarocné zivotni situace. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2008. ISBN 978-80-7414-068-6.

SELYE, Hans. The Stress of Life. 2. ed. McGraw-Hill Education, 1984. ISBN 978-00-
7056-212-7.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie
lidské psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4., 1ozs. a preprac. vyd.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-414-4.

VIZINOVA, Daniela a PREISS, Marek. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD): psy-
chologicka pomoc obétem valek a katastrof. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
284-X.

Elektronické zdroje

BALLOVA, Natasa, HODNY, Jiti a kol. Zahraniéni vojenské mise a partnerské souziti
(Poznatky z armadniho sociologického vyzkumu). In: Vojenské rozhledy [online].
Brno:  Univerzita obrany, 2009 [cit. 2022-07-16]. Dostupné z:
https://www.vojenskerozhledy.cz/kategorie-clanku/zahranicni-vojenske-mise-a-
partnerske-souziti-poznatky-z-armadniho-sociologickeho-vyzkumu.

BLAZKOVA, Jana A. Traumaterapie. In: Blazkova.net [online]. 2016 [cit. 2022-11-03].
Dostupné z: http://www.blazkova.net/traumaterapie.html.

JAKUBU, Mikulas. Tichy nepfitel. In: Psychologie.cz [online]. Praha: Mindlab, 2018
[cit. 2022-11-06]. Dostupné z: https://psychologie.cz/tichy-nepritel.

KUBESOVA, Barbora. Jak se 16¢i posttraumaticka stresova porucha? Poméhd psy-
choterapie v kombinaci s antidepresivy. In: Zdravi.euro.cz [online]. 2019 [cit. 2022-
10-21]. Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/leky/posttraumaticka-stresova-porucha-
priznaky-lecba/.

MINISTERSTVO OBRANY. Domovy péce o VV. In: Veterani.army.cz [online]. Praha:
Ministerstvo obrany, 2014a [cit. 2022-07-16]. Dostupné z: https://veterani.army.cz/

domovy-pece-o-vv#uvn%20praha.

55



MINISTERSTVO OBRANY. Spolky. In: Veterani.army.cz [online]. Praha: Ministerstvo
obrany, 2014b [cit. 2022-07-16]. Dostupné z: https://veterani.army.cz/
valecni-veterani.

MINISTERSTVO OBRANY. Pocty vojaka z povolani zafazenych v ozbrojenych silach
k 1. 2. 2023. In: Army.cz [online]. Praha: Ministerstvo obrany CR, 2023 [cit. 2023-
03-11]. Dostupné z: https://mocr.army.cz/assets/informacni-servis/povinne-infor-
mace/1-uredni-deska/zakon-106/odp/pocty-vzp-k-1-2-2023-priloha.pdf.

NAJDI POMOC. Psychologicka poradna pro vale¢né veterany — Ustiedni vojenské
nemocnice Praha. In: Najdipomoc.cz [online]. Praha: Najdi Pomoc, 2022 [cit. 2022-
07-16]. Dostupné z: https://www.najdipomoc.cz/detail/psycholog/psychologicka-
poradna-pro-vale-ne-veterany-ust-edni-vojenska-nemocnice-
praha/?saveCookieAcceptation=true.

PROKESOVA, Kamila. Psychologickd praxe: Psychické trauma a jeho nasledky.
In: Psychologl.cz [online]. 2023 [cit. 2023-04-01]. Dostupné z: https://psycho-
logl.cz/psychicke-trauma-a-jeho-nasledky/.

REDAKCE EURO.CZ. Soucasné ¢eska armada je oproti té predlistopadové desetinova,
a presto o poznani siln&jsi. In: Euro.cz [online]. 2019 [cit. 2023-03-11]. Dostupné
z: https://lwww.euro.cz/clanky/armada-cr-historie-struktura-kariera-1468873/?fbcli
d=IwAROIfre5PboAK7jCds7potXeAjPEII-w-DIJTNCEAXmXOeg7Nx3uZjoyd
C_0.

SDRUZENI VALECNYCH VETERANU CR. O nas. In: Swvcr.cz [onlineg]. 2022
[cit. 2022-07-20]. Dostupné z: https://www.svvcr.cz/o-nas/.

SIVAK, Kamil. Valeéné trauma zvané shell shock: Z lidi se stavaly roztfesené trosky,
1é¢ili je mucenim. In: Lifee.cz [online]. 2021 [cit. 2022-07-09]. Dostupné z:
https://www.lifee.cz/historie-a-tajemno/trauma-z-valky-zvane-shell-shock-z-lidi-
se-stavaly-roztresene-trosky-lecili-je-mucenim_233219.html.

VAGNEROVA, Marie. Zaklady obecné psychologie — dopliiujici studijni material
K tisténym studijnim textGm. In: Turbo.cdv.tul.cz [online]. 2020 [cit. 2023-04-01].
Dostupné z: https://turbo.cdv.tul.cz/mod/book/view.php?id=5965.

VINAR, Oldfich. Trpi cely svét PTSD?. In: Archiv.akademon.cz [online]. 2001
[cit. 2022-08-13]. Dostupné z: https://archiv.akademon.cz/article.asp?source=ptsd.

ZAHRANICNI MISE ARMADY CESKE REPUBLIKY. Aktudlni mise.
In: Mise.army.cz [online]. Praha: Ministerstvo obrany CR, 2023 [cit. 2023-03-11].

Dostupné z: https://mise.army.cz/aktualni-mise/default.htm.

56



Zakon ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech. In: Zakonyprolidi.cz [online]. AION CS,
2022 [cit. 2022-10-05]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-170.

57



Priloha

Priloha A Prepis vybraného rozhovoru
Respondent R3: Petr, 46 let, kaplan, 2 mise
Pted rozhovorem byl respondent sezndmen s koncepci rozhovoru a se zdznamem zvuku

béhem celého rozhovoru souhlasil.

DVO 1: Jak vojak vnimal ¢as pred misi?

TO 1. Jaka byla vaSe reakce, kdyZ jste se dozvédél/a, Ze jste byl/a vybrana na misi
a realné na misi odjizdite?

,,No tak néjak jsem s tim pocital, Ze k tomu dojde. ProtozZe, u nds na utvaru je takovou
nepsanou povinnosti, ze se c¢lovek musi té mise zucastnit, aby viibec existoval. Tak jsem
rekl, no tak na mé uz prisla rada. Tak jsem to prijal. “

TO 2. Podporovala vas rodina a pratelé v rozhodnuti odjet na misi?

,,Jo pak uz meé podporovali.

TO 3. Mél/a jste obavy z dlouhého odlouceni od rodiny a pratel?

., Spis takovej respekt, nez by to byla obava. Rikal jsem si, Ze to nebude jednoduchy a ze
na tom budeme muset zapracovat, abysme to zviladli.

TO 4. Citil/a jste podporu rodiny nebo vycitky kviili vaSemu odjezdu?

,, To bylo takovy piil na pul. To ty Zensky vzdycky vycitaj. V tomhle asi neni nikdo, Ze by
byl 100% podporovatel nebo vycitac. “

TO 5. Byly tyto pocity pro vas dilezité?

,, Protoze jsem védel, Ze to nastane. ProtoZe tohle Fesim casto s téma vojakama tak mé to

moc nerozhazovalo. Koneckoncii v déjinach lidstva Zadna Zenska nepodporovala chlapa

v tom, Ze jde do valky.

DVO 2: Jaké pocity vojak vnimal/a prvni dny mise?

TO 1. Po pFijezdu na misi, pocit’oval/a jste néjaké stavy, které pro vas nejsou béZné?
,, Takovy spis ocekavani, takovou jako zvédavost. *

TO 2. Jaké jste pocit’oval pocity pii prvnim kontaktu s mistni kulturou a lidmi?

,, Tak to jsem si Fikal, tak s téma si nebudu rozumét. To jsem si narovinu Fikal, Ze to ne,

Ze to neni dobry. Cim diiv od nich vypadnu, tim lip.



TO 3. Jak na vas pisobilo prvni opusténi zakladny v ramci patroly nebo cesty na
jinou zakladnu?

,, Tak to bylo vzruseni, dobrodruzstvi. Takovy zajimavy ocekavani, jestli néco prijde nebo
neco neprijde. Byl to takovy primy kontakt s tim obyvatelstvem, takze to bylo plny
ocekavani. Takovy napinavy to bylo. *

TO 4. Jak Casty kontakt jste mél/a s rodinou a blizkymi v prvnich dnech mise?

I3

., Kazdy den, ja jsem s nima po dobu mise byl kazdy den v kontaktu. *

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v pribéhu mise?

TO 1. Jaké byly na misi mezilidské vztahy?

,, Tak my jsme tam ty vztahy méli docela dobry. My jsme se jakoby odponorkovali dost uz
na ty priprave, takze my jsme se tam mezi sebou moc nerubali. Hlavné jsme tam neméli
Zenskou, takze nebylo o koho bojovat, takze byl klid, Ze jo “.

TO 2. Utastnil/a jste se néjakého konfliktu, ktery se tykal pFimo vasi osoby?

,,Ne, to jsem se neucastnil. *

TO 3. Mély mezilidské vztahy vliv na vasi psychiku, praci a fungovani v rameci vasi
skupiny?

., To, jako si myslim, Ze to mélo pozitivni viiv, Ze jsme tak stdli jeden za druhym a Ze jsme
méli vidycky jeden u druhyho otevieny dvere. Ze jsem tam nezazil, Ze by jeden druhyho
fakt, jako nenavidél. Ze jsme tam byli jeden pro druhyho. To byl miyj subjektivni pocit. *
TO 4. Jak ¢asto jste v prubéhu mise komunikoval/a s rodinou a piateli?

., Kazdy den, kdyz to slo. “

DVO 4: Jak se vojak vyrovnaval v pribéhu mise se strachem?

TO 1. Bojoval/a jste béhem mise s pocity uzkosti, strachu?

,, Uzkost jsem asi nemél.

TO 2. KdyzZ se fekne slovo strach, co se vam v souvislosti s misi vybavi?

., 10 jo, asi jsem ten strach asi necitil. Strach, spis napéti, adrenalin. Ja bych rek, Ze vojdci
z nasSeho okruhu tam, se kteryma jsem prijel z nasi jednotky spis, nez strach citi silny
adrenalin a takovy napnelismus. To je to, co si predstavim pred vyjezdem na patrolu, mezi
vyhlasenim rozkazu a vyjezdem, to clovek citil velké napéti, ale strach to asi nebyl.

TO 3. Méli jste béhem mise moZnost psychologické pomoci?

,,No to jsme jako méli, ale pana psychologa jsme chtéli zabit, protoze pan psycholog byl

obri zvanil a jeho pritomnost byla traumatizujici .



TO 4. Dostal/a jste se v pritbéhu mise do Zivot ohroZujici situace? Pokud ano, do
jakeé?

,To jsem se dostal a nékolikrat. Padaly mi na hlavu rakety, dost casto a dost
nepredvidatelne. Taky nam to piisobil ten nas konicek, Ze jsme méli pustény stroje a na
hlavé jsme meéli sluchdtka, ze jsme neslyseli varovny signaly leteckého poplachu. A pak
na patrole jsme se dostali do bojovy situace, to znamend, jako do kontaktu a pri
sebevrazednym utoku na zdkladnu a nasledném boji v ty oblasti toho utoku. “

TO 5. Co jste v situaci, kdy byl primo ohroZen vas zivot citil/a?

,No nic zvlastniho, jenom Ze vim, co mam délat tak jsem se choval podle najetych

‘

vzorci. ©
TO 6. Byl jste svédkem néci smrti?

., Byl jsem svédkem néci smrti, no jasné. Svého nepritele.

TO 7. Pokud ano, jak vas tato zkuSenost poznamenala?

,,No je to zvlastni. Jako momentdlné to neni néjak vyrazné emocné vypjaty, ale clovek
uciti, Ze se néco zmenilo, co uz nepiijde nikdy smejt a nepiijde to vzit zpatky. *

TO 8. Poskytovala vam zakladna pocit bezpeci?

, Ne.”

DVO 5: Jaky mél vojak pocit z bliziciho se konce mise?

TO 1. Jak na Vas pisobilo védomi bliziciho se navratu domi?

,Na to jsem se zacal tésit, jako. Tak néjak se jsem se snaZil vybrednout z ty Sedivy
monotonnosti toho valecného nasazeni. Tak néjak se tésit, ale zaroven pocitovat takovou
nechut’ ucastnit se zase vsech téch zdejsich picovin, jako jsou sloZenky, vSechny ty
nesmyly, ktery tady nejsou a tam jsou. *

TO 3. Té&il jste se na navrat domi nebo vase pocity byly jiné?

,, Tesil jsme se.

TO 3. Jak se odraZela vidina brzkého navratu domu na fungovani jednotky
Vv poslednich dnech v misi?

,»No hadali se o to, kdo tam miize byt dyl, Ze jo. Protoze tam kazdej den jsou penize, takze
clovek si uvykne na padani raket. I kdyz nekteri se cpali do prvnich letadel, to je pravda,
Ze nékomu to zacalo nahlodavat mozek. Ze tieba spadlo 11 raket za den, tak chtéj bejt
pryc, protoze si rikali, Ze jestli mé to trefi posledni 2 dny nebo den tak to je na hlavu.

Takze to bylo videt, ze to nesou neprijemné a chtéj byt v prvnim letadle.



DVO 6: Jaky byl vojakiv navrat domi? Zménilo se néco v jeho/jejim Zivoté?

TO 1. Jak vas privitala vase rodina a pratelé?

., UpIné normainé, to bylo zajimavy. Ten pubertdk, kteryho doma mam, tak ten jen, aaa
fotr mi jede, konci mi pohoda. Malej Sestiletej mi skocil kolem krku. A mij mentalné
postizenej typek se kejval uplné ve stejnym misté, uplné na stejnou hudbu ve stejnym
oblecenim, jako kdyz jsem odjizdeél. Takze ten byl mimo cas a prostor. *

TO 2. Co jste pri prvnim shledani citil/a?

., Takovy jakoby trosicku ostych, jak se k tém lidem mam chovat. A pak jsem cejtil takovy,
Jako bytostny odcizeni. V tom, zZe jsem se vratil z jinyho vesmiru, kde ten ¢as a obsah bézel
uplné jinym smérem nez tady. Jako bych byl za sklem. **

TO 3. Zménilo se vam vnimani vaseho okoli?

,,Jd uz ho od té doby vnimam uplné jinak.

TO 4. Jak jste se citil/a v pFitomnosti vasi rodiny a piatel?

,,Jd jsem tam jakoby, nebyl. A z toho byla takova zvilastni frustrace. Takovej divnej vnitini
tlak, takova tenze, takova poloagresivita, spis vvbusnd nalada. Mné i vadily ty lidi, Ze my
Jjsme se k sobé na té misi chovali strasné ohleduplné, protoze jsme védeli, Ze mame jeden
druhyho. A tady se k sobé ty lidi chovali strasné neohledupiné. Tam vsichni respektuji
misto toho druhyho, ktery tam ma a tady to prosté absolutné nerespektovali. I po té
komunikacni strance tam je to mnohem snazsi svet. My jsme se tam k sobé chovali
ohleduplné, protoze jsme vedeéli, Ze to tam spolu musime prezit. Prosté jsem si pripadal,
jako za sklem a hrozné mé drazdilo, jak si lidi nerozuméj a jak se nevnimaj a jak chtéj,
abych ja prijimal jejich zpusob byti. *

TO 5. Vnimal/a jste zménu rytmu Zivota v misi a doma? Byl v néem jiny? Pomalu
plynouci ¢as, rychle plynouci ¢as?

,Spis jako dva jiny vesmiry, jinych melodii, jinych rytmii. Tam je to takovy jakoby
vylozené klasterni, tam si to vSechno jede po svym. Tam jsem bohosluzby slouZzil ne proto,
ze bysme byly pobozni, ale byl to kalendarni predel. Bohusluzba v nedéli byl predel. Dali
Jjsme si flasku vina, mesniho, a pak jsem teda uz kvasily dZusy, protoze jsme vino vypili
driv. Takze jsme si poradili. A ve stredu bylo dZusobrani, Ze jsme vidycky slejvali
nakvaseny dzusy, takze jsme se vzdycky ve stredu a v nedéli zIili, i kdyz to bylo zakdzany.
Takze tam ten cas byl takovej klasterni, monotonni a tady to je takova divoka reka, furt

néjaky improvizace, a to mi na zacatku delalo probléem. *



TO 6. Spal jste dobre? Pokud ne, proc¢?

., Tak ja jsem ten pocit mél, Ze spim dobre. Ale moje okoli tvrdilo, Ze se se mnou nevyspi. *
TO 7. Mél/a jste néjaké fyzické problémy?

., Ne, zadny. “

TO 8. Pocit’oval/a jste duSevni pohodu nebo naopak rozladénost?

., To se stridalo. Chvilku rozladénost, chvilku pohodu. Vzdycky, kdyz jsem byl sam, tak
pohodu, ale kdyz prisli lidi kolem mé, jako blizci z rodiny a déti, tak jsem citil takovou
podrazdenost, jako ja bych k nim rad, ale nevim jak. Jako bych ztratil pristupové kody. “
TO 9. Zménila se vaSe reakce na stres po navratu z mise? Byl/a jste vice impulzivni
nebo naopak flegmaticky/a?

,»Na néco flegmaticky a na néco ne uplné impulzivni, ale spis neochotny se tim crcat.
Takze jsem treba dékana poslal do prdele, ale ne protoze jsem byl impulzivni, ale protoze
mé obtéZovalo se zabyvat téma vécma, ktery mi tam predklada.

TO 10. Zménil se vas sexualni Zivot?

,,No, jako se zménil. Ze se hodné odcitoval. Vznikla ve mné takovd vétsi divokost nebo
spis pudovost. Z takovyho priimeérné citoveé zaloZenyho clovéka, ktery do toho sexu vklada
i emoce a tu lasku, se stal spis takovej, jakoby viking, no. “

TO 11. Pocit’oval/a jste zménu v chovani v okoli k vasi osobé?

,,Jo, to jsem si vsiml. To nevim, jestli to neni miij subjektivni dojem, ale spis se na mé
koukali, jako na poskvrnényho exota. Takovy ty lidi s druhyho tretiho valu, jako kamaradi
treba ze skoly, se jako ptali a zajimalo je to. Ta ucta tam, byla téch lidi, kteri nezijou se
mnou. Ale ty lidi, kteri Zijou se mnou, tak ze mé cejtili néco jinyho. Treba mi doma rikali,
Jjak muzes krajet detem burty nozem, kterym jsi valcil s talibancema. A ja rikam, no nevim,
néjak meé to nenapadlo. Ja jsem ho omyl. *

TO 12. Za jak dlouho jste se zacal/a citit konformné v socialnich vazbach?

,,Ja si myslim, Ze az tak za trictvrté roku az. Ale nasel jsem si uplné jinej zpiisob byti nez
pred tim. Uz jsem se nevratil do toho puvodniho. Naucil jsem se mezi mnoha lidma Zzit
sam se sebou v klidu. Sdilet se svyma jako intenzivné, ale min zavisle na nich.

TO 13. Byla s vami po navratu provadéna néjaka psychologicka intervence?

., Ne, jenom ten pohovor v té uvence v Téchoniné. *

TO 14. Jak se divate na vas pobyt na misi s odstupem ¢asu?

., No, Ze to byla dilleZitd zkuSenost Zivotni. Ze se ¢lovék dotknul urcitych hodnot a prosté

takovy to vycestovani do valky, takova ta zkuSenost zit s jinejma lidma a vratil se domi,

to je vidycky néco, co je cenny. Jak treba pro ty, co jim to nékdo vypravi, a i pro ty

\



zucastneny. Ja od ty doby veci tady proste neprozZivam, mné se tady Zije jako lip. Ostatnim
mozna hiii se mnou, ale mné lip. *

TO 15. Zménilo se néco ve vaSem osobnim Zivoté?

, O v mém osobni Zivoté se zménilo treba to, Ze kdyz se clovek hada v partnerskych
vztazich nebo s tou rodinou, tak clovek ma furt takovej nadhled. Nepadaj rakety, nestrili
se, takze klid o nic se nejdena. Ziskal jsem tam takovej nadhled, to je jako kdyz se vratis,
jako takovej ten krizik z té dalky a videéls véci, ktery se normdlné nevideéj, tak pak ti ty
hobiti tady prijdou, nekdy usmévny a netrapi té ty jejich strasny starosti, ktery oni maj.
Jako oni jsou platny, oni jsou jako duleziti, ja je jako nesnizuju, ale clovek na to koukd
Z vetsi perspektivy.

TO 16. Potykate se nyni s néjakymi problémy, které byste mohl prisoudit pravé
traumatu z mise?

., Mym velkym socialnim problémem je permanentni tendence zlehcovat opravnéné potize
zdejsich lidi a farnich urednikii. Resit, jestli se ma hrat svétska nebo duchovni hudba
V kostele. Nebo na univerzité mé bavi porusovat to tabu, jako Ze studentum tykam
a zaviram jim tablet, kdyz neposlouchaj a tak. Oni to maj radi, ale miij problém je ten, Ze
od té doby zlehcuju soucasnej svet. *

TO 17. Myslite si, Ze vam mise celkové vice dala, anebo naopak vzala?

, Myslim si, Ze mi dala nadhled. Myslim si, Ze mi dala psychickou stabilitu v prozivani
dnesnich potizi. Tancit s téma lidma na tu hudbu na ten rytmus, na kterej oni jedou, ja to
S nima tancuju, umim to, ale neprozivam to. Uz se nedokdzu vrdtit do toho pivodniho
prozivani, co prozivaji oni. “

TO 18. TouZite se znovu zucastnit néjaké mise? Pokud ano, proc¢?

,»No, netouzim jet na misi, jako takovou. To fakt netouzim. Kdyz by to bylo o té misi, jak
JSMme to zazivali driv, tak si myslim, Ze svym odjezdem spachd nasemu svétu vic skody, nez
co tam vybojuje. Se vrati, vztahy jsou tady rozjebany, zZe. Ale co se tyka toho nasazeni, ja
treba trpim frustraci a pocity hanby tim, zZe jsme tem Ukrajincim nepomohli. Takhle
skacu v Afghanistanu po hordch. Riskuju Zivot kvuli divnym typkiim v turbanu a tady se
nas to bytostne tyka. Ti ukrosi jsou v uvozovkdch, jako nasi bratri, je to nas svet. Nase
kultura, my tady sedime s bojovejma zkuSenostma a tak dluzime to nasim détem a mam
pocit, Ze moralné, jako selhavame. To je mij pocit. Tam kdyby mi rekli, jed, tak se hned

prihlasim dobrovolne.
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TO 19. Myslite si, Ze diky misi se stal bojovy stres soucasti vaseho Zivota, Ze ho
vV néjaké podobé potiebujete opakované prozivat?

,, To myslim Ze ne vzhledem k tomu, Ze jsem délal v krimindle. Ja Ziju tak néjak neustale
dobrodruznej zivot, takze tak jak to je, to je dobry.

TO 20. Zménil se s odstupem ¢asu a ziskanych zkuSenosti vas pohled na svét a vas
Zivot?

,,No to se zménil, jsem vic sam sebou a nenecham si néco vkecat kym bych mél byt, kdyz
tim nejsem.

TO 21. Myslite si, Ze je pro nékoho tézké si priznat, Ze vas mohla mise poznamenat
vic, neZ si dokaZete pripustit?

,, To neni tezkeé si priznat, to se miize stat.

TO 22. Myslite si, Ze vyhledat odbornou pomoc je pro lidi, ktefi se ucastnili mise
a zazili néjaké trauma, poniZujici?

., To si nemyslim, ze by to melo byt ponizujici. Nekteri si to ale myslet miizou, a proto ji
nevyhledaj.

TO 23. Myslite si, Ze je u valeény veterani podcefiovani psychickych problémi,
casty jev?

,,Jo myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze je to velkym problémem. My hrajeme ty silny, diky
tomu, Ze si to nepripustime, se ndm rozpadaj vztahy. Ale otazka je jestli, kdyz clovek zazZije
néco takovyho, jakoby bytostné silnyho, redlny se vradtit do normdlniho a znovu to
prozivat, protoze, kdyz si ¢lovek cte toho Remarque nebo Hemingwaye, tak oni mluvéj
opravdu o zazitcich, o ztracené generaci o téch klukach, ktery byly na ty fronté. My nebyli
v tech zdakopech, na nas nestrileli kazdy den kulometama, ale zaZili jsme to taky, v hodné
ziredeny podobé a clovek videl veci. Tak ja si myslim, Ze kdyz se nékdo dostane do valky,
tak se z ni nikdy, nikdy nevrati, i kdybys byl jen v té valecné zoné a nikdo na tebe
nevystreli, tak tam staci jen bejt, tak té ta atmosféra proste nikdy nevrati zpatky takovej,
Jjakej jsi tam prisel. Nemusis se viibec ucastnit boje. Muizes bejt jen v misté, kde se bojuje
a ta atmosféra prosté meni tvoje byti, protoze to je jen nahoda, jestli smrt na tebe ukdze,
nebo ne. Takze to cloveka meni. *

TO 24. Myslite si, Ze péce o duSevni zdravi vojakiu je v armadé dostatecna?

., Myslim si, Ze ta nabidka tady je, ale otazka je, jestli je ta motivace ze strany vojaku. *
TO 25. Vite, na koho se obratit v piipadé, kdyZ byste potieboval/a vyhledat
psychologickou pomoc?

,, 10 vim.“
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