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Bakalarska prace.

Hlavnim tukolem bakalaiské prace je predstavit, jak stres ptisobi na osobnost vojaku a jak
jde to, co prozili skloubit s jejich navratem ze zahrani¢ni mise. Téma prace je sméfovano
k osobnosti valeénych veteranti. Zvolila jsem jej proto, ze mohu vychazet z vlastni
zkuSenosti se zahrani¢ni mise a jedna se tedy o téma, ve kterém se orientuji. Prace je
délena do &asti, jejimz cilem je predstavit Armadu CR jako strukturovanou organizaci,
jeji historii a piisobeni Armady Ceské republiky v zahrani¢nich misich, ale i kratkou
historii valecnych konfliktl, kterych se armada ucastnila. Dale je cilem bakalarské prace
poskytnout nahled na naro¢nou zivotni situaci, které jsou vojaci v zahranicni misi
vystaveni, a priblizit jejich schopnost se po navratu z extrémnich podminek znovu
zaclenit do bézného zivota. Prace se také zabyva otazkou stresu, traumatu, traumatizuji-
cich udalosti a péci o valeCné veterany. Prace je sméfovana na kvalitativné orientovany
vyzkum. V bakalarské praci je osloveno nekolik respondentl z oblasti riiznych vojen-
skych zaméfeni a rodinného zazemi, a samotnych vojaku, ktefi absolvovali sluzbu mimo
tizemi Ceské republiky. Je zde pouZita metoda narativniho interview a vyzkum Zivotniho
ptibéhu respondenta. Bakalarska prace by mela dovolit lidem nahlédnout do duse vojaka,
jak v krizové situaci, tak posléze i v relativné klidové etap€, kterou je navrat k rodiné
a pratelim. V této fazi je potieba se vyrovnat s zivotnimi zménami a také s dal§im
stresem, ktery je spojen s navratem do prostiedi, od kterého si vojak pfi dlouhém

odloucent jiz odvykl.
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The main task of the bachelor thesis is to present how stress affects the personality of
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mission. The theme of the work is directed to the personality of war veterans. I chose it
because I can draw on my own experience with a foreign mission, and it is therefore
a topic in which I am well versed. The work is divided into parts, the aim of which is to
present the Army of the Czech Republic as a structured organization, its and the activities
of the Army of the Czech Republic in foreign missions, as well as a brief history of
military conflicts in which the army participated. Furthermore, the aim of the bachelor's
thesis is to provide an insight into the difficult life situation to which soldiers in a foreign
mission are exposed, and to approximate their ability to reintegrate into normal life after
returning from extreme conditions. The work also deals with the issue of stress, trauma,
traumatic events and care for war veterans. The work is aimed at qualitatively oriented
research. In the bachelor's thesis, several respondents from the field of various military
orientations and family backgrounds, as well as soldiers themselves, who completed their
service outside the territory of the Czech Republic, are addressed. The narrative interview
method and the research of the respondent's life story are used here.The bachelor's thesis
should allow people to see into the soul of a soldier, both in a crisis situation and later
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with the return to the environment, from which the soldier has already gotten used to
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Uvod

Jsou povolani, ktera jsou vystavovana stresu Castéji, jako ptiklad mizeme uvést integro-
vany zachranny systém. Do integrovaného zachranného systému patii HasiCsky za-
chranny sbor Ceské republiky, zdravotnické zachranna sluzba a Policie Ceské republiky.
Mezi dalsi profese ohrozené nadmérnym stresem muzeme zaradit také socialni pracov-
niky a samoziejmé profesionalni vojaky. Specificka skupina vojaka v ¢inné sluzbé, ale
i mimo ni, jsou potom valecni veterani.

Pokud hovotime o valecnych veteranech je ptistup k vlivu psychické zatéze indivi-
dualni. Na rozdil od béznych ob¢ant je vojak na piipadné stresové situace a jejich na-
sledné zvladani dikladné ptipravovan. Pfipravou a vycvikem se armada snazi posouvat
hranice tolerance a Unosnosti stresovych situaci, které by pozde€ji mohly mit negativni
nasledky na celkové fungovani a psychiku vojaka. V pfipad€ pfipravy na pobyt v zahra-
ni¢nich misich je vojak peclivé vybiran psychology a cvicen tak, aby spliioval pozadavky,
které na né armada klade. I pfesto musime piijmout fakt, ze lidska psychika a mira
frustracni tolerance jsou slozky osobnosti, které jsou dynamické.

Cilem bakalarské prace je snaha o zmapovani, jaka je u valecnych veterana reakce
na stres béhem mise, a predevsim po navratu z ni. Cilem prace je také popsat, co znamena
u vojaka trauma, stres a bojovy stres. Zkouma také, jak se vojak adaptuje na civilni pro-
sttedi. Bakalarska prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se vénuje Armade
Ceské republiky, jeji struktufe, historii a zahrani&nim misim. Druha kapitola predstavuje
narocné zivotni situace, kde vétsi Cast je vénovana stresu, traumatizujicim udalostem
a traumatu samotnému. Tteti kapitola definuje, co znamena pojem valecny veteran a jaka
péce je t€émto veteranim poskytovana. Tématem Ctvrté kapitoly je samotny vyzkum.
Cilem vyzkumného Setfeni je predstavit aplikaci teoretickych poznatkd do praktické
roviny, kdy stézejnim tématem jsou otazky, jakému stresu byli respondenti vystavovani
béhem a po néavratu ze zahrani¢ni mise. Jak na tento stres reagovali a jestli je tento stres

néjakym zptisobem poznamenal.



1 Ozbrojené sily Ceské republiky

Jestlize se chceme v bakalarské praci zabyvat psychikou novodobych profesionalnich vo-
jakt a valeCnych veterant, je tfeba na jejim zacatku nastinit strukturu a hlavni tkoly, které
patii k praci vojaka z povolani. Ptiblizit systém, ktery urCuje chod a sméfovani nasich
vojsk, kterych jsou profesionalni vojaci nedilnou soucasti. Rousar uvadi, ze zakladem
obrany statu jsou ozbrojené sily Ceské republiky. Hlavnim tkolem ozbrojenych sil je
ptipravovat se k obran& Ceské republiky a chranit ji proti vn&j§imu napadeni. K této &in-
nosti se vazi dalsi ukoly, které vyplyvaji z mezinarodnich smluvnich zavazka o spole¢né
obran& proti napadeni, ke kterym se Ceska republika zavazala. Ceska republika je timto
povinna rozvijet své schopnosti k obran€ a vystavbé jednotek, které jsou zarazeny do sil
rychlé reakce (NRF) organizace Severoatlantické smlouvy, kterou zname pod zkracenym
nazvem NATO (North Atlantic Treaty Organization). Ceska republika se také podili na
obranné politice Evropské unie a Evropské bezpecnosti, kde se podili na ptiprave a bu-
dovani vojenskych kapacit Evropské unie (Rousar, 2006, s. 43—44).

Veskera tato ¢innost je kompatibilni a komplementarni se silami NATO tak, aby
byly naplnény bezpe¢nosti zajmy CR. Ty jsou definovany Bezpetnostni strategii CR
a uvadi je ve svém publikaci Rousar takto:

e Zivotni zdjmy — zajisténi existence CR a jeji suverenity, zemni celistvosti

a politické nezavislosti, obrana demokracie a pravniho statu, ochrana zaklad-
nich lidskych prav a svobod obyvatel.

e Strategické zajmy — bezpecnost a stabilita v euroatlantickém prostoru, zacho-
vani globalni stabilizacni role a zvySeni efektivnosti Organizace spojenych na-
rodt (OSN), pevna transatlanticka vazba v ramci NATO a budovani strategic-
kého partnerstvi mezi NATO a EU, komplementarni rozvijeni obrannych
schopnosti NATO a EU, rozvijeni role v OBSE (Organizace pro bezpecnost
a spolupraci v Evropé€) v oblasti prevence ozbrojenych konfliktt, stabilizace
a demokratizace, potirani mezinarodniho terorismu, snizovani rizika Sifeni
zbrani hromadného niCeni a jejich nosicl, eliminace organizovaného zloc¢inu
a nelegalni migrace, podpora konkurenceschopnosti domaciho obranného
prumyslu a zajisténi adekvatnich rezerv, podpora §ifeni svobody a demokracie
a principu pravniho statu.

e DalSi vyznamné zajmy — prevence a pripravenost v souvislosti s nepiedvida-

telnymi zivelnymi, ekologickymi ¢i primyslovymi havariemi a katastrofami,
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ochrana zivotniho prostfedi, mozné souvislosti s globalnimi klimatickymi zmé-
nami, nedostatkem potravin a vody, nedostatkem primyslového potencialu
a energii atd. (Rousar, 2000, s. 43).

Z definice Bezpecnostni strategie je zfejmé, ze nelze jednoznacné fict, ze bezpec-
nostni zajmy CR jsou tvofeny pouze ozbrojenymi slozkami, ale patii sem i integrovany
zéchranny systém, Policie CR a mnoho jinych subjektd, podilejicich se na zabezpe&eni
chodu a bezpe&nosti statu. Musime viak konstatovat, ze Armada Ceské republiky je ne-
dilnou a neodmyslitelnou soucasti Bezpeénostni strategie CR.

Vojenska obrana CR je postavena na tiech pilifich, které taktéz najdeme v publikaci
Rousara, a sklada se z téchto casti:

e L pilir — obrana vlastniho teritoria v€etné opatfeni mobilizace, zahrnujici rov-
néz operaéni piipravu statniho tzemi, asistenci Policie CR a integrovaného
zachranného systému a pfipravenost pro mozné piijeti alian¢nich sil na uzemi
CR;

e IL pilii — ochrana a obrana vzdu§ného prostoru CR, zejména prostiednictvim
aktivni u€asti v NATINADS (NATO Integrated Air Defence System — kolektivni
obrana vzdus§ného prostoru);

o III. pilir — schopnost ucastnit se alianCnich a unijnich operaci vSestrann¢ pfipra-
venymi a zabezpeCenymi mobilnimi silami, zahrnujicimi nasazeni predurce-
nych sil podle povahy a rozsahu krizové situace do operaci NATO, EU ¢i uce-

lové koalice (Rousar, 2006, s. 43).

1.1 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky je pojem, ktery je &asto pouzivan a také Gasto mylné zaméfovan
za pojem ozbrojené sily. Rougar oviem uvadi, e Armada Ceské republiky je hlavnim
subjektem, ktera realizuje obranné cile Ceské republiky. Jeliko je armada soudasti ali-
ance NATO, probih4 jeji piiprava k plnéni obrannych cilti CR v souladu se strategickymi
zasadami NATO. Armada Ceské republiky se nepfetrzité piipravuje k plnéni tikold, a to
samostatné nebo s aliancni podporou. Rozviji své schopnosti k sou¢innosti pozemnich,
vzdusnych i ostatnich sou¢asti armady Ceské republiky. Podili se na mirovych operacich
a mezinarodnich cvigeni (Rousar, 2006). Armada Ceské republiky je uréena jako hlavni
slozka ozbrojenych sil Ceské republiky, kterou dale tvoii Hradni straZ a Vojenska kance-

lat prezidenta republiky. Hlavnim velitelem armady Ceské republiky je prezident Ceské
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republiky a v Cele organizaéni struktury armady stoji generalni $tab. Armada je slozena
z nékolika druhd sil. Zakladem jsou pozemni sily a vzdusné sily, které zabezpecuji proti-
vzdusnou obranu. A také specialni sily, které jsou ureny pro specialni operace. Armada
Ceské republiky je plng profesionalizovana od roku 2005, je oviem posilena o dobrovol-
niky, ktefi vstupuji do aktivnich zaloh (Armada, online).

Legislativni ramec armady Ceské republiky je obsaZen v zakonu &. 219/1999 Sb.,
o ozbrojenych silach Ceské republiky. Zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach se
sklada z téchto Casti:

1. Uvodni ustanoventi;
Ozbrojené sily, jejich fizeni a ukoly;
Armada a jeji ukoly;
Vojenska kancelar prezidenta republiky;
Hradni straz a jeji ukoly;
Ptiprava ozbrojenych sil a vojensky material;
Pouziti vojenské zbrané a zvlastnich prostredkda;

Néahrada skody;

o © Nk WD

Vedeni vojenskych evidenci;

—
=

. Zalohy na pobyt a ¢innost ptislusnikii ozbrojenych sil v zahranici a na potizeni
vojenského materialu a sluzeb;

11. Rizikovy pfispévek;

12. Prestupek;

13. Zavéretna ustanoveni (Zakon & 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach CR).

Dal§imi dokumenty, kterymi se armada CR fidi, jsou dokumenty zpracované
v ramci kolektivni obrany NATO, ¢lanek 5 Severoatlantické smlouvy a dale spolecnou
bezpe&nosti a obrannou politikou EU. Zahrani¢ni nasazeni ACR vychazi z &lenstvi
v Organizaci pro bezpecnost a spolupraci v Evropé (Organization for Security and Co-
operation in Europe), Organizaci spojenych narodi (OSN) nebo obranné spoluprace

Visegradské skupiny (V4).

1.2 Od historie ACR po souéasnost

Cilem této podkapitoly je kratky pohled do historie ACR. Ackoliv byl jeji proces formo-
vani komplikovany a slozity, mizeme jiz v roce 1922 mluvit o vice nez 150 tisicich muzi,

kteti se rozhodli branit vlastni silou zivoty jinych lidi. Armada se zacala formovat z by-
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valych Ceskoslovenskych vojakt bojujicich v fadach Rakouska-Uherska, ke kterym se
postupné zacali pridavat nasi legionafi bojujici v zahrani¢i. AvSsak tato noveé zformovana
armada meéla své nedostatky, které se projevily predevsim béhem valky s Mad’arskem.
Tyto nedostatky sestavaly z nedostate¢ného poctu zkusenych distojnika, ktefi by armadé
fadné a zkuSené veleli. Proto na pfikaz prezidenta T. G. Masaryka byl ur¢en do nejvyssi
funkce vojenského velitele francouzsky general Maurice Pellé. Po nekolik let funkci nej-
vyssiho velitele armady zastavali distojnici francouzské armady. Zména nastala s nastu-
pem Jana Syrového, po jehoZ nastupu jiz veleni zistavalo ryze v naSich rukou. Francie
béhem budovani Ceskoslovenské armady pln€ podporovala jeji rist a vzestup, a to nejen
pomoci lidskych zdroju, ale i techniky. V tficatych letech minulého stoleti se zacala Ces-
koslovenska armada rozvijet rychlym tempem. Vyuzivala se prevazné technika vyrobena
v Ceskoslovensku — ruéni palné zbran& (kulomety), pozemni bojova technika (tanky,
kanony, houfnice), stihaci a bombardovaci letadla. Perspektiva tehdy byla velka a armada
se v druhé poloviné tficatych let mohla chlubit poctem muzi piiblizujicim se k Cislu
zhruba dvou set tisic.

I pfes vybudovany respekt ceskoslovenské armady u mnoha pohrani¢nich zemi byl
jeji konec v obdobi druhé svétové valky nevyhnutelny. Vojaci, ktefi se nehodlali jen tak
vzdat diktatu a atlaku Némecka, odesli bojovat proti némecké armadé do zahranicich ar-
mad. Figurovali naptiklad jako stihac¢i u Kralovského letectva ve Velké Britanii, bojovali
proti Némcim na obou frontach, ucastnili se bitev u Sokolova, o Kyjev nebo na Dukle.
Tato hrstka stateCnych muza, ktefi se asto jen pied kratkou chvili stali dosp€lymi muzi,
pomahala ménit d¢jiny, a v tomto boji za budoucnost nevahali polozit vlastni zivoty.
V zahranici byli vyznamenavani za odvahu a chrabrost. Hrdost vystiidalo hotké zklamani
pfi navratu do vlasti. Letci byli perzekuovani komunistickym rezimem a mnoho z nich
bylo odsouzeno k trestu smrti nebo k pracim v dolech. V roce 1954 vznikla oficialné
Ceskoslovenska lidova armada (dale CSLA), ktera byla pln& podiizena sovétské genera-
litd. Ackoliv si Ceskoslovenska lidova armada drzela svoji velikost, kterou se mohla rov-
nat armadam jinych zemi, pfesto se na jeji podiizenosti nic nezménilo. Zmeéna nastala po
padu Zelezné opony v roce 1989. Jelikoz v roce 1993 doslo k rozpadu Ceskoslovenské
republiky na Cesko a Slovensko, tak i armada byla rozdélena také na Geskou a slovenskou
armadu. Jedna velka armada se rozpadla na dvé Casti se stale se zmenSujicim poctem
vojaka (Redakce Euro.cz, 2019, online). K roku 2021 je v Ceské armadé 26 928 profe-
sionalnich vojaku. Dle pocti zvefejnénych na strankach Ministerstva obrany (Minister-

stvo obrany, 2023, online).
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1.3 NATO a Armada Ceské republiky

Armada jako takova pozd€ji udélala nékolik vyznamnych krokd. Jednim z nich byl vstup
do Severoatlantické aliance NATO. Tento vyznamny krok je sepsan v RouSarové publi-
kaci s nazvem Ceska republika a jeji profesionalni armada. Popisuje zde sedmileté sna-
zeni o ziskani cestného mista v Severoatlantické alianci, které bylo stvrzeno v Missouri
v méstecku Independence a to dne 12. bfezna 1999 v knihovné Harryho Trumana. Timto
vyznamnym dnem zacala dodnes trvajici spoluprace s nékolika svrchovanymi a nezavis-
lymi zemémi Evropy a se Spojenymi staty americkymi, které si smlouvami zajistily vo-
jenskou obranu a pomoc. S témito staty se Ceska armada podili na plnéni smluv o napl-
nénosti a ucasti na spolecnych zahrani¢nich misich a mezinarodnich cvic¢enich. Toto spo-
jenectvi nema pouze znazoriovat represivni nebo obranou stranku, ale znamena to i spo-
le¢nou odpovédnost za prosazovani ochrany hodnot. Pro Ceskou republiku je pasobeni
v NATO zdrojem urcité prestize, kterou si jisté zaslouzi. V o€ich aliance je ¢eska armada
kvalitn€ hodnocena za aktivni podil Ceskych vojakli na misich, jako byly SFOR v Bosné
a Hercegoviné, AFOR v Kosovu a Albanii, mezinarodni mirové operace pod vedenim
NATO napftiklad v Kuvajtu, Irdku, Afghanistanu a nyni aktualné také v Mali a Slovenské
republice. Nasi profesionalni vojaci se nepodili pouze na misich a mezinarodnich cvice-
nich, ale jsou i plnohodnotnymi ¢leny pozorovatelskych misi, které maji zna¢né odlisny

charakter nez mise mirové (Rousar, 2000, s. 11-12).

1.4 Zahranicni operace

Pro armadu se vstupem do Severoatlantické aliance NATO vyplyvaji ur€ité zavazky,
které je v ramci fungovani v NATO povinna plnit. Jedna z prvnich misi, na které se po-
dilela v té dobé jests Ceskoslovenska armada, je piedstavena na internetovych strankach
armady CR. Zde se dozvime, Ze v ramci plnéni zavazkd viéi Severoatlantské alianci
(NATO) se Armada Ceskoslovenské republiky koncem roku 1990 aktivné zapojila do
mirovych zahrani¢nich misi. S poctem 206 vojaka armada zahajila svou ticast na osvo-
bozovaci operaci Poustni boufe. Operace se zucastnilo 28 koali¢nich stata, které se vydaly
do oblasti Perského zalivu, kde bylo jejich ukolem osvobodit Kuvajt, ktery byl v té dobé
utlaCovan ze strany irackych vojsk pod velenim Saddama Husajna. Koncem listopadu
roku 1990 byla Ceskoslovenska armada pfipravena vyslat do ohrozené oblasti protiche-
mickou jednotku v poctu 169 vojaku, ktera byla pozd€ji doplnéna o 37 vysadkait. Ope-

race Poustni boufe oficialn¢ zacala 17. ledna 1991. Divodem zahajeni této operace bylo
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nesplnéni podminek Iraku v souladu s rezoluci Rady bezpe¢nosti OSN. Ceskoslovenska
protichemicka jednotka méla za hlavni ukol lokalizovat a analyzovat chemické a radiacni
nebezpeci a poskytovat pomoc pfi likvidaci jejich nasledkd. Dne 17. ledna byla operace
Poustni boufe zahajena a jiz 28. 2. 1991 v brzkych rannich hodinéach byl vyhlaSen klid
zbrani. A po necelych 5 mésicich se protichemicka jednotka postupné vratila doma. Tato
zahrani¢ni mise se vyznacovala predev§im nehuméannim pouzivanim chemickych zbrani.
Pravé v této souvislosti byla nase protichemicka jednotka pozdé€ji ocenéna medailemi
a vyznamenana za aktivni podil na osvobozeni Kuvajtu. Ceskoslovenské protichemicka
jednotka v této misi dosahla velkych uspéchu, ale i ztrat. Béhem operace Poustni boufe
ptisla jednotka o etafe Petra Simonku, ktery byl prvnim padlym vojakem v zahrani&ni
operaci. Bohuzel ne poslednim.

Operaci Poustni boure zapocalo obdobi nasazovani nasich jednotek v zahrani¢nich
misich, a to jak humanitarnich, bojovych, mirovych nebo pozorovatelskych. Se vstupem
do severoatlantické aliance NATO se pisobnost Armady Ceské republiky rozsifila a za-
vazky vici alianci plni dodnes. V informacnich zdrojich na internetovych strankach ar-
mady je popsano, ze aktualné pusobi nase jednotky zhruba na 14 misich. Z toho jsou tfi
pozorovatelské pod mandatem OSN. Jedna z misi, o kterych se na vefejnosti mluvi, je
nepochybné mise v africkém Mali. Hlavnim ukolem bylo vycvicit a vybudovat schopnou
samostatnou malijskou armadu, ktera by byla schopna v budoucnu samostatné Celit tero-
ristickym utokiim. O vzniku této mise rozhodla Rada Evropské unie na zadost malijské
vlady a rezoluce Rady bezpecnosti OSN. Mise se oznacuje jako nebojova se zamérenim
na vycvik a edukaci mistnich ozbrojenych slozek. Ceské republika se na misi nejen podi-
lela jako jedna ze zemi Evropské unie, ale od roku 2020 do roku 2021 velela vycvikové
misi evropské unie v Mali. Tato mise byla k letoSnimu roku ukoncena a Ceské jednotky
se pomalu stahuji zpét do své vlasti. V navaznosti na celosvétové déni bylo 24. bfezna
2022 vyslano 650 vojakd na tzemi Slovenska k vytvoreni mnohonarodniho bojového
uskupeni. Toto uskupeni mé za kol posilit vychodni kiidlo Severoatlantické aliance
NATO kvili ozbrojenému konfliktu mezi Ruskem a Ukrajinou. Aktualni mista nasazeni

jsou zobrazené na nasledujicim obr. 1 (viz Obrazek 1).
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Obrazek 1 Aktualni mista nasazeni

Zdroj: Zahraniéni mise Armady Ceské republiky, 2023, online

Seznam aktualnich misi:

Air Policing (Pobalti)
LotySsko a Litva (Pobalti)
Slovensko

Kosovo (KFOR)

Bosna a Hercegovina BiH (EUFOR Althea)
Zemé& (EUEUNAVFOR MED)
Mali (EUTM, MINUSMA)
Irak

Sinaj (MFO)

10. Izrael (UNDOF)

© © N ks wbh =

11. Dali mise (Pozorovatelé) (Zahraniéni mise Armady Ceské republiky, 2023,

online)
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2 Narocéné zivotni situace

Podle Vagnerové je narocna zivotni situace: ,,... takova situace, ktera u daného jedince
vyvolava pocit stresu, tj. nadmérného zatizeni nebo ohrozeni spojené¢ho s ubytkem uspo-
kojeni, ohrozujicim jeho télesnou 1 dusevni pohodu.” (Vagnerova, 2020, online) Da se
predpokladat, ze kazdy z nas se jiz v takové situaci béhem svého zivota ocitl. Hodnocent,
co je pro jednotlivce naro¢na zivotni situace, je zcela subjektivni zalezitost. Jak Casto se
do takové situace jedinec dostane, nelze ve vétsin€ ptipadt ovlivnit. Na druhou stranu
jsou zde profese, jako jsou napriklad prave profesionalni vojaci, ktefi jsou témto situacim
vystavovani Cast€ji a ve vétsi mife. To se v kone¢ném disledku podepisuje na jejich mife
frustracni tolerance a celkovém diferencovanému pfistupu k stresu jako takovému. Jak
pise Kopecka, tak cely zivot se uime prizpisobovat ménicim se situacim kolem nas.
Toto prizpisobovani nazyvame adaptace a tato adaptace muze byt pasivni nebo aktivni.
Pti pasivni adaptaci mluvime o tom, ze se ¢lovék pouze prizpisobi dané situaci. Naopak
u aktivni adaptace si Clovék prizptuisobi danou situaci svym vlastnim potiebam. (Kopecka,
2015). Pokud se ¢loveék dostane do naro¢né zivotni situace neboli také zatézové situace,
a nedokaze se na dany problém adaptovat, mize dojit k naruSeni pfirozené rovnovahy
s okolnim prostfedim. Podle Kopecké se mize jedinec dostat do téchto svizelnych situaci,
napfiklad:

e Frustrace — situace obsahujici piekazky, které nedovoli uspokojit, dosahnout
cil, frustraci provazi pocit zklamani a nelibosti.

e Deprivace — stradani z riznych diavodu.

e Situace obsahujici neprimérené pozadavky a ukoly — tedy prilis velky tlak
na vykon ¢lovéka bez ohledu na jeho télesné a dusevni sily, tyto naroky zpiso-
buji unavu az vyCerpani a postupné nezvladani ¢innosti.

e Problémové situace — feSeni n¢jakého ukolu, problému, nutnost volit mezi mo-
tivy, moznostmi, postupy, nalézat nova feSeni, vyftesit situaci.

¢ Konfliktové situace — situace, ve kterych dochazi ke stietu dvou protichtidnych
sil, konfliktni situace.

e Krize — prechodny stav vnitini nerovnovahy zpusobeny kritickymi udalostmi
nebo takovymi zivotnimi udéalostmi, které vyzaduji zdsadni zmény a feSeni.

¢ Syndrom vyhoreni — vyskytuje se u subjektivné naro¢nych povolani.

e Stresové situace — situace pod tlakem.“ (Kopecka, 2015, s. 158-159)
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Vagnerova nam zatézové situace rozdélila také dle druhu zatéze, a to na frustraci,

deprivaci, konflikt, krizi, stres a trauma (Vagnerova, 1999). Stres a trauma jsou v této

kapitole uvedeny v samostatnych podkapitolach. Dostane-li se ¢lovék do téchto situaci,

zacne na n¢ vétSinou reagovat. Zakladni reakci pii pocitu ohrozeni je utok nebo unik. My

si v§ak predstavime dalsi priklady moznych takzvanych ,,obranych reakci“, jak je uvadéji

Sawicki a kol., a to jsou:

Vytésnéni — povazujeme za zpusob aktivniho zapominani bolestivych obsaht
vzpominek, které vyvolavaji negativni pocity, jakou je napfiklad stud, pocit
viny a jiné.

Racionalizace — logické zdivodnovani chovani nebo motivi, které nas stavi do
nepfiznivého svétla. Racionalizace zmiriiuje nase zklamani pfi nedosazeni cila
a také nam poskytuje ptijatelné motivy pro nase chovani.

Reaktivni vytvor (reaktivni formace) — timto chovanim jedinec potlacuje
a skryva urcitou pohnutku pfed sebou samym tim zpusobem, ze vyjadiuje
opacny motiv. Napiiklad Zena, ktera ote¢hotni, ale dit¢ nechtéla, pozdéji sviyj
pocit viny skryva v prehnané péci o potomka, aby potlacila pocit, Ze je Spatna
matka.

Projekce — promitame do druhych a pfisuzujeme jim nase negativni vlastnosti,
umysly, rysy a nazory, kterych se takto zarovei i zbavujeme. Jsou to vétSinou
nezadouci charakterové rysy, které si jedinec nechce pfiznat.

Identifikace — da se mluvit o takzvaném ztotoznéni s identitou a duSevnim ob-
sahem nékoho jiného. Casto se objevuje u nevyzralych jedinct.
Intelektualizace — s naro¢nou situaci se vyrovnavame pomoci abstraktnich, in-
telektualnich termind, diky nimz si ziskavame emocni odstup od stresové situ-
ace.

Popreni — védomé a zamérné popirani nepfijemné reality. Pfeneseni pozornosti
na uréité jevy a ignorovani jinych. Casto si timto jedinec ziskava Gas, aby se
s naroc¢nou situaci postupné vyrovnal.

Kompenzace — prozivani a jednani, jimz nahrazujeme néjaky nedostatek, ktery
pfimo pocitujeme. Napftiklad divka, ktera nema uspéch u chlapci si tuto

skuteCnost kompenzuje tim, ze se dobie uci a tim se stava vzorem pro ostatni.
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e Sublimace (pfesunuti) — nemuazeme-li uritou potiebu uskutecnit, tak si pomoci
sublimace najdeme jiny cil. Napfiklad, jestlize si nemtzeme hnév vybit na pu-
vodci frustrace, pfesuneme tuto agresi na jednodussi cil.

e Somatizace — uzkost je nahrazena n¢jakym télesnym symptomem. Problémy
presouvame z psychické oblasti do fyzické podoby. Casto tento problém vznika
,uceloveé™ k vyhybani se urcitym situacim.

e Regrese — chovani, které neodpovida béznému zpasobu chovani jedince a od-
povida spise obdobi vyvojové mladsimu.

e Fixace — zafixovani, strnuti na urcitém zpasobu chovani, vztahu k osob€, ob-
jektu ¢i zpasobu uspokojovani potieby. Naptiklad fixace ditéte na rodici, ktera
setrvava i v dospélém veéku.

e Vzdorovitost — poskytuje jedinci urcitou miru ochran proti jednani, ktera ome-
zuji jeho samostatnost, ohrozuji dustojnost a popfipadé€ proti vnucovani jinych
nazoru (Sawicki a kol., 2008, s. 41-44).

Jedinec, ktery se do tizivé zivotni situace dostane, vétSinou reaguje takovym zpu-
sobem, aby dokéazal tento nepfijemny a nezadouci stav zménit. Schopnost zvladani stresu
je dilezita ¢ast osobnostni charakteristiky lidi, ktefi se stresem aktivné bojuji. Roli zde
nehraje pouze osobnostni charakteristika, ale také jak pise Kiivohlavy: , Moderovani
stresu se d€je fadou ruznych faktort. Patfi sem jednak osobnostni charakteristiky lidi bo-
jujicich se stresem, jednak styly zvladani, strategie zvladani, techniky zvladani, které je
mozno se naucit.“ (Kfivohlavy, 2009, s. 70) Diky vSem témto faktorim zvladani zivot-
nich tézkosti je tento proces povazovan za dynamicky. Pfi tomto procesu dochazi k inter-
akci mezi stresovou situaci a jedincem. Otazkou zvladani stresu se zabyval Kiivohlavy
ve své knize Psychologie zdravi, kde pouzil slova Lazaruse, ktery definuje tento stav
takto: ,,... zvladanim se rozumi proces fizeni vnéjSich i vnitinich faktort, které jsou clo-
vékem ve stresu hodnoceny jako ohrozujici zdroje.” (Lazarus in Kiivohlavy, 2009, s. 69)
Jak zde jiz bylo zminéno, tak moderovani stresu se da naucit. A prave profesionalni vojaci
jsou na piipadné zvladani vétsi stresové zatéze pripravovani a cviceni. Védomé volbé
urcité strategie pro zvladani zaté€zové situace se také fika ,,coping”. Dle Vagnerové lze
rozdg¢lit coping na:

1. coping, ktery se zamétuje pfimo na feSeni daného problému;

2. coping k udrZeni pfijatelné subjektivni pohody, ktery pouziva strategii smifeni

se se situaci;
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3. specifickou variantou je sebeznevyhodiiujici strategie (self-handicapping stra-
tegy), pti niz se jedinec uz doptedu vyhne nepfijemnému prozitku (Vagnerova,
2008, s. 57-58).

Dulezitou roli zde také hraje resilience, coz v prekladu znamena nezdolnost. Tuto
vlastnost v sob&€ nosi nektefi lidé v latentni podobé€. Projevi se az tehdy, kdy je cloveék
nucen postavit se zivotnim té€zkostem. Kazdy jedinec ma riznou miru odolnosti a s na-
ronymi zivotnimi situacemi se vyrovnava individualné a svym vlastnim zpisobem.
Predpoklady k zvladnuti stresovych situaci vyplyvaji z vrozenych vlastnosti, individual-
nich zivotnich zkuSenosti, resilience a také ze sociokulturnich norem. U profesionalnich
vojaka maji na schopnost zvladani stresu také vliv nauCené zpusoby a strategie zvladani

stresu.

2.1 Trauma a jeho podoby

Jak 1ze chapat pojem trauma. Psycholozka Kamila ProkeSova, ktera ma dlouholeté zku-
Senosti v oblasti feSeni vaznych psychickych problému, které vznikaji na zakladé prozi-
tého psychického traumatu, napsala, ze ,,trauma lze chépat jako velice stresujici zazitek,
mimotadny co do miry své intenzity a bolestivosti.“ (ProkeSova, 2023, online) Trauma-
ticky prozitek mize zpusobit disociativni poruchu osobnosti, diky niz se psyché dané
osoby muze rozs§tépit a vytvorit rizné stavy Ja. Tato disociace osobnosti mize vzniknout
jako obranny mechanismus. Toto rozs§tépeni osobnosti mize slouzit jako ochrana pred
bolesti (analgezie) a také jako ochrana pred negativnimi emocemi a vzpominkami na trau-
matizujici udalost (amnézie). V tomto pripadé je mozna terapie na zakladé zvédomeni

nevédomych rozstépeni osobnosti (Blazkova, 2016, online).

e

'y ‘

‘ Traumatizovana ¢ast | Cast preziti ‘

| Zdavacast |

Obrazek 2 DusSevni rozstépeni po traumatickém zdZitku

Zdroj: Blazkova, 2016, online
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Jaky je tedy rozdil mezi traumatickou udalosti a posttraumatickou stresovou poru-
chou? Tuto otazku se nam snazili objasnit ve své knize Stop traumatickym vzpominkdm
Jan Prasko a kol. a podle jejich definice je: ,,... traumaticka udalost je zazitek, ktery témer
u kazdého vyvola v dobé stresovou reakci. Vesmés jde o udalosti, pii kterych jde o ohro-
Zeni zZivota, zdravi, t€lesné Ci psychické integrity nebo nejdulezitéjsich hodnot ¢loveka.”
(Prasko a kol., 2003, s. 21) V tomto pfipade se nemusi jednat pouze o ucastnika takovéto
traumatické udalosti, ale mize jim byt zasazen i Clovek, ktery byl v roli pozorovatele.
V tomto piipadé jsme si definovali traumatickou udalost, ktera ma ve vétsin€ piipada vliv
na pozd¢jsi vyvoj posttraumatické stresové poruchy. Podle Marie Vagnerové ,,... post-
traumaticka stresova porucha vznika jako prodlouzena nebo zpozdéna odezva na trauma-
tizujici udalost, ktera presahuje béznou lidskou zkuSenost (nasilny trestny Cin, pfirodni
nebo primyslova katastrofa, valka apod.). Dalezitym pfiznakem této poruchy je vtirave,
opakované prozivani traumatu. Tryznivé zazitky se pozdéji znovu neodbytné vraceji
v predstavach, myslenkach ¢i snech. Nékdy se projevuji i v chovani pacienta.” (Vagne-
rova, 1999, s. 210) V obou piipadech, jak u Praska tak u Vagnerové, mluvime o takzvané
ohrozujici a traumatizujici udalosti, kterd ma vliv na integritu ¢loveéka. Také Bastecka
upozoriiyje, ze dle mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se akutni reakce na stres
neboli , posttraumaticka stresova porucha®“ muze dostavit od jedné hodiny, az do Ctyft
tydna po stresové udalosti. Tento stav se miiZze projevovat piiznaky omraceni, zGzeni
pozornosti, dale télesnymi projevy panické uzkosti, disociacnimi projevy (derealizaci
a depersonalizaci), az k unikové reakci ¢i ,,zmrtveni® (Bastecka, 2005, s. 47). V doku-
mentu mezindrodni klasifikace nemoci nalezneme kapitolu, kterd v podstaté spojuje obé
naSe uvedené definice. Tento dokument nam udava, ze posttraumaticka stresova porucha
zaCina jako protrahovana odpovéd’ na stresovou udalost nebo situaci ohrozujici povahy.
Tato sila a prubéh této odpoveédi zalezi na predispozicich osobnosti, které mohou zvy$o-
vat nebo snizovat vznik a pribéh syndromu. Jako typické ptiznaky jsou znovuprozivani
traumatu v takzvanych flashback (neodbytné vzpominky). Objevuji se nocni mury, pocity
otupélosti a emocni oplostélosti viici okoli, vyhybani se situacim, které by mohly pfipo-
minat traumatizujici udalost. Velice Castym pfiznakem se stava nespavost, ktera pozdéji
muze vést k depresim a suicidalnim myslenkam (MKN-10, 2014, online).

Vzniku posttraumatické stresové poruchy predchazi prozité trauma. Posttrauma-
ticka stresova porucha se muze projevit s latenci od né€kolika tydnt po nékolik meésict.
Jestlize se tento stav stane chronickym a trva nékolik let, muze nasledovat trvala zména

osobnosti (MKN-10, 2014, s. 218). Z dfive uvedeného lze tedy vyvodit, ze proziti trau-
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matické udalosti predchéazi vzniku posttraumatické stresové poruchy, ale ne vzdy se po
prozitém traumatu automaticky posttraumaticka stresova porucha rozvine. Také se da fict,
Ze trauma je v podstaté prozitek trvajici v daném okamziku nebo po nékolik dni, naproti
tomu posttraumaticky stres se objevuje az po samotném traumatické prozitku, atoi v fadu
mesict. K tomuto Rothschildova napsala, ze ,,... nejextrémnéjsi formou stresu je samo-
zieyme stres pramenici z n¢jaké traumatické udalosti — traumaticky stres. Posttraumaticky
stres je traumaticky stres, jenz pretrvava i nasledné (post) po néjaké traumatické udalosti.*
(Rothschildova, 2015, s. 9)

Nesmime také zapomenout zminit jednu specialni podskupinu, a tou je predané
trauma. Touto podskupinou traumatu se zabyvaji ve své knize Izzova a Millerova. Ty
zminuji, ze tento syndrom postihuje prevazné zachranné slozky, pomahajici profese, ro-
dinné pfislusniky a jiné, ktefi pomahaji a setkavaji se s obét'mi traumat a katastrof. Jsou
to lidé, ktefi se obétem snazi pomoci zmirnit jejich bolest v nadmérném utrpeni, se kterym
se museji potykat. I pres fakt, Ze pomahajici pracovnik nebyl pifimym ucastnikem trau-
matické udalosti, se muze stat, ze diky své empatii k obéti dokaze timto traumatem po-
Skodit 1 sebe. Tento stav prevzeti, vciténi se do traumatizujici udalosti druhého, se nazyva
,,predané trauma“. Tento syndrom je dilezité podchytit v brzké etap€ jeho vyvoje a 1éCit
jej. Nelécené predané trama mize zpisobovat dlouhodobé uzkosti, které mohou pretrva-
vat roky a pomaéhajici pracovniky naprosto zlomit na duchu (Izzovéa, Millerova, 2019)

Dusevni rozpolozeni ¢loveka Casto ovliviiuje nejen chovani a piistup k okolnimu
svétu a blizkym lidem, ale i zdravotni stav postizeného. Nedostatek spanku mize mit za
nasledek tnavu a vycerpani a tim oslabeni imunity, ¢loveék se pak stava nachylnéjsi
k infek¢ni onemocnénim, kardiovaskularnim problémam, astmatim a jinym nemocem.
Samoziejmée se také objevuje pretrvavajici uzkost, zvysena precitlivélost, emocni otupé-
lost, odcizeni od lidi, pocit nepochopeni, ztrata motivace k zivotu a z toho plynou Casta
depresivni nalady se suicidalnimi tendencemi. Tato porucha mize postihnout kohokoliv,
a to bez rozdilu v€ku a pohlavi. Zavazna zivotni traumata nemusi vzdy za kazdych
okolnosti piisobit pouze negativnim zpuisobem. Neékdy nadlimitni stres muze pfizniveé
zapusobit na osobni rozvoj a rast. Jak uvadi Mares, v 90. letech 20. stoleti se v zahrani¢i
konstituoval vyzkumny proud, ktery zkoumal také tzv. ,pozitivni zmény*, které se obje-
vuji u lidi po narocnych traumatizujicich udalostech. Na tomto projektu se podileli
odbornici z nejriznéjsich odvétvi a profesi: psychologové, poradensti pracovnici, socialni

pracovnici, psychiatii. Tym téchto pracovnikli rozpracovaval téma osobniho rozvoje,
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ktery byl ovlivnén nadlimitnim stresem, tedy distresem. Tento proud se zabyval ,,pozi-
tivy“ osobniho rozvoje pramenici ze stresovych situaci (Mares, 2012, s. 20).

Je vhodné dale upozornit na skutecnost, ze existuje mnoho stresujicich pripadua, kdy
Clovek prozije trauma a odnasi si jej domu, nevédom si toho, co ho v nasledujicich dnech,
tydnech a nékdy 1 mésicich ¢eka. Svétova zdravotnicka organizace rozliSuje traumata
a katastrofy ovliviiujici nasi psychiku takto:

e Traumaticka udalost — jde nad ramec bézné lidské udalosti a je vyrazné stresu-
jici. Je to sexudlni a fyzické tyrani v détstvi, znasilnéni, rodinné nebo kriminalni
nasili, valecné bojové konflikty, traumata zptusobena profesi (napiiklad dilni
nestésti), dopravni nehody ¢i letecké katastrofy.

e Prirodni klimatické katastrofy — sopecna Cinnost, zemétreseni, povodné, huri-
kany, pozary.

e Katastrofy ptisobené Cinnosti ¢loveéka — socialné — ekonomické, jako valecny
konflikt, mimotéadné jako nahodny jaderny vybuch, terorismus, migracni viny,
dopravni a prumyslové havarie.

e Vazna ohrozeni nebo poSkozeni zdravi ¢i zivota déti, partnert, rodi¢t, blizkych
pfibuznych, pratel nebo kolegt.

e Proziti udalosti, kdy byla n¢jaka osoba v dusledku nehody ¢i fyzického nasili
vazné zranéna nebo zabita (setkani s nasilnou smrti, ...).

e Vazné ohrozeni vlastniho zdravi nebo zivota.

e Negativni zazitky z nasazeni pii mimotradnych udalostech nebo katastrofach.

e Vlastni zazitek obéti, rukojmi nebo tnosu.

e Napadeni stfelnou zbrani s nasledkem tézkého zranéni nebo smrti (Dziakova,
2009).

Vsechny vySe uvedené situace pusobi na lidskou psychiku stejn€ jako trauma pro-
zité behem zatézové situace, se kterou se setkavaji valecni veterani. At uz se bavime
o traumatu z valky, zemétieseni a sesuvu pudy, vybuchd, ze zazitk obéti rukojmi nebo
obéti unosu, neustalého kontaktu s ob&tmi nasilnych ¢ind a smrti, traumata z vyhruzky
rodinam, ohrozovani zbrani a to nejdialezitéjsi, trauma z neustalého ohrozeni zdravi a Zi-
vota svého nebo svych kolegu.

Po konfrontaci se stresujici zkusSenosti se muze dany ¢lovék dostat do riznych fazi

psychického rozpolozeni, které Dziakova rozdélila takto:
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e Fize omameni a Soku — Trva pfiblizné 24 az 36 hodin. Dulezita jsou protiso-
kova opatfeni (ticho, teplo, tiSeni bolesti, tekutiny, transport do bezpeci). Posti-
zenému se podavaji strucné pravdivé a jasné informace.

e Faze vykriku (Co se stalo?) — Doba do tii dnt po udalosti. Pietrvava pocit
omamenosti a dezorientace (svét je mimo). Pomoc ma byt konkrétni, vécna
s vyhledem do kratké budoucnosti — zajistit ubytovani, stravu, 1ékarskou a oset-
rovatelskou péci.

e Hledani smyslu (Pro¢ nas to potkalo?) — Doba od tii dnti az do dvou tydnl po
udalosti. Zde je obdobi pro naslouchani. Snazit se lidi pfimét o udalosti mluvit,
a pritom jim naslouchat. Uznat jejich prozitky a vyznam udalosti, ktera je po-
tkala. Postizeny clovek potiebuje ozivit pocit, ze vécem opét rozumi a ze se dé&ji
s ohledem na néj.

e Popreni a znovuprozivani (Tfeba se mi to jen zdalo.) — Doba od dvou tydnua
do mésice po udalosti. Casto se objevuje popirani skute¢nosti, uzavirani se do
sni, strach, Ze se nestésti zopakuje a mohou se projevit rizné posttraumatické
jevy. Je to obdobi, kdy je pro postizeného dulezita odborna psychologicka po-
moc.

e Posttraumaticka faze (Musi se zit dal) — Doba od jednoho mésice do tii mésict
po udalosti. Je to dalezité obdobi, ve kterém se rozhoduje, jestli cloveék uvizne
ve svém negativnim prozivani, nebo jestli se uzdravi a udalost pfijme do svého
zivota a bude zit dal. Muze se stat, ze diky natlaku okoli ¢lovék svoje pfijmuti
a uzdraveni jen predstira. Ve vétsin€ piipadi pouze oddali posttraumatickou
reakci, ktera se projevi znovu za néjaky ¢as. V tomto obdobi je dulezita ucast
pomahajicich profesi a podpora rodiny, piibuznych a pratel. Jestlize se podari
udalost zpracovat, pfemeéni se na nezranujici vzpominku. Obétem velkych ka-
tastrof v nékterych pfipadech trva az 7 let, nez tohoto stavu dosdhnou (Dzia-
kova, 2009).

Musime mit vSak na paméti, ze psychika kazdého ¢loveka je jina, a tim padem muaze

byt také jinak dlouhy Cas na jeji uzdraveni. M¢li bychom ke kazdému jedinci pfistupovat
jako k originalu, kterym kazdy bezesporu je, a vyvarovat se striktniho zafazovani do ta-

bulek.
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2.2 Nasledky traumatizujicich udalosti v €ase

Jiz v pfedchozi kapitole jsme se dozvédéli, ze traumatickéa udalost je tizce spjata s nasled-
nou stresovou reakci. Udalosti, ve kterych jde o ohrozeni zivota, zdravi, nejdilezitéjsich
hodnot ¢lovéka a také lidské integrity jak psychické, tak fyzické, jsou uz po dlouhy cas
zaznamenavany a zkoumany. Stejné tak jsou zkoumany i1 nasledné reakce na tento prozity
stres. Zaznam takovychto traumatizujicich udalosti mizeme najit s lehkou nadsazkou
i v bibli, kde jako pfiklad mizeme uvést Lotovu Zenu, ktera se promeénila v solny sloup,
kdyz se ohlédla a spatfila zkazu Sodomy. ,,Byla tak zdésena z toho, co uvidéla, ze nedo-
kazala ovladnout své t€lo, a tak zkamenéla.” (Bible, Gen-19:26) Lambert a Defelic ve své
knize Kazdy z nds byl hrdinou také zmifuji, ze: , Existuje spousta historickych a literar-
nich zdroju popisujicich acinky dlouhotrvajici expozice valky. Dopady boje se zazname-
napsaného pted vice nez Ctyimi tisiciletimi, po novodoba literarni dila jako baserit DusSevni
ptipady od Wilfreda Owena, ktera vznikla uprostied prvni svétové valky.“ (Lambert,
Defelice, 2019, s. 241).

Kazda vétsi tragédie v nasi historii méla své mrtvé obéti a pak také obéti, které se
s touto tragédii musely vyrovnat; at’ uz jako pozustali, pfezivsi ucastnici anebo pfihlize-
jici. Vinaf popsal, Ze jsou zachovany spisy zachranait a obéti, které dosti presn€ popisuji
ptiznaky posttraumatické stresové poruchy. Spisy vypovidaji o stavech, kdy jsou lidem
rekapitulovany katastrofické scény, désivé sny. Tito lidé navic trpéli inavou, izkostmi
a fobiemi. Takovyto spis je naptiklad ze zacatku stoleti v souvislosti s vybuchy na lodich
v Toulonu v roce 1911 (Vinat, 2011, online). Po valce v Koreji a ve Vietnamu byla jiz
posttraumaticka stresova porucha po vyzkumech americkymi psychiatry klasifikovana
jako samostatna diagnoza (Kubesova, 2019, online). Nesmime vSak zapomenout na tu
spoustu lidi, ktefi nebyli vojaky, ale byli témito katastrofami zasazeni stejné velkou
a nic¢ivou silou.

O posttraumatickou stresovou poruchu u vojaki se okrajove zajimal i rakousky 1é-
kar a zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud. O tomto znamém psychologovi a jeho
nazoru na PSTD psycholog Jakubt ve svém c¢lanku zmiruje, ze Sigmund Freud patral po
okolnostech, které zpusobily zdravotni i psychické problémy u zhruba 20 % rakousko-
uherskych vojakt béhem 1. svétové valky. V tomto ohledu totiz nezastaval tehdejSim
nazor, ze duvodem psychickych obtizi bylo fyzické poranéni mozkovych struktur anebo

reaktivace détské neurozy. Freud byl presvédCen, ze pivodem duSevniho ,,zranéni“ je
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praveé zranéni fyzické. Posléze psychické potize jsou zpusobeny reakci téla na bezpro-
sttedni ohrozeni zivota. Bohuzel jeho diagnoza v té dobé€ nebyla uznana za adekvatni, a to
ani presto, ze byl Casto pfizvan k vojenskym soudim jako prisedici odbornik, kdyz soud
rozhodoval, jak nalozi s vojaky, ktefi t€émito pfiznaky trpéli. Vojaky Casto oznaCovali za
zbéhy (Jakubu, 2018, online). V této dobé prokazovani jakychkoliv spojitosti s dusevnim
traumatem vojaku, které bylo nasledkem nepfretrzitého stresu pii nekoncicich bojich, bylo
obtizné az nemozné. Ve vétsine pripadu se potize pritkly selhani samotného vojaka. Jak
uvadgji Kohout a Cermak, v prvni svétové valce, nazyvané také Velka valka, se poprvé
objevily pojmy jako napftiklad shell shock (Sok ze stfelby), vale¢na neurdza nebo battle
fatique (valecné vycCerpani). Vojaci podle popisovanych symptomu trpéli uzkostmi, noc-
nimi murami, tlekovou reakci, otupé€losti, zvySenou agresivitou nebo naopak izolaci.
I pres vSechny tyto symptomy byly stavy vojaki oznaCovany predevsim za , moralni se-
lhani“ a nikoliv za nebezpecnou diagnézu (Kohout, Cermak, 2009, s. 21-22). Lécba
téchto symptomu byla Casto kruta a podobala se muceni, kone¢ny vysledek ve vétsiné
piipadu nevedl k zadnému zlepSeni. Lambert a Defelice uvadéji, ze stejné jako prvni své-
tova valka méla své prvotni naznaky toho, cemu se pozd¢ji zacalo fikat posttraumaticka
stresova porucha, tak 1 v druhé svétové valce se objevil novy pojem, ktery pozdéji zapadl
do psychologické skladacky s dneSnim nazvem posttraumaticka stresova porucha, a tim
byl pojem bojova unava. Za druhé svétové valky byla bojova unava, jak byl symptom
tehdy nazyvan, klasifikovana jako psychoneuro6za. Pacienti se kvuli extrémnim tzkostem
stavali emocné nezpusobilymi. V obdobi prvni a druhé svétové valky byla psychickym
obtizim vojaku prikladana jen mala dalezitost. Tyto psychické stavy nebyly povazovany
za symptomy dusevniho onemocnéni, ale za slabost jedince. Prioritou bylo co nejrychleji
vratit vojaky zpét do boje a 1éCeni bylo této priorit€ pfizptisobeno. Psychiatii se domni-
vali, Ze praveé navrat do boje vojakiim pomize se zotavenim. Az pozdé&jsim vyzkumem
bylo zjisténo, ze tento predpoklad byl mylny. Kvali obrovskému mnozstvi téchto psy-
chickych problému, které se u vojaki objevovaly, zacala armada studovat jejich pfiCiny
a odbornici dosli k zajimavému odhaleni. Zjistili totiz, ze vétsina piipadl zahrnovala zku-
Sené poddustojniky. Praveé tito zkuSeni poddistojnici se ze stresu z neustalych boji hrou-
tili. Casto se u nich objevoval ties pii odstielovani, strnuti a neschopnost uéinit rozhod-
nuti. Projevovaly se u nich 1 dalsi symptomy, jako byly ¢asté deprese a pocity viny
z preziti (Lambert, Defelice, 2019). A mozna prave nutnost delat tézka rozhodnuti vedla
k tomu, Ze tato ,bojova tnava“ postihovala predevsim poddistojniky, ktefi méli jako

velici slozka zodpoveédnost za druzstvo, Cetu nebo jednotlivce. Asi si nedokazeme
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predstavit, kolik Spatnych rozhodnuti v disledku bojového stresu padlo a kolik obéti tato
rozhodnuti méla. Kdyz si predstavime, jak velky pocit viny museli prozivat ti, kteti vydali
rozkaz, po kterém pfislo krveproliti, tak syndrom viny z pfeziti uz nemusime dale

vysvétlovat.

2.3 Lécbadusei téla

Sivak seznamuje &tenafe s faktem, Ze pii 1é6bé se pouziva jak psychoterapie, tak i farma-
koterapie. Jestlize nestaci intenzivni psychoterapie, musi byt doplnéna vhodnymi I1éky.
Terapeut by se mél snazit pacienta naucit, jak se vyrovnat se stresem, a to bud’ pomoci
behavioralni terapie nebo virtualni reality. Virtualni realita v dnesni dobé slouzi v psy-
chiatrii k vytvofeni situaci, ve kterych €lovek znovu prozije traumatizujici zazitek, ze
kterého ma strach (Sivak, 2021, online). Dfive se misto virtualni reality pouzivala metoda
regrese (regresivni hypnozy). Aby tyto metody fungovaly, museji byt terapeutem spravné
pouzivany. Rothschildové uvadi, ze ,,... nebezpeci spjata s terapeutickym 1écenim trau-
matu nejsou ni¢im novym, piestoze posttraumaticka stresova porucha (PTSP) se jako ofi-
cialni diagnéza objevila az teprve pii vydani DSM-III v roce 1980.“ (Rothschildova,
2015, s. 97-98) O mozném prohlubovani anebo navraceni traumatu se na své piednasce
zmifnuje psychoanalytik Sandor Ferenczi jiz v roce 1932. Ferenczi se zaméfil na svou
sebereflexi a sebekritiku, pomoci niz zacal vice naslouchat pacientim a zjistil, Ze pfilis
urychlené terapie mohou vyvolavat vétsi nabuzeni v klientové autonomnim nervovém
systému, coz zpusobuje skutecnost, ze klient neni schopny se s t€émito vjemy ani po psy-
chické ani po fyzické strance vyporadat. Jako ptiklad pro pochopeni uvadi automobil,
ktery nekontrolovatelné zrychluje a jeho fidi€ neni schopny pouzit nebo najit brzdy (Ro-
thschildova, 2015).

V dnes$ni moderni dobé, kdy je psychoterapie na velice vysoké tirovni, jsou rizika
Spatného vedeni terapie skoro miziva. S pomoci farmakologické 1écby, jako je napriklad
podavani antidepresiv, ktera maji pozitivni vliv na prenos nervovych vzruchu, je jedno-
dussi dostat pacienta do stabilizovaného stavu bez vétsich nervovych vykyvi. Samozre-
jme je dalezité mit na paméti, ze u dlouhodobé 1écby farmaky hrozi vznik zavislosti na
lécich. Psychoterapeuticka lécba se piedevsim soustfedi na odbourani hlavnich klinic-
kych priznakt, zaméfuje se na zbaveni nepiijemnych myslenek a pocitu uzkosti pacienta.
Vyuziva se kognitivné-behavioralni psychoterapie, psychodynamickd psychoterapie

a podpurna psychoterapie (Kubesova, 2019, online).
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2.4 Pocatky vyzkumu stresu

Reakce na stres je u kazdého jedince rozdilna, proto se zacalo o tuto problematiku zajimat
mnoho badatelt. Kazdy z nich zvolil odlisSnou metodu, jak tuto ,,zahadu®“ odhalit a po-
jmenovat. Kiivohlavy ve své knize zminuje nékolik vyznamnych prikopniki. Jednim
z nich byl napftiklad Ivan Petrovi¢ Pavlov, ktery se proslavil takzvanym Pavlovovym re-
flexem. Ten je vysledkem pokust na psech pii zkoumani podminénych reflexd. Psy pii
svych pokusech privadél pomoci jidla a elektrickych Soka do stresu a pozdéji zkoumal,
co se v téchto situacich, kdy byli psi vystaveni stresu, déje s jejich organismem. Zaroven
se zajimal 1 o chovani pst pfimo v dané stresové situaci (Kfivohlavy, 2009, s. 166—169).
Dalsi védec, ktery zaujal pozornost Kfivohlavého, byl americky fyziolog Walter
Cannon (1932). Cannon se stejné jako 1. P. Pavlov zamétoval pfi svych pokusech na zvi-
rata. Ten dospél k nazoru, ze pfi situaci ohrozeni dochézi k celkovému zvySeni ¢innosti
sympatického nervového systému a zaroven k mobilizaci celého organismus. Diky poku-
stim a tomuto zjisté€ni je povazovan za prukopnika ve studiu tzv. sympatoadrealniho sys-
tému pfti stresu. Na Cannonovu praci pozd¢€ji navazal kanadsky lékaf, chemik, biolog
a endokrinolog Hans Hugo Bruno Selye (1976), ktery je povazovan za otce moderniho
vyzkumu stresu. Taktéz jako I. P. Pavlov a Walter Cannon pouzival pro své pokusy
zvirata, 1 kdyz za to pozdé&ji sklidil znacnou kritiku. Pfi vyzkumu se zaméfil predevs§im
na endokrinni systém a jeho stale se opakujicich reakci na rizné druhy zatéze (stresoru).
Tutu specifickou odpovéd organismu na ohrozeni nazval GAS (General Adaptation
Syndrome) — obecny adaptacni syndrom. GAS mél podle Selye tfi faze a to tyto:

1. Poplachova faze — ,,bojuj nebo utec”.

2. Faze rezistence — samotny boj organismu se stresorem, jestlize organismus se
stresorem bojoval déle, zacal se stav organismu zhorSovat; tento ptiznak pojme-
noval ,,nemoci adaptace” a fadil sem napftiklad zalude¢ni viedy, nékteré kardi-
ovaskularni nemoci, §patnou ¢innost imunitniho systému a jiné.

3. Faze vyCerpani — organismus boj se stresorem prohrava a hrouti se, pfi této fazi
se muzou objevovat deprese a v nejhorsim piipade€ i smrt (Selye in Kfivohlavy,
2009).

Tyto veskeré poznatky nasbiral H. Selye pfi pokusech na zvitatech, ale tam, kde se

meélo jednat o Cloveka, nebyl tento vyzkum presny. To také patfilo ke kritice, ktera se na

H. Selye snesla a poukazovala na fakt, ze H. Selye nebere v potaz dusevni a emocionalni
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stranku Cloveka. Pres vSechnu kritiku se podatilo H. Selyemu nastinit model nemoci nam
znamy, pod nazvem ,,Civiliza¢ni nemoci“ (Selye in Kfivohlavy, 2009, s. 166—169).
Posledni, koho uvedl ve své knize Kiivohlavy, je americky psycholog Richard
S. Lazarus. Ten se ujal studia specificky lidskych forem zvladani tézkosti a hlavni duraz
kladl na kognitivni lidskou charakteristiku. Dalo by se spekulovat, jestli impulz zabyvat
se touto problematikou nepfisel prave s kritikou mifenou na praci H. Selye. Dulezité v§ak
je, ze diky své praci a pozorovani byl schopen doplnit obraz, ktery jiz nacrtli W. Cannon
a H. Selye, a ktery byl schopen aplikovat uzi na clovéka, a to s respektovanim veskerych

kognitivnich, emocionalnich a konativnich aspekti (Kfivohlavy, 2009, s. 166—169).

2.5 Stres a bojovy stres

Jednotna definice pro stres nebude nikdy presna. Miizeme se ptat, pro¢ tomu tak je, ale
odpovéd’ je fadné jednoducha; protoze tak, jak jsou na svéteé lidé rozdilni, tak 1 jejich
prozivani stresu je odlisSné a odlisné jsou i reakce na néj. Kdyz zde budeme zminiovat
nekteré snahy o definovani stresu, je zfetelna nestejnorodost v jeho podani a vykladu.
Napriklad Selye definoval stres jako: ,,... nespecifickou reakci téla na jakykoliv prozi-
tek.“ (Selye, 1984, s. 74) O jeho definici se opiela i Rothschildova, ktera napsala, ze
,,... obecné vzato muze stres kromeé reakce na negativni prozitek byt také disledkem vy-
touzenych, pozitivnich prozitkt.“ (Rothschildova, 2015, s. 9) Také Kiivohlavy se zapojil
do této problematika a napsal, ze ,,... byl stres definovan zprvu jako negativni emocio-
nalni zazitek, ktery je doprovazen urcitym souborem biochemickych, fyziologickych,
kognitivnich a behavioralnich zmén, jez jsou zaméfeny na situace, ktera ¢lovéka ohro-
Zuje, nebo na pfizplisobeni se tomu, co nelze zmenit.“ (Kfivohlavy, 2009).

Podle Joshi se stresem muzeme setkavat jak v podobé€ negativni pod nazvem distres
(timto nazvem oznacujeme tzv. Spatny stres), tak na druhé strané v podob¢ pozitivni, po-
tom se da mluvit o ,,dobrém* stresu (eustres), a to v ptipade nékterych vypjatych situaci,
které vedou k pocitu radostné nalady. Stresem Ize charakterizovat udalosti, které ohrozu;i
jednice a které vyvolavaji behavioralni a fyziologické reakce. Jsou soucasti alostazy (do-
sazeni stability prostfednictvim zmény). Fyziologické reakce maji vliv na hypofyzu a au-
tonomni nervovy systém, zejména na reakci nadledvinek. Z behavioralniho pohledu se
reakce na stres sklada z utéku, boje nebo z rizikového chovani ohrozujiciho zdravi, jako
napfiklad prejidani, konzumace alkoholu, koufeni nebo uzivani navykovych latek. Dile-

Zité je zminit, ze dalSi reakci na potencialni stresovou situaci muze byt zvySeny stav bdé-
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losti umocnény tzkosti a strachem (Joshi, 2007). Stres tedy ovliviiuje nejen nase dusevni
pocity, ale méni také fyzické procesy. Dilezitym faktorem se potom stava také misto
a Cas prozivani stresu, a dle Kiivohlavého se stres tyka kazdého ¢loveka. Kazdodenné se
s nim setkavame v jeho nejraznéjsich podobach. Jednou mize ¢lovéka povzbudit k lepsSim
vysledkiim, a podruhé jej mize srazit na kolena. Kazdy ¢lovék proziva jiny druh stresu
v jiném prostiedi. Jsou mista, kde se se stresem vyrovnava lépe, jsou mista, kde huie
(Kfivohlavy, 2009). Tézkym zivotnim situacim se nikdo z nas nevyhne a jednou za Cas
postihnou kazdého z nas.

Co se tyka prozivani stresu u profesionalnich vojaku nasazenych v zahranicnich
misich, zaméfujeme se vetsinou pouze na negativni stres (distres) béhem pobytu v misi,
ale po navratu muaze vojak prozivat jak distres, tak eustres, ktery odborna literatura popi-
suje, jako pozitivni stres. Okamziky, na které se po celou dobu vojak tésil, navrat k rodiné
a k pratelim, do bézného Zivota, jsou zde, a najednou zjist'uje, Ze nejsou takové, jaké je
chtél mit. Muze to byt pfili§ pozornosti okoli a pocit ztraty soukromi nebo naopak ztrata
zazemi a jiné (tamtéz, 2009). Situace, které cloveék neceka, jsou stresujici a Casto se s nimi
nesmifi tak snadno. Pro nas je ovSem dulezité poukazat na druh stresu, ktery se Gizce vaze
prave ke stresu ve valeCném prostiedi a je typicky pro vojaky pusobici v t€chto podmin-
kach a tim je tzn. ,,bojovy stres. Pojem bojovy stres definovala Dziakova jako: ,,... stres
vyvolany specifickymi stresory u vojaki bojovych jednotek v misté nasazeni.“ (Dzia-
kova, 2009, s. 226) Jestlize bojovy stres neni nijak kontrolovan a nepracuje se s nim,
muze vyustit v nespravné stresové chovani, bojovou unavu, neurologicko-psychiatrickou
poruchu ¢i posttraumatickou stresovou poruchu, které mohou zptsobovat obtize fadu mé-
sict az roku po vojenskeé akci. Pokud jsou vSak vojaci kontrolovani a sméfovani spravnym
smérem, muze stres vyvolavat pozitivni oCekavané reakce, jako je vétsi loajalita, sebeve-
domi, statecnost a lepsi reaktivni chovani. Na kontrole bojového stresu se museji podilet
vsichni, a to jak velitelé, samotni vojaci, ale 1 kaplani, vojensti psychologové, zdravot-
nicky personal a dal§i (Dziakova, 2009). Vojensti psychologové se v souvislosti s bojo-
vym stresem zajimaji také o rozbor pobojovych stresort, které ovliviuji nejen navrat do
mirovych podminek, ale také schopnost opétovného nasazeni. Dziakova piSe, ze ,,vojaci,
vracejici se do Evropy po uspésném vojenském zasahu ve valce v zalivu, byli pod vlivem
enormné rychlych psychickych, fyzickych i socidlnich zmén, pficemz i u nejtvrdsich
a nejodolnéjSich jednotek plati obecné pravidlo kumulativnosti stresu.* (Dziakova, 2009,

s. 224-225) Hlavni bojové stresory jsou obsahem nasledujiciho schématu (viz Schéma

).
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Schéma 1 Hlavni bojové stresory

Zdroj: Dziakova, 2009, s. 224

U vojakt nasazenych v zahrani¢nich misich se bojovy stres nevztahuje pouze na
bojové akce, ale na cely jejich pobyt. Kazdodenni hrozby nejen uvnitf zakladnu, ale 1 vné
zakladny, nuti pifitomné vojaky k neustalé pohotovosti a obezietnosti. Konkrétné mizeme
uvést napriklad hrozby napadeni zakladny nebo raketové utoky. V situaci, kdy jedinci
nehrozi pfimé ohrozeni, podléha latentni formé operacniho stresu. Pisobeni kazdoden-
niho stresu si vojak uvédomi Casto az po navratu domu. A zde v nékterych ptipadech
vznika prvni naznak budoucich psychickych problémi. Bojovy stres je nebezpeény
i z toho divodu, Ze u nékterych jedinct prechazi v neuvédomeélé touzeni po znovu opako-
vani proziti stresové situace. Da se tedy pfenesen¢ hovofit o navykovém chovani. Mnoho
lidi potom nechape, ze vétsina vojaka po navratu prohlasuje, ze by se radi vratili zpét na
misi. Toto uvazovani je pro okoli jedince nepochopitelné, nelogické a zpusobuje v du-

sledku konflikty v mezilidskych vztazich.
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3 Valeény veteran

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze vétSina populace se mylné domniva, ze valecni veterani
jsou pouze vojaci, ktefi bojovali v prvni nebo druhé svétové valce. Definici, kdo je va-
le¢ny veteran, najdeme zakotvenou v zakoné ¢. 170/2002 Sb. o valecnych veteranech.
V tomto dokumentu se udava, Ze ,,... valedny veteran je statnim ob&anem Ceské repub-
liky, ktery po 8. kvétnu 1945 jako vojak v ¢inné sluzbé, piislusnik armady, ktera v roz-
hodné dobé byla povazovana za armadu spojeneckou, nebo pfislusnik armady statu, jehoz
je Ceska republika pravnim nastupcem, (dale jen ,,vojak*) anebo jako piislusnik bezpeé-
nostniho sboru konal sluzbu nepfetrzité po dobu 90 kalendarnich dnti v zahrani¢ni misi
v misté ozbrojeného konfliktu nebo miste s vyrazné zhorSenou bezpecnostni situaci.” (§ 3
zakona ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech)

Také je zde stanoveno, ze se status valecného veterana vztahuje také na vojaka,
ktery v zahrani¢ni misi travil méné nez 90 dnu, jestlize celkova doba sluzby po vzajem-
ném secteni splituje alespori 360 dni; potom ma vojak pravo na statut vale¢ného veterana.
Nesmime také zapomenout na veterany, obany Ceské republiky, ktefi se t&astnili osvo-
bozovacich boji v letech 1939 az 1945 a jsou nositelé osvédCeni podle zakona
C. 255/1946 Sb. (§ 3 odst. 5 zakona ¢. 170/2002 Sb., o vale¢nych veteranech).

Kdyz se budeme bavit o novodobych veteranech, tak je tfeba fict, ze zazemi, ve
kterém se vétSina nachazi v misich, je ptizptisobeno tak, aby bylo vojakovi doptano kva-
litniho odpocinku a socialnich aktivit, které si kladou za cil udrzovat a posilovat mezilid-
ské vztahy na zakladnach. SpoleCnym atributem je dlouhodobé odlouceni od rodiny
mimo rodinné hnizdo, tim vice hrozi riziko naruseni bazalnich partnerskych a rodicov-
skych vztaht.” (Dziakova, 2009, s. 392—393) Proto jsou navraty a opétovné sziti nékdy
tak naro¢né a v mnoha pripadech jiz nemozné. Neni vyjimkou, ze se vojak po néavratu
z mise vraci do tichého prazdného domu, kde jeste pied odjezdem znél détsky smich a do-
mov byl mistem S$tésti a lasky. A nyni stoji v prazdném misté s prazdnym srdcem. Samo-
zieyme odlouceni vojaka od rodiny neni tézké a bolestivé pouze pro vojaka. Vojak odjede
na delsi dobu z domova a zaneché tam rodinu, Zzenu nebo muze, ktefi se musi vyrovnat
s problémy, na které jesté pred n€jakou dobou byli dva a najednou na né zistali sami.
Bé&zné starosti ted’ vypadaji mnohem veét§i a moznost opfit se o partnera mnohem mensi

(Dziakova, 2009).
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S kontroverznim prohlasenim nas seznamuje napiiklad Dziakova, ktera se na pozici
vojenské psycholozky jiz pres dvacet let vénuje pfislusnikiim, ktefi jsou pfimo nasazeni
v zahrani¢nich misich: |V armadé najdeme v podstaté dva typy vojakd — vojaky svo-
bodné, vojaky rozvedené a ty, ktefi se jesté nestihli rozvést.” (Dziakové, 2009, s. 394)
V poloving roku 2008 byl proveden sociologicky vyzkum s nazvem Zahranicni vojenské
mise a partnerské souziti (poznatky sociologického vyzkumu), ktery mél za cil zjistit, jaky
vliv ma Gc¢ast na misi v otazce partnerskych vztahti. Vzorek byl sloZen z 348 respondentt
tvorenych z 94 % muzi a 6 % Zen ve véku 26-30 let. Z toho 58,6 % respondentt bylo
v manzelstvi a tietina vojak( byla svobodn4. Ctvrtina respondentd uvedla jedno dit&
a zhruba 30,5 % respondentt uvedlo, Ze maji dvé déti. Po navratu z mise uvedlo 16,9 %
respondentt, Ze méli urCité potize zvyknout si opét na rodinu a 6,9 % pfiznali, ze navrat
byl tézsi, nez ocekavali. Z vysledkt bylo zjiSténo, ze po navratu z mise se manzelsky
(partnersky) vztah rozpadl u 15,6 % respondentt (Ballova, Hodny a kol., 2009, online).
Ve vyzkumu u cisla 15,6 % v otazce rozpadu vztahu, bylo pouzito slovo ,,pouze”. Pouzi-
jeme-li vysledek vyzkumu (tedy 15, 6 % rozpadlych vztaht) na pocet vojaku, ktefi se
v prubéhu let na misich vystfidali, neni pocet ukoncenych vztaht zanedbatelny.

Vojaci v misi ziji uplné odlisny zivot nez ten, na ktery byli zvykli. Sebeobsluzné
¢innosti jsou fizeny a obstaravany komplexné. Denni harmonogram je pevné dany a je
charakteristicky monotonnosti. Tato monotonnost mize pozdéji vyvolat pocit frustrace.
Problémy, které neodmysliteln€ po odjezdu vojaka z domova nastanou, se mnohem hife
fesi na tak velkou vzdalenost. Pfipadna bezmoc, kterou vojak pocituje, kdyz neni v jeho
moci cokoliv ovlivnit nebo zmeénit, jak jiz v problémech rodinnych, partnerskych nebo
pracovnich, mize vést k pocitiim tizkosti. Navrat vojaka domu po tak dlouhém odlouceni
nemusi byt pokazdé jednoduchy. Laicka vefejnost si takovy navrat diky medialni ideali-
zaci muze predstavovat jako nevyhnutelny happy end plny poetickych okamzikii. Realné
je vSak situace slozitéj§i. Pred vojakem stoji dalsi vyzva v podobé civilniho zivota, od
kterého v podstaté odvykl. Vojak zvykly na misi feSit konflikty s vét§im dirazem na ag-
resivitu a s pomoci demonstrace sily, je po navratu v podstaté bezradny. Navrat do nor-
malniho zivota muze byt Casto komplikovan neustalym vracenim se do vzpominek ¢i po-
tfebou srovnavat v§e pfitomné s tim, co bylo. Pfi navratu k rodin€ a blizkym vojaci Casto
pocit'uji Gizkost a zmatenost, nevi, co mohou o¢ekavat. Casto se potykaji s pocitem prazd-
noty a odcizeni. Cizimi jim najednou piipadaji i blizci a kamaradi (Dziakové, 2009).

Odcizeni vétSinou pfichazi i v intimni sféte, a jak piSe Dziakova: ,,V intimnim part-

nerském souziti vznikaji komunikacni bariéry, jez jsou vétSinou spojeny s nerealnymi
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fantaziemi a oCekavanimi vojaku.” (Dziakova, 2009, s. 378) Tyto vSechny vjemy a aspek-
ty maji neblahy vliv na psychiku nejen vojéaka, ale 1 rodiny a partnerky/partnera. Neni
lehké se zaclenit a pfivyknout zpét civilnimu zivotu. Vyzaduje to od vojaka i od jeho rodi-
ny a pratel velkou davku trpelivosti, opatrnosti, shovivavosti a ochoty komunikovat a resit
ptipadné problémy. Ne vzdy se vojak vraci do stejného prostredi, a ne vzdy se rodiné vra-
ci stejny Clovék. Vojak ve své podstateé vymeéni jen jeden stres za druhy.

Mnozi se dnes dési sterilniho a nudného miru stejné, jako se dési velké valky. Casto
Jjsme zmateni nasi trvalou neschopnosti najit ve vlastni snaze o vytvoreni pokojného svéta
stejné pocity spolecného usili, radosti ze sebeobétovani, odhodlani a vytrvalosti, které

témér spontanné objevujeme v dobé valky. Glen Gray, The Warriors

3.1 Péce o vale¢né veterany

Jaka je poskytovana péce o valecné veterany lze nalézt najit v zékoné ¢. 170/2002 Sb.,
o valeCnych veteranech, ve kterém najdeme paragrafy pfimo urcené k zabezpeceni potieb
valecnych veterant. Jedna se napiiklad o pfispévky na stravovani, pomoc pfi za¢lefiovani
do obéanského Zivota a finanéni podporu. Armada Ceské republiky ma ziizeny takzvané
domovy péce o valecné veterany. Podminky péce jsou uvedeny zakoné ¢. 17/2002 Sb.,
o valecnych veteranech, a to pfimo v §6 (Zakon ¢. 170/2002 Sb., o valecnych veteranech,
online).

V Ceské republice se nachazeji 3 domovy tohoto typu:

1. Domov pé&e o valetné veterany pii Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenska
fakultni nemocnice Praha — domov ma zfizenych 9 lazek;

2. Domov péce o valecné veterany Bily kiiz v Karlovych Varech — domov ma
ziizenych 28 lazek (jednolizkové a dvojlizkové pokoje);

3. Domov VI& mak pii UVN-FN Praha — Domov se zvlastnim rezimem, Domov
pro seniory — domov ma zfizenych 80 lizek (Ministerstvo obrany, 2014a,
online).

Pro vale¢né veterany jsou v soucasné dob¢ ziizena tfi komunitni centra, ktera se

nachazeji v Brn€, Olomouci a v Praze. Tato komunitni centra se zabyvaji:

a) poradenstvim v oblasti psychologie, zdravi, financi;

b) pomoci v duchovni, pracovni a pravni oblasti;

¢) organizaci akci pro hendikepované a akci propagujicich armadu na vefejnosti;
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d) spolupraci se spolky sdruzujicimi valecné veterany, zastupci statni spravy a sa-
mospravy;

e) spolupracuji s ostatnimi organiza¢nimi slozkami ministerstva obrany, které za-
bezpecCuji Cinnost v oblasti pée o valeCné veterany (Ministerstvo obrany,
2014a, online).

Déle ministerstvo obry spolupracuje se spolky, které se zabyvaji sdruzovanim

a poskytovanim pomoci vale¢nym veteranim. Tyto spolky se pohybuji mimo organizacni
soucast ministerstva obrany, jejich spoluprace je zalozena na vzajemné ucté, davére
a dodrzovani zasady vzajemného nezasahovani a nevmeésovani. Tuto spolupraci upravuje
RMO ¢. 95/2014 Véstniku Spoluprdce s profesnimi spolky v piisobnosti rezortu Minister-
stva obrany (Ministerstvo obrany, 2014b, online).

Hlavni oblasti spoluprace:

e pomoc vojakium a jejich rodinam pfi pfekonavani potizi spojenych s navratem
vojéaka ze zahrani¢ni mise;

e prevence socialné nezadoucich jevi;

e udrzovani a utvareni vojenské tradice a hodnot;

e udrzovani prestize a vaznosti vojenského povolani;

e podpora kulturnich a sportovnich aktivit;

e poradani prednasek, Skoleni, konferenci, seminaiti a shromazdeént;

e poradani armadnich, spoleCenskych a kulturnich akci (Ministerstvo obrany,
2014b, online)

Psychologickou pomoc mohou vale&ni veterani a jejich rodiny vyhledat v Ustiedni
vojenské nemocnici v Praze, ktera tyto sluzby poskytuje. Nabizi podporu a pomoc voja-
kim, ktefi se tGcastnili zahrani¢nich misi a valeCnych operaci a nedokazi se vyrovnat
s negativnimi prozitky, se kterymi se béhem mise setkali. Pomoc a podporu UVN nena-
bizi pouze vojakim, ale i jejich blizkym (Najdi pomoc, 2022, online). Ustfedni vojenska
nemocnice poskytuje pro valeCné veterany a jejich rodiny tyto sluzby:

e poradnu pro valecné veterany a komplexni ambulantni péci;

e ambulantni sluzbu psychologa;

e adiktologickou poradnu;

e luzkové oddéleni.

Dale se také valecni veterani mohou obratit v piipad€ potfeby na psychologickou

pomoc poskytovanou Vojenskou nemocnici v Olomouci, Brné a komunitnimi centry pro
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valecné veterany. Na pomoc a podporu se ve velké mife zaméfuje Sdruzeni valeCnych
veterand Ceské republiky, které nabizi nejen psychologické poradenstvi a psychiatrickou
péci, ale zabyva se také pomoci v mnoha jinych oblastech, jako naptiklad socialné pravni,
pracovné pravni ¢i zdravotni péci. Mimo jiné pomaha rodinam a détem padlych vojaka
(Sdruzeni vale¢nych veterana CR, 2022, online). V dnes$ni dobé neni pro valecné veterany
problém najit psychologickou pomoc, kdyz ji potrebuji. Ale je nutné uvédomit si, ze ji

pottebuyji.

3.2 Krizova intervence

Zavelmi dalezitou se také povazuje prvotni krizova intervence. Cilem krizové intervence
je nedovolit rozvinuti vyhybavého chovani postizeného a tim stabilizovat jeho osobnost,
zastavit snizovani psychické vykonnosti, naucit ho zit s traumatizujicimi vzpominkami.
Je nezbytné dat dalSimu zivotu smysl a perspektivu lepsi a §t'astnéj§i budoucnosti. Za-
kladni kroky psychologické prvni pomoci dle Dziakové jsou:

1. Vzdalit postizeného od mista traumatizujici udalosti.

2. Posadit, opiit o zed’, drzet celym télem (grouding).

3. Zeptat se na jméno, odkud je, zda vi, co se stalo (centering).

4. Snazit se odpoutat pozornost od traumatu, pfenaset pozornost dovnitf i ven (fo-
cusing).
Rict, e tam jsme a e se néco dgje.
Zamg¢fit se na postizenou osobu: ,, Vite, co se stalo? Jak se citite?*

Chranit obéti a zranéné osoby pied zraky divaka.

o 2o W

Opatrné navazovat té€lesny kontakt, ktery vede k divére mezi postizeny a po-
mahajicim.

9. Hovofit a naslouchat postizenému a popfipadé se snazit plnit pfipadné potieby

(Dziakova, 2009, s. 300).

U podezieni na posttraumatickou stresovou poruchu je rana intervence velice dule-
7ita. Podle Kohoutka a Cermaka, ktefi pisi, e ,,... pii vzniku PSTD a dalsich poruch
spojenych s traumatem hraji roli nejen ohrozujici situace a osobnostni predispozice, ale
také sekundarni stresory — pfemisténi lidi, nedostatek informaci, nahly pfesun z valky do

mirového stavu, necitliva evakuace apod. Zde vSude muize znamenat rana intervence
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vyznamny krok ke snizeni rizika pozdé€ji prozivanych intenzivnich symptoma post-
traumatického stresu. (Kohout, Cermak, 2009, s. 25) Téma profesionalni armady a jejich
vale¢nych veterant je v dnesni dobé stale kontroverzni. Péce, ktera je veteranim poskyto-

vana, je na mnohem lep§i urovni, nez tomu byvalo v diivéjsi dobe.
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4 Vyzkumné Setfeni

Vyzkumné Setieni probihalo formou polostrukturovaného interview, které je zalozeno na
osobnim setkani s respondentem. Vyzkumna cast bakalarské prace smeétuje ke sbéru dat
metodou kvalitativniho Setfeni. Pomoci polostrukturovanych rozhovort s respondenty,
ktefi byli ucastniky zahrani¢nich misi a jsou drzitelé prikazu valecného veterana, jsou
sesbirana data, ktera jsou v zavéru prace vyhodnocena. Vybér metody ziskani dat byl
komplikovany, stejné jako je komplikované samotné téma, kterého se vyzkumné Seteni
tyka. Rozhodnuti zvolit metodu kvalitativniho rozhovoru bylo piedevs§im intuitivni s oCe-
kavanim, ze tato metoda dokaze Ctenate vtahnout do hloubky problematiky a do citlivosti
osobnich pfibéha respondentd. Z tohoto divodu musim souhlasit s Hendlem, ktery tvrdi,
Ze ,,... neni nutné zduraznovat, Zze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uméni i védou za-
roveni. Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disci-
plinu.” (Hendl, 2008, s. 166) Stézejni je navazani diveérné atmosféry, v niz se uvede na-
rativni impuls, tj. spoustéci podnét. Je dilezité, aby respondent ziskal pocit duvéry a bez-
peci a byl ochoten tazajicimu odpovidat na vSechny otazky bez obav. Hovoii prevazné
respondent a je zkouman jeho zivotni ptib¢h a pfelomové momenty. Vyzkumnik by mél
jak verbalné, tak 1 neverbalné plynule pobizet respondenta k ptirozené komunikaci. Jsou
kladeny prevazné oteviené otazky, aby bylo mozné béhem rozhovoru preformulovat
otazku tak, aby byla odpovéd ucelena a dostalo se nam dostate¢ného mnozstvi informaci.
Uzaviené otazky byvaji vlozeny spiSe pro odlehCeni rozhovoru a uklidnéni atmosféry.
Se souhlasem respondentt byl pofizovan zvukovy zaznam, diky némuz se docililo Sirs§iho
prostoru pro zachyceni informaci a fakti, ktera jsou pro vyzkumnika ve vyhodnocovani

a stanovovani hypotéz stézejni.

4.1 Cil vyzkumného Setieni a obsah vyzkumnych otazek

Pfi vyzkumném Setfeni budeme zkoumat vliv psychické zatéze na jednotlivce pii zméné
komfortni zony a konfrontace s extrémni zatézi ve stresovém prostiedi. Vyzkumné Setteni
se zameéfuje na nasledky prozitého traumatu, ale 1 na stres, ktery respondenti zazivali po
navratu ze zahrani¢ni mise. Vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké byly reakce na pfipadny
stres, ktery vojaci prozivali nejen béhem mise, ale i po navratu zpét ke svym rodinam
a blizkym. Vyzkumné Setfeni se také zabyva mezilidskymi vztahy v uzavienych skupi-
nach pii pobytu na misi. Setfeni ma téz za ukol prozkoumat nasledny navrat respondentd

do rodinného prostredi a pocity s tim spojené. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo hlavni
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vyzkumnou otazku. Respondentiim byly polozeny téz dil¢i vyzkumné otazky, které dopo-
mohly pfesnéjSimu sbéru dat a k presnéj§imu vyhodnoceni. Hlavni vyzkumna otazka
(HVO) zni: Jak vojdci psychicky zvlddaji stresové situace pred a béhem pobytu na misi
a pozdejsi prizpiisobeni se domdcimu prostiredi po navratu z mise? K tomuto se vaze osm
dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO) v tomto znéni:

e DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a ¢as pied misi?

e DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné vnimal/a prvni dny mise?

e DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v prib&éhu mise?

e DVO 4: Jak se vojak/vojakyné€ vyrovnaval/a v prubéhu mise se strachem a se

zivot ohrozujicimi situacemi?

e DVO 5: Jaky mél/a vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

e DVO 6: Jaky byl vojaktiv navrat domtu? Zmeénilo se néco v jeho/jejim zivote?

Ke kazdé dil¢i vyzkumné otazce se vaze nékolik tazatelskych otazek (TO), které
pomabhaji tazateli proniknout hloubé&ji do vyzkumné problematiky a respondentim poma-
haji k lepSimu pochopeni kladenych otazek. Pro lepsi ptehled jsou vyzkumné, diléi a ta-

zatelské otazky uvedeny v nasleduyjici tabulce (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Prehled DVO a TO

HVO: Jak vojaci psychicky zvladaji stresové situace pred a pobytu na misi
a pozdéjsi prizpusobeni se domacimu prostredi?

DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a ¢as pred misi?

TO 1. Jaka byl/a vasSe reakce, kdyz jste se dozvédel/a, ze jste byl/a vybran/a na misi
a realn€ na misi odjizdite?

TO 2. Podporovala vas rodina a pratelé v rozhodnuti odjet na misi?

TO 3. Mél/a jste obavy z dlouhého odlouceni od rodiny a pratel?

TO 4. Citil/a jste podporu rodiny nebo vy¢itky kvili vasemu odjezdu?

TO 5. Byly tyto pocity pro vas dalezité?

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

TO 1. Po pfijezdu na misi, pocitoval/a jste néjaké stavy, které pro vas nejsou bézné?
TO 2. Jaké jste pocit'oval pocity pii prvnim kontaktu s mistni kulturou a lidmi?

TO 3. Jak na vas puasobilo prvni opusténi zakladny v ramci patroly nebo cesty na jinou
zakladnu?

TO 4. Jak Casty kontakt jste mél/a s rodinou a blizkymi v prvnich dnech mise?

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v priubéhu mise?

TO 1. Jaké byly na misi mezilidské vztahy?
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TO 2. Udastnil/a jste se n&jakého konfliktu, ktery se tykal ptimo vasi osoby?

TO 3. Mély mezilidské vztahy vliv na vasi psychiku, praci a fungovani v ramci vasi
skupiny?

TO 4. Jak Casto jste v pribéhu mise komunikoval/a s rodinou a prateli?

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v prubéhu mise se strachem?

TO 1. Bojoval/a jste béhem mise s pocity uzkosti, strachu?
TO 2. Kdyz se fekne slovo strach, co se vam v souvislosti s misi vybavi?

TO 3. Jak jste vyplnil/a volny cas béhem mise v ramci udrzovani psychické kondice
a pohody?

TO 4. Méli jste béhem mise moznost psychologické pomoci?

TO 5. Dostal/a jste se v prubéhu mise do zivot ohrozujici situace? Pokud ano, do jaké?
TO 6. Co jste v situaci, kdy byl pfimo ohrozen vas zivot citil/a?

TO 7. Byl jste svédkem néc¢i smrti?

TO 8. Pokud ano, jak vas tato zkuSenost poznamenala?

TO 9. Poskytovala vam zakladna pocit bezpeci?

DVO 5: Jaky mél/a vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

TO 1. Jak na Vas pusobilo védomi bliziciho se navratu doma?
TO 2. T¢sil/a jste se na navrat domu nebo vase pocity byly jiné?

TO 3. Jak se odrazela vidina brzkého navratu domu na fungovani jednotky v poslednich
dnech v misi?

DVO 6: Jaky byl vojakiuv navrat domu? Zmeénilo se néco v jeho/jejim Zivoté?

TO 1. Jak vas pfivitala vase rodina a pratelé?

TO 2. Co jste pii prvnim shledani citil/a?

TO 3. Zménilo se vam vnimani vaseho okoli?

TO 4. Jak jste se citil/a v pfitomnosti rodiny a pratel?

TO 5. Vnimal/a jste zménu rytmu zivota v misi a doma? Byl v né¢em jiny? Pomalu
plynouct ¢as, rychle plynouci cas?

TO 6. Spal/a jste dobie? Pokud ne, proc?
TO 7. Mél/a jste n&jaké fyzické problémy?
TO 8. Pocitoval/a jste duSevni pohodu nebo naopak rozladénost?

TO 9. Zmeénila se vase reakce na stres po navratu z mise? Byl/a jste vice impulzivni
nebo naopak flegmaticky/a?

TO 10. Zménil se vas sexualni zivot?
TO 11. Pocitoval/a jste zménu v chovani v okoli k vasi osobé?
TO 12. Za jak dlouho jste se zacal/a citit konformné v socialnich vazbach?

TO 13. Byla s vami po navratu provadéna néjaka psychologicka intervence?

TO 14. Jak se divate na vas pobyt na misi s dostupem Casu?

TO 15. Zménilo se néco ve vasem osobnim zivoté?
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TO 16. Potykate se nyni s néjakymi problémy, které byste mohl piisoudit praveé
traumatu z mise?

TO 17. Myslite si, ze vam mise celkové vice dala, anebo naopak vzala?
TO 18. Touzite se znovu zucastnit néjaké mise? Pokud ano, proc?

TO 19. Myslite si, ze diky misi se stal bojovy stres soucasti vaseho zivota, ze ho
v n¢jaké podobé potrebujete opakované prozivat?

TO 20. Zmenil se s odstupem c¢asu a ziskanych zkuSenosti vas pohled na svét a vas
zivot?

TO 21. Myslite si, ze je pro n€koho tézké si pfiznat, ze vas mohla mise poznamenat
vic, nez si dokazete pfipustit?

TO 22. Myslite si, ze vyhledat odbornou pomoc je pro lidi, ktefi se tcastnili mise
a zazili n¢jaké trauma, ponizujici?

TO 23. Myslite si, ze je u valeny veteranti podceniovani psychickych problému Casty
jev?

TO 24. Myslite si, ze péce o dusevni zdravi vojakt je v armadé dostateCné?

TO 25. Vite, na koho se obratit v pfipadé, kdyz byste potreboval/a vyhledat
psychologickou pomoc?

4.2 Charakteristika vyzkumného Setifeni a metoda shéru dat

Pro empirickou cast bakalarské prace jsem si vybrala metodu kvalitativniho vyzkumu,
kde jsem k zjisténi dat pouzila polostrukturované interview s otevienymi a uzavienymi
otazkami. S ohledem na vybrané téma bakalafské prace byla zvolena metoda vyzkumu
zamérné pro svou specifickou povahu. Gavora pise, ze ,,... hlavnim cilem kvalitativniho
vyzkumu je porozumét cloveku, tedy predevsim chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidi
a posuzuje jednani. (Gavora, 2000, s. 32) Pro kvalitativni vyzkum je kli¢ové porozumét
vybranému respondentovi. Porozumeéni vede k pfesn€jsimu vyhodnoceni nasbiranych
dat. U kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik mtze v prabéhu sbéru dat upravovat prabéh
vyzkumu, proto se kvalitativni vyzkum Casto povazuje za takzvany pruzny typ vyzkumu.
Zakladem vyzkumu je naslouchani vypraveéni respondentu, kladeni otazek a nasledné zis-
kavani odpovédi. Kvalitativni rozhovor vyzaduje citlivost, porozuméni, koncentraci na
spravné vedeni rozhovoru a s tim spojenou disciplinu. Vyzkumnik bere ohledy na psy-
chické bariéry respondenta a snazi se je nenasilnym zpisobem prolomit (Hendl, 2008).
Pruznost vyzkumu umoziuje vyzkumnikovi pribézné prohlubovat informace a 1épe pra-
covat s respondenty pii vedeni interview. Pfednosti a nevyhody uvadi Hendl (2000)

v nasledujici tabulce (viz Tabulka 2).
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Tabulka 2 Prednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Prednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

+ Ziskava podrobny popis a vzhled — Ziskanad znalost nemusi byt
pfi zkoumani jedince, skupiny, zobecnitelnd na populaci a do
udalosti, fenoménu. jiného prostfedi.

+ Zkouma fenomén v pfirozeném — Je tézké provadét kvantitativni
prostfedi. predikce.

+ Umoziuje studovat procesy. — Je obtizngj§i testovat hypotézy

+ Umoziuje navrhovat teorie. a teorie.

+ Dobfe reaguje na mistni situace — Analyza dat i jejich sbér jsou Casto
a podminky. casove narocné etapy.

+ Hledd lokalni  (idiografické) — Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
pficinné souvislosti. vyzkumnikem a jeho osobnimi

+ Pomaha pifi pocatecni exploraci preferencemi.
fenomént.

Interview vzniklo ze dvou anglickych slov, a to ze slova ,inter coz znamena
,,mezi“ a slova ,,view", které interpretujeme jako ,,nazor* nebo ,,pohled”. Spojeni téchto
dvou casti naznacuje, ze vyznam slova interview oznacuje kontakt tvafi v tvar nebo také
interpersonalni kontakt. Jak jsme zde zminili, u interview se jedné pfedevS§im o vzajemny
kontakt. O rozhovor, pii némz je stézejni navodit pocit diveéry, pratelské a oteviené at-
mosféry. V interview se pouzivaji otazky a odpovédi. Otazky se dé€li na oteviené, uza-
viené a polouzaviené (Gavora, 2000). V tomto vyzkumném Setfeni byly pouzity oteviené
otazky pro jejich volnost a pruznost, diky ¢emuz neni v rozhovoru svazany ani vyzkumnik
a ani respondent. A také n€kolik uzavienych vyzkumnych otazek pro odlehceni rozho-
voru, které v priabéhu rozhovoru navazaly na otazky oteviené. Pfepis rozhovoru byl

proveden doslovné i s jeho nespisovnymi tvary tak, aby neztratil na autenti¢nosti.

4.3 Vyzkumny vzorek

Pro bakalafskou praci nebylo mozno zvolit nahodny vybér respondentt, jelikoz téma
prace se dotyka pouze urcitych specifickych jedinct, ktefi spliiuji kritéria potiebna pro
sbér dat v ramci vyzkumné casti. Byl tedy zvolen zamérny vybér respondenti z fad pro-
fesionalnich vojakd nebo byvalych profesionalnich vojakt. Bylo vybrano Sest respon-
dentd, tfi Zeny a tfi muzi, ktefi se béhem svého piisobeni v armadé ucastnili zahrani¢nich
misi. T1i zeny a dva muzi jsou stale aktivnimi vojaky z povolani, jeden respondent je jiz
civilni osoba a je také drzitelem osvédceni valecného veterana. S empirickym vyzkumem

jsem zacala na prelomu Cervence a srpna roku 2022. Jelikoz jsem sama vojak z povolani,
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nebylo pro mé t€zké respondenty vyhledat. Zpusob Setfeni, ktery jsem zvolila, mi pfisel
jako nejvice zajimavy a také nejvice narocny, s ohledem na citlivost daného tématu. Re-
spondenty jsem vybirala ve snaze udélat prafez armadnimi strukturami. Respondenti byli
seznameni s tématem bakalatské prace a s metodou sbéru dat. Rozhovory byly s jejich
souhlasem nahravany. Pro zachovani anonymity byla jména respondentt, ktefi si prali
zustat v anonymité, zménéna. Respondenti byli ujisténi, Ze na otazky jim nepfijemné ne-
museji odpovidat, a nebyl na né vyvijen zadny tlak. Na vSechny otazky odpovidali dob-

rovoln€. V tabulce 3 je uveden piehled respondentt.

Tabulka 3 Prehled respondentii

Oznacen
i R1 R2 R3 R4 RS R6
respond | Veronika | Barbora Petr Miroslav Jan Dana
enta R
Vék 38 let 35 let 46 let 43 let 40 let 37 let
Pocet 2 mise 2 mise 6 misi
, 1 mise ) ) ) 3 mise 1 mise
a misto Afghanistan | Afghdnistdn | Afghdnistan ) )
Mali ) ) Afghanistdn | Afghdnistan
mise Mali Slovensko Mali
Finan¢ni .
Funkce | Zdravotnik . Kaplan Vysadkar Vysadkat Zbrojit
pracovnice

4.4 Interpretace zjiStéenych dat

Podkapitola se zabyva souhrnem dat, ktera byla zjisténa béhem vyzkumné prace prostied-
nictvim polostrukturovaného interview. Tato ¢ast bude obsahovat diléi otazky, které

v sob¢ ponesou informace ziskané pomoci tazatelskych otazek.

DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a €as pred misi?

V této dilci otazce byly obsazeny tazatelské otazky, které byly sméfovany na reakce re-
spondentt, jejich rodiny a blizké pii prvotnim oznameni o ucasti na zahrani¢ni operaci.
V otazce ,,Jaka byla vase reakce, kdyz jste se dozvédél/a, ze odjizdite na misi?* odpove-
déli 2 respondenti a 2 respondentky, ze méli radost. Respondent R3 (Petr) uvedl, ze: ,, No
tak néjak jsem s tim pocital, Ze k tomu dojde. Protoze u nds na utvaru je takovou nepsanou
povinnosti, Ze se clovek musi té mise ziiCastnit, aby viibec existoval. Tak jsem rekl, no tak

na mé uz prisila rada. Tak jsem to prijal. “ Respondentka R6 (Dana) popsala reakci jako
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Sok a fekla k dané situaci toto: ,, No, popravdé to bylo prekvapeni, protozZe jsem ani jet
neméla. Byla jsem vybrand jako dvojka, to je nahradnik. Dvojky absolvuji veSkeré cviceni
a vétSinou tak na devadesdt procent pak ani neodjedou. Mné asi tri tydny pred rotaci
oznamili, Ze jednicka vypadla a jedu ja. TakZe reakce byl Sok. “ Rodiny dvou respondentek
pfijaly zpravu o odjezdu pozitivng, ale mély obavy. Toto minéni v§ak neméla rodina re-
spondenta R3 (Petra), ktery v rozhovoru k jejich reakci na odjezd tekl: ,, No tak to nepri-
Jjali uplné pozitivné. To asi mdlokdo prijme pozitivié, ale tak prijali to diistojné bez néja-
kych scén. Negativni reakci rodiny zaznamenali dva respondenti, které podporovali
pouze kamaradi. A respondentka R6 (Dana) zaznamenala pouze negativni reakce, které
popsala takto: ,, Ne. Viastmé nikdo z toho nebyl nadSeny. Asi méli obavy, takze podpora
z jejich strany nepripadala v irvahu. Ale chapu je, kdo by podporoval dceru, kamarddku

¢

v tom odjet nékam, kde hrozilo, Ze ji nékdo zabije.

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

Respondenti u této otazky méli odpovidat na dotazy tykajici se prvnich pocitu, které za-
zivali prvni dny pobytu na misi, prvniho shledani s mistni kulturou a okolim. Respon-
dentka R1 (Veronika) popsala prvni fyzicky vjem v misi, takto: ,, Na misté smrad, citila
Jsem smrad. “ A zjejiho pohledu popsala mistni kulturu jako: ,,Jinej svét, cekala jsem, Ze
to bude takovy, ale prosté ve svy podstaté v téch filmech to vypadd vSechno tak cisté a tam
Je fakt Spina, smrad, hniloba, mouchy, krysy. “ Respondentka R2 (Barbora) prvni pocity
popsala, jako pozitivni a k mistni kulture fekla: ,, Bylo to pro mé zajimavé, takze ja jsem
spi§ byla nadsSend, Ze se miizu dozvédét néco novyho a vidét novy véci.“ Ocekavani
a zvédavost popsal respondent R3(Petr) a to v pfipad€ prvniho dojmu z mise tak i v pfi-
padé kontaktu s okolnim svétem. OvSem setkani s mistni kulturou a lidmi v ném vyvolalo
odmitavy az xenofobni postoj, ktery popsal takto: ,, 7ak fo jsem si rikal, tak s téma si
nebudu rozumét. To jsem si narovinu rikal, Ze to ne, Ze to neni dobry. Cim div od nich
vypadnu, tim lip.“ Stejnou nedivéru v mistni obyvatelstvo pocitoval i respondent R4
(Miroslav), ktery svoje pocity popsal: ,, Neditvéroval jsem jim, uz od pohledu to jsou lidi
z dvandctého stoleti, kteri maji takovou zvireckost v sobé a jsou to uplné jiny lidi z jiné
planety. “ Jinak respondentovy pocity, v ramci prvnich dni v misi a prvniho opusténi
zakladny, byly pozitivni a plné vzrueni. S timto tvrzenim se ztotoziuje také respondent
RS (Jan) a o mistni kultufe a lidech tika: ,,Jd jsem se téch lidi nebal, mné prisli zajimavi.

Ale neda se jim vérit. Ve Wardaku jsem treba zazZil tu opravdovou nenavist, kdy bylo videét,
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Ze 1€ bez problémii sejmou. To z nich cejtis uplné na max. Zustat tam sam tak je prosté po
tobé. “ Posledni respondentka vysvétlovala, Zze prvni dny na misi byla v pracovnim shonu,
takze na pocity nebyl ¢as. Také popsala, jak vnimala postoj mistnich lidi k jeji osobé
a k tomu tekla, ze citila: ,, Neduvéru, z Afghdncii prosté citite tu nendvist, ktera graduje
i z faktu, Ze jsem Zena. “ VSichni respondenti se v této dil¢i otazce shodli, Ze s rodinou na

zacatku mise udrzovali dostatecny kontakt.

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v priibéhu mise?

Z odpovédi na otazky tykajici se socialnich vztahi vyplynulo, ze pro respondenty byly
mezilidské vztahy dualezité, ne vzdy vSak jednoduché. Napiiklad respondentka R1
(Veronika) méla na zacatku mise znacné potize v mezilidskych vztazich. Podle jejich slov
k tomu prispél jeji koncici vztah s pritelem, ktery byl také vojak a nepral si, aby odjela na
misi, a tak zasahoval i do pribéhu mise. O svém pracovnim kolektivu pak dodala: ,,Jak
se Fika jednou je nahnily jablko, je shnily cely kos. Také si postézovala, ze trpéla nedo-
statkem davery ze strany kolegut, coz ji z jeji pozice zdravotnice komplikovalo praci. Jak
vnimala pribéh mise a samotné mezilidské vztahy respondentka R2 (Barbora) popsala
takto: ,,Jd dobre, ale Slo videét, Ze na néktery osoby to ma prosté viiv a zacaly se projevovat
asi tak, jak by se neprojevovaly, kdyby tam byly prvni mésic. “ A jaky vliv m€ly mezilidské
vztahy najeji psychiku? ,, V rdmci mé skupiny jsem méla vzdycky dobry vztahy. “ Respon-
dent R4 (Miroslav) na konto socialnich vazeb v misi tekl: ,, Byli jsme kamardadsky a ta
soudrznost byla obrovska, ale potom ten Wardak to uz byla takova divocina. Tam ty me-
zilidské vztahy hrdly diileZitou roli. Néjak se to rozkastovalo. ““ Pti otazce na vliv mezilid-
skych vztaha na jeho psychiku a fungovani skupiny konstatoval, ze: ,, Urcité mély, pro-
toze kdyz byly néjaky ty patroly do nebezpecnych mist, tak jsem prosté tém lidem v tom
tymu neduvéroval. “ Jako pozitivni mezilidské vztahy hodnotil respondent R3 (Petr):
., Lak my jsme tam ty vztahy méli docela dobry. My jsme se jakoby odponorkovali dost uz
na ty priprave, takze my jsme se tam mezi sebou moc nerubali. Hlavné jsme tam neméli
Zenskou, takZe nebylo o koho bojovat, takze byl klid, Ze jo.“ Respondent RS (Jan) na
otazku mezilidskych vztaht odpovedél, ze bylo znat, ze nékteti odlouceni od rodin snaseji
har a nekteri 1épe. V celkovém pohledu na tuto problematiku se shodoval s respondentem
R4 (Miroslav) a zdaraznil problematiku divéry v jednotce: ,, Bylo to o tom, kdyz jsme Sli
prosté ven a borec rekl, hosi seru na vas, kdyz se néco semele, tak vas v tom nechdam. *

Respondentka R6 (Dana) potvrdila fakt, Ze na misi vztahy nebyly idealni. Kolektiv se
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rozdélil na nékolik frakci do zhruba stejnych vé€kovych a nazorovych skupin: ,, Samozre-

Jmé se tam vytvorily frakce, které si néjak sedly.

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v prabéhu mise se strachem?

Dulezitou otazkou tykajici se pobytu na misi je vnimani strachu. Respondenti se v otazce
strachu jednoznacné neshodli. Respondentka R1 (Veronika) pii dotazu, co se ji vybavi,
kdyz se fekne strach, dopovédéla, ze rana. Rana, konkrétné rana, kterd doprovazi strelbu.
Respondentka R 2(Barbora) strach vnimala v predstave, Ze se na misi muze néco prihodit,
co cloveék neceka. Respondent R3 (Petr) vypoveédél, ze necitil strach, ale urCity adrenalin.
Stejné tak to vnimal i respondent R4 (Miroslav). Oba dva popisovali adrenalin a velké
napéti. Také se oba respondenti dostali do situace, kdy byli svédky néc¢i smrti nebo byli
sami za néci smrt zodpoveédni. Respondent R3(Petr) k tomu tekl: ,, No je fo zvidstni. Jako
momentalné to neni néjak vyrazné emocné vypjaty, ale clovék uciti, Ze se néco zménilo,
co uz nepijde nikdy smejt a nepiijde to vzit zpdtky. “ Také respondent R4 (Miroslav) se
svéfil se svou zkusenosti: ,, Clovék, jak je v bojové ndladé, tak je v bojové ndladé a vyridil
by si to kde s kym, ale pak jak vidi ty casti koncetin potazmo ta mrtva téla po vybuchu
nekoho, tak to strasné veme tu bojovou mordlku, ale to zdleZi na tom chlapovi, jak to
prekonand. “ Vsichni respondenti se shodli, ze situace ohrozujici jejich zivoty se odehra-
valy kazdy den v podobé raketovych ttokd na zakladny. Utoky na patroly ve formé
stielby nebo sebevrazednych atentatniki. OvSem svédkem nebo samotnym vykonavate-

lem néci smrti, byli pouze dva respondenti.

DVO 5: Jaky mél/a vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jaky postoj zastavali respondenti v otazce navratu domdg.
V otazce, jak na n€ pusobilo védomi bliziciho se navratu domu se respondenti rozdélili
do tfech skupin. Respondent R3 (Petr) a respondent R5 (Jan) fekli, Ze se na navrat doma
tésili. Rozporuplné pocity z navratu méla respondentka R2 (Barbora) a respondentka R1
(Veronika), ktera tekla: ,,Jako taky jsem se téSila domu, Ze jo. Ale jak ¥ikala jedna
kolegyné, na misi néco zanechdas a néco si privezes. “ Shodné odpovedéli respondent R4
(Miroslav) a respondentka R6 (Dana), kdyz fekli, ze se jim doml vibec nechtélo.
Respondentka R6 (Dana) se svéfila se svymi pocity a tekla: ,, Strach. VSechno se to
otocilo. Nechtélo se mi zpatky, nejradeéji bych tam ziistala. Bala jsem se postavit situaci,

ktera mé tam cekala. “

46



DVO 6: Jaky byl vojakiv navrat domd a shledani s rodinou a blizkymi?

Zménilo se néco v jehol/jejim zivoté?

Velmi dulezita cast, tykajici se dlouhodobého odlouceni, je pro vojaky navrat doma
a shledani s rodinou. Jak tento ¢as prozivali respondenti, to bylo naplni této dilci otazky.
Nékolik otazek zasahovalo do soukromi respondentd. A to v podobé¢ piijeti jejich rodin
a naopak. Ve vSech pfipadech bylo piijeti nejbliz§i rodiny popisovano, jako piijemny
zazitek. Ale ne v§ichni se v této situaci citili sami sebou. Respondenta R3 (Petr) ptivitala
rodina, jak popsal: ,, Uplné normainé, bylo to zajimavy. “ 1 piesto tekl, e citil: ,, Takovy
Jjakoby troSicku ostych, jak se k tém lidem mam chovat. A pak jsem cejtil takovy, jako
bytostny odcizeni. V tom, Ze jsem se vratil z jinyho vesmiru, kde ten cas a obsah bézel
uplné jinym smérem nez tady. Jako bych byl za sklem.* A také pfiznal, ze 1 kdyz byl
v rodinném kruhu doma, tak psychicky se citil nepfitomen. Nedokazal se oprostit od

¢

zazitkd z mise. Dodal, ze: ,,pocitoval takovou zvlastni frustraci.” Také vnimal zménu
v rytmu Zivota. Zivot tady piirovnal k divoké fece, kde je zapotiebi porad n&jaka improvi-
zace, a to mu podle jeho slov dé€lalo ze zacatku problém. Stejné, jako si vS§iml zmény
chovani okoli k své osobé a dodal: ,, 7o nevim, jestli to neni muj subjektivni dojem, ale
spi§ se na mé koukali, jako na poskvrnényho exota. Respondent R4 (Miroslav) mél
podobny zazitek, kdyz tvrdil, ze: ,, ... byl jsem hlavou jesté furt tam. Moznd tak po piil
roce, po roce mé to preslo.“ V otazce vnimani svého okoli tekl: , Urcité se to zménilo.
Myslim si, Ze dokazu ty lidi uz ted daleko lip precist.“ A zminil, ze taktéz pocitoval, ze
v misi plynul ¢as pomaleji nez Cas tady, ktery oznacil za ,,chaoticky, zmateny, kolikrdt
takovy tupy. “ Respondentka R6 (Dana), popsala, jaky byl jeji dusevni stav v ptfitomnosti
rodiny. ,, Ze jsem tam byla fyzicky, ale jinak, ne. Pry to mamka bytostné citila, to odcizent,
cely tyden. Ze se ji nékdo vratil, ale dcera to nebyla. Asi méla pravdu, myslim si, Ze moje
mysl si vytvorila obrannou bariéru pred tim, co mé cekalo a prosté mé oddélila a nechala
néjakou cast mé, néjakou dobu jesté na misi.“ Nasledujici otazky mély za ukol zjistit,
jestli u respondentll po navratu ze zahranicni mise nastaly néjaké zmény a jak ovlivnily
jejich zivoty. Respondentka R1 (Veronika) odpovédéla, ze po posledni misi uplynuly
Ctyfi roky. A pokud se ohlédne zpét, tak se na svij pobyt v misi diva se smiSenymi pocity:
., Hned bych tam jela zpdtky, ale na druhou stranu mdm Zivot tady. “ Na otazku, pro¢ by
se tam chtéla vratit, odpovédéla ,, Protoze to clovek, co nebyl na misi, nikdy nedokdze
pochopit. “ Respondentka R1 (Veronika) sama pfiznala, ze po navratu z mise byla nucena

vyhledat psychologickou pomoc a k tomu fekla: ,,Jasné, psychiatr, psycholog. Ale
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k psychologovi jsem dospéla az pul roku nato. A k psychiatrovi az rok a pul nato. Kvuli
nespavosti, ze které se vyklubaly deprese.” A také zastavad nazor, ze podcefiovani
psychickych problémi u valecnych veterant je Casty jev, ,, protoze psychicky problémy
nejsou vidét. “ V soucasné dobé stale dochazi k psychologovi a uziva antidepresiva. Mise
a odlouceni si v§eobecné vybira svou dan. U respondentky R1 (Veronika) to bylo zdravi.
Respondent R4 (Miroslav) vypoveédel: ,, Vzala mi osobni Zivot. Décka jsem svoje nevideél
vyriistat poradné, s tou Zenskou jsem byl taky malo. Rodice rychle zestarli, nékteri umreli.
Brachové taky. Strasné mi to sebralo ten osobni Zivot. To je asi negativni véc, Ze ten cas
nejde vratit, strasné rychle plyne a najednou ti lidi nejsou mezi nama a clovék se divi, jak
Je to mozny. ““ Se ztratou osobniho zivota se ztotoznila 1 respondentka R6 (Dana): ,, Chtéla
Jjsem se vrdtit a zaloZit rodinu a zacit Zit jiny Zivot. To se nestalo a misto toho jsem ziistala
sama a zestarla o nékolik let.“ V této dil¢i otazce bylo zaznamenano, ze vSem
respondentim se po navratu zménilo vnimani jejich vlastniho okoli a vétsina konstato-
vala, ze diky ziskanym zkuSenostem si zacali vic vazit obycejnych véci. Tti respondenti
fekli, ze mise jim vic dala, nez vzala. Podle jejich slov jim dala vétsi pocit vdécnosti,
nadhledu, a psychickou stabilitu v prozivani dnesnich potizi. Shoda u vSech respondenti
nastala u otazky, ktera se tykala podceriovani psychickych problémt u vale¢nych
veterand. Také u vSech respondentd bylo zjisténo, ze po navratu z mise s nimi nebyla

provadéna dusledna psychologicka intervence.

4.5 Souhrn a vyhodnoceni jednotlivych dil€ich otazek
DVO 1: Jak vojak/vojakyné vnimal/a €as pred misi?

Vyzkum prokazal, ze odjezd na misi piijali respondenti kladn€, a to bez ohledu na to,
jestli to byla jejich prvni mise nebo jiz nékolikata. Také se prokazalo, Ze reakce rodin
byly rozdilné. To mélo u nékterych respondentt vliv na jejich emocni stranku. Tento
vysledek mizZe byt Gizce spjaty se vzajemnymi vztahy respondentd a jejich rodin. BEéhem
rozhovort bylo znatelné, Ze ne vSichni respondenti si jsou se svymi rodinami blizci. Sou-

hrn zjisténych dat z DVO1 ukazuje spiSe na pozitivni vysledek.

DVO 2: Jaké pocity vojak/vojakyné prozival/a prvni dny mise?

Z reakci dotazovanych bylo ziejmé, ze prvni dny v misi pro né€ byly pfevazné zajimaveé.
Také je zfejmé, ze ve vnimani zacatku mise hraje velkou roli to, jestli to byla responden-

tova prvni mise nebo v fadé jiz nékolikata. Od toho se odvijela schopnost zpracovavat
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ptipadny stres. ZkuSenéjsi vojaci své ,,prvni dny v misi neprozivali tak intenzivné. Vy-
zkumné Setfeni také prokazalo, Ze mezi respondenty pievladala prevazné nediveéra vici
mistnimu obyvatelstvu. V této dil¢i vyzkumné otazce bylo zjisténo, ze pro respondenty

prvni dny v misi znamenaly nadSeni, ocekavani a vzruSeni.

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v priibéhu mise?

Tato dil¢i vyzkumna otazka se zaméfila na mezilidské vztahy v pribéhu mise. Z vysledka
je prokazatelné, ze socialni vazby v misich jsou dulezitym aspektem pro vétSinu respon-
dentli. P&t respondentd z Sesti pfiznalo slozité mezilidské vztahy. Tyto vzajemné spory
mely v nékterych pripadech vliv na fungovani jednotlivet nebo i celé jednotky. Vyzkum
prokazal, ze v misich se prevazné tvori malé skupiny lidi, ktefi na sebe spoléhaji. Tyto
skupiny si davéfuji a tvori pevna pratelstvi. Spolecna kooperace v ramci cel€ jednotky se

ukazala u vétsSiny dotazovanych jako nerealna.

DVO 4: Jak se vojak/vojakyné vyrovnaval/a v prabéhu mise se strachem?

Utast na zahrani¢ni operaci je pro vojaka velmi intenzivni zkugenost, kterd maze mit
velky vliv na jeho psychicky 1 fyzicky stav. Proto je v nasem vyzkumném Setfeni tato
dil¢i vyzkumna otazka velmi dulezita. VSichni respondenti se shodli, Ze se citili v ohro-
zeni kazdym dnem po celou dobu jejich pobytu na misi. Také z rozhovort vychazi najevo,
ze dotazovani v krizovych situacich nepocitovali strach, jak ho bézné zname. Vnimani
strachu se u tfi respondentd Casto projevovalo spiSe jako pocit adrenalinu a napéti. Vy-
zkum prokazal, ze se respondenti dokézali dobfe vyrovnavat se zivot ohrozujicimi situa-

cemi.

DVO 5: Jaky mél vojak/vojakyné pocit z bliziciho se konce mise?

Diléi vyzkumna otazka cislo pét nam vysledky rozdé€lila do tfi skupin. Dva respondenti
vypovedéli, ze se na navrat domu tésili. Z toho pro jednoho respondenta z této dvojice to
byla jiz nékolikata mise. U druhého se jednalo o misi prvni. Dalsi skupinu tvorily dvé
respondentky, které pii rozhovoru tvrdily, Ze citily rozpolcenost. Ob¢ se domu tésily, ale
na druhou stranu domt nechtély. Kone¢nou dvojici tvorila jedna respondentka a jeden
respondent, ktefi se shodli, ze se na navrat domu netésili. Z vyzkumu je tedy ziejmé, ze

zde nelze dojit k jednomu konkrétnimu vysledku.
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DVO 6: Jaky byl vojakiv navrat domi. Zménilo se néco v jehol/jejim zivoté?

Tuto ¢ast vyzkumu povazuji za jednu ze stézejnich, jelikoz nam ma objasnit, jak se vojak
dokazal zaclenit zpét do socialnich vazeb. U jednoho respondenta bylo ziejmé, ze navrat
domu nesl velice téZce. Nejenze se vratil v obdobi krize covid-19, ale i samotné odcizeni
s rodinou bylo hluboké a citelné. Dale odpovidala jedna respondentka a jeden respondent,
ze navrat doml a shledani s rodinou probéhlo velmi pfijemné. A také oba informanti
uvedli, ze nem¢li zadny problém s opétovnym zaclenénim do spolecnosti. Zbyvajici tii
dotazovani, dvé respondentky a jeden respondent, uvedli negativni pocity. U jedné re-
spondentky se tyto pocity tykali opétovného nastupu do prace. Dalsi respondent uvedl, ze
m¢él problém piijmout spole¢nost takovou jaka je. A posledni respondentka priznala, ze
jeji negativni pfistup a pozdéjsi problémy pfisuzuje spiSe vztahové krizi, ktera ji té€sné
pred navratem potkala. Na otazky tykajici se ptipadnych zmén v jejich zivotech se vSichni
dotazovani shodli, ze jim pobyt na misi zménil nenavratné pohled na svét. Také bylo
zjisténo, ze respondenti povazuji svoje pusobeni v zahrani¢nich misich za velkou zkuse-
nost. Vyzkum prokazal, ze jeden respondent ma trvalé zdravotni nasledky a jiz neslouzi
v armadé. Bylo také zjisténo, ze Ctyfi z Sesti respondentli povazuji dobu po navratu z mise
za znacné stresové obdobi, se kterym se museli vyrovnat. Tato ¢ast vyzkumu prokézala,
Ze navrat a zpétna adaptace na rodinu a okoli byla pro respondenty slozita etapa zivota,
ktera je ptivadéla v nékterych pripadech do stresovych situaci. Navrat v mnoha ptipadech

nesplnil jejich oCekavani.

Zavér vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo najit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku, ktera znéla:
,.Jak vojdci psychicky zviddaji stresové situace pred a béhem pobytu na misi a pozdéjsi
prizpiisobeni se domdcimu prostiedi po ndvratu z mise? “ Pomoci dil€ich a tazatelskych
otazek jsem se v Setfeni snazila dojit k co nesrozumiteln€j§imu vysledku. Z odpovédi bylo
patrné, ze kazdy respondent vnimal pobyt na misi odliSnym zpisobem. Na tyto pocity
samoziejmeé mél vliv nejen pocet misi, které dotazovani absolvovali, ale také misto piiso-
beni mise a kolektiv, se kterym dny na misi museli spolecné travit. Z rozhovort byla
patrné, ze pro kazdého respondenta bez vyjimky, byly na misi velmi dulezité mezilidské
vztahy a socialni vazby. Vsichni také uvadéli jisté problémy v této oblasti, které mély
v mensi €1 vétsi mife dopad na jejich psychické rozpolozeni a stres béhem mise. Ve vy-

sledku se respondenti shodli, Ze mise pro né byla velmi dilezita etapa Zivota. Pfinesla jim
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zkuSenosti, které by jinde neziskali. Také se u vSech dotazovanych diky ucasti na zahra-
ni¢ni misi zmeénil celkovy pohled na zivot. Zmeénu pocitili pozdéji 1 sami na sobé. Vy-
zkumné Setfeni mélo také za ukol zjistit, jaké byly reakce samotnych respondentt a jejich
okoli na jejich navrat. Z vyzkumu vyplyva, ze s navratem do bézného zivota meli problém
Ctyfi respondenti ze Sesti. Coz ukazuje, Ze vétsi Cast naSich dotazovanych se té€zce piizpu-
sobovala domacimu prostfedi. Také jejich okoli mélo znacny problém pifijmout nékteré
respondenty v té podobé, ve které se jim jejich blizci vratili. Do zahrani¢nich misi se
zamérn€ vybiraji jedinci fyzicky a psychicky velmi odolni a nasi respondenti tento fakt
jen potvrzuji. I pres veskeré uskali v podobach bezprostfedniho ohrozeni jejich zivota,
fyzického 1 psychického vypéti, neustalého stresu, by vétSina dotazanych uvazovala
o pusobnosti na dalsi zahrani¢ni misi. Byt je toto pro mnoho lidi nepochopitelné. Mozna
se v tomto pfipadé da odkazat na citaci respondentky R1(Veronika), ktera rekla: , Protoze
to ¢lovek, co nebyl na misi, nikdy nedokaze pochopit*. Kromé jedné respondentky nikdo
z nich nevyhledal odbornou pomoc a s problémy se snazili vyrovnat sami. Také pfiznali,
Ze jim po navratu zadna psychologicka intervence nebyla nabidnuta. Na zavér mizeme
fict, ze nasi veterani nemaji takové problémy zvladat samotnou misi, jako maji problémy
se stresy, kterému museji Celit po svém navratech ze zahranic¢nich misi. Do shrnuti vy-

zkumného Setfeni je zahrnut nasledujici graf (viz Graf 1).

6

Respondenti - pocet
S = WA U
(S
(S
o

> X o
> & & W &
D %‘b O Q
N > N
& &
< 3
Q
e

mPozitivni ™ Negativni = Neutralni

Graf 1 Vnimdni emocnich aspektit spojenych se zahranicni misi
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Zaver

Téma bakalatské prace bylo vybrano zamérné s ohledem na mé pracovni zafazeni a zku-
Senosti. To se ovSem pozdéji ukazalo spise jako kontraproduktivni element. Pojmout celé
téma bakalarské prace je velmi narocné, jelikoz obsahuje mnoho rozsahlych oblasti, kte-
rymi se zabyvalo nespocet autori. Téma bakalarské prace nam ma umoznit nahlédnout
do vojakovy duse a prozkoumat traumata, kterda v nadmeérném stresu zanechavaji na va-
le¢nych veteranech hluboké Sramy. Valky jsou soucasti lidského byti, kam jen historické
prameny sahaji. Konflikty mezi lidmi zde byly a budou. A neoddélitelné patii k lidské
evoluci. Stejn¢, jako zvifata bojuji o teritoria, postaveni ve smecce, 0 moc, stejné tak se
chovaji lidé. Ziji a umiraji pro idealy. Vale¢ni veterani jsou tim piikladem. Na zaGatku se
bakalaiska prace zabyva struénym popisem armady Ceské republiky jeji historie a vy-
znamnymi okamziky, které armadu posouvaji vpred. V dalsi Casti jsem se zaméfila na
stres, ktery nepochybné k povolani vojaka patii. Vale¢ni veterani byli a jsou vystavovani
mnoha druhim stresu v raznych podobach. Jsou pfipravovani na zvladani stresovych si-
tuaci a k plnéni naroénych tkold. Ugast v zahraniéni operaci patii mezi jednu z nejnarod-
néjSich zkusenosti, ktera mize vojaka potkat. Diky stresovym a krizovym situacim lze
pozorovat, jak nevyzpytatelna je lidska psychika a ze je velmi obtizné predikovat, jak se
kdo v urcité situaci zachova a jaké to bude mit psychické nasledky. Jak kdo obstoji v této
vyzvé vzdy zalezi na dané odolnosti samotného jedince. Nesmime zapominat, zZe nejvice
byli zasazeni ti, ktefi pfinaSeli ty nejvétsi obéti. Valecni veterani, kteti bojovali naptiklad
v obou svétovych valkach, byli ¢asto hrdinové se zlomenymi dusemi. Jejich tiché volani
o pomoc nikdo neslySel. Psychologie v této oblasti udélala velky pokrok a péce o dusevné
zranéné valené veterany se v mnoha ohledech zlepS§ila. Vyzkumny vzorek se sklada ze
tfi vojakyn z povolani, dvou vojaka z povolani a jednoho byvalého vojaka z povolani.
Vsichni byli vedeni jako valeCni veterani se zkuSenostmi ze zahrani¢nich misi. Vybér
respondentt nebyl tak naroc¢ny, jako vyclenéni ¢asu na zprostfedkovani samotného inter-
view. Doba, ve které se nyni nachazime, je zna¢n¢ slozita, proto si o to vic vazim vojaka
a vojakyn, ktefi si v hektickych chvilich udélali ¢as a poskytli mi rozhovory, které po-
slouzily k dokonc¢eni bakalatrské prace. Rozhovory byly velice obsahlé, osobni a emotivni.
Nepochybuji, ze kdokoliv by si pfepis rozhovoru precetl, byl by hluboce emocialné zasa-
zen, stejné jako ja pii poslechu téchto pfibéhli. Vyzkum se zaméfil na rizna obdobi, kte-
rymi vojak musel projit pfed, béhem a po misi. Prakticka Cast prace zachycuje pocity

vojaku ajejich pfijeti spoleCnosti. Jak v prub&hu mise, tak po navratu doma. V bakalarské
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préci jsem se snazila vyvazit odbornost s emotivni strankou tak, aby po jejim piecteni
jeste dlouho neopoustéla jejiho Ctenare. Vyzkumna ¢ast prace poukazuje na problematiku
prozivani stresu pii navratu vojakt z mise. Stres doprovazejici navrat veterant ze zahra-
ni¢nich misi, se zda byt mnohem vét§im problémem nez stres, ktery vojaky doprovazi
behem pobytu na misi. Po vypracovani vyzkumné ¢asti bylo zjevné, ze péce o psychickou
stranku valeCnych veterant po navratu ze zahrani¢nich misi je nedostacujici. V tomto
ohledu nemaji vojensti psychologové tak divéryhodné postaveni, jako naptiklad vojensti
kaplani, kterym vojaci ve vétsiné piipadd duveéiuji vice. Bakalarska prace by mohla byt
pfinosem pro vojenské psychology nebo vojenské velitele, ktefi uzce spolupracuji
s vojaky, ktefi se vraceji z mise domu a na matefské utvary. Aktivni feSeni stresu, ktery
veterany po navratu z mise doprovazi, by mélo pomoci vojakam i velitelim k rychlejsi
integraci jedinct a predchazeni pozdé€jSich vaznéjsich psychickych problému. Prace by
meéla upozornit na problémy, na které by se méli vojensti psychologové zaméfit. A to
predev§im u vojaka vracejicich se ze zahrani¢nich misi a tim u nich zvysit divéru

k systému psychologické pomoci.
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Priloha

Priloha A Prepis vybraného rozhovoru
Respondent R3: Petr, 46 let, kaplan, 2 mise
Pted rozhovorem byl respondent sezndmen s koncepci rozhovoru a se zaznamem zvuku

béhem celého rozhovoru souhlasil.

DVO 1: Jak vojak vnimal ¢as pred misi?

TO 1. Jaka byla vase reakce, kdyz jste se dozvédél/a, ze jste byl/a vybriana na misi
a realné na misi odjizdite?

,,No tak néjak jsem s tim pocital, Ze k tomu dojde. ProtozZe, u nds na utvaru je takovou
nepsanou povinnosti, Ze se clovek musi té mise ziicastnit, aby vitbec existoval. Tak jsem
rekl, no tak na mé uz prisia rada. Tak jsem to prijal.

TO 2. Podporovala vas rodina a pratelé v rozhodnuti odjet na misi?

,,Jo pak uz mé podporovali.

TO 3. Mél/a jste obavy z dlouhého odlouceni od rodiny a pratel?

. Spis takovej respekt, nez by to byla obava. Rikal jsem si, Ze to nebude jednoduchy a e
na tom budeme muset zapracovat, abysme to zvladli. *

TO 4. Citil/a jste podporu rodiny nebo vycitky kviuli vaSemu odjezdu?

,, 1o bylo takovy piil na piil. To ty Zensky vidycky vycitaj. V tomhle asi neni nikdo, Ze by
byl 100% podporovatel nebo vycitac. “

TO 5. Byly tyto pocity pro vas dulezité?

., Protoze jsem védél, Ze to nastane. Protoze tohle 7esim casto s téma vojakama tak mé to

moc nerozhazovalo. Koneckoncii v déjindch lidstva Zddna Zenskd nepodporovala chlapa

v tom, Ze jde do valky.

DVO 2: Jaké pocity vojak vnimal/a prvni dny mise?

TO 1. Po prijezdu na misi, pocit'oval/a jste néjaké stavy, které pro vas nejsou bézné?
., Lakovy spi§ ocekavdni, takovou jako zvédavost. “

TO 2. Jaké jste pocit'oval pocity pfi prvnim kontaktu s mistni kulturou a lidmi?

., lak to jsem si rikal, tak s téma si nebudu rozumét. To jsem si narovinu rikal, Ze to ne,

Ze to neni dobry. Cim driv od nich vypadnu, tim lip.



TO 3. Jak na vas pusobilo prvni opusténi zakladny v ramci patroly nebo cesty na
jinou zakladnu?

., Lak to bylo vzrusSeni, dobrodruzstvi. Takovy zajimavy ocekdvani, jestli néco prijde nebo
néco neprijde. Byl to takovy primy kontakt s tim obyvatelstvem, takze to bylo pilny
ocekavani. Takovy napinavy to bylo.

TO 4. Jak Casty kontakt jste mél/a s rodinou a blizkymi v prvnich dnech mise?

¢

., Kazdy den, jd jsem s nima po dobu mise byl kazdy den v kontaktu. ‘

DVO 3: Jaké byly interpersonalni vztahy v prabéhu mise?

TO 1. Jaké byly na misi mezilidské vztahy?

., Lak my jsme tam ty vztahy méli docela dobry. My jsme se jakoby odponorkovali dost uz
na ty priprave, takze my jsme se tam mezi sebou moc nerubali. Hlavné jsme tam neméli
zenskou, takze nebylo o koho bojovat, takze byl klid, Ze jo “.

TO 2. Uiastnil/a jste se néjakého konfliktu, ktery se tykal pFimo vasi osoby?

,,Ne, to jsem se neucastnil. *

TO 3. Mély mezilidské vztahy vliv na vasi psychiku, praci a fungovani v ramci vasi
skupiny?

., 1o, jako si myslim, Ze to mélo pozitivni viiv, Ze jsme tak stdli jeden za druhym a Ze jsme
méli vidycky jeden u druhyho otevieny dvere. Ze jsem tam nezazil, Ze by jeden druhyho
fakt, jako nenavidél. Ze jsme tam byli jeden pro druhyho. To byl miij subjektivni pocit.
TO 4. Jak casto jste v prubéhu mise komunikoval/a s rodinou a prateli?

., Kazdy den, kdyz to 3lo. “

DVO 4: Jak se vojak vyrovnaval v prubéhu mise se strachem?

TO 1. Bojoval/a jste béhem mise s pocity uzkosti, strachu?

, Uzkost Jjsem asi nemél.

TO 2. Kdyz se fekne slovo strach, co se vim v souvislosti s misi vybavi?

,, 10 jo, asi jsem ten strach asi necitil. Strach, spis napéti, adrenalin. Ja bych ek, Ze vojdci
z naSeho okruhu tam, se kteryma jsem prijel z nasi jednotky spis, nez strach citi silny
adrenalin a takovy napnelismus. 10 je to, co si predstavim pred vyjezdem na patrolu, mezi
vyhlaSenim rozkazu a vyjezdem, to clovék citil velké napéti, ale strach to asi nebyl.

TO 3. Méli jste béhem mise moznost psychologické pomoci?

,,INo to jsme jako méli, ale pana psychologa jsme chtéli zabit, protoze pan psycholog byl

obri Zvanil a jeho pritomnost byla traumatizujici“.

IT



TO 4. Dostal/a jste se v prubéhu mise do zivot ohrozujici situace? Pokud ano, do
jaké?

1o jsem se dostal a nékolikrat. Padaly mi na hlavu rakety, dost casto a dost
nepredvidatelné. Taky nam to piisobil ten nds konicek, Ze jsme méli pustény stroje a na
hlavé jsme méli sluchatka, Ze jsme neslySeli varovny signdly leteckého poplachu. A pak
na patrole jsme se dostali do bojovy situace, to znamend, jako do kontaktu a pri
sebevrazednym uitoku na zdakladnu a ndsledném boji v ty oblasti toho utoku. *

TO S. Co jste v situaci, kdy byl primo ohrozen vas zivot citil/a?

,,No nic zvidStniho, jenom Ze vim, co mdm délat tak jsem se choval podle najetych
vzorcil.

TO 6. Byl jste svédkem néci smrti?

., Byl jsem svédkem néci smrti, no jasné. Svého nepritele.

TO 7. Pokud ano, jak vas tato zkuSenost poznamenala?

,No je to zvlasti. Jako momentalné to neni néjak vyrazné emocné vypjaty, ale ¢lovék
uciti, Ze se néco zménilo, co uz nepiijde nikdy smejt a nepuijde to vzit zpdtky. *

TO 8. Poskytovala vam zakladna pocit bezpeci?

(13
,,Ne.

DVO 5: Jaky mél vojak pocit z bliziciho se konce mise?

TO 1. Jak na Vas pusobilo védomi bliziciho se navratu domu?

,Na to jsem se zacal tésit, jako. Tak néjak se jsem se snaZil vybrednout z ty Sedivy
monotonnosti toho valecného nasazeni. Tak néjak se tésit, ale zaroven pocitovat takovou
nechut ucastnit se zase vSech téch zdejsSich picovin, jako jsou slozenky, vSechny ty
nesmyly, ktery tady nejsou a tam jsou. *

TO 3. Tésil jste se na navrat domu nebo vase pocity byly jiné?

,, 1€Sil jsme se.

TO 3. Jak se odrazela vidina brzkého navratu domiu na fungovani jednotky
v poslednich dnech v misi?

,,INo hddali se o to, kdo tam miiZe byt dyl, Ze jo. ProtoZe tam kaZdej den jsou penize, takze
clovék si uvykne na padani raket. I kdyz nékteri se cpali do prvnich letadel, to je pravda,
Ze nékomu to zacalo nahloddavat mozek. Ze tieba spadlo 11 raket za den, tak chtéj bejt

pryc, protoze si rikali, Ze jestli mé to trefi posledni 2 dny nebo den tak to je na hlavu.

Takze to bylo videt, Ze to nesou neprijemné a chtéj byt v prvaim letadle. “
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DVO 6: Jaky byl vojakuv navrat domu? Zménilo se néco v jeho/jejim zivoté?

TO 1. Jak vas privitala vase rodina a pratelé?

., Uplné normalné, to bylo zajimavy. Ten pubertdk, kteryho doma mdam, tak ten jen, aaa
fotr mi jede, konci mi pohoda. Malej Sestiletej mi skocil kolem krku. A miij mentdlné
postizenej typek se kejval uplné ve stejnym misté, uplné na stejnou hudbu ve stejnym
oblecenim, jako kdyz jsem odjizdeél. TakzZe ten byl mimo cas a prostor.

TO 2. Co jste pri prvnim shledani citil/a?

., Lakovy jakoby trosicku ostych, jak se k tém lidem mdm chovat. A pak jsem cejtil takovy,
Jako bytostny odcizent. V tom, Ze jsem se vrdtil z jinyho vesmiru, kde ten cas a obsah bézZel
uplné jinym smérem nez tady. Jako bych byl za sklem.

TO 3. Zménilo se vam vnimani vaSeho okoli?

,,Jd uz ho od té doby vnimdam uplné jinak.

TO 4. Jak jste se citil/a v pFritomnosti vasi rodiny a pratel?

., Jd jsem tam jakoby, nebyl. A z toho byla takovd zvidSmi frustrace. Takovej divnej vnitini
tlak, takova tenze, takovd poloagresivita, spis vybusna nalada. Mné i vadily ty lidi, Ze my
Jsme se k sobé na té misi chovali strasné ohleduplné, protoze jsme védeéli, Zze mdame jeden
druhyho. A tady se k sobé ty lidi chovali strasné neohleduplné. Tam vSichni respektuji
misto toho druhyho, ktery tam md a tady to prosté absolutné nerespektovali. I po té
komunikacni strance tam je to mnohem snazsi svet. My jsme se tam k sobé chovali
ohledupiné, protoze jsme védeéli, Ze to tam spolu musime prezit. Prosté jsem si pripadal,
jako za sklem a hrozné mé drdzdilo, jak si lidi nerozuméj a jak se nevnimaj a jak chtéj,
abych ja prijimal jejich zpiisob byti.

TO 5. Vnimal/a jste zménu rytmu zZivota v misi a doma? Byl v nécem jiny? Pomalu
plynouci ¢as, rychle plynouci ¢as?

L, SpiS jako dva jiny vesmiry, jinych melodii, jinych rytmi. Tam je to takovy jakoby
vylozené kidsterni, tam si to v§echno jede po svym. Tam jsem bohosluzby slouzil ne proto,
ze bysme byly pobozni, ale byl to kalenddrni predél. Bohusluzba v nedéli byl predél. Dali
Jsme si flasku vina, mesniho, a pak jsem teda uz kvasily dzusy, protoZe jsme vino vypili
driv. Takze jsme si poradili. A ve stredu bylo dzusobrani, Ze jsme vidycky slejvali
nakvaseny dzusy, takze jsme se vidycky ve stredu a v nedéli zIili, i kdyz to bylo zakdzany.
TakzZe tam ten cas byl takovej klasterni, monotonni a tady to je takovd divokd reka, furt

¢

néjaky improvizace, a to mi na zacatku délalo problém.
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TO 6. Spal jste dobre? Pokud ne, proc¢?

., Lak ja jsem ten pocit mél, Ze spim dobre. Ale moje okoli tvrdilo, Ze se se mnou nevyspi. “
TO 7. Mél/a jste néjaké fyzické problémy?

., Ne, Zadny.

TO 8. Pocit’oval/a jste dusevni pohodu nebo naopak rozladénost?

., 1o se stridalo. Chvilku rozladénost, chvilku pohodu. Vzdycky, kdyz jsem byl sam, tak
pohodu, ale kdyz prisii lidi kolem mé, jako blizci z rodiny a déti, tak jsem citil takovou
podrazdénost, jako ja bych k nim rdad, ale nevim jak. Jako bych ztratil pristupové kody.
TO 9. Zménila se vase reakce na stres po navratu z mise? Byl/a jste vice impulzivni
nebo naopak flegmaticky/a?

,Na néco flegmaticky a na néco ne uplné impulzivni, ale spis neochotny se tim crcat.
Takze jsem treba dékana poslal do prdele, ale ne protoze jsem byl impulzivni, ale protoze
mé obtéZovalo se zabyvat téma vécma, ktery mi tam predkladd.

TO 10. Zménil se vas sexualni zivot?

., No, jako se zménil. Ze se hodné odcitoval. Vznikla ve mné takova vétsi divokost nebo
spis pudovost. Z takovyho priimérné citové zaloZenyho clovéka, ktery do toho sexu vkldda
i emoce a tu ldsku, se stal spis takovej, jakoby viking, no. “

TO 11. Pocit’oval/a jste zménu v chovani v okoli k vasi osobé?

,,Jo, to jsem si v§iml. To nevim, jestli to neni miij subjektivni dojem, ale spis se na mé
koukali, jako na poskvinényho exota. Takovy ty lidi s druhyho tretiho valu, jako kamardadi
treba ze Skoly, se jako ptali a zajimalo je to. Ta ucta tam, byla téch lidi, kteri neZijou se
mnou. Ale ty lidi, kteri Zijou se mnou, tak ze mé cejtili néco jinyho. Treba mi doma rikali,
Jak miizes krdjet détem burty noZem, kterym jsi valcil s talibancema. A ja rikam, no nevim,
néjak mé to nenapadlo. Ja jsem ho omyl.

TO 12. Za jak dlouho jste se zacal/a citit konformné v socidlnich vazbach?

., Jd si myslim, Ze az tak za trictvreé roku az. Ale nasel jsem si 1iplné jinej zpiisob byti nez
pred tim. Uz jsem se nevrdtil do toho pitvodniho. Naucil jsem se mezi mnoha lidma Zit
sam se sebou v klidu. Sdilet se svyma jako intenzivné, ale min zavisle na nich.

TO 13. Byla s vami po navratu provadéna néjaka psychologicka intervence?

,,Ne, jenom ten pohovor v té uvence v Téchoniné.

TO 14. Jak se divate na vas pobyt na misi s odstupem casu?

. No, ze to byla diilezitd zkusenost Zivotni. Ze se clovék dotknul urcitych hodnot a prosté

takovy to vycestovani do vdlky, takova ta zkuSenost Zit s jinejma lidma a vrdtil se domii,

to je vidycky néco, co je cenny. Jak tireba pro ty, co jim to nékdo vypravi, a i pro ty

\%



zucastnény. Ja od ty doby véci tady prosté neproZivam, mné se tady Zije jako lip. Ostatnim
moznd hur se mnou, ale mné lip.

TO 15. Zménilo se néco ve vaSem osobnim Zivoté?

, O v mém osobni Zivoté se zménilo treba to, zZe kdyz se clovék hada v partnerskych
vztazich nebo s tou rodinou, tak ¢lovék ma furt takovej nadhled. Nepadaj rakety, nestiili
se, takze klid o nic se nejdend. Ziskal jsem tam takovej nadhled, to je jako kdyz se vrdtis,
jako takovej ten kriZdk z té dalky a vidéls véci, ktery se normdlné nevidéj, tak pak ti ty
hobiti tady prijdou, nékdy uismévny a netrapi té ty jejich strasny starosti, ktery oni maj.
Jako oni jsou platny, oni jsou jako duleZiti, ja je jako nesnizuju, ale clovék na to koukd
7 Vétsi perspektivy.

TO 16. Potykate se nyni s néjakymi problémy, které byste mohl prisoudit pravé
traumatu z mise?

,,Mym velkym socidlnim problémem je permanentni tendence zlehcovat oprdvnéné potize
zdejsich lidi a farnich vrednikii. Resit, jestli se ma hrat svétska nebo duchovni hudba
v kostele. Nebo na univerzité mé bavi poruSovat to tabu, jako Ze studentiim tykam
a zaviram jim tablet, kdyz neposlouchaj a tak. Oni to maj radi, ale miij problém je ten, Ze
od té doby zlehcuju soucasnej svet.

TO 17. Myslite si, ze vim mise celkové vice dala, anebo naopak vzala?

. Myslim si, Ze mi dala nadhled. Myslim si, Ze mi dala psychickou stabilitu v prozivani
dnesnich potizi. Tancit s téma lidma na tu hudbu na ten rytmus, na kterej oni jedou, jd to
s nima tancuju, umim to, ale neprozivam to. Uz se nedokazu vratit do toho pitvodniho
prozivani, co prozivaji oni.

TO 18. Touzite se znovu zucastnit néjaké mise? Pokud ano, proc¢?

,,INo, netouzim jet na misi, jako takovou. To fakt netouzim. Kdyz by to bylo o té misi, jak
Jsme to zazivali driv, tak si myslim, Ze svym odjezdem spdcha nasemu svétu vic Skody, nez
co tam vybojuje. Se vrati, vztahy jsou tady rozjebany, zZe. Ale co se tykd toho nasazeni, ja
treba trpim frustraci a pocity hanby tim, Ze jsme tém Ukrajinciim nepomohli. Takhle
skacu v Afghdnistanu po hordch. Riskuju Zivot kviili divnym typkiim v turbanu a tady se
nds to bytostné tykd. Ti ukrosi jsou v uvozovkdch, jako nasi bratri, je to nas svét. Nase
kultura, my tady sedime s bojovejma zkuSenostma a tak dluzime to nasim détem a mam
pocit, ze mordlné, jako selhdvame. To je miij pocit. Tam kdyby mi rekli, jed, tak se hned

¢

prihlasim dobrovolné.
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TO 19. Myslite si, ze diky misi se stal bojovy stres soucasti vaSeho zivota, ze ho
v néjaké podobé potirebujete opakované prozivat?

,, 1o myslim Ze ne vzhledem k tomu, zZe jsem délal v krimindle. Ja Ziju tak néjak neustdle
dobrodruznej Zivot, takze tak jak to je, to je dobry.

TO 20. Zménil se s odstupem ¢asu a ziskanych zkuSenosti vas pohled na svét a vas
Zivot?

,,INo to se zménil, jsem vic sam sebou a nenecham si néco vkecat kym bych mél byt, kdyz
tim nejsem. “

TO 21. Myslite si, Ze je pro nékoho tézké si priznat, Ze vas mohla mise poznamenat
vic, nez si dokazete pripustit?

., 1o nent tézké si priznat, to se miize stdat.

TO 22. Myslite si, Zze vyhledat odbornou pomoc je pro lidi, kteri se ucastnili mise
a zazili néjaké trauma, ponizujici?

,, 1o si nemyslim, Ze by to mélo byt ponizujici. Nékteri si to ale myslet miiZou, a proto ji
nevyhledaj. “

TO 23. Myslite si, ze je u valeény veteranu podcenovani psychickych problému,
casty jev?

,,Jo myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze je to velkym problémem. My hrajeme ty silny, diky
tomu, Ze si to nepripustime, se nam rozpadaj vztahy. Ale otdzka je jestli, kdyz clovék zazije
néco takovyho, jakoby bytostné silnyho, redlny se vrdtit do normdlniho a znovu to
prozivat, protoze, kdyz si ¢lovék cte toho Remarque nebo Hemingwaye, tak oni mluvéj
opravdu o zdzZitcich, o ztracené generaci o téch klukdch, ktery byly na ty fronté. My nebyli
v téch zakopech, na nas nestiileli kazdy den kulometama, ale zaZzili jsme to taky, v hodné
ziedény podobé a clovék videl véci. Tak ja si myslim, zZe kdyz se nékdo dostane do valky,
tak se z ni nikdy, nikdy nevrdti, i kdybys byl jen v té vdalecné zoné a nikdo na tebe
nevystieli, tak tam staci jen bejt, tak té ta atmosféra prosté nikdy nevrdti zpatky takovej,
Jjakej jsi tam priSel. Nemusis se vitbec wicastnit boje. MuZzes§ bejt jen v misté, kde se bojuje
a ta atmosféra prosté méni tvoje byti, protoze to je jen ndhoda, jestli smrt na tebe ukdze,
nebo ne. Takze to clovéka méni.

TO 24. Myslite si, ze péce o dusevni zdravi vojaku je v armadé dostatecna?

.. Myslim si, Ze ta nabidka tady je, ale otdzka je, jestli je ta motivace ze strany vojdkit.
TO 25. Vite, na koho se obratit v pripadé, kdyz byste potieboval/a vyhledat
psychologickou pomoc?

_To vim.“
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