Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralové
HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Posudek vedouciho

Jméno autora: Dana Krizovska

Nazev prace: Reakce na stres u valecnych veteranu
po navratu ze zahrani€ni mise

Vedouci prace: PhDr. Jan Hubert

Téma a zaméreni prace:

Téma préace je, vzhledem k angazovanosti Armady CR v rliznych konfliktech, velmi
aktualni. Zaméreni prace je prevazné praktické, ovéem s nezbytnym teoretickym
zakladem. Studentka se inspirovala vlastni zkuSenosti ucastnice zahranic¢ni vojenské
mise.

Rozsah prace:

Rozsah prace vice jak 50 stran textu vyhovuje pozadavku na BP.

Struktura prace:

BP ma standardni strukturu, tedy uvod prace; Ctyfi velké kapitoly, cClenéné do
podkapitol; zaver prace. Prvni tfi velké kapitoly jsou vénované teorii, ¢tvrta kapitola
vyzkumnému Setieni. Podkapitoly jsou v textu funkéni a dostate¢né rozsahlé.

Cil prace:

Cil prace vymezuje studentka v uvodu: ,Cilem bakalarské prace je snaha o zmapovani,
Jaka je u valecnych veterani reakce na stres béhem mise, a prfedevsim po navratu z ni.
Cilem prace je také popsat, co znamena u vojaka trauma, stres a bojovy stres. Zkouma
také, jak se vojak adaptuje na civilni prostredi.”

Teorie:

V teorii BP rozebira studentka zakladni pojmy a problémové okruhy. Pojednava tedy o
Armadé Ceské republiky, jeji historii, Slenstvi v NATO a zahraniénich operacich. Déle
o naro¢nych zivotnich situacich, traumatech, stresu a bojovém stresu. Nakonec o
vale¢nych veteranech, péci o né a o krizové intervenci.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace splriuje formalni, jazykovou i stylistickou kvalitou pozadavky na BP na velmi
dobré urovni.

Prace s literaturou:

Studentka ¢erpala informace a znalosti z vice jak 30 tisténych i elektronickych zdroju.
Zdroje jsou aktualni. Odkazy u citaci a parafrazi pouziva ve shodé s normou. Podle
antiplagiatorské kontroly vykazuje hodnocena BP celkovou podobnost s jinymi pracemi
19%. Shoda s jednotlivou praci €ini nejvyse 2,5%.
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Empiricka ¢ast prace:

Studentka provedla kvalitativni vyzkumné Setfeni, tedy polostrukturované rozhovory
s celkem 6 vojenskymi veterany (3 zenami a 3 muzi), ktefi byli v minulosti ucastniky
zahranicnich misi. Hlavni vyzkumna otazka koresponduje s cilem prace deklarovanym
v uvodu. Déle studentka formulovala 6 dil€ich vyzkumnych otazek a z nich vychazejici
tazatelské otazky. Nékteré z otazek jsou oteviené a nékteré uzavrené, priCemz
z kontextu rozhovoru je vSak ziejmé, ze je tfeba i na tyto odpovidat obsirngji. V zavéru
empirické ¢asti studentka ziskané informace interpretuje, shrnula je a vyhodnotila.
V zavéru celé bakalarské prace autorka upozornuje na skute¢nost, ktera muze byt pro
nékoho prekvapujici, ze totiz stres doprovazejici navrat veteranli ze zahrani¢nich misi
se zda byt mnohem vétSim problémem nez stres, ktery vojaky doprovazi béhem pobytu
na misi. Upozorriuje téz na problematické postaveni vojenskych psychologl pfi péci o
ucastniky misi, napfiklad v porovnani s vojenskymi kaplany.

Vyuzitelnost prace pro praxi:

Prace upozornuje na existenci problém, které bude tfeba v souvislosti se zahraniénimi
misemi Armady CR v budoucnu Fesit.

Celkové hodnoceni:

Studentka splnila cil, ktery si dala v uvodu BP. Tématu se vénovala s velkou osobni
angazovanosti. Dle mého soudu obsahuje prace vSe podstatné, metoda empirického
Setfeni je zvolena spravné.

Témata k diskusi:

Problémy, které souviseji s psychologickou pomoci v armadeé, se do urcité miry shoduiji
s problémy psychologické pomoci v dalSich ozbrojenych sborech. Psychologové maji
pfislusnikim pomahat, ale zaroven jsou témi, kdo posuzuji jejich osobnostni
zpuUsobilost pro sluzbu v ozbrojeném sboru. Ma studentka néjaké naméty, jak by to bylo
mozneé resit?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:
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