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Anotace

Bakalafska prace Primarni prevence rizikového chovani v praci neziskové
organizace regionu Chomutovsko je zaméfena na programy primarni prevence
rizikového chovani na zakladnich skolach.

Bakalatska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se
skladad ze tfi kapitol. Prvni kapitola se zaméfuje na definovani zakladnich pojmu
problematiky, druha kapitola mapuje primarni prevenci v praxi, jeji cile, zasady
ametody a tieti kapitola seznamuje se zakotvenim primarni prevence rizikového
chovéni v legislativé CR.

V praktické ¢asti je popsana primarni prevence rizikového chovani na péti
zakladnich Skoldch na Chomutovsku. Je zde sepsdna dokumentace poskytnuta danou
zakladni Skolou a vyhodnoceno dotaznikové Setfeni u zakd 6. ro¢nikt dané Skoly.
Soucasné je zjistovan nahled a nazor $kolnich metodikl prevence na primarni prevenci
rizikového chovani probihajici na $kole, kde piisobi, pomoci fizeného rozhovoru.

Dale je zkoumana nabidka preventivnich programi rizikového chovani pro zakladni
Skoly, které nabizi neziskové organizace Svétlo Kadai z. s.

Vystupem z vyzkumu je navrh programu primarni prevence rizikového chovani pro

zaky 6. ro¢nikd zakladnich $kol na Chomutovsku pro organizaci Svétlo Kadan z. s.

Klic¢ova slova
Neziskova organizace, Primarni prevence rizikového chovani, rizikové chovéani,

socialn¢ patologické jevy, zdkladni Skola, zaci.



Annotation

The Chomutov non-profit organizations Primary prevention of risky behavior in
workplace bachelors thesis is aimed at programs of primary prevention of risky
behavior on elementary schools.

The thesis is divided into two parts - theoretical and practical.

The theoretical part contains three chapters. The first one is aimed at definition of
main problematic articles, the second one follows the prevention in practice, it‘s aims,
methods and principles and the third one explains the Czech Republic legislation‘s
approach to primary prevention of risky behavior.

The practical part shows the approach to the primary prevention of risky behavior
on four elementary schools in the Chomutov region. The documentation provided by the
given school is analysed and surveys aimed at 6th grade pupils are evaluated.
Concurrently the viewpoints and opinions of elementary school prevention methodists
on primary prevention of risky behavior on schools, where it‘s conducted by means of
aimed discussion, is determined.

The thesis also investigates proposals of prevention programs of risky behavior on
elementary schools, which is offered by the non-profit organization Svétlo Kadan z.s.

The aim of the research is the suggestion of programms of primary prevention of
risky behavior for 6th grade elementary school pupils in the Chomutov region for Svétlo

Kadan z.s. organization.

Keywords:

Non-profit organization, Primary prevention of risky behavior, risky behavior,
socially pathological phenomena, elementary schools, pupils
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UvVoD

Problematika socidln¢ patologickych jevii ve spole¢nosti je vzrustajici problém.

Jiz malé déti jsou svédky nezadouciho rizikového ¢i patologického chovani
Vv domacim prostiedi Vv rodin€ i ve spole¢nosti. Uvédomujeme si tento vzristajici
problém, a proto se zaméfujeme na sestaveni co nejlepSiho programu prevence téchto
jevl. Jsou to programy primarni prevence rizikového chovani. Shledavame nutnost
seznamovat s problematikou jiz déti od utlého détstvi, stejné tak rodice, osoby blizké
a v neposledni fadé i spolecnost, jako takovou.

Je potfeba navrhnout takovy program primarni prevence rizikového chovani, ktery
bude efektivni pro kazdou cilovou skupinu, kterd mtize byt takovymi jevy ohrozena,
nebo jiz ohrozena je.

V bakalaiské praci se soustied’'ujeme na cilovou skupinu zakl 6. ro¢nika zékladnich
Skol na Chomutovsku, kde probé&hlo prizkumné Setfeni. Vystupem je zhodnoceni praxe
a potteb zakladnich Skol ve vytvofeni idedlniho aktudlné potfebného preventivniho
programu usitého na miru dané $koly. Soustied’'ujeme se v navrhu obsahu programu, na
zlepSovani a zkvalitiovani tfidniho klima, informovanost o rizikovém chovani
a prakticky nacvik zaki se s témito jevy bezpecné vyporadat.

Uvédomujeme si, Ze rizikové chovani naristd, jak do prostoru, mySleno tim
v rodinach, skoléach, na pracovistich, v socialnich skupinach a ve spole¢nosti viibec, tak
do véku ohrozenych jedinci.. Jiz malé déti, ale i seniofi, jsou ohroZzeny rizikovym
chovanim a je potieba je informovat, varovat a chranit. Z analyz socialniho prizkumu
zjiStujeme, Ze napi. zneuzivani navykovych latek je stoupajici tendenci roz§ifeno do
populace zakl zakladnich kol a to i na prvni stupné zakladnich skol.

Neziskové organizace jsou vyznamnou soucasti subjektll spolupracujicich na feSeni
preventivnich tkolll ve vztahu k rizikovému chovani a rizikovému prostiedi. Nizky
préah kontaktu a znalost konkrétniho prostifedi umoziiuje vnéaset autenticitu do
formalizovanych a strategickych programti ostatnich partnerti, jako je Skola, mistni
samosprava aj.

Cilem bakalaiské prace je navrhnout takovy preventivni program prevence
rizikového chovani ve spoleénosti pro zaky 6. roénikti ZS, ktery bude piesné zaméfen,

jak na tuto cilovou skupinu, tak na jeji aktualni problém.



TEORETICKA CAST

1  VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 PREVENCE

Termin prevence, podle Slovniku pojmu primarni prevence, znamena ,,predchdzent,
zamezeni vzniku nemoci nebo nezddouciho jevu. Déli se na primdrni, sekundarni
a terciarni. Prevence primdrni se dale déli na prevenci nespecifickou a specifickou.
Cile, metody a prostredky se lisi podle typu prevence.

Prevence tvori jeden ze ti piliri reSeni drogové problematiky, resp. protidrogové
politiky statu. Jsou to tedy: prevence, léceni a péce, represe. Teoreticky je prevence
povazovana za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi reseni, ale v praxi byva kladen diiraz nejvice

. v 1% rove . vy -1
na represi, menst na léchu a peci a nejmensi na prevVencl.

1.2 PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence rizikového chovani jsou veskeré¢ aktivity, které vyvijeji mimo
jiné i poskytovatelé sluzeb. Napliuji tim zasady kvality a efektivity preventivniho
pusobeni na subjekty s cilem predchazet vyskytu problémt a nasledkd, které souvisi se
vznikem socialn€ patologickych jevi. Jsou to riizné aktivity a konani, jejichz cilem je
zménit nazory, vnimani a chovani lidi v tom sméru, aby u nich nedochézelo ke vzniku
nezadouciho jevu, jako jsou zavislosti na navykovych latkach, kriminalita, rasizmus,

vandalismus, apod.’

! MIOVSKY, M. a kol. Vybrané terminy primdrni prevence, Pracovni skupina Primdrni prevence
Phare Twinning project “Drug Policy” Priloha ¢. IIl/1/8 Zadvérecné zpravy ¢. III/1. [online]. © [cit.
2018-02-05]. Dostupné z: http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/31/soubor_9280456.pdf, s. 13

2 sy

(Tamtéz, s. 15)
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1.3 PREVENTIVNI PROGRAM

Preventivni programy se &leni do rtiznych kategorii. Cleni podle zaméfeni na
cilovou skupinu, kterd mize byt napi. déti, rodice, studenti, ale 1 instituce, pedagogové
a vefejnost, nebo se zaméti na ¢ast populace, ktera je napt. nezaméstnana, nebo muize
byt i ndhodna. Jsou programy, které si zadavatel objedna a cilovou skupinu si sdm ur¢i,
bez ohledu na potieby populace.

Déle miizeme preventivni programy ¢lenit podle ¢asového horizontu na:

- jednorazové, které lektoruje jeden lektor, Casové rozpéti programu jsou dvé
vyucovaci hodiny a jsou poskytovany jedné nebo vice tfidam, ¢i skupinam
souCasn¢é. Jsou prezentovany formou prednasky a besedy, nebo
komponovanym potadem.

- dlouhodobé, které jsou nastaveny pro déti v predSkolnim véku, zaky
v raném Skolnim véku, pro zéky 4. - 5. ro¢nikt zékladnich skol, pro zaky
2. stupné zakladnich Skol a pro studenty stfednich skol.

Programy se zamétuji na jednotliva témata podle potieb plisobeni na cilové skupiny
a jsou rozdélené do nekolika blokd. Jednotlivé bloky na sebe navazuji. U nejmensich
déti se zacina s tématy: Co je to zdravi. Hygiena. Vyziva. Rostliny a my. Alkohol.
Pohyb. Koufeni: Drogy. Vztahy k ostatnim. Pro star§i déti jsou navazujici programy
s tématy, pro¢ lidé uzivaji drogy, jaké pfijmout lepsi feSeni, mezilidské vztahy, feSeni

problémi, kriminalita, poznani sebe sama apod.3

1.4 PEER PROGRAM

Peer programy lektoruji peer aktivisté, ktefi maji za Ukol vymyslet, pfipravit
a poskytnout peer programy, Vv nichz riznymi metodami seznamuji a pfipravuji zaky na

konfrontaci s riznym rizikovym chovanim ve spole€nosti. V rdmci programli maji

> MIOVSKY, M. a kol. Vybrané terminy primarni prevence, Pracovni skupina Primarni prevence Phare
Twinning project “Drug Policy” Pfiloha €. I1I/1/8 Zavérecné zpravy €. /1. [online]. © [cit. 2018-02-05].
Dostupné z: http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/31/soubor_9280456.pdf, s. 14
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naucit zaky, aby se s témito situacemi uméli bezpe¢né vyporadat, piipadné aby je uméli

rozpoznat a dokazali se jim vyhnout.

1.5 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

Minimalni preventivni program (MPP) je dlouhodoby uceleny preventivni program
Skoly a je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Smyslem programu je zabranit,
pfipadné snizit nebo oddalit, vyskyt rizikového chovéani a zvySovat kompetence zakt
V rozumné a zdravé rozhodovani.

Prazské centrum primarni prevence rizikového chovani vytvotilo v roce 2010
Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu. Tento manual je k dispozici
ke staZeni na internetu na webovych strankach Portalu prevence rizikového chovani.*

,Cilem tohoto materialu je poskytnout Skolam a jejich pracovnikiim, kteri se podileji
na Skolni prevenci rizikového chovadni, nastroj k tvorbé Minimdlniho preventivniho
programu (ddle téz MPP), jak jej definuje metodicky pokyn MSMT CR ¢.j.: 20006/2007-
51. Material sam o sobé nepredstavuje viastni MPP. Nepopisuje konkrétni aktivity, ale
nabizi ramec nebo osnovu pro tvorbu tohoto dokumentu. Nabizi kroky, které je tieba
ucinit k tvorbé komplexni prevence.

Soucdsti MPP je také Skolni program proti Sikanovdni, ktery tento manudl
neosetruje. «“

Material, ktery je na webovych strankich MSMT ke staZeni pfimo navazuje na
Formulat proto tvorbu MPP a je rovnéz ke stazeni. Zde jsou rozpracovany jednotlivé
kroky pro tvorbu MPP specialné pro skoly.

Tvorbu a koordinaci MPP ma v kompetenci §kolni metodik prevence a podileji se na
jeho obsahu vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Podle potieby spolupracuje Skolni

metodik prevence i s metodikem prevence v PPP.

* PORTAL PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI: Centrum socialnich sluzeb Praha — Prazské
centrum primarni prevence. Manudal pro tvorbu MPP [online]. © [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp

® PORTAL PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI: Centrum socidlnich sluzeb Praha — Prazské
centrum primarni prevence. Minimalni preventivni program [online]. © [cit. 2017-12-25]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/index.php/minimalni-preventivni-program/manual-pro-tvorbu-mpp-
zakladni-pojmy
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MPP na $kolach kontroluje Ceska 8kolni inspekce. Nabidku programil primarni
prevence rizikového chovani vyhlasuji kazdy rok piislusné krajské tfady. Podminky pro
subjekty, které programy nabizeji, jsou stanoveny manualem, ktery vydalo MSMT.

Skola ma moznost si vhodny program Vybrat.6

1.6 NEZISKOVA ORGANIZACE

Neziskové organizace jsou nestatni organizace (NNO). Tyto organizace upravuje
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ktery nabyl G€innosti 1. ledna 2014. Zakladaji
se za ucelem pomoci néjaké socialni skupiné osob s cilem uspokojit ur€itou potiebu této
skupiny. Vlastni Cinnosti maji pfispivat k dosahovani obecného blaha a vefejnému
prospésnému ucelu. Jsou to pravnické osoby, které byly zalozeny za jinym ucelem, nez
je zisk. NNO se sice nezfizuji za Gcelem zisku, pfesto tyto organizace mohou vyvijet
¢innosti k dosazeni zisku, ale jen za urcitych podminek. Pokud organizace podnikaji
v mezich zakona a néjaky zisk maji, je podminkou tyto zisky vyuzit k tomu, aby byl
naplnén hlavni ucel, pro ktery byla organizace zalozena. Neziskova organizace muze
mit v ndzvu ,,vefejné prospesna®, ,,obecné prospésna®, ,,nevladni nebo ,,nevydélecna.
Viechny tyto ndzvy maji stejny charakter.”

,Druhy NNO: Spolky a pobocné spolky, Nadace a nadacni fondy, Ucelovd zaFizeni

cirkvi, Obecné prospésné spolecnosti, Ustavy, Skolské pravnické osoby “«B

® MIOVSKY, M. a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni skoly. 1. vyd. Praha : Klinika adiktologie 1. 1ékafské fakulta Univerzity
Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, ve vydavatelstvi Togga, spol. s r. 0., 2012. s.

13. ISBN 978-80-87258-74-3. Dostupné Z:
file://IC:/UJAK2/BP%20P0t%C5%AF%C4%8Dkov%C3%Al1/knihy/MINIM_PREVENT_PROGRAM _
web.pdf.

’Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje, z. s. ANNOJMK [online], © [cit.
2017-12-01]. Dostupné z: http://www.annojmk.cz/co-jsou-nestatni-neziskove-organizace-nno.

*NADACE NEZISKOVKY. Cz [online], © [cit. 2017-12-01]. Dostupné  z:
http://www.neziskovky.cz/clanky/%20511_692/fakta_typy-neziskovych-organizaci/
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1.7 RIZIKOVE CHOVANI

Pojem rizikové chovani je takové chovani, které zpusobuje jedinci nebo socialni
skupin€ zdravotni, socialni, vychovna a dalsi rizika, ktera ohrozuji, jak samotn¢ jedince,
tak spolecnost. Diive se pro pojem rizikové chovani pouzival termin socidlné
patologické jevy. Vzorce rizikového chovani se odviji od spolecensky stanovené normy

chovani.®

1.8 PREVENTISTA

., Preventivni pracovnik, lektor, intermediator, preventista, aktivista, peer -
oznaceni, ktera byvaji pouzivana pro osoby zabyvajici se prevenci. Vyraz preventista

vy Vi, . , . 10
byva téz pouzivan pro Skolni metodiky prevence.*

1.9 METODIK PRIMARNI PREVENCE

~Metodik prevence je pracovnik magistratu krajského uradu a ma za ukol
koordinovat protidrogovou politiku na svém tizemi. Neni to pouhy urednik, prochazi
vetsinou specialnim Skolenim v drogové problematice. Ma piehled o vsem, co se k této
oblasti vztahuje a je duleZitym clankem pri rozhodovani decizni sféry.“11 Pracuje
s jednotlivci i se skupinami za uéelem ptedchazet rizikovému chovani. Jeho tkolem je
rozpoznat toto chovani, v€as na n¢ reagovat. Dfive se tato funkce nazyvala koordinator
Vv prevenci. Metodici plsobi v regionu nejcastéji pro pét Skol. Maji na starosti hodnoceni
pracovist, tvorbu metodik programii predev§im zaméfenych na projevy rizikového

chovéni, které mohou negativné ovlivnit vzdélavani zaka i jejich osobni Zivot. Metodici

° Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.). s. 23. Primarni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. Praha, 2010 : Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga.

1% (Tamtéy, s. 13)

" MIOVSKY, M. a kol. Vybrané terminy primarni prevence, Pracovni skupina Primarni prevence
Phare Twinning project “Drug Policy” Pfiloha €. I1I/1/8 Zéavéreéné zpravy ¢. llI/1. [online]. © [cit. 2018-
02-05]. Dostupné z: http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/31/soubor_9280456.pdf, s. 7-8
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maji praxi v poradenstvi a aktivné pomahaji Skolnim metodikiim prevence vykondvat

jejich funkci.

1.10 SKOLNI METODIK PREVENCE

Na ufadech magistratu krajského uradu, diive okresniho ufadu, pracovali dalsi
vSeobecni koordinatofi véetné Skolskych koordinatord. ,,Pozdéji tato funkce byla ve
Skolstvi rozsirena a prejmenovana na ,,Skolni metodik prevence“, ktery se zabyva nejen
navykovymi latkami, ale celym spektrem neZadoucich jevu, jimz se snazi svym
piisobenim predchdzet.“** Tato funkce je definovana vyhlaskou MSMT &. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych zafizeni. Kazda $kola v CR
musi mit v sou¢asnosti ve svém tymu kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence je pedagogicky pracovnik, ktery koordinuje tvorbu, napliiovani cilt
Minimélniho preventivniho programu a mé za ukol vSe, co je psano vyse. V souvislosti
se Skolou ma dale diagnostikovat sociadlni klima ve tfidé, provadét depistaz
a vyhodnocovat rizikové chovani u jednotlivych déti a ohrozeni déti ostatnich. Téz
zacletiovat zaky do kolektivu, radit v pfipadé ohroZeni zaka rizikovym chovanim. Déle
pfipravovat besedy primarni prevence rizikového chovani pro jednotlivé tiidni
kolektivy. Pfipravovat podminky pro zalenéni Zzakd se specifickymi poruchami
chovani. Kontaktovat dal$i Skolska zatizeni pro podporu a pomoc témto zakl. Kazdy
rok je povinen vypracovat minimalni preventivni program, sledovat a vyhodnocovat
jeho realizaci. Spolupracuje s uditeli, rodi¢i, s ostatnimi ¢&leny poradenskych
pracovist’ I S externimi organizacemi nabizejici preventivni programy. Ve Skole
spolupracuje s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, piipadné¢ se Skolnim
specidlnim pedagogem a dal§imi pedagogy, s nimiz tvoii konzultacni tym. V nékterych
Skolach je funkce Skolniho metodika prevence a vychovného poradce spojena. Aby
mohl pedagog tuto funkci vykonavat, musi mit vzdélani podle vyhlasky 317/2005 Sb.
0 dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a kariérnim systému

pedagogickych pracovnikli. Pracovnici v oblasti primarni prevence musi mit rizné

2 MIOVSKY, M. a kol. Vybrané terminy primarni prevence, Pracovni skupina Primarni prevence
Phare Twinning project “Drug Policy” Pfiloha €. 1lI/1/8 Zavérec¢né zpravy €. llI/1. [online]. © [cit. 2018-
02-05]. Dostupné z: http://www.kapezet.cz/admin/data/articleFiles/31/soubor_9280456.pdf, s. 8
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urovné znalosti a kompetenci, podle toho do jaké miry se prevenci vénuji. V roce 2012
vznikla odborna publikace — navrh Ctyiuroviiového modelu kvalifikagnich stupiiii pro
pracovniky v primdrni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi, ktery rozsifuje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli v tomto zameétfeni. Nejde ovSem pouze
0 pedagogické pracovniky, ale rovnéz o dalsi profese, které¢ se prevence ve Skolach
dotykaji. Jsou to naptiklad psychologové, socidlni pracovnici, policisté, zdravotnicti
pracovnici, adiktologové, dobrovolnici apod. V tomto modelu jsou rozliSeny Ctyfi na

sebe navazujici urovné odbornosti preventivniho pracovnika:

zakladni Groven (primarn¢ preventivni minimum)

stfedné pokrocild troven (stfedné pokrocily preventivni pracovnik)

pokrocilé troven (pokrocily preventivni pracovnik)

. . s 13
- expertni Urovei (expert primarni prevence).

1 CHARVAT, Miroslav, Lucie JURYSTOVA a Michal MIOVSKY. Ctyfiroviiovy model kvalifikaénich
stuprit pro pracovniky v primdrni prevenci rizikového chovdni ve skolstvi. Praha: Klinika adiktologie, 1.
lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi
Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-71-2
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2 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA
ZAKLADNICH SKOLACHYV CR

Primarni prevence rizikového chovani je soubor riznych aktivit, ptistupi
aintervenci. Dosud neni konkrétné ukotveno, zda jde o prevenci zdravotnickou,
Skolskou nebo prevenci kriminality. VSechna tato odvétvi prevence se prolinaji
a dopliiuji. Pojem rizikové chovani, kterého se primarni prevence rizikového chovani
tyka, je takové chovani, které ma za nasledek rast dalsich rizik a to jak zdravotnich, tak
socialnich, vychovnych i1 krimindlnich. Primarni prevence rizikového chovani ma témto
jevim preventivné predchazet.

V roce 2010 vznikla kniha ,,Priméarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi* na
niz spolupracovalo nékolik osobnosti z oblasti pedagogiky a primarni prevence
rizikového chovani. Tato publikace v sobé zahrnuje uceleny pohled na problematiku. Je
uréena ,uciteliim, pracovnikiim v oblasti Primarni prevence rizikového chovani, ale
také rodiciim a sirsi verejnosti, kterd je jakymkoli zpuisobem zainteresovdana na primarni

. . , L sl
prevenci ve Skolnim prostredi.*

2.1 CILE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA

W

7S

Cilem primarni prevence rizikového chovani na zakladnich Skolach je ,,zabrdnit

vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody piisobené

Jjejich vyskytem mezi Zdky.“"

“ BARTIK, P, M. MIOVSKY, ed. Primdrni prevence rizikoveho chovani ve Skolstvi: [monografie.
Praha : SdruZzeni SCAN, ¢2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

> PREVENCE-INFO.CZ. Zikladni princip rizikového chovani [online], © [cit. 2017-11-30].
Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/p-prevence/zakladni-princip-primarni-prevence.
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2.1.1 Obecné cile primarni prevence rizikového chovani

Obecny cil primarni prevence je piedchdzet vzniku patologickych jevi ve
spolecnosti. Je snaha o to, aby cilova skupina, na kterou je primarni prevence
rizikového chovani zaméfena, obdrzela informace, ziskala znalosti, dovednosti a nahled

na zdravy Zivotni styl a snazila se jej aplikovat do svého Zivota.

2.1.2 KonKkrétni cile $kolni primarni prevence rizikového chovani

Cile skolni primarni prevence rizikového chovani se odviji od vékového rozpéti
cilové skupiny.

V piedskolnim véku (3-6 let) je cilem primarni prevence rizikového chovani snaha
vstipit détem dulezité hodnoty Zivota, jako je zdravi a to chranit. V ndvaznosti na to je
seznamit s nebezpetim, které ho muize ohrozit a naucit déti se témto nebezpecenstvim
vyhybat.

V mladsim $kolnim véku (6-12 let) je cilem hloubéji déti naucit dovednostem, jak
si své zdravi dokéazat ochréanit. Nasledn¢ rozvijet socidlni dovednosti, které ovlivni
pozitivné tfidni a socidlni klima ditéte. Jiz v tomto veéku je nutné détem piedat
informace o Skodlivosti navykovych latek, jako alkoholu, tabdku a drog a naucit je se
vyhybat a odmitat tyto latky uzit.

Ve star§im Skolnim véku (12-15 let) se prevence soustfed'uje v prvni fadé na
navazovani socidlnich vztahii vné rodiny, na ziskani dovednosti Celit tlaku, umét se
spravné rozhodovat a feSit konflikty a jiné problémy. Velice dilezité téma primarni
prevence rizikového chovani je problematika uZivani ndvykovych latek spojena
s informacemi o Skodlivosti, u€incich, rizicich a nasledcich spojenych s uzivanim NL.

V adolescenci (15 - 20 let) se prevence zaméfuje na udrzeni dosud vStipenych
informaci a hodnot, pokud jde o pokracujici programy. Vseobecné je zaméfena na
podavani informaci o drogové problematice a odbouravani myt spojenych s uzivanim

NL.'6

® primdrni prevence. Narodni informacni centrum pro mladez. [online]. © [cit. 2017-12-01].
Dostupné z: http://www.nicm.cz/primarni-prevence-charakteristika
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2.2 ZAKLADNI OBLASTI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI NA ZS

Primérni prevence rizikového chovani zaki na zakladnich skolach ma své principy.
Mezi zakladni principy patii vychova, depistaz, pfedchazeni a ptfipadn¢ minimalizace
takovych zplisobll chovani, které se povazuji za rizikové. Ve skolnim prostiedi jsou to

napf.:

., zdskolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasizmus a xenofobie,

e negativni piisobeni sekt,

o sexualni rizikove chovani,

e prevence v adiktologie,

e zagvislostni chovani (adiktologie).“17

2.3 ZASADY PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Aby byla primarni prevence rizikového chovani efektivni, je potieba, aby méla
stanovené¢ zasady. Kazdy preventivni program, jak uz jsme uvedli, mize byt zaméten na
jiné téma. Proto je potieba, aby tyto zdsady byly naplnény u kazdého 1 minimalniho
preventivniho programu. Jde o tyto zasady:

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii - z bio-psycho-socialniho
modelu rizikovych faktorli je mozné zjistit, ze pficiny rizikového chovani jsou rizné.
Proto je nutné navrhovat takové programy, které v sob&é zahrnuji spolupraci riznych

subjektli (organizaci).

Y Miovsky, M., [et al.]. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi: [monografie. Vyd. 1. Praha:
Sdruzeni SCAN, ©2010. S. 24, ISBN 978-80-87258-47-7. Dostupné Z:
http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/odborna-knihovna/primarni-prevence-rizikoveho-
chovani-ve-skolstvi-monografie-884.html.
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e Navaznost programi a podprogramiu, pusobeni a vhodné usporadani —
., programy na sebe musi navazovat a vzajemné se dopliiovat. Preventivni pusobeni
musi byt systematické a dlouhodobé ™
Jednorazové prednasky ¢i jiné aktivity nepfindsi zddané vysledky a nejsou pftilis
efektivni. Neni vhodné informace piedavat zjednodusené a ve zkracené verzi. Toto
by mohlo mit za nasledek nedtvéryhodnost programu a vysledek by mohl byt spise
Skodlivy, nez uzitecny.

e Zaméreni na cilovou skupinu a vhodna forma intervence — V této zasad¢ je
potfeba zaméfit se na cilovou skupinu, které bude primérni prevence rizikového
chovani aplikovana. V navaznosti na toto kritérium je rovnéz nutné zvolit vhodnou
formu podavani informaci a to s tim zamérem, aby informace pouze nezaujaly, ale
aby udrzely pozornost cilové skupiny.

e Intervence zaméfena na predskolaky — Ze zkuSenosti vime, Ze v€asnd intervence
je nejucinnéjsi. Je proto potfeba se zaméfit jiz na détskou populaci a primarni
prevenci nabizet a poskytovat uz détem piedskolniho véku. V této souvislosti plati,
ze intervenci poskytuji vySkoleni pracovnici, ktefi ne jen Ze védi, jak s détmi
komunikovat, ale maji pro tuto cilovou skupinu pfipravené interaktivni programy
formou her a zébavy.

e Znalost atraktivit pro cilovou skupinu — primarni prevence rizikového chovani
ma mit vysledek zdravy Zzivotni styl jedince. Na kazdou cilovou skupinu lze
aplikovat rizné nabidky, modely a alternativy, které jsou pro tu urc¢itou skupinu lidi
atraktivni.

e Vyuziti modelu ,,KAB* — Soustfed'ujeme se na postoje zakl k predavanym
informacim a na zménu jejich chovani. Snazime se vStipit metody vyhybani se
rizikovému chovani. V rdmci programu simulujeme ritizné situace, aby si Zaci
osvojili schopnost odmitnout vhodnym zptisobem.

e Vyuziti ,,peer“ prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni — predskolaci

a Skolaci maji autoritativni vztah spiSe ke svym vrstevnikiim. Je proto vhodné, aby

¥ Miovsky, M., [et al.]. Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi: [monografie. Vyd. 1.
Praha:  SdruZeni SCAN, ©2010. s. 40. ISBN  978-80-87258-47-7. Dostupné¢  z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/primarni-prevence-rizikoveho-
chovani-ve-skolstvi-monografie-884.html.
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se intervence Ucastnila i takova osoba. Pfipadn¢ samotni realizatofi programu musi
vystupovat v roli partnera — kamarada, nezli v roli ucitele.

Denormalizace - V tomto ohledu je nutné podat rizikové chovani jako problém
a neprezentovat jej, jako pfipustnou ¢i neutralni normu chovani.

Podpora a kontakty — Soucasti intervence primarni prevence rizikového chovani
je nabidnout cilové skupiné kontakty a doporuceni na aktivity a oblasti mozného
vyziti, kde mohou déti aplikovat své dovednosti a navazovat bezpecné a zdravé
vztahy.

NepouZivat neucinnych prostfedki — z praxe vime, Ze je neGcinné bchem
intervence poskytovat informace za pomoci ,,zastrasovani, zakazovani, prehaneni
nasledkit uzivani, moralizovani a afektivni vychova postavena pouze na emocich
a pocitech.«*®

Zakladem primarni prevence rizikového chovani je efektivnost. Aby byla prevence

efektivni, je potieba, aby plisobila na cilovou skupinu dlouhodobg, aby byla interaktivni

a byla provadéna ve skupinach mensiho poctu jedinc.

Specificka primarni prevence rizikového chovani ma tfi irovné:

VSeobecna — cilova skupina jsou déti a mladez, zajima nas veékova skupina
a programy jsou aplikovany pievazné na jednu tiidu s ptiblizné tficeti jedinci.
Selektivni — cilova skupina jsou jedinci s néjakou formou rizikového chovéni ¢i
ohrozenim rizikového chovani a programy jsou aplikovany na skupiny s mensim
poctem jedincti.

Indikovana — cilova skupina jsou jedinCi S projevy rizikového chovani ¢i jedinci se
zvySenym rizikem vyskytu rizikového chovani a programy jsou aplikovany

individudlné na takového jedince.20

¥ Miovsky, M., [et al.]. Primdrni prevence rizikového chovini ve Skolstvi: [monografie. Vyd. 1.

Praha : Sdruzeni SCAN, ©2010. s. 42-43. ISBN 978-80-87258-47-7. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/primarni-prevence-rizikoveho-
chovani-ve-skolstvi-monografie-884.html.

2 Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 az 2018.

Praha : 2013. [online], © [cit. 2017-12-24]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/28077
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3 LEGISLATIVNI ZAKOTVENI PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI V CR

Legislativa, o kterou se primarni prevence rizikového chovani na zakladnich skolach
opira, jsou rizné zakony a vyhlasky (viz ptiloha A).

V Ceské republice je prevence rizikového chovani zapracovana do vzdélavaci
soustavy CR. Existuje Vladni dokument Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci
soustavy v CR, ktery byl schvalen v roce 1999. Zde ,, uklddd MSMT v ndvaznosti na
novy Skolsky zakon, vydat Ramcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdeélavani.
Cilem je, aby $koly zapracovaly do S$kolniho vzdélavaciho programu i preventivni
program, ktery bude vést zaky k pozitivnimu vztahu ke spole¢nosti a k sobé samym
a seznami je se spoleCensky patologickymi jevy. Tato strategie je nastroj preventivniho
pusobeni rizikového chovani na zdky. Kazdd Skola ma ulozeno mit Minimalni
preventivni program, ktery ,,promeénuje skolu, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni
styl.

Dalsi dulezity dokument je ,,Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeZe

«21

atélovychovy k prevenci a ieSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (C.j.
MSMT-21149/2016).“** O tomto pokynu se mohou zijemci do&ist na webovych
strankach MSMT. Cilem je, aby $koly a $kolska zafizeni porozumély jevu Sikany,
zjistily moznosti, jak mu piechazet a jak na néj reagovat, pokud by k takovému jevu
doslo.

Systém prevence rizikového chovani v CR je obsazen v ,Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mlideZe na obdobi 2013 — 2018*.
Stanovilo jej Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v roce 2013. Na tvorbé této
strategie a ak¢niho planu se podili mnoho subjektii. V Narodni strategii jsou stanovena
zakladni vychodiska, principy a cile Strategie.

MSMT ma v oblasti priméarni prevence rizikového chovani vyznamnou roli v ramci

koordinace. Spolupracuje s jednotlivymi resorty a dalSimi organy statni spravy

1 MSMT. Skolni preventivni program pro matefské a zdkladni $koly a $kolskd zafizeni. Praha : 2013.
[online], © [cit. 2017-12-24]. Dostupné v doc z: http://www.msmt.cz/file/7347_1_1/.

> MSMT. Metodické dokumenty (doporu&eni a pokyny). Praha : 2017. [online], © [cit. 2017-12-24].
Dostupné v doc z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny.
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a samospravy. Iniciuje a podporuje veskerou spolupraci v oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Vede metodiku a ptfedava informace vSem subjektim. Podporuje
aktivity v této oblasti a aplikuje do praxe vladou schvalené vladni dokumenty. Kazdy
rok ,,vycleni financni prostiedky na primarni prevenci rizikového chovani, podili se na
certifikacnim procesu a podporuje zejména kvalitni certifikované programy“®

Primérni prevence rizikového chovani u 7kt je zaclenéna do skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vydava teditel Skoly. Smyslem je, aby se stala pfirozenou soucasti
Skolnich osnov a nebyla poskytovéana externd.?*

Kazda skola musi mit MPP a skolniho metodika prevence, ktery se tomuto tématu
vénuje.

Dalsi zakony a vyhlasky, které se tykaji PPRCH je Novelizace vyhlasky ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoliach a Skolskych poradenskych
zartizenich (nové 116/2011 Sb.) a Zakon 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi G¢inky navykovych latek.

wDne 20. 12. 2017 projednala porada vedeni MSMT aktualizované piilohy
Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich, C.j. 21291/2010-28: prilohu ¢. 7 —
Kybersikana, prilohu ¢. 10 —NVandalismus a prilohu ¢. 11 — Zaskolactvi (viz priloha).*

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a ""Pomiicku k nové zakotvenym

pravim a povinnostem pedagogickych pracovnikﬁ"25

2 Prevence rizikového chovéni. Brozura MSMT. Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018. Praha : 2013. [online], © [cit. 2017-12-24]. Dostupné v
doc z: http://www.msmt.cz/file/28077. s.10

** (Tamtéy, s. 10)

> MSMT. Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny). [online], © [cit. 2018-02-04]. Dostupné v
doc z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
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4 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA
CHOMUTOVSKU

Na Chomutovsku jsou jednou ze soucasti subjektli zabyvajicich se primérni prevenci
neziskové organizace. V tomto regionu jich neni dostatek. Svétlo Kadai z. s. jsou spolu
s Radkou z. s. jediné neziskové organizace, které poskytuji preventivni programy.
Kromé neziskovych organizaci se primarni prevenci zabyvaji dalsi subjekty, jako: PPP

Kadan, Policie CR, OSPOD Kadaii a Dyada Chomutov.

4.1 ORGANIZACE SVETLO Z. S.

Organizace Svétlo Kadan z. s. je neziskova organizace se sidlem v Kadani.

Jiz od roku 1997 se zabyva primarni, sekundarni a terciarni prevenci drogovych
zavislosti, terénni praci v socialn¢ vyloucenych lokalitdich na Kadaisku a poskytovanim
sluZzeb v rdmci nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez. V dalSich letech se jeji
pusobnost rozsifila do dalSich mést. Chomutova, Jirkova, Radonic, Ostrova nad Ohii
a Karlovych Varu. Organizace poskytuje tyto sluzby: K-centra a Terénni programy pro
uzivatele navykovych latek, Poradny pro osoby se zavislosti a jejich blizke,
Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, zdjmové kluby, programy primarni prevence
a preventivni aktivity.

Ztohoto vyctu nabizenych aktivit se zaméfujeme v bakalafské praci na
poskytovanou primarni prevenci rizikového chovani. Programy se zaméfuji na prevenci
rizikového chovani na zakladnich a stfednich Skolach a jsou pfizpisobivé K potfebam
jednotlivych zajemct. Na zadost je organizace schopna vytvofit preventivni program
dle prani zadatele. Nabizené programy jsou obsazeny v dlouhodobém certifikovaném
programu Skolské v§eobecné primarni prevence rizikového chovani nazvaném ,,Svétlem

k prevenci‘.
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411 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI - SVETLEM
K PREVENCI

V soucasné dobé nabizi Svétlo Kadan z. s., kromé jinych i programy z oblasti
adiktologie, kde jsou témata zaméfena na rizikové chovani: koufeni tabaku, uzivani
alkoholu, patologické uzivani a zneuzivani 1€kti, nelegalni drogy, patologické hracstvi,
agrese v chovani. Dalsi nabizena témata se tykaji rasizmu a xenofobie. Velmi zadané
jsou i programy s tématem rizikové sexualni chovani a pohlavné pienosné choroby.

Programy jsou pro: 4. — 9. roéniky ZS, 6. — 9. roéniky ZS, SS a SOU.

Podprogramy organizace nabizi: Ukazkovy blok pro zajemce o program, Edukativni
seminafe pro pedagogy a Informacni besedy pro rodice.

Program primarni prevence lektoruji 2 lektofi. Pracuje se s celou tfidou. Do
programu mize byt zapojen i tfidni uditel, ale jako dospéla osoba, ne jako ucitel.
V jednom Skolnim roce jsou pldnované minimalné dva tfihodinové bloky. To znamena
6 vyucovacich hodin piimé intervence s zaky v jednom roce. Program je zpoplatnén. Pii
objednéni 6 blokii v daném terminu pro vice tfid je stanovena castka 480 Kc¢/hod v¢.

DPH. Minimalni pocet ucastnikt je 6 zakli a maximalni 30 zaku.

Obrazek 1: 6. ro¢nik ZS - ukazka aktivity bloku preventivniho programu

Zdroj: Interni dokumentace organizace Svétlo Kadan z. s.
Zdroj:*

26 , . v v
Interni dokumentace organizace Svétlo Kadan z. s.
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Edukativni seminaf pro pedagogy je urcen pedagogiim Skoly, ve které je program
realizovan. Nabizend témata jsou Navykové latky, Streetwork, nizkoprahové centra,
Kluby...

Zajemci o programy si mohou zvolit:

Jednorazovou intervenci, coz jsou jednordzové besedy a exkurze pro zéky
zakladnich 8kol a studentt stfednich Skol.

Dlouhodoby program, ktery je certifikovany MSMT. Takovy program se sklada ze
dvou tiihodinovych blokt, pfi¢emz jedna hodina bloku se rovna jedné vyucovaci hodiné
na zakladni Skole. Organizace dale nabizi tyto programy:

wSemindr pro pedagogy a rodice Zakii a studentii Skol. Aktivity Sité na miru.“

Zajemci 0 preventivni programy Si mohou sami uréit téma, které cht&ji od
organizace zpracovat, pripravit a uskutecnit. Zajemce si rovnéz uréi misto, kde chce,
aby program probihal, a rovnéz si uréi pro kterou cilovou skupinu. Programy pro
zajemce muze organizace pouze vypracovat, nebo ho muze i lektorovat.

V kazdém programu jsou tematické prednasky a aktivity, které se zamétuji na:

e jedince stim, ze se posiluje sebevédomi, rozvoj dovednosti ve spravném
rozhodovani a zvladani emoci pozitivni cestou. Dale je zamétfeni v programu

e budovani pozitivniho klima tFidniho kolektivu — jde o edukaci jedinct
K uspésnému a zdravému feSeni konfliktl, praktickym nacvicovanim odmitani
rizikového chovani

o prevenci zneuZivdani legdlnich i nelegdlnich latek* - v tomto ohledu jsou zakiim
predneseny aktudlni informace o soucasnych néavykovych latkach, nacviCovany
odmitaci intervence, sdéleno bourani myto o drogich, o pohlavné pienosnych
chorobach, o rasizmu, xenofobii 1 sikang..?’

o hledini spriavné cesty* — zde jsou déti seznameni a vedeni na simulovanych
situacich, jak feSit urCity problém zplsobem, ktery nesméfuje k rizikovému
chovani. V této aktivité je cilem informovat déti, jak a kde Ize aktivné pozitivné

a bezpecné¢ travit volny cas.

? svétlo Kadat z. s. Primdrni prevence [online], © [cit. 2017-12-03]. Dostupné z:

http://www.svetlokadanzs.cz/sluzby/primarni-prevence/
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Nabizeny program pracuje s celou tiidou, jako se socialni jednotkou. Programy
organizace nabizi za uUplatu. VSechny dilezit¢ informace jsou ptfedany k nabidce

Vv brozufe vCetn¢ ceny za poskytnutou sluzbu. 28

®svétlo Kadah z. s. Primdrni prevence [online]. © [cit. 2017-12-03]. Dostupné z:
http://www.svetlokadanzs.cz/sluzby/primarni-prevence/
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PRAKTICKA CAST

Zapsany spolek Svétlo Kadan 1éta spolupracuje s riznymi subjekty v oblasti
primarni prevence rizikového chovéani. Pribéznym shromazdovanim informaci
0 aktualnich problémech vyskytujicich se na zakladnich Skolach na Chomutovsku,
vyplynula nutnost vytvaret dalsi aktivity, které maji ptisobit na cilové skupiny, véetné
zakl zékladnich Skol. Objevila se nova rizika, spojend suzivanim elektronickych
komunikacnich zatizeni, které propojuji komunikacné cely svét a to dle pfani uzivatelt
anonymné. Casto mezi détmi a studenty a nejen mezi nimi plati nazor, Ze kdo neni na
Facebooku, jako by nebyl. Socialni sité jsou uzitecné ve sméru usnadnéni komunikace,
seznamovani a udrzeni kontaktu s ptateli, ale pfinasi fadu rizik, ktera je potfeba si

uvédomit a fesit.
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5 PRUZKUMNE SETRENI PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI NA ZAKLADNICH
SKOLACH NA CHOMUTOVSKU

Tento prizkum by mél pfinést podklady pro analyzu probihajicich aktivit primarni
prevence rizikového chovani na zakladnich §kolach na Chomutovsku.

Z priazkumu budou zjistény nazory, jak Skolnich metodikli prevence, tak
I samotnych zakt na efektivitu probihajicich programti a rovnéz navrhy o jaka témata
by méli zajem.

Prizkum probihal na zakladnich $kolach na Chomutovsku. Vystupem z Setfeni je
zhodnoceni probihajicich preventivnich programi na vybranych Skoldch a stanoveni
potfebnych témat preventivnich programi rizikového chovani pro zaky 6. roéniki
zakladnich Skol. Nésledn¢ byl vypracovan navrh nejvhodnéjsiho preventivniho
programu pro zaky 6. ro¢nika zakladnich §kol na Chomutovsku.

Pro priizkum byl pouzit:

e dotaznik pro zaky 6. roénikti ZS (viz P¥iloha B),
e kratky polostrukturovany rozhovor se skolnim metodikem prevence v kazdé

vybrané zakladni $kole (viz Pfiloha C),

e dokumentace k tématu primarni prevence rizikového chovani dané skoly.

51 LOKALITA PRUZKUMU

Zvoleny byly nahodné 4 zakladni $koly na Chomutovsku, které maji prostorové
nejbliZze zapsanému spolku Svétlo Kadan, kde 1ze ptedpokladat obdobnou problematiku
rizikového chovani.. Vzhledem k dlouhodobému pisobeni ma spolek zmapovany skoly,
se kterymi léta spolupracuje. Muze postupné hodnotit vyvoj a efektivitu stavajicich
programu a prubeézné se piizpusobovat Skolam v nabidce dalSich programi s aktualnimi

tématy. Nasledn¢ pak programy nabizet i dal$im zakladnim $kolam v Sir§im rozsahu.

29



52 ZKOUMANY VYBEROVY SOUBOR

ZAKLADNI SKOLY

V regionu Chomutovsko byly ndhodné vybrany tyto ¢tyii zakladni Skoly.

1. Zakladni $kola, Skolni 519, Klasterec nad Ohii, 431 51

2. Zékladni Skola Sluni¢kova, Chomutovska 1683, Kadan, 432 01
3. Zakladni Skola, Na Podlesi 1443, Kadan, 43201

4. Zakladni skola Rudolfa Koblice, Pionyra 1102, Kadan, 432 01

SKOLNI METODIK PREVENCE

V kazdé Skole pusobi Skolni metodik prevence, ktery byl osloven a pozadan ke
spolupraci na prizkumu bakalaiské prace. S kazdym jednotlivym metodikem probéehl

polostrukturovany rozhovor.

ZACI

S kazdou Skolou byl dohodnut termin prizkumu. V jednom Sestém ro¢niku na kazdé
$kole byl uskutednén dotaznikovy priizkum. Zaci Sestych téid byli ve véku 11 — 13 let.
Vsichni zaci byli Gstné, 1 pisemné v dotazniku, informovani o potiebé zjistovanych
a 0 pouziti jejich odpovéedi pro ucely bakalaiské prace. Rovnéz pro vytvotreni vhodného
preventivniho programu pro zZaky Sestych ro¢nika zdkladnich §kol. Takovy program
mize mit pozitivni vliv na dals$i vyvoj rizikového chovani v jejich i v jinych skolach.
VSichni zaci byli ujisténi, Ze je dotaznik anonymni a ze ocenujeme jejich pravdivé
odpovédi. Pfed vypliovani byl vSem zadkiim vysvétlen postup a zplisob vypliovani
dotazniku.

Celkem bylo distribuovano 83 dotaznikt (viz pfiloha B). Zpét se vratilo 83
dotaznikt, z ¢ehoz byly 2 dotazniky vylouceny, z divodu nepochopeni, ¢i nevyplnéni

potiebnych tdaji.
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53 METODY PRUZKUMU

K Setieni bylo pouzito kombinace metod:
— analyza dokumentace k systému primarni prevence kazdé skoly
— dotaznikové¢ Setfeni ke zjisténi povédomi zakli o primarni prevenci a jejich
nazoru, o jaka témata by v programech méli zdjem

— polostrukturovany rozhovor se Skolnim metodikem prevence.

5.3.1 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznik vlastni konstrukce byl postaven na otazkéch, které vyplyvaji z teoretické
analyzy problému a jednotlivé otdzky se zaméfuji na zjisténi povédomi o orientaci
v zakladnich problémech rizikového chovani a zjisténi zdjmovych okruhi, které by bylo
potieba pro zaky pfipravit v rdmci primarni prevence.

Dotaznik obsahuje 21 otazek, které jsou jak uzavieného typu, tak otevieného textu.

5.3.2 ROZHOVOR SE SKOLNiMI METODIKY PREVENCE

Pro zjisténi praxe dané zdkladni Skoly v oblasti primarni prevence rizikového
chovani a pro zjisténi ndzoru Skolniho metodika prevence byl pouzit fizeny
polostrukturovany rozhovor se §kolnim metodikem prevence. Cilem bylo zjistit, jaké se
ve Skole objevuje nebo hrozi rizikové chovani. Rovnéz zjistit ndzor metodika na
probihajici 1 uskutec¢néné preventivni programy rizikového chovani.

Kazdy osloveny Skolni metodik prevence byl informovan, pro jaky ucel bude
rozhovor pouzit. Byli informovani, ze vysledek rozhovoru bude pouzit pro bakalaiskou
préci, kter je zaméfena na primarni prevenci rizikového chovani na ZS. Sougasti prace
bude vytvofeni vhodného preventivniho programu pro zaky 6. ro¢nikii ZS. Tento
program muze zapsany spolek Svétlo Kadan z. s. pouzit v ramci poskytovani
preventivnich programi Svétlem k prevenci. Otazky, které byly pouzity v rozhovoru,

jsou uvedeny v priloze C.
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5.3.3 ANALYZA DOKUMENTACE ZAKLADNICH SKOL

Ke zjisténi soucasného stavu primérni prevence rizikového chovéani na danych
zakladnich Skolach byla pouzila analyza dokumentace Minimalniho preventivniho
programu. Tti ze ctyf Skol maji vypracovany Minimdlni preventivni dostupny na
webovych strankach své Skoly. Zbyla skola byla kontaktovana s zadosti o tuto

dokumentaci, kterou $kola ochotné poskytla.

5.4 CASOVA ORGANIZACE PRUZKUMU PODLE FAZi

Béhem mésicu fijen 2017 az leden 2018 byla shromazd’ovana potiebna data pro
vypracovani bakalaiské prace. V tinoru 2018 byla zpracovana prakticka ¢ast, kdy se
vyhodnocovala ziskana data a byl vypracovan navrh programu rizikového chovani pro

6. ro¢niky ZS.
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6 VYSTUP Z PRUZKUMNEHO SETRENI PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA
ZAKLADNICH SKOLACH NA CHOMUTOVSKU

Prizkumnym Setfenim chceme zmapovat situaci v oblasti primarni prevence na
zékladnich Skolach, abychom mohly zhodnotit efektivitu probihajicich programt
primarni prevence a sestavit navrh programu, ktery by mohl byt pro zakladni Skoly

pfinosem.

6.1 VYSTUP DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotazovani byli Zaci 6. ro¢nikd zakladnich skol ve véku 11-13 let. V dotazniku
pro zaky bylo pouzito 21 otazek. Celkem bylo rozdano 83 dotaznikt. Pro prizkum jich
bylo pouzito 81. Dva dotazniky byly vylouceny pro nepochopeni a nevyplnéni
nékterych dulezitych otazek. V nasledujicich tabulkach jsou shrnuty vystupy

Z dotaznikového Setfeni.

Tabulka 1: Pocet rozdanych dotaznikii a pocet dotaznikd pouzitych pro prizkum

Skola Rozdanych Pouzitych
ZS Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 22 22
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 20 20
ZS Na Podlesi 1480, Kadaii 24 22
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadan 17 17

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj: *®

Ve Ctyfech zékladnich Skolach bylo distribuovano zakiim 6. ro¢nikt 83 dotaznikd,
zZ nichz jich bylo 81 pouZito k analyze.

2 Autorka, 2018 (vlastni Setreni)
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Tabulka 2: Odpoveéd’ na otazku: Pracuje na vasi $kole skolni metodik prevence?

SKOLA ANO NE NEVIM
Z8 Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 22 0 0
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 20 0 0
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 20 1 1
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 11 0 6

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

Z tabulky vyplyva, Ze jsou Zaci dostate¢né informovani 0 tom, ze na jejich Skole pracuje

Skolni metodik prevence.

Tabulka 3: Povédomi zaka o tom, jakou ulohu ma $kolni metodik prevence

Skola Ano Ne Castetné
Z8 Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 10 0 12
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 13 0 7
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 13 8 3
Z8 Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadai | 10 4 3

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

Na zkoumanych zakladnich Skolach sice Zaci védi, Ze ve Skole pracuje Skolni
metodik prevence, ale ptiblizné polovina zakl nevi nebo si neni jista tim, co je jeho

pracovni naplni a jakou ma funkci.

% Autorka, 2018 (vlastni $etieni)
31 ™
Taktéz
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Tabulka 4: Odpoveéd na otazku: Kdybys mél/a n¢jaky problém, kam bys ho Sel/sla

fesit?
do $koly i

Skola k rodiné | krodiné | doSkoly | nikam
ZS Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 2 2 9 9
Z8 Chomutovska 1683, Kadaii 6 11 1 2
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 10 6 3 3
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, ; ; ; .
Kadan
procent 29% 27% 22% 22%

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)

Zdroj:*

Procentualnim porovnanim vysledki bylo zjisténo, ze 22% dotazovanych Zakl by sviij

problém netesilo s nikym, 29% zakt by ho fesila v rodinném zazemi, 27% zaki by ho

feSila doma 1 ve Skole spedagogem, vétSinou tfidnim ulitelem a z tfetiny se

Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem a 22% Zakt by jej feSila pouze ve

Skole, rovnéz ve vétsiné piipadl s tfidnim ucitelem.

Tabulka 5: Otazka - Je na vasi $kole schranka dtivéry, nebo jiné misto, kde se mtizes

anonymng sveéfit s tim, co te trapi?

SKOLA ANO NE NEVIM
ZS Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 1 18 3

ZS Chomutovska 1683, Kadaii 19 0 1

Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 14 6

ZS Rudolfa Koblice, Pionyra 1102, Kadan | 0 4 13

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)

32 Autorka, 2018 (vlastni Setfeni)

% Taktéz

Zdroj:®
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Vétsina déti v prvni zakladni Skole vi o tom, ze ve Skole schranka neni, z ¢ehoz
vyplyva, ze o této skuteCnosti jsou zaci dostate¢n¢ informovani.

Ve druhé zakladni Skole je jisté, ze zaci jsou dostate¢né informovani, Ze Skola ma
dispozici anonymni schranku a z dotaznikli vyplynulo, Ze jsou i informovani o misté,
kde se schranka nachézi.

Ve treti zakladni Skole vi dvé tretiny zakd, ze anonymni schranku maji a jsou
informovani kde.

Ve ¢tvrté zakladni Skole ani jeden zak nevi, ze anonymni schranku ve skole maji.

Tabulka 6: Povédomi zakl o tom, co jsou navykové latky

Skola Vi dostate¢né | Vinedostatecné
ZS Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 12 10
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 22 0
ZS Na Podlesi 1480, Kadaii 19 3
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadan 9 8

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

V prvni zakladni Skole polovina zakti ma dostate¢né povédomi o navykovych
latkéach.

V druhé zakladni Skole maji vSichni Zaci dostatené mnoZstvi informaci
0 navykovych latkach.

Ve treti zakladni skole ma vétSina zakt dostatecné informace o navykovych latkach.

Ve Ctvrté zakladni Skole ptiblizn€ polovina déti vi dostatecné, co jsou navykové

latky, ptesto nikdo neuvedl napf. cigarety.

3 Autorka, 2018 (vlastni Setreni)
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Tabulka 7: Odpovéd na otazku - Myslis si, ze jsi na néem zavisly/a?

SKOLA ANO NE NEVIM
Z8 Skolni 519, Klasterec nad Ohii 9 11 2
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 3 17 0
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 10 10 2
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadar 4 13 0

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:®

Z 81 zakt odpovédélo ANO 26 zaki. Zaci ve vech $kolach, ktefi odpovédéli ANO,

uvadéji shodné PC hry, mobilni telefon, socidlni sité.

Tabulka 8: Pocet zak, ktefi jiz nékdy uzili alkohol / pocet zaku uzivajicich alkohol

pravidelné
Skola Uzilo Uzivaji
ZS Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 2 0
ZS Chomutovsks 1683, Kadaii 1 0
ZS Na Podlesi 1480, Kadai 10 0
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 7 1

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

Zde se ukazuje, Ze jedna Ctvrtina zakt okusila nékdy alkohol a nikdo z nich neuziva

alkohol pravideln¢.

» Autorka, 2018 (vlastni Setfeni)

% Taktéz
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Tabulka 9: Pocet zaku, ktefi jiz zkusili koufit cigarety / pocet zaka, kteti koufti

Skola Zkusilo Koufi
Z8 Skolni 519, Klasterec nad Ohii 2 0
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 1 0
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 8 0
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 3 1

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

Jak je vidét ztabulky, tak jedna pétina dotdzanych zakd n€kdy okusilo cigaretu a

pravidelné koufi jeden zak, ktery uvadi 4 cigarety denng.

Tabulka 10: Odpoveéd’ na otazku: Zkusil jsi nékdy drogu / uzivas né&jaké drogy?

Skola ANo Ne

Z8 Skolni 519, Klasterec nad Oh¥i 0/0 22/22
Z8 Chomutovska 1683, Kadaii 0/0 20/20
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 0/0 22/22
Z8 Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 1/0 16/16

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:®

V celkovém vyhodnoceni otazky uzivani drog vyplynulo, ze ze vSech Ctyf
zékladnich skol, tedy z 81 dotazovanych zaki pouze jeden zak uzil drogu — Marihuanu,

ale v soucasnosti ji neuziva.

7 Autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
38 sy
Taktéz
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Tabulka 11: Otazka - Uz u vas prob&hl néjaky preventivni program pro zaky, kde se

o takovych vécech hovoftilo?

Skola Ano Ne | Nevim
Z5S Skolni 519, Klasterec nad Ohfi 13 4 5
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 20 0 0
ZS Na Podlesi 1480, Kadati 11 0 9
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 8 2 7

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*

Informovanost zaka o probihajicich preventivnich programech na jejich skolach se
rizni. Zde jsou vyhodnoceny jednotlivé zékladni Skoly a Skoly, jako celek.

V prvni zékladni Skole ptfes polovina zakl vi, Ze ve Skole probihaji preventivni
programy, 5 zakl ze 13 napsaly vice jak tfi témata

V druhé zékladni Skole Védi vSichni zaci o preventivnich programech a vSichni
uvadéji témata, ktera probehla.

Ve treti zdkladni Skole vice jak polovina zakti vi o probihajicich programech
a Z nich pfiblizné polovina uvedla alespon jedno probirané téma.

Ve ctvrté zakladni Skole vice jak polovina Zaka nevi o preventivnich programech
a z téch zaka, ktefi o programech védi, 2 zaci z 8 uvedli jedno probirané téma.

64% zakua vsech skol ma prehled o preventivnich programech na své Skole.

» Autorka, 2018 (vlastni Setreni)
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Tabulka 11: Pocet zaku, ktefi navrhuji néjaké téma do programu primarni prevence

Skola Pocet Zakn
Z8 Skolni 519, Klasterec nad Ohii 21
ZS Chomutovska 1683, Kadaii 2
Z8 Na Podlesi 1480, Kadaii 1
ZS Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii 0

Zdroj: autorka, 2018 (vlastni Setfeni)
Zdroj:*
Z 81 dotazovanych zakti mé 24 zaka vlastni navrh na néjaké téma, o které maji v ramci

preventivniho programu zajem.

10 Autorka, 2018 (vlastni Setreni)
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6.2 VYSTUP ZROZHOVORU SE SKOLNiMI METODIKY
PREVENCE

ZS Skolni 519, Klasterec nad Ohii

Na skole pusobi Skolni metodik prevence. Probihaji nebo neddvno probéhly tyto
programy: Zivotem v pohodg, Zivot bez zavislosti, Vim, co prozivam, projekt Start.
Skola v tomto sméru spolupracuje se $kolnim psychologem, PPP Kada, Svétlo Kadati
Z.S.

Dle nazoru metodika je pro zaky dostateéné mnozstvi programi. Skola nema
finan¢ni prostfedky na zakoupeni nabizenych programi a ne vzdy se dafi ziskat dotaci.
Na druhém stupni probihaly besedy s tematikou ndvykové latky, vztahy mezi lidmi,
laska, sex, prevence HIV, tolerance k cizinclim, probacni a mediacni sluzba. Ziskali
dotaci od usteckého KU na pokracovani dlouhodobého preventivniho programu Zivot
bez rizik.
spolupréce, zlepSovani atmosféry ve tfid¢, posilovani sebevédomi a pocitu odpovédnosti
a svlj zivot, zdravy Zivotni styl, riizné typy zavislosti. Patologické jevy na Skole jsou
koufeni cigaret, agresivita zaka vuci sob€, nékdy i uciteli.

Skola nema k dispozici ke stazeni na svych webovych strankach Minimalni
preventivni program pro $kolni rok 2017/2018. K dispozici je na vyzadani. Skola nema
k dispozici anonymni schranku divéry v prostorach Skoly, protoZe se neosvédcila.

V soucasnosti uvazuji o telefonni aplikaci.

ZS Chomutovska 1683, Kadaii

Na Skole pusobi Skolni metodik prevence. Ve skole probéhly a probihaji programy
s tématy od zdravého Zzivotniho stylu, pies navykové latky, zavislosti na PC apod.,
Sikanu az po bezpetné traveni volného Gasu. Skola v tomto sméru spolupracuje
s Dyadou, PPP Kadan, Svétlem Kadan z. s., Radka Kadai z. s., PSov, OSPOD. V roce
2017 CSI neshledala na $kole Z4dné nedostatky.
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Skola ma k dispozici ke stazeni na svych webovych strankach Minimalni
preventivni program pro Skolni rok 2017/2018.

Dle nazoru metodika je nabizenych preventivnich programti dostate¢né
mnozstvi. S nabizenymi programy spokojen. Patologické jevy na skole jsou ublizovani,
né&jaké nespravedlnost, neshody mezi zaky a spoluzaky.

Skola mé k dispozici anonymni schranku diivéry v prostorach skoly.

ZS Na Podlesi 1480, Kadaii

Na 8kole pisobi skolni metodik prevence. Skola zapracovava do vyukovych predméti
riznd témata. Od vztahl v rodin€ a mezi vrstevniky apod., pfes zavislosti, kriminalitu,
az po zdravi. Skola vtomto sméru spolupracuje se $kolnim etopedem, PPP Kadaii,
Svétlo Kadafi z. s., Radka z. s., OSPOD, Policie CR Kada, Policie CR Chomutov,
Mgr. Vesela Orlik nad Vitavou — Spole¢né k bezpeci, Détsky psychiatr Chomutov, SPC
Teplice.

Dle nazoru metodika se pro ziky nabizi dostateéné mnozstvi programii. Skola
nema na vSechny potfebné programy financ¢ni prostiedky a ne vzdy se dati ziskat dotaci.
Patologické jevy na skole vidi v Sikané, zaSkolactvi, koufeni cigaret a jiz se vyskytl
jeden ptipad uziti alkoholu a THC.

Skola méa k dispozici ke staZeni na svych webovych stronkach Minimélni
preventivni program pro $kolni rok 2017/2018. Skolni preventivni pedagogicky tym ma
6 clend. Pro monitorovani situace rizikového chovéani na Skole mohou vyuzit Zaci,
rodice, pedagogové 1 Skola jako celek standardizované dotazniky, rozhovor, pisemnou
komunikaci (dopis, email).

Skolni metodik prevence je s nabizenymi programy spokojen. Nejdilezit&jsi
témata jsou dle jeho nazoru: kyberSikana a zavislost na internetu.

Skola nema k dispozici anonymni schranku dvéry v prostorach koly, rovnéz
ma K dispozici na webovych strankach Schranku diveéry, kam se mohou Zaci anonymné

SVETIt.

Z8 Rudolfa Koblice, Pionyri 1102, Kadaii
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Skola nema k dispozici ke staZeni na svych webovych strankach Minimélni
preventivni program pro $kolni rok 2017/2018. Na zadost v elektronické podob¢ nebyl
program poskytnut.

Na skole ptsobi Skolni metodik prevence. Preventivni programy probihaji
o tématech §ikana, internet, kyber§ikana. Skola v tomto sméru spolupracuje
s organizacemi Spolecné k bezpeci, Svétlo Kadan z. s. a s PPP Kadan.

Dle nazoru metodika nebyly programy nejlépe postavené, byly spiSe obecného
pojeti tématu. Pro zdky se nenabizi dostatené mnoZstvi programi, protoze 99%
programu je zpoplatnénych. Metodik navrhuje, ze by v kazdé tfidé mély byt kazdy rok
alespoit dva preventivni programy, coz se na jejich Skole neuskutecniuje. Rizikové
chovani na Skole vidi v Sikané a kyberSikang.

Skola ma k dispozici ke stazeni na svych webovych strankich Minimélni
preventivni program pro $kolni rok 2016/2017, ktery je obsazen ve Vyrocni zpravé
0 ¢innosti Skoly 2016-2017. Pokud ma Skola zpracovany Minimalni preventivni
program Skolni rok 2017/2018, nebyl na webovych strankach Skoly dohledatelny. Na
zadost nebyl dosud posléan ani elektronickou postou.

Skola ma k dispozici anonymni schranku divéry v prostorach koly, ale Zaci ji

vyuZzivaji minimalné. ReSeni problémil smétuji nejcastéji k tiidnimu uciteli.

6.3 VYSTUP ANALYZY DOKUMENTACE SKOL

Tti ze Ctyf zkoumanych zékladnich Skol maji sestaveny Minimélni preventivni
program, ktery maji k dispozici na webovych strankach svych Skol. Dvé skoly maji
MPP k dispozici piimo ke stazeni a jedna §kola ma MPP na rok 2016/2017 zapracovany
do Vyroc¢ni zpravy o ¢innosti Skoly za rok 2016/2017 a nebylo snadné jej vyhledat. Na
skolni rok 2017/2018 nebyl na webovych strankach $koly dohledatelny. Ctvrta $kola jej

nema na svych webovych strankéch, ale byl poskytnut elektronickou postou.

Z dostupnych MPP, které byly k analyze pouzity vyplyva, Ze Skoly nabizeji zakim

dostatené mnozstvi preventivnich programi. Analyzou této dokumentace jsme
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vyhodnotily, Ze je v MPP $kol volny prostor pro témata KYBERSIKANA, SIKANA,
NEBEZPECI SOCIALNICH SITI pro z4ky 6., 8. a 9. ro¢nika.

V jedné Skole prob¢hla tato témata pouze pro 1. ro¢nika, v dalsi skole tato témata
probéhla pro zéky 2. stupné, ale prede dvéma lety, tfeti Skola tato témata nema do MPP
zapracovana vubec a Ctvrtd Skola mé zapracované pouze téma Sikany a pouze pro

7. ro¢niky.
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6.5 ZAVER VYSLEDKU SETRENI

Dokumentace MPP

Skoly maji viceméné transparentn& &¢i méné transparentng, v jednom piipadné viibec
k dispozici ke stazeni na webovych strankach svych $kol vypracované MPP, které
odpovidaji doporu¢enému metodickému postupu.

V MPP ikol byl nalezen volny prostor pro témata KYBERSIKANA, SIKANA
aNEBEZPECI SOCIALNICH SiTi. Toto je oblast, na kterou soustfed’ujeme svou
pozornost. Poskytneme organizaci Svétlo Kadan z. s. tyto informace a piedlozime navrh
programu zamétujiciho se na tato témata. Nasledné miize byt tento program Skoldm

nabidnut v rdmci nabizenych programi primarni prevence rizikového chovani.

Dotazniky

V jednotlivych S8kolach jsou vidét rozdily v tom, jaké maji Zaci povédomi
0 preventivnich programech, probihajicich na jejich Skole. Ve Skolach témét vSichni
zaci 6. ro¢nikt védi, ze na jejich skolach ptisobi skolni metodik prevence. Je s podivem,
ze polovina 74kl nevi, nebo si neni jista, jakou tlohu ma, co je ndplni jeho prace, a proc¢
vlastné na skole je. V jedné Skole ze Ctyf dotazanych jsou zaci velmi dobie o této
skutecnosti informovani, coz svéd¢i o tom, ze Skolni metodik prevence d€la svou praci
dobfe a je aktivné v povédomi zak.

Z analyzy dotazniki déle vyplynulo, Ze pokud by mél nékdo z Zakh néjaky problém,
22% zakh by jej netesili S nikym. Otazkou je, zda by situaci Zaci feSili sami, nebo ji
nefesili vliibec. 29% 74kl by problém fesilo v roding, coz by mohlo znamenat, Ze maji
doma bezpecné a chapavé zazemi, ale také to, ze by s feSenim problému ve Skole mohli
mit né&jaky problém. 27% zaka by fesilo svij problém jak doma, tak ve Skole. To by
mohlo znamenat, ze citi oporu a véfi v pomoc jak v roding, tak u pedagogt. Pouze ve
Skole by své problémy fesilo 22% zakl. V tomto sméru by se dalo uvaZzovat o moznosti
nazori téchto zaka, ze pokud je problém tykajici se Skolniho prostiedi, méla by ho fesit
Skola. MiiZe to ovSem také znamenat, Ze maji ditvéru ke svym ucitelim a véii v pomoc

Skoly vice, nez v pomoc rodiny.
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Ohledné schranky davéry jsme vyhodnotili, ze informovanost o schrance je na
kazdé skole jind. V jedné Skole vétSina zaka vi, ze se takovéa schranka Vv prostorach
Skoly nevyskytuje, coz by mohlo znamenat, ze ji zaci hledali a nenasli, nebo o této
skutecnosti byli informovani. S podivem je, ze jeden zak uvedl, Ze na Skole schranka je,
prestoze tam neni. MiiZze to znamenat, ze zak tuto schranku nepotieboval, ale logicky si
odvodil, ze to mize byt uzite¢na véc a mela by byt na skole k dispozici.

V dalsi skole Zaci, az na jednoho, shodné uvedli, Ze schranku na Skole maji a pfesné
vedeli kde. Je mozné, Ze pii vyplnovani dotaznikd jim byla tato informace piedana,
nebo jsou zaci o této skutecnosti velmi dobie informovani, protoze dle preventisty byla
schranka vyuzivana minimalné. Pravé v tomto ro¢niku jsme u vypliovani dotaznikt
nebyli, protoze $kola chtéla nechat zakiim dotazniky vyplnit v uréitych hodinach, které
nechtéli, abychom narusSovali. V dal$i skole dv¢ tfetiny zakl piesné vi, Ze schranku
maji, a ze ji mohou vyuzit na webovych strankach Skoly. Ttetina o této moznosti
anonymniho svéfovani vibec nevi. To mize znamenat nedostatenou informovanost
smérem od $koly, ale také to, Ze neméli potiebu schranku vyhledavat ¢i ji hledali a
nenasli. S nejvétsim podivem je posledni Skola, kdy vSichni zaci bud’ nevi, nebo jsou
presvédceni, Ze se na Skole takovd schranka nevyskytuje, pfestoze Skola anonymni
schranku ma. To znamena, ze o této skuteCnosti nejsou zaci vibec informovani. Dle
preventisty na této Skole vyuzivaji Zaci v piipadé vzniku problému ve vétsiné piipadi
tiidniho ucitele, rodinu nebo oboje. Pouze 4 Zaci by s problémem nesli nikam.

Dale z celkové analyzy vyplynulo, Ze pfiblizn€ polovina dotazovanych zaki ma
dostate¢né informace o navykovych latkach, prestoze jen velmi malé procento zakt
z nich uvedlo jako navykovou latku cigarety a jen o trochu vice zaka alkohol. To
znamena, Ze polovina zakl v tomto ohledu dostatecné informace nema a tudiz o tomto
tématu nebyli ve Skole ani jinde dostatecné informovani.

Ptiblizné€ pétina 74kl uvedla, Ze jsou na néem zavisli. Shodné uvadé;i zavislost na
mobilnim telefonu, pocitaci, ¢ast z nich na socialnich sitich.

Vysledkem analyzy dotaznikll v otazkach uzivani alkoholu a tabaku vyplynulo, ze
pfesna Ctvrtina dotdzanych zakl alkohol uZila, ale alkohol nepije nikdo a asi pétina zakt
okusila cigaretu a pouze jeden zdk kouii v soucasnosti pravidelné. To by mohlo

znamenat, ze o Skodlivost tabaku a alkoholu jsou zaci velice dobfe informovani, nebo
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jim tato zkuSenost nepfinesla zadny pozitek a u konzumace téchto latek nadale
nezustavaji.

Drogy, kromé jediného zaka, nezkusil uzit nikdo z Zaki a neuziva drogy
vV souCasnosti ani jeden z zakd. Muze to byt vékem, kdy jes$té nechodi s prateli
v pozdg¢jsich hodinach ven do spole¢nosti lidi, kteti navykové latky uzivaji, nebo jsou
informovani o nebezpeci hrozicim zuziti drog. Jediny zédk, ktery se k wuziti drogy
priznal, uvedl, ze okusil Marihuanu.

Z celkové analyzy dotaznikl 1ze zhodnotit, ze informovanost zakli o preventivnich
programech na jejich Skole je primérnd, coz miize znamenat, ze Zaci se sice programui
ucastni, ale nespojuji si je praveé s tématem primarni prevence. Je mozné, ze tyto aktivity
berou spise jako oddechovou ¢ast vyuky, kdy se nemusi vénovat studiu né&jakého
predmétu.

Jen Ctvrtina zaki méla néjaky podnét, jakd témata by méla v preventivnich
programech zaznivat. Jsou to témata: zavislosti na PC a na hrach, nékdo mi ublizuje,

socialni sité, alkoholismus, sex, zdvislost na mobilnim telefonu, uzivani drog.

6.6 DOPORUCENI

Vzhledem k tomu, Ze polovina dotazovanych zakt nevi, nebo si neni jista tim, jakou
ulohu zastava Skolni metodik prevence, bylo by vhodné jim tuto profesi vysvétlit a
ujasnit zaklim, co ma takovy metodik na starosti a jak kazdému z Zakti mize byt
prospésny.

Dal$im podnétem k zamysleni by méla byt pravidelnd informovanost o anonymni
schrance, jejim umisténi a jejimu smyslu ve Skole, protoze je to velmi dilezitd soucast
Skoly. Méla by byt umisténa na bezpecném misté, krytém nebo zakomponovaném tak,
aby nebylo jasné, Ze Zzak pravé tuto schranku pouzivd. Mohla by byt napf.
zakomponovana mezi dal§i schranky s hlasovanim, s ndvrhy a ndpady ohledné n&jakeé

zalezitosti atd.
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7 NAVRH PREVENTIVNIHO PROGRAMU
RIZIKOVEHO CHOVANI PRO 6. ROCNIKY ZS

Tento navrh reflektuje vysledky Setfeni a reaguje na situaci v zakladnich skolach na

Chomutovsku a na pozadavky a potieby zakd.

Nézev programu: Jsme soucasti systému
Cilova skupina: Z4ci 6. roéniki ZS
Schéma programu: Pracuje se s jednou Sestou tfidou. Obsah programu je 3 hodinovy
blok. Jedna hodina je jedna Skolni vyucovaci hodina. Dodrzuji se $kolni piestavky.
Kazda hodina ma jiny obsah.
Cil programu:
e Uuvédomit si nebezpe¢i facebooku (a dalSich socialnich siti), jeho snadnou
zneuzitelnost,
e predani informaci o kyberSikané, jak se ji branit,
e motivovat cilovou skupinu k vlastnimu zapojeni do preventivni ¢innosti — do
intervence,
e zvysit kompetence cilové skupiny k uplatiiovani ziskanych informaci v praxi,
e predat informace o nizkoprahovych centrech, klubech, volné ptistupnych
hfisStich a o smysluplném traveni volného ¢asu ve mésté konani programu.
Casovy harmonogram: jednorazova akce — 3 hodiny (vyu¢ovaci)
Personalni zajiSténi: 2 lektoti
Cena programu: 600 Kc¢/hodina (45 min.) + cestovné lektorli, pokud je program
realizovan mimo mésto Kadan (4 K¢/km)
Zpusob platby: fakturou, hotove
Minimalni pocet icastnikii: 6
Maximalni pocet ucastnikua: 30

Material: Veskeré pomucky pro realizaci programu zajist'uji lektofi programu.
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Nazev programu: Jsme soucasti systému

(medialni gramotnost, kybersSikana, nebezpeci facebooku)

Pribéh bloku:
1. hodina

Uvod

e Seznameni s lektory a programem

Lektofti predstavi détem program, jak dlouho bude program trvat a co bude obsahem
programu. Seznami tfidu s pravem stézovat si a s pravem STOP. Pravo STOP znamena,
je-li néktera z technik pro zaky prili§ osobni, nepfijemna, nemusi se té ¢asti ucastnit.

e Upozornéni na krabi¢ku, do které je moZné anonymné vhazovat dotazy.

Ttida je upozornéna na anonymni krabicku na dotazy, které budou zodpovézeny
v zavéru bloku. Jde o papirovou krabicku s otvorem, do které je mozné anonymné
vhazovat dotazy, pfipominky a ndvrhy béhem programu, které budou na konci bloku
zodpovézeny, piecteny. Zaroven se upozorni na pravidla — listeCky, které budou
obsahovat vulgarismy, lektofi ¢ist nebudou.

e Vytvoreni spoleénych pravidel

Tato metoda je zpracovana na konci programu v Metodice.

e Uvodni kole¢ko

Tato metoda je zpracovana na konci programu v Metodice.

2. hodina

Prace s tématem

¢ Socialni sité — facebook

Kazdy sam za sebe napisSe, kolik ¢asu denné/tydné travi na facebooku. Porovname
mezi sebou.

Druh4 ¢ast: co presné na facebooku provozuji?

Zaci se rozdéli do skupin a pokusi se vymyslet rizika, ktera miize facebook pfinaset.
V nasledné diskusi se zaméfime také na to, zda si zaci mysli, Ze jsou témito riziky néjak

ohroZeni a jak se mohou ptipadné branit.
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e Co je to kyberSikana a jak se projevuje?

Zaci se ve skupinach pokusi dale vymyslet, co to je kyberSikana a jak se mize
projevovat. Dale Zaci prezentuji své prace a lektoti doplni informace.

Lektor informuje v ramci diskuze o kybersikan¢.

Kybersikana je palCivy problém, ktery se rychle rozsifuje i do ceskych Skol
a détskych kolektivli. Obecné se jako kyberSikana oznacuje uziti komunikacéni
a informacni technologie, zejména mobilnich telefon a Internetu, k umyslnému
ublizeni druhym.

e Jak konkrétné se miize kybersSikana projevovat?

Kyberneticka Sikana ma stejny cil jako klasicka fyzicka Sikana: ublizeni a ponizeni
obéti. Kybernetickd Sikana pfitom ale pouziva jiné prostfedky, kromé toho se ale od
klasické Sikany lisi dal§imi rysy.

e V ¢em je kyberSikana jina?

ANONYMITA — agresor se mén¢ boji pristizeni a trestu.
NEOMEZENOST UTOKU

casova — 24 hodin denn¢, 7 dni v tydnu

prostorova — osobni setkdni neni nutné, je mozné Sikanovat online.
PROFIL AGRESORA A OBETI — fyzicka pfevaha nebo vékovy rozdil nehraji roli,
obéti titok nemusi byt jen outsider.
,,OSLOVEN{“ SIROKEHO PUBLIKA - prostfednictvim Internetu a mobilnich
telefondl se uto¢nd informace rychle rozs8ifi k mnoha lidem. Ti ji potom mohou léta
uchovavat.
OBTIZNA KONTROLOVATELNOST - $ikana t&Zko zjistitelna rodi¢i, ugiteli, chybi
obvyklé znaky Sikanovani, dit¢ nemd modfiny, zniené véci apod.
NEZAMERNOST - v nékterych piipadech si agresor neuvédomuje, Ze ublizuje,
nepozna, Ze vtip uz prestal byt vtipem.
KYBERSIKANA VYZADUJE MENE USILI — utok se nemusi opakovat, piesto ale
muzZe zpusobit dlouhodobé trauma obéti.
DLOUHODOBE TRAUMA OBETI — klasicka Sikana vétinou sestava z jednotlivych
utokd, které se sice opakuji, ale dil¢i utok pro obét’ vzdy skonc¢i. U kyberSikany staci

napt. jedna SMS, email apod., obét’ se k nim stdle vraci, mize tak i mésice zit
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v traumatu. Uto¢né SMS, Emaily, fotografie apod. jsou trvalejsi neZ jednotlivé fyzické

utoky.
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e Jak se moderni technika zneuZiva k Sikanovani?

Mobilni telefon umoznuje byt stdle v kontaktu, volat a posilat zpravy, potfizovat
a posilat fotky a videa, poslouchat hudbu, hrat hry, byt online a odesilat emaily. Stejné
tak je ale mozné ho zneuzit k nepfijemnym telefonatim a zpravam vcetné vyhrizek,
zastrasSovani a obtézovani. Mobilni telefony se také Casto zneuzivaji k natdCeni riznych
ponizujicich videi.

Instant Messenger (IM) a chatovaci mistnosti - Podobné jako u mobilnich telefoni,
I zde lze rychle a efektivné komunikovat s prateli, zaroven je ale mozné rozesilat rizné
nepiijemné zpravy, vulgarni obsah nebo anonymni vyhrizky

Email - Krom¢ posilani klasickych emailt, které mohou byt podobné jako u chatu
také vulgarni nebo urazlivé, se pres emailovou postu daji schvalné rozesilat viry apod.

Webkamera umoziiuje pofizovat fotky, nahravat zpravy a povidat si zivé pies
obrazovku. Webkamerou ale lze vytvaret a §ifit nevhodny obsah, pfes webkameru je
pomérné jednoduché pfimét mladé lidi k nevhodnému chovani a ziskanou nahravkou
potom mladymi lidmi manipulovat.

Diky socidlnim sitim jsou mladi lidi v kontaktu s ptateli, hledaji nové kontakty
V ramci internetové komunity, zvetejiuji fotky apod. I na socialni sité se ale mohou
posilat i nepfijemné komentate, ponizujici obrazky a videa. Dokonce je mozné vytvaret
falesné profily prave za ucelem Sikanovani nebo obtéZovani.

Webové stranky pro sdileni videi, napt. YouTube, byvaji ¢asto mistem, kde se

zvefejiuji rizna ponizujici videa. Odkazy na tyto filmy potom koluji po zndmych obéti.

3. hodina

Diskuze a zavér programu

e Jak ziskat rychle spolehlivé informace

Kazda skupina dostane za kol urcit, kde nejlépe si opatii informace:
O mozZnostech dalSiho vzdélavani.
O tom, kdo mi mize pomoci, kdyZ mé mtij kamarad problém s drogami/kyberSikanou.
O kvalité vyrobku, o ktery mam zajem.

e Krabicka na dotazy

Lektoti nahlédnou do krabicky a na ptipadné dotazy odpovi.

52



o Zavérecné zpétné vazby

Cilem zpétnych vazeb je zhodnotit a reflektovat program. Je vhodné udélat kolecko
zpétnych vazeb, aby se dostalo na kazdého. Zacinat mize jeden z lektorti, druhy mutize
kolo uzavirat a ukoncit tak cely program. Je dobré zminovat konkrétni véci, které se
zakim na programu libili/nelibili. Je dobré zdky upozornit na moznost negativni zpétné
vazby s tim, Ze toto hodnoceni jim muze byt prospésné v pristich blocich, tzn. bloky lze
upravovat dle potieb tfidy. Lektofi hodnoti atmosféru ve tfid¢, aktivitu zakd, miru jejich
zapojeni a chuti do programu.

Je také dobré napsat otdzky, na které¢ chceme, aby zici ve zpétnych vazbach

odpovidali, napf. ,,Co se mi na bloku libilo?, Co se mi nelibilo?, Co mi blok ptinesl?*.

METODIKA PROGRAMU

Pravidla

Se zaky se pracuje v kruhu — zidle postavené do kruhu = kruh nabizi rovnocennost,
vizualni pfehled o vSech ucastnicich, spole¢ny a volny prostor pro spole¢nou praci.

Na dotazy je pfipravena krabicka, ktera je k dispozici po celou dobu programu
I 0 prestavkach. DéEti jsou s timto seznameni. Zde je misto pro dotazy, které budou
zodpovézeny na konci kazdého bloku.

Prace v ramci jednotlivych témat je provadéna interaktivni formou pomoci
psychoher a technik, fizenymi diskusemi, brainstormingem.

Nedilnou soucésti kazdého bloku programu je reflexe po kazdé hie a technice
a prostor pro dotazy, a to 1 anonymni formou krabic¢ky na dotazy.

Césti programu na sebe navazuji, maji souvislost, tzn. program je souvisly.

Béhem intervence se snazime simulovat mozné rizikové situace, do kterych
zapojujeme samotné zaky, aby se déti dokazaly s rizikovou situaci bezpecné vypotadat.

Do programt se snazime zapojovat i rodiCe a dale vzd€lavat pedagogy.

Postup prace lektora pri realizaci bloku

Lektor dodrzuje nésledujici zakladni strukturu bloku posloupné:
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1.

uvod — privitani se s ucastniky, uvodni komunita, sezndmeni tématem bloku,

cilem, upozornéni na moznost vyuziti krabicky na anonymni dotazy,

2.

3
4.
5

realizace bloku dle planu,
prostor na dotazy a odpovédi — oteviené otazky ticastnikl a dotazy v krabicce,
zavéretna komunita — zpétnd vazba, reflexe,

vyplnéni dotazniku pro zpétnou vazbu ¢€i ustni zpétna vazba.

Lektor v pribéhu bloku

Ukolem lektorti je podnécovat relevantni diskusi a pomdhat osvojovani si

dovednosti pottebnych pro Zivot. V programu se pouzivaji obvyklé postupy jako

instruktdz, kladeni ot4dzek, demonstrace, praktikovani pochvaly. Ukolem lektora

programu je predevsim:

Udrzovat potadek a dbat na dodrzovani pravidel.

Podnécovat diskusi a aktivni zapojeni zak.

Dbat na to, aby se pokryla napli pfislusné hodiny a korigovaly omyly zaki.
Vhodné pouZivat povzbuzeni, chvalu a podporu.

Kdykoliv je to mozné, doporucuje se zabyvat otazkami a problémy zaki.
Dbat na to, aby byli Zaci co nejvice aktivné zapojeni.

Reaguje pruzné na specifika tfidy ve smyslu utvareni daného programu.

Vytvoieni spole¢nych pravidel

Lektofi si spole¢né s détmi vysvétli, k ¢emu budou potiebovat pravidla a jejich

dilezitost pro dobry prubéh programu (Jaké si to tu ude€lame, takové to budeme mit.

Apod.).

Déti sami navrhuji pravidla a zapisuji se na flipchart (zapisovat mohou déti 1

lektoti). S pravidly musi tfida souhlasit. Pokud nesouhlasi, rozvijeji lektoti diskusi o

smyslu daného pravidla.

Lektoti davaji pozor, aby se objevila podstatna pravidla pro spolupraci, mohou je se

souhlasem déti sami doplnit. Pokud déti s nekterym z dilezitych pravidel nesouhlasi,

diskutuji s nimi lektofi o smyslu daného pravidla.

54



Lektofti prednesou zakladni pravidla oznacené tu¢né:
1. ,,Co si tady uvafime, to si tady snime“ (mysleno nevyndseni divérnych
informaci ze skupiny, mimo blok si mtizeme povidat o hrach, ale ne o konkrétnich
nazorech jednotlivci)
2. ,,Nevysmivame se“ (kazdy ma pravo na svlj nazor, to ze se lisi od mého,
neznamena, ze je Spatny)
3. ,Pozorné poslouchaim a naslouchim druhému“ - vysvétleni rozdilu
naslouchat a poslouchat (kazdy ma pravo na prostor, m¢ by se také nelibilo, kdyby
m¢e nikdo neposlouchal)
4. ,Nikdo neni nucen, aby hovoril*
5. ,,Pravo STOP* - kazdy ma pravo neucastnit se ¢asti programu, pokud jsou mu
osobné nepiijemna.
Pravidla se ve tfid¢ vyvesi na viditelné misto. Lektofi pravidla po bloku odnaseji
a uschovaji u sebe. Na dalsi blok je opét pfinesou. Pravidla Ize béhem nasledujicich
blokii doplnovat, upravovat.

Uvodni kole¢ko

Pomiicky: Predmét, ktery je mozné v kolecku posilat a predavat tak slovo. V nasem
pfipadé¢ pouzivame plySéaka.

Cil: Uvést zaky do tématu, dalsi cile viz samostatné varianty.

Postup: Je dobré, pokud se kazdy s zak zapoji. Lektofi uvedou téma, poloZi
otazku. Je mozné, aby se lektofi také zapojili a ukéazali zZaktim, ze také odpovi.

Varianty:

1. Jméno + jak se mi vstavalo?
Cil: predstaveni zaktl, zopakovani jmen, zmapovani naladéni tfidy.
Postup: Zaci v kole¢ku jeden po druhém Feknou své jméno, a jak se jim dnes vstavalo,
jaké bylo dnesni rano.
Reflexe a otazky k diskusi: miZeme shrnout naladu tiidy

2. Kdy jsem se nechal presvéd¢it

Cil: Uvédomit si, jak snadné je nechat se o néem piesveédcit ¢i k néemu piemluvit od

svych znamych.
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Doporuceni: Da se uvadét napi. v souvislosti s navykovymi latkami, kdy nastinime
vrstevnicky tlak, nebo pojd’ na PC, budeme pafit.

Postup: Ud¢lame kolecko — zaci budou jeden po druhém odpovidat na otazku: ,,Kdy
jsem se naposled nechal/a k néCemu premluvit / o né€em presvédcCit od kamarada?*
Reflexe a otazky k diskusi: Dale diskutujeme s détmi nad tim, co by si mél kazdy

uvédomit, kdyz se ho nékdo snazi o né€em presvédcovat.
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ZAVER

Primarni prevence rizikového chovani je velmi dulezitd pro budoucnost nasi
spolecnosti. Je natolik zavazna, ze pro jeji realizaci vznikly vladni dokumenty,
metodiky, jako vypomoc pii tvorbach MPP a rovnéz je zahrnuta do S$kolniho
vzdélavaciho programu.

To, Ze je potieba plsobit jiz na déti od utlého véku, neni pochyb. Aby byla
intervence efektivni, je potfeba spolupracovat multidisciplinarné a to s odborniky Vv této
oblasti i laickou vefejnosti.

Je velmi dobfe, ze se do této oblasti zapojily neziskové organizace. Ty se snazi
dobfe vykonavat svou praci, tvofit nové programy s ohledem na aktualni potieby,
V nasem piipad¢, zakladnich skol.

Problém vidim vtom, ze Skolni vzd€lavaci program je nastaven tak piesné
a efektivné, ze se Skolam nedafi do vyuky zapojit preventivni programy v takové mifte,
jak by potitebovaly. Druhou nevyhodu vidim v tom, Ze jsou tyto nabizené intervence
zpoplatnény ze strany subjektli, které je nabizeji. Skoly nemaji na tyto programy
dostatek finan¢nich prostiedkl. Velka pomoc prichazi v dotacnich programech, které

ovsem nepokryji potieby Skol.
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Priloha A - Zakony a vyhlasky tykajicich se primérni prevence rizikového chovani

W
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mladeze a t€lovychovy




Ptikaz ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy €. 14/2009, kterym
se vydava Smérnice ke kontrolni Cinnosti v resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy

Vynos ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 5/2016, kterym
se stanovi standardy kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro
vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou péci
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Piiloha B — Dotaznik pro zéky 6. tfid

DOTAZNIK - ZACI
Mily Zaku, Zakyné. Prosim té o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik bude pouZit pro bakalai'skou praci a pro navrh nového programu primarni prevence
rizikového chovani.

Je naprosto anonymni a nikdo se odpovédi nedozvi. Prosim, vyplii ho podle pravdy.

Vyber svou odpovéd’ k otdzce a zakrouzkuj ji. Kde je podle tebe pravdivych vice tvrzeni, zakrouzkuj je. Kde
je ponechano misto, miize§ napsat svoji odpoveéd’.

1. Kolikjetilet? .........oooovviiiniiini.
2. Pracuje na Vasi §kole $kolni metodik prevence?
ano ne nevim
Vi§ kdo to je? Nemusi$ znat jméno.
ano ne
3. Jaké problémy by podle Tebe mél Zakim pomahat FeSit?
a) Spatny prospéch (Spatné znamky zapominani Skolnich pomticek, apod.)
b) agresivni chovani ve tiid¢, ve Skole
¢) poruchy ptijmu potravy
d) vse kolem koufeni, alkoholu a drog
e) sikana
f) kybersikana
g) zaskolactvi
h) problémy zaka ve tfideé
ch) vybér stiedni skoly
i) moje osobni problémy (s divkami, doma, ve skole)
j) vybér povolani

k) vSechny problémy se kterymi pfichazim

4. Pracuje na Vasi $kole vychovny poradce?
ano ne nevim

5. Vi§ jaky je rozdil mezi vychovnym poradcem a metodikem Primarni prevence rizikového chovani?
ano ne

6. Kdybys mél néjaky problém, kam bys ho Sel fesit?

7. Je na vasi §kole schranka duavéry, nebo jiné misto, kde se miiZes anonymné svérit s tim,
co té trapi?

ano ne nevim

Pokud @no, CO 10 J& @ KOB? ...t bbbttt b e bbb




8. . Vi§, co jsou to navykové latky a na ¢em by mohl byt ¢lovék zavisly, z ¢eho by mohl mit problém?

9. Myslis si, Ze mas$ problém s tim, Ze jsi na nééem zavisly/a?
ano ne nevim Pokud ano, Na €eM? .......c.cooviiiiicie et
10. Mysli si nékdo ve tvém okoli, Ze jsi na nécem zavisly/a?

ano  ne nevim PoKUd @n0, NA €M7, ..........ccooeiiviiiiiiiic ettt
11. Myslis si, Ze ma nékdo ve $kole, nebo ve tvém okoli problém se zavislosti?

ano  ne nevim PoKUd @no, S JAKOU? .......ccociiiiiiiiiicice et
12. Pil/a jsi nékdy alkohol?

ano ne
13. Pijes alkohol pravidelné?

ano ne Pokud ano, jak €asto, KoliK a JaKy? .............ccoooiiiiiiiiiii
14. Okusil/a jsi nékdy cigaretu?

ano ne
15. Pokud ano, kou¥i§ pravidelné?

ano ne  Pokud ano, kolik cigaret / denné nebo tydné? ................cccccooiiiiiiiiiii
16. Okusil/a jsi nékdy drogu?

ano ne Pokud ano, tak jakou a jak je to dIoUNO? .........cccceiiiiiiiiince e
17. Pokud ano, uzivas drogy v soucasnosti?

ano ne  Pokud ano, tak jaké a jak Casto?...............cocoiiiiiiiiiii

18. UZ u vas probéhl néjaky preventivni program pro Zaky, kde se o takovych vécech hovorilo?
ano ne nevim
19. Pokud ano, u¢astnil/a ses ho?
ano ne nevim

20. Pokud ses ti¢astnil/a, vzpomenes si, o0 ¢em to bylo?

21. Je néco, co bys chtél/a, aby se piiSté probiralo na takovém preventivnim programu?

ne - Bylo tam vSechno, co si myslim, Ze potiebuji védét.

DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU. EVA POTUCKOVA, DIS.

-1V -




Piiloha C - Otazky pro rozhovor se Skolnimi metodiky prevence

NP

© N o O

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

OTAZKY PRO RIiZRNY ROZDHOVOR SKOLNIiHO
METODIKA PREVENCE

Jakou funkci zastavate na Vasi skole?
Probiha na vasi skole n&jaky preventivni program?
Pokud ano, jaka byla témata?

Vite, které subjekty na Chomutovsku poskytujici preventivni programy? Jaké
to jsou? Kterych jste jiz vyuzili?

Byl/a jste s programem jako pedagog spokojen/a?
Pokud ne, jak byste si ho predstavoval/a?
Jaka témata a jakym zplsobem by se méla podle Vas v programech objevit?

Je preventivnich programi pro zaky dostate¢né mnozstvi? Pokud ne, pro¢ si
myslite, Ze tomu tak je?

Kolik si myslite, ze by mé¢lo v kazdém rocniku prob&hnout preventivnich
programu? (napf. ro¢n¢, za celé studium na ZS, na stupni... apod.)

Myslite si, Ze jsou na Vasi skole socidln¢ patologické jevy? Jaké?
Pokud se vyskytne problém ve Skolnim prostiedi, jak postupujete?

Je na Vasi Skole Schranka davéry, nebo jiné misto, kam se mohou Zaci
anonymné svefit se svym  problémem? (anonymni schranka, telefonni
kontakt,...)

Pokud ano, vi o tom samotni Z&ci? Jsou o tom pravidelné informovani?
Pokud ano, jak vyuzivaji toho?

Pokud ano, jaka témata zminuji?

Resite je nasledng? Jak?

Je néjaka organizace, ktera Vam vyhotovi a zprostiedkuje preventivni program
dle VaSeho ptani? Ptipadn¢ jaka?

Pokud by néjaka takova organizace toto nabidla, vyuzili byste toho?

Pokud ne, proc¢?




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Eva Potickova

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi
Forma studia: kombinované

Nazev prace: Primarni prevence rizikového chovani v praci neziskové organizace regionu
Chomutovsko

Rok: 2018

Pocet stran textu bez priloh: 48

Celkovy pocet stran priloh: 5

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroju: 7
Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 0
Pocet internetovych zdroji: 7

Vedouci prace: PaedDr. Jan Toman



