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Abstract

In my bachelor thesis | have aimed on analysis@f258/2000 Sh. about public
health protection and regulation 106/2001 Sb. absanitary requirements on
convalescent actions for children, further | havenpared these legal regulations with
run of the summer child camp in Rackg

The aim of this thesis is creation of material dbpteparation and run of
summer camps for children. The thesis should seotenly camp operators but also
camp leaders and all people interested in thictdfhere are very few publications on
our market about such topics like how to prepareamp to conform to sanitary
standards. It is not always so easy as it seerns #t first sight. There appear problems
with state control administration bodies and mamyes just because people are not
acquainted with act and regulation tangle.

For my thesis | have chosen a quantitative methbdlada collection -
questionnaire inquiry among organizers of convaescctions for children. The
questionnaire was anonymous, compound from opemi seclosed and closed
questions. | have investigated how the organizersaaquainted with valid legislature
and their ability to cope with possible problembale sent the questionnaire to e-mail
addresses or directly distributed to the organizers

| wanted to find out through a questionnaire whethe organizers are aware of
valid legislature concerning convalescent actianschildren. Through my research
I have found out that the absolute majority of tHamws not only which act and which
regulation are valid but also how to apply themlebrganizing camps for children.
| wanted to find out through a questionnaire whethe organizers are aware of valid
legislature concerning convalescent actions foldodm. | have found out through my
research that the absolute majority of them knows only which act and which
regulation are valid but also how to apply themlebrganizing camps for children.
Thereby | am getting to the hypothesis of my theStbld camp operators are not aware
of valid legislature necessary to operate childvedescent actions. This hypothesis

was not confirmed by my research.
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Uvod

Téma problematiky legislativy k zotavovacim akcisem si vybrala proto, Ze
mam rada &i a v minulém roce jsem se dostala blize k orgardni tabora na
Rach&kach. V dnesni dabje kazdé chovanilovéka do jisté miry ovliviino ugitymi
pravnimi normami. Nejinak je tomu i ¥ipad poradani zotavovacich akci preétd
Myslim si, Ze dnes jsowtl vice nez venku, s kamarady doma difage nebo televize.
Déti zapominaji na kvalitni traveni volnéliasu hem roku, tuto vlastnost si, bohuzel,
¢asto nosi z rodiny. Proto jaildzité, aby alespoo prazdninach travily sy volny ¢as
aktivngji a k tomu pomahaji i spragmpripravené letni tabory. &i by nengly tabor jen
JLravit®, ale ¢as straveny na tab®by nel rozvijet osobnost, vztahétd k peirode, jejich
védomosti a dovednosti a v neposlethi® | komunikani schopnosti mezi ostatnimi.

Spravi pripraveny tabor neni sami@mosti, psadatel a ostatni zainteresovani
maji celor@né praci s pipravou budouciho letniho tabord, & je to zaji&ni potravin,
oprava nebo vystavba taborovehsizeni, ponicky pro praci s &mi nebo vymysleni a
realizace celotdborové hry. Tato baksk& prace by #a slouZzit jako voditko pro
poradatele zotavovacich akci, uihim orientaci v legislati¥, hlavre té hygienické, se
kterou byva nej¥tsi potiz.

Zametim se na rozbor nejtezit¢jSi vyhlasky pro letni ¢tskou rekreaci, a to
vyhlasky¢.106/2001 Sh., zakoria 258/2000 Sb. o ochrawerejného zdravi.



1. Sowasny stav

1.1 Historie tabornickych organizaci u nas
1.1.1Ceské tabornicka uni€TU)

CTU je organizace, ktera vainsdruzuje na zakladspoleéného zajmu &i,
mladeZz a dosye v tébornickych klubech a trampskych osadach.véitrovnez
podminky pro rozvijeni z&jinjednotlival - samot&i. CTU vychazi z mySlenek lesni
moudrosti. Navazuje na tradic€eské tabornické unie z let 1968-70 a tradice
historického trampského hnuiTU zarnsiuje svoji¢innost na pobyt vifirods, sdruzuje
zdjemce 0 pobyt vifrodk, ktefi chgji byt jejimi davérnymi znalci, vnikat do jejich
z&konitosti, vést ostatni k poznavairgdy a stat se jejimi ochrancifidou vSak
neni jen les a volnost, alelovék a vie krasné, co vytiib PoslanimCTU neni réco
piedepisovat, ale vyjdd spole&né poteby a zajmy tabornickych klib trampskych
osad a samoté. Kazdy klub a osada jeGTU samostatnodasti, ktera si vdechny svoje
otazkyreSi svobodfia samostaths gihlédnutim k vlastnim moznostem a podminkam.

Vroce 1968 byla vyhla3en&TU jako organizace, ips rekteré problémy
vyskytujici mezi lety 1968 — 70 byla nucena svéinnost ukowit, neupadla

v zapomgni, a v roce 1990 byla znovuobnovena.
1.1.2 Pionyr

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné zavislé sdruzeni ddi,
mladeze a dospych.

Prvni organizace mladeze naéwy s nazvemPionyr, existovala v Ruském
komunistickém svazu mladeze v roce 1922. Tato ézgaa byla zcela pdtkena KSSS
a byla utena k vychovavani mladeze v duchu komunistickélatge. U nas po unoru
1948 hledala Komunisticka strana organizaci, ponké&ié by bylo moznésobit na
mladez. Vroce 1970 se sjednotil Pionyr a Junakzaikla Pionyrskd organizace
socialistického svazu mladeze, pagna KS .



Od roku 1990 pokrauje Pionyr jako samostatna organizace, ktera sedigéma
prosazovani komunistické ani jiné politické ideadygstejré tak se nehlasi k zadné
politické stra. Zmenil se kroj, logo, které bylo v roce 200¥epracovano a povyseno
na znak (10)

1.1.3 Skaut

Zakladatelem skautingu \eskych zemich a prvnim starostou skautské
organizace byl vroce 1911 ratloSkolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik.
Inspiroval se praci R. Baden-Powella v Anglii, afelky vliv na utvédeni ¢ceského
skautingu nil i americky girodowdec, mali a spisovatel E. T. Seton. Byl klade¥tsi
duraz na pobyt v firod (vliv woodcraftu) a na narodni &fti, coz vyplyvalo ze situace
c¢eského naroda v debvzniku. Bchem historieceského statu byl skautingikrat
zakazan totalitnimi rezimy (nacisty a komunisty)ptpZe proti totalit vzdy aktivré
vystupoval. Skauting vzdy okam&ivyuZzil politického uvolgni (1945, 1968 a 1989) a
obnovil svoji ¢innost. Resto tak vznikaly mezery v kontinditvyvoje. Posledni
piestavka trvala 20 let, projevilo se to Witém ustrnuti oproti sstovému hnuti. V
ceském vychovném systému jsou prvky, které se ¢& g vytraceji (nap. klasické
tabdeni). Na druhé str&rsi cesky skauting jen pomalu osvojujékieré moderni prvky
a rekdy tak ma problém zaujmout nejmladSi generacirakigreferuje jiné zjsoby
traveni volnéha@asu, nez fed 20 nebo 40 lety.(12)



1.2 Sokasna platna legislativa - zakort.258/2000 Sb., o ochranhverejného zdravi

a o znené nékterych souvisejicich zakor, ve zréni pozdjSich piredpisi

Jako kazd&innost v Zivot ¢lovéka méa pravni rdmec, ma ho saigmag i
piiprava a organizace letnétdké rekreace. Zakladni pozadavky na problemaitkskd
rekreace jsou uvedeny zejména v 88 8 — 12 citdvamékona.

Zakon rozliSuje mezi pojmem zotavovaci akce a podobna akce.V mé praci
bude nejastji pouzivat termin zotavovaci akce. Tou se podlkeoma rozumi pobyt
tiéiceti a vice dti ve wku do 15 let déle nezépdni. Jejim cilem je posilit zdravéti,
zvySit jejich €lesnou zdatnost, poipac ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.
Osoba, ktera pada akci, je povinna zajistit zasobovani pitnou otgdodstraovani
odpadki, splaskovych vod a umésti tabora v souladu s hygienickymiteplpisy.
Paddajici osoba je dale povinna zajistit hygieniclkkZaulavky uvedené ve vyhlasce
¢.106/2001 Sh., ve Zni vyhlasky ¢.148/2004 Sb., o hygienickych poZzadavcich na
zotavovaci akce prasd. (10)

Paaddajici osoba je pravnicka nebo fyzicka osoba,akteé kompetence ve
vztahu k vedoucim, aiem a jejich rodiom. Tato osoba vstupuje do pravnich vitah
s vlastnikem pozemku nebo nemovitosti, kde se poti akce kon&. PIni povinnosti
vyplyvajici z pravnich fedpisi regulujicich zotavovaci akce pra@tid Odpovida za
swiené @ti, za vyker vedoucich, za jejicllinnost a zaradny pfibéh celé zotavovaci
akce.(1)

Déle je p#adajici osoba povinna jedenésic ged zahajenim akce ohlasit
piislusSnému organu ochranyiemeho zdravi tyto &ci: termin a misto konani akce,
pocet zW&astrenych dkti, zpisob zabezgeni pithou vodou a Zgob zaji&ni
stravovani. Domluvi také pepraktického Iékee, ktery je dostupny z mista konani
akce. Ptédajici osoba zajisti proSkoleni vSech fyzickycloboso hygienickych
pozadavcich na tyto akce a #e@chazeni vzniku aigni infel¢nich onemoceni,
véetne zakladi prvni pomaoci.

Zotavovaci akce se i@e z@&astnit jen di, které je zdravoth zpisobilé,
podrobilo se stanovenym pravidelnyikovanim, ma doklad, Ze je proti nakaze imunni
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nebo Ze se Kii trvalé kontraindikaci netive danému &kovani podrobit. Di také
nesmi jevit znamky &akého jiného akutniho onemaen, nag. prajmu. Dale nefiSlo

ve poslednich 14 kalenidch dnech fed odjezdem na akci do styku s nemocnym,
ktery ma znamky infalniho onemoc#ni nebo je podéely z ndkazy, ipadré mu neni
natizeno karanténni opani. Tyto skuténosti potvrzuje ve svém pisemném prohlaSeni
i zakonny zastupce dfe. Udaje zde uvedené nesmi byt starsi nez jeden de

Zdravotni zfisobilost posuzuje o&eijici leka ditéte. V posudku uvede, zda se
dit¢ podrobilo @kovani ( pokud ne, uvede g@re- kontraindikace, imunita). Posudek
plati jeden rok, pokud do té doby nedoSlo ke&mhredravotni zfisobilost. Posudky se
po skoreni akce vraci zakonnym zastaptdeti.

Nejen dti, ale i fyzické osobycinné na zotavovaci akci jako dozor nebo
zdravotnik museji byt k tétdinnosti zdravota zpasobilé. Posudek vyda osejici
lékar, stejre, jako v gipads ditéte a stejd jako ctem se i dosflym osobam po
skorteni akce vraci.(10)

Je nutné pmvat i 0 zdravi tastniki, a to nalezit zpisobilou fyzickou osobou —
zdravotnikem. Tato osoba musi mitdbuiplné stedni odborné vadani v oborech
vSeobecna sestra, porodni asistentkeskd sestra, nebo jinda osoba, ktera absolvovala
kurs prvni pomoci se zattenim na Skolu vifrodé nebo zotavovaci akci a zdravotnika
muze cklat i student mediciny pddtim ra&niku studia.

Zdravotnik se &astni i gipravy reZzimu dne a sestavovani jidétoi Musi byt
k dosazeni 24 hodin dexinPod jeho kompetenci spada i vybaveni |€k&mni jejiz
obsah je v filoze vyhlasky¢.106/2001 Sb.,ve 2ni pozdjSich gedpigi. Zdravotnik
vede zdravotnicky denik, kde jsou vypisy posudkti i dosglych a zaznamy uchova
po dobu 6 misiol od skoreni zotavovaci akce. Pokud maeditpribéhu zotavovaci
akce jakékoliv zdravotni potize, je po jejim s&emi o této skutaosti informovana
osoba, kterd mé div p&i.

Zakon definuje i jiné podobné akce priid- jako akce organizovaného pobytu
déti v pattu mensim nez jditet déti ve wku do 15 let a po dobu kratSi nez j& gni. |

kdyz paada dtskou rekreaci osoba v p@m rodinném nebo obdobném musi zajistit
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hygienicky nezé&vadny stav iZzeni a z&sobovani akce pitnou vodou v rozsahu

provadijiciho pravniho fedpisu pro zotavovaci akce. (10)

1.3 Vyhlaska¢. 106/2001 Sh., ve #&mi pozdjSich predpisi

Pro mou bakaigkou praci je s¥ejni vyhlaskac¢.106/2001 Sb., ve #ni
vyhlasky¢. 148/2004 Sh. o hygienickych poZzadavcich na zotawi akce prodi.

Vyhlasky podroba definuje hygienické pozadavky na umiigt prostorove
podminky, ubytovani, stravovani, uklid, zasobov&otou, nakladani s odpady a
splaskovymi vodami a v neposledatt i rezim dne zotavovacich akci.

1.3.1 Umistni staveb

Stavby se umislji mimo Uzemi, kde Izefpdpokladat zn@steni ovzdusi nad
stanovené limity a igkraieni hygienického limitu pro hluk pro chi&ry venkovni
prostor. Stavbou se rozumi durvaly zcny objekt nebo zézeni typu stanovych
taboii. Dale nizeme rozliSit tAbory stalé a putovni. K pozemkue le# zotavovaci
akce kond, s vyjimkou tabbputovnich, musi véstistupova cesta. (6)

Pozemek musi byt rovny, suchy, chfidy proti hluku a se vzrostlou zeleni.
Stany nesigji stat pod stromy, na vrcholku hory nebo na skdke.zcela nevhodné
umistit tdbor v mist hojného vyskytu had a hmyzu. Jako taborovérite zcela
poslouzi pos&ena rovna louka bez kamenrabdiste musi lezet mimo ochranna pasma
vodnich zdraj apod. (5)

1.3.2 Prostorové podminky
Pro postizené di musi byt stavby dle vyhlasky. 369/2001 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpgcich uzivani staveb osobami s omezenou

schopnosti pohybu a orientace nakezmostavena a izptsobend jejich zvlastnim
pottebam, ve z&ni pozdjSich pgedpisi — zejména fistupovy chodnik k objektu,
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chodby v #gm a hygienickd Z#zeni. Stany pro tyto &i musi byt rovéz vhodré
upravené. (6)

Jiné je ubytovanidi ve stanech; ty musi mit pevnou a nepromokavaniosiou
plachtu a misto dené na spani musi byt izolovano proti chladu awlfAlo samé plati i
pro prostory k uloZzeni osobnickiol. Diive se vyZadovala neprodySna igelitova plachta,
tu vSak nelze dopotit, protoZe pod ni po par dnechige vznikat plise. Nejlépe je
lazko umistit tak, aby pod nim mohl veélmproudit vzduch. Zazeni uvnit stanu by
meélo byt doplréno o vhod® upraveny prostor nd@ppolicku na drobnosti, Obdobné
vybaveni by mily mit i ¢asto vyuzivané stany typu teepee.
| v provozu v kuchyni tabdrje nutné respektovat platné praviégpisy a to i vetrg
poZzadavk stanovenych vyhlaskowd.137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozrgiemmy @i cinnostech
epidemiologicky zavaznych, ve & pozdjSich gedpigi. Ve stanovych taborech se
prostory pro stravovani skladaji z jidelny, kucthiym skladovacich prostor, je nutné
ziidit také umyvarnu nadobi. Ty musi byt vzdy re&¢né a zabezfmné ped
negiznivymi vrejSimi vlivy. V kuchyni je teba dbat na to, aby se gy provozy.
Pracovni desky musi byt ozrey, k jakému &elu se pouZzivaji — zvlastni na syrové
maso, ha v&né, jiné na zeleninu — a musi byt z matérighodnych pro styk
s potravinami. Nezbytny je dostatek pracovnich Ipl@kladované potraviny se negm
ovliviiovat navzajem a to plati i pro negativni zevniwliRotraviny, polotovary a jiné
suroviny pro pipravu pokrni museji byt skladovany dle pokyrvyrobce nebo podle
zékonaé¢. 110/1997 Sh. o potravinach a tabakovych vyrobeiah zngné a doplni
n¢kterych souvisejicich zakénve zréni pozdjSich gedpidi.

Na taborech sefizuji umyvarny oddlen¢ podle pohlavi. Jak uvadi vyhlaska
106/2001 Sh., naép déti musi byt v umyvard jedno umyvadlo s tekouci vodou a
odtokem, nebo jeden vytokovy kohout s odvodem vodyio misto osobni hygieny. Na
30 cti je nejmér potrebna jedna sprchovédzice. Ve stanovych tdborech s&zie
Zfizuje na gt déti jeden vytokovy kohout s odvodem vody mimo missobni hygieny.
Denni umyvani é&i Ize také zajistit fmo ve vodots, ktera ale musi spbvat
hygienické limity jakosti vody ke koupani. Alespgednou tydd musi byt zajig&na

13



moznost koupéni nebo osprchovani v teplééyqubkud ndm zdravotni stav &
dovoli, je mozné sprchovani nahradit i saunovanim.

Zachody mohou byt splachovaci nebo suché, ale vdd§len¢ podle pohlavi.
Do dvaceti dti musi byt dva zachody, na kazdych dalSich dvagt jeden dalSi
zachod. V blizkosti WC musi mitéd moznost umyt si ruce v tekouci wbd
V podminkach stanovych taliorse to ¥tSinou feSi umisinim barelu s vypustnym
kohoutem s pitnou vodou vV blizkosti WC. Suché zéghoby nely ditéti umoznit
dostaténou intimitu. Musi se také de&rzasypavat zeminou nebo jinynfinednim
sypkym materialem. #8d opu&nim tabdist¢ se suché zachody zasypou a @kna
pokud nejde o zachody umisé na jimce. (5)

Izolace a oSébvna se ve stavbacthizuji ve zvlastnich mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou, moznosti topepdwiti teplé vody. 1zolace musi
mit svoje WC. Naiicet cti se Zizuje jedno tizko, vybavené vlastnimtizkovinami.
Na oSetovr¢ ani izolaci nesri byt patrova lizka a tyto prostory nelze pouZivat
k jinym (Celam. Léky a zdravotnickd dokumentace se musi umiagkif aby k nim
nently pristup dti a jiné nepovolané osoby. Léky je nejlépe umidtituzamykatelné
skiing ¢i do jiného vhodného prostoru. S ohledem na posi@tbzdravotnické pe je
potieba, aby zdravotnik byl ubytovan v blizkosti édety a izolace. (6)

1.3.3 Ubytovani, ositleni, vybaveni a uklid

Déti jsou ubytovany odélere podle pohlavi. Osoby, které na téb@ini funkci
dozoru, jsou ubytovany v jejich bezpri@stni blizkosti.

Prostory ve stavbach musi byt suchéfipenym \tranim a osstlenim
Plocha na jedno ditv tichto stavbach musi byt minimél2,5 nf. Tam, kde je dé&
ubytovano, musi byt umo&n jeho pohyb mezi jednotlivymiikky a di€ musi mit i
dostateény prostor pro uloZeni svych osobniaitiv Pokud je tabor vybaven patrovymi
lazky, musi byt k nim dobryigstup a tizko musi byt vybaveno zabranou proti padu.
Dale toto izko musi mit pod matraci nepropustnou podloZzkuéandi rem smi spat az
od deseti let 8ku. LoZni pradlo se émi po kazdém &hu, pokud je Bh delSi nez 14dni,
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meéni se vzdy po 14 dnech, a sarr@a¢ také po zn&steéni. V piipads, Ze se vyskytne
infekéni onemocini, mize s pradlem manipulovat pouze zdravotnik. Nend snené
dodavat, zeisté a pouzité lozni pradlo skladujeme &dds. (6)

Uklid se provadi pibézré a pravidel®d, v priabéhu celé akce se uklizi viechny
prostory, den& se vytiraji a desinfikuji i zachody afipadré i umyvarny. Je
samozejme, Ze velky generalni Uklid provedeme vzdgdpz@&atkem akce, po jeho
skorteni, mezi jednotlivymi &y a také po delSitpstavce. Ve stanech a ostatnich
ubytovacich prostorech fadek kontrolujeme, di powime, Ze neskji prechovavat
Zadné jidlo, sladkosti a napoje, stejrak jako Zadné mokrééei. Denniho Uklidu
spole&nych prostor se mohoudstnit dti, pod dohledem. (5)

1.3.4 Zasobovani vodou

Pitnd voda musi byt na tatfeozabezp&na v dostatsném mnozstvi, a to aby ji
bylo dostatek k fipraw stravy a napdj cisteni zuhi, myti nadobigisténi pracovnich
ploch v kuchyni a k provozu o%etny a izolace. PoZadavky na pitnou vodu jsou
stanoveny ve vyhlaSace 275/2004 Sb., kde najdemeeétnost a rozsah jeji kontroly.
Jestlize pitna voda neni zafisa z véejného vodovodu nebo jinéhoregého zdroje (
nag. veejné studny), musi padajici osoba jako seast ohlaseni fipojit i protokol
z vysledku rozboru vzorku vody z pouzivaného zdmwjeozsahu kraceného rozboru
pitné vody. Tento protokol nesmi byt starSi néz niésice. Jak jiz bylofeceno,
zotavovaci akce proét se gednostd zasobuji z viejnych vodovod nebo z végjné
studny, ktera je oziana jako zdroj pitné vody. \fipact, Ze se voda musi donaset
nebo dovazet, pouzijeme pouze nadoby, které jsamitaelné. Musi byt z materialu,
ktery je ugen k gimému styku s pithou vodou. Tyto nadoby nesmi bgtiZity
k jinému &elu a vodu v nich donesenou felia uchovavat v chladu a na stinném énist
K osobni hygie& a k Uklidu je mozné pouzit vodu, kterd vyhovujmitim ukazatel
vody ke koupani vifirodé, popsané ve vyhlas¢el35/2004 Sb.
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1.3.5 Odstraovani odpad a nakladani se splaskovymi odpadnimi vodami

Nakladani s odpady stanovi zvlastni pravigdpis, zakort. 185/2001 Sh., o
odpadech. Pevné odpady se ukladaji do uzavirateimgdob, které se daji snadtistit
a desinfikovat nebo do jednorazovych plastovycHiol{&)

Zbytky potravin pokrmdi se likviduji do nadob k tomu &éenych, pdadajici
osoba si zajisti smlu¥njejich odvoz. Vhodné umi&ti ttchto nadob na tabigti musi
zamezit pistupu hmyzu a hlodavc(5)

S odpadnimi vodami je mozZno nakladat za podminakosenych zvIlastnim
pravnim pedpisem.(6)

1.3.6 Stravovani

Denrt musi byt pro &i zajiS€na snida#& obid, veere a d¢ sva&iny. V
piipadt cinnosti mimo tabor rizeme slotit snidani se swanou nebo obd se svénou.
Pt snidani musime podavat teply napoj. Jedno z tévjidel dne musi byt teplé. Na
sestavovani jideltku se podili zdravotnik, protoze strava&tidmusi vyvazena,
odpovidat jejich ¥ku i fyzické za¥zi.

Pitny rezim — napoje se uchovavaji v nadobach sistifym kohoutem, nebo se
rozlévaji z originalnich baleni. Napoje musi niti & dispozici po cely den.

Zapojeni dti do pipravy stravy je mozné jerrgd jejim tepelnym opracovanim
a @i pomocnych pracich. Na tdborech do pades#tstiki se @&ti mohou podilet na
celé gipraw stravy, pokud jsou pod dozorem osaliyné @i stravovani a pokud jsou
dodrzeny zasady provozni a osobni hygieny stanopids&iSnymi pravnimi fedpisy,
vyhladkou¢. 137/2004 Sh. Ukolem zdravotnika je také posomdiavotni stav &,
které se podileji natfprave stravy.

Na rekterych typech tabdrnag. na putovnim takie nebo na jiné podobné akci
pro dti, maze byt stravovani zaji&to prostednictvim provozoven stravovacich

sluzeb. Stavba, ve které setidv pribéhu takové akce stravuji, musi odpovidat
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poZzadavkm, které jsem popsala v odstavci 3.2. anephat poZzadavky evropského
potravinoveho prava.

S ohledem na charakter zotavovaci akce nelzem jefib¢chu podavat éktere
potraviny a pokrmy: mléko a migé vyrobky z tepekh neopracovaného miléka,
zmrzlina vlastni vyroby nebo porcované ze skupihovBaleni, tepethneopracované
masneé vyrobky, tepethneopracovana vejce a vyrobky z nich, majonézanilagroby
a vyrobky z ni.

Pozadavky uvedené Vquchozich odstavcich je nutné dodrzet i kdyz &e d

stravuji prostednictvim provozoven stravovacich sluzeb. (5)

1.3.6.1 SlozZeni stravy

Cilem mé prace neni podrabmozebrat vyzivovou problematiku podavané
stravy na zotavovacich akcich. Jen pro zakladenhtaci uvadim:

Bilkoviny jsou zakladni stavebni jednotky vSecbéa a tkani. Spokné s tuky
a sacharidy pé#t kzakladnim Zzivindm. PIni ro¢# dilezitou dlohu wadk
fyziologickych funkci — jsou saiasti hormon, protilatek a enzyfn U déti by denni
piijem bilkovin ne&l byt v rozmezi 1,3 — 2,0 g na kilograsietsné vahy.

Tuky jsou zdrojem energie. &@me je na ziveisné a rostlinné. Zivesné
obsahuji nasycené mastné kyseliny a hasholesterol, $ vySSi spatebs vstupenka do
swta civilizatnich chorob. Ty rostlinné jsou bez cholesteroluagi wice nenasycenych
mastnych kyselin. Dennitifem do 1 g na kilogram vahy.

Sacharidy jsou rowi zdrojem energie. &me je na jednoduché ( nap
hroznovy, ovocny cukr) a sloZzené (hafitinovy), dale polysacharidy (napSkrob),
pektiny a vlakninu. Denniijem asi 7 g na kilogram vahy.
krevni srazlivost a nervosvalovou drazdivost. Zelge nutné kili cervenému
krevnimu barvivu. 8 je dalezita kvili sodiku a chloru, ovliiuji stalost vnitniho
prostedi a drazdivost svalovych bikn Jeji spatebu je vSak nutné udrzet v pozadované

miie.
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Vitaminy jsou obsaZzené zejména v zeléranovoci, posiluji imunitni systém,
maji vliv na fist a obnovu buik a tkani. (5)

D¢lime je na vitaminy rozpustné v tucich, kamipattaminy A, D, E a K a na
vitaminy rozpustné ve véd coz je komplex vitamin B, PP neboli niacin, biotin a

vitamin C

1.3.6.2 Vyziva dti a pitny rezim

V minulosti se pdebny energeticky ffjem bedli¥ sledoval kwli kryti
metabolickych pdtb, dnes se kontroluje také, ale @gamd z op@ného podlu,
problémem dnesSnichéd je nadndrny pfijem energie. Zakladni¢e, kterou bychom si
meli uvédomit, je to, Ze energetickyipem ma byt stejny jako vydej energie. Hodnoti se
podle giméreného &lesného vyvoje a proporcionality &ie. Nadndrny péijem ma za
dusledek nadvahu a obezitu, kterou Ize regulovatesiiin gijmu energie a fyzickou
aktivitou. Nedostat®y energeticky fijem nam signalizuje nadtima Stihlost az
hubenost, ale uéthto dti musime nafed vylowit chronické ¢i metabolické
onemoceni.

Proto je dlezitA skladba jideldku, pro naSe pétby je idealni p jeho

sestavovani vychazet z vyzivovych dog@mi fedstavovanych potravinovou. (3)
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PYRAMIDA ZDRAVE VYZIVY

SLADKOSTI ZIVOCISNE TUKY Neprospivaji nasemu zdravi
Vrchol pyramidy pfedstavuje nejméné zadouci potraviny Jezte jich co nejméné

MASO, MASNE VYROBKY, VEJCE
podavame I - 3 porce denné
1 porce = 50 g masa, 1 vejce
vybirdme libova masa
prednostné dribeZi vyrobky
ryby nejméné 1 x tydné

vejee 3 - 5 v tydnu

MLEKO A MLECNE VYROBKY
podiavame 2 = 3 porce denné

déti 4 = 5 porci denné

téhotné a kojici zény 3 - 5 porei denné
1 porce = 250 ml mléka

150 ml jogurtu, 50 g syra

vybirime nizkotuéné vyrobky

ZELENINA
nejméné 300 = 500 g denné
davame prednost syrove zelening
duseni ¢i mikrovina pfiprava
pfed vafenim, pfipravujeme
salaty s olejovou zalivkou

PRILOHY
6 - 11 porci denné
véetnd ofechu

OVOCE

3 -5 porci denné

| porce = stfedni jablko
banan, mandarinka

125 ml neslaz. dzusu

1 porce = 1 platek chleba
1 rohlik, 1 kolaéek
125 ml vafenych

a seminek brambor, fyze
1 =2 I7ice téstovin
denné knedliki

Vybirejte celozrnné vyrobky, ryii, soju, konzumujte denné I =2 IZice tepelné nezpracovanych rostlinnych oleji.

Obr.1 zdroj: Manual prevence v lE&H{a praxi

Obecré plati, Ze dti by mli jist 5x den ovoce a zeleninu, ki zajistni
potrebnych vitamif, minerali a dalSich dlezitych latek pro obranyschopnositského
organismu. 3x dertnmléko a mléné vyrobky pro spravnyist, dodrZzovani pitného
rezimu. Snazime se omezit konzumaci uzenin a statdK8)

Na tabde zd&azujeme jidlo 5x der# pouze v nutnych ifpadech Ize slatit
vydej snidaa a sv&iny nebo obda a svainy.

Snidag tvori asi 30 — 35% dennihofipnu, ma byt vydat§Si. Dodava
sacharidy a tekutiny po tinim hlado¥ni. Musi obsahovat teply napoj.

Jako pesnidavka se osgkcilo ovoce nebo zelenina, je to jen daygici pokrm.
Pokud ji podavame, t¥bsnidarg 30% a pesnidavka zbylych 5% z denni energetického

,n

prijmu.
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Obkeéd je ot 35% denniho fiimu potravy, pedstavuje nejvice objemné jidlo
dne. Uhrazuje ztraty energie za dopolednich hodin.

DalSi sv@ina je 5 — 10% dennihofipnu potravy, dtem podavame lehce
stravitelné pokrmy, aft nejlépe syrovou zeleninu nebo ovoce.

Vecere tvai zbyvajicich 25% a podava se kolem 18. hodiny.dvadé jidlo by
melo byt lehce stravitelné, nenadymavé a tefu (5)

Pitny rezim je teba dodrZzovat cely den, ne naragojak tomucasto byva.
Spravné mnozstvi tekutin secuje podle ¥ku ditte a v Gvahu se bere také jeho
hmotnost, neni to tedy jako u degmh. K piti by se mila uZivat neperliva stolni voda,
ovocné dzusy,tavy fedné vodou aaje. Mineralni vody jsou rowz vhodné, ale jen
pokud jejich spdeba nepevysi 1/3 pitného rezimu af&taji se tizné druhy.

Zcela nevhodné jsou sladké napoje, jsou zdrojemgena jednoduchych sachakjccoz
vede k zvySovani energetickéhfijimu a naslednému tloustnuti. Poddbra tom jsou i
neredné dzusy. Nejlepsi jeredit je, dodamegtu vlidkninu, mineralni latky a vitaminy
a zarové snizime riziko pekyseleni Zaludku. Opatrni musime byt ifippd napoji
sycenych C@ protoZze mohou Zsobit nadymani, figkyseleni Zaludku a také klamou
telo, protoZecloveék nepociuje Zizdi. Kavu a silnyéerny ¢aj détem nepodavame ki
jejich dehydratenim &inkam a obsahu kofeinu. Zcela samgmy je zakaz podavani

alkoholickych napdij. (9)

1.3.7 Rezim dne

Rezim dne musi odpovidagku a zdravotnimu stavuéd. Je nutné pewn
vymezit dobu pro spanek, osobni hygienu a stravioti spi minimalrg dewt hodin,
vyjimku tvoii noci, kdy se ptada néni hra.

Fyzick& a psychicka z#t déti musi byt piméiena ¥ku déti, prizpisobujeme ji i
jejich schopnostem a moznostem. Npac, Zze dti maji soustavnou fyzickou z#t
v prvnich dvou dnechyjdti den zgazujeme jako odpinkovy. Pro putovni tabory plati,
Ze se pesuny konaji pouze za &la a den odpéinku se stanovi podle momentalni
zdatnosti a zdravotniho stavetid Dostatény pohyb zajiSuje nezbytnou stimulaci pro
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morfologické a funkni vyvojové procesy, rozviji obratnost, zdatnostydrvalost.
Civiliza¢ni hypokineze, &na u dti jiz od Skolniho ¥ku, omezuje funéni vyvoj ditte.
Je teba ji kompenzovat zammym rozvijenim vSech foremétské pohyboveé aktivity.

Dozor na tabi®, tj. vedouci a instrukip pravidelr® kontroluji obl€eni, obuv a
liZkoviny déti a v neposledriiact dodrzovani osobni hygieny.

Koupani v pirodk je mozné s ohledem nadasi, fyzickou zdatnostetl a jejich
plavecké schopnosti. d se mohou jit koupat nejive hodinu po hlavnim jidle nebo
velké fyzické namaze. Mohou se koupat pouze s8t#ajim dozorem, ktery je schopny
poskytnout kvalifikovanou prvni pomoc tonoucimu.

Jen pro Uplnost ip zotavovacich akcich zaffenych na zimni sporty nema
piesahnout vycvik Sest hodin deénrale ogt plati vyjimka — v pipact celodenniho
vyletu. U cti do 12 let musi byt vycvik nebo jina fyzicka akiia po 90 minutach
pieruSena alespgoatnactiminutovouigstavkou. (6)

Rano zainame rozcwikou, protoZze neni vhodné, abyedftodavalo vykon hned
po probuzeni. Zdname pomalym rozhybaninila, psychickou stimulaci a rozdychani
plic ¢erstvym vzduchem. Po roze¢ee nasleduje ranni hygienaiepleteni, \&trani
lazkovin a snida Poté pichazi naradu dopoledni program, raddny gresnidavkou a
obéd. Poledni klid, kdy maji @i 60 — 90 minut jen pro sebe, ma mit rekada
charakter, protoZe po & je Zaludek pednostg zasobovany krvi a centralni nervova
soustava odpva. Odpoledni program je vhodny na hry, koupaspartovni¢innost,
ma byt pestry s dostateym stidanim klidovych a pohybovych aktivit. Je nutné
piihlédnout i k okolnosti, Ze po 18. hodiaktivita dti kles4. Po vé&fi proto z&adime
volnéjSi program, naifiklad zgv, vyprawni, klidové hry, veéerni hygienu, jako
piipravu na spanek. Nackoveé smiSeném talfe mizemefteSit od@lenou veéerkou
dostatek spanku pro maléti pokud to jde a je toaimi akceptovano. Na ®ai hlidky
posilame i radji ve dvou, na dobu népsahujici 120 minut a je nutné upravit rezim
hlidek tak, aby se neopakovaly po menSi rtlenni pauze. Nmi poplachy bychom

meli vyhlasit nejdéle hodinu po ¥erce, abychom nerusiliétl z hlubokého spanku. (5)
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1.4 Konkrétni plnéni legislativy v ramci provozu LDT Racha‘ky

Obr.2: Racheky, foto archiv autorky

Détsky tabor Rachky lezi v malebném udaku mezi obcemi Chlumec a
Purkarec u Hluboké nad Vitavou. Pozemek tabora kébtgotok a je chramy
vzrostlymi stromy. Stany jsou vystaveny rannimunsiua lemuji louku, ktera se
vyuziva na hrani her. V arealu tabora je hijenk&teré se nachazi izolace a tdata
a koupelna pro &i. V tésné blizkosti hajenky je tzv. Saloon, kde je kughydelna,
sklad potravin a zéarovie spol&éenska mistnost pro¢éti. Vzadu za Saloonem je
umyvarna nadobi.

V udoli se kromi tAbora nachazi také kaple sv. Rozalie, postavenées1680 u
kdysi |I&ivého pramene, ktery sem lakal davy poulniRekonstrukce praila v roce
1882 a poté v 90.letech minulého stoleti.

Kapacita tabora je az 5@tddo 15 let. Kazdorné prokhnou ti béhy, kazdy

Z nich trva 14 dni.

22



1.4.1 Kuchy#, vateni a stravovani

V kuchyni, kter4 je od jidelny odténd vydejnim okénkem a dei, se na
piipraw stravy podileji it lidé — kuch#&, kuchaka a jedna pomocna sila. Tito lidé
museji mit platny zdravotni {kaz, musi byt zdravi, upraveni. Ot#ai, které maji na
sokE v kuchyni, pouZzivaji jen k wani. Za jejich zdravotni stav odpovida zdravotnik.
Osobycinné v kuchyni maji svoje WC v hajence.

Pracovni plochy jsou odiéné tak, aby nedochéazelo k&Zeni provozu. To
znamena, ze kazdé prkénko al §& popsany, k jakémucélu slouzi — vené maso,
Syrové maso, [@vo, zelenina, atd.

Potraviny jsou uskladmy ve skladu u kuchyn— samogejm¢ jen ty, u kterych
to jde, skladuji se za podminek stanovenych vynobdé minulych letech byl problém
pii hygienické kontrole, nelibily se patiny ve skladu. Maso, mléko, vejce a ostatni
vyrobky, které museji byt v chladu, jsou uloZeniedanicich v kuchyni. Lednice jsou
vyclenéné ot zvlag® pro maso, mléko atd.

Deéti i dospgli maji vyelenénou soukromou lednici pro vlastni potraviny, ktgra
v ¢asti jidelny.

Po kazdém jidle si&i myji své nadobi, kazdy ma gveSus a hrriek.
Umyvarna nadobi je za Saloonem, tepla voda na jeytifivana v brutaru. Nadobi na
vareni si myji kuch& sami, po umyti se neutira a necha se uschndaota na myti
nadobi je pitna.

Zbytky stravy se davaji do uzaviratelnych nadolpravidelr® se vyvazeji
smluvnim partnerem.

Pribézneé se kontroluje vyskyt hmyzu nebo hlodaycvéas se provadi
desinfekce, dezinsekce a deratizace.

Pitny rezim dti je zajiStn barelem se t&vou nebocistou vodou pmo
v prostoru tabora, nebg:til maji moznost dojit si pro piti do jidelny, kde ¢geloden#

k dispozici. Barel ma vypustny kohout a piti $@mvuje pouze z balené Dobré vody.
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Vedouci kontroluji dodrZzovani pitného rezimu. &fgact, Ze jsou dti z tabora na delSi
dobu pr¥, vozi se piti i svéna z tabora na misto, kde s#ichachazi.

Deéti se stravuji, jak uz byléeceno, v Saloonu, ktery mimgas jidla slouzi i jako
spole&enska mistnost. Dba se na to, ably dojidaly, nespcha se na# jidlo dostavaji
pétkrat deng. VZdy wdi, co bude druhy den kjidlu, protoZze na &ést vedle
vydejniho okénka visi jideltgk. Dsti se podileji na fipraw stravy, ale jen nap pri
Skrabani brambor. Déale kazdy den méaka skupina &i sluzbu a po ollé a veeri

zametaji a vytiraji podlahu v Saloonu a stirajiysto

1.4.2 Ubytovani

Déti jsou ubytovany ve stanech s podsadou, stanyi rsamozejme
nepromokavou plachtu. &c¢ata a chlapci bydli zvléS Ve stanu jsou dv liZzka
s molitanovou matraci, na kterych majgtidkarimatku a spaci pytel. Podzky je
prostor pro osobniéei déti, odizolovany od zew aby dtem obl€eni nenavlhlo.
Uvnitt stanu je také palka na toaletni péeby.

Osoby¢inné (i tAbae jako dozor jsou ubytovany ve stanecksné blizkosti
déti, nebo ve srubu za stany, takzai dvédi, kde vedouci najit, kdyZ je geba. Na
stejném mist je i zdravotnik, v fipac, Ze je ®jaké dit nemocné, je snim na

.marodce” v hajence.

1.4.3 Hygiena

.Hygiena nespdiva ve dvoukilovém baliku kosmetiky, ktery s semiteré sleny
vlaci na tabor..."

Jako umyvéarna je na Radhkach 2izen myci Zlab sdi vytokovymi kohouty,
umisgny na louce, chramy vojenskou mask@évinou na Zelezné konstrukci. Voda je
piivadéna hadici a je pitna, ale nad umyvarnou visi cealytiepitna voda®, &i jsou
powené, aby tuto vodu nepolykaly — k piti majicemy barel. Bti se sprchuji
pravidelr® jednou zaif dny v teplé vod, v pripad pofreby — zejména u divek — i
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¢asgji. Sprcha je umigha v objektu hajenky, ktera @as tabora slouzi jako ofetna
a izolace. Je v planu vybudovani noveé koupeln§t§im p@tem sprchovychiiZic.

Zachody jsou suché, umisg na jimce. Pro&cata a chlapce zvldSProtoze
jsou zachody v lese, nutnost umyt si ruce je Zajibarelem s kohoutem, ve kterém je
slaby roztok chloraminu, takZze dochézi zarokedesinfekci rukou. Barel je ozéen
napisem ,desinfekce rukou®, aby nedoslo k nedi@mata di¢ se omylem nenapilo —
barel je vzhledo¥ shodny stim, ve kterém je pitna voda nelvava v tabee.
K zajis€ni bezpéné cesty na zachod aé&pr noci je na strog swtlo na pohybové
¢idlo.

D¢ti provadji zakladni hygienu 2x degnrédno a veer. Visti si zuby, umyji
oblicej... Paibézre si céti myji ruce — ped jidlem, po pouziti WC, pod tekouci vodou.

Uklid je také sotasti celkové hygieny. & si denré uklizi ve stanechsistota
stanu se kontroluje a hodnoti, jsou pené, Ze nesmiipchovavat rychle se kazici
potraviny na polikach, nesmi mit rozbalené sladkosti a jiné pockutivili
kontaminaci hmyzem nebo hlodavci. Spaci pytle sdlgp@asi, fehodi pes stany a
nechaji se vystrat. Dsti zapojujeme do celkového uklidu tabora a sajyeh prostor,
shiraji papirky po louce, zametaji a vytiraji jidel. Samoiejmé¢ pod dohledem
vedoucich. Zachody a umyvarnu uklizi a desinfikagravotnice. Uklid kuchy#

provadi personal kuchygrsam.

1.4.4 OSdbvna a izolace

V pribéhu tébora je oSa&ivna sizolaci umisha v hajence, protoZze je tam
moznost vytagni a tekouci tepla voda. Také je zaji& nutnost samostatného zachodu.

Na izolaci ma dé svoji postel, rénik, nadobi a fibor. Zdravotnice je vifpac
onemocgni rekterého z dti ubytovana na hajence.

Vybaveni izolace se sklada z patrovyihek, ale dti v pripact nemoci spi vzdy
jen dole. Patrovaikfka jsou v hgjence zidodu konani vikendovycti prazdninovych

akci s @tmi, kdyz se jezdi na vypravy.
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V hajence je i Iékartka, uzamykatelna siika, ke které nemaji nepovolané
osoby, a hlavé déti, pristup. V lékarnice je i veSkera zdravotni dokumentac#i @

jinych osok¢innych na tabie jako dozor.

1.4.5 Zasobovani vodou

Tabor se zasobuje vodou ze studanky, ktera vykotaypgienickym limitim.
Studanka se nachazi u kaple sv. Rozalie a je uttdé dopravovat hadici do tabora.
V hajence je fepufovaci studna, do které voda ze studanige.teByl proveden
pokusny vrt, ale voda zZpnesphovala hygienické limity, takZze se studna v miseni.

V umyvarnach je voda také ze studanky, ale nad kiyhasi cedulka upozdujici deti,
Ze je voda nepitna — je to jen ofmati, aby dti v ptipact Zizre nepily tuto vodu, ale

doSly si prataj nebo 8avu, ktera sefipravuje z balené vody.

1.4.6 Rezim dne

Na Raché&kach je rezim dne nasleduijici:
8:00 — 8:30 budkk, rozcvéka, ranni hygiena
8:30 -9:00 snida&n
9:00 — 12:00 dopoledni program
12:00 — 13:00 o
13:00 — 15:00 poledni pauza
15:00 — 18:00 odpoledni program
18:00 - 18:30 viere
18:30 — 21:30 w&rni program
22:00 veéerka

Déti v prabéhu tabora chodi naizné vylety, peadaji se hry mimo tébor.

V loniském roce byl u hajenky nap&sy bazén, ale s nim byl probléni pygienické
kontrole. Voda v bazénu bydta mit potvrzeni o tom, Ze splje hygienické limity.
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Hajenka mimo letni prazdniny slouzi kipdani vyprav o prazdninach
v pribéhu roku nebo o svatcich. ProtoZze je omezenfeptizek a kapacitu 30 &t
hijenka zatim nema, nejsou vypravy brany jako zoasi akce a tedy nutnost
dodrzovani pedpigi se nevyZaduje v takové faijako na letnim talye.

V hjence a v Saloonu probiha rekonstrukce podkmay &elem zétSeni

ubytovaci kapacity o vypravach a tigact negiznivého pdasi na tabie.
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2. Cil prace a hypotéza

Cilem této prace je vytweni materialu o fjpraw a piibéhu letnich tabar pro
déti. Prace by rdla slouzit nejen provozovateh, ale i vedoucim a vSem, ki@ toto
téma projevi zgjem. Na naSem trhu je velmi maldikabi o tom, jak mit tabor sprayn
piipraveny, aby vyhovoval hygienickym normam. Ne vidye tak jednoduché, jak se
na prvni pohled zda. Dochazi k probiém s kontrolnimi organy statni spravy a

mnohdy je to pouze tim, Ze se lidé neorientujipletszakori a vyhlasek.

Hypotéza: Provozovatel&idkych taboit neznaji platnou legislativu nutnou k provozu
détskych zotavovacich akci.
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3. Metodika
Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni metoddrs dat - dotaznikové Jeni.
mezi pdadateli zotavovacich akci proétd Dotaznik byl anonymni, byl sloZzen
Z otewenych, polouzaenych a uzatenych otazek:
- uzawvené otazky — respondent si mohl vybrat z nabizenyainosti
- otewené otazky — respondent u niclize odpovidat zcela vain
- polozavené otazky — kombinacegaeSlych moznosti, respondeniza vybrat
z nabizenych moznosti, nebo odpdit podle svého nazoru.
ZjisStovala jsem, jak se padatelé orientuji v platné legislativa jak si umi poradit
s pripadnymi problémy. Dotaznik jsem rozesilala na dewé@ adresy nebo rozdavala
piimo paadateiim.
Navratnost dotaznikbyla 50%, ze 100 rozdanych dotazn8e mi zgt vratilo

jen padesat.
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4. Vysledky

1. Pohlavi

46%

@ Zeny
m muzi

54%

Dotazniky vyplnilo 50 provozovatilletnich @tskych tabai, z toho bylo 23 Zen, coz
tvoii 46% respondefita 27 mua, tj. 54% vSech ztastrénych.
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2. Jak dlouho pracujete stthi a mate zkuSenosti sigaldnim letnich &skych taboi
(dale jen LDT) ?

19% 25%

mdo 5 let

m6 - 10 let

011 - 15 let

0O vice nez 15 let

10%

46%

Nejvice dotazanych pracuje &ahi 6 -10 let, plnych 46%, druha v faali je kategorie
do piti let, kde pdada tabory 25%, po¥mé vysoké procento pracuje stohi vice nez
patnact let, tito p@datelé tvéi 19% a nejmaéhdotazanych pracuje €tdhi 11 — 15 let,
je to 10% dotazanych.
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3. Jakym zakonem a vyhlaSkou se z pohledu hygigoickpoZzadavk fidi provoz
zotavovacich akci prostd a mladistvé?

12%

16% @ prfesné znéni whlasky a zékona
m neznaji islo, Vi kde ji najit
O nevi

60% 0O nezodpovédélo

12%

Je poSujici skuteénosti, Ze celych 60% padateh zna fesré zakon¢. 258/2000 Sb., o
ochrarg verejného zdravi a vyhlaskéi 106/2001 Sb., o hygienickych pozZadavcich na
zotavovaci akce proét. 12% respondefitmi nenapsalgislo, ale popsali, co vyhlaska

i zadkon obsahuji a&di, kde je hledat. DalSich 16% dotazanychédeho ani¢islo, ani

co ve vyhlaSce nebo v zakoie, natoZz kde je najit. A zbylych 12% nezodgaidlo
otazku vibec.
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4. Jak4 organizace za%tje vas LDT?

16%

mCTU
m Pionyr
O Skaut

Ojina

Pro moji praci se mi podio ziskat nejvice vypknych dotaznilk od Pionyii, celych
30%, 28% dotaznikodevzdali Skauti, resp. Junak — svaz SkauSkautek. Nejména
to 16% tvdi dotazniky odCeské tabornické unie. 26% dotazanychidpa tabor pod
zasStitou ®koho jiného, nez je Pionyr, Skaut, nebeska tabornicka unie.i€hled

jednotlivych pdadatel uvadim v nasledujicim grafu.

8% O Kostka - Duha
23% 0 8%

m Cesky &ervenykfiz
O DDM
O Liga lesni moudrosti

8%

W jezdecky tabor

0,
8% o jazykowy tabor

m podnikowy tabor
8% 0O neupiesnéno

Po 8% jsou tabory gadanéCeskym cervenym kizem, jazykovy tébor, Liga lesni

moudrosti, Domov &i a mladeZe a organizace Kostka,fjgétpod Duhu. 15% tud
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jezdecké tabory, 22% tahiororganizuje #jaky podnik ¢i vyrobni druzstvo a 23%

dotazanych mi nedpsnilo pdadatele jejich zotavovaci akce.
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5. Kolik déti se pfibézne¢ Ucastni jednoho #hu LDT, pipadré kolik beéha LDT
poradate?
Protoze definice zotavovaci akidka, Ze jde o pobyt 30 a vicétdve wku do 15 let na

dobu delSi, nez 5 dnudtlala jsem nasledujici rozkkni:

@ nad 30 déti
m do 30 déti

Z grafu vyplyva, ze 74% padatel zotavovacich akci ma pet cti nad 30 a lze je
zotavovacimi akcemi oztid Naproti tomu 26% dotazanych ma taborycasii do 30
déti.V drtivé wtSing, 50%, jsou zotavovaci akceipdany pro 30 — 40&ti. 41 — 50 dti
ma na tabie 10% dotazanych. 2% taliomaji mezi 51 — 60 dmi, 12% tabok se

Gcastni vice nez 61¢d. 26% jsou tabory s gtem (Eastniki mensim nez 30.

12%

@ do 30 déti

m 30 - 40 déti
041 - 50 déti
O 51 - 60 déti
m nad 61 déti

50%
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10%

@ 1 béh
m 2 b&hy
0 3 béhy
0 4 béhy

80%

Hodnotila jsem také get bshi, nejmér, a to 4% byly i béhy v pribéhu prazdnin,
nasledované 2dhy, které tvei 6%. 10% byly 4 Bhy, tyto tabory nily i nejvétsi paet
déti, mezi 80 a 120&mi v behu. A nakonec neftSi podil, 80%, tvii jeden ksh.

6. Kolik mate k dispozici umyvadel pr@istu diti (pocet umyvadel na pet diti)?

@ spliuje
m nespliuje

74%

Vyhlaska n#éizuje mit na pt déti jedno umyvadlo nebo vytokovy kohout. Po
zhodnoceni p&iu diti jsem si vypsala udany pet vytokovych kohout nebo umyvadel
a zhodnotila, ze 74% tahiosphuje hygienické podminky pro pet umyvadel nebo
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vytokovych kohoui. Na reékterych taborech provéd denni hygienu Pmo ve
vodoteti, coz vyhlaska povoluje, pokud tato voda mgpé hygienické limity. Na
taborech, kde jsowtl ubytované v ubytovnach s vlastnim socialiizenim pro kazdy
pokoj, je situace nejlepsi. V jednomigmd byl tAbor putovni vodacky, tam nelze nez
spoléhat, Ze v kempech je kvalitni socialni zazémmpdgadatel &Zko ovlivni.

V 26% pa&et umyvadel nebo vytokovych kohduhesphoval podminky pro
poradani zotavovacich akci. Nutno dodat, Ze taborg¢em dti menSim nez 30 na

tom byly po hygienické strance lépe.

7. Kolik zachod je na vaSem LDT v provozu ( g&t WC na poet ckti, dosglych,

izolaci) ?

8%

@ spliuje

m nespliuje

92%

V poctu zachod si tdbory vedly Iépe, nezigdchozim fipads. V 92% byl pcet
zachod dostatény, v mnoha fipadech o hodnpievySoval limit stanoveny vyhlaSkou
¢. 106/20001 Sb., o hygienickych pozadavcich navoetci akce pro &i. Jen v 8%
tabory nendly zajiS€ny dostatény paiet zachod.

V dalSic¢asti otazky jsem chila veédét pocet zachod i pro dosglé a pro izolaci.
bohuZel se mi nepodilb sesbirat dostatek dat, abych je zde mohla ptezat jako
vyzkum. Uvedu jen, Ze \ifpadech zviejréni téchto informaci jsem shledala

dostateny paset WC pro vedouci i izolaci.
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8. Ubytovani

10%

16%

48%

@ stany

m stany s podsadou
O chatky

0O ubytowna

Nejvice tabai, 48%, ma dti ubytované ve stanech s podsadou. Ubytovani areesh

ma pro @ti piipraveno 26% piadateli. Z toho vyplyva, Ze ubytovanid ve stanech a

stanech s podsadou ma prdgmatele vyhody - je to levné, v rAmci moznosti nairé

na vystavbu a nasledné skladovasidm roku, kdy tabor né&bi. V ubytovnach jsou

déti na 16% tabar. Vyhoda takovych zé&eni spoiva v jednoduchém zajiti

spravnych hygienickych podminek preétid A konein¢ 10% pdadateli ubytuje dti

v chatkach.
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9. Jak méate zaji&ho zasobovani pitnou vodou?

6%

40% o verejny vodovod
m| Vastni/jina studna

30%

O dovoz/donaSeni vody

O kombinace pfedeSlych moznosti

24%

Ze 40% tvdi zasobovani vodou voda zieghého vodovodu. Vyhoda takové vody je, Ze
spliuje hygienické limity a je pravidetnkontrolovana, ptadatel nema problémy se
Spatnou kvalitou vody. V dalSich 30% se voda dmraldovazi nebo donasi. Zde je
problém ten, Ze se musi v tdbovhodi skladovat, nejlépe v chladu a temnu, aby se
rychle nezkazila. Také nadoby, ve kterych se vadarmavuje, musi byt Wenény jen a
pouze k tomuto &elu. 24% tabar ¢erpa vodu ze studnyf aiZ vlastni, nebo jiné. Tam
je dilezité mit udlany rozbor vody. A ve zbyvajicich 6%ipadech je voda donasena

nebo dovazena z jiné studny, ze dvou talzoverejného vodovodu.
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10. Jak je vieSeno nakladani s odpady?

o tfidi odpad
m neuvedlo

70%

70% respondeftvyslovre uvedlo, Zeifidi odpad. 30% dotazanych neuvedl|o nic.

Tridi se plasty, sklo, papir, bio odpadkiesi tridi i hlinik.

16%

o kontejnery, svozova firma

m odpad feSi ubytowna

84%

O odvoz odpadu se stara 84% tdhanaji smlouvy s obci, u které se tabor nachazi,
nebo pimo s konkrétni firmou, ktera se o odvoz odpaduasti6% respondeintnema

s odpadem Zadné starosti, jsou ubytovani v ubytawato se o odpad sama stara.
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20% 22%

@ sklo

m plast

O bio

O papir
3204 26%

Jak je patrné z tohoto grafujdéni jednotlivych slozek je rovnogmé rozdilené. O

néco vice pevlada tidéni bioodpadu, ten se likviduje &aptji kompostovanim nebo
zakopanim do jamy. Na sklo a plasty jsou spe¢iaitlencné kontejnery. Papir se diu

spali, odvazi do $lbného dvora, nebo také do specialnich kontéjner

11. Stravovani je zaji&ho:

10% 4% @ polni kuchyné

46% m Vastni kuchyné v pevném
objektu

0O jiny subjekt,napf. rekreaéni
zafizeni

O dovdZeni hotowch pokrmu

ProtoZze v mém vyzkumurgvladaji stanoveé tébory, je logické, Ze budevfadat typ
polni kuchyg — tvai 46%. Jako dalSi je vlastni kuckyw pevném objektu, 40%.
V 10% se stravaijpravuje v jiném subjektu, n&prekre&nim zd&izeni. To plati hlavé&
u tabof, kde jsou dti ubytovany v ubytovnach. A v poslednich 4% serpokdovazeji

na misto konani zotavovaci akce.
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12. Jakym zfisobem je zaji$h a dodrZzovan pitny rezim (stme popis)?
Ve vSech pipadech, tj.100% maijiétl k dispozici celodenfpiti v jidelré a v tabde.
K piti dostavaji dti bud’ vodu, $avuiedinou vodou nebdaj, v nadobach s vypustnym

kohoutem.
13. Jaké doklady twozdravotni dokumentacitl ?
ProtoZze hod& zavad pi hygienickych kontrolach na taborech se najde dmwotni

dokumentaci &i, bylo mym cilem zjistit, zda gadatelé ¥di, jaké dokumenty by #h
po rodtich vyZzadovat.

@ prohlaseni o bezinfekénosti

19% m zdravotni zpUsobilost - potwrzeni
0 31% |ékare

3% O ogkovaci prikaz

O zdravotni prakaz
14%

10% 23% m zdravotni denik
0

@ karticka zdr.pojistowny

Jednoznénou gredstavu maji p@datelé o tzv. prohlaseni o bezinfe&sti. Jedna se o
cestné prohlaSeni radi, podepisuji ho fed nastupem dite na tabor. Ze vSech
dotdzanych ho uvedli vSichni, ale protoZze mam pragEni zastoupeni vSech
uvedenych moznosti, je to 31%. Druléasto zmihovany a nejllezit¢jSi posudek je
zdravotni zfisobilost potvrzena odejficim Iékaem ditte. Vzor je v piloze vyhlasky
¢. 106/2001 Sb. DalSimi uvéadymi dokumenty jsou: &kovaci piikaz ditte, zdravotni
prikaz a karttka zdravotni pojigvny. Rt responderit uvedlo zdravotni denik, ktery
ale neni dokumentem dié nutnym kjeho &asti na tabie. Povinnost vedeni
zdravotniho deniku a uchovavani zdravotni dokuntentaejmén 6 mesiai po

skorteni zotavovaci akce uklada § 11 odst. 1f) zako2&8/2000 Sb.
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14. Jaky postup zvolitefipnenadalém vyskytu ppmovych onemoceéni na vasem

LDT?

10%
’ 22% mizolace

m dieta
0,

21% O podant Iéka

O transport K 1ékafi

W patrani po zdroji ndkazy

@ hlaseni na KHS

18%

Respondenti odpovidali na otemou formu otazky, tudiz bez moznosti &sth Kromg
uvedenych udajv grafu hodnotili také @ijmoveé onemocEni podle zavaznosti — podle
toho, kolik cti by onemocdlo a jak by byl piibéh onemocwtni. Kromé jiného
zminovali také kontaktovani Krajské hygienické staninebo jejiho Uzemniho

pracovist.
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15. Jaké nepstjSi zavady byly v minulosti na vasem LDT zf#8y bihem

hygienického dozoru?

@ zasobovani pitnou vodou
W nedostatky ve stravovani

O ubytovani déti a hygienické
zézemi tabora

11%

2%

O zdravotni dokumentace

m zavady ve vSech moznostech
16%

@ Zadné zéavady

206 13%

m dosud nebyla kontrola

0 newplnéno

Je potsujici, ze v 37% ippadi nebyly Ehem hygienického dozoru zjty zadné
zavady. 16% provozovatelmélo nedostatky v ubytovaniétd a hygienickém zazemi
tabora. O jedno procento m&jsou zavady zjigné na useku stravovani. Ve zdravotni
dokumentaci o zavady 13% provozovatel Ve 4% gipadi byly zavady
v zasobovani pitnou vodou. Po 2% maji zavady vatlvmenovanych moznostech a
také tabory, na kterych dosud nebyla hygienickatioten Ve zbyvajicich 11%

respondenti tuto otdzku nezodgdsi.
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5. Diskuze

Pri feSeni této problematiky se vyskytly nasledujiciopemy:
- neochota provozovatelyplihovat dotazniky,
- malé& navratnost vypémych dotaznik.
Pricitam to tomu, Ze dkteri respondenti nebyli ochotni si vy8etcas k vyplni
zaslaného dotazniku a mozna ani néclsdilet své problémy s organizovanim letni
détské rekreace. Nedalhd bych ale hazet vSechnyifpdatele do jednoho pytle, spousta
z nich, ktéi mi dotaznik vyplnili, mi poskytla velmi kvalitrd vy¢erpavajici informace.

Své vlastni poznatky srovham s Celkovou zpravaribehu letnich dtskych
taboi v roce 2007 ve 14 krajichCeské republiky, kterou zpracovalo MZR na
zaklad udaji zaslanych z jednotlivych knaj pracovniky KHS. Zni vyplyvaji
nésledujici poznatky:

Celkem se v laském roce na nasem Uzemi uskote 2012 tabak s 3151 Bhy.
Zlcastnilo se jich cca 192 832td

Stanovych tabdrse konalo 711. Vodou z vlastni studny bylo zaséhov1403
tabolfi, z veejného vodovodu pak 1013 tabhoDonaSeni nebo dovazeni vody do tabora
bylo vyuZito v 599 pipadech.

Pracovnici hygienické sluzby provedli 1864 konte@ddny tabor nebyl zakazan
a celkem bylo ugleno 222 sankci ve vysi 186 90&.KV pribéhu letni sezény bylo
zaznamenano 7 epidemii intetch. T epidemie v Jihdeském kraji a po jedné
v Moravskoslezském, Libereckém, i&taieském kraji a kraji Vysoina. Jako
negastjsi pavodci onemoceéni byli zjiS&ni Salmonella enteritidis, Shigella sonnei, ve
Ctyfech gipadech byla prawodobna ficina onemocéni virového pvodu a
v jednom pipadt bylo mozné fivodce onemoaini detekovat.

Jako v pedchozich letech bylo nejvice zavad 2§t na Useku stravovani.
Nejcastji Slo o Spatné skladovani potravin a manipulaginsi, dochazelo ke fkzeni
provozu Vv kuchyni, nebyly oztiany pracovni plochy, nadobi nebyftasteé, byly
piekraiovany doby trvanlivosti a sp@tby.
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Ve zdravotni dokumentaci chilb potvrzeni od |éki#@ o zdravotni zjsobilosti
ditéte, dale prohlasSeni o zdravotnim stavétdibd zakonného zastupce, nebyl veden
zdravotni denik. Obdobnymi vadami &k i zdravotni dokumentace daéppch osob
¢innych @i zotavovaci akci jako dozor.

V ubytovani dti byly zjiSttny technické nedostatky, zejména Spatny stav
objekti a vybaveni v nich, nebyl prové&d dostatény uklid, stanové plachty byly
poSkozené, ¢kterych zaizeni dochazelo k opadavani omitek.

V zazemi tabora nebylytizeny odpovidajici umyvarny a nebylo zaji
umyvani rukou v tekouci végo pouZziti WC.

Co se tge zasobovani pitnou vodou, nebyly v uvedenyiipgalech doloZzeny
laboratorni rozbory vzorku vody nebo byl rozbor mpoikrobiologické strance
nevyhovujici.

V mé préci jsem zjistila, Ze v 37%ipadi nebyly zjiSény Zadné nedostatky.
Nedostatky v ubytovani&i a hygienickém zazemi tdbora byly nasledujicdostatek
podlazek, nevyhovujici nebo neozemé zachody. Na uUseku stravovani dochazelo
negastji ke kiizeni provozu, barely s pitim staly na holé zemachdzelo k
nevhodnému skladovéani potravin, potraviny byly elog do jinych neZ jpvodnich
obali — nebylo mozné tak zjistit dobu spethy ¢i minimalni trvanlivosti. Ve zdravotni
dokumentaci byla padatehlm vytknuta nedostated dokumentace u vSeckastniki
tabora, v jiném fipact chyksly dokumenty jen u dospych osob. Konkrétni chyby u
zdsobovani pitnou vodou nemam Kk dispozici, protoieje pdadatelé v dotazniku

neuved]li.
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6. Zawer

Vyzkumem jsem zjistila, Ze padatelé dtskych tabol znaji platnou legislativu.
Tim se moje hypotéza, Zeipdatelé diskych tabolt neznaji platnou legislativu nutnou
k provozu dtskych zotavovacich akci nepotvrdila.

Ur¢ité tomu pomohla dostatea orientace pgadatel zotavovacich akci v dané
problematice. Fedpokladala jsem, Ze tomu bude naopak.ik&m vCTU funguiji
kazdor@n¢ Skoleni a semirfa se zarfrenim na problematiku pravni stranky adoin
povinnosti pi poradani zotavovacich akci.clbtnici si roz&uji své znalosti ohledn
novelizaci a novych vyhlaSek. PovaZuji to za velg#osné, ostatni tabornické
organizace a koneckoiné¢ poradatelé sami by sedt takovychto Skoleni ve vlastnim
zajmu (astnit. Zakon { 258/2000 Sb., o ochranveiejného zdravi a o z¥n¢
n¢kterych souvisejicich zakénve zréni pozdjSich gedpisi) na tuto problematiku
pamatuje a to v ustanoveni § 11 odst. 2, kdéilse ,... paradajici osoba je dale
povinna zajistit instruktaZ vSech fyzickych osbnych na zotavovaci akci, s vyjimkou
zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tytoeakm pedchazeni vzniku aigini
infekénich onemoceni a jinych poskozeni zdravietnd zakladi prvni pomoci, pokud
se takové instruktaZze dosud neéastnily...“. Jak vyplyvad z uvedeného, neznalost
zakona neomlouva.

Zda se cil mé prace naplni, ukaZas. Byla bych rada, aby slouzila vSem
provozovatelm tabofi, ktefi o ni projevi zajem jako inforntai pomicka [Fi
organizovani letni &ské rekreace. Je mynigmim pomoci ptadatetim, aby se snaze
orientovali v platné legislatéva nendli problémy s pgadanim zotavovacich akci a téz

s kontrolnimi organy statni spravy.
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8. Kli¢ova slova
letni cétsky tabor
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9.P¥ilohy
Ptilohac¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK

Tento dotaznik je anonymni a bude slouzit k vyzkwznalostech pravnichrgupigi,
které souviseji s organizovanim letnitaké rekreace pro mou bakikou praci na
Zdravotre socialni fakulé Jihaceské univerzity.
Dékuji za poskytnuté informace.
Anna Brutovska
studentka 3. niku Ochrany viejného zdravi

1. Pohlavi
a) Zzena
b) muz

2. Jak dlouho pracujete stchi a mate zkuSenosti sigolanim letnich &skych tabai (
dale jen LDT) ?

a) do 5 let

b) 6 - 10 let

c) 11-15 let

d) vice jak 15 let

3. Jakym zakonem a vyhlaskou se z pohledu hygigoickpoZzadavk fidi provoz
zotavovacich akci prost a mladistvé ?

4. Jaka organizace zaSfje vas LDT?
a) Ceska tabornicka unie

b) Pionyr

c) Skaut

d) jin& - ugresnit

5. Kolik déti se ptimérné Gcastni jednohodhu LDT, pipadre kolik béeha LDT
poradate ?
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7. Kolik zachod je na vaSem LDT v provozu ( et WC na poet ckti, dosglych,
izolaci )?

8. Ubytovani :

a) stany

b) stany s podsadou
c) chatky

d) ubytovna

9. Jak mate zaji&ho zasobovani pitnou vodou?

a) verejny vodovod

b) vlastni/jina studna

c) dovoz/ donaseni vody

d) kombinace fedeslych

1010 Y4 10 1] F PP

10. Jak je vieSeno nakladani s odpady?

11. Stravovani je zaji&to:

a) polni kuchyni

b) vlastni kuchyni v pevném objektu

c) jinym subjektem — nédpv rekregnim z&izenim (v mist konani akce)
d) dovazenim hotovych pokim

12. Jakym zfisobem je zajigh a dodrzovan pitny rezim ( stiné popis ) ?

52



13. Jakeé doklady twozdravotni dokumentacitd?

15. Jaké neépstjSi zavady byly v minulosti na vasem LDT zfi8y behem
hygienického dozoru ?

a) v zasobovani pitnou vodou -

b) nedostatky ve stravovani -

c) pii ubytovani dti a hygienickém zazemi tabora -

d) ve zdravotni dokumentaci -

( u jednotlivych bod piipadre strené upresrete )
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Priloha 2. fotograficka dokumentace LDT Rackya

Obr.1 myci zlab s vytokovymi kohouty

54



L T

b L o Wit ot 5T

(PR LAY S

Yo s

55

Obr.2: Zachody



Obr. 3 Vydejni okénko v jidetn
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Obr. 4: Dodrzovani pitného rezimu, barel s vypustriphoutem
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Obr. 5: Izolace v hajence
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Obr.6: Jidelna v Saloonu.
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Obr.7: Hajenka
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