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Anotace

ZaveéreCna prace pojednava o prozivani a chovani chlapce s poruchou autistického spektra
v obdobi prechodu ze zakladniho do stfedniho vzdélavani. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou Cast. V teoretické Casti prace jsou uvedeny symptomy a diagnostika Aspergerova
syndromu. Dale je pfiblizen systém vzd&lavani jedinc s poruchou autistického spektra v Ceské
republice a porovnano obdobi puberty a dospivani intaktnich jedinct s jedinci s Aspergerovym
syndromem. V kazuistické Casti prace je popisovan dosavadni zivot dospivajiciho chlapce
s Aspergerovym syndromem, dochéazi k seznameni s jeho rodinnym zazemim, zaclenénim
do kolektivu vrstevniki, jeho radostmi a starostmi ve sledovaném obdobi adaptace na stfedni

vzdélavani.

Klic¢ova slova

Aspergeruv syndrom, adaptace, adolescence, porucha autistického spektra, stftedni vzdélavani,

zakladni vzdélavani



Annotation

The final thesis deals with the experience and behavior of a boy with autism spectrum disorder
in the period of transition from primary to secondary education. The thesis is divided into
a theoretical and a practical part. The theoretical part of the thesis presents the symptoms
and diagnosis of Asperger's syndrome. Furthermore, the system of education of individuals
with autism spectrum disorder in the Czech Republic is described and the period of puberty
and adolescence of intact individuals with individuals with Asperger's syndrome is compared.
The case study part of the thesis describes the life of an adolescent boy with Asperger's
syndrome, his family background, integration into a group of peers, his joys and worries

in the monitored period of adaptation to secondary education.

Key words

Asperger's syndrom, adaptation, adolescence, autism spectrum disorder, secondary education,

primary education
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Uvod
Zavérecna prace mapuje zivot adolescentniho chlapce s poruchou autistického spektra v obdobi

prechodu ze zakladniho ke stfednimu vzdélavani.

Téma bylo zvoleno cilené, nebot’ se dotyka rodiny v blizkém okoli autorky prace. Autorka
se domniva, ze se Aspergerav syndrom vyskytuje v rodin€ sledovaného chlapce v riznych
formach napfi¢ celym rodinnym spektrem. I kdyz néktefi jedinci jsou jiz dospéli a diagnostika
u nich neprobéhla, vykazuji v socialnim chovani jasné symptomy, které ukazuji prave
na Aspergeruv syndrom. Chlapec, pro ucely prace pojmenovan David, je prvnim jedincem,
ktery ma diagnoézu potvrzenou klinickym psychologem a je dispenzarizovan v détské

psychiatrické ambulanci.

David byl sledovan autorkou v prubéhu jeho Zivota v pravidelnych intervalech a ptrechod
ze zakladniho ke stfedoskolskému vzdélavani byl vyhodnocen jako dilezity meznik v jeho
vyvoji. Z ditéte, které bylo socialn€ izolované od svych vrstevnika se pomalu stava dospivajici

jedinec hledajici si své misto ve spolecnosti.

V teoretické Casti prace je popisovano zafazeni Aspergerova syndromu v systému pervazivnich
vyvojovych poruch, jeho misto ve Skale poruch autistického spektra, diagnostika
a symptomatika této poruchy. Prace priblizuje systém vzdélavani jedinct s Aspergerovym
syndromem v Ceské republice a problematiku vyb&ru budouciho povolani t&chto jedinci.
Snahou je nahlédnout do obdobi dospivani u intaktnich déti a zaméteni se na specifické obtize
osob s poruchou autistického spektra v tomto obdobi. Téma Sikany je u téchto jedinct velmi
diskutovanym problémem, nebot se jedna o osoby, které mohou vykazovat socidlni naivitu
a tim padem se lehce mohou stat moznou obéti agresora. Rovnéz jsou popisovany tézkosti,
se kterymi se musi déti vyrovnat v ramci prestupu ze zakladni Skoly do dal§iho stupné
vzdélavani. Jednad se o narocné obdobi plné zmén pro vSechny dospivajici, ale na jedince
s Aspergerovym syndromem klade toto obdobi velké naroky ve smyslu adaptace na nepieberné
mnozstvi novych podnéti. Vzhledem k Castému smyslovému pietizeni a neschopnosti
adekvatné reagovat v riznych socialnich interakcich se u jedincii na spektru zvySuje mira
stresu. Vhodnou technikou vedouci ke zklidnéni v téchto chvilich mtize byt trénink v§imavosti,

ktery se osvédcil pravé v obdobi prechodu ze zakladni do stfedni Skoly u popisovaného jedince.



V praktické Casti prace je popisovan zivot Davida od narozeni po soucasnost. Prace piiblizuje
nejen Daviduv vyvoj, ale 1 skuteCnosti z rodinného prostiedi a Skoly, které mohou mit vliv
na Davidovo chovani a prozivani. V praci jsou pouzita data z posudka tfidnich uditelt,
lékarskych  zprav, doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogického centra. Metody, které byly zvoleny pro zmapovani situace: dlouhodobé
pozorovani, rozhovory s Davidem a jeho rodinnymi pfislusniky, Nedokoncené véty a rozbor

Kolace radosti a starosti, které¢ David vypliioval na konci 9. tfidy zakladni skoly.

Cilem prace bylo popsat projevy chlapce s poruchou autistického spektra v obdobi prechodu

ze zakladniho do stfedniho vzdélavani a zjistit, jak na tyto zmény reagoval.

Na zékladé zjisténych skuteCnosti jsou piedlozena doporuCeni pro Davida, pro rodice
a pro Skolu, ktera by mohla pomoci chlapci v lepsi adaptaci na nastalé zmény v pfechodovém
obdobi.

V zavéru prace je provedeno zhodnoceni vyuziti doporuc¢enych opatieni v 1. ro¢niku studia

stfedni Skoly.
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1 Poruchy autistického spektra

., Poruchy autistického spektra jsou poruchy psychického vyvoje, které jsou charakterizovdny
ruzné se projevujicimi obtizemi uspésné se adaptovat ve spolecnosti, a to v diisledku odlisnosti

osobnosti a psychosocidlni iirovné jedince od vétsinové populace *“. (NZIP 2024)

1.1 Aspergertiv syndrom

Aspergeriv syndrom je jednou z pervazivnich vyvojovych poruch, pfi kterych dochazi
k vrozenému postizeni mozkovych funkci majicich pfimy vliv na komunikaci, socialni
interakci a predstavivost jedince. Jelikoz se jedna o disharmonicky vyvoj osobnosti, kdy je
naruseno vice rovin mentalniho vyvoje, je Aspergeriv syndrom zafazen mezi poruchy
autistického spektra. Je potvrzeno, ze cloveék s Aspergerovym syndromem nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako Clovék bez Aspergerova syndromu, tim

padem je 1 jeho vnimani spolecné s prozitky odlisné. (Thorova 2016, s. 60)

1.2 Diagnostika

Pro klasifikaci poruch autistického spektra se v Evropé€ pouzivaji diagnostickd kritéria
z Mezinarodni klasifikace nemoci (International Classification of Diseases) vydané Svétovou
zdravotnickou organizaci. V Ceské republice je publikace znama pod zkratkou MKN-10.
Posledni revize MKN-11 piinesla zménu v diagnostickych kritériich a terminologii po vzoru
Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (Diagnostic and statistical manual
of mental Disorders), pouzivaného ve spojenych stitech americkych. Preklad MKN-11
do Ceského jazyka stale probiha. (Bittmannova 2019, s. 49)

V' MKN-11 vznikla nova diagndoza Vyvojova jazykova porucha s naruSenim hlavné
pragmatického jazyka (kod 64A01.22) spadajici do kategorie Vyvojové poruchy reci a jazyka
(6A401). Pro tuto poruchu jsou charakteristické pretrvavajici a vyrazné potize s porozuménim
a pouzivanim jazyka v socidlnich kontextech. Do ni bude s vysokou pravdépodobnosti
zarazovana cast déti, ktera v predchozim klasifikacnim systému napliiovala diagnostickd
kritéria atypického autismu nebo Aspergerova syndromu, u kterych projevy v chovani

neodpovidaji lépe poruse autistického spektra“. (Thorova 2021)
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1.2.1 Faze diagnostiky

V odborné literature se faze diagnostiky Aspergerova syndromu popisuji ve tfech po sobé
jdoucich krocich. V prvni fazi byva zminiovano urcité znepokojeni s vyvojem ditéte, kdy
prevazné pediatr jako prvni vyslovi podezieni na poruchu autistického spektra. Druhou fazi je
diferencialni diagnostika vychazejici z multidisciplinarni spoluprace odbornikti z klinické
praxe mapujicich chovani jedince a znalct z oboru vyvojové psychologie a patopsychologie.
Posledni fazi, ktera probiha po stanoveni diagnézy, je cilené vyhledavani informaci o dané
diagnoze a postupné szivani se s danou situaci pe€ujicich 1 samotného jedince. Vcasna
diagnostika je u poruch autistického spektra klicova. Symptomatika u Aspergerova syndromu
ma pomémé Sirokou §kalu, proto byva Aspergeruv syndrom diagnostikovan oproti autismu
pomérné pozdéji. Uvadény pramérny veék diagnostiky se v odbornych publikacich pohybuje

mezi 3-5 rokem, kdy jsou projevy Aspergerova syndromu jiz dobfe pozorovatelné.

., Za klicovy je v diagnostice autismu pro standardizované zaznamenani priznakit Aspergerova
syndromu povazovdn diagnosticky rozhovor pro autismus (ADI-R) v kombinaci s diagnostickou

pozorovact stupnici pro autismus (ADOS, ADOS2) “. (Gesundheit.gv.at 2022)

Strukturovany rozhovor ADI-R je vypovédi rodi¢t na otazky tykajici se projeva déti v oblasti
socialniho chovani, ve verbalni a neverbalni komunikaci a v chovani se zaméfenim na projevy
pohybové stereotypie i ulpivani v oblasti zajmi. Rozhovor ¢i dotaznik je velmi obsahly
a pii interpretaci je nutné myslet i na pfipadné zkresleni popisu jednani osobou poskytujici

informace.

Metoda ADOS je strukturovanym vySetfenim, kterym se za pomoci cilené stanovenych aktivit
provadi zaznam hodnoceni jedince v oblasti komunikace a socialni interakce. Modul vySetieni

je volen v zavislosti na véku a trovni feCovych schopnosti vySetfované osoby.

Thorova (2016, s. 271) spatfuje vyhodu metody ADOS ve vytvoreni socidlni situace, ktera je
standardni pro vSechny vySetfované klienty. BEhem navozené situace Ize hodnotit rizna kritéria
nejen v komunikacnim procesu jako je verbalni a neverbalni projev, schopnost pozadat
0 pomoc, schopnost popsat socialni situaci, ale také uroven symbolické hry a emocni projevy

vySetfovaného.
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1.3 Symptomatika

Jednim z typickych pfiznakt u Aspergerova syndromu je zna¢na mira egocentrického naladéni
osobnosti se selhavanim v reciproCnich socialnich interakcich, proto je v soucasné dobé

Aspergertiv syndrom oznacovan rovnéz jako ,,socialni dyslexie”. (Adamus 2016, s. 8)

Vzhledem k tomu, ze intelekt byva u osob s Aspergerovym syndromem v pasmu normy,
neziidka s posunem k nadpriméru, da se predpokladat, ze uroven dosazeného vzdélani muze
byt velmi vysokd. Ale ani toto kritérium neni dle Thorové (2016, s. 188) bezpenym
ukazatelem, zda je, ¢i bude jedinec schopen osamostatnit se a nasledné zit plnohodnotny zivot
v souCasné spolecnosti. Velmi zalezi vjaké mife je spektrum zasazeno. Mirna forma
Aspergerova syndromu umoziuje vedeni celkem bézného zivota. Je-li vSak u jedince spektrum
zasazeno vice do hloubky, muize byt chovani znacné problémové a projevy Aspergerova

syndromu velmi vyrazné.

Attwood (2012, s. 20) u jedinci s Aspergerovym syndromem popisuje neuspesnost
v rozpoznavani vyznamu, které zprostiedkovava fec¢ téla. Tim padem se objevuji obtize
v chapani spolecenského chovani a vlivem neporozuméni mohou nastavat situace, které mohou
spoleCnost zaskocCit.  Osoby s Aspergerovym syndromem mohou pronaSet nevhodné,
byt pravdivé vyroky k druhym, aniz by projevili takt ¢i empatii. Jsou poté oznaCovani jako

neslusni, nevychovani, apod.

Aby mohlo dojit k pochopeni bariér v komunikaci, kterym musi jedinec s Aspergerovym
syndromem Celit v bézném hovoru, je dulezité védét, ze osoby s timto syndromem maji problém
s pochopenim obsahu metafor a pfislovi. Obsah se snazi pochopit a logicky objasnit,
ale vzhledem k doslovnému chéapani jim tato spojeni nedavaji smysl. Vyvoj feci byva abnormni,
ale neni naruSen jako je tomu u autismu. Verbalni projev muze byt velmi formalni a napadny
az pedantskym darazem na spravnost pouZiti jazyka. Déti Casto ve vyjadiovani kopiruji vyrazy
dospélych, ¢imz na sebe poutaji pozornost nejen svych vrstevnikl, ale také rodinnych

prislusniku ¢i pedagogu, ktefi maji-li povédomi o poruchach autistického spektra, zpozorni.

V kolektivu se jedinci s poruchou autistického spektra nemusi citit komfortné, nebot’ schopnost
navazovat a udrzet pratelské vztahy s vrstevniky neni jejich silnou strankou. Muze to byt
ovlivnéno vyhranénosti zajmu, ke kterym jedinec s Aspergerovym syndromem inklinuje a které
nebyvaji pro ostatni osoby nachazejici se ve stejném vyvojovém obdobi standardni nebo muze

byt ptivod v jiném nastaveni senzorické integrace.
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Zajem o specificky jev Ci oblast byva velmi hluboky, ale nemusi mit trvaly charakter.
Soustiedéni, které jedinec vynalozi k saturaci svého z4jmu, je ¢asto obdivuhodné. Protipolem
byva pomeérné Casty nezajem o aktivity typické pro dany veék a nechut’ ke zkouSeni novych

¢innosti, protoze je preferovana neménnost prostiedi.

Adamus (2016, s. 9) pro dokresleni obrazu osob s touto poruchou dodava, ze lidé, u kterych je
Aspergertiv syndrom diagnostikovan, mohou Casto trpé€t uzkostnymi a depresivnimi stavy,
nebot’ maji sklon k sebepodhodnocovani. U nékterych jedinct se vlivem emocni lability mohou

objevit poruchy chovani a to od agresivity pres destruktivitu az po sebeposkozovani.

1.3.1 Smyslové vnimani

,, Chceme-li pochopit, jak vhimdme a zakouSime svét, musime se nejdrive poucit o strukture
smyslovych orgdmii a o tom, jakou cestou ndm viastné zprostredkovavaji viemy — tedy to, co

prozivdme, diky podnétiim, které k nam prichazeji. “ (Bogdashina 2017, s. 21)

Za neadekvatnimi reakcemi ¢i netypickym chovanim u jedincd s poruchami autistického
spektra se muze skryvat odli$né smyslové vnimani a zpracovavani vnéjsich informaci. Jedinci
s Aspergerovym syndromem, ktefi maji problémy v oblasti smyslového vnimani, pocituji
bézné podnéty jako netmérné silné. Smyslova reaktivita se muze nachazet v pasmu
precitlivélosti (hypersenzitivita) nebo naopak muze byt reakce na smyslové podnéty snizena
(hyposenzitivita). Situacim, pii kterych by mohlo dojit k setkani s podnétem vyvolavajicim
neliby pocit az fyzickou bolest, se snazi tito jedinci vyhybat. V pfipadé nekonzistentni
reaktivity maze jedincim s Aspergerovym syndromem vadit jen urcita sila podnétu, kdy
reaguje citlivé a naopak niz$i intenzita muze u stejného podnétu fascinovat a ty poté
vyhledavaji. Literatura uvadi, ze nejvice je procentualné u jedinci s poruchou autistického
spektra zastoupena sluchova hypersenzitivita, precitlivélost na doteky, ¢ichova a chutova
hypersenzitivita. K uklidnéni pii smyslovém pretizeni mize u téchto jedinci dochazet
autostimulacnim chovanim, pifi kterém zaméfuje Clovek pozornost pouze na jeden stimul.
Projevy mohou byt rizné od stereotypnich pohybu pies zahledéni se do zdroje svétla

po otichavani predmétd. (Sporclova 2018, s. 75)
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Jednou ze vzacnych poruch u AS je synestezie, ktera se projevuje prozitkem v jiné oblasti
smysli, nez ve které je smyslovy vjem piijat. Jako pfimér se nejCast€ji v odbornych publikacich
uvadi barevné slySeni, kdy urcity sluchovy vjem zputsobi, ze jedinec vidi barvu ¢i barev. Jsou
popisovany piipady, kdy se sluchovy vjem spojeny s urcitym slovem promitne do urc¢itého
geometrického obrazce, ale maze se jednat i o vjemy dotykd, chuti nebo vini. (Attwood 2012,

5. 136)

Pokud je jedinec s Aspergerovym syndromem schopen v jednom okamziku zpracovat
informace pouze z jednoho zdroje, hovoii se 0 monotropismu. V realnych situacich to vypada
tak, ze se jedinec soustiedi pouze na informace proudici z jednoho smyslového kanalu a ostatni
informace neni schopen zaregistrovat, nebot’ jsou mimo dosah jeho pozornosti. Pokud ma
jedinec problém ve sluchovém vnimani, mize to zptisobovat problémy v komunikaci. Dulezité
je proto eliminovat ruSivé podnéty a poskytnout dostatek Casu na zpracovani pokynu.

(Sporclova 2018, s. 76-77)
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2 Vzdélavani jedincii s poruchami autistického spektra

v Ceské republice

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych se v Ceské republice
fidi podle § 16 platného Skolského zakona €. 561/2004 Sb. upraveného vyhlaskou ¢. 27/2016.
Vzdélavani zakim s poruchami autistického spektra je garantovano v plném rozsahu
od predskolniho az po vysokoskolské. Alternativ, které 1ze pro vzdélavani vyuzit je nekolik.
Od individualni integrace at’ do Skoly bézného typu nebo do Skolskych zafizeni pro zaky s jinym
zdravotnim postizenim, pies zafazeni do specializovanych tfid skupinovou integraci zakt

s poruchou autistického spektra nebo individualni vzdélavani, kdy lze vyuzit asistenci.

,,Mnoho déti s AS nema Zddné vyukové problémy, jsou vynikajicimi studenty a jejich oslabené
socidlné komunikacni dovednosti nemaji viiv na jejich hodnoceni. Na druhou stranu existuje
ale také spousta déti s AS s problémovym chovdnim. Tyto déti, které jsou napriklad
nesoustredeéné, agresivni, hlucné, precitlivélé, predstavuji pro vzdélavaci systém velkou vyzvu.

(Pesek 2017, s. 68)

V piipadé vyraznéjSich obtizi v socialnich interakcich a v pfizpusobivosti 1ze vyuzit podptrna
opatfeni, diky kterym je mozné uzpusobit formu, strukturu a obsah vzdé€lavani za pouZiti
kompenzacnich pomucek, specialnich metod a postupti. Podpirna opatieni jsou rozdélena
do péti stupnd. Podpurna opatfeni 1. stupné definuji samotni pedagogové. Tato jsou
poskytovana Skolou bez normované financni narocnosti prostiednictvim planu pedagogické
podpory. Podpurna opatieni 2. az 5. stupné jsou indikovana na doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

Mezi podpurna opatieni se fadi individualni vzdélavaci plan. Zavazna pravidla pro vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. U zakt s Aspergerovym
syndromem je pfinosem, nebot pomaha zvladat vzdélavaci proces nejen po strance organizacni,
vyukové, socialni, ale také po strance komunikacni. Dilezitym aspektem pro tispésné stanoveni

individualniho vzdélavaciho planu je pochopeni individualnich specifik ditéte.

Cadilova (2016, s. 8-21) zdiraziiuje, e by se mé&lo v individualnim vzdélavacim planu u zakd
s poruchou autistického spektra pamatovat i na strategie zohlediujici nerovnomérny vyvojovy
profil a na zvlastnosti chovani téchto osob. V planu by méla byt prubézné hodnocena efektivita
stanovenych cili, metod a postupd, protoze jeho cilem je poskytnuti individualizované podpory

konkrétnimu zakovi.
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Pesek (2017, s. 74-75) se domniva, ze vétSim problémem nez samotné vzdélavani je
pro dospivajici zaclenéni se do tfidniho kolektivu a prizptisobeni se Skolnimu prostredi.
Sebevédomi téchto déti je Casto velmi nizké a vyznacuji se zvySenou mirou kritiky k sobé
samym 1 druhym. Reakci na stresové situace muzou byt nejen vybuchy vzteku, ale také
depresivni ladéni vlivem nizké frustracni tolerance, nebot’ si jiz zacinaji uvédomovat své

deficity.

2.1 Volba profese

Vosmik (2018, s. 15) zdaraziuje, ze jedinec nachazejici se na startu pied profesni pfipravou
by mél uvazovat v souvislostech vedoucich kbudovani stabilni identity cloveéka. Jiz
pifi rozhodovani o budoucim smeéfovani jedince by mél mit na paméti, ze jeho zivotni
perspektiva nebude v ohrozeni, bude-li schopen se prizpasobit rychle se meénicim

spoleCenskym podminkam, které Casto zadaji hledani alternativ v profesni draze.

Farkova (2008, s. 189) dopliuje, ze pii volbé povolani by mélo dojit ke sladéni uspokojeni
jedince z hlediska jeho specifickych schopnosti na podkladé zajma, kterého chce clovek
v zivotni roli dosdhnout, na strané jedné a na uspokojeni spolecnosti, ktera chce ziskat jedince

pfispivajici k realizaci spole¢enskych tkolt na stran¢ druhé.

Volba povolani tzce souvisi s vybérem Skoly urcitého typu. Pfechod ze zakladni §koly na §kolu
sttedni je sam osobé velkou zménou. U dospivajicich s poruchou autistického spektra byva
prospeésné, mohou — li se s novou Skolou dopfedu seznamit a zorientovat se ve Skolnich
prostorach. Ucitelé v nové Skole by meli védét, jaké konkrétni problémy zak ma4, jak reaguje
na frustraci, s ¢cim by potfeboval eventualné pomoci a jaké nestandardni situace by mohly
nastat. Pov€édomim o potencialnich problémech se da do jisté miry predejit zbyteCnym

konfrontacim.

2.2 Kariérové poradenstvi

Kariérové poradenstvi pfed ukoncenim povinné Skolni dochazky muze byt uskutecfiovano
pitimo ve Skole na Skolnim poradenském pracovisti vychovnym poradcem, metodikem
prevence, Skolnim psychologem nebo specialnim Skolnim psychologem. Dale ve Skolskych

poradenskych zafizenich jako jsou pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
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pedagogicka centra podle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb, o poskytovani poradenskych sluzeb
ve kolach a skolskych poradenskych zafizenich, v platném zné&ni. Ci lze vyuZit sluzeb v Centru
kariérového poradenstvi pii Narodnim pedagogickém institutu, v Informacnich a poradenskych
stiediscich pifi ufadech prace nebo v soukromych poradenskych sluzbach mimo skolska

zafizeni.

Kariérové poradenstvi probihd skupinové nebo individualné, pricemz skupinové poradenstvi

ma pouze informacni charakter o nabizenych moznostech na poli prace.

2.2.1 Specifika kariérového poradenstvi a piijimaci fizeni u zaki

s poruchami autistického spektra na stredni Skoly

Kariérové poradenstvi pro zaky s poruchami autistického spektra ma sva specifika, ktera
vychazeji zobecnych pfistupi ktémto jedincim. Tyto se budou dle Vosmika liSit
individualnimi rozdily u Zzaka s primémymi intelektovymi predpoklady a niz§i mirou
adaptability, u zdka s mimoradnym nadanim v jedné oblasti, ale s nerovnomérnym rozlozenim
intelektovych schopnosti v kombinaci s nizkou frustracni toleranci a u zaka s hyperaktivnich

¢i naopak uzavienych. (Vosmik 2018, s. 52)

U zaka s poruchami autistického spektra muze probihat kariérové poradenstvi v rtznych
formach. At se jedna o skupinové poradenstvi v ramci tfidy za pouziti podpirnych opatieni,
na ktera ma zak pravo nebo jako individuélni konzultace ve spolupraci specialné pedagogického

centra s rodici.

Uchazeci o piijimajici fizeni na stfedni Skolu maji narok na uzptisobeni piijimaci zkousky jejich
potiebam za podminek, ze k pfihlasce ke studiu dolozi odborny posudek s pfesné vymezenymi
upravami k pfijimaci zkousce Skolskym poradenskym zafizenim, ve kterém je uchaze¢ v péci.
V doporuceni se muze jednat o navySeni Casového limitu, upravu prostiedi vyuzitim samostatné
mistnosti, pfitomnosti asistenta pedagoga a také moznosti vyuzit kompenza¢ni pomucky ¢i

obsahové upravené ulohy.
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2.3 Faktory ovliviiujici vybér dalsiho vzdélavani po ukonceni
povinné Skolni dochazky

Faktort ovliviiujicich vybér dalsiho vzdélavani zakt po ukonceni povinné Skolni dochazky
existuje cela Skala. Jedna se o formalni 1 neformalni zdroje. Mimo vlastni nazor
se na rozhodovani pfi vybéru dalsiho vzdé€lavani fidi jedinci i nazory rodi¢l, sourozenci, Sirsi
rodiny, kamaradu, uciteld a v posledni dob€ i kariérnich poradct. Témata tykajici se volby
povolani provazi déti po celou dobu skolni dochazky. Jsou proménliva a v kazdém obdobi maji
svij vyznam. V détstvi poznavaji déti jednotliva povolani na zakladé informaci od rodicu
¢i Sirsi rodiny, ve starSim Skolnim véku od kariérnich poradca pres veletrhy stfednich Skol,
navstévy dnt otevienych dveti Skolskych zafizeni pred podanim piihlasek ke stfedoskolskému
vzdélavani, ale také z internetovych zdroji. Dilezita je tedy vCasna a komplexni informovanost

o nabizenych moznostech v kombinaci s individualnimi ptredpoklady jedince.
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3 Dité s poruchou autistického spektra v obdobi prechodu
ze zakladniho do stfredniho vzdélavani

Prechod ze zéakladni Skoly na Skolu stfedni neni jednoduchy a naroky kladené na jedince
v obdobi tohoto prechodu jsou vysoké. Adolescenti se musi vyrovnat se zménou prostiedi,
adaptovat se na novou vrstevnickou skupinu, respektovat nové pedagogické vedeni. V ramci
vyuky se musi pfizpusobit jinému stylu vedeni, pojmout vétSi objem uciva, coz znamena
systematickou ptipravu. V této dobé se objevuji rozdily ve studijnich navycich mezi studenty.
Jedinci si musi umét rozplanovat a zorganizovat své ¢innosti tak, aby byli schopni obstat
v konkurenénim prostiedi mezi spoluzaky. Castym uskalim, se kterym se studenti musi
vyrovnat je zména denniho rezimu. Détem nezbyva pfiliS volného Casu na vlastni aktivity,

do popredi se dostavaji povinnosti spojené se studiem.

3.1 Charakteristika obdobi puberty a adolescence

Chronologicky byva ve vyvojové psychologii vymezovan vék od 11 do 15 let jako puberta
a obdobi od konce puberty do 20 az 22 let jako adolescence. Jedna se o obdobi zasadnich zmén
nejen ve fyzi¢nu projevuyjici se télesnym rustem a pohlavnim dospivanim fizenym hormonalni

aktivitou zlaz s vnitini sekreci, ale 1 v psychologickém zrani.

Kern (2006, s. 157) hovoti o lidské osobnosti jako o zakladné tvorené péti pomyslnymi pilifi,
které tvoti télesné vnimani, socialni vztahy, vlastni pocity a hodnoty, které dopliuje materialni
zabezpeceni. Obdobi puberty a adolescence je tedy prfechodnou fazi od détstvi k dospélosti,
kdy se zakladna zaCina otfasat pohlavnim zranim, vlivem socialnich vlivi a vlivem

seberegulace.

Jednim z indikator vyvojového stupné adolescence je vyrazné emocni prozivani. Farkova
u dospivajicich zdaraziuje emocni instabilitu, moznou nepiedvidatelnost v reakcich

a postojich, impulzivitu v jednani a ¢asté negativni rozlady. (Farkova 2008, s. 185)

Vsechny tyto projevy ovliviiyji jednani a chovani dospivajicich. Jde o obdobi velkych zmén
v prozivani spojenych s nejistotou, kdy dospivajici Casto nerozumi vlastnim vnitinim stavam.

Stavi se jim tim do cesty pomyslné prekazky, které se uci zdolavat.
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Pfi vnimani moralnich norem se u dospivajicich dostava do poptedi absolutismus, ktery je ¢asto
zdrojem konflikt nebo zklamani. Projevuje se citlivost k nespravedlnosti a kompromis nebyva
uznavan. Urovefi vnimani rozpord v oblasti hodnot a roli ma za nasledek odligné prozivani
a vyrovnavani se se vzniklymi situacemi. U jedinci tim dochazi k rozdilnému pojeti

seberozvoje a formovani vlastni osobnosti. (Farkova 2008, s. 188)

Vedeni touhou po nezavislosti asto testuji pravidla a hranice, revoltuji. Distancuji se od autorit,
nebot zalinaji prosazovat své nazory. V souvislosti s emocnim zranim je proto dilezita
podpora nejblizSich. Kvalitni zazemi svelkou mirou pochopeni je vtomto obdobi
pro dospivajici velmi dulezité, i kdyz se dospivajici od rodiny pomalu odpoutava a do popiedi

jdou vztahy s vrstevnickou skupinou.

Vztahy mezi vrstevniky se odvijeji ve dvoji roviné. Identifikace s vrstevniky v socialni roviné

v ramci emancipacniho pfistupu k roding, ale také v roviné sexualni.

Farkova (2008, s. 187) udava, ze k vytvareni diferencovanych vztahi k vrstevnikiim obojiho
pohlavi dochazi v krocich, které vSak neprobihaji u vSech dospivajicich ve stejném poradi
a ve stejné dobé. Z pocatku se jedna o navazovani pratelstvi ve skupinach stejného pohlavi
a to jiz na zékladé€ roli. Dal§im meznikem ve vyvoji vztahové roviny je potfeba intimniho
parového pratelstvi, na které voln€ navazuje zdjem o druhé ¢i stejné pohlavi s postupnym
utvafenim prvnich skuteénych vztaht. Tyto prvni lasky byvaji Casto nestalé a proménlivé, kdy
u jedinct zprvu dochazi k uyjistovani o vlastni pfitazlivosti. Jsou-li nasledné ve vztazich
nalezeny spole¢né shody, dochazi pies zamilovanost k sexualnimu poznavani. Trvalost vztahu

muize vyustit v uzavieni manzelstvi a v zalozeni rodiny.

3.2 Charakteristika obdobi puberty a adolescence u jedince
s poruchou autistického spektra

Dospivani je pro jedince s poruchou autistického spektra naro¢nym obdobim plnym zmén.
Musi se vyporadat nejen se zménami v oblasti vlastniho télesného vzhledu, ale také se zménami

v chovani a prozivani, ke kterym v tomto bouilivém obdobi dochazi.
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Télesné zmény probihaji u téchto osob priblizné ve stejném obdobi jako u jejich vrstevnika,
rozdil je vSak v pfijimani zmén. Jedinci s Aspergerovym syndromem byvaji ¢asto témito
zménami zaskoCeni. Dochazi ke zvySenému stresu, ktery mize mit za nasledek zvyraznéni

pfiznakl danych diagnozou. (Attwood 2012, s. 161-162)

Vlivem hormonalnich zmén je dulezité zaméfit se rovnéz na podporu hygienickych navyka,
aby si dospivajici uvédomili, ze upravenost vzhledu méa pfimy vliv na pfijimani jedince

spoleCnosti.

3.3 Specifické problémy jedince s poruchou autistick€ého
spektra v obdobi puberty a adolescence

V obdobi adolescence si celkoveé mladi lidé vice uvédomuji samy sebe. Emocni prozivani je
vSak u jedinct s poruchou autistického spektra oproti t€lesnym zménam opozdéné. U Casti
dospivajicich dochazi k postupnému zlepSovani ve zvladani socialnich situaci snahou zaclenit
se mezi vrstevniky. Jejich komunikacni schopnosti se vlivem zmén v prozivani posiluji, coz ma
za nasledek lepsi prognozu v budovani vztahd. V popfedi jsou vztahy na bazi pratelstvi,

milostné vztahy navazuji o nékolik let pozdéji nez jejich vrstevnici.

., Pozorovanim, napodobovdnim a logickou analyzou socidlnich a emocnich situact se déti uci
kompenzovat svd oslabeni. Pozitivni roli sehrdvd vyssi intelekt, dochdzka do Skoly, pristup okoli

i pozitivni vzory, které dité miize napodobovat. “ (Sporclova 2018, s. 102)

Situace je o to naro¢néjsi, kdyz chybi vrstevnicka skupina, se kterou by se jedinec identifikoval
a dochazi kizolaci od spolecnosti. Tuto skutecnost mohou jedinci na spektru kompenzovat
navazanim vztaht ve virtualnim svété, kdy mohou s urcitou skupinou sdilet své zajmy a nazory.
Pohyb na socialnich sitich miize byt prospésny pro trénovani komunikace, ale je velmi dilezité
podporovat kontakty v realném zivoté, nebot’ traveni veSkerého volného Casu ve virtualnim

sveété muze vést ke vzniku zavislosti.

Neékteti jedinci mohou v tomto obdobi propadat do depresivnich nalad z divodu uvédoméni si
odlisnosti. Je proto dulezité, aby rodina sledovala miru socialni izolace, zvySenou drazdivost,
zhorSeni Skolniho prospéchu a dalsi projevy, které by mohly vést az k sebevrazednym
mySlenkam. S mladistvyymi v tomto obdobi je zapotfebi hovofit za pomoci logickych

argumentu a piipadné nabidnout pomoc odbornika. (Pesek 2017, s. 55)
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Sporclova (2018, s. 102-103) dodava: , Podpora déti s PAS v obdobi dospivani vyzaduje
predevsim porozuméni podstaté jejich hendikepu a ndcvik dovednosti, které jim umozni snizit

dopad autismu a dosahnout/rozvinout jejich potencial.

Jednim z hlavnich pilifa je trénink funkcnich komunikacnich dovednosti, ktery jedincim
s poruchou autistického spektra poméaha v adaptaci. Nekterym lidem s touto poruchou je
nepiijemné navazovat ocni kontakt pfi komunikaci s ostatnimi. Prizant se ptriklani k nazoru, ze
je vhodné, aby si tito jedinci osvojili splnit nevyslovenou povinnost, ze maji dat druhému
Cloveéku v komunikaci védét jinym zpasobem, ze poslouchaji, napiiklad prikyvnutim. I tuto

dovednost vSak musi trénovat. (Prizant 2020, s. 121-122)

Spravného nastaveni intervencnich a terapeutickych postupt lze dosahnout zpracovanim
poznatki zlogopedickych cviCeni. Nacvik komunikace se stiidanim roli komunikaénich
partnert Ize zkouSet za pomoci modelovych situaci, ve kterych se jedinec uci adekvatné
naslouchat a reagovat na dané téma kladenim dopliujicich otazek. UCi se rovnéz vyjadfovat
sva prani bez prehnanych emocnich projevu a takeé bez nepatiicnych fyzickych projevt k osobé,
ktera s nim komunikaci udrzuje. Na toto je dobré se zaméfit zvlasté u chlapct s poruchou
autistického spektra, kde jednim z uskali diagnostiky pragmatické jazykové roviny muze byt
na zakladé maskulinngjSich projevii v chovani, nizs§i Groven sebeovladani a nespravna

interpretace projevu okoli. (Vitaskova, Kytnarova 2017, s. 60)

3.3.1 Sikana

Vzhledem k odli§nostem v chovani, v komunikaci a v reakcich vazanych na prozivani se mladi
jedinci s AS mohou stat teréem posméchu a Sikany. Sikana, kterd se v&as nezastavi, mize
nabirat na intenzité€ a na jedinci mize zanechat nasledky v psychické roving€. Je proto dulezité
monitorovat prostfedi, ve kterém se dospivajici nachazi, nacviCovat s jedinci pohybujici se
na spektru socialni a komunikacni dovednosti v ramci preventivnich programi za tcelem
podpory vcasné rozpoznani moznych projeva Sikany samotnymi dospivajicimi a pracovat

s kolektivem, ve kterém se déti nachazi.
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Faktory majici vliv na odlisné vnimani jedince s Aspergerovym syndromem vrstevniky

se zameftila 1 Bittmannova (2019, s. 52-53), ktera uvadi, ze tyto faktory lze rozdélit na:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

deficity v socidlnich dovednostech, kdy dité neni iniciatorem kontaktu nebo neumi
reagovat adekvatné,

deficity v komunikacnich dovednostech projevujici se nezajmem o komunika¢niho
partnera ¢i ulpivanim na urcitych komunikacnich tématech s neschopnosti odklonit se
jinému tématu,

deficity v emoCnich dovednostech s nepfimérenymi reakcemi,

kognitivni omyly, jejichz hlavnim projevem byva rigidita v mysleni, kterd brani
jedincim zapojit se do kolektivu, nebot mohou mit problémy s ¢tenim mezi fadky
a jejich mysleni je Cernobilé az se sklony k perfekcionismu,

deficity v exekutivnich funkcich ve spojitosti se Spatnym zvladanim zmén
v prostorovém usporadani a v neptedvidatelnych situacich,

odlisné chovani, kterym mohou reagovat na stresové situace vyznacujici se napiiklad
motorickymi stereotypiemi,

hypersenzitivita na nékteré smyslové vjemy,

nefunk¢ni hra, kdy dit€ nemusi rozumét pravidliim nebo se neumi zapojit do kolektivni

hry a také zajmy neadekvatni véku.

3.3.2 Potieba tréninku mindfulness
Obdobi adolescence je Casem poznavani novych moznosti, které zivot pfinasi. Obecné klade

na mladé lidi vysoké naroky, nebot” se ocitaji v situacich, kdy jiz nejsou brani ani jako déti,

ale rovnéz ne jako dospéli. Musi tak hledat cesty, jak se v tomto meziCase zorientovat a co

nejlépe se novym situacim pfizpusobit.

Vsimavost je schopnost vnimat pfitomny okamzik v jeho celku. Znamena to komplexni pfijeti

dobrého i Spatného z dané situace. Umeéni nesoudit, co piichazi, ale naopak to pfijimat.

Vsimavost se da trénovat a diky ni muze u kazdého jedince dojit ke snizeni miry stresu, posileni

efektivity, zlepSeni imunity a mnohym dal§im pozitiviim. Techniky trénovani v§imavosti se daji

dle Lostakové a Loji rozdélit na formalni trénink v podobé meditaci, body scanu a pozorovani

dechu a také na metody neformalni, kdy se v§imavost trénuje pii kazdodennich aktivitach.

(Lostakova, Loja 2017, s. 25)
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Metoda vSimavosti je pro mladé jedince s Aspergerovym syndromem vhodnym doplitkem
pfi néacviku zvladani obtiznych situaci v obdobi dospivani. Pomoci vybranych strategii
zaméfenych na jednotlivé aspekty zivota se mohou dospivajici lépe pfipravit na situace,
které u nich zvySuji stresové napéti. Cilem této metody je na zakladé pochopeni vlastnich
mysSlenek a prozivani umét zklidnit mysl a postupné si osvojit dovednosti k budovani

kvalitngjsich vztahii ve spolecnosti.

Autorky McHenry a Moog (2019, s. 13-18) se ve své publikaci vénované tréninkiim v§imavosti
u starSich déti s poruchou autistického spektra zaméfily na tfi zasadni okruhy, které mohou byt
prvnimi kracky k pochopeni sama sebe u téchto jedincti. Ve své knize jsou pruvodkynémi,

které poskytuji dostatek prostoru k inovaci cvi€eni samotnymi ¢tenari.
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Prakticka cast

Prakticka ¢ast pojednava v ramci osobni anamnézy o vyvoji Davida od narozeni po soucasnost.
Seznamuje s Davidovym rodinnym a Skolnim prostiedim. Na zakladé zvolenych metod
popisuje projevy chovani chlapce, jeho prozivani, radosti a starosti ve sledovaném obdobi.
Na zakladé zjisténych informaci pfinasi prace doporuceni pro Davida, jeho rodice a Skolu

a sleduje ucinnost téchto doporuceni po ukonceni 1. ro¢niku stfedniho vzdélavani.

4 Kazuistika

4.1 Osobni anamnéza
David je 15lety chlapec narozeny ze druhého téhotenstvi. Té€hotenstvi bylo vzhledem

ke krvaceni matky do 4. mésice zatazeno mezi rizikové. Porod probéhl v terminu, patologii
byla abnormalni rotace Davida pii porodu, ktera zpusobila prodlouzeni druhé doby porodni.
Porodni vahu mél David 3 400 g. Prodélal fyziologicky novorozenecky icterus. Fototerapie
neprobehla. PIn€ kojen byl do 4. mésice. Psychomotoricky vyvoj byl pediatrickou hodnocen
jako normalni bez vyraznych odchylek. Dle informaci od uzsi rodiny musel David od 4. mésice
pfijizdé v kocarku vidét ven, zive se zajimal o déni kolem sebe. Nedokazal lezet v klidu, vnimal
velmi podnéti najednou. Faze plazeni a lezeni po Ctyfech byla velmi kratka. Samostatna chiize
od 12 mésict. Re¢ se rozvijela taktéZ rychle. Od novorozeneckého véku mél David
dle vypovédi rodi¢i mélky spanek, musel spat v naprostém tichu, nebot’ jej vzbudil 1 nepatrny
hluk. Citlivost na hluk byla velmi vysoka a pretrvava dosud. Hypersenzitivita se projevovala
1 v hmatové sféfe. Strukturu véci zkoumal mnohem podrobnéji nez jeho vrstevnici. I ve vybéru
obleceni se rodina fidila dle libosti a nelibosti Davida. V raném détstvi prodé€lal David bézna
détska onemocnéni, v 8 letech prodélal zanét mozkovych bez nejasné etiologie. Pii pietizeni
trpi chlapec migrénami, které doprovazi zvraceni. V 10 letech se u chlapce projevila tikova

porucha. Jednalo se o zdklon hlavy. Do 12 let byl pro tikovou poruchu medikovan.

Zaliby byly u Davida od raného détstvi velmi specifické. Od utlého véku mél chlapec neobvykle
obsahlé znalosti o houbach. Znal jejich druhové a rodové nazvoslovi, véetné specifik o vyskytu
rastu. Rovnéz miloval stavéni robot z lega. V 5 letech zvladal podle navodu sestavit roboty
uréené pro vékovou kategorii 12+. Stavénim robotd travil denné nékolik hodin. Dal§im
specifikem byl zajem o rizné vytvarné techniky. Maloval smyslené komiksové piibeéhy
s riznymi tématy. Pohybové byl rovnéz také nadany. Od 3 let bruslil a dochazel do ptipravky
hokejového klubu, od 4 let umél lyzovat na sjezdovych lyzich.
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Pii venkovnich aktivitdich se vénoval vétSinou jiné Cinnosti nez ostatni déti. Déti si hraly
s mi¢em, David zkoumal rostliny nebo brouky. Zajem o pfirodu se transformoval do chovu
terarijnich zvifat. V soucasné dobé ma David 10 terarijnich plazi, ztoho 3 odchované
v domacich podminkach. Navstévy botanické zahrady, zahradkarstvi a hobby marketd jsou
béznou soucasti traveni spolecného ¢asu. Matka Davida v jeho konicku podporuje, otec jej
toleruje. Otec si ale Casto neodpusti konstatovani, ze je vzhledem k Davidové zalibé vétsi

spotieba elektfiny. David se poté citi provinile.

4.2 Rodinna anamnéza

Pro zachovani anonymity jsou jména rodinnych pfislusniku smyslena. Matka Véra nar. 1980,
otec Michal nar. 1979. Matka je vysokoskolsky vzdélana, otec ma stfedoskolské vzdélani
ukoncené maturitou. Sourozenec Karolina nar. 2011 navstévuje 5. tfidu zékladni Skoly. David
vyrusta v uplné rodin€, rodice jsou v manzelském poméru. S mladsi sestrou vychazi David
celkem dobfe. Nejsou znat znamky rivality mezi sourozenci, ale objevuji se naznaky, ze je
Karolina otcem pred Davidem uptednostiiovana. Ve vychové je otec piisnéjsi, vyzaduje striktni
dodrzovani pravidel, jeho styl vychovy je spiSe autoritativni. Matka je benevolentnéj$i, voli
demokraticky zpisob vychovy zaloZzeny na komunikaci. Mezi rodi¢i dochazi v pohledu
na vychovu ke stretim. David udava, ze se rodice kvuli nému Casto hadaji. Kazdé dit€ ma svij
détsky pokoj, nebot’ David potiebuje klidné misto, kdyz je smyslové pretizen. Sestra Karolina
Cerpa z Davidovych zkuSenosti pii PC hie Minecraft. David se v téchto chvilich citi dalezity
a tyto okamziky mu posiluji sebevédomi. Vztah s matkou je velmi blizky, s otcem je vztah
neutralni. V obdobi 9. tfidy dochéazelo vici Davidovi ze strany otce k agresivnimu chovani.
David v ramci pubertalniho chovani ¢asto vtipkoval. Otec toto Davidovo chovani adekvatné
nezvladal. Veskeré chlapcovo jednani povazoval za provokativni vici vlastni osobé a doslo
1 k fyzickému napadeni Davida. Rodinné vztahy se zhorSily napii¢ celou rodinou. Naro¢nou
situaci ve Skole i doma David Spatné zvladal, a to se promitlo v jeho psychickém stavu.
U chlapce se prohloubilo depresivni ladéni a objevilo se suicidni smysleni, proto byl
ze zdravotnich divodu doporucen détskym psychiatrem piechod v poslednim skolnim mésici
na domaci vzdélavani. Davidovi byla nasazena antidepresiva, ambulantné dochazel
na konzultace na psychiatrii. Davidiv stav se béhem letnich prazdnin upravil tak, Ze mohl

nastoupit do 1. ro¢niku stiedni skoly v fadném terminu.
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Rodi¢e dochézeli do manzelské poradny, otec dochéazi v souCasné dobé do psychologické
poradny za Gicelem zlepSeni vzajemnych vztahti. Vzhledem k charakteru otcova povolani byva
nékolik mésicl v roce matka s détmi sama. V této dobé nedochazi v domacnosti k zadnym
konfliktim a David tato odlouceni kvituje. V §irsi rodiné si David nejvice rozumi se starSimi
lidmi. Viely vztah mél s pradédeckem a prababi¢kou. Pradéda ho nazyval rozumbradou
a na vykyvy v chlapcové chovani fikaval, ze ma David brouky v hlavé. Pradédecek jiz nezije,
jeho roli supluje otec z matCiny strany. Chlapci schazi pfirozena otcovska autorita,

proto vyhledava porozumeéni u zastupci muzského rodu v roding.

4.3 Skolni anamnéza

Mateiskou Skolu navstévoval David od 2,5 let. Nejprve soukromou Skolku v pfirodé, kde byl
maly kolektiv &itajici 6 déti. Skolku navitévoval David dvé dopoledne v tydnu, aby se postupné
adaptoval na détsky kolektiv. Od 3 let dochazel do statni matetské Skoly. V kolektivu
se adaptoval dobte. Popisovan byl jako aktivni, rychly a nékdy zbrkly. Pti kolektivnich hrach
neadekvatné reagoval na neumyslny télesny kontakt. Pfi samostatné hie daval prednost
technickym hrackam. Rad si hral s nafadim a legem. Tuto Cinnost byl schopen vykonavat
1 doma nékolik hodin v kuse. Velice rychle si osvojil jizdu na odrazedle, od 4 let um¢l jezdit
na bruslich a lyzich. V tomto véku zacal také navstévovat pripravku ledniho hokeje. Otec
Davida byl soucasti trenérského tymu. Dle vypovédi otce §lo spiSe o to, aby mél David
pravidelny pohyb, nez Ze by z n&j chtél mit Spi€¢kového hrace. V feci byla vadna vyslovnost

hlasky ,,R*“ a rychly tok feci. Behem predSkolniho vzdélavani byl David v logopedické péci.

Do zakladni skoly nastoupil David v 6 letech, odklad Skolni dochazky nebyl navrhovan. Ttidni
ucitelkou byl hodnocen jako snazivy hoch, ktery se pii vyucovani rad prosazoval. Pii vyuce
mél problémy se soustiedénim a délal nékolik Cinnosti najednou. V kolektivu dochézelo
k obcasnym konfliktim. David nerad prohraval a tézko snasel kritiku. Mival pocit, Ze mu
kolektiv kfivdi. Obtize v kolektivu se vyraznéji projevovaly mimo vyucovani pii pohybu venku
a ve skolni druzin€. Kdyz se dostal do afektu, byl obtizné zvladatelny, agresivni, ale soucasné
velmi litostivy. V afektu mél tendenci odvadét pozornost od problémd. Casto byly divody

Davidovy nespokojenosti hodnoceny vyucujicim jako malicherné a nepodstatné.
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V 1. tfidé navstivila matka na vlastni zadost pedagogicko-psychologickou poradnu.
Po uvodnim vySetfeni byl stanoven zavér: Susp. ADHD — porucha koncentrace pozornosti
a hyperaktivita, nerovnomérnost ve vyvoji, pomaleji se rozvijejici zrakova percepce,
pretrvavajici vadna vyslovnost. Doporucena byla navstéva détské psychiatrie k potvrzeni
diagnozy. David tedy zacal pravideln€¢ dochazet dvakrat ro€n€ ambulantné na détskou

psychiatrii.

Ve 2. tfidé byl David hodnocen tfidni ucitelkou velmi kladn€. Dobte se ucil, byl vytvarné
nadany a manualné zru¢ny. Chovani bylo popisovano jako slu$né, autoritu respektujici.
Pretrvavala urCita zbrklost a obtize ve vyrovnavani se s neuspéchem. Konflikty mimo

vyucovani se minimalizovaly.

Pted nastupem do 3. tfidy prodé€lal David ke konci letnich prazdnin zanét mozkovych blan.
Etiologie onemocnéni nebyla zjisténa. David byl 10 dni hospitalizovan v nemocnici
s naslednou 14denni domaéci rekonvalescenci. Do Skoly nastoupil v fijnu. Jednalo se o prestup
do skoly se sportovnim zaméfenim v jiném meésté nez bylo Davidovo bydlisteé. Adaptace
na nové prostiedi byla obtizna. Poprvé se ocitl ve velkém kolektivu. Narocné byly pro Davida
1 kazdodenni tréninky, které vyzadovaly brzké vstavani a rostouci rivalita mezi spoluzaky.
David si ve §kole stézoval na vysokou hlu¢nost, zacal trpét migren6znimi stavy. Na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni mé&l David pfidélenu asistentku pedagoga.
Hodinovou dotaci si rodi¢e nepamatuji. David nebyl spokojeny, stézoval si, ze nema ani chvilku
jen sam pro sebe a ze s nim pani asistentka jedna jako s ,,blbeckem*. To vSe zvySovalo u Davida
tenzi. Ve druhé poloving 3. tfidy se u Davida stuptiovala agrese a zacaly se objevovat zaklony
hlavy. Na détské psychiatrii bylo doporuceno zkusit medikaci na zklidnéni. David zacal uzivat
1ék Strattera. Postupem Casu doslo ke zklidnéni, ale objevily se nezadouci ucinky 1ékt. David
trpél migrénami a byl velmi spavy. Béhem nasledujiciho roku zacal vyrazné hubnout a celkové
se ztracel pred oima. Na zadost matky byla medikace vysazena a po neurologickém vySetteni
bylo Davidovi zakazano hrani hokeje z divodu pietézovani. Vzhledem k projeviim,
které se matce nezdaly jako projevy ADHD, zménila rodina détského psychiatra. V 10 letech
byla po vySetfeni klinickym psychologem a po prfezkumu détskym psychiatrem zménéna
Davidova diagn6za na Aspergertiv syndrom. David byl pfeveden do dispenzarizace Specialné
pedagogického centra. Vzhledem ktomu, ze David dale nemohl hrat hokej, adaptace
v kolektivu nebyla dobra a nebyl bran zietel na Davidovu odli$nost a jeho potfeby, nechtél
ve Skole se sportovnim zaméfenim setrvat. Po komunikaci s vychovnou poradkyni se rodice

dozvédeli, ze  vychovna poradkyné vté dobé nepracovala s doporucenim
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pedagogicko-psychologické poradny (SPC), protoze by dle jejich slov ned€lala nic jiného, nez
Cetla samé papiry. Toto byl pro rodice impulz zménit Skolu. Nasledné s Davidem feSili, zda
se chce vratit do ptvodni skoly, ale po zvazeni vSech alternativ, zvolili novou Skolu, kde mohl

David dle svych slov zacit nanovo.

Druhy stupeti absolvoval David na zakladni $kole mimo bydlisté. Skola byla tvofena pouze
jednou tfidou od kazdého stupné, byl tam tedy oproti skole pfedchozi vyrazné mensi celkovy
pocet zaku. Ve tfidé bylo zaku 20. V této Skole byla Davidova adaptace lepsi. V kolektivu
prevazovala dévcata a z pocatku nebyl problém ani mezi chlapci. David nemél rad soupeteni
a to ani v hodinach télesné vychovy. Po ukonceni hrani hokeje si z n€j chlapci délali obCas
legraci, protoze Davidova vaha zacala bez pravidelného pohybu stoupat. David se zacal
jakémukoliv pohybu cilené€ vyhybat a konflikty mezi chlapci zaCaly nartstat a David byl ¢im
dal vice uzavtenéjsi a pesimisticky ladény. Rodina v ramci zjednoduSeni Davidovy adaptace
spolupracovala s tfidni ucitelkou, s vychovnou poradkyni a s metodikem prevence. Doporuceni
z SPC byla ve vyuce respektovana jen z Casti, nebot’ se ucitelé domnivali, ze David je schopen
zvladnout ucivo standardné bez uzpusobeni podminek tak, jako jeho spoluzaci. Individualni
vzdélavaci plan byl vypracovan, ale pfi zpétné kontrole vystupt matkou bylo zjiSténo, ze rozsah
diktatd nebyl kracen, nebylo vyuzivano dopliovani gramatickych jevi do predtisténych testa
a David byl nucen predcitat text pted tfidou, 1 kdyz mu slovni projev na vefejnosti Cinil potize.

Tématem schiizek bylo spise Davidovo chovani.

Ve vyuce pretrvavaly dysortografické a dysgrafické obtize. Prodlouzenou cCasovou dotaci
pii psani testi by David rovnéz vyuzival, ale tuto moznost ze strany pedagogu nedostaval.
Z pohledu Davida se tato nespravedlnost projevovala v jeho vztahu k ucitelim. Citil se
nevyslySeny a jeho vztah k nim byl touto skute¢nosti negativné ovlivnén. Vzhledem k diagnoze
byl vyfazen ze tfidnich vyletd. Rodic¢im bylo ze strany skoly doporuceno, aby se spolecnych
akci neuacastnil z divodu prevence moznych nedorozumeéni ¢i konfliktd. Davidovi bylo
vylouceni z kolektivu z pocatku lito, ale pozdgji toto rozhodnuti kvitoval a sam se vyleta
ucastnit nechtél. Tim byly ovlivnény jeho vrstevnické vztahy. David se citil vylouceny
z kolektivu a chlapci si jej kvili zvlastnostem v chovani dobirali. To, ze nechapal nékteré
ze socialnich situaci, dvojsmysly a zerty, které nebyly cileny pifimo na jeho osobu, jej postupné
od tfidniho kolektivu plné izolovaly. Davidovy reakce byly v nékterych ptipadech neadekvatni,
Casto doprovazeny vulgarni mluvou. Pokud se ve tfidé feSil jakykoliv problém, vyuzili

spoluzaci Davidovu odli$nost pro svaleni viny prave na néj.
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V pololeti 7. tfidy dostal David snizenou znamku z chovani na stupeni dva za vulgarni proslov
smérem k vyucujici. Dle Davida §lo o situaci, se kterou nemél zadné docinéni a pani ucitelka
mu nedala prostor k vyjadfeni se. David tu potiebu mél a bez vyzvani se snazil obhajit.
Vyucuyjici mu fekla, ze jeho nazor slySet nechce, nacez se David dostal do afektu a zareagoval
vulgarn€. Po odeznéni afektu mél potiebu vyucujici sviij postoj vysvétlit, ale bez moznosti
napravy situace. V této dobé nevyhledaval navazovani novych kontaktl, sam oznacil tuto dobu
jen jako nutnou prezit. Dobry vztah mél podle informaci od rodica s ucitelem télocviku,
ktery byl zaroven zapalenym péstitelem a spole¢né se starali o Skolni zahradku. Vyménovali si
tipy k péstovani ruznych plodin. Bohuzel zminovany ucitel na Skole ucil jen po dochazku
Davida do 7. tfidy a ani on Davida k pravidelnému pohybu nenamotivoval. Ve volném case
David navstévoval vytvarny obor zakladni umeélecké skoly, angli¢tinu s rodilym mluvcim a také
se vénoval strategickym hram na PC. Hrani her byl pro Davida zpocatku tnik z reality, pozdéji

mistem navazovani novych kontaktd.

Vzhledem k vytvarnym a piirodovédnym zajmim bylo pro Davida obtizné rozhodnout se jakou
cestou se vydat v dalSim vzdélavani. Zvazoval moznost gymnazia nebo umeélecké skoly.
Po domluvé s vychovnou poradkyni absolvoval David v 8. tfidé testovani preferenci v ramci
kariérového poradenstvi v poradenském pracovisti pii ufadu prace. Vysledky se ptriklanély
k uméleckému zaméfeni. Rozhodnuti nechali rodice plné€ na Davidovi. Ze strany rodicu byla
zahjena komunikace s vybranou Skolou. Zajimalo je, zda mé Skola sinkluzi zkuSenost.
Domluvila se spole¢na schizka Davida, rodict, zastupkyné Skoly a nékolika odbornych
pedagogu. David mél moznost nahlédnout do prostor Skoly a seznamit se nejen s prostiedim,
ale pfimo i s pedagogy. Tim, jak se David hafe adaptuje na zmény, doslo k reakci, kterou rodice
predpokladali. David nezvladl kompenzovat tolik novych vjemt a emoce ho pfemohly. Dostal
moznost uklidnit se v klidném prostredi, vidél vlidny pfistup vSech zacastnénych a nasledné
se mohlo pokraCovat ve schuzce, pfi které byl popsan i prabéh pfijimaciho fizeni. Davidovi
se prostredi velmi libilo a tak zvolil jako prvni volbu skolu s uméleckym zaméfenim s tim,
ze si ptirodovédné zaméfeni bude saturovat formou koni¢ku ve volném case. Pred Davidem
se objevila prvni vyzva — pfipravit se na talentové zkousky. David dochazel ve dvouletych
intervalech do specialné pedagogického centra a v ramci pfijimaciho fizeni mél uzpisobené

podminky. Jednalo se 0 25 % navySeni casového limitu.

K pfipravé pristupoval David zodpovédné. Jednou tydné navstévoval v odpolednich hodinach
tithodinovy pfipravny kurz vytvarnych technik pod vedenim lektorky, kterou znal jiz

od prvniho stupné zékladni skoly. Soustiedil se na pfipravu tak, ze o jiné Skole ani neuvazoval.
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Rodice jej nechtéli stresovat a domluvili se, ze dalsi varianty §kol budou feSit az v pfipadé,
ze by David talentové zkousky v lednu neudélal uspésné. Zacatkem mésice ledna se konaly
v ramci piijimaciho fizeni talentové zkousky. David vstoupil do jiz znamého prostiedi
a soustiedil se na svij vykon tak, Ze i nervozita §la stranou. V Ceském jazyce se psal motivacni
dopis. O ném David nevédél, dle svych slov se tiSe rozbrecel a pfemyslel, jak to uchopit.
Nakonec si fekl, ze napiSe svij piibéh o tom, jak svét vnima rozdilné, jak se lisi v zajmech
od svych vrstevnikii a co zazil, kdyz Sel radé€ji na vystavu nez hrat fotbal se spoluzaky. Dokonce
si pfi psani fekl o navyseni &asu, ktery mél pfiznany. Skola toto opomnéla, ale David se nebal

tuto skutecnost pripomenout. Talentové zkousky David uspé$né absolvoval.

Chlapec dokoncil povinnou Skolni dochazku s podpirnym opatifenim 3. stupné, dopomoc
asistenta pedagoga témér nevyuzival. V piipadé dopliuyjicich otazek kucivu, ¢i zadanému
tikolu komunikoval sam piimo s vyuéujicim daného piedmétu. Skolni prospéch na konci
zakladniho vzdélavani se skladal z jednicek, dvojky z matematiky a trojky z Ceského jazyka.

Chovani bylo vyhodnoceno jako vyborné.
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S Metody a techniky
5.1 Pozorovani

Pozorovani probihalo v neformalnim prostfedi od poloviny 9. ro¢niku zékladni Skoly
po ukonceny 1. roCnik stfedni Skoly v nepravidelnych intervalech. Pro Davida se jednalo
o znamé prostredi v ramci rodiny. David o cileném pozorovani nevédél, choval se tedy velmi
ptirozené a reakce v urcitych situacich byly velmi autentické. V ojedinélych ptipadech, kdy byl
otazkami zaskoCen, pozadoval vysvétleni, pro¢ by mél odpovidat. Pro zachovani
co neobjektivnéj§iho posouzeni bylo Davidovi sdéleno, ze se jedna o oveéfovani teoretickych

poznatk studia autorky v praxi.

5.2 Zhodnoceni pozorovani

David se na prvni pohled jevi jako vyspély chlapec. V 15 letech, kdy zacalo cilené pozorovani,
pfevazuji projevy spiSe adolescentniho chovani. Pfi navazani hovoru reaguje adekvatne,
v mimice se snazi o neutralni vyraz. V posturologii pfevazuje strnulé drzeni téla, je citit tenze.
V hovoru je zdvoftily, komunikace ma formalni charakter. Slovni zasoba je velmi bohata,
pii zaujeti tématem dochézi k uvolnéni postoje, mimika ma pfirozeny vzhled. V pfipadé,
ze chlapce téma hovoru zaujme, prebira iniciativu a jeho védomosti jsou az encyklopedické. Je
citit snaha o sdé€leni co nejvice informaci k danému tématu, projev je ale egocentricky. Pokud
téma chlapce priliS nezajima, ma tendenci hovor co nejvice zkratit a s omluvou odchazi
do svého pokoje. Navazovani hovoru je obtizné v pripad€, je-li zaujat néjakou Cinnosti. Hufe
se odpoutava od pfedmétu svého zajmu, v tento moment dochazi ke ztraté¢ pojmu asu. Naopak
v ptipadé, Ze chlapec potiebuje néjakou informaci sdélit, je ve svém chovani velmi urputny.
Reakce nejsou priméfené véku, objevuje se zvySena egocentricnost. V tuto chvili prevazuje
jednani, které odpovida pubescentnimu véku. Pozadavky smérem k chlapci musi byt sdélovany
stru¢né€, opakované, Casto s dopliiujicim vysvétlenim a az po ziskani plné pozornosti chlapce.
V piipad€, ze chlapec vnima cokoliv jako nespravedlnost, je rozhoi¢en. Je vidét snaha
o pochopeni situace, ale vnimani Casto pretrvava ¢ernobilé. David vyzaduje respektujici pristup,
obtizn¢ snasi zmény v navyklém fadu a ojedinéle se stale objevuje nerespektovani autority
dospélého cloveka. Béhem pozorovani bylo obtiznym obdobim pro sbér informaci obdobi
b&hem dochazky do 9. tiidy ZS, a to od poloviny dubna do zadatku &ervence. Vzhledem
k vypjaté situaci ve Skole a nepfijemnym udalostem v rodiné Davida, se u chlapce objevilo

suicidni smysleni. Pozorovani vtomto obdobi bylo omezeno na minimum. Setkani
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se uskutecriovala podle Davidova momentalniho ladéni. Cetnost setkani vzrostla opét o letnich
prazdninach a plynule pokracovala az do zavéru pozorovani, které bylo stanoveno do ukonceni

1. roéniku SS.

5.3 Nedokoncené véty

Metoda sbéru nedokoncenych vét probehla v druhém pololeti dochazky do 9. tfidy zéakladni
Skoly. Chlapec byl seznamen s metodou v bfeznu a pozadan o spolupraci. Zpocatku se mu moc
nechtélo, ale po opakovanych prosbach zadosti vyhovél za¢atkem meésice dubna. Chlapci bylo
na vytist€éném papiru piedlozeno 11 nedokoncenych vét. Cilem bylo ziskat pohled Davida
na vlastni prozivani, poznat jeho souc¢asné emocionalni rozpolozeni a dozvédét se, jaka ma

David ocekévani a prani.

5.4 Zhodnoceni nedokoncenych vét

Ptepis Davidovych nedokoncenych vét:

Pteji si ,, byt v klidu a napokoji .

Bojim se, ze ,,sem v tom sam “.

Rozhodl jsem se ,, odpocinout si*.
Nepfeji si ,,Sikanu .

Mym cilem je ,,aby mé brali normalné “.
Réd bych ,, byl sdm “.

Snazim se ,,néceho dosdahnout “.
Doufam ,, Ze budu normdlni .

Chci ,,aby se ke mné chovali normdiné “.
Mam v umyslu ,, nic mé nenapadd “.
Touzim po ,,respektu .

Davidovi trvalo splnit zadani pfiblizné 20 minut. Po vyplnéni byly s Davidem jednotlivé
odpoveédi rozebirany, aby doslo k pochopeni ve spravném kontextu. Vétsina odpovédi se tykala

Skoly. Prvni otazka se tykala toho, co by si David ptal. David sdélil, ze se mu ve Skole chlapci
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sméji, ze je maly. Odpovéd na otazku ¢eho se boji, byla prekvapiva. Hovoftil o pocitech.
Nemluvil zcela konkrétné, nebot’ své pocity neumeél popsat, ale trapi ho, ze neni jako ostatni.
Toto téma koresponduje 1 sodpovédmi naotizky: Rad bych... a Doufam...,
ve kterych popisuje svij boj s jinakosti. Vnima, Ze jej tfida vytadila z kolektivu, svaluji na n¢j
vinu za véci, které neud¢lal a ucitelé mu nevéfi. Neciti se ve tfidé dobre, presto jim chce ukazat,
cov ném je, 1 kdyz sev této oblasti stale sam hleda. Chtél by, aby vid€li na jeho osobé€ i pozitivni
véci a neupozoriiovali jen na to negativni. Celkové se David trapi a hleda odpovédi na otazky,

proc se toto vSe d¢je prave jemu.

5.5 Kolac¢ radosti a starosti
Kolac radosti a starosti vypliioval David béhem druhého pololeti dochazky do 9. tiidy

zakladni Skoly.

Zvirata Tata
Nova skola Skola
Priroda Kolektiv

.,V kole radosti mam zvirata. Myslim tim celkové zvirata, kterd mdme doma. Se zviraty
si rozumim, nemusim na né miluvit a oni védi, jestli na né mdm ndladu nebo ne. Kocka
se ke mné chodi mazlit kazdy vecer. Nardzi mi do ruky, kdyz néco délam a tak vim, Ze chce
drbat. Ddle jsou to terarijni zvirata. Moje jeStérky mdam moc rad. Snazim se jim doprdt
podminky v terdriu jako kdyby byly ve volné prirodé. Bavi mé jim inovovat interiéry terdrii.
Sleduji zahranicni videa a inspiruji se riuznymi chovateli. Obcas s nékterymi chovateli
prohodim pdr slov i na terarijnich burzdch, kam chodim kazdy mésic. Mdam svého dodavatele
krmného hmyzu, od jiného nekupuji. Ddle tam mdm novou Skolu. Jsem rad, Ze jsem se tam
dostal. Tésim se, ale mam i strach, abych zapadnul. Potom jsem jesté napsal prirodu. To myslim
komplexné — péstovdni, zahradniceni a taky prochdzky v prirode, kdy miizu néco treba

skicovat “.
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,, U starosti jsem napsal Skolu. Nevim, jak to popsat, ale necitim se tam dobre. VSichni proti
mné néco maji. Pripadd mi, Ze tam nepatiim a taky mi to davaji najevo. Chtél bych, aby mé
brali jako sobé rovného, ale to uz nejde. Kdyz kluci udélaji prusvih tak reknou, zZe za to miizu
Jja a ucitelé jim véri. Viibec se mé neptaji na ndzor a berou to jako hotovou véc. Uz se nesnazim
ani nic vysvétlovat, prosté to nemd cenu. Proto jsem tam napsal i kolektiv. Je to hodné
propojeny s tou Skolou. Nestojim o poniZovani, at’' si mé neviimaj. Potom tam mam tatu. Nevim,
Jjak to mdm vysvétlit. Furt mi naddva, denné. Je sprosty a porad se mé ptd, jestli jsem normdini.
Déla mi naschvdly a potom se mnou nemluvi. Sleduje kazdy muj krok, vSechno co udélam je
podle néj Spamé, se viim je nespokojeny. Neumim to popsat, myslim si, Ze mé nemd rdd. Neda

se s nim mluvit v klidu, nemd to cenu “.

5.6 Zhodnoceni kolace radosti a starosti

Davidovi zabralo plnéni ukolu spole¢né se slovnim popisem pfiblizn€ 20 minut. Po vysvétleni
zadani mél jen jeden dotaz, a to, zda muZze ukol splnit ve svém pokoji. Oba kolace rozdélil
na stejny pocet dilt. Kolo radosti popsal tak, ze 40% by dal zvifatim, 40% pfirod€ a zbylych
20% nove Skole. Slovni popis byl velmi obsahly, zvlasté u polozek tykajicich se zvirat a piirody.
Kdyz mluvil o zvitfatech, mél tendenci odbihat od tématu. V tomto ptfipadé bylo Davidovi
vyhovéno. Chlapec byl spokojeny, ze se o informace k jeho zalibé muze podélit. Kdyz se
vyjadroval ke kolaci starosti, bylo vidét, ze je v napéti a citi se nekomfortné. Vypravéni bylo
velmi zivé a bylo znat, Ze je toto téma pro Davida velmi citlivé. Pfi popisu vztahu s otcem byla
atmosféra rozhovoru velmi napjata. David Casto opakoval, ze to nemé cenu, ze uz to lepsi
nebude. Zminil informaci, ze kdyz je otec doma, zlstava radéji ve svém pokoji, aby na ném
,fotr* nevidél zase jenom chyby. Nasledné se omlouval, Ze je nastvany, ale Ze ho mrzi, ze s tim
nic neudéla. Stale si pokladal otazku: ,, Proc se tdta tak chova? “. V procentualnim poméru by

dily odpovidaly piiblizné déleni: Skola 40%, kolektiv 20% a tata 40%.
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6 Navrhovana doporuceni

6.1 Navrhovana doporuceni pro Davida

Rozvijet socialni a komunikacni dovednosti. Vzhledem ke vstupu do nového prostiedi stiedni
Skoly zkouSet navazovat kontakty ve skupin€ vrstevnikd. Jelikoz se bude jednat o spoluzaky
se stejnym motivem vybéru Skoly, je doporuCeno ucastnit se spolecnych aktivit, rozhovort
na spolecné téma. Pro zmirné€ni mozného nepochopeni v urcitych socialnich interakcich zvazit
moznost seznamit spoluzadky se svoji diagndézou. V ramci adaptace na nové prostiedi
se seznamit se vSemi pedagogy a prostory Skoly a v pfipadé smyslového pretizeni odejit
na bezpecné misto — po domluvé s pedagogem a tim piedchazet negativnim dopadim stresu
jako jsou migrény a zvraceni. V piipadé silného rozruseni se s odstupem pokusit konkretizovat
spoustéci mechanismus vedouci k vyvolani nezadouci reakce. Po probéhlé problémové situaci
zkusit provést analyzu vlastni reakce. Pracovat s emocemi, pro adekvatni zvladnuti stresové
situace vyuzivat metodu semaforu a pracovat s vlastnim dechem. Vyzkouset trénink vSimavosti
— mindfulness. V ramci pifipravy na vyuku si udélat piehledny rozvrh hodin, zavést diaf
pro zaznam dulezitych termind pro domaci ukoly, zkousSeni, pisemné testy, Skolni akce a dalsi.
V ramci piesunu do Skoly mit prehled o moznych alternativnich zptisobech dopravy do §koly
(autobus x vlak) — predchazet tak nepredvidatelnym zménam ve vyluce spoju. Stanovit si
a dodrzovat denni rezim — zabezpeceni dostatku Casu pro spanek, odpocinek, pohybové aktivity

a jiz stavajici zajmy.

6.2 Navrhovana doporuceni pro rodice

Byt tolerantni k delsi fazi adaptace pifechodu ze zakladniho ke stfednimu vzdélavani. Zajistit
bezpecné domaci prostiedi. Akceptovat moznou vyssi drazdivost nebo jiné neadekvatni emocni
projevy tykajici se Davidovy adaptace na velké mnozstvi novych skute¢nosti. Umoznit
Davidovi ventilovat emoce. Komunikovat s Davidem o déni ve Skole i mimo ni. Podporovat ho
v samostatnosti a pfi organizaci Casu. Minimalizovat stres v domacim prostiedi. Aktivné
spolupracovat s Davidem a se Skolou na jeho dobré adaptaci v novych Skolnich podminkach.

Vzhledem k pfedchéazejicim skuteCnostem zvazit moznost rodinné terapie.
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6.3 Navrhovana doporuceni pro Skolu

Komplexné akceptovat delSi adaptacni fazi na nové prostiedi. Byt Davidovi oporou
pii seznamovani se s novym prostfedim. Byt trpélivi a zodpovidat Davidovi mozné dotazy
tykajici se adaptace pfiméfenym zpiisobem, aniz by v chlapci vyvolali pocit, Ze je jeho dotazy
obtézuji. Podporovat Davida v komunikaci a ptfipadné problémy fesit po odeznéni afektu mimo
tfidu. Respektovat mozné obtize plynouci z mozného mensiho porozumeéni socialnim situacim.
Upozoriiovat Davida s predstihem na planované zmény a pomoci mu orientovat se v situacich,
které se vyskytnou pfi neCekanych zménach. Pokusit se o predvidatelnost situaci. Respektovat
mozné projevy smyslového pfetizeni a umoznit Davidovi pobyt na bezpecném misté
pfi projevech pretizeni. Dotazovat se aktivné Davida na jeho prozivani v rdmci adaptace,
pfipadné nabidnout prostor k rozhovoru o problémovych mistech. Podporovat Davida
v zapojeni se do kolektivnich ¢innosti. Komunikovat a spolupracovat s rodi¢i za ucelem
co nejlepsi adaptace Davida v novém prostiedi. V pripadé potieby kontaktovat specialné

pedagogické centrum, ve kterém je David veden.
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7 Zhodnoceni navrhovanych opatieni po 1. ro¢niku
stfredniho vzdélavani

Nastup do prvniho ro¢niku ke stfednimu vzdelavani kladl na Davida velké naroky. Zména
se tykala nejen trasy dojizdéni, Casového harmonogramu vyuky, organizace vyuky, nového
tfidniho kolektivu, nového pedagogického sboru, ale také novych komunikacnich kanalt
a komunikace ve Skole samotné. Na studenty bylo apelovano, aby za sebe prevzali
zodpovédnost a ucili se samostatnosti. Pro Davida to nebyl lehky ukol. Byl zvykly na jasnou
strukturu kazdého dne a v nové Skole se musel ucit pfizpisobovat ménicim se podminkam.
Informace ziskavali studenti pres program Teams. David si musel zvyknout kontrolovat
Teamsy i1 vicekrat za den. Nejednou se dle svych slov dostal do problému, kdyz si néjaké
informace nevsiml. Odrazilo se to nasledné i na znamkéch v pololeti, kdy cilem ze strany
uciteld bylo, aby si studenti hlidali terminy pro odevzdavani praci. Davida vzhledem k pretizeni
Casto v prvnim pololeti trapily migrény. Na druhou stranu mohl David zacit projevovat svou
kreativni stranku. V odbornych predmétech je toto kvitovano a Davidovi se pomalu zacalo
vracet sebevédomi. Jeden z pedagogli vyuzival Davida i do zapojeni pii pomoci slabsim
studentim v ramci vyuky. David tak zacal pomalu navazovat socialni kontakt se spoluzaky. To,
Ze je svym zpusobem jiny se moc nefesilo, nebot’ co umélec to individualita. V ur¢itém sméru
ale vycCnival, stale pfetrvaval problém s respektovanim autorit. Vygradovalo to konfliktem
s odbornou ucitelkou, ktera po dopsani testu zacala Cist pravé Davidav test nahlas pred tiidou.
David se podle sebe z pocatku drzel, ale uniklo mu nékolik vulgarnich vyrazi a diky tomu byly
do skoly pozvani rodice. Pti komunikaci se Skolou se zjistilo, ze se ztratilo Doporuceni z SPC
a pedagogové tak nebyli dosud informovani o Davidové diagnéze. Spousta nedorozuméni tak
dostavala smysl. Nekteti ucitelé si uvédomili, ze David zcela nerozumi dvojsmysliim a vtipné
narazky chéape doslovné, proto jde ¢asto do opozice. Bolesti hlavy se rovnéz zmirnily, nebot
David dostal moznost opoustét u¢ebnu v pripadé, ze vyhodnoti, ze je pretizen. Ttidni ucitelka,
ktera byla na §kole zaroven vychovnou poradkyni, po rozhovoru s matkou doporucila Davidovi,
aby zvazil, ze by spolu nasli zpasob, jak spoluzaky informovat o jeho specificich. Nakonec
se po domluvé pristoupilo k pusténi videa o problematice poruch autistického spektra v ramci
ttidnické hodiny a David na zavér fekl, ze lehkou formu této poruchy ma také, a proto nékteré
jeho reakce mohou spoluzakiim pfipadat zvlastni. Tim David kapitolu Coming outu uzaviel
a nechtél se k ni jiz vracet. Jak sam udava, je to pro néj stale t€zké a nerad o tom mluvi, nebot’
se na zakladni skole setkal se Sikanou, protoze byl jiny. Je radéji, kdyz to nikdo dal$i nevi. Sam

v sobé toto téma jesté zpracovava. Ke zklidnéni vyuziva meditaci, a n¢které z dalSich technik
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obsazenych v knize Mindfuless pro déti a dospivajici, kterou mu pofidila matka na konci
9. tfidy v obdobi, kdy s nikym nechtél komunikovat a byl uzavieny do sebe. Jak sam pfiznava,
do knihy se podival az béhem prvniho ro¢niku na stfedni Skole. Po dotazu, které metody
vyzkousel, odpoveédél, ze n€kolik jich bylo, ale konkrétni byt nechce. V ramci Skolnich akci
se od zagatku $kolniho roku udastni nejen jednodennich vyletd v ramci Ceské republiky,
ale i pobytovych zajezdi v zahraniCi. Problémy mu stale ¢ini prostory s vétsi kumulaci lidi,
v téchto situacich se citi velice nepiijemné. Ke konci prvniho ro¢niku navézal pratelstvi
s nékolika spoluzaky, se kterymi zacal chodit do posilovny. Do té doby byl spiSe samotar

a spolecné aktivity nevyhledaval.

Nelze jednoznacné fici, zda se David fidil danymi doporucenimi, ¢i pfiSla zména postupné
v myS$leni vzhledem k vyvoji, ¢i diky zméné prostiedi. Urcita doporuceni dostal, ale do jaké

miry je vyuzil nelze objektivné posoudit.

Jednim z doporuceni smérem k rodiné bylo vytvofit bezpecné prostiedi pro Davida. Misto, kde
by mohl sdilet, ventilovat emoce a nebat se fici si 0 pomoc. Pfechodem do stfedniho vzdélavani
byla v Davida ze strany rodici vlozena davéra v jeho schopnosti a moznost svobodné
se rozhodovat. Matka se svéfila, ze je tézké sledovat, jak dité, za které bylo potieba spoustu
véci tesit dospiva a je schopno si vétSinu véci vykomunikovat samo. Matka Davida je na néj
v tomto sméru velmi pysna a dale jej podporuje. Z otce se stal spiSe pasivni pozorovatel. David
je uvolnény pouze v piipade, kdyz je otec mimo domov. Ve dnech, kdy je otec doma, se David

snazi kontakt s otcem minimalizovat.

Doporuceni pro Skolu byla pifedavéana tstné rodici pres komunikaci s tfidni u€itelkou a formou
Doporuceni z SPC, kde mél hoch 2. stuperi podparnych opatieni. Je smutné zjistit, ze Skola,
kterda ma mezi svymi studenty zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami nereflektuje
Doporuceni ze Specialné pedagogického centra. Kde vznikla chyba, zlstane otaznikem.
Od matky je k dispozici zdznam emailové komunikace s novou tfidni ucitelkou Davida, kterou
ma David v 2. ro¢niku, ze koncem druhého pololeti 1. ro¢niku bylo doporuceni ze §kolského

poradenského zafizeni §kolou dohledano a pedagogové byli se situaci seznameni.

V soucasné dobé& navstévuje David druhy ro€nik stfedni Skoly. Vzhledem k pietrvavajicim
dysgrafickym a dysortografickym obtizim zapisuje David poznatky z hodin do tabletu.
Tato forma mu vyhovuje, protoze se zapisky daji néasledné upravit a vytisknout. Na systém
uciva se David adaptoval velmi dobfe, je silné motivovan k dal§imu studiu. V uméleckych

predmétech na sebe klade vysoké naroky, je perfekcionista. V pfipad€, ze se svou praci neni
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spokojen, dostava se do tenze. Pietrvava strach ze selhani. V kolektivu naSel své misto a dle
jeho slov vychazi dobte se vSemi. V kolektivu se citi normalné 1 pfi mimoskolnich aktivitach.
Neékolikrat v tydnu chodi se spoluzaky do posilovny, ale pfiznava, ze velmi rad travi as sam

se svymi zvifaty.
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Zavér
Cilem prace bylo zmapovani chovani a prozivani jedince s Aspergerovym syndromem v obdobi
prechodu ze zakladniho do stfedniho vzdélavani. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou

cast.

V prvni Casti prace je popisovan Aspergerav syndrom na zakladé teoretickych poznatki. Dale
je definovan v systému poruch autistického spektra. Soucasti teoretické Casti prace je piiblizeni
symptomu této poruchy, moznosti diagnostiky a popis systému vzdélavani osob na spektru
v Ceské republice. RovnéZ je vénovan prostor na porovnani obdobi puberty a dospivani
u intaktnich jedinct s jedinci s Aspergerovym syndromem. Jsou uvedeny skutecnosti a faktory

majici vliv na rozhodovani dospivajicich pfi volbé budouci profese.

V praktické Casti prace je predlozena kazuistika 15letého chlapce Davida s Aspergerovym
syndromem, ktery je v poslednim ro¢niku zakladni Skoly a ceka jej pfechod do stfedniho
vzdélavani. Snahou je co nejvice pfiblizit osobnost Davida vcetné jeho vyvoje od narozeni
po soucasnost, jeho rodinné zazemi a Skolni prostiedi, ve kterém se David pohybuje. David byl
dlouhodobé pozorovan v rodinném prostiedi, byly s nim a jeho rodinnymi pfislusniky vedeny
mnohé rozhovory a zarovei byla provedla analyzu metod Nedokoncenych vét a Kolace radosti

a starosti, které David vyplnil na konci 9. tfidy zakladni skoly.

Na zakladé zjisténych poznatkt byly ucinény navrhy doporuéeni pro Davida, rodinu a skolu,
které by mohly pfispét k co nejjednodussi adaptaci Davida na zménu prostiedi a podminek
souvisejicich s pfechodem ze zékladniho do stfedniho vzdélavani. Ve sledovani chlapce se
nasledné pokracovalo az do konce 1. ro¢niku stfedoskolského studia, aby se mohlo posoudit
vyuziti navrhovanych doporuceni a zjistit, zda byla tato doporuceni pro Davida piinosem.
Vysledky zjisténi jsou uvedeny v samostatné kapitole Zhodnoceni navrhovanych opatfeni

po ukoncCeni 1. rocniku stfedniho vzdélavani.

Pozorovani probihala vétsinu casu v klidné atmosféfe, s vyjimkou napjatych okamzikti béhem
hadek mezi Davidem a otcem. Cilené otazky byly soucasti béznych rozhovord. Metody
Nedokoncenych vét a Kolac radosti a starosti David vyplnil, aniz by védél, ze budou jeho
odpovédi dale zpracovavany. Podafilo se tak dosahnout vysledkl, které nebyly ovlivnény
strachem z odhaleni. Spoluprace s Davidem 1 dal§imi ¢leny rodiny je hodnocena jako

bezproblémova.
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Adaptace chlapce v obdobi piechodu ze zakladniho do stfedniho vzdélavani byla tispésna.
Na zakladé¢ dlouhodobého pozorovani v kombinaci se zvolenymi metodami je mozné
konstatovat, ze obdobi plné zmén v ramci pfechodu ze zakladni Skoly na Skolu stfedni je
pro jedince s Aspergerovym syndromem velmi narocné. Velkou roli hraje v tomto zivotnim
mezniku rodinné zazemi té€chto jedinci. Adaptace na nové Skolni prostiedi stoji dospivajici
mnoho sil. U sledovaného chlapce se potvrdilo, ze jeho reakce byly v mnohych chvilich
vystupfiovany, nebot’ pro né bylo rodinné prostiedi v dobé ukonceni zékladniho vzdélavani
plné stresu a ne zcela bezpecné. Za dalsi dulezitou véc hrajici v tuto chvili nezaménitelnou roli
je komunikace Skoly srodinou ditéte s Aspergerovym syndromem a rovnéz s jedincem
samotnym. Potvrzuje se, Ze kazdy jedinec s Aspergerovym syndromem vyzaduje individualni

pfistup vSech zucastnénych stran.
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