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UvVOoD

Tato diplomova prace se zabyva deficity dil¢ich funkei u déti predskolniho véku, které
jsou v poslednim ro¢niku matefské skoly pied nastupem do prvni téidy zakladniho vzdélavani

nebo maji odklad povinné $kolni dochazky, a to konkrétné na uzemi Olomouce.

Pohlavni rozdilnost je zkoumanym problémem predevsim poslednich desetileti. Rady
vyzkumu piindseji podlozené vysledky o rozdilnosti chovani, prozivani i anatomické stavby
mezi muzi a Zenami. KdyzZ jsou tyto odlisnosti potvrzeny, jejich pozornost se pienese nad dalsi
otazku a tou je, kdy je jiz mozné tuto rtznost spatiovat? A tak se do studii zahrnuji mladsi
a mladsi tGcastnici, s cilem najit pramen pocatki, kdy se od sebe dvé pohlavi zatnou vzajemné
odlisovat. Proto se fada vyzkumu zabyva také genderovou odlisnosti déti spadajicich vékové
jiz do ptredskolniho obdobi. Ze ziskanych poznatkli a dat vSak stile pretrvavaji rozporuplné
vystupy. Téméf kazdy vyzkumny tym piinasi urcita svédectvi o pohlavni rozdilnosti takto
malych déti, presto se vSak nejedna o enormné prevratnd zjisténi, kterda by mohla zménit
celkovy pohled na tuto problematiku. Vznikla spousta teorii, jak je mozné, ze dévcata dosahuji
lepsich akademickych vysledk neZzli chlapci, Casto jde ale pouze o domnénky a odhady
nez plné potvrzené vyroky. Znalci z riznych koutt svéta volaji po dal$im hlubsim prozkoumani
mnozstvi oblasti, ve kterych nachazeji nebo piedpokladaji nalez odliSnosti mezi chlapci
a dévcaty. Mnozi odbornici dokonce zastavaji nazor, ze v tomto vékovém obdobi panuje spise
pohlavni podobnost, piesto ale nezamitaji a také dokladaji urcitou odliSnost mezi chlapci
a divkami. Souhrnné se tedy da fici, Ze pies existujici genderové rozdily je tfeba jesteé odbornou
spolecnosti stanovit, jak velkého rozsahu dosahuji a jaky je vlastn€ jejich dopad na détsky

vyvoj, pfedevsim co se edukacnich potieb a vysledki tyce.

Proto vznikla tato zavére¢na prace, ktera si polozila za cil zjistit rozdily v deficitech
dil¢ich funkci mezi chlapci a dévéaty predskolniho véku v Olomouci. V jeji praktické ¢asti
je pak kvantitativné hledana odlisnost v dosazenych bodovych skore ¢i rychlosti zpracovani
ptedloZenych tkold pravé v ramci piislusnosti k ur¢itému pohlavi. ProtoZe nejenom Skolni
tak chlapci naopak vykazuji Castéjsi vyskyt tzv. specifickych poruch uceni, jejichz predzvésti
jsou mnohdy pravé objevené deficity dil¢ich schopnosti. Ty pak neumoziiuji ditéti, potazmo
zakovi, vzhledem Kk nedostatecné vystavéné zakladné, dosdhnout na mnohem slozitéjsi
a komplexnéjsi kognitivni funkce, které je pfi vzdélavani potieba zapojovat. A nejenom tam,

vyuziti pro né najdeme v celém spektru aktivit, které bézné denné€ vykondvame.
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V Ceské republice byl zatim proveden pouze jeden rozsihly vyzkum zabyvajici
se deficity dil¢ich funkci u pedskolnich déti a zaki mladsiho Skolniho véku, ktery realizoval
tym Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, pod vedenim profesora Valenty.
Ten se ovSem zaméfil predevS§im na porovndvani v ramci jednotlivych vékovych kategorii,
coz se stalo jeho hlavnim vyzkumnym kritériem. Navic v metodologické ¢asti byl pouzit pouze
aspekt bodové zisku jednotlivych respondentd. Proto v této diplomové praci bude na tuto
problematiku nahlizeno z pohledu vyskytu ¢i neexistence pohlavni rozdilnosti a pro ziskani
vysledkt bude, oproti jiZ zminéné vyzkumné ¢innosti, zahrnut také faktor ¢asovy, tedy za jakou
dobu danou ulohu ucastnici vyzkumu zvladli a zda se zde da vypozorovat rozdil mezi
pohlavimi. Mimo ¢asové hledisko se bude i tato prace zaobirat dosazenym skore jednotlivych

respondenttl.



1 Deficity dil¢ich funkci u déti predSkolniho véku

Na dil¢i funkce pohlizime jako na tplny zaklad pro zpracovani veskerych ptichozich
informaci, tedy jako na primarni kognitivni proces. Jsou pro nas kli¢ové pii pochopeni naseho
prostiedi, ve kterém se pohybujeme, a pro reakci na ngj, tedy vyuzivame je v situacich
vyplyvajici z kazdodenniho Zivota. Diléi funkce jsou tedy jakési vychozi schopnosti, které tvori
podklad pro vystavbu mnohem komplexné&jSich funkci. Témi je mysleno naptiklad zvladnuti
dovednosti tzv. trivia, coz znamena osvojeni si dovednosti Cist, psat a pocitat, coz je alfou
a omegou pro veskerou Skolni praci. Aby ovSem mohla byt tato slozita dovednost uspésné
a naprosto ovladnuta, je zapotiebi mit pravé kazdou jednotlivou dil¢i funkci plné rozvinutou
(Ficova, 2020; Valenta a kol., 2020).

Za deficit dil¢ich funkci se pak oznacuje oslabeni urcitych kognitivnich funkci, které
maji ptirozen¢ neblahy dopad na Skolni préci, Gstici az jako specificka porucha uceni. V druhé
poloving 20. stoleti probihal v Némecku rozsahly vyzkum, zamétujici se na odchylny vyvoj
déti ustici v obtize v ramci edukace a chovani. Bylo zjisténo, Ze je zplisobuji drobna poskozeni
mozku, oznacené jako deficity dil¢i (Ficova, 2020). Oslabené pak nemusi byt vSechny dilci
funkce, ale ,,pouze” n&které z nich. Ukolem diagnostika tedy je odhalit, které dil¢i schopnosti
jsou u ditéte ¢1 zaka konkrétné oslabeny, nebot’ jejich symptomatologické projevy mohou byt
obdobné¢ a neda se dle nich jednoznacné spolehlivé urcit, o jaky deficit dil¢i funkce se konkrétné
jedna. Piikladem muze byt situace, kdy ma Zzak napiiklad obtize v diskriminaci znélych
a neznélych hlasek — tedy zaméiuje p a b. Stejna potiz, ale mohla vyvstat ze zrakového vnimani,
kdy zak nerozlisi p a b, protoze vypadaji obdobné. Takze ac je finalni dopad stejny — zak
zaménuje grafémy p a b, zpusobuje ho rozlicny deficit dil¢i funkce, ktery je tieba nejprve
rozkli¢ovat. Samotné zlep§ovani a zaméfeni se na $kolni praci totiZ nestadi. Zaci sice budou
nad Skolni ptipravou sedét o zna¢ny Cas navic, zamysleny vysledek se ovSem nedostavi. Je totiz
tteba zapracovat na primarnim zdroji zdkovych obtiZi, a to je pfimo na daném dil¢im deficitu.
Cili je zapotiebi danou dil&i funkci cvidit, rozvijet a upeviiovat, a to pravidelnym tréninkem,
aby se povedly navdzat nové nervové spoje. Jedin€ timto zpiisobem se da zlepsit zakiv Skolni

vykon (Valenta a kol., 2018; Valenta a kol., 2020).



Mezi jednotlivé dil¢i funkce tadime pét oblasti, jez budou specifikovany nize

pod uvedenym vycétem (Ficova, 2020):

»  Zrakové vnimani,

*  Sluchové vnimani,

»  Orientace v prostoru a téle,
* Intermodalita,

«  Serialita.

Jak li¢i Ficova (2020) a Sindelar (2016), jednotlivé vyjmenované oblasti dil¢ich funkci
se vnitfné rozclenuji na dalsi komponenty, jejichZ souhrou je umoznéno kvalitné piijimat
informace, a to v plném rozsahu, a tim zvladnout pozadavky kladené nejenom pti Skolni praci.
U zrakového vnimani se jedna predev§im o schopnost ditéte rozeznat figuru od pozadi, vydélit
jednotlivosti, rozdilnosti a drobné detaily z vidéného a ulozit si je do optické paméti.
U sluchového vnimani je to obdobné, akorat samoziejme misto zrakovych vjemu se bude jednat
0 zvukové podnéty. Tedy vyd¢lit podstatné sdéleni z okolniho ruchu, diferencovat podobné
fonémy a ulozit je do akustické paméti. V orientaci je dité schopno jednak vnimat okolni
prostor, tak i vlastni télesné schéma. Urc¢i pravou ¢i levou stranu, zorientuje se v ¢iselné ose.
Intermodalita je charakterizovana jako spojovani ur¢itych pochodt do jedné vysledné Cinnosti.
Tedy schopnost vybavit si napiiklad podoby grafému a spojit je s diktovanymi fonémy.
Vysledné spojeni téchto procestt umozni napsani slov. Posledni dil¢i funkci je tzv. seriality, coz

je schopnost naslednosti, fazeni jednotlivych tkont postupné za sebou v pevném potadi.

Kazda z nich zasadni mérou ovliviiuje Skolni vykon, jak udava Valenta a kol. (2020).
Cteni, psani a po¢itani se neobejde bez schopnosti zkoncentrovat svou pozornost a vydélit
to podstatné z mnozstvi zrakovych a sluchovych vjema okolo nés (ruch zulice, ve tfide¢,
vybaveni t¥idy pfitahujici zrakovou pozornost apod.), rozliSovat jednotlivé tvary (grafémy),
fonémy, dokazat se orientovat ve spousté grafému, které¢ jsou mnohdy osové ¢i jinak pfevracené
(jako napf. p, b, d) nebo v sesité¢ a ucebnici, zvladnout mnoho Cinnosti soucasné, a jesté
v uréitém daném sledu poradi. A ke vSemu jesté to, co vidime nebo slySime dokazat uchovat

ve své paméti, a to bud’ dlouhodobé nebo kratkodobé.

Dil¢i oslabeni vykonu (jak jsou mnohdy deficity dil¢ich funkci také nazyvany, tudiz
jsou oba tyto pojmy v této praci povazovany za Synonyma) neni zaleZitosti pouze trivia,
1 kdyZ zde se v plné sile a pro zakovo okoli viditeln€ odhali. ObtiZe postupné nastupuji

naptiklad v cizich jazycich. Dostavuje se zesilena kontrola a ovéfovani spravnosti, coz zvysSuje



unavitelnost zaka a Vv kone¢ném disledku vétsi chybovost v samostatné praci — jednak
disledkem deficitu a také zminénou unavou. Deficity dil¢ich funkci se ovSem neodrazeji
ve vzdélavani vyluéné v oblasti Skolni GspeéSnosti zéka, ale také v jeho chovani, respektive
ve specifické poruse chovani. Obtize vyvolané deficitem seriality se projevi v neschopnosti
planovani a koordinace vlastniho chovani, coz se bude demonstrovat napiiklad nedodrzovanim
danych pravidel, neorganizovanosti své prace. Tyto déti neodhadnou a nepfemysleji
nad dusledky, které jejich ¢iny mohou vyvolat. Vlivem zhorSené¢ho vykonu zpisobenym dil¢im
oslabenim mohou narusovat chod vyucovaci hodiny a takzvané zlobit. Nepfiznivé bude
ovlivnéno také jejich sebehodnoceni, a to smérem dold, tedy negativné (Ficova, 2020;

Polakova, 2019; Sindelar, 2016).

Valenta a kol. (2020) pak dale odkazuje na propojenost dil¢ich funkci s komplexni
exekutivni funkci, kdy ty dil¢i jsou v podstat¢ podklady pozdéjsi exekutivy. Patii
do ni pozornost, pracovni pamét’, flexibilita a planovani. Aby bylo mozné ziskat urcité udaje
¢i védomosti, je potfeba nejdiive usmérnit svou pozornost na podstatné, at’ uz slySené
nebo vidéné. Daéle pak s témito ziskanymi informacemi pracovat za pouZiti tzv. pracovni
paméti. Tedy zpracovat ziskané zrakové nebo sluchové vjemy se zapojenim kratkodobé
nebo dlouhodobé paméti. Timto zpusobem je pak mozné vykonat a splnit rozli¢né tkoly. Pokud
by tedy nebyl dan spravny zaklad v podobé dobie rozvinutych dil¢ich funkci, nebylo by mozné
tyto slozité operace vykonat. Polakova (2019) v souvislosti s deficity téchto dil¢ich funkci

hovofi o nerovnomérném vyvoji daného jedince.

Na uzemi Ceské republiky realizoval tym Ustavu specialni pedagogicky Univerzity
Palackého v Olomouci, pod vedenim Valenty a kol. (2018), rozsahly vyzkum zaméfeny
na Setfeni edukability u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, pii némz vychazeli
Z osvédCenych teorii vénujicich se deficitim dil¢ich funkci, od autori Sharingerovych
¢i Brigitte Sindelar. Mimo jiné si ulozili zjistit pocet déti a zaku s dil¢éim oslabenim vykonu
na naSem uzemi, jelikoz tento statisticky tidaj zatim nemame k dispozici a chybi i jeho odborny
odhad. Jednim z dalSich divoda pro samotné védeckého badani je stéle se zhorsujici skolni
Gisp&snost zaka v ramci Ceské republiky. Vyzkum spo¢ival v dlouhodobém sledovani déti
a zaki, od jejich péti do osmi let, ktefi byli zamérné vybrani ze étyf moravskych kraji a Prahy.
Do vyzkumu bylo zahrnuto celkové 547 respondentdi, z toho 238 déti z matetskych Skol a 309
zakl prvnich a druhych tfid Skol zdkladnich. Z pfedvyzkumu u zakt prvnich t¥id
se k ptekvapeni autorti ukazalo, Zze zaci s deficitem dil¢ich funkci vykazuji povétsinou o néco

lepsi vysledky v jednotlivych subtestech, nez zaci bez oslabeni. Ptic¢ina takového vysledku byla



autory odiivodnéna malym pfedvyzkumnym vzorkem nebo také tim, Zze jsou jejich dil¢i
kognitivni schopnosti cilen¢ reedukovany. Samotny vyzkum se pak zaméfil na tyto Ctyii oblasti:

auditivni, vizualni, intermodalni dil¢i funkce a orientaci v télesném schématu.

Vyzkum auditivnich dil¢ich funkci se konkrétné zaméftil na sluchovou diferenciaci
(rozliSeni figury od pozadi a fonematické uvédomovani) a pamét. Jako testovy material byla
vyuzita Diagnosticka metoda k zjistovani deficitt dil¢ich funkci u Skolnich déti od autorky
Brigitte Sindelar, z roku 2007. Cilem vyzkumu se stalo zhodnoceni dynamického vyvoje
dil¢ich funkei u jednotlivych auditivnich subtestl., pficemz nulova hypotéza byla zamitnuta
a jednotlivé hypotézy se prokazaly jako platné. To znamena Ze se potvrdil statisticky vyznamny
rozdil ve vysledcich jednotlivych subtesti sluchovych dil¢ich funkcich v ramci détského vyvoje
(Valenta, 2018a).

Dalsi vyzkum byl zaméfen na okruh intermodalnich dil¢ich funkci a prostorovou
orientaci, zahrnujici oblast orientace v té€lesném schématu a intermodalitu, jako auditivné-
vizualni (a opacn€) spojeni. Opétovné byla pouzita, pro ziskani dat, Diagnosticka metoda
k zjistovani deficita dil¢ich funkci u Skolnich déti, autorky Brigitte Sindelar. Cil a hypotézy
tohoto vyzkumu byly nataveny obdobné, ovSem samoziejmée se zménou zkoumané sféry. Tedy
Slo o prokdzani dynamického vyvoje dil¢ich funkci prostorové orientace a intermodality.
I u tohoto vyzkumu se prokazalo zamitnuti hypotézy nulové a piijmuti hypotéz alternativnich,
tedy Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v détském vyvoji dil¢ich funkei tykajicich

se orientace Vv t€lesném schématu a intermodality (Valenta, 2018b).

Poslednim z fady vyzkumii zamétenych na edukabilitu u déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku se stala dynamika vizuélnich dil¢ich funkci. Kde byl zabér konkrétné ziuzen
na zrakovou diferenciaci (rozliSeni pozadi od figury a rozpoznani rozdilnosti tvarii) a zrakovou
pamét. Tak jako u vSech predchozich vyzkumt byla pouzita diagnostickd metoda Brigitte
Sindelar z roku 2007. Opétovné §lo o potvrzovani vyvoje déti a zaki jednotlivymi subtesty

vztazenych na zakladni zrakové schopnosti (Valenta, 2019).

Jak tedy souhrnné vyplyva, vyzkum potvrdil dynamicky vyvoj jednotlivych zakladnich
kognitivnich funkci u ptedskolnich déti a zakt mladsiho Skolniho véku. SloZeni souboru bylo
specifikovano jako bez deficitu dil¢ich funkci. Cili déti, které maji vyzralé diléi funkce
na pozadované urovni — tzv. intaktnich. Dil¢i oslabeni vykonu se u nich neprokazaly
ani suspektné neboli neni ani podezieni na jejich pfitomnost (Valenta a kol., 2018). V publikaci

Znevyhodnény Zak se pak pan profesor Valenta a kol. (2020) zamétuje na vysledky studie
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popsané vyse se zaméfenim piimo na piedskolni obdobi. V obdobi pfed nastupem do skoly
(tedy déti ve veéku péti let a s odkladem povinné skolni dochazky i déti Sesti let véku)
se prokazaly vyznamné odli$nosti pouze u tii subtestll se zohlednénim véku déti, kdy pétileté
dosahovaly horsich vysledkti nez ty o rok starsi, tedy Sestileté. A to u subtestu Da — vizualni
diferenciace konkrétnich obrazkt, Db — vizudlni diferenciace abstraktnich obrazka,
E — prostorova orientace a télesné schéma. Mimo tyto subtesty dosahovaly v ostatnich
srovnatelnych vysledkt. Dale se ukéazalo, Ze je predlozeny testovy material (kromé& zminénych
tfi subtestil u nekterych predSkolaktl) pfili§ snadny — vétSina déti dosdhla v poctu ziskanych
bodli primérnych az nadprimérnych vysledkl, coz si vysvétluji verifikaci testové baterie
na détské populaci v némecky mluvicich zemich a samotné stafi testu, kdy jeho vznik a taktéz

ovétovani je jiz postarsiho data (diagnosticky material vznikl jiz v 70. letech 20. stoleti).

Oslabeni dil¢ich funkci tedy miiZze béhem casu znepiijemnit Skolni praci, nebot’ bude
rusivé zasahovat do zakova eduka¢niho procesu, a to jak do jeho Skolnich vysledku,
tak do samotného procesu uceni. Béhem Skolni dochazky na sebe mohou upozornit jako
tzv. specifickd porucha uceni, jejiZz podkladem se staly pravé nespravné rozvinuté dil¢i funkce.
To, jaky dopad maji specifické poruchy uceni na Zaka a jeho vykon béhem vyuky, je popsano

V nasledujicim textu.

Specifické poruchy uéeni

Specifické poruchy uceni (zkracené¢ SPU) se daji definovat jako snizend schopnost
¢i naprosta nemoznost naucit se trivium. Jiz z tohoto definovani je pomérné vydedukovatelné,

na jaké domény se déli. Rozdélujeme je tedy na jednotlivé diagnozy, jimiz jsou dyslexie?,

! Dyslexie je specifickd porucha udeni v oblasti ¢teni. Jedinec ma zpomalené tempo &teni, nepamatuje si, o em
prave Cetl, ¢teni ho stoji nadmérné usili. Nema ke ¢teni motivaci, snazi se mu vyhybat. Vzajemné zaméiuje tvarove
podobna pismena nebo vynechava pismena az cela slova. M4 obtize navazat na dalsi radek (Kendikova, 2020)
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dysgrafie?, dysortografie® a dyskalkulie*. N&kdy se pridava také dyspraxie®. Mohou existovat
samostatng, ale ¢asto se vzajemn¢ spojuji. Jejich pii¢inou jsou drobné vady v centralni nervové
soustave (zkracené CNS), které vsak jesteé v dneSnich dnech nedokazeme s urCitosti presné
lokalizovat. Jako nejvice pravdépodobné se jevi Ze jsou tyto nedostatky CNS umistény na vice
mistech mozku (Kendikova, 2020).

SPU necini Zakovi obtize pouze ve ¢teni, psani ¢i pocitani, ale projevuji se také deficity
Vv pracovni paméti a rychlosti zpracovani. Jejich inteligence vSak neklesd do pasma
podpraméru. Jejich kognitivni profil se ukazuje jako atypicky. Tedy nékteré oblasti inteligence
jsou vyrazn¢ silngjsi a jiné zase napadné slabé. Ukazuje se, Ze zaci s dyslexii vykazuji vétsi
oslabeni ve verbalni oblasti a zaci s dyskalkulii zase v této doméné dosahuji lepsich vysledkd,
ale jako zeslabené se u nich jevi vizualné-prostorové zpracovani. Co se tyka pohlavniho
rozdéleni, tak byva SPU castéji diagnostikovano u chlapct. Zaroven se ale ukazuje, ze vétsi
obtize ve ¢teni, tedy s dyslexii, maji chlapci a dyskalkulie je zase Castéji stanovena u divek

(Giofre a kol., 2022).

Tahan, Elena Gomez-Parra a Huertas-abril (2021) popisuji, Ze¢ SPU neovliviiuje zaky
jenom v ramci vzdélavani a u¢eni. Negativné narusuji také jeho vlastni sebeobraz, kdy u nich
dochazi castéji k podhodnocovani se. Mohou se také vyskytovat narusené vztahy s rodinou
¢i s vrstevniky. Tito autofi provedli vyzkumnou studii na indickych détech ve véku od péti
do sedmi let, které jsou ohrozeny rizikem rozvoje SPU nebo jej jiz maji diagnostikované.
Z jejich vyzkumné ¢innosti vzesel vysledny udaj, ktery doklada zjisténi jinych vyzkuma,
o tom, ze chlapci maji specifické poruchy uceni dvakrat tak Casto nez divky. Ukazalo se,

7e nejcastéjsi problémy spocivaly v opomijeni interpunkénich znamének a velkych pismen

2 Pti dysgrafii ma zak obtize jiz pii nacviku psani pismen. Cini mu problémy zapamatovat si, jak jednotliva
pismena vypadaji a potfebuje na to vice ¢asu nez jeho spoluzaci. Jeho pismo je hife ¢itelné i pro né&j samotného.
Tempo jejich psaciho projevuje je zpomalené, typické je také nedodrzovani hranic slov. Stejné jako u dyslexie
dochazi pfi psani k zaméné pismen a &islic, ktera maji obdobny tvar (Kendikova, 2020; Krejéova a kol., 2018).

% Dysortografie se projevuje nespravnou aplikaci gramatickych pravidel a psani slov. Objevuje se vynechavani
pismen az celych slov, zaména souhlasek a slabik. Zak nepiSe diakritickd znaménka. A¢ na pozadani dokazi
vyjmenovat a popsat jednotliva gramaticka pravidla, pti svém pisemném projevuje je vSak prakticky nepouZiji
(Kendikova, 2020; Krejcova a kol., 2018).

4 Dyskalkulie se dotyk4 matematickych dovednosti. ZasaZena je prostorova orientace v geometrickych ulohdch,
obtize jim ¢ini ¢iselna fada a zakladni tikony jimiZ jsou séitani a od¢itani. Problémy jim déla vypocitat slovni ulohu
(Kendikova, 2020; Krejcova a kol., 2018).

5 Dyspraxie je definovana jako porucha motorické obratnosti, kdy je zasaZena také souhra pohybi. Zaci nemaji

Zajem o pohybové ¢innosti a pokud musi, tak jsou v nich velmi obratni a tézkopadni. Nejsou u nich neobvyklé
rozli¢né urazy a pady, kdy napt. tzv. zakopavaji o vlastni nohy (Polakova, 2019).
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pfi psani. Déle pak vynechavani celych slov nebo vét pfi ¢teni a Spatné umisténi slov ¢i pismen

béhem ¢teni a psani.

Pokud si ditéte sebou prenese deficity dil¢ich funkei do zakladniho vzdélavani, projevi
se u néj postupné problémy v triviu, které se nabaluji béhem let a pronikaji také do vyuky cizich
jazykt a vyS$8i matematiky. Jejich vykony neodpovidaji jejich kognitivnim moznostem,
projevuje se u nich zhorSena koncentrace pozornosti. Vyskytuje se u nich také zvySena
unavitelnost, nebot' si musi zvySené¢ ovéfovat, zda pfichozi informace vnimaji spravné
a také jsou nuceni Castéji kontrolovat svou praci. Hrozi u nich demotivace z pti¢in $kolnich

neuspéchi, prestoze do skolni prace vkladaji zna¢né Gsili a snahu (Ficova, 2020).

O tom, jak se projevuji deficity dil¢ich funkci u déti v pfedskolnim véku a co se s nimi

da délat, bude podrobnéji pojednavat nasledujici podkapitola.
1.1 Dil¢i funkce a jejich deficit v predskolnim obdobi

Deficity dil¢ich funkci tedy znepfijemniuji a znaén€¢ omezuji GspéSny nastup a dalsi
edukacni postup zakovi, ktery jimi trpi. Proto je vyznamné je odhalit a zacit intervenovat jiz
v piedSkolnim obdobi, aby zajistil co nejlep$i mozny start pro daného zdka. Jenze jak uvadi
Ficova (2020), muze zistat takovy deficit neodhalen az do $kolni dochazky, kdy vyrazné
projevi V jiz zminéném triviu. Dité — pfedSkolak — ma jesté, oproti Skolnimu rezimu, dostatek
volnosti pro volbu Cinnosti, které by raddo vykonavalo. Takze se aktivité, kterd mu ¢ini potize
(prave kvuli deficitu dil¢i funkce), jednoduse vyhne a nebude ji dobrovolné vykonavat. Valenta
a kol. (2018) zminuje zhorSeny vykon v nékteré z uvedenych domén, neodpovidajici véku
ditéte, coz se stane voditkem ¢1 upozornénim pro okoli na mozny deficit dil¢i funkce a potiebu
se na tuto oblast zaméfit. Sindelar (2016) hovofi o sniZzené schopnosti pochopit pravidla her
zpusobené obtizemi se serialitou — napf. vstoupenim na urcité pole hraciho planu se spusti
takovy a takovy vysledny efekt. Déti potiebuji vice Casu nez jejich vrstevnici, aby mohly dana
pravidla vstiebat a aby byly schopny efektivné danou hru hrat — promyslet svou strategii a dalsi
kroky, které podniknou. S tim se poji 1 prvotni vét§si mnozstvi proher, které budou muset zazit,

coz muize negativné ovlivnit jejich chovani.
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Balci (2020) piedklada, ze déti, u kterych se ve skolnim véku diagnostikuje dyslexie®,
maji vyrazné obtize s prostorovou orientaci. Nejsou schopné spravné pouzivat a rozumét
smérovym pojmum, potize s uréenim sméru se u nich projevuji i v ptipad¢ napf. otevieni dvefti,
nazuti si boty na spravnou nohu ¢i zavazanim tkanicek. Doklada ovsem, ze se tyto schopnosti
upravi a zlepsi u vétSiny téchto déti po desatém roce veéku. Z vyzkumu, ktery provedl, vysly
najevo dalsi projevy piedskolnich déti s podezienim na dyslexii (jeji stanoveni spada
az do Skolniho veku, jelikoz se jedna o poruchu ¢teni a tedy diive, nez dit€ zacne Cist ji stanovit
nelze), jako potize ve fonologickém povédomi a v jednoduché posloupnosti. Prokazany byly
samoziejme i dalsi oblasti obtizi, které ale nejsou pro tcely tohoto textu jiz tak podstatné,
jelikoz jsou tyto tfi zminéné provazany s hlavnim tématem prace, a to s dilcimi funkcemi
a jejich deficity.

Problematiku dil¢ich funkci v predSkolnim véku fesi samotny Ramcovy vzdélavaci
program pro piredskolni vzdélavani, zkracené RVP PV, kdy jsou jednotlivé dil¢i schopnosti
viazeny jako ocekdvané vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti. Kdyz budou zohlednény
a z vyctu vystupll vybrany pouze dil¢i funkce, pak mé ptredSkoldk dosdhnout zplsobilosti
rozlisovat zrakem a sluchem, zamérné tyto smysly pouzivat a urcit, co je podstatné a na to se
dokazat zaméfit. Vnimat rozdilnost ¢i podobnost, rozlisit detail. Ovladat prostorové pojmy
a orientovat se v prostoru, ve kterém se nachazi. Takze uz v ramci piedSkolniho vzdélavani se
pocita s rozvijenim a cvicenymi zamétenymi na zakladni kognitivni funkce, coz doklada jejich
dulezitost pro dal$i sméfovani a uspésnost ditéte (Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2021).

Samy mateiské skoly jsou si védomy dulezitosti celkového rozvoje déti a snazi se hledat
rizné zpusoby, metody a cesty, jak tento vyznamny cil co nejvice naplnit. Jednim ze zptisobti
je zafazeni Metody dobrého startu do predSkolniho vzdélavani. Tato metoda vznikla v minulém

stoleti v Polsku a do podminek Ceské republiky ji pfevedla Jana Swierkoszova v roce 1998.

Kli¢em celé metody je spojeni vSech vykonavanych aktivit s rytmem a hudbou. Dalsim
podstatnym faktorem je rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. Mimo jiné se v kazdé lekci
procviéuje zrakové a sluchové vnimani’ a pravoleva orientace coZ spadd pod bazilni funkce.
DalSi moZnosti je stimula¢ni program Maxik autorek Pavly Bubenickové a Zdeiiky Janhubové

pro déti s odkladem povinné $kolni dochazky a zaky mladsiho $kolniho véku. Zptsob rozvijeni

6 Specifick4 porucha &teni.
" Ato jejich diferenciaci, analyzu a syntézu.
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dil¢ich funkci mimo institut pfedikolniho vzdélavani® predstavuje program HYPO® vytvofeny
Zdenkou Michalovou Vv roce 2002, uréeny pro poradenské pracovniky, ktefi jednou tydné
proskoli rodice déti. Rozviji téméf celé spektrum dil¢ich funkci a mimo né i dalsi oblasti (jako

jsou zakladni myslenkové operace, vyjadiovani myslenek apod.) (Valenta a kol., 2020).

Vsechny zminéné interven¢ni metody vedou, a¢ rozliénymi prostiedky a postupy,
ke stejnému cili — co nejvice podpofit rozvoj dité v predskolnim obdobi, posilit jeho schopnosti,
a to predevsim ty, které bude potiebovat pro svou dalsi Zivotni etapu. Tou je mySlen nastup
do zakladni skoly, pti némz je pozadovano a doporucovano, aby dit€ mélo jiz rozvinuté diléi

schopnosti na urcité trovni. A o tom vSem bude pojednavat dalsi podkapitola.
1.2 Deficity dil¢ich funkci ve vztahu ke $kolni zralosti a pripravenosti

Pti prechodu ditéte z mateiské Skoly do Skoly zékladni je nezbytna celkova vyzralost
a pripravenost budouciho Skoldka. Pro vstup do zikladniho vzdélavani byl V naSich
podminkach zvolen vék mezi Sestym a sedmym rokem ditéte. Diivodem byl fakt, ze v tomto
c¢asovém obdobi dochazi k dozravani a vyvoji vSech potiebnych vlastnosti a schopnosti,
aby se Skolni vyuka nestala pro zaka zatézi (Vagnerova a Lisa, 2021). K ¢emu vSemu dochazi
a co vSe musi dit¢ zvladnout, aby obstalo v roli zdka, bude rozepsano V nasledujicich

odstavcich.

Skolni zralost oznaduje dozrani ditéte piedskolniho véku po fyziologické strance. CNS
je dostatecné vyspéla spolecné se vsemi funkcemi, které na ni zaviseji tak, aby bylo dité
schopné. po prechodu do zakladni Skoly, ustat tlak a veskeré pozadavky na néj bez vétsSich
obtizi. Zahrnuje tedy oblast mentalni, fyzickou, emocionalni a socialni (Urbanovska a kol.,
2019). Zralost CNS se manifestuje v oblasti motorické a senzomotorické koordinace,
vyhranénosti laterality horni koncetiny a dostate¢nou manualni zru¢nosti. Dale se mimo jiné
projevuje také tim, ze je zak emo¢né stabilnéj$i a ma vybudovanou piiméfenou odolnost vici
stresu a zatézi, které na né¢j béhem vzdélavani budou zvysSené pulsobit (Ficovd, 2020).

Vagnerova a Lisa (2021) popisuji souhru motorickych a kognitivnich funkci, spolu

8 Tim jsou mysleny interven¢ni metody v domédcim prostiedi.

® Stimula¢ni program HYPO, jehoZ nazev je sloZeninou z prvnich slabik slov hyperaktivita a pozornost, je sestaven
pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho veéku, konkrétné od péti do osmi let. Jak jiz jeho samotny nazev
napovida, je uréen pro déti, které maji obtize s hyperaktivitou a nedostate¢nou koncentraci pozornosti, dobie ale
poslouzi také détem ohrozené Skolnim neuspéchem. Mimo komunikacni dovednosti a soustiedéni se zamétuje
také na zrakovou a sluchovou percepci, ¢ili se s jeho pomoci daji rozvijet i dil¢i funkee.
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do prvni tfidy by mél oplyvat zdkladnimi znalostmi, jeho mysleni a uvazovani jiz nepodléha
toliko fantazii, jak tomu bylo v ptedskolnim obdobi, ale jiz vice akcentuje realitu. Jeho fec
a porozumeéni jsou na dobré Grovni, ma zakladni pfedmatematické znalosti a ma povédomi
0 smyslu Ccisla, tedy chape tfadu, kdy je néfeho vice ¢i méné apod. Na Skolni zralosti
se také samoziejmé podili dostate¢né vyvinuté zrakové a sluchové vnimani, které se prezentuje
schopnosti rychlého a korektniho zpracovani pfichozich vjemt. Je tedy zadouci, aby mélo dité
pii vstupu do zakladni Skoly rozvinuté dil¢i funkce a netrpélo tak jejich deficity.

Podle Urbanovské a kol. (2019) je skolni pfipravenost pojimana z hlediska vychovy
a okolniho vlivu na dité. Tedy jak na dité pisobilo vedeni rodi¢i a pedagogickych pracovnikii
matefskych Skol. Jedna se tedy o kompetence, které predskoldk ziska ucenim a socidlni
zkuSenosti se svym prosttedim, ve kterém se pohybuje. Vagnerova a Lisa (2021) poukazuji
na socialni pripravenost, kdy se zak zapojuje do tfidniho kolektivu a dokaze s ostatnimi
spoluzaky kooperovat. K tomu je potieba, aby jeho emo¢ni a socialni dovednosti dosly urcité
urovné vyzralosti. Nedilnou soucasti je také schopnost zaka regulovat své chovani a projevy.
Ficova (2020) zase upozornuje na skutecnost, ze by si zdk mél alespont v ur¢itych mezich
uvédomovat, k ¢emu mu vzd€lavani slouzi a pro¢ je tolik dualezité. S tim je spojeno také to,
7ze se bez vétSich obtizi podiidi novému zplsobu vedeni a strukturace jeho dochazky,

ktera se dosti 1i$i od usporadani mateiské Skoly.

Ziskava zcela novou socialni roli — Skolaka a rovnéz spoluzaka, plni tikoly zadané novou
autoritou, nevybira si ¢innosti, které by chtél v danou chvili d¢lat, ptechazi z hernich aktivit
na skolni praci a mnoho dalsiho. Aby to byl vSechno schopen zvladnout a S tspésnosti mohl
podavat adekvatni Skolna vykon, musi byt piedskolék ptipraven po strance fyzické, kognitivni,
emoc¢ni a socialni (Pugnerova a Duskova, 2019). Dit¢ musi vydrzet byt po delsi dobu
bez ptitomnosti svych rodicli, ma byt schopno se koncentrovat a potlacit do jisté miry své tuzby
a prani, protoze nejprve musi splnit své skolni povinnosti. Po ditéti se pozaduje jiz ptevazujici
emoc¢ni stabilita a dovednost vyrovnat se se zatézi, nervozitou a ustat srovnavani s vykony
ostatnich spoluzaki (Urbanovska a kol., 2019). Na Skolni zralost bude v ramci tohoto textu
nahlizeno z pohledu ptevazné druhé zminéné slozky — kognitivni, kterd je do urcité miry
svazana s hlavnim tématem této diplomové prace. Poznavaci sloZka Skolni zralosti totiZ v sobé
zahrnuje pozadavky na rozvinuté dil¢i schopnosti. Dité by pied zafazenim do prvni tiidy mélo
mit rozvinuté zrakové a sluchové vnimani ¢ili mit vyspélou diferenciaci a pozornost na zrakové

¢i akustické podnéty. Dokaze se orientovat v prostoru a zvladat zakladni prostorové pojmy
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(jako je napf. nad, pod, vedle). RozliSuje pravou a levou stranu, natoCeni predmétl
nebo obrazkl. Ovlada ¢asovou posloupnost, takze vi, co ¢emu piedchazi a co poté nasleduje.
Takze soucasti zjistovani, zda je dité pfipraveno na zapoceti $kolni dochazky ¢i nikoliv, je

z velké Casti posouzeni rozvinuti dil¢ich schopnosti. (Krejéova a kol., 2018).
Odklad povinné §kolni dochazky

Jak bylo pouze lehce nastinéno, pozadavkl na schopnosti a dovednosti ditéte, které ma
nastoupit do prvni tfidy, je opravdu mnoho. Proto se miiZe stat, a ¢asto tomu skute¢né tak je,
ze predskolak, a¢ vyrostl do pozadovaného véku pro vstup do Skoly, neni jeste zcela ptipraven
na tak tézkou roli a hrozila by mu Skolni netspéSnost a zbyte¢né trapeni zaCka. Jednoduse
feCeno, prokaze se u n&j Skolni nezralost — coz sebou mize zahrnovat také deficity dil¢ich
funkci, které jsou zasadni pro Skolni prace, jak jiz bylo uvedeno v pfedchozim textu prace.
Na tomto zdklad¢ je mu doporucen a dan tzv. odklad povinné Skolni dochazky, aby mél
predskolék cas, mohl ,,dozrat™ a posilit vSe, co je tfeba. Béhem svého rlstu travi predskolak
spoustu casu, mimo rodicl, s ucitelkami mateiskych Skol, které maji dostatek prostoru
na pozorovani jeho vyvoje, vyhodnoceni oblasti a schopnosti, které je téeba posilit. Ty jako
prvni mohou rodi¢e upozornit na nezralost ditéte pro vstup do zakladni Skoly. DalSim
zachytnym bodem je zdravotni prohlidka pediatrem a zapis probihajici pfimo v zakladni skole.
Dit¢é a jeho rodi¢e mohou byt také odkazani na poradenské sluzby tzv. Skolskych poradenskych
zafizeni, mezi nez se fadi pedagogicko-psychologickd porada a specidlné pedagogické
centrum?. Ti pak provedou odbornou diagnostiku $kolni zralosti a pfipadné vydaji doporuceni
k odkladu povinné skolni dochazky. Koneéné rozhodnuti je ale vzdy na zakonnych zastupcich
ditéte — i pies rady odbornikii se mohou rozhodnout pro nastup svého potomka do prvni tiidy.

(Pugnerova a Duskova, 2019).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (zkricené MSMT) sbira kazdoro¢né
k 31.5. statistickd data z matefskych a zakladnich $kol, ze kterych dale sestavuje
napf. statistické roCenky. Tyto ziskané tidaje se zabyvaji také zapisem déeti do prvni tiidy a s tim
souvisejici souhrn po¢tu podanych zadosti o odklad povinné Skolni dochazky. Za posledni ¢tyti
roky se tedy bilance déti ptichazejicich k zapisu do $koly a podanych odkladi pohybuje
nasledovné (Zapisy do 1. ro¢niki zakladniho vzdélavani, c2013 — 2022):

10 Zde oviem spadaji déti, které kromé Skolni nezralosti a neptipravenosti trpi také né&jakym zdravotnim
postizenim.

17



Zapisovani 2018 2019 2020 2021
Cela Ceska republika | 145 105 145 875 147 770 150 826
Qo Divky 66 552 67 206 67 829 69 171
5 Chlapci 78 553 78 669 79 941 81 655
Olomoucky kraj 8113 8 440 8 410 8 572
9 Divky 3722 3897 3 826 3900
ﬁ Chlapci 4 391 4 543 4 584 4672

Tab. 1 Poéty déti k zapsani do 1. roéniku zakladni $koly v celé Ceské republice
a Olomouckém kraji, v letech 2018-2021

Zadosti o odklad 2018 2019 2020 2021
Cela Ceska republika | 22 980 24 293 23 144 26 162

g Divky 7823 8 316 7951 9111

N Chlapci 15 157 15 977 15 193 17 051
Olomoucky kraj 1455 1613 1475 1679

o Divky 498 569 516 566

= Chlapci 957 1044 959 1113

Tab. 2 Podty déti s zadosti o odklad povinné $kolni dochazky v celé Ceské republice

a Olomouckém kraji, v letech 2018-2021

Pii pohledu na data ptedlozena vtab. 1 a 2 lze vyziskat pichled o pohybu poctu
udélenych odkladt povinné §kolni dochazky. Primérné bylo v celé Ceské republice, v obdobi
od roku 2018 do roku 2021, ptedlozeno pies 16 % zadosti o odklad. Podani ptevazovalo
Vv chlapecké populaci, kdy se jednalo v priméru o 20 % ku 12 % na divéi strané.
V Olomouckém kraji pak primérné podalo zddost o odklad Skolni dochdzky dokonce vice
nez 18 % déti. Pti dalSim pohledu jde zjistit, Ze pocet podanych zadosti o odklad u chlapecké
populace taktéz zna¢né prevazuje pocet podanych odkladi u divek. U divek se bavime
pramérné 0 14 % a u chlapcl o 22 % podanych zadosti pfi zapisu do prvniho ro¢niku Skoly.
Z toho pro praktickou demonstraci vyplyva, ze pfiblizné kazdy ¢tvrty chlapec v Olomouckém

kraji Zada o odklad povinné Skolni dochazky a u dévcat je to kazda sedma.
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Aby bylo mozné posoudit troven dil¢ich funkci a pfipadné stanovit v ¢em tkvi jeji
deficit a jaké zavaznosti dosahuje, coz se nasledn¢ odrazi v rozhodovani o pfipadném udéleni
odkladu skolni dochazky, tak je zapotiebi provést jejich diagnostiku, coz bude predmétem dalsi
podkapitoly.

1.3 Diagnostika deficita dil¢ich funkci

Pro hodnoceni dil¢ich funkci a diagnostiku jejich deficitli, spole¢né se sérii cviceni
pro jejich rozvoj, vytvofila Brigitte Sindelar metodu Deficity dil¢ich funkei, uréenou pro déti
pied zapocetim povinné Skolni dochézky (tedy pro déti od péti let) a také pro Zaky prvnich tiid
zakladni Skoly. Pro Ceské prostiedi jej pfelozila a upravila Véra Pokorna. Testovaci material
pro déti predSkolniho veku, ktery byl pouzit pro praktickou ¢ast této diplomové prace, obsahuje
13 tkolu, které jsou ¢lenény do jednotlivych dil¢ich kategorii. U kazdého subtestu se pak méfi
Cas, za ktery jej dité€ stihlo vykonat. U kazdého ukolu je uvedeno zadani, zpusob vyhodnoceni

S maximaln¢ moznym bodovym ziskem a o¢ekavany ¢as splnéni zadané ulohy (Sindelar, 2016).

V ramci zrakové percepce se zadané tkoly zaméfuji na rozliseni figury od pozadi,
zrakovou diferenciaci a zrakovou pamét’. V tkolu na rozliseni figury a pozadi je v horni Casti
nakresleny urcity tvar, ktery se znovu objevuje v obrazku pod nim, kde je jiz ovSem soucasti
dalSich tvart. Dité ma za ukol pozadovany tvar najit. Celkem dité hleda deset tvart, za kazdy
spravné nalezeny obdrzi jeden bod, takZze dohromady mtize ziskat az deset bodu. Dalsi oblasti
diagnostiky zrakové percepce je vizualni diferenciace, a to hned ve dvou subtestech. Jednou ma
dite za ukol urcit, zda jsou dva piedlozené obrazky stejné ¢i rozdilné a v dalsi uloze postupovat
obdobné¢, akorat zde jiz neporovnava podobnost (nebo rozdilnost) obrazka ale nybrz tvart.
V obou sériich, slozenych z deseti dvojic, obdrzi dité za spravnou identifikaci jeden bod, takze
Vv kazdé uloze muze dosahnout nejvyse po deseti bodech. Posledni ¢asti je zrakova pamét, ktera
je opétovné tvoiena dvéma subtesty a jako v predchozim piipadé jde o pouziti obrazku
V jednom piipad¢ a uziti obrazcii pro druhou tlohu. Pted dité bylo vyskladano, vedle sebe, deset
karet obrazk ¢i obrazci, které se postupné zase otoc€ily licem dolt a jeho tkolem bylo pod tyto
obracen¢ karty polozit kartu se stejnym obrazkem nebo tvarem. Podle toho, kolik si dité spravné
dokézalo zapamatovat a tim padem pfiradit karticek, tolik ziskalo bodfi. Maximum bylo opét
Vv obou variantach deset bodl. Pfi téchto ukolech je spole¢né s instrukci zadan administratorem
také pokyn, aby si dité tzv. dalo jazyk za zuby. Tim se ziska oveétovani pouze vizualni paméti,

jelikoz dité si nesmi jednotlivé obrazky nebo obrazce pro sebe slovné pojmenovavat (tamtéz).
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Ulohy tykajici se sluchové percepce jsou sluchové diferenciace a pamét. V subtestu
ukryta slova ma dité vzdy urcit, zda ve slySené slovo obsahuje slabiku pti. Slov se zadava deset,
za kazdou spravnou odpovéd nalezi jeden bod, tedy celkové deset bodu. V dalsich dvou
ukolech zaméfenych na auditivni diferenciaci fe¢i ma dit¢ urcit, zda jsou dvé vyicena
smysluplna slova ¢i slova postradajici smysl, stejna nebo rozdilna. Opétovné se v kazdé sérii
vyrklo deset dvojic slov, kdy za kazdé spravné urceni byl ditéti ptic¢ten jeden bod, tedy celkove
nejvyse v kazdém z tkold po deseti bodech. Poslednim tkolem zaméfenym na sluchovou
percepci je auditivni pamét’, ktera je zase slozena ze dvou subtesti. V jednom jde o prediikani
série Ctyf plnovyznamovych slov, ve druhém o ¢tyfi jednoslabi¢né nesmysIné slabiky. Dité ma
po vyslechnuti vSech ¢tyfech zopakovat jednotliva slova ¢i slabiky, kdy za kazdé spravné

dostane po jednom bodu, celkové tedy az Ctyfi (tamtéz).

U zkouSky prostorové orientace, ktera se zamétuje na orientaci v t€lesném schématu,
stoji administrator vedle ditéte a ptfedcvicuje mu jednotlivé ,,cviky®, pti kterych umistuji své
horni koncetinu na rizné Casti svého téla, takze napi. hned v prvni pozici maji umistit svou
pravou horni koncetinu na praveé ucho a levou horni koncetinu na levé koleno. Za kazdy spravné
provedeny cvik obdrzi dité jeden bod. Cviku je celkoveé deset, takze dit€¢ v tomto ukolu muze

dosahnout az deseti bodu (tamtéz).

Schopnost intermodality je v tomto testu zjistovana pomoci dvou tkoli. V prvnim
subtestu jde o spojeni mezi slySenym a vidénym. DéEti maji spravné ur€it, ktery z péti
piedlozenych obrazkt ,,nakreslilo* nékteré ze zvitat, coz jim bylo feceno spolu s piredkladanim
onéch obrazku. Za kazdé spravné piitazeni dostanou po jednom bodu, takZze dohromady mohou
ziskat az pét bodl. Druhy subtest je velice obdobny s tim rozdilem, Ze ted’ neni ke zvifeti
piifazovén ,,jeho* obrazek, ale dany obrazek ma dité pficlenit k jednomu ze zvitat. Tim se zjisti
spojeni mezi vidénym a slySenym. Opétovné za kazdé spravné piifazeni nasleduje jeden bod,

celkové tedy maximalné moznych pét bodu (tamtéz).

Deficity dil¢i funkci se daji také otestovat pomoci publikaci autorek Bednafové
a Smardové. Jedna se o knihu Diagnostika ditéte p¥edikolniho véku: co by dit&¢ mélo umét
ve véku od 3 do 6 let a Skolni zralost: co by m&lo umét dité pied vstupem do $koly. Jsou sice
urCeny k diagnostice skolni zralosti, jak jiz ale bylo popsano vyse, posouzeni dil¢ich funkeci
do ni spada také. S jejich pomoci se da stanovit uroven ditéte v uréitych oblastech, které je tfeba

mit dostatené rozvinuté pro UspéSny vstup do zakladni skoly. Mezi né se fadi zrakové
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vniméani'!, sluchova percepce'? a &asoprostorova orientace™, které mohou poslouzit také

ke stanoveni deficiti dil¢ich funkci. Mimo tyto okruhu obsahuji publikace jesté diagnostiku
grafomotoriky a motoriky obecné, sebeobsluhy, predmatematické schopnosti, fe¢ a hru.
Pro vyhodnoceni slouzi skéaly pro kazdou z danych oblasti. Rodi¢ ¢i pedagog pak zapiSe,
zda danou disciplinu dité zvlada samo nebo potiebuje dopomoc dospélé osoby nebo zda dany
ukol nezvladne viibec. Takto vznikne profil dovednosti ditéte, ze kterého Ize vycist, ktera oblast

potiebuje procvigit v ramci cilené intervence (Bednafova a Smardova, 2015a; 2015b).

11 Konkrétné odliSeni figury a pozadi, zrakova diferenciace, zrakova analyza a syntéza, o&ni pohyby a zrakova
pamet.
12 Ve sluchové percepci se hodnoti schopnost sluchové diferenciace, analyzy a syntézy, paméti a vnimani rytmu.

13 Zde v ramci prostorového vnimani spada znalost pojmii vztahujicich se k prostoru, jako napi. nahote, dole,
vpravo, vlevo apod.

21



2 Vyvojové rozdily mezi pohlavimi v Zivotni genezi

Gender je v poslednich letech velmi aktualni téma objevujici se v médiich. Tento pojem
je vSemozné uzivan, propagovan, hlasan a ofekava se u néj, ze vSichni znaji jeho vyznam
a pojimaji jej stejné. Coz se ale ukazalo, jako mylny predpoklad. Gender se d4 povazovat
za socialni konstrukt, ktery vsob¢ zahrnuje behavioralni, socidlni a psychologické
charakteristiky zen, muzi a tzv. nebinarnich jedinc!*. V ramci genderové piislusnosti 1ze stirat
to co je vhodné ¢i typické pro dany konstrukt. Pohlavni piislusnost se od genderu 1isi i pfesto,
ze je také pojimano jako socialni konstrukt, ktery ma uleh¢it identifikaci na zakladé variability
téla. V nahlizeni v ramci pohlavni pfislusnosti se tedy ¢lovek déli dle télesnych znaki, jako jsou
genitalie, sekundarni pohlavni znaky, hormony apod. Z toho plyne oznaceni na muze, Zenu
nebo intersex. (Hall a kol., 2021). V genderu jde ale o to, jak dana osoba vnima sebe sama.
Zda se citi byt Zzenou, muzem, kombinaci obojiho nebo uplné€ né¢im jinym. Paleta uZivanych
typt se tedy z muze a zeny rozSifuje napf. o transgender, transsexual, nebinarni, genderqueer

atd. (Palmer a Clegg, 2020).

Mnohdy je gender pojiman ve smyslu synonyma pro pohlavi a a¢ autorka vnima Sirsi
rozsah vyznamu genderu, v této praci tomu bude stejné. Pohlavni ¢i genderové rozdily tedy
oznacuji to samé V ramci nasledujiciho textu — rozdily mezi muzi a Zenami nebo chlapci

a divkami.
2.1 Genderova rozdilnost napri¢ vékem

Jiz po ptichodu ditéte na svét jdou zaznamenat rozdily v motorickych projevech
novorozencu a kojenct. Zpoc¢atku se projevuji béhem prvnich ¢tyf mésicu zivota ditéte, kdy
jsou ziejmé zplisobeny biologickymi rozdily mezi chlapci divkami. Poté vymizi, nebot’ dojde
k vyrovnani motorickych systémut déti béhem uplynulého ¢asu. Opétovné se ale objevi kolem
prvniho roku ditéte. To jiz je pfisuzovano vychovnym pftistupu pecujicich osob, mezi néz spada
napt. volba specifickych hracek nebo aktivit uréené vyhradné jednomu ze dvou pohlavi.
Ukazalo se, ze matky maji tendenci podceniovat divky, a naopak pfecetiovat chlapce, co se tyce
dovednosti plazeni. Uz jenom timto svym piedpokladem mohou nevédomé ovliviiovat interakci

se svym ditétem a ovlivnit jejich pohybovy vyvoj. Matky také jinak podporuji své déti béhem

14 Nebinarni 0sobou se oznacuje jedinec, jenz sim sebe netadi do skatulky muz ¢i Zena, jak je tomu bézné zvykem
(Hall a kol., 2021).
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sezeni na zaklad¢ jejich pohlavni piislusnosti. Zatimco divky nechavaji sedét Castéji bez opory,
u chlapct dochazi k jejich vétsi asistenci. Jiz mezi Sestym a devatym mésicem véku vykazuji
divky lepsi uroven jemné motoriky. Z dotazniki sestaveného pro rodice déti pak vysel
jednoznaéné najevo zavér, ze rodie pozoruji zvySenou fyzickou aktivitu u chlapci. (Dinkel

a Snyder, 2020).

Béhem skolnich let rozdili mezi pohlavimi postupné ptibyva. U chlapct je prokazana
mala vyhoda ve vizualné-prostorové pracovni paméti. Ukazuje se, Ze chlapci také dosahuji
lepsich vysledkd pii pouziti schopnosti mentalni rotace. V této doméné zacinaji pohlavni
rozdily okolo deviti a desiti let. V obdobi mladsiho Skolniho v€ku jsou chlapci rychlejsi
pii béhu a divky zase napf. ve skocich do strany. Co se tyka matematiky, nejsou v tomto
vékovém obdobi vyrazngjsi rozdily. Zakyné si ale vedou vyrazné lépe v jazykovych oblastech.
S postupem ubihajicich let se tyto rozdily jesté prohlubuji. Divky tedy dominuji vice a vice
béhem stiedni a vysoké skoly (Zayed a Jansen, 2018). Jiz od pocatku zakladniho vzdélavani
dosahuji divky vyhod ve c¢tenafskych dovednostech, které pietrvavaji napii¢ rocniky.
(Muschkin a kol., 2020) Ukazuje se i rozdilné ptisobeni a vypotfadavani se stresem a uzkosti
Z testdl a jejich hodnoceni. Hufe jej zvladaji zékyné. Tento vysledek je spojovan se socidlnim
pusobenim okoli na zeny, kdy jsou vybizeny k projevovani emocnich prozitkii, zatimco
u chlapct se povazuje za adekvatni pocity spisSe skryvat. Také je vSeobecné&jsi tlak rodic¢u
na své dcery, aby dosahovaly dobrych edukac¢nich vysledkt (Aydin, 2019). Ukéazalo se,
ze divky dosahuji obdobné urovné rozpoznavani emoci a kontroly vlastnich impulzi jako

dospéli diive, nez chlapci (Stenson, Leventon a Bauer, 2019).

Zakyn& druhého stupné zakladni $koly a stfednich $kol dosahuji lepsich studijnich
vysledkt. A to jak v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, mezi, nez se fadi matematika,
jazyky a spoleCenské védy, tak v celkovém pruméru znamek. Také v ptirodnich védach
ziskavaji divky lepsich vysledku. Jiné studie vSak ukazuji, Ze v matematice prevladaji chlapci
nebo Ze v ramci piirodnich véd nejsou pfili§ rozdilné vysledky. (Dubuc, Aubertin-Leheudre
a Karelis, 2020). Mimo lepsich $kolnich vysledki je u chlapci ¢astéjsi ukoncéeni Skolni
dochazky. Divky lépe ovladaji ¢teni s porozuménim. U¢itelé zacky hodnoti jako vice pozorné,
respektujici autoritu. Jsou prosté povazovany a vnimany jako dobré zakyné. Na zaky se zase
zamé&fené vzdélavani a pracovni pozice, zatimco chlapci tihnou vice k technickym a ptirodnim
studiim a oborum. To je ziejmé podporovano faktem, ze pedagogové, rodice a celkové socialni

prostiedi stale vnima urcita povolani jako vhodné pro jedno ¢i druhé pohlavi. S touto predstavou
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vstupuji do interakce S dospivajicimi, dle ni udili zpétnou vazbu a podporuji adolescenty. (Sdinz

a kol., 2021).

Védci intenzivné zkoumaji kognitivni rozdily mezi muZi a zenami dospélého véku, nebot’
se ukazuje, ze zeny Castéji trpi riznymi druhy demence. Muzi jsou na tom Iépe s vizualné-
prostorovou schopnosti, do niZ spada mentalni rotace a vizualné-prostorova pamét. Zeny jsou
na tom zase lépe s epizodickou paméti a v tlohach, kdy je tfeba rychle kodovat abstraktni
symboly. Také jsou na tom Iépe s verbalnim ucenim, plynulosti a rychlosti zpracovani. U muzii
se zase projevuje lepsi exekutivni funkce. V pozdnim stafi Zeny vykazuji rychlejsi pokles
okamzité paméti neZ muzi. AC mnohdy nejde o zavratné velké rozdily, jsou ovSem stabilni
napti¢ uplynulym &asem (Anstey a kol., 2021). Zenam se také piipisuje VE&tsi posileni
emocionalni paméti, tedy Ze emoce maji pozitivn¢ silny vliv na vykon paméti. Negativné
zabarvené prozitky vyvolavaji u muzi tlumenéjsi emocni reakce, nez je tomu u Zen. (Stenson,
Leventon a Bauer, 2019). Starsi Zeny maji zhorSené sebepojeti a zazivaji subjektivné vyrazné
niz8i pocit pohody nez muzi (Mahmoodi a kol., 2022). Mozek dospélych muzd a Zen se lisi
v morfologické stavb¢, neurochemickych pochodech a synaptickych funkcich. Nékteré oblasti,
jako hipokampus, amygdala a asocia¢ni kiira jsou pohlavné dimorfni, tedy vykazuji odlisnosti
Vv ramci prislusnosti k pohlavi. To se pfi¢ita jako divod rozdilnych osobnostnich ryst mezi
pohlavimi. Ve star§Sim véku maji muzi zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnéni, zfejmeé
oddaleni tdchto nemoci. Zeny také vykazuji mladsi metabolicky vék mozku, nez jak je tomu

u muzu (Karalija a kol., 2021).

V této podkapitole byla nastinéna problematika pohlavni rozdilnosti napfi¢ celym
lidskym Zzivotem, s vyjimkou pfedskolniho obdobi. To bylo zdmérné vynechano, nebot
se mu bude ve velké mitfe vénovat cela nasledujici podkapitola, neb praveé na téchto poznatcich

stavi prakticka cast této diplomové prace.
2.2 Vyvojové rozdily mezi chlapci a divkami v predSkolnim véku

Do ptedskolniho obdobi zatazujeme déti ve véku od tii do Sesti, ptipadné vice let, protoze
za socialni meznik ukoncujici toto v€kové stadium povazujeme ndstup ditéte do prvniho
ro¢niku zakladni $koly. TakZe se kone¢ny vek zavriujici predskolni udobi miize navysit vlivem
odkladu povinné Skolni dochdzky. Pro tento Zivotni usek je charakteristickd spoleCenska

pfiprava, kdy dité jiZ neni vdzano na rodie a domadci prostiedi, ale jeho pole plsobnosti
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se rozsSifuje o nové prostfedi matefské Skoly s novou autoritou v podobé pedagogickych
pracovnikti a dit€¢ ziskava zkuSenosti s interakci se svymi vrstevniky, se kterymi se uci
vzajemné spolupraci a sebeprosazeni. Vyznamny prostor zde sehrava také vlastni détska
iniciativa, kdy dit¢ vSemozné¢ zkouSi a zapojuje se scilem néco dokazat a vytvofit.
Predskolakiv svét je pln fantazie, ktera se odrazi na jeho poznavani a pro logické uvazovani
zatim jest¢ neni misto. Vyrazné je jesté egocentrické chovani, které se projevuje zaméefenosti

na vlastni osobu a potieby (Vagnerova a Lisa, 2021).

Vagnerova a Lisa (2021) deklaruji, Ze se déti v ptedskolnim obdobi zacinaji identifikovat
se svym pohlavim a postupné zaCinaji chapat genderovym stereotypim. Jejich urCovani
pohlavni rozdilnosti je vSak vdzané na urcité jasné definované znaky. Zpocatku je pohlavni
urcovani nestalé, déti veéti, ze pokud by se napt. n¢jaky muz pievlekl za zenu stal by se tim
padem zenou a naopak. Az v péti letech pochopi pohlavni stalost a neménnost vic¢i riznym
situacim, ¢innostem a okoli. V tomto véku se také zacinaji jasn€é vymezovat v ramci svého
genderu. Odmitaji aktivity, hracky a obleceni, které dle nich piislusi druhému pohlavi. V tomto
vytyCovani se jsou diraznéjsi chlapci, ktefi si vice kladou na srdce, co z jejich pohledu znamena
a obnasi byt chlapcem. Déti se vzhledem ke svému pohlavi chovaji jinak i vlivem vychovy
svych rodict, protoze ti na n¢ kladou rizné pozadavky praveé podle jejich pohlavni piislusnosti.
Z rodi¢ovské dvojice lze toto chovani vyraznéji pozorovat u otcu, piedev§im u synu, se kterymi
sdili ,,typicky chlapské® ¢innosti. Matky zase vedou své dcery k vétsi socialni citlivosti,
zamé&fuji se na jejich emocni prozivani a vedou o ném s nimi diskuse, zatimco u synu voli spise
cestu osamostatiiovani a podporu jejich autonomnich aktivit. Pro dité je rodi¢ stejného pohlavi
dalezitym zivotnim vzorem a osobou, s Niz se snazi identifikovat. Druhy rodi¢ (tedy opacného
pohlavi) neni vSak zanedbatelnym c¢lankem, nybrz dulezitym privodcem odliSného genderu.
Svou roli ukazuje, co znamena ,,byti jinym pohlavim* (tedy opa¢nym pohlavim k mému
vlastnimu). Geary (2021) také vyzdvihuje Glohu a vliv rodi¢t na détské genderové vymezovani.
Zalezi na jejich rozdilném pfistupu a chovani vi¢i deeram ¢i syntim, schvalovani nebo odmitani
urcitych projevi, které se pro dle nich pro dané pohlavi ,,nehodi*. Také nakupuji hracky obecné
povazované za vhodné pro chlapce nebo divky. Védci se shoduji na nepopiratelném vlivu
pohlavnich hormont k diferenciaci pohlavi, ale také podtrhuji vyznamny socialni vliv okoli
na dit€ a jeho genderové uvédomovani a projevy.

Obecné lze fici, ze jsou chlapci vice nezavisli, chtéji byt v dominantnim postaveni,
Castéjsi jsou u nich fyzické potycky. Divky se naopak projevuji vice emocné a prosocialné,

pokud dojde ke konfliktu (kterému se snazi spiSe vyhnout), voli radéji cestu s ucasti slov
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nez ptimého fyzického kontaktu. V mateiské Skole pak vznikaji skupinky rozdélené podle
pohlavi, které se zabavuji hrackami ,,uréenymi* pro jejich gender (Vagnerova a Lisa, 2021).
Prokéazalo se, ze divky maji brzké a kvalitngjsi jazykové znalosti, a to hned v n¢kolika
oblastech, napt. co se tyka slovni zasoby nebo vétné skladby. Tento rozdil se vSak béhem
predskolniho obdobi za¢ne postupné stirat. Lepsich vysledkd dosahuji také v jemné motorice,
kdy jsou zruénéjsi napf. pfi manipulaci s drobnymi predméty. | tato schopnost se ovsem
srovnava v pozdéjSim piedskolnim az pocatkem Skolniho véku. Dale se naopak u chlapci
projevuji Castéjsi problémy v chovani a neurovyvojové poruchy (Peyre a kol., 2019). Také
obranné mechanismy ptedskolakti vykazuji rozdilnosti vzhledem Kk piislusnosti jednomu
¢i druhému pohlavi. Divky vice vyuzivaji kompenzace, zatimco chlapci zase racionalizaci
a popteni. U chlapct se dale projevuje vyssi mira uzkostnosti a napéti pramenici z jejich vétsiho
rovnez rozdilnost dle pohlavi. U kluk® a muzii pfevlada hnév a agrese, zatimco u divek a Zen
smutek. To mize vSak byt spojeno se spoleCenskym tlakem na genderové role, kdy se
od chlapcti oc¢ekava, Ze nebudou propadat smutku ¢i strachu (Kuftyak, 2020). Odborna
spole¢nost se jiz fadu let shoduje na vyvrcholeni agresivniho chovani déti v jejich pfedskolnim
veéku. Poté za¢ne s postupem cCasu klesat. U urcité malé ¢asti se vSak nadale udrzuje na vysoké
urovni, coZ v budoucnu muze obnaset az riziko nasilné trestné ¢innosti, Skolni netispésnosti
a zneuzivani riznych navykovych latek. Mnohem castéji se fyzické agrese projevuje u chlapct
(Teymoori a kol., 2018). Prokazalo se, ze chlapci Castéji utvaieji vétsi socialni skupiny s vnitini
hierarchii, dominanci, specializaci a zaujimanim odliSnych socialnich roli jednotlivych clend.
Skupiny chlapcii pak navzajem vyvolavaji potycky a Sarvatky, které jim do budouciho Zivota
piinasi schopnost odhadnou vlastni i cizi slabé ¢i silné stranky. Dale tyto zazitky zfejmé vedou

k mensi citlivosti chlapct a potlaceni jejich vlastnich emoci, jako je napf. strach (Geary, 2021).

Fyzickou vykonnosti $panélskych piedskolaki se zabyvali Cadenas-Sanchez a kol.
(2019). Kluci dosahovali lepsich vysledku jak v kardiorespiraéni zdatnosti, tak ve svalové sile
a rychlostné-pohybovych aktivitach, tedy vynikali nad dévcaty v télesné zdatnosti. Vynikaji
tedy v aktivitach zaméfenych na hazeni a chytani mi¢e nebo ve skocich do dalky. Kluci jsou
fyzicky mnohem aktivnéj$i a maji mensi objem tukové hmoty, ¢imz 1épe obstoji v testech
zaméfenych na svalovou silu. U divek se zase oproti chlapcim projevila lepsi schopnost
rovnovahy a lepSich vysledkl také dosahuji v ¢innostech, pfi kterych je zapotiebi flexibility.
Zjisténé vysledky autofi pfisuzuji odlisnému vyvoji vV ramci prislusnosti ditéte k jednomu

¢i druhému pohlavi, at’ jiz je to rozsahem svalové hmoty nebo vyskovymi rozdily (a tim padem
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pohlavimi vlivem ¢asu nadale zvétSuji. DalSim, kdo popisuje pohlavni rozdily v motorickych
dovednostech, je Geary (2021). Uvadi, ze chlapci v predskolnim véku dokéazi hazet dal
a rychleji nez divky. To je zplsobeno del$im piedloktim chlapct (Cili delsi loketni a vieteni
koordinaci. Arifiyanti (2020) poukazuje na moznost vzniku genderovych rozdil v hrubé
motorice déti vlivem vychovného plisobeni rodi¢ti a dalSich osob. Chlapci nejsou ve svych
pohybovych aktivitach a hrani tolik omezovani jako divky, které jsou vice vedené k opatrnosti
a vyvarovani se ,,nebezpeCnym® ¢innostem, pii kterych hrozi pad ¢i poranéni. Dospéli
predkladaji divkam zabavu spiSe v klidové podobé se zapojeni jemné motoriky. Chlapci pak
mohou pomérné volné¢ prozkoumavat své okoli, hrat si s ¢im je napadne a posouvat tak

své hrubé motorické dovednosti.

Lidsky mozek prochazi béhem détského vyvoje a rustu ohromnou piestavbou. Jeho
ovlivnéni genderovou ptislusnosti se zabyvali Kaczkurkin, Raznahan a Satterthwaite (2019).
Jiz diive se totiz prokazal napf. vyssi vyskyt poruch nalad a tzkosti u zen a poruchy pozornosti
a hyperaktivita je zase ¢etn&jsi u muzu. Rozdilnost je i v samotné celkové rozsahlosti, kdy zeny
Pii zkoumani inteligence piedSkolaku a jeji ovlivnéni pohlavim déti poukazuji Walter,
Daseking a Pauls (2021) na nedostatek studii, které by se timto tématem zabyvaly, a navic byly
jejich vysledky rtiznorodé. Nekteré deklarovaly lepsi vysledky déveat, jiné nepotvrdily rozdily
Vv inteligenci u chlapcu a divek. Vychazeli z ptedchozich zjisténich, kdy schopnost vizualné
prostorového zpracovani je lepsi u kluka a rychlost zpracovani zase u dévcat. U verbalniho
porozumeéni, fluidniho usuzovani a také pracovni paméti vSak nevznikd zadny rozdil mezi
pohlavimi. Zaméfili se tedy na déti predskolniho obdobi, ve véku od dvou az do sedmi let,
a na to, zda a jakym zpusobem se jejich pohlavni rozdilnost odrazi v jejich inteligenci.,
za pouziti Wechslerovy inteligencni $kaly pro pfedskolni déti. Z jejich vyzkumné prace vzesly
takové vysledky, které neprokazuji statisticky vyznamné rozdily v plném rozsahu 1Q u kluku
a divek ve véku mezi ¢tyfmi aZ sedmi lety. OdliSnost pohlavi se prokazala pouze v jedné oblasti
(shodné jako v jinych vyzkumech) a to Vv rychlosti zpracovani informaci ve prospéch divek.
To by mohlo vysvétlovat, pro¢ jsou na tom zpocatku dévcata 1épe se ¢tenim a psanim, nebot’
se tyto dovednosti dle nynéjSich pfedpokladid poji pravé s urovni rychlosti zpracovani.

Tato problematika ale jesté neni dostate¢né prozkoumana a je potfeba v budoucnu vyzkoumat,
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jak moc se odrazi na vzdélavacich uspésich zakt a zda se skutecné jedna o tak zasadni vyhodu,

ze diky ni maji divky v zac¢atcich umoznén zdarngjsi start na edukac¢nim poli.

Konkrétni ¢asti lidského mozku, kterd vykazuje zna¢né anatomické rozdily jiz v takto
brzkém véku je hipokampus'®, ktery je parové umistén ve spankovém laloku v pravé a levé
mozkové hemisféfe. Mimo to, Ze je soucasti limbického systému, je zdsadnim aktérem
pfi uchovavani informaci v kratkodobé paméti a zapojuje se také pii prostorové orientaci
(Besedova, 2021). Taktéz u néj dochazi k ovliviiovani vlivem pohlavi. I ptes ptihlédnuti
k celkové velikosti hlavy ditéte nabyva hipokampus vétSiho objemu u chlapci, na coz je
upozoriiovano jako na jistou souvislost, mimo jiné, Sprevalenci a symptomatologii
neurovyvojovych poruch. Objem jednotlivych ¢asti hipokampu, tzv. hipokampalnich

subregiont®

, souvisi dle souc¢asného poznani s vykonem epizodické paméti (Canada, Botdorf
a Riggins, 2020) — ¢ili paméti, ktera obsahuje vzpominky na uréité prozité udalosti, které jsou

doplnéné o Casové a prostorové udaje a jsou emocné nabité (Besedova, 2021).

V odborné studii Manu a kol. (2021) poukazuji také na zhorSené Ctenaiské schopnosti
u chlapct, a naopak kvalitnéjSich u divek. Rozdilnost v schopnosti ¢ist, vzhledem k pohlavi,
se dle nich projevuje jiz v predSkolnim véku, kdy jde o predctenaiské dovednosti. Divky
jiz v ptedskolnim obdobi dosahuji lepSich jazykovych znalosti. Z vyzkumu, ktery provedly
na predskolnich détech ve finskych matefskych Skolach, vzeslo potvrzeni lepSich vysledku
predctenarskych schopnosti u divek. Lépe na tom byly se znalosti jednotlivych pismen
a fonologickym povédomim. Piekvapive vSak hiife s porozuménim poslechu a slovni zasobou,
kdy je chlapci pied¢ili, ale jen nepatrné. Eklund a kol. (2018) zase pfinaseji poznatek,
vychdzejici z prokdzanych slabSich Ctenaiskych schopnosti klukii, 0 zvySené prevalenci
dyslexie napfi¢ chlapeckym spektrem. Jak uvadi Deasley a kol. (2018), bylo zjisténo,
ze V prubéhu prvnich let Skolni dochéazky si dévcata osvojuji podstatné rychleji gramotnostni

dovednosti nez chlapci. Obdobné zavéry byly dokonce pozorovany i u star$ich zakd. Navic jsou

15 Hipokampus je ¢4st mozku, kterd nim umoZiiuje pracovat s novymi pfichozimi poznatky, které uchovava,
zpracovava, vzajemné propojuje a nasledné posila do dlouhodobé paméti. Bez n&j bychom nebyli schopni vyvolat
dlouhodobé vzpominky (Vagnerova a Lisa, 2021). Hraje svou nezastupitelnou roli v tzv. deklarativni nebo
explicitni paméti, tedy takovém typu paméti, ve kterém jsme schopni si umyslné vybavit to co zrovna potiebujeme
a nasledné s tim dale pracovat (Besedova, 2021). Napomaha tedy také pfi procesu u¢eni. Mimo kognitivni oblast
figuruje také v emocnim prozivani ¢lovéka. Pfi nepfiznivé ¢i subjektivné nepiijemné situaci utlumi svou ¢innost
a tim umoziuje vznik silnych negativnich emoci, jakou je napf. strach. Zapojuje se také ale v pozitivn¢ ladénych
emocich, a to konkrétné spojenych s citovou vazbou a chovanim, tedy projevy naklonosti mezi lidmi, jako jsou
jemné doteky ¢i polibky (Polackova Solcova, 2018).

16 Subregiony hipokampu jsou jednoduse feteno &sti, ze kterych se hipokampus sklada. D4 se délit nékolika
zpusoby, jako zéklad vSak bude postacovat roz¢lenéni na hlavu, télo a ocas. Kazdé ¢asti je pfifazovana jina uloha
neb se kazda z nich poji s jinou oblasti mozku a podle toho vykonava uréitou funkci (Canada, Botdorf a Riggins,
2020).
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divky béhem skolnich let hodnoceny jako vice pozorné, vytrvalé a pfipravenéjsi na proces

vvvvvv

vvvvvv

zjisténich, provazano s jejich dosazenymi lep§imi ¢tenaiskymi schopnostmi. Jejich vyzkumna
¢innost potvrdila vSeobecnou shodu o kvalitnéjsim fonologickém uvédomovani a vyssi znalosti

nazvu pismen a hlasek ve prospéch divek v piedskolniho veku.

Jak popisuje Yalgintas Sezgin, Ulus a Sahin (2019), pokud se dit¢ dokaze sebeovladat,
dokaze tak regulovat své emoce, chovani, ale také kognitivni funkce, jako je pozornost,
pracovni pamét’ a inhibi¢ni kontrola (neboli potlaceni impulsti), ¢ili souhrnné oznacované jako
jiz dfive popsané exekutivni funkce. Schopnost seberegulace pak détem piinasi lepsi socidlni
zaClenéni mezi vrstevniky a interakci s autoritami (jsou sociadlné kompatibilngjsi a dovedou 1épe
uplatiiovat socialni pravidla), lepsi rané akademické dovednosti a studijni vysledky. Pfedurcuji
totiz kvalitnéjsi rozvoj Ctenaiské gramotnosti, matematickych dovednosti a rist slovni zasoby.
Z provedené studie, zamétené na piedskolaky pochazejicich z Turecka, vyslo najevo, ze pred
pisemné schopnosti jsou u divek na vyssi arovni. Jiz predtim se ukazal diivejsi vyvoj drobnych
svall dévcat. Také diky tomu dosahuji divky lepSich kresebnych dovednosti nez chlapci. Déle
se potvrdila jejich pokrocilejsi seberegulace, coz se pojilo s vyssi urovni Skolni piipravy
u dévcat. Dalsimi z fad vyzkumnikl zabyvajicich se genderovymi rozdily v rané gramotnosti
je McTigue a kol. (2021), ktefi provedli rozsahlou dvoudilnou studii norskych déti. Z jejich
zaveéra vyplyva hlubsi rozdilnost v gramotnostnich dovednostech ve vSech ukazatelich, témi je
znalost pismen, fonologické povédomi, pravopis a ¢teni slov, kdy lepsich vysledka dosahovaly
divky. Zjistény vSak nebyly Zadné vyznamné rozdily ve slovni zasobé téchto déti. Tato zjisténi
spojuji spise s aktivnim vybérem cinnosti déti nez s jejich vrozenymi piedpoklady — zatimco
dévcata preferuji Casteji zdbavu spojenou s gramotnosti, jako jsou napt. skladacky s pismeny,
chlapci témto aktivitam piili§ neholduji a radsi voli napf. hru se stavebnici. Autofi se zabyvali
ptesahem téchto pocatecnich dispozic do druhé tfidy prvniho stupné. Ukazalo se, Ze pocatecni
vyhoda divek ptetrvavala az do konce druhého ro¢niku. Béhem téchto prvnich dvou let edukace
vsak zacali kluci tento rozdil postupné stirat. Dale pfinaseji zajimavy pohled na vyrazngjsi
podobnost mezi chlapci a divkami nez jejich vzajemnou odlisnost. Obdobné na tuto
problematiku nahlizi také Geary (2021), ktery sice ve své publikaci specifikuje ur¢ité odlisnosti
mezi divkami a chlapci, obecné ale zastava stanovisko spise vétsi genderové podobnosti mezi

predSkolaky nez jejich vzajemnou odlisnost.
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Kersey a kol. (2018) se zamétili na otazku, pro¢ je oblast védy, techniky, inZzenyrstvi
a matematiky doménou muzi, respektive zda se predpoklady pro tuto profesi objevuji
rozdilnostmi mezi pohlavimi jiz béhem détstvi. Sice malé, piesto se objevujici odlisnosti byly
zaznamenany Vv numerickych dovednostech chlapcti jiz koncem ptedskolniho véku,
a to v podob¢ jejich vyssiho vykonu. Lepsich vysledkti dosahuji napt. v tlohach, ve kterych je
zapotiebi vEtsi miry uvazovani ¢i jsou zalozeny na prostorovém charakteru. Z vysledku
provedené¢ho vyzkumu se vSak neobjevil statisticky vyznamny rozdil matematickych
schopnosti mezi chlapci a divkami. Ob¢ pohlavi dosahovala pfiblizné stejnych vysledkt jak
ve vnimani Cisel, tak v pfedmatematickych konceptech. Stejné tak je tomu v ramci zakladni
Skoly. Rozdily mezi dévCaty a kluky se zaCinaji projevovat az na stiedni a vysoké Skole.
Své vyzkumné aktivity tedy zakoncili zhodnocenim, Ze chlapci 1 divky maji na pocatku skolni
dochazky stejné pozice, co se matematickych dovednosti tyce. VéEtsi podil muzt v profesich
orientovanych ve vySe zminénych oblastech pak, jako jeden z divodu, pifisuzuji socialnimu
pusobeni na né, kdy autofi stale jesté predpokladaji a vnimaji pietrvavajici stereotypni

genderové pracovni pozice ,,vhodné* pro zeny.

Sejnou oblasti se zabyvali také Ralph, Berinhout a Maguire (2021), kteti se ovsem
vyzkumné zaméfili na schopnost mentalni rotace u déti, pochézejicich ze Spojenych stata
americkych, Vv predSkolnim obdobi a na pocatku Skolni dochazky. Mentalni rotace je
pak specialni stranka prostorového vnimani a je kli¢em pro dosazeni Gspéchu pravé v ramci
matematickém, ptirodnim a technickém odvétvi. Jejich vyzkumnou ¢innosti prokazali lepsi
vysledky chlapct v mentalni rotaci, a to jak v predskolnim véku, tak i po nastupu do Skoly.
Vyhodu pro chlapce autofi spatfuji v ptisobeni testosteronu, vétsi expozici hrackam podporujici
prostorové vnimani a Cast&jSimu piijmu slov oznacujici prostorové vztahy z jejich okoli,
a to jiz od raného véku. Na posledni pfedpoklad se zamétili detailnéji, protoze se z riiznych
zdroju zacaly objevovat diikazy o tom, Ze u divek jejich socialni okoli zaéne vyznamnéji uzivat
prostorové vyrazy az pii ndstupu do prvni tfidy, a to mize mit vliv na jejich zhorSené vysledky,
jelikoz jim nebyly vystaveny po takovou dobu, jako chlapci. Tato domnénka vsak ziejmeé
nebude rozhodnym faktorem, protoze by logicky mél nasledovat vzestup této schopnosti
u dévcat s postupem Casu, tak se ale ptili§ ned¢je a ukazuje se, Ze lepsi vysledky mentélni rotace
pretrvavaji u klukt i béhem druhého stupné skolni dochazky, a dokonce i pozdgji. Pesto
dle nich mé wuziti prostorovych obrati zasadni vliv na rozvijeni prostorového vnimani
a poukazuji na nutnost dlouhodobé studie, ktera by se timto tématem v budoucnu hloubé;ji

zabyvala.
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Longitudinalni studii socialni akceptace a Skolniho prospéchu chorvatskych zakt
na zakladé¢ jejich predskolnich kognitivnich schopnosti a dovednosti odlozit své uspokojent,
realizoval Brebri¢, Golub a Rijavec (2020). Z jejich vyzkumné prace vzeSel jednoznaény
vysledek — dévcata a chlapci se v piedskolnich kognitivnich schopnostech od sebe navzajem
nelisi. Presto béhem zékladniho vzdélavani dosahuji divky lepSiho primérného prospéchu
a socialniho zac¢lenéni. To dle nich zptsobuje dovednost dévcéat odlozit doCasné své vlastni
aktualni uspokojeni, a to jiz ke konci predskolniho vE&ku. Tato schopnost ve spojeni

s kvalitn€j$im rozpoznavanim lidskych emoci a vyssi mirou extraverze dle nich zpisobuje

vvvvv

Z tohoto nepatrného prehledu aktudlniho védeéni lze spatfit o¢ividnou snahu rozli¢nych
autort z celého svéta o hlubsi prozkoumani této problematiky, kdy se jednotlivé vyzkumné
tymy snazi nalézt a sjednotit svymi vysledky vSeobecné poznéni a urcit, zda a v jaké mife hraje
pohlavni ptislus$nost roli v rané gramotnosti pfedskolnich déti a jejich vzdélavacich taspésich.
Stéle totiz neni vyicen jednoznacny verdikt a dosavadné zjisténé poznatky se mnohdy znacné
rozchézeji naptic¢ spektrem vyzkumniki. Proto je zaméteni této prace zacileno na zkoumani,
zda existuje prokazatelna pohlavni rozdilnost v deficitech dil¢ich funkci u déti predskolniho
véku. Jelikoz ony dil¢i funkce jsou povazovany za zakladni stavebni kameny umoznujici hladky
vstup do celého procesu zakladniho vzdélavani a na jejichz plném rozvinuti zavisi také

dovednost osvojit si zivotné dilezité trivium.
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3 Metodologicka vychodiska vyzkumu

3.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti prace byly nastinény vyzkumy z poslednich let, které se zabyvaji détmi
v piedsSkolnim véku, a to z perspektivy odlisnosti, které 1ze mezi pohlavimi jiz v tomto véku
zaznamenat. Nebot’ se ukazalo, ze béhem Skolnich let dosahuji zdkyné lepSich studijnich
vysledkt. Chlapci navic Castéji trpi poruchami uceni, ¢i chovani a je u nich vice vyuzivan
odklad povinné Skolni dochazky. Proto se vyzkumny problém této diplomové prace zabyva
otazkou, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vysledky chlapci a divek ptedskolniho
véku, Vv testech zamétenych na deficity dil¢ich funkci. Dosavadni vyzkumné prace totiz
jednoznaéné neodhaluji rozsah vlivu pohlavi na pfedSkolni vék, mnohdy se dokonce vzajemné
popiraji €1 zcela rozchazeji, a studii které by se zabyvaly deficity dil¢ich funkci je Zalostny
nedostatek. Navic nebyly dohlédany zadné, které by se zabyvaly otazkou deficitd dil¢ich funkci

z pohledu pohlavni rozdilnosti.
3.2 Cil vyzkumu a hypotézy

Na zéklad¢ formulace vyzkumného problému byl stanoven nasledujici cil prace, spole¢né

S jednotlivymi hypotézami.
Hlavni cil

Hlavnim a jedinym sledovanym cilem celé prace se stalo: zjistit rozdily v deficitech

dil¢ich funkci mezi chlapci a dévéaty predskolniho véku v Olomouci.
Hypotézy

Nejdiive byly, dle hlavniho cile prace, stanoveny vyzkumné hypotézy, které byly
pro vyzkumné tcely dale preformulované na statisticky ovéfitelné statistické hypotézy — tedy

byly uréeny tzv. nulové a alternativni hypotézy.
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H1: Divky predskolniho véku dosahly vétSiho poctu bodi ze subtestii zaméfenych

na vizualni percepci v testu deficit dil¢ich funkci nez chlapci.

H1o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z tkolu tykajicich
se vizualni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficitt dil¢ich funkci ur¢eného pro déti

ptedskolniho véku.

H1a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodi z ukolu tykajicich
se vizualni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficiti dil¢ich funkci urc¢eného pro déti

predskolniho veku.

H2: Divky predskolniho véku dosahly vétsiho poctu bodi ze subtestii zamérenych

na auditivni percepci v testu deficiti dil¢ich funkci nez chlapci.

H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodi z ukolt tykajicich
se auditivni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficita dil¢ich funkci uréeného pro déti

ptedskolniho veku.

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z ukolu tykajicich
se auditivni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficita dil¢ich funkci uréeného pro déti

piedskolniho véku.

H3: Divky predskolniho véku dosahly vétsiho poctu bodu ze subtestu zaméieného

na prostorovou orientaci v testu deficiti dil¢ich funkcei nez chlapci.

H3o0: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodi z tkolu tykajici
se prostorové orientace mezi divkami a chlapci v testu deficitl dil¢ich funkci uréeného pro déti

piedskolniho véku.

H3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z tkolu tykajici
se prostorové orientace mezi divkami a chlapci v testu deficitl dil¢ich funkci uré¢eného pro déti

piedskolniho véku.
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H4: Divky predskolniho véku dosahly vétsiho poétu bodi ze subtestii zamérenych

na intermodalitu v testu deficita dil¢ich funkci neZ chlapci.

H4o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodii z ukolt tykajicich
se intermodality mezi divkami a chlapci v testu deficitd dil¢ich funkci uréeného pro déti

ptedskolniho véku.
H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z tkolu tykajicich

se intermodality mezi divkami a chlapci v testu deficiti dil¢ich funkci urceného pro déti

predskolniho veku.
3.3 Organizace a pribéh vyzkumu
Priibéh tohoto vyzkumu lze roz€lenit do n€kolika jednotlivych nésledujicich vyzkumnych

a Casovych etap, které jsou znazornény v nadchazejici piehledové tabulce. Specifikace

jednotlivych ¢asti vyzkumu je podrobné rozepsana nize.

Faze vyzkumu Casové obdobi
Koncep¢ni faze Listopad az leden 2020
Navrh a planovani Unor 2020
o Biezen az duben 2020
Empirické faze
Btezen az duben 2021
Analyticka faze Cervenec az zaii 2021

Tab. 3 Faze a Casové etapy vyzkumné ¢innosti

V koncepcni fazi bylo zvoleno téma vyzkumu, potazmo celé diplomové prace. Byl
formulovan vyzkumny problém, na ktery navazala konstrukce hlavniho cile prace. Byly urceny
proménné, jimiz se stalo pohlavi déti, a vytvofeny vyzkumné a nasledné statistické hypotézy
na zakladé¢ kterych budou v dalSich fazich vyzkumu ovétovany jejich vzajemné vztahy. Byla

také sestavena teoretickd vychodiska s ptehledem o soucasném védéni dané problematiky.

Ve fazi navrhu a planovani byl navrZen celkovy plan vyzkumu, zvolena kritéria pro volbu
vyzkumného reprezentativniho vybérového vzorku respondentl — tedy Ze budou zahrnuty déti
z mateiskych $kol lokalizovanych v Olomouci, které navstévuji jeji posledni ro¢nik. Probéhlo
oslovovani matefskych Skol pomoci mailové a poStovni komunikace, zapocaté ,,privodnim

dopisem* (viz ptiloha ¢. 1) a navazani vzajemné spoluprace. Byla také stanovena kvantitativni
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metoda sbéru dat, kterou se stal test a taktéz byla urCena technika, S jejichz pomoci byla data

ziskavéna, a to pomoci testovani.

V empirické fazi vyzkumu probéhl samotny sbér dat, ktery probihal opakované
s odstupem jednoho roku. Po jejich ziskani néasledovala jejich pfiprava na analyzu (kontrola
a vyrazeni neuplnych ¢i nehodicich se dat) a nasledna kategorizace (podle pohlavi) téch, které

byly potvrzeny jako vhodné pro finalni statistické zpracovani.

V posledni analytické fazi byla sesbirana data statisticky analyzovana, interpretovana
a porovnavana se zjisténymi zaveéry jinych vyzkumnikt, uvedenych v ptehledu dosavadniho

poznani v teoretické Casti této prace.
Pribéh sbéru dat

Pro potieby tohoto vyzkumu byly prostiednictvim mailu a posty osloveny feditelky vSech
matefskych kol ve mésté Olomouc. Celkové bylo osloveno 19 matefskych skol, pficemz jedna
waldorfska matefskd Skola nebyla oslovena z divodu alternativniho charakteru Skoly
a odlisnych metod vyuky zakd. 3 matefské Skoly pozitivné reagovaly a projevily zajem o t¢asti
na testovani. Byla tedy s nimi navazana spoluprace, ktera se v nasledujicim roce zopakovala.
Opakované testovani probéhlo ve stejném terminu, tj. v pribéhu biezna a dubna 2020 a béhem
biezna az dubna v roce 2021, protoze rodi¢e méli zajem znat vysledky svych déti a zohlednit

je pii posuzovani $kolni pfipravenosti a zralosti.

Po osobnim rozhovoru, ve kterém byly feditelkam matefskych $kol vysvétleny veskeré
podrobnosti vyzkumu, byl v kazdé mateiské Skole zanechan dopis pro zdkonné zastupce déti
(viz piiloha ¢. 2), ve kterém je rodi¢tm vysvétlen prabéh a formu testovani a celé zaméfeni
vyzkumné ¢innosti. Na zakladé takto ziskanych informaci se zadkonni zastupci sami nasledné
rozhodli pro zapojeni se do studic a souhlasili tak s wcasti svého ditéte na testovani.
Po svém rozhodnuti obdrzeli informovany souhlas, aby si jej mohli prostudovat. Po jeho
podpisu stvrdili svij souhlas s Gcasti ditéte na vyzkumném badani. Nasledné¢ podepsany
informovany souhlas kazdy zapojeny piedskolak ptinesl s sebou na diagnostiku dilé¢ich deficita.

Poté byl zalozen spolecné se ziskanymi vysledky testovani.

Samotna diagnosticka ¢ast, jak bylo uvedeno vyse, probihala v ramci bfezna a dubna
v letech 2020 a 2021, v pribéhu celého mésice. Celkem bylo otestovano 86 déti, z nichz bylo
nasledné vylouceno 5 déti, coz ¢inni 5,8 % z celkového poctu. K tomuto kroku bylo ptistoupeno

ve vétsin¢ pripadi kvili chybé na stran¢ vyzkumnika, kdy do testu neptesné zaznamenal
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nékteré udaje. Na procesu sbéru dat se mimo autorky diplomové prace podilela také jeji

vedouci.

Samotné testovani probihalo v klidné a Gitulné mistnosti dané matefské skole. Podminkou
bylo, aby diagnostika probihala rano, kdy déti jesté nejevily znamky tnavy. Rusivé ovSem
na déti pusobilo to, Ze se chtély ucastnit aktivit probihajicich v ramci jejich tfidy. Bylo je tiecba
motivovat, aby bylo ochotné testovani podstoupit. Toto se stalo pfiznanym limitem prace
ze strany terénu. Béhem plnéni zadanych subtest sedélo dit¢ na pohodIné zidli pied stolem.

Vyzkumnik sed¢l naproti n¢j. Na stole byly polozené obalky s tkoly, které m¢ly déti plnit.

Po vstupu do mistnosti jiz mélo dité zakladni informace o pribéhu a cili tohoto vyzkumu
od rodi¢u nebo pedagogi. V uvodu spoluprace se détem vyzkumnik ptedstavil a vysvétlil jim,
co se bude dit. Jako zaklad jim bylo osvétleno, ze budou jejich dosazené vysledky
zaznamenany. Poté byl s détmi veden rozhovor o jejich zakladnich informacich, pfipadné
o rodiné ¢i Skole. Cilem bylo znat jejich celé jméno, datum narozeni, kolik maji sourozenct,
jak se jmenuji jejich rodice, adresu bydlisté, zda se t€si do Skoly, jak travi volny €as s rodici
apod. Timto zptisobem byl s ditétem navazan vztah, ktery umoznil snazsi spolupraci a postup
béhem testovani. Tento rozhovor trval okolo 5-10 minut. Poté bylo ditéti opétovné vysvétlilo,
jak se bude dale postupovat. Po jeho souhlasu, kterym potvrdil, ze s pokyny souhlasi, zapocala

samotna diagnostika.

Détem byly c¢teny jednotliva zadani ukold, béhem ¢ehoz je postupné vypracovalo.
Pro vétsi motivaci bylo détem umoznéno, aby si obalky s ulohami oteviraly samy. Vzdy bylo
nejprve zjisténo porozuméni danému tkolu, ¢imz probéhlo ujisténi, ze dité zadanym pokynim
rozumi. Béhem vlastniho testovani se vyzkumnik zaméfil také na zvolené strategie feSeni
jednotlivych problému a udrzeni koncentrace pozornosti. Po kazdém splnéném tkolu bylo dité
pochvaleno a poukdzano na to, co se mu pii plnéni ukolu podatilo. Na zavér bylo od déti
zjiStovano, o Cem se Samy domnivaji, Ze se jim povedlo. VSechny déti mély ze sebe a své prace
dobry pocit a hodnotily se pozitivné. Jako odména za spolupraci jim byla dana sladkost.
Po otestovani kazdého ditéte byla vedena kratka promluva s jeho uéitelkou, béhem kterého bylo
zjiStovano, jak hodnoti praci ditéte ve tfidé a v kolektivu. Rodice nasledné dostali zpétnou

vazbu v podobé kratkého shrnuti vysledki jejich ditéte.
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3.4 Vyzkumny soubor a jeho charakteristika

Pro vyzkumny soubor byly vybrany intaktni déti pfedskolniho véku, a to podle vékového
hlediska — jejich vék se pohybuje v rozmezi od 5 do 7 let. Tedy kritériem bylo, aby byly
V poslednim ro¢niku matetské skoly (€ili pfed nastupem do zakladni skoly). Do vyzkumného
vzorku byly zatazeny tii mateiské $koly z Olomouce, které po mailové a postovni zadosti
ptislibily spoluucast na vyzkumu (viz. Pfiloha ¢. 1). Z téchto tfi matefskych Skol bylo
nahodnym vybérem zapojeno 81 déti, které splnovaly stanovena méfitka pro tento vyzkum.
Tedy Ze se jednalo o déti intaktni. Dale pak, Zze dochazely do posledniho ro¢niku matetské
Skoly, takze spliovaly vé€kové rozpéti od péti do sedmi let. Do vyzkumného souboru byly
zatazeny také déti s odkladem povinné Skolni dochazky. Celkové bylo zafazeno devét

takovychto déti.

Pro ovéfeni hypotéz a statistické zpracovani bylo zapotiebi roz¢lenit si vyslednych 81
respondentl podle jejich pohlavi. Z toho bylo zapojeno 38 divek, coz odpovida 46,9 %
a chlapci 43, coz ¢ini 53,1 %. V obou téchto skupinach je tedy vyvazeny pocet chlapci a divek.

3.5 Metoda sbéru dat

Pro praktickou ¢ast diplomové prace je pouzita kvantitativni metoda test, kdy ziskavani
dat od respondentl probihalo v prostorach zapojenych matetskych Skol Vv sidlicich na uzemi
Olomouce. Ke sbéru byl pouzit nestandardizovany diagnosticky test deficitd dil¢ich funkci
pro déti predskolniho véku, které jsou v poslednim roce matetské Skoly pied nastupem do prvni
tfidy zakladni Skoly. Tento diagnosticky material byl pro ziskani potebnych dat (pro praktickou
Cast prace) navrzen vedouci prace, ktera jej se svou mnohaletou zkuSenosti v oboru povazuje
za adekvatni pro ucely této zaverecné kvalifikacni prace a pro diagnostiku deficith dil¢ich
funkci. Prestoze se jedna o nestandardizovany test, zacalo se v dobé provadéni vyzkumu s jeho
standardizaci pro Ceskou populaci. Sbér dat od zapojenych respondentii probihal Vv ramci

projektu spole¢né se skolitelkou této diplomové prace — Mgr. Ivanou Pospisilovou, Ph.D.
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Pouzity diagnosticky test se celkové sklada ze 13 subtestl, které sleduji Ctyti tematické
oblasti. Patii do ni zrakova a sluchova percepce, prostorova orientace a intermodalita. Vizualné
percepce je posuzovana subtesty B1, Dla, D1b, Gla a G1b, kdy B1 se zaméfuje na vizualni
¢lenéni (neboli na zrakové rozliseni figury a pozadi), Dla a D1b hodnoti schopnost zrakové
diferenciace (v jedné uloze obrazkli a ve druhé tvart), Gla a Glb pak zrakovou pamét’

(opétovné jednou pro obrazky a po druhé pro obrazce).

Auditivni percepce Se stanovuje za pomoci subtestd Al, Cla, Clb, Fla a F1b. Ukol
Al je uréen pro posouzeni sluchové diferenciace figury a pozadi, dvojice ukoli Cla a Clb
je zaméfena na verbaln€ akustickou diferenciaci (jednou se tyka plnovyznamovych slov,
v dal8im tkolu pak slov postradajicich smysl), Fl1a a F1b hodnoti sluchovou pamét’ (kdy jednou

jsou zadavéana smysluplné slova a podruhé bezvyznamové slabiky).

Urovei prostorové orientace pak uréuje jediny subtest E1, ktery se zaméfuje na orientaci
Vv télesném schématu a pravolevou orientaci, kterou vzajemné propojuje tim, Ze testovany

ukazuje urcitou ¢ast svého t€la na pravé nebo levé strané stanovenou horni koncetinou.
Poslednim dvojici tkolt jsou subtesty H1 a Chl, které zjist'uji schopnost intermodality,
kdy konkrétn¢ H1 urcuje kvalitu spojeni mezi slySenym a vidénym a Chl obracené spojeni
mezi vidénym a slySenym.
Pro vétsi piehlednost jsou vSechny oblasti a jednotlivé jejich subtesty shrnuty

V nasledujici tabulce, ktera je doplnéna také o maximalné¢ mozny dosazitelny pocet bodl

a o¢ekavany cas splnéni jednotlivych ukold pouzitého diagnostického testu:
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Maximalné

Hod A Oceka y
0, norc ena Subtest ziskatelny cevavany
tematicka oblast . . cas
pocet bodu
B1 — vizualni ¢lenéni 10 bodu 4 minuty
D1la — vizuélni dift i .
vizua r}1 1 erenciace 10 bods A minuty
obrazki
D1b — vizualni dif i .
Vizualni percepce vizuait . rerenclace 10 bodu 5 minut
tvaru
la — vizualni et .
Gla - vizudlni pamét 10 bodi 5 minut
(obrazky)
G1b — vizualni et .
vizuani pame 10 bodi 4 minuty
(obrazce)
Al — ukryta slova 10 bodu 4 minuty
Cla — auditivni dif i .
a- auditivni 1,eren01ace 10 bods 4 minuty
feci (smysluplna slova)
C1b — auditivni difi 1 .
Auditivni percepce y wau v 1, erenclace 10 bodi 4 minuty
feci (nesmyslna slova)
Fla — auditivni et .
aud lV,m pame 4 body 2 minuty
(smysluplna slova)
F1b — auditivni et .
, audt M}I pan.le 4 body 2 minuty
(bezvyznamové slabiky)
Prostorova orientace E1 — prostorova orientace 10 bodt 4 minuty
H1 - SpO_]en'l 1116’21 slySenym a 5 bod Neni
vidénym stanoven
Intermodalita : —
Chl - SpOJCl’llv me,21 vidénym a 5 bod Neni
slySenym stanoven
Vi 7 42
Soudet celkem 108 bodi oo e
minut

Tab. 4 Piehled posuzovanych dil¢ich funkci a subtestll, maximalni pocet bodti a o¢ekavany ¢as
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3.6 Analyza dat

Pro analytickou ¢innost byla sesbirana data z testi deficitd dil¢ich funkci nejprve
zkontrolovana a vyfazena ta, ktera byla netplna ¢i zcela chybéjici. To se stalo u 5 ziskanych
udaju, tedy v ptepoctu u 5,8 %. Dale byla roztiizena data zapsana do tabulkového softwaru
Microsoft Excel, diky ¢emuz byla pievedena do elektronické podoby pro umoznéni dalsiho
zpracovani. Jelikoz dalezitym faktorem je pohlavni pfislusnost, byl tento udaj kodovan pomoci
Cisel. Chlapec nabyval hodnoty 1 a divka 0. Tento krok byl podstoupen kvili tomu, aby tuto

informaci dokéazal statisticky program vyhodnotit a zafadit do vypoctu.

Poté byla data vlozena do analytického softwaru Statistica 14, kde byla statisticky
zpracovana. To znamena, ze byl v ramci hypotéz H1 az H4 zjistovan jejich statisticky
vyznamny rozdil za pouziti neparametrického Mann-Whitney U testu (viz ptiloha ¢. 4).
Pti tomto statistickém testovani hypotéz bylo u vSech operovano s hladinou vyznamnosti
a = 0,05. U kazdé ovétované hypotézy byla stanovena p-hodnota, ktera se porovnala s hladinou
vyznamnosti, a tak bylo stanoveno, zda je mozné piijmout alternativni hypotézu
nebo ji zamitnout. V tom ptipad¢ nastalo piijmuti hypotézy nulové, jelikoz vysledna p-hodnota

byla vyssi nez hladina vyznamnosti a, tedy vysledek piesahoval 0,05.

Pro dokresleni vysledka byl v ramci programu Statistica 14 vypocitan také aritmeticky
primér, median, modus, minimalni hodnota, maximalni hodnota a smérodatna odchylka
ze ziskanych hodnot ve zrakové a sluchové percepci, prostorové orientaci a intermodalité. Tyto
vysledky pak byly zaneseny do tabulek (viz piiloha €. 5), vCetné udaji obsahujici Cas

vyhotoveni.
3.7 Ovéreni hypotéz

Nyni bude popisovano statistické oveétovani hypotéz €ili zda byla pfijata nebo naopak
zamitnuta nulova hypotéza a tim piijata hypotéza alternativni. Pro dosazeni tohoto vysledku

byl u vSech ovétovanych hypotéz pouzit neparametricky Mann-Whitney U test (viz pfiloha

¢. 4). U vsech hypotéz bylo dale pracovano s hladinou vyznamnosti o = 0,05.
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H1: Divky predskolniho véku dosahly vétsiho poétu bodi ze subtestii zamérenych

na vizualni percepci v testu deficitu dilé¢ich funkei neZ chlapci.

H1lo: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z tkolu tykajicich
se vizualni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficitd dil¢ich funkci uréeného pro déti

ptedskolniho véku.

H1la: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodu z ukolu tykajicich
se vizualni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficiti dil¢ich funkci uréeného pro déti

predskolniho veku.

U této hypotézy nevzeSel statisticky vyznamny rozdil v dosazenych poétech bodu
V subtestech zaméfenych na zrakové vnimani mezi dévcaty a chlapci. Byla tedy piijata nulova

hypotéza a zamitnuta hypotéza alternativni.

H2: Divky predskolniho véku dosahly vétSiho poétu bodi ze subtesti zamérenych

na auditivni percepci v testu deficiti dil¢ich funkci nez chlapci.

H2o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poc¢tu bodi z ukolt tykajicich
se auditivni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficith dil¢ich funkci ur¢eného pro déti

piedskolniho véku.

H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodl z ukolu tykajicich
se auditivni percepce mezi divkami a chlapci v testu deficita dil¢ich funkci ur¢eného pro déti

piedskolniho véku.

V subtestech méficich sluchové vnimani nebyl Mann-Whitney U testem potvrzen
statisticky vyznamny rozdil v poctu bodti mezi chlapci a divkami. Bylo tedy nezbytné piijeti

nulové hypotézy.

H3: Divky predskolniho véku dosahly vétSiho poctu bodu ze subtestu zaméieného

na prostorovou orientaci v testu deficiti dil¢ich funkci nez chlapci.

H3o: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodii z tkolu tykajici
se prostorové orientace mezi divkami a chlapci v testu deficita dil¢ich funkci uréeného pro déti

predSkolniho véku.

H3a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodl z tkolu tykajici
se prostorové orientace mezi divkami a chlapci v testu deficita dil¢ich funkci uréeného pro déti

predskolniho véku.
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Ani u této hypotézy nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v ziskanych bodech
divek a klukt v subtestu méticiho prostorovou orientaci. Z tohoto divodu tak byla zamitnuta

alternativni hypotéza a pfijata hypotéza nulova.

H4: Divky predskolniho véku dosahly vétsiho poétu bodi ze subtestii zamérenych

na intermodalitu v testu deficita dil¢ich funkci neZ chlapci.

H4,: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném poctu bodt z ukolt tykajicich
se intermodality mezi divkami a chlapci v testu deficiti dil¢ich funkci uréeného pro déti

predskolniho veku.

H4a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v ziskaném pocétu bodi z ukolli tykajicich
se intermodality mezi divkami a chlapci v testu deficitii dilé¢ich funkci uréeného pro déti
ptedskolniho veku.

Ani u posledni hypotézy nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v po¢tu ziskanych
bodii z tloh zaméfenych na intermodalitu mezi chlapci a dévC€aty. Proto nemohla byt pfijata

alternativni analyza a musela se akceptovat hypotéza nulova.
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4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Tato diplomova prace a jeji vyzkumna ¢ast si dala za cil zjistit rozdily v deficitech dil¢ich
funkci mezi chlapci a dévcaty piedskolniho véku v Olomouci. Rozdily mezi pohlavimi
v dosazenych vysledcich respondenti ptedskolniho veéku v ramci zrakového a sluchového
vnimani, prostorové orientace a intermodality vSak nebyly potvrzeny. U vsech ¢tyfech hypotéz

byla po statistickém zpracovani piijata nulova hypotéza.

Pro dokresleni povahy vysledkti jsou nize prezentovany tabulky, které obsahuji udaje
o prumérnych, minimalnich a maximalnich hodnotach, dale pak medidn, modus a smérodatnou
odchylku jak ziskanych bodu, tak také ¢asového skore v ramei tematickych oblasti diagnostické

baterie.

Hypotéza ¢. 1 — zrakové vnimani

Pocet bodi Cas
Maximum je 50 bodi Ocekavany Cas je 22 minuty
Chlapci Divky Chlapci Divky
Primér 35,60 35,34 Pramér 6,96 7,55
Median 35 35 Median 6,63 6,28
Modus 35 34 Modus 517 5,25
o || | e

Tab. 5 Vysledky pro zrakové vnimani




Pfi pohledu na tabulku ¢. 5 lze hned jasné vypozorovat, ze se prezentované hodnoty
od sebe témér nelisi. Demonstruji tedy zjistény vysledek o nerozdilnosti vysledkli mezi
pohlavimi Ve schopnosti zrakového vnimani, jenZ je demonstrovan v podkapitole vénujici se
ovétovani hypotéz. To samé plati také pro Casové udaje, kdy jde vidét, ze divky i chlapci

vypracovali jednotlivé subtesty za téméf stejny Casovy usek.

Hypotéza ¢. 2 — sluchové vnimani

Pocet bodi Cas
Maximum je 38 bodii Ocekavany ¢as je 16 minuty
Chlapci Divky Chlapci Divky
Primér 31,47 30,66 Priamér 3,36 3,48
Median 32 31 Median 2,58 2,99
Modus 33 31 Modus 2,15 2,48
FAEREREFAERE
AR AR

Tab. 6 Vysledky pro sluchové vnimani

V ramci vyslednych hodnot v subtestu zaméfeného na sluchové vnimani nebyl zjistén
zadny statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami pfedskolniho veéku. V predlozené
tabulce €. 6 je jiz prezentovan pouze piehled vysledki, ktery dokresluje rozlozeni statistickych

charakteristik.
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Hypotéza ¢. 3 — prostorova orientace

Pocet bodiu Cas
Maximum je 10 bodi Ocekavany ¢as jsou 4 minuty
Chlapci Divky Chlapci Divky
Primér 8,55 7,95 Primér 1,54 1,72
Median 10 9,5 Median 1,4 1,65
Modus 10 10 Modus 2 2
||

Tab. 7 Vysledky pro prostorovou orientaci

Ani v subtestu prostorové orientace nebyl zjistén rozdil mezi vysledky dévcat a chlapct,
pii hladiné vyznamnosti o = 0,05. Jak je patrno z tabulky ¢. 7, vysledky piedskolakt délené
dle pohlavni piislusnosti se mezi sebou piili§ neliSili. A to ani v bodovém zisku, ani Case

provedeni. I pro tuto oblast dil¢ich funkci musela byt pfijata nulova hypotéza.

Hypotéza ¢. 4 — intermodalita

Ani v piipad¢ posledni hypotézy se nedala pfijmout alternativni, nebot’ Mann-Whitney
U test neprokazal statisticky vyznamnou odliSnost mezi vysledky chlapch a dévcat
ptedskolniho véku v deficitech dil¢ich funkci zamétenych na intermodalitu. Jak je mozno
spatfit v nasledujici tabulce ¢. 8, vysledné bodové i Casové statistické charakteristiky jsou velmi
podobné, s minimalnimi rozdily mezi hodnotami dévcat a chlapcii. Obé pohlavi teda dosahla

témet totoznych vysledki.
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Hypotéza ¢. 4 — intermodalita

Pocet bodiu Cas
Maximum je 10 bodi Ocekavany ¢as nebyl stanoven
Chlapci Divky Chlapci Divky
Primér 7,25 1,47 Prumér 1,11 1,42
Medidn 8 7,5 Median 0,92 0,95
Modus 8 6 Modus 0,92 0,95
o I T I B

Tab. 8 Vysledky pro intermodalitu

Jak lze z predlozenych tabulek vypozorovat, test z metody Deficiti dil¢ich funkeci,
autorky Brigitte Sindelar, je pro déti predSkolniho véku p#ili§ jednoduchy. Dosahovaly v nich
nadprimérnych vysledk, co se zisku bodu tyce. Jiné to neni ani co se casového skore tyce. Zde
je lehka obtiznost vidét jesté razantnéji. I ti predskoléci, ktefi splnili pfedlozené ukoly
nejpomaleji, maji stale ¢asovou rezervu pred ocekdvanym ¢asem. Pramérné jsou pak celkové
casy jednotlivych oblasti testovani mnohem kratSi, nez jak bylo dle metodiky k testu
ptedpokladéno. To by mohlo byt diivodem, pro¢ nebyl zjistén zadny rozdil mezi vysledky
chlapci a dévcat, jelikoz zadané ukoly byly pfili§ jednoduché a vétSina déti je zvladla

bez mensich obtizi.
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5 Limity studie a etické aspekty

5.1 Limity studie

Diplomova prace, predevsim jeji prakticka cast, byla ovlivnéna limity, které se béhem
zpracovavani studie objevovaly. Piedevs§im se jednd o nedostateCny pocet respondentli
(v podobé onemocnéni koronaviru Covid-19) béhem sbéru dat a de facto po cely Cas psani
zavéreCné prace. Mnoho matefskych Skol kvili odivodnénym obavam z probihajici
neuspokojivé pandemické situace odmitlo spolupraci na vyzkumu. Vysledny pocet ziskanych
respondentti tedy nepifinasi relevantni vysledky. Pfesto mohou stéle slouzit jako orientacni
a pro otevieni debaty nad problematikou pohlavnich rozdila déti piedskolniho véku v deficitech

dil¢ich funkci, které se prozatim nevénoval velky prostor.

Dalsim vyskytujicim se limitem prace je vyuziti diagnostického testu deficitt dil¢ich
funkci, ktery prozatim neni ve standardizované podob¢, jelikoz timto procesem teprve prochazi.

Neexistuji tedy jeho normy pro ¢eskou détskou populaci.

Také do ziskanych vysledka vstoupil fakt, Ze sbér dat probihal v prostfedi zapojenych
matefskych $kol béhem dopolednich hodin, kvuli détské unavitelnosti. Tim ale byly déti
ochuzeny o program tfidy, ktery béhem testovani soucasn¢ probihal, kterého se chtély mnohdy
ucastnit. Byl pouzit motivacni faktor, ktery pifimél déti ke spolupraci. Neni ale vylouceno

zkresleni ziskanych dat kvili potieb¢ rychle aktivitu splnit a zapojit se ke zbytku tfidy.
5.2 Etické aspekty

Pfed samotnym zapocetim sbéru dat byly zapojené mateiské Skoly a rodice déti
zahrnutych do vyzkumného vzorku faddn€ pouceni a informovédni o cilech a potiebnosti
vyzkumu. Pfedev§im byli nékolikrat upozornéni na vyhradni dobrovolnost jejich zapojeni
a moznosti kdykoliv svou tcast na studii odvolat a opustit ji. Autorka se zavazala k zachovani
mlicenlivosti, kdy zadna zjisténi ani informace nejsou nikomu jinému poskytovana. Ziskané
udaje byly pouze v anonymizované podobé pouzity pro tcéely sepsani této diplomové prace,

s ¢imz byli vSichni srozuméni.
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Zakonnym zastupciim bylo také zaru¢eno naprosté zachovani anonymity jich samotnych
a jejich déti. Ta byla zarucena jednak shromazd’ovanim udaji pouze pod kiestnim jménem
ditéte a jeho veékem, kdy nebylo uvedené jeho piijmeni. Dale pak v celé diplomové praci nejsou
uvedeny konkrétni mateiské skoly, ve kterych doslo ke sbéru dat. Toto je podminéno
téz prislibem feditelkam matefskych skol, které si nepidly, aby byl tento tidaj zvefejnén,
coz bylo také dodrzeno. V posledni fadé byla anonymita zachovana také tim, ze zjisténé
vysledky déti byly sdélovany pouze jejich rodi¢im. Tyto deklarované etické zasady byly

dodrZzovany po celém Case tvorby této prace.

Jak vedeni matefskych $kol, tak zakonni zastupci zahrnutych respondentii predem stvrdili
svou ucast na vyzkumu podpisem piedlozeného informovaného souhlasu. Ten sice odkryva
anonymitu ucastnikd, ale v této praci je pouzit pouze jeho nevyplnéna forma, ktera slouzi jako
ukazka svého koncipovani (viz ptiloha €. 3). Jiz podepsané souhlasy jsou bezpecné ulozeny

u Skolitelky diplomové prace.
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6 Diskuze a zavér

Pohlavni rozdilnost a jeji vliv na vykony podané v testu deficitu dil¢ich funkci Brigitte
Sindelar nebyla statisticky prokazana v praktické ¢asti této prace. Nasledujici kapitola ma vnést
svétlo na davody, pro¢ se tomu tak nestalo. Jak bylo totiz demonstrovano V teoretické Casti
prace, urcité rozdilnosti mezi chlapci a divkami predskolniho véku existuji. Le¢ v této studii

se nepotvrdily.

Jednim z divodi tohoto zjisténi je jist¢ fakt, Zze nebyl zapojen dostatecny pocet
respondentd, jak je rozebrano v dalsi kapitole. Predlozené vysledky se daji povazovat pouze
za orientacni a neda se s nimi vystupovat jako s tvrdymi daty, prezentujici normu. Pfesto
ale pfindseji jisty vhled do této problematiky, kterd zatim nebyla peclivéji zkoumana a lec¢
nenaplnila pocateéni ocekavan, i tyto poznatky piinaseji novy pohled na vliv pohlavi u déti,

které jsou v predSkolnim veku.

V teoretické Casti prace byl podrobnéji rozebran vyzkum Valenty a kol. (2018), ktery
se jako jediny v Ceské republice zabyval deficity dil¢ich funkci u déti v poslednich letech.
Jejich zaméfeni se ovSem zaobiralo rozdily, které panuji mezi jednotlivymi vékovymi
kategoriemi, a ne vlivem rozdilného pohlavi. Navic operovali pouze s po¢tem dosazenych bodi
v jednotlivych tikolech. Cas, ktery uplynul bdhem pInéni jednotlivych subtestll nezahrnuli mezi
komponenty své védecké Cinnosti. Z téchto divodu vznikla tato diplomova prace, ktera
zminéné aspekty zapojuje a podrobné se jimi zaobira. Jejich provedena studie ale, a¢ toto
poznani nebylo jejim cilem, neprokazala pohlavni rozdily ve vykonech déti, stejné jako je tomu
V ptipad¢é této zaverecné prace. AC jistd rozdilnost byla od pocatku zpracovavani prace
ocekéavana. Jednim z divodi, pro¢ se tak stalo nebo spiSe nestalo muze byt fakt, ze je test
deficita dil¢ich funkci od Brigitte Sindelar pro déti predskolniho véku az pfili§ jednoduchy.
Vétsina respondentli dosahla nadprimérného poctu bodu. Jesté¢ markantnéjsi jsou dosazené
Casové limity, kdy vSechny déti zvladly splnit pfedlozené ukolem v daleko kratS$im case,

nez jaky se ocekava v metodice testové baterie. Pfipadné rozdily ve vykonech v rdmci pohlavi

vvvvvv

Jak je mozné vypozorovat ze statistickych dat zvefejnénych MSMT CR (Zapisy
do 1. ro¢nikl zakladniho vzdélavani, c2013 — 2022) pievaha udélenych odkladi povinné skolni
dochazky je vyrazné na strané chlapct. Tak je tomu jiz v nékolika letém proudu. Skrze tuto
skutec¢nost ovSem realizovand vyzkumna ¢ast neodhalila rozdilnost ve vysledcich chlapct

a dévcat predskolniho veku. Je tedy otazkou, na zékladé ceho jsou odklady skolni dochazky
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udélovany. Vyzralé dil¢i funkce jsou totiz vyznamné ptedpoklady pro dosazeni uspéchi béhem
vzdélavani a zakladem pro nabyti schopnosti ¢ist, psat, pocitat. Odrazeji se i v oblasti mimo
kognici, a to v chovani, které mimo jiné souvisi se zac¢lenénim zaka do kolektivu spoluzaki
a trovni mezilidskych vztaht. Skolni pfipravenost a zralost se dotyka $ir§i oblasti neZ jen
deficitt dil¢ich funkci. Pfesto zjisténi vyzralosti dil¢ich funkci tvofi podstatnou diagnostickou
¢ast z nich. Jaky je tedy dtivod pro ¢astéjsi udéleni odkladu chlapcim? Jednim z ptedpokladi
muze byt ptani rodi¢l, kteti maji findlni rozhodnuti, zda dité nastoupi ¢i nenastoupi do zakladni
Skoly, coz popisuje Pugnerova a Duskova (2019). Rodi¢e pomérmné Casto argumentuji své
divody pro ponechani predskolaka v mateiské Skole kvuli tomu, ze ma napt. dit¢ ve Skolce
mladSiho kamarada, se kterym by mohli jit do prvni tfidy spole¢né& nebo se do rodiny narodilo
dalsi dit¢ a rodice maji obavy, jak by se zvladli soucasné starat o zainajiciho Skolaka

a miminko, kdyZ by oba pottebovali zvySenou podporu, dohled a péci.

Rozdilnost pohlavi a pfevaha lepSich vysledkl dévcat se také mlize promitat v jiné oblasti
Skolni zralost, mimo deficity dil¢ich funkeci. Dalsi z ditvodt pro ¢astéjsi odklad chlapct mize
spocivat ve schopnosti dévcat potlacit pfichozi impulzy, udrzovat déle a kvalitn€ji zdmérnou
pozornost, prosté jsou schopny mnohem vétsi seberegulace, ktera jim v eduka¢nim procesu
ze svych vyzkumu dokladaji Deasley a kol. (2018), Yalgintas Sezgin, Ulus a Sahin (2019)
a Brebri¢, Golub a Rijavec (2020). To se miizZe stat jednim z rozhodnych faktori pti posuzovani
Skolni zralosti a piipravenosti, nebot’ tyto zminéné projevy do zna¢né miry predurcuji Skolskou
uspésnost. Na zaklad¢ stejnych studii byl ale pfedpokladan lepsi vysledek v subtestech na strané
divek. A kdyZ ne v bodovém souctu, tak v ¢asovém skore, nebot’ v ném by se ukazala lepsi
koncentrace divek na zadany ukol. Misto toho ale ¢asy provedeni tkold nevykazovaly vétsi

rozdily mezi pohlavimi, coZ je pfekvapivé zjisténi.

Na vzesly vysledek se da podivat také dalsim uthlem pohledu, ktery prosazuje Geary
(2021) a McTigue a kol. (2021). Genderové rozdily a jejich dopad na vzdélavani zaki
je atraktivnim tématem poslednich desetileti. Vznika spousta odbornych studii, které se snazi
tuto problematiku vice prozkoumat, se snahou zefektivnit a pozvednout kvalitu edukace na dalsi
uroven. Pfesto zatim chybi vyrazngjsi védecky prilom, ktery by tzv. mohl prepsat dosavadni
ucebnice, a pravé tito zminéni autofi razi teorii o vzdjemné podobnosti chlapcii a divek
Vv pfedSkolnim v&ku neZ jejich vyrazné odliSnosti. Pfestoze jistd voditka a zjist€ni ohledné
pusobeni genderu na schopnosti a chovani déti existuji, nejsou tak podstatného rozsahu, aby se

jejich vliv dal pokladat za markantni.
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Tato diplomova prace si dala za cil zjistit rozdily v deficitech dil¢ich funkci mezi chlapci
a dévcaty predskolniho véku v Olomouci. Po statistickém vyhodnoceni v praktické ¢asti prace
vSak nebyly zjistény rozdily ve vysledcich v ramci ptislusnosti déti k jednomu ze dvou pohlavi.
Tyto vysledky byly ptekvapujici, nebot’ jiz dopfedu a posléze béhem vzniku celé prace bylo
ofekavano zjisténi podilu a vlivu pohlavi na deficitech dil¢ich funkci, coz se ovSem
neprokazalo. Také dosavadni vykonané mezinarodni Studie, prezentované v teoretické casti
prace, predjimaly pisobeni pohlavi na schopnosti a dovednosti déti v predSkolnim obdobi.
I ptes finalni rezultat je cil prace povazovan za splnény, nebot’ zjistil, jaké jsou rozdily
v deficitech dil¢ich funkci mezi chlapci a dévcaty ptredSkolniho véku, byt Zadné statisticky

vyznamné rozdily nebyly prokazany.
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7 Doporuceni do praxe

I pfes nepotvrzeni predpokladi stanovenych v této praci by bylo vhodné se dale touto
problematikou zabyvat. Jelikoz ptedpoklady pro rozdilné schopnosti divek a chlapci deklaruji
vyzkumnici napfi¢ kontinenty. Bylo by ovSem zadouci do budouciho vyzkumu zapojit vice
respondentll, jejichz nedostatek je pfiznanym limitem této prace, aby se zjisténé vysledky
nedaly pokladat pouze za orienta¢ni. Také by bylo mozné vyuzit jiné¢ diagnostické baterie
pro zjistovani deficith dil¢ich funkci, neb test Brigitte Sindelar vyuzity pro ucely této prace
se ukazal byt pro predskolaky az pfili§ jednoduchy. Obzvlasté po Casové strance, kdy
respondenti zvladli vSechny ptedlozené tilohy mnohem diive pted deklarovanym oc¢ekavanym

casem.

V ramci diplomové prace bylo zahrnuto i1 téma odkladu povinné skolni dochéazky, ktery
vyrazné pievazuje na stran¢ chlapct. Pokud vSak neexistuji rozdily ve vysledcich deficith
dil¢ich funkci ovlivnénymi pohlavim, vyvstava otazka, na jakém podklad¢ je zaloZeno Castéjsi
udélovani odkladu chlapciim oproti divkam. Bylo by tedy pfinosné zaméfit se podil pohlavi
na udé€leni odkladu Skolni dochézky. Nebo jesté dale, jak pohlavi ovliviiuje Skolni uspeésnost
po nastupu do zakladni Skoly. Protoze vyzkumy piedlozené v teoretické praci zvyraziuji
podlozit, kdyz v pfedskolnim véku nebyla Zadna vyhoda na strané divek v této zaverecné praci

objevena.

Dale by bylo mozné se zamé&fit na matei'ské skoly a jejich pedagogy to z pohledu jakym
zpusobem zjist'uji a nadale pracuji s deficity dil¢ich funkci. Jaké metody a stimula¢ni programy
pouzivaji, zda provadi prubéznou diagnostiku a instruuji rodi¢e déti s nevyzralymi dil¢imi
funkcemi. Také by se dalo ovéfit, jak zakonni zastupci nalozi s informaci 0 deficitu dil¢ich
funkei jejich déti, jakym zpusobem na néj reaguji a zda podniknou kroky pro co mozna nejvetsi

rozvoj ditéte.

Od ucitelek matetskych Skol by se dal ziskat jejich nazor na pohlavni rozdilnost mezi
chlapci a dévcaty. Zda vnimaji, ze takova odlisnost existuje a v ¢em se dle jejich pozorovani
projevuje. Také by mohly sdélit jejich nazor na odklad $kolni dochazky, nejcastéjsi divody,
pro které je z jejich zkusenosti udélovan a zda toto rozhodnuti hodnoti jako pfinosné pro dané

dite.
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Priloha ¢. 1 Privodni dopis vedeni materskych Skol

Vazeny pane fediteli, pani feditelko,

obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pii realizaci predvyzkumu k projektu Faktory
ovlivijici dynamiku vzdeélavatelnosti deéti a zZakii s potrebou specidlné pedagogickych
podpiirnych opatieni, jehoz garantem je Ustav specialnépedagogickych studii Pedagogické

fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Hlavnim cilem pfedvyzkumu je shromaZzdit informace od déti predskolniho vé€ku, prvniho
a druhého ro¢niku zakladni Skoly prostfednictvim testové baterie, kterou hodlame na zaklad¢
ziskanych vysledki standardizovat. Test se hravou formou zaméfuje na rizné oblasti Zdka
a pomtize nam odhalit problémy s ufenim, které se mohou vyskytnout ve Skole. Test se
zaméiuje predevsim na nedostatky v dil¢ich funkcich, které mohou byt naruSeny i u intaktnich
zakl, coz vede k problémim s u¢enim. NaSim cilem je tyto problémy odhalit a poskytnout
rodi¢im naslednou intervenci pii uceni a rozvoji jednotlivych funkci hravou formou. Soucasti
je také metodicka podpora pro ucitele pii jejich dalsi praci s détmi. Vysledky Setfeni budou

k dispozici jak rodicam déti, tak i pedagogtim.

V pfipad¢ zajmu byste rodi¢tim nabidli testovani. S rodici si pak domluvite termin testovani.
Po provedeni testovani byste ucitele vedli k uz§imu zaméteni na testované déti a konzultovali

byste to s rodici.

Rada se s vami setkdm osobné a poskytnu vam vice informaci.



Priloha €. 2 Priivodni dopis pro zakonné zastupce déti

Vézena pani, vaZeny pane,

dovolte nam obratit se na Vas v zalezitosti ziskani souhlasu na vyzkumném Setfeni diplomové
prace, jejiz nazev je Deficity dilcich funkci u déti predskolniho véku. Jeho cilem je zjistit rozdily
v deficitech dil¢ich funkci mezi chlapci a dévcaty predskolniho véku v Olomouci, ¢imz se snazi

e

rozsitit védecké poznani v této problematice.

Hlavnim ucelem je ziskat informace od déti S uzitim nastroje, ktery pomutize nalézt cenné
podnéty pro piipravenost déti v jednotlivych oblastech, jakymi jsou napft. rozliSovani obrazcu,
tempo ditéte pti vykonani ukolu, rozliseni slySeného Slova apod., které nasledné mohou pomoci
pro zlepSeni prace a vykonnosti ditéte v prostiedi skoly a plnéni ukoll a Skolni prace. Testovani
vyuziva slovnich ukold, tkold spojenych s rozpoznavanim, tkolu s tfidénim, tkoly s obrazky

apod.

Jelikoz tyto informace muZeme ziskat pouze piimou praci s ditétem, dovolujeme si Vas timto
oslovit a ziskat V4§ souhlas pro testovani. Tyto pro nas velmi cenné informace budou
povazovany za vysoce citlivé. Testovani je zcela dobrovolné, v piipadé potieby (i bez udani
diuvodu) jej 1ze kdykoliv pterusit/ukonéit. Po skonceni budou vysledky zjisténi souhrnné —
v anonymni podobé¢ — publikovany s cilem poukézat na aktualni stav ptripravenosti déti, a také

s ucelem zlepsit stavajici situaci.

Testovani je predem peclivé pfipraveno tak, aby pro Vas, resp. Vase dité, bylo co nejméné
zatézujici. Také osoba, ktera bude testovani provadeét, je profesiondlem dané oblasti a je rovnéz

vazana mlcenlivosti.

Jsme si védomi jistého zasahu do bézného chodu ,,zivota zafizeni®, avSak bude naprosto
minimalni — neni ¢eho Se obavat a mit néjaka podezieni — informace budou zcela anonymni
a konkrétni dit€, stejn¢ jako mateiska Skola, nebude v informacich Setfeni poznatelné. Do tohoto
testovani se mize zapojit kterékoliv dité (pfedem daného véku), jehoz rodice projevi souhlas.
Vse vyse uvedené je tak stvrzeno nize uvedenymi podpisy garantujici spravedlivost, férovost

a diivéryhodnost celého procesu.

Vas souhlas s testovanim povazujeme za projev Vasi vstficnosti a ochoty, a velmi Vam

za né d¢kujeme!



Priloha ¢. 3 Informovany souhlas

Ja nize uvedeny/a, timto vyslovuji souhlas s realizaci vyzkumného Setfeni (dle vyse uvedeného)

V zafizeni, ve kterém pracuji, a pro které je udélen tento souhlas:

1. Jméno a pfijmeni, (titul-y):

2. Instituce, pracoviste:

3. Datum a podpis udéleni souhlasu:

Za vyzkumny tym — proSkoleny pracovnik:

1. Jméno a pfijmeni, (titul-y):

2. Instituce, pracoviste:

3. Datum a podpis udéleného souhlasu:

Zékonny zastupce ditéte/zéka — ud€leni souhlasu:

1. Jméno a pfijment, (titul-y) zak. zastupce:

2. Datum a podpis ud¢leného souhlasu:

Ucast na vyzkumném $etfent je zcela dobrovolna. Byl/a jsem informovan/a, Ze kdykoliv mohu
svou ucast vypovedét, a to 1 bez udani divodu. V piipad¢ zdjmu mi, prosim, zaslete vystupy

a zhodnoceni testovani ditéte/zaka na email adresu:

Tento tiskopis je zpracovan ve tirech vyhotovenich, kazdy s platnosti originalu, pricemz kazda

ze zucastnénych stran obdrzi jedno vyhotoveni.



dat v podobé Mann-Whitney U testu
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Priloha ¢. 4 Statistick

Hypotéza ¢. 1 — zrakova percepce
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Hypotéza ¢. 2 — sluchova percepce
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Hypotéza ¢. 4 — intermodalita
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Piiloha ¢. 5 Statistické charakteristiky pro jednotlivé hypotézy

. Conu o Minimalni Maximilni | Smérodatna
Chlap(:l Prumér Mediin Modus hod. g odchylka

Zrakova percepce — body 356 35 35 21 45 49
VZrarkovafrpei'cepce —¢as 6.96 6.63 5,17 44 12 1,73
Sluchova percepce — body 3147 32 33 24 38 314
Sluchova percepce — ¢as 3,36 2,58 2,15 1,92 1425 243
Prostorova orientace — body 8.55 10 10 1 10 243
Prostorovi orientace — fas 154 14 2 1 255 0.38
Intermodalita — body 7.25 8 2 10 201
Intermodalita — ¢as 1,11 0,92 0,92 0,5 4 0.63

- Co iz Minimalni Maximilni | Smérodatna

Divky Prumér Mediin Modus i T odehylka

Zrakova percepce — body 354 35 34 22 44 4904
Zrakova percepce —¢as 7.55 6.28 525 397 17.25 3.32
Sluchova percepce — body 30.66 31 31 20 36 3.36
Sluchova percepce — cas 348 299 248 2 9 1.63
Prostorova orientace — body 7.95 93 10 1 10 8.82
Prostorova qﬁgnt;ge —¢as 7.72 1.65 2 1.12 3.58 0.56
Intermodalita — body 747 73 3 10 1,67
Intermodalita — ¢as 142 0.95 0.95 0.62 3,75 1,17




Anotace

Jméno a prijmeni

Eliska Svihlova

Katedra

Ustav specidlnépedagogickych studii

Vedouci prace

Mgr. Ivana Pospisilova, Ph.D.

Rok obhajoby

2022

Nazev prace

Deficity dil¢ich funkci u déti pfedskolniho véku

Nazev v anglictiné

Deficits of partial functions in preschool children

Anotace prace

Vyzkumt zabyvajici se deficity dil¢ich funkci u déti predskolniho
véku je pomérné nedostatek, vzhledem k dilezitosti hloubkového
poznani této problematiky, a jesté méné se jich zabyva pohlavni
odlisnosti. Proto se stalo cilem této prace zjistit rozdily v deficitech
dil¢ich funkci mezi chlapci a dévCaty piredskolniho veku
v Olomouci. Na tomto zakladé probéhlo testovani miry rozvinuti
dil¢ich funkci ptedskolnich déti ve v€ku od 5 do 7 let, metodou
Deficiti dil¢ich funkci autorky Brigitte Sindelar, v nékolika
matefskych Skolach nachazejicich se na zminovaném tzemi.
Diagnostika se konkrétn¢ zaméfila na oblast zrakového
a sluchového vnimani, prostorové orientace a intermodality.
Vysledky prace se vSak neshoduji s o¢ekdvanim o existenci
statisticky vyznamnych rozdili mezi divkami a chlapci
piedskolniho véku v deficitech dil¢ich funkci. A to jak po strance
naméteného Casu pro splnéni ukolu, tak ziskanym poctem bodd.
Tato studie tedy piinasi poznatek o vyrovnanych schopnostech
dil¢ich funkci chlapcii a dévCat a otevira moznosti pro hlubsi
zkoumani rozdili pohlavi u déti predskolniho véku. Zaroven
ukazala na pfiliSnou jednoduchost zvolené¢ho diagnostického
materidlu, nebot’ vétSina respondentit dosahla nadprimeérného
bodového ohodnoceni za casovy usek, ktery byl znaéné
pted deklarovanou hodnotou. Soucasné se prace také vénuje otazce,
na jakém zaklad¢ jsou chlapctim ¢astéji udélovany odklady povinné
Skolni dochézky, kdyZ je uroven jejich dil¢ich funkci srovnatelna
s dévcaty

Kli¢ova slova

Deficity dil¢ich funkci, déti predSkolniho véku, pohlavni rozdilnost,
genderova rozdilnost, Skolni pfipravenost, skolni zralost




Anotace v angli¢tiné

There is a relative dearth of research on deficits of partial functions
in preschool children, given the importance of in-depth
understanding of this issue, and even less on gender differences.
Therefore, the aim of this study was to investigate the differences
in deficits of partial functions between boys and girls of preschool
age in Olomouc. On this basis, testing of the degree of development
of partial functions of preschool children aged 5 to 7 years, using
the method of Partial Function Deficits by Brigitte Sindelar, was
carried out in several kindergartens located in the mentioned
territory. The diagnostics specifically focused on visual
and auditory perception, spatial orientation and intermodality.
However, the results of the work do not coincide
with the expectation of the existence of statistically significant
differences between girls and boys of preschool age in the deficits
of partial functions. Both in terms of the measured time
for complete the task and the number of points obtained. Thus, this
study provides insight into the balanced partial functions of boys
and girls and opens up possibilities for further exploration of sex
differences in preschool children. At the same time, it revealed
the over-simplicity of the chosen diagnostic material, as most
respondents scored above average for a time period that had
a considerable lead over the stated value. Simultaneously, the work
also addresses the question of the basis on which boys are more
often granted postponement of school attendance when their level
of partial functions is comparable to that of girls.

Kli¢ova slova v
angli¢tiné

Deficits of partial functions, preschool children, sex differences,
gender differences, school readiness, school maturity

Prilohy vazané v
praci

Ptiloha ¢. 1 Priivodni dopis vedeni matefskych skol

Ptiloha €. 2 Prtivodni dopis pro zakonné zastupce déti

Ptiloha ¢. 3 Informovany souhlas

Ptiloha ¢. 4 Statistické zpracovani dat v podobé Mann-Whitney
U testu

Ptiloha €. 5 Statistické charakteristiky pro jednotlivé hypotézy

Rozsah prace

62 s.

Jazyk prace

Cesky




