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1. Uvod a cile prace

Tetovani a piercing patii k zdkladnim technikam zdobeni téla. Jejich historie sahd velmi
hluboko. Prvni piercingy byly aplikovany jiz v mladsi dobé kamenné a tetovat se dle nélezt
zacalo o néco pozd¢ji, v dobé médeéné. Vyvoj piercingu a tetovani od pocatku jejich vzniku az
do dnesni doby v podstaté nebyl prerusen. Vyvinuly se tak mnohé druhy, rozsifila se mista
jejich aplikaci, zdokonalila se technika provadéni a také nasledné péce.

V pribéhu historie se také ménil postoj k témto technikdm zdobeni téla a jejich ucel. Diive
byly vétSinou vnimany tyto zasahy do kliize negativné. Tetovani bylo vyuzivano naptiklad ke
znadeni otrokt ¢i mafie. Casto bylo také spojovano s vézni. V dnesni dobé negativnich nazort
pomérné ubyva a vétsina lidi vinima tetovani jako ozdobu na téle ¢i vyjadieni sebe sama. Stejné
tak je to i s piercingem, ktery v dnesni dob¢ Celi srovnatelné oblib¢ jako tetovani.

Aplikace tetovani a piercingu S sebou nese také urcita rizika. Jelikoz se jedna o zésah do
ktze, mohou se po aplikaci objevit zdravotni komplikace. Pokud se pti provedeni vpichl do
kiize nedba na sterilitu jehly a zékladni hygienické zasady, mizeme se nakazit infek¢nimi
nemocemi. Dale se po aplikaci téchto ozdob mohou vyskytnout alergie. U tetovani jsou to

pfedevsim alergie zplisobené barevnymi inkousty a u piercingu jsou to alergie na urcité kovy.

Cilem bakalaiské prace je vypracovani literarni reSerSe zabyvajici se historii a soucasnosti
tetovani a piercingu. Stézejni je shromazdéni a nasledné studium dostupnych zdroji k tomuto
tématu. Zakladem pro zpracovani jsou informacni zdroje doméci i zahranicni (tiSténé
i elektronické).

Tézistém prace je piehledné zpracovani vsech dilezitych informaci tykajicich se principti
vytvafeni tetovani a piercingu; rozebrany jsou jednotlivé druhy téchto technik zdobeni téla
a jejich pfipadnéd zdravotni rizika. Nedilnou soucésti prace je pojednani o vyvoji pouZivani

tetovani a piercingu v d€jinach lidstva.

Tato bakalarska prace je rozdélena na tii zakladni ¢asti. Jelikoz, jak uz jsem uvedla, pfi
aplikaci tetovani a piercingu zasahujeme do kliZe, prvni ¢ast je vénovana této Casti téla. Tato
¢ast obsahuje zakladni informace o jeji stavbé a funkci. Dale v ni rozebiram kozZni derivaty.
V druhé c¢asti se jiz vénuji tetovani. Rozebirdm definici a podstatu tetovani, jeho historii, vyvoj
tetovacich technik, princip tvorby tetovani v soucasné dob¢ a jednotlivé druhy tetovani. Déle je
vénovan prostor péci po aplikaci tetovani a jeho zménam v pribéhu zivota. Poté jsou zminény
také techniky, kterymi je tetovani mozné odstranit a zdravotni rizika, které tetovani muize

pfinést. V posledni, tfeti, ¢asti mé bakalarské prace se vénuji piercingu. Stejné jako u tetovani



rozebiram i u piercingu jeho definici a podstatu, historii, princip vytvareni dnesniho piercingu,

jednotlivé druhy piercingu dle umisténi a mozna zdravotni rizika piercingu.



2. Lidska kuze
2.1 Obecna charakteristika a vyvoj kiize

Lidska ktze je plo$ny orgén o velkém rozsahu, ktery tvoifi zevni povrch organismu. Jeji stavba
umoziuje pfizptisobeni pohybiim a zménam tvaru naseho téla (Cihak, 2004). Kiize pokryva nas
cely povrch téla a mé&fi okolo 1,5 — 2 m2. Nejvétsi plochu zabira kiize spodnich kondetin 36 %,
dale trupu 30 %, hornich konéetin 23 % a nejméné hlavy a krku 11 %. Hmotnost ktize zavisi
na tom, jestli k ni pfipocitavame i podkozni tuk. Pokud ano, tak u osob s obezitou muze
hmotnost dosahovat az tietiny jejich hmotnosti. Bézn¢ se hmotnost kiize uvadi kolem 2,5 az 2,7
kg. Tloustka kiize je nejvétsi tam, kde je na ni vyvijen nejvétsi tlak tzn. na dlanich a chodidlech.
Zde muze dochazet k tvorbé mozoli. Primérna tloustka kiuze, pokud nezapoéitavame podkozni
vazivo, je kolem 1 — 4 mm, zavisi i na pohlavi (Hanzlova, Hemza, 2007). Trojan (1999) udava
tloustku kize kolem 1,5 — 4 mm. Dle Cihaka (2004) je nejsilngjsi kiize na zadech, naopak
nejtenci pak na penisu a na ocnich vickach. Tloustku epidermis a dermis na riznych ¢éstech

téla mizeme vidét na obrazku 1.
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Obrazek 1 - Tloustka epidermis a dermis kiize riznych oblasti téla (Trojan, 1999, graficky upraveno)

Kuze se vyviji jiz v prenatalnim obdobi. Na pocatku se keratinocyty, coz jsou buiiky, které
tvoii epidermis, diferencuji z ektodermu na povrchu. V zacatcich je to epitel pouze

jednovrstevny, pozdéji béhem druhého mésice prenatalniho vyvoje se na povrchu epitelu tvoii
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dal$i, druhd vrstva. Dalsi vrstvu tvofi buiiky peridermu, které jsou ploché. Dalsi mésice vrstvy
epidermis naristaji proliferaci bun¢k bazalni vrstvy. Podobu dospé€lé epidermis ma uz na konci
¢tvrtého mésice. Z mezenchymu se tvofi dermis a subcutis. Epidermalni bunky jsou schopné
tvofit pupeny a Cepy, ty se zanofuji do dermis a poté se pfeménuji v kozni derivaty, jako jsou
napiiklad — nehty, chlupy a zlazy. Ostatni pfitomné builky v epidermis se tam dostavaji migraci.
Jsou to naptiklad Merkelovy buniky a melanocyty ptivodné z neuralni listy nebo Langerhansovy

bunky pochazejici z mezodermu (Druga et al., 2013).

2.2 Stavba kuze

Kuze se déli na dvé zakladni vrstvy.

Tou prvni je pokozka (epidermis), ktera je tvofena mnohovrstevnym epitelem. Epidermis se

skladé z vice vrstev, jak vidime na obr. 2.
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Obrazek 2 - Mikrofotografie epidermis a dermis kize silného typu (Marieb, 2012, graficky upraveno)

Na ¢astech téla, kde je ktize tlustsi, jako naptiklad na chodidlech, je epidermis slozena z péti
vrstev. Na ostatnich Castech téla je epidermis slozena pouze ze Ctyf vrstev. Tou nejhlubsi
epidermalni vrstvou je bazalni vrstva (stratum basale). Tvofena je jednou vrstvou bungk,
vetsinou bunék kmenovych, které predstavuji nejmladsi keratinocyty. Okolo 10 az 25 % bunék
V této vrstve tvoii melanocyty, které produkuji melanin, tedy pigment, jehoZ mnozZstvi urcuje
zbarveni pokozky. Nad bazalni vrstvou je v pokozce vrstva stratum spinosum. V této vrstveé se
nachazi n€kolik vrstev bunék, stejné jako v bazalni vrstvé jsou i tady pfitomné keratinocyty a
spolu s nimi také dendritické burky, které jsou soucasti imunitniho systému. Dalsi vrstvou

epidermis je zrnitd vrstva (stratum granulosum), ta je tvofena jednou az pé&ti vrstvami
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keratinocytti. Nad zrnitou vrstvou je stratum lucidum. Stratum ludicum se vyskytuje v tlusté
ktzi, v tenké ktzi tato vrstva neni pfitomna. Posledni, povrchovou vrstvou epidermis je stratum
corneum. Je mnohem silnéjsi v tlusté kizi nez v tenké. Buiiky této vrstvy rohovati, keratinocyty
jsou tak Gplné€ vyplnéné keratinem, jelikoz jejich jadra a organely se rozpadly pii bunééné smrti.
Tyto buniky chrani pokozku proti odéru a ptitomnost glykolipidit mezi jejimi butikami d¢la tuto
vrstvu vodéodolnou. I pies to, Ze stratum corneum obsahuje buniky odumfelé, plni stale tedy
mnoho funkci (Marieb et al., 2012).

Druhou vrstvou kiize je $kara (corium, dermis). Skara ma vyvojovy ptivod v mezodermu
a je to fibroelastické kolagenni vazivo na jehoz povrchu se nachazi epidermis (Fiala et al.,
2015). Od epidermis je odd€lena bazalni laminou, coz je bioaktivni vrstva mezibunééné hmoty.
Skara proti epidermis vybiha dermalnimi papilami. Ty obsahuji pfedev§im nervovéa zakon&eni
a kapilary s krvi. Skéra je slozena ze dvou zakladnich vrstev. Tou prvni je vrstva povrchova
(stratum papillare) (viz obr. 3) a tou druhou hlubsi vrstva (stratum reticulare) (viz obr. 4)
(Grim, 2013). Stratum papillare vybiha proti epidermis jiz zminénymi papilami a diky stratum
reticulare je kiize mechanicky pevna. Skéra se svymi septy pfipoutava k podkoznimu vazivu

(tela subcutanea) (Cihak, 2004). Ve skafe se vyskytuji také zlazy a chlupy (Fiala et al., 2015).

Obrazek 3 - Papilarni vrstva dermis (Marieb, 2012, graficky upraveno)
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Obrazek 4 - Retikularni vrstva dermis (Marieb, 2012, graficky upraveno)

Pod s$karou se nachazi podkeozni vazivo (tela subcutanea). Podkozni vazivo
zprostiedkovava spojeni dermis s povrchovou fascii ¢i s periostem. V mistech tohoto spojeni je
podkozni vazivo slozeno z hustSich vazivovych pruht (retinacula cutis). Mimo tato mista je
podkozni vazivo tvofeno tukovym polstafem (panniculus adiposus). Tukové polstare se mohou
rozvijet. To, do jaké miry se budou rozvijet, zavisi na somatickém typu ¢lovéka, na jeho vyzivé
a také je to ovlivnéno hormonalné. Podkozni vazivo zastava vice funkci. Uklada zasobni latky,
chrani a izoluje t&lo (Cihak, 2004). Kdyz se podivame na rozlozeni tuku u muzd, uklada se
predeviim na bfie a u Zen na prsou, hyzdich a hornich &astech stehen. Zeny maji obecné vice
tukové tkané nez muzi (Fiala et al., 2015). Existuji i mista, kde tukové polstafe chybi, a to
napiiklad na uSnich boltcich, penisu ¢i klitorisu. Mnozstvi a rozlozeni tuku na téle se predevsim
meni s vékem a vlivem hormonélnich zmén. Ve stafi se mnozstvi tuku v téle snizuje a klesé
také mnozstvi elastického vaziva, coz vede k ochabnuti kize (Cihdk, 2004).

Kize ma vcelém svém plosném rozsahu viceméné podobnou stavbu. Muzeme vSak
pozorovat né€kolik rozdilti napf. v prokrveni, inervaci, nebo frekvenci vyskytu zlaz a jinych
ptidatnych koZnich orgént. Kizi mizeme rozd¢lit dle tlouStky epidermis na dva typy. Prvnim
typem je tenka ochlupena kiize a druhym je silna neochlupena kiize (Grim, 2013). Cihak (2004)
tenkou ochlupenou kiizi nazyva kizi bez list a silnou kiiZi bez chlupli nazyva kazi s liStami.
Vyska epidermis se u tenké kuize udava kolem 75-150 pum a u silné kiize pak 400-800 pm.
Tenké ochlupend klize vykonava vsechny potiebné funkce kiize a pokryva az 90 % celého

povrchu téla. Jeji povrch se ¢leni na policka (areae cutaneae). Silna neochlupena ktize se na
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rozdil od tenké Cleni na povrchu na hmatové listy (cristae cutis). Pokryva kolem 10 % téla
a vyskytuje se naptiklad na ploskach nohou, dlanich a na flexorové stran¢ prstti (Grim, 2013).
Na dlanich, kde je nejvétsi mnozstvi hmatovych list, jsou vyklenwuty v hmatové polstarky
(toruli tactiles), kterych je na ruce celkem deset — tii metakarpalni, dva karpalni a pét
terminalnich (Cihak, 2004). V silné neochlupené ki se vyskytuje velké mnozstvi hmatovych
receptort a je tedy velmi citliva. Odlisnost tenké ochlupené a silné neochlupené kize se
projevuje také ve spojeni epidermis a dermis. Spojeni epidermis a dermis v tenké ochlupené
ktzi je velmi pevné, epidermis vytvari ¢epy, které jsou umisténé mezi papilami, které vybihaji
z dermis proti epidermis. V silném typu ktize se uskutecniuje spojeni dermis a epidermis pomoci
list, které se vyklenuji z epidermis. Na téle existuje kuze, kterou do téchto dvou typu zaradit
nemiizeme, je to napiiklad kiiZze u oblasti rtil, kterd nemé chlupy ani Zlazy, povrch Zaludu penisu
(glans penis) a postévacku (glans clitoridis), ptechod do sliznic analniho kanalu (canalis analis)

a mocové trubice (uretra) (Grim, 2013).

2.3 Barva kuze

Jeji barvu ovliviiuji tii pigmenty a to: melanin, karoten a hemoglobin (Hanzlova, Hemza, 2007).
Melanin se vyskytuje v buiikach hlubsich vrstev epidermis ve formé subcelularnich télisek
(melanosomy). Dospéli jedinci maji mnohem vice pigmentovanou kizi neZ novorozenci,
mnozstvi pigmentu se tedy s vékem lii (Cihak, 2004). Zabarveni melaninu je od Zluté po
cervenou, hnédou az k ¢erné. Melanin se v kiizi mize hromadit, pozorujeme to napiiklad
v podobé¢ pih a mateiskych znamének (Hanzlova, Hemza, 2007). Ma za ukol dulezitou funkci,
a to chranit hluboké vrstvy epidermis. Ty totiZ byvaji napadany UV zéfenim a dochézi tak
K poskozeni chromozomu. To vysvétluje lokaci melanocyti, které se vyskytuji prevazné okolo
bunééného jadra (Trojan, 1999). Dalsim pigmentem, podilejicim se na zbarveni kuze, je
karoten. Karoten zname ze zeleniny, obsahuje jej napt. mrkev a rajce, ze kterych ho také
ziskavame. Jeho zbarveni je zluté az oranzové a hromadi se v podkozni tukové tkani a v rohové
vrstvé epidermis. Poslednim pigmentem je hemoglobin, ktery kdyZ je okysliceny ma Cervené
zbarveni. Kize bélochl je nartzovéld, protoze nema tolik melaninu jako u ¢ernochtl, a tak
ptevlada zbarveni zptisobené hemoglobinem (Hanzlova, Hemza, 2007). Pizinger (2003) uvadi,
ze rasove rozdily v barve kiize zpiisobuje rozdilna aktivita melanocytd, melanosomt a nasledna
ucinnost transportu mezi melanocyty produkujicimi melanin a keratinocyty. K zintenzivnéni
pigmentace dochdzi plsobenim ultrafialového zéfeni, pfemira tohoto zafeni vede casto

k nadorovym onemocnénim kize (Hanzlova, Hemza, 2007).
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Kromé pigment ma vliv na zbarveni kiize také tloustka kize, jeji prokrveni atd. Prokrveni
kize se projevuje na kuzi ¢ervenou barvou, kterou miizeme napiiklad pozorovat na cervené
z6né rtl. Zde se totiz cévnaté papily dermis nachéazeji co nejvice u povrchu kiize (Cihak, 2004).
Zbarveni kize je také na riznych mistech t¢la odlisné, tmavsi zbarveni kiize pozorujeme na
prsnim dvorci, u kone¢niku nebo naptiklad na penisu. Zbarveni kiize se také méni s vékem,
kiize novorozence je svétlejsi a po Case tmavne, t¢hotnym vznikaji tzv. t¢hotenské skvrny

a star§im zase tzv. stafecké skvrny (Hanzlova, Hemza, 2007).

2.4 Kozni derivaty
2.4.1 Kozni zZlazy

Ke kiizi neodmyslitelné patii také jeji kozni derivaty, tedy pfidatné kozni orgény. Patfi sem
kozni zlazy a zrohovat€lé Gtvary. Prvnim pfidatnym orgdnem jsou koZni Zlazy. Ty délime na
mazové a potni. Mazové zlazy jsou vétSinou vazany a jejich vyvody usti u folikult chlupti.
Jejich mnozZstvi se uvadi na 1 cm? a je to v rozmezi od 100 do 900 mazovych zlaz. Na chlupy
nejsou vazané v mistech, kde se chlupy nevyskytuji (uvedeno v ptedchozim odstavci). Naopak
nejhojnéjsi je jejich vyskyt na hlavé v oblasti s vlasy a na kuzi obli¢eje (Grim, 2013). Jejich
¢innost je fizend hormonalné. Produkuji maz, ktery masti vlasy a chrani tak pokozku pied
vyschnutim (Stork, 2008). Podle Brychty et al. (2014) je slozeni mazu: 58 % glyceridy, 26 %
skvalen, 30 % estery cholesterolu a 1 % cholesterol.

Dal$imi zlazami jsou zlazy potni. Jejich jednoduché schéma mizeme vidét na obr. 5. Podle
typu sekrece je délime na ekrinni a apokrinni. Produkci potu a S ni spojenou termoregulacni
funkci maji za ukol zlazy ekrinni, a vyskytuji se az na vyjimky v kuzi po celém téle
(Grim, 2013). Cihak (2004) d&li zlazy potni na merokrinni, ekrinni a apokrinni. Merokrinni
zlazy maji za kol vylucovat sekret tvotfeny bunikami a organelami. Ekrinni zlazy vylucuji
pouze sekret, tedy tekutinu bez bun&ené slozky. Tyto Zlazy se nazyvaji malé potni zlazy. Zlazy
apokrinni vyluduji sekret obsahujici bunéénou &ast — vétsinou apikalni (Cihak, 2004). Kolem
10. roku Zivota, se za¢ina uplatiovat jejich funkce, tedy pfiblizné¢ v obdobi puberty. Vylucuji
apokrinni pot, ktery nezapacha, dokud neni v kontaktu s koznim povrchem. Charakteristicky
zapach poté vznika pii kontaminaci potu s mikrobialni florou (Zahejsky, 2006). Malé potni
zlazy produkuji pot, ktery obsahuje: sodik, chlor, draslik, kyselinu mocovou, mocovinu,
kyselinu  mlécnou, glukézu, kyselinu urokanovou, aminokyseliny a vitaminy
(Moskalykova, 2006). Mnozstvi vylou¢eného potu za 24 hodin se primérné uvadi kolem

800 - 1000 ml. Vylou¢eny objem potu vSak muze dosahnout az na 10 | za 24 hodin
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(Brychta et al., 2014). Sekret produkovany velkymi potnimi zlazami, tedy apokrinnimi
obsahuje: bilkoviny, tukovité latky a cukry (Moskalykova, 2006).

Nejvétsi apokrinni zlazou je mlééna Zlaza (glandula mammae). Zenska mlééna Zlaza tvori
prs. V embryondlnim vyvoji se u obou pohlavi zaklada mlécna liSta, v niz se vytvoii zaklady
apokrinnich 7laz. U muzského pohlavi zlstavd ve vyvoji mamma masculina, kterd je
rudimentélni a dale se jiz aZ na vyjimky nevyviji (Cihak, 2004). U Zeny pak probihaji zmény
Vv obdobi puberty. Pod vlivem hormont se zacinaji vyvijet zlazové vyvody a alveoly. Dalsi
vyvoj mléénych zlaz se u zen déje v téhotenstvi, dochazi zde k proliferaci jak vyvodu, tak

alveolll. Na konci téhotenstvi produkuji mlécné zlazy matetské mléko (Grim, 2013).

Obrazek 5 - Ekrinni a apokrinni potni zlazy (mayoclinic.org, graficky upraveno)
2.4.2 Zrohovatélé utvary

Prvnim ze zrohovatélych tutvart je nehet (unguis), ktery mizeme pozorovat na obrazku 6.
Pokryva posledni ¢lanky prsti na nohou a rukou. Jedna se o zrohovatélé ploténky
(Hanzlova, Hemza, 2007). Nehet se sklada z nehtové ploténky, ktera svymi okraji prekryva
kozni zédhyby, do kterych je po stranach zasazena. Dale z nehtového kotene, ktery se nachazi
pod proximalnim koznim valem. Daéle je soucasti nehtu tenka blanka epidermis (eponychium),
kterd zprostfedkovava ochranu nehtu tim, Ze uzavira Stérbinu proximalniho koZniho valu.
Soucasti nehtu je také nehtové 1tzko, které je tvofeno dermis a hyponychiem, coZ je pokozka
pod volnym okrajem nehtu. Posledni soucésti nehtu je nehtova matrix, do které proximalné
prechazi epitel hyponychia. Nehtova matrix zprostfedkovava nehtovy rust diferenciaci jejich

bunék dcefinych ve zrohovatélé buiky (Liillmann-Rauch, 2012). Rast nehtu se nezastavuje,
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rostou cely zivot pfiblizn¢ o 0,12 mm za den. Je zndmo, Ze rychlost riistu nehti na nohou je
mensi, nez rychlost ristu nehti na rukou (Stork, 2008). Pokud nehet nesttihame, Hanzlova
a Hemza (2007) uvadi, Ze dorasta délky 5 cm a poté se lame. Nehty maji vybornou regeneracni
schopnost, pokud pfi ztrat€¢ nehtu nedojde ke zniceni jeho zadrode¢né vrstvy, vyroste v obdobi

150-300 dnit zcela novy nehet.

koren nehtu

volny okraj nehtu nehtova ploténka eponychium
proximalni ¢ast nehtu matrix
| e @ .
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nehtové lizko kost

Obréazek 6 - Struktura nehtu (Marieb, 2012, graficky upraveno)

Dal§im ze zrohovatélych derivati epidermis jsou chlupy (pili). V prib&éhu zivota
rozliSujeme urcité druhy ochlupeni, a to ochlupeni primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni ochlupeni se ndm tvofi jiz v prenatalnim stadiu mezi 4. a 6. fetdlnim mésicem.
Nejprve se vyviji na €ele. K tplnému vyvinuti dochazi v 7. a 8. fetdlnim mésici, zde uz pokryva
skoro celé télo az na dlané, chodidla, rty, prsni bradavky, o¢ni vicka, zevni pohlavni organy
a terminalni &asti prstti na dorzalni strané (Cihak, 2004). Primarni ochlupeni se nazyvé lanugo
ama podobu velmi jemného chmyii. Pfed narozenim lanugo vypadava. Ochlupeni sekundarni
se tvoii od novorozeneckého obdobi (Dokladal, Pag, 1995). Cihdk (2004) pise, Ze je sice
sekundarni ochlupeni pro postnatdlni obdobi typické, avSak miiZze se objevovat jiz
V prenatalnim obdobi. Pod sekundarni ochlupeni patii chloupky, vlasy, fasy a obo¢i. Chlupy
plni pfedev§im ochranou funkci. Skoro po celém povrchu téla mame rozmisténé chlupy.
Existuji ale i mista, na kterych je nenajdeme, a to napiiklad na dlanich, na ptechodné zoné rtt
nebo na predkozce penisu (praeputium penis). Jsou to zrohovatéla vlakna skladajici se ze dvou
zakladnich casti. Z vlasového kotene (radix pili) a volného kmenu vlasového (scapus pili).

Vlasovy kofen je zasazen do vlasového vacku (folliculus pili). Zevni ¢ast chlupu nad povrchem
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ktze je poté volny kmen vlasovy. Naptimeni chlupli zajist'uje maly hladky sval — vzpfimovac
chlupu (musculus arrector pili) a kazdy chlup ma k sob¢ ptipojenou vlastni mazovou zlazu
(glandula sebacea) (Hanzlovd, Hemza, 2007). Vzpfimova¢ chlupt je fizen autonomnim
nervovym systétmem a ke kontrakci dochdzi vétSinou béhem strachu ¢i pocitu chladu
(Eroschenko, 2008).

Dale patii do sekundarniho ochlupeni vlasy, coz jsou chlupy rostouci na urcité ¢asti hlavy.
Co se tyka zakladnich rozméra, tak délka vlash je velmi riznd, od par milimetr az piiblizné
do 150 cm. Dokladal a Pa¢ (1995) uvadi, ze tloustka vlast je od 5 az do 170 um a celkovy
podet vlasi je kolem 100 000. Cihak (2004) vSak uvadi mensi rozpéti tloustky a to 42 az 95
um a dodava, ze nejsilngjsi jsou vlasy v oblasti tylu. Také uvadi, Ze mnozstvi vlast je kolem
180-320 na 1 cm?. Pocet vlasii zavisi také na jejich barvé. Primérny poc¢et hnédych a éernych
vlasti na hlavé je kolem 80 000 az 100 000 a u blond’atych vlast je az o tretinu vétsi. Hustota
vlasti na hlavé je mnohonasobn¢ vyssi nez u ostatniho ochlupeni.

RozliSujeme také rizné tvary vlasi. VétSinou tvar souvisi s plemenem. U bilého byvaji vlasy
zvInéné, u mongolského byvaji rovné a u cernosského zase velmi kudrnaté. Barva je stejné€ jako
barva kize ovliviiovana pigmentem. Je zavisla na mnozstvi melaninu uloZzeném v chlupu.
Ulozeny mize byt melanin bud’to difusné, nebo ve form¢ velkych zrn ve vrstvé korové.
Nejméné je melaninu v blond vlasech, zrzavé vlasy maji melanin rozptylen difusn€ a neni ho
pfitomno moc. Nejvice melaninu je u vlasi tmavych a vyskytuje se zde v zrnité formé
(Dokladal, Pac, 1995).

Za zminku stoji také rustovy cyklus vlasu. Ristovy cyklus vlasu mize byt rizné dlouhy, v fadech let u vlasi,
¢i mize trvat jen nékolik mésici napf. u obo¢i. Kazdy rastovy cyklus se sklada ze téi fazi — anagen, katagen
a telogen. Anagen je rust, katagen je faze kdy, vlas zanika (involuce) a telogen je klidové obdobi. Cyklus je vzdy

zakonéen vypadnutim vlasu, po kterém ptichazi na fadu novy anagen (Liillmann-Rauch, 2012).

Ve 3-4 tadach vyrlstaji z okrajii ocnich vicek kratké silné chloupky nazyvajici se rasy
(cilia). Na dolnim vicku je pocet fas mensi (70-100), nez na vicku hornim (150-200). Co se
tyka pigmentace, jsou to nejsilnéji pigmentované chloupky na téle a vici oku vykonavaji
ochranou funkci (Cihak, 2004).

Posledni soucasti sekundarniho ochlupeni je obo¢i (supercilium). Obo¢i se nachazi nad
hornim okrajem oc¢nice. Je to seskupeni brv, které se objevuje ze sekundarniho ochlupeni jako
prvni, vétiinou jiz byva jemné naznadeno v prenatalnim obdobi (Cihak, 2004).

Poslednim typem ochlupeni je ochlupeni terciarni, které se zaciné tvofit v pubertdlnim
obdobi pod vlivem hormont. Tercidrni ochlupeni se projevuje v axilach silnymi a pevnymi

chlupy, poté ochlupenim genitalii. U muzi terciarni ochlupeni od oblasti genitalii (stydkého
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pahorku) vybiha nahoru smérem k pupku, nebo ptechazi v ochlupeni na hrudi. U Zen se také
vytvafi terciarni ochlupeni v oblasti genitalii, nevybiha vSak smérem K pupku, ale konci
v oblasti stydkého pahorku (mons pubis) rovné. Kolem 20. roku se vyvin terciarniho ochlupeni
ukonéuje (Dokladal, Pag, 1995). Cihak (2004) rozdéluje terciarni ochlupeni na dva typy, a to
na celkové a lokalni. Celkové tercidrni ochlupeni vznikd v puberté a jeho Cetnost roste do
dospélosti u obou pohlavi. Od sekundarniho ochlupeni se lisi tim, ze chlupy jsou tmavsi, delsi
a siln¢jsi. U muzt se celkové terciarni ochlupeni objevuje naptiklad nad prsnimi bradavkami,
na biise, ¢i na koncetindch. U Zen se vyskytuje na bércich a stehnech. Lokalni tercidrni
ochlupeni se déli na chlupy v podpazi a chlupy v krajin¢ stydké. Chlupy v podpaZzi (hirci) se
u muzi objevuji v obdobi puberty v podobé neohrani¢eného pasu. U zen naopak je pas chlupt
ohrani¢eny. Chlupy jsou vétsinou zvinéné. Chlupy v krajiné stydké (pubes seu crines) se
objevuji u obou pohlavi v obdobi puberty, vétSinou u Zen o néco diive. Stejné jako Dokladal
a Pac¢ (1995) tak i Cihak (2004) uvadi, Ze chlupy v krajing stydké se u Zen a muzd ligi. U muzi

chlupy pokracuji smérem k pupku, kdezto u Zen kon¢i horizontalné nad stydkym pahorkem.

2.5 Funkce kuze

Malokdo o kiizi uvazuje jako o jednom z nejvyznamnéjsich organt. Vétsina jedinct kiizi bere
jako misto pro vyjadfeni sebe sama, napiiklad koznimi ozdobami, jini ji vnimaji jako podklad
pro nejruzngj$i kosmetické ptipravky, nebo si klize za¢nou v§imat, az se na ni projevi
nevyhnutelné zndmky starnuti. Kize ma pfitom mnoho dilezitych funkci. Mald znalost
skute¢nych koznich funkci miize mit fatalni nasledky. Dukazem toho jsou stale naristajici
ptipady plisfiovych infekci, nadorovych chorob kiize a dalSich onemocnéni. Je tedy dulezité se

s funkci kiize seznamit (Kocarek, 2010).

Prvni z mnoha funkci klize je ochranna. Vyplyva z jejiho hrani¢niho postaveni, kdy chrani
vnitini prostiedi, pfed nezadoucimi zménami toho vné&jsiho (Trojan,1999). Klize nas chrani
pfed slunecnim zarenim a pfed dal$imi mechanickymi a tepelnymi vlivy, jako je napiiklad
solarium. Pfedstavuje ochranu proti pronikani paraziti do téla a proti organismim, které
zpusobuji infekéni choroby. Také zabranuje ztratdm vody. Ztraty vody by mohly mit za
nasledek az vyschnuti ostatnich organti (Kocarek, 2010). Dilezitou soucasti klize pti plnéni jeji
ochranné funkce je podkozni tukovy polstar, ktery zajistuje mechanickou ochranu. Je schopen

zachytit u¢inky tupych sil a jejich dopady nasledn€ zmirnit a rozdélit (Trojan, 1999).
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Dale kiize vykonava funkci resorpéni, protoze nckteré latky pritomné ve vnéjSim prostiedi ji
lze wvstiebat. Vstiebavaji se predev§im slouceniny rozpustné v tucich a nepolarnich
rozpoustédlech. Nejvice je tato funkce vyuzivana v 1€karstvi, kdy se pacientovi podava ¢k ve
form¢ masti. Nebo se pacientovi také mohou podat latky obsazené ve zvlastnich naplastech

(Kocarek, 2010).

Nekteré kozni bunky jsou centrem déni metabolickych procesti. Dalsi z funkci kiize je tedy
funkce metabolicka. Podle (Novotné) i hubené osoby maji v sobé ulozeno velké mnozstvi tuku,
ten pfedstavuje energetickou zasobarnu organismu. Tuk co do vyznamu hraje mechanickou,
tepelné-izolacni a metabolickou roli. Kize obsahuje vitaminy rozpustné v tucich: A, D, E, K,
Z nichz nejvetsi vyznam ma vitamin D, ktery je v kaizi utvafen éinkem UV zafeni. Ettler (2016)
uvadi, ze UV zafeni zprostiedkovava preménu 7-dehydrocholesterolu, coz je neaktivni
metabolit vitaminu D na jeho aktivni metabolit, tedy cholekalciferol. Rac¢anska (2014) ve svém
¢lanku uvadi, Ze vitamin D hraje dilezitou roli vV metabolismu fosforu a vapniku, pozitivné tedy
ovliviiuje vyvoj zubil a kosti. Dale ma vitamin D také vliv na déleni a diferenciaci bungk,
imunitni systém, tvorbu inzulinu ¢i regulaci krevniho tlaku. Jeho nedostatek u déti vyvolava
rachitidu a u dospélych jedinci osteomalacii. Rachtida je détské onemocnéni z nedostatku
vitaminu D projevujici se méknutim kosti, v disledku toho dochazi k zlomenindm ¢i zménam
tvaru kosti (Kfivice (rachitida), 2006). Osteomalacie je nemoc zpusobena nedostatkem
vitaminu D v dospélosti. Stejné jako rachitida i osteomalacie vede k mé&knuti kosti, deformacim
a svalové slabosti (Osteomalacie, 2016). Nedostatek vitaminu D se projevuje predev§im
v zimnim obdobi, kdy naSe télo nedostava tolik slune¢niho zafeni. Nedostatek slune¢niho
zateni pro tvorbu vitaminu D by méli vSichni zdravi jedinci nad 50 let v zimé kompenzovat

uzivanim vitaminu D v podobé¢ vyZivového doplitku (Racanska, 2014).

Brychta et al. (2014) uvadi, ze v kizi je kromé velkého mnozstvi vody ulozena i glukdza,
glykosaminoglykany, krev a tkanovée specifické bunky. Skladovaci, tedy depotni funkce kiize
vyplyva z plochy kize a vyuziva se pii dermatologické terapii koZnich chorob, kdy stratum

corneum (jeji neporusena vrstva) akumuluje a z vehikula uvoliuje G¢inné latky.

Jedna z dalsich funkci kize je funkce imunologicka, coz doklada fakt, ze vétSina vyzkumu
Vv oblasti imunologie se provaddi na koZznim modelu. Kize je jednim z vyznamnych
imunologickych orgdnt téla. Za imunologické komponenty klize povazujeme ze stavby ktize
predevS§im epidermalni bariéru, krevni a lymfatické zasobeni dermis. Kize je nejsnaze

senzibilizovana ze vSech organt v lidském téle (Brychta et al., 2014). Z bun¢k imunologickou
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ochranu nejvice zajistuji Langerhansovy burnky, které se vyskytuji v stratum spinosum. Jejich
funkce spocivad vtom, ze nejprve rozpoznaji antigen, nasledn¢ dojde k jeho zpracovani
a prezentaci. Jsou tedy funkéné velmi podobné makrofagiim (Trojan, 1999). Dle Cihaka (2004)
jsou mezodermového puvodu a nachazeji se ve stratum spinosum. Funkéné se podobaji
makrofagiim, dokazi rozpoznat a zpracovat antigen. Uvadi také, ze patrné maji podil na

reakcich spojenych s alergickymi reakcemi epidermis a s odvrZzenim transplantatu.

Kize zasadné ovliviiuje a reguluje teplotu téla. Clovék patii do skupiny homoiotermnich
zivoCichl a vysoka stalé teplota je nezbytna pro zajisténi spravného prubéhu zivotnich pochodi.
Organismus nesmi byt prehiivan, cemuz zabranuje pravé kize, kterd pomoci potnich zlaz
vylucéuje pot a jeho produkce teplotu téla snizuje. Plni zde tedy funkci termoregulacni. Kiize
se také uplatiuje pii udrZovani homeostazy (Trojan, 1980). UdrZovani stalé teploty téla zajistuji
dva zakladni procesy, a to: vydej tepla a tvorba tepla, mezi kterymi musi byt udrzovana

rovnovaha. Optimalni teplota lidského téla je mezi 36-37 °C (Kiivankova, Hradova, 2009).

Kiuze je také zasobarna krve. Je zasobena az jednou tietinou z celkové okyslicené krve v téle.
Je protkana krevnimi cévami, slouzi jako krevni rezerva a poskytuje presun krve do mist v téle
dle aktualni potieby (Kocarek, 2010). To, ze je kiize zasobarnou krve souvisi také s jeji
termoregulacni funkci. Nejvice tepla totiz produkuji orgadny S velmi intenzivnim
metabolismem, jako jsou jatra, ledviny ¢i srdce. Naptiklad z jater pak vytéka krev, kterd ma

teplotu okolo 39 °C (Ktivankova, Hradova, 2009).

Kize obsahuje velmi ¢etna smyslova téliska (receptory). Receptory jsou uzpiisobené k detekci
riznych podnéti a chrani nas naptiklad proti plsobeni vysokych teplot, ¢i proti piisobeni
mechanickych tlakt. Jsou to naptiklad Merkelovy buiiky a Meissnerova téliska, ktera jsou
schopna detekovat lehky dotyk. Jsou nejvice koncentrovany v prstech rukou. Tlak také dokazi
detekovat Vater-Paciniho téliska, které se nachazeji hluboko v dermis. V bazalni vrstvé
epidermis jsou poté piitomny nahé nervové zakonceni citlivé na bolest (Amirlak, 2015). Dale
se v dermis nachazeji Ruffiniho téliska, ktera pti pohybu kize reaguji na jeji protazeni Ci
napnuti a Krauseho téliska, kterd vnimaji chlad a jsou oznacovéany jako termoreceptory

(Fellnerova, Bezdicek, 2014).

Kiuze také plni psychosocialni funkci. Ma velky vliv na nas celkovy vzhled, projevuje se na ni
nas vék (starnutim kiize), &i riizné patologické kozni projevy (Stork, 2008). Hraje diilezitou roli

pfi socialni interakci, kdy diky ni vyjadifujeme své pocity napiiklad mimickymi vyrazovymi
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prostiedky (Trojan, 1999). Kiize miize ovliviiovat nase spole¢enské postaveni i nase chovani,
ucastni se totiz nonverbalni komunikace. Pokud ma jedinec problematickou kiizi, mize mit
problémy se sebevédomim, ¢i s navazovanim sexuélnich vztaht (Stork, 2008). Byva také
znevyhodnén v profesnim zivoté, kdy lidé s problematickou pleti nemohou vykonavat pracovni

pozice jako je naptiklad modeling.

Lidska kuze v malé mife plni také dychaci funkci. Je schopna vymény dychacich plynu, tedy

piijimat kyslik a vylu€ovat nezadouci plyny (Kocarek, 2010).
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3. Tetovani

3.1 Definice a podstata tetovani

Cambridgsky internetovy slovnik definuje tetovani jako: ,,Permanentni obraz, vzor ¢i napis na
kuzi, vytvoreny pomoci jehel, které vpravuji barvu pod kizi.“ (Tattoo meaning in the cambridge
English Dictionary). Tetovani také definuje encyklopedie Britannica jako: ,, Trvalé znacky na
tele, vznikajici zavdadénim pigmentu pres rozruSenou kuzi. “ (Tattoo, 2016) O tetovani se
zminuje jiz Ottav slovnik nauc¢ny (1906, s. 295) a definuje je jako: ,,Zvyk rozsireny témér
U vSech narodu, ktery zalezi v tom, ze kiize lidska ozdobuje se vykresy razu ornamentalniho neb
symbolického zpiisobem timto: ostrym ndstrojem provadeji se do kiize zarezy nebo body, jez

spojuji se ve vykres, ktery pak natie se barvou pokud mozno trvalou.*

Podstata tetovani je viceméné Siroky pojem. Kazdy si ji mize vylozit ponékud jinak a existuje
tak mnoho vyklada podstaty tetovani, z nichz si nékteré uvedeme.

Dle (Tetovani) spoc¢iva podstata tetovani vV tom, Ze se za pomoci jehly pod kizi do epidermis
a horni dermis do hloubky cca 1-5 mm vpichuji kapky nerozpustného inkoustu. Jehla se
pohybuje smérem nahoru a dolii a za minutu se provede 50-3000 vpichti. Aby byly splnény
hygienické podminky, jehly musi byt vyvateny a sterilizovany. Kdyz je tetovani dokonceno, je
potieba zakryt tetované misto potravinatrskou folii, ¢imz se zabrani vytékani télnich tekutin.

(Technika tetovani) uvadi, ze podstatou tetovani je vpraveni permanentni barvy do kize
tetovan¢ho za pomoci ostrého néstroje. Zminuje take, ze diive bylo tetovani vnimano prevazné
ve spojeni se zlo¢inem a postupné se z néj stal mddni doplnék, jak je tomu dnes.

Podstata tetovani nemusi spo¢ivat pouze v tom, co piesné tetovani znamena a jak se provadi.
U tetovanych vétSinou prava podstata jejich tetovani spociva v jejich vyznamu. Vyznam
tetovani mizeme rozdélit do dvou zakladnich rovin. Tou prvni je rovina umélecka, do které
prispiva vzdy tatér a v nékterych ptipadech i tetovany, pokud se podili na navrhu tetovani.

Druhou rovinou je pak vyjadteni, seberealizace (Tetovani — osobni, vefejné, nebo moda, 2012).
3.2 Historie

Historie tetovani je velmi slozita. V prub&hu déjiny, s kazdou novou etapou, kulturou, zemi ¢i
statem piichazela i nova tetovani, vyvoj, jejich ufel a vyznam. Samotna historie tetovani je

velmi obsahla.
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Etymologie slova tetovani se da vyjadfit dvéma slovy. Prvni je "tatao”, je to slovo polynéského
puvodu a v piekladu znamena "klepat”. Druhé slovo je tahitské "tatu”, které znamena "néco
oznacit”. Z "tatu” se pozd¢ji vyvinulo anglické pojmenovani "tattoo” (Historie tetovani).

Tetovani, je dolozeno, kromé vyjimek, po celém svété. Antropolog George P. Murdock
zapsal tetovani na seznam 67 kulturnich univerzalii, jelikoZ tento typ télesné modifikace je
znam u vSech kultur napfic historii. Jest¢ pfedtim, nez se v historii podivame od nejstarSich
dokladd, po tetovani v riznych ¢astech svéta a kulturach, je dobré fici, kde se tetovani v historii
piilis nerozsitilo. Bylo tomu tak v Cing, kde bylo povaZovano za barbarsky zvyk podmanénych
¢i sousednich narodt (Rychlik, 2014).

3.2.1 Nejstarsi zminky a doklady

S uréitosti nemuzeme fici, kdo byl onen prvni potetovany ¢loveék. Tatuaz (tetovani) byla patrna
z zenskych sosek, podobnym Venusim. Tyto doklady v§ak mohly byt jen dokladem maleb, ne
pfimo tetovani. Prvni jasné doklady ndm poskytuji az nalezend mumifikované téla z jizni
Ameriky, Egypta a Evropy (Rychlik, 2014).

Jednim z pfimych dokladi je nalezeni zmrzlého téla v Otzském tdoli v rakouskych Alpéch.
Stalo se tomu tak dne 19. zati 1991, kdy Erika a Helmut Simonovi, dvojice turistii, pfi svém
sestupu z ledovce spattili z ledu vy¢nivajici lidskou hlavu s rameny (Kovanda, 2015). Mumii
se zacalo Fikat Otzi a pii jeho zkoumani védci ur¢ili, Ze zil v dobé médéné, tedy pred cca 5300
lety. Té€lo patiilo muzi ve véku 40 let, ktery nejspise zemiel na nasledky ran utrzenych v boji.
Jeho télo se naslo velmi zachované diky mrazu (Vojacéek, 2015). Ferguson a Procterova (1998)
ve své knize o tetovani uvadi, ze Otzi zemiel ve véku 45 let a na téle mél celkem 57 tetovani.
Rychlik (2014) piSe, ze védci nejdiive mysleli, Ze na jeho téle jsou patrné stopy po bicovani
a paleni, nakonec vSak tyto stopy byly identifikovany jako tetovani. Dle vyzkumu pod vedenim
profesora Konrada Spindlera bylo zjisténo, ze na t&le Otziho bylo 14 skupin znameni,
vytvofenych z ¢arek (viz obr. 7) a kiizt. Znaky mély namodralou barvu, ktera podle vyzkumu
dr. Bernarda Naafse byla z drceného dievéného uhli. Provedli elektronovou difrakci, ktera
potvrdila stopy sazi a krystalky mineralii. Tetovani pravdépodobné nemélo zdobici funkei, ale
lécebnou. Podle studii akupunkturnich spolecnosti, bylo 9 ztetovani umisténo piesné

Vv mistech, kam se dnes vpichuji akupunkturni jehlicky.
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Obrazek 7 - Detail tetovani na zapésti ledového muze Otziho (Samadelli, Staschitz, 2015, graficky upraveno)

Jesté pied nalezem ledového muze Otziho se za nejstarsi doklady o tetovani povazovaly
nalezy starych egyptskych mumii. Objeveny byly roku 1891 blizko hrobky Mentuhotepa (II.)
Nebhepetrea v Dér el-Bahri. Nejvice zkoumana byla mumie egyptské knézky Imenet. Imenet
byla ve sluzbach kosmické matky Hathory. Hathora byla bohyné a ochrankyné hudby, tance
a lasky. Knézka méla tetovana stehna, bficho a paze teckami i ¢arkami (Vachala, 2012).
Ferguson a Procterova (1998) ve své knize nazyvaji knézku Amunet a uvadi, Ze slouzila bohyni
Hathor v Thébach okolo roku 2160-1994 pi.n.1.

Dalsi tetovana téla se nasla na pocatku 20. stoleti ve stiedni Asii v Tarimské panvi. Jednalo

cey

se o vysusSena téla, zijici 1800 az 200 let pt. n. 1. T¢la byla bélochi, se zrzavymi svétlymi vlasy
(Vojacek, 2015). Jednim z nich byl muz z Cer&enu, Zijici pred 3000 lety, jehoz t&lo zdobily
slune¢ni paprsky ¢i berani rohy. Tarimské nalezy tetovanych vsak nejsou az tak znamé. Naopak
znamy a nejspis nejkrasnéjsi doklad tetovani nam poskytuje objev z udoli Ust’ Ulagan, kde se
V pohiebni komote naSla nabalzamovana téla muze a Zeny. Muz byl tetovan na pazi a noze.
Tetovani zobrazovala bajna 1 skutecnd zvifata, naptiklad: hady, jeleny, ptaky a gryfy
(Rychlik, 2014).

Za zminku stoji také tzv. Zmrzla Altajska princezna (obr. 8). Jeji mumie je stara 2500 let
a byla nalezena archeolozkou Natalii Polosmakovou v Altajské plosiné Ukok. Mumie asi
pétadvacetileté zeny byla zdobena na pazich zvifecimi motivy. Bezesporu nejzajimavéjsi
vytetovany motiv byl na jeji levé ruce, velky mysticky jelen se zobakem supa a s rohy

kozorozce. V Asii to byl symbol spojeni s dal§imi svéty (Altajska princezna, 2015). Dva roky
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nato bylo v Ukokské nahorni plosin€ nalezen dalsi ledovy hrob s télem muze starym cca 2500

let, nazyvanym Bojovnik, jenz mél na pravém rameni vytetovaného jelena (Rychlik).

Obrazek 8 - Altajska princezna — tetovani jelena na pazi (biosferaclub.info, 2015)

3.2.2 Evropa

Spolehlivé svédectvi o tetovani v Evropé nam ptinesli anti¢ti autofi. Ve spisech se predev§im
pojednava o tetovani trestaneckém. Hérodotos z Halikarnassu (484-425 pt. n. 1.) se zminuje
0 kmeni Thrakd, kteti zili na 1zemi Bulharska a Makedonie. Tetovanim se v jejich kmeni znacil
piivod a urozenost. Zanedlouho bylo tetovani u Rekii a Rimani vyuzivano k oznageni zlogincti
a otrokli (Pohané a tetovani, 2013).

Ptiblizné v dobé, kdy byla tetovana knézka Imenet (2000 pf. n. 1.), se tetovani po krickach
rozsitovalo do Stfedomoti. Oblibené zacinalo byt i v centralni Evropé€. V historickych
dokladech od fimskych dobyvatelli zaznamenavame informace o riznych tetovanych kmenech:
Vandalové, Keltové, Goti, Piktové. Piktové byli podle svych tetovani i pojmenovani. Oznaceni
,»Picti“ pochazejici z latiny, znamena pomalovani. Vyobrazeni piktské vale¢nice miizeme vidét
na obr 9. Kmeny se tetovaly pomoci barviva z borytu barviiského, jejich tetovani tedy méla
velmi jasnou modrou barvu. Postup byl nasledujici: pomoci ostrého nastroje se nafizla kuize

a barvivo se do ni vetielo (Historie tetovani, bodyartu, bodypaintingu, 2015).
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Obrazek 9 - Obraz piktské valeénice v piedstavach Théodora de Bry z konce 16. stoleti (Rychlik, 2005)

Jak uz bylo zminéno, Vv Recku a Rimé& tetovani neslouzilo k oznaceni urozenosti, nybrz
vyjadieni stavu nizkého. Diive se uvadélo, ze stigmata trestancti byly vypalené znacky. Dnes
uz vime, Ze §lo pfevazné o tetovani. PerSané si Thébské otroky znacili tetovanim na Cele.
V dob¢ legionari se zacali tetovat i vojaci, tetovalo se jim jméno cisaie, ¢islo a nazev jednotky,
ke které prisluseli. Tetovani trestancti zmirnil Constantinus 1. Veliky, ktery roku 316 vydal
vynos, ktery presunul tetovani trestancti z oblasti obliceje na lytka a ruce. V roce 325 n.l.
Konstantin tetovani uplné zakazal, coz vedlo k rozsifeni tetovani smérem na Zapad (Ferguson,
Procterova, 1998).

Postupné v Evropé zacalo tetovani upadat. Na viné bylo pfedevSim kiestanstvi, které
tetovani zakazovalo a odsuzovalo. Dokazuji to slova svatého Basileje Velikého: ,, Zddny muz
at' si nenechd narist dlouhé viasy, ani se netetuje jako pohané, ti apostolové Dablovi, kteri
uvrhuji sami sebe v opovrzeni, nebot si libuji v oplzlych a chlipnych myslenkach. Nedruzte se
S temi, kdoz znackuji sami sebe trny a jehlami, az jejich krev vtéka do zemé. Strezte se vSech
osob necudnych, aby nebylo mozno T¥ici, Ze ve svem srdci lihate s nevestkami*
(Pohané¢ a tetovani, 2013). Bible jej také zakazovala, jak je ziejmé z aryvki ve Starém zakon¢:
., Synové jste Hospodina Boha vaseho, protoz nebudete se rezati.” (Bible Kralicka, 2015, s. 45).
Cirkev v dalsich staletich délila tetovani na dva druhy: pohanska a nabozenskd. Nabozenska

tetovani, méla prispét ke spaseni nositele, pohanska nikoli (Pohané a tetovani, 2013).
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3.2.3 Asie

Doklady tetovani v podobé mumifikovanych tél v Asii jsou staré jiz 3000 let. Zajimavé je, ze
roku 1324 se jako jeden z prvnich zmifujicich o Asijském tetovani vyjadiil pravé Cech. Oldich
Z Furlanska ve svych poznatcich z cest po Asii zminil, Ze na Sumatie vidél lidi, kteti se znacili
ve tvafi rozpalenym zelizkem (Rychlik, 2014).

V Cing, jak jiz bylo uvedeno, tetovani velké oblib& negelilo. Bylo zpo&atku chapano jako
hanobeni téla. O tetovani se vSak piSe v jednom z jejich nejstézejnéjSich romant, kde jsou
vypraveény piibéhy o 108 banditech z 12. stoleti, tii z nich méli potetovano celé télo. V moderni
Cing je vétinou tetovani brano jako stigma, 0znaleni zloginct (Historie a tradice &inského
tetovani, 2014).

V Indii jedna z nejstarSich tetovani slouZzila k oznacovani otrokt. Také se tetovanim znaci
hinduistické déti. Co je vSak v Indii nejrozsifenéjsi, je tetovani hennou. Henna se v Indii
vyuziva uz cela tisicileti a ma pro Indy velky vyznam a symboliku. Slavi se napt. Hennova noc,
kdy si nevésta pro $tésti necha hennou ozdobit skoro celé télo. Tetuji se vétSinou piirodni
motivy jako kvétiny a zvifata (Tetovani hennou). Ve stfedni Indii byla prvni zminka v roce
1830 o tetovani dvou slov oznacujicich zlo¢ince. Prvnim slovem je THUG, které oznacovalo
profesionalniho vraha a druhym je phansigar, které oznacovalo $krtice. Devatenact let poté
bylo takové oznacovani zlo€inci zruseno (Rychlik, 2014).

Jednou ze zemi, kde se tetovani od trestaneckych znacek vyvinulo az po vrcholné uméni, je
bezpochyby zemé vychazejiciho slunce. NejstarSi diikkazy pochézi z hlinénych figurek, které
zobrazuji pomalované tvafe. Tyto nalezy pochazi z 3000 let pfed n. 1. Tyto figurky mély
doprovazet zemielého v posmrtném zivoté. Tetovani zde tedy mélo duchovni vyznam. Roku
297 n. 1. byly zaznamendny zminky o tetovani v sepsané historii dynastii. Zde pry nemélo uz
tetovani az tak duchovni funkci jako spi§ funkci estetickou a dekorativni (Historie-
Japonsko, Cina, Polynésie, 2012). Pozd&ji bylo tetovani v Japonsku neoficialné zakazané, byli
Jjim jako v jinych zemich oznacovani zlo€inci. Nejvétsi slavu pfinesla tetovani japonska
kriminalni organizace Jakuza viz obr. 10. Po obdobi 2. svétové valky se Japonci zacali znovu
vice tetovat, spojeni s kriminalnimi Zivly vSak pfetrvalo. Napiiklad v laznich je tetovanym

Vv Japonsku vstup zakazan (Japonské tetovani vypravi pribéhy vrahi i obéti, 2012).
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Obrazek 10 - Tetovani ¢lenové jakuzy na chramové slavnosti v japonském Tokiu, 2006 (Hemingson, 2010)

3.2.4 Amerika

Pokud bychom patrali po pocatku barevného tetovani, dostali bychom se pravé do Ameriky.
Barevné totiz zacali tetovat Indiani (Rousova, 2017). Uz Krystof Kolumbus popisoval tehdejsi
obyvatele jako pomalované, milé tvafe. Ze Indiani nebyli jen pomalovani, ale i potetovani,
0 tom proudily zpravy od conquistadord (Rychlik, 2014). Indiantim pfipisujeme také prvenstvi
ve smyslu tetovani z estetickych divodi. Tetovanim zdlraznovali tvar téla a svaly
(Tetovani, malovani, 2012). Tetovali pfedev§im pfirodni motivy, které vidavali kolem sebe:
souhvézdi, oblohu, zvitata aj. Indiani véfili, ze vytetované obrazce a charaktery jim vypijci
jejich silu. Napfiiklad blesk mél ochrannou funkci a medvéd jim mél dodavat silu (Rousova,
2017).

Podivame-li se do historie tetovani v Severni Americe, zjistime, Ze zde mélo predevSim
nabozensky, magicky, ritudlni a lécebny vyznam. Napiiklad se tetovalo pii ritudlu, ktery
doprovazel jedince do dospélosti. Kmen, ktery vyuzival tetovani k 1é¢bé, byl kmen Odzibveja.
Ti pfi bolesti hlavy a chrupu tetovali lidem ¢elo, spanky nebo temeno. V¢fili, Ze tetovanim z téla
nemocného vyZenou zIé duchy, ktefi bolest zplisobuji. Velmi zndma jsou také tetovani za
uspéchy v boji. Jeden z vidct Irokézskych kmenti mél pies 60 tetovani, kazdé jedno tetovani
za zabitého nepfitele (Tetovani, malovani, 2012).

V Jizni Americe nejstar$i diikazy sahaji do lovecko-rybaiské kultury Chinchorro v Chile.
Nalezla se zde mumie muze z doby 6000 let pt. n. 1., kterd mé nad hornim rtem tenké tetovani,

jak miiZeme vidét na obr. 11. Doklad této tatudze a jeji staii jSou zajimavé tim, Ze dalsi dikazy,
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které v Chile byly nalezeny, nejsou starsi nez 3000 let. Znama byla tetovani pomoci jehly
a obarvené nité, nalezené u 30 % populace v dobé 1000 let pf. n. 1. u pobiezi Casma. Nit se
namacela do barvy a télo se proSivalo nejcastéji zvifecimi a geometrickymi vzory. Dalsi
mumifikovany nalez v Peru vroce 2005 vzbudil velky zajem. Mumii se dal nazev
,,Pani 7 Cao“. Zajimavé bylo, ze byla uloZzena v pyramidové hrobce s bohatou vale¢nickou
vybavou, coz ukazovalo jeji vysoké postaveni. Nejspise se jednalo o knéznu ¢i viidéi bojovnici.
Pani z Cao zila kolem roku 450 a jeji télo zdobilo mnoho zvitecich tetovani. Jeji vytetované
symboly byly spjaté s panteonem Mochikli. Pro Mochiky bylo znakem tetovani zapésti,
predlokti a zadni ¢asti pazi. Kolem let 100-800 n. I. byla v historii tetovani znama kultura
Chimu, jenz navazovala na Mochiky. Ze vzort byly tetovany: moiské viny, jestérky,

panoramata nebo geometrické tvary (Rychlik, 2014).
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Obrazek 11 - Tlustrace tetovani obli¢eje na mumii muze kmene Chinchorro (Krutak, 2015, graficky upraveno)

Ze severozapadniho pobiezi USA je pravdépodobné nejznaméjSim z tetovanych kment,
kmen Haida. Zili v tzv. pfedkolumbovském obdobi a tetovali z diivodii ritualnich, 1é¢ebnych
ajako trest za zloCin. Preferovali tetovani rodinnych totemt a raznych heraldickych vzort

(Historie tetovani — lidska kuze jako malifské platno, 2015).
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3.2.5 Australie a Oceanie

O rozsifeni tetovani do svéta se zaslouzila Polynésie. Pfi dobrodruzstvi prvnich moteplavcii se
Vv jejich zépiscich z plaveb objevuji zpravy o potetovanych Polynésanech. Moteplavci poté na
svych dalsich cestach vypravéli o tetovani ostatnim lidem, a tak se rozsitilo do dalSich a dalSich
oblasti. Tak se tetovani rozmohlo i mezi ndmoiniky. Tetovani v Polynésii bylo velmi oblibené
a bylo povazovano za svaté femeslo, které provadéli specializovani tetovaci. Provadéeli ho
pomoci hiebinku s hroty, na ktery poklepavali palickou. Do poranéné kuze poté vnaseli
specialni pigment, ktery byl kasovité konzistence (Historie tetovani — lidska kiize jako maliiské
platno, 2015).

Jedny z prvnich zminek o tetovani zaznamenavame na ostrovech Samoa a Tonga. Legenda
tika, Ze tetovani na ostrov Samoa pfinesly dvé sestry, které samy byly tetovany. Ptiplavaly pry
z Fidzi a zaCaly na ostrov¢ tetovat. Tatéfi pak své femeslo na ostrovech dédili, tetovali vyhradné
knézi. Samotny pribeh tetovani byl jeden velky ritudl, tetovalo se vzdy po skupinach nejcastéji
6-8 muzli. Prvni tetovani mladikii bylo jejich pfijetim mezi dospélé muze, dalsi uz
zaznamenavala rizné udalosti v jeho zivoté (Polynesie).

Nejrozsahleji byli tetovani obyvatelé Markézskych ostrovii. Ackoliv jejich tetovani prvotné
neznacilo uréité postaveni obyvatel, v podstaté tomu tak bylo, protoze vzdy ti vice tetovani byli
ti, ktefi si mohli dovolit zaplatit kvalitni umélce. Za tetovani se platilo naptiklad zbranémi,
ozdobami, nebo papirovnikem ¢inskym, vzdy podle slozitosti a velikosti tetovani. Pro Zeny na
Markézach bylo tetovani povinnosti. Pravou ruku si musely nechat potetovat ve véku 12 let.
Platily zde urcité zasady, jako naptiklad, Ze tetovana ruka nesméla jist z nadoby, ze které jedla
ruka, ktera tetovana nebyla. Nebo Ze kompletné potetovany muz nesmi jist s muzem, ktery své
tetovani nema dokoncené (Chatterson, 2012).

Ve vyctu historie urcité nemiizeme opomenout slavné Maorské kmeny z Nového Zélandu.
Maorové se specializovali na tetovani obliceje (jak znazornuje obr. 12), muzi tak budili dés
Vv bitvach a v zenach vasen. Tetované znaky vyjadiovaly piislusnost ke kmenu, rodu a postaveni
tetovaného. Na pocatku 19. stoleti se v kmenech Maori zacal rozSifovat désivy zplsob
obchodovani. Vyménovali potetované hlavy za zbrang€. Kdyz uZ nemé¢li dostatek hlav, tetovali
a zabijeli otroky. Nejvice zadané byly hlavy tetované stylem ,, moko “, kdy oblicejova cast hlavy
byla rozdélena ¢tyimi osami. Na Cele byla ¢ast symetricka a spodni ¢ast pak asymetricka. Na
pravé strané tvafe symboly zndzorfiovaly informace o otcové linii, na strané€ levé poté ptivod

a postaveni matky (Rychlik, 2014).
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Obrazek 12 - Historicky portrét tetovaného Maora (Hemingson, 2010)

3.2.6 Renesance v tetovani

K prvni renesanci v tetovani doslo v 17. stoleti na zapadé¢, kdy bylo tetovani znovu objeveno,
kdyz William Dampher (ndmotnik), ptivezl do Londyna Polynésana. MuZe z Polynésie dnes
zname pod jménem "Pomalovany princ” a vyvolal tehdy v Londyné velké nadseni, William ho
predvadeél jako atrakci a hned poté se Londynska horni vrstva nechavala tetovat. Provadéla se
jim mala decentni tetovani na ne ¢asto ukazovanych ¢astech téla. Tehdy se jesté tetovalo
bolestive jednotlivymi vpichy jehlou. Mén¢ bolesti do procesu tetovani vnesl az v roce 1891
Samuel O Reilly, ktery si nechal patentovat prvni tetovaci elektricky strojek (Pech, 2015).
Namotnici v8ak nebyli jedini, ktefi tetovani proslavili v novejsi dobé. Ti dalsi byli cirkusovi
umélci, ktefi v 19. a na zagatku 20. stoleti byli velmi popularni. Casto v cirkusech spolu
s hadimi zenami, hermafrodity a liliputy vystupovali i nejtetovangjsi lidé svéta. Kromé Castéji
vystupujicich muzi se svymi tetovanimi chlubily i Zeny. Pravdépodobné nejznaméjsi z nich
byla Betty Broadbentova (obr. 13). Kuriéznim vystupujicim se stal i major britské armady
Horace Ridler, ktery vystupoval pod jménem Velky Omi. Roku 1927 pftiSel k tatérovi Georgovi
Bruchettovi s jasnym nakresem a pozadavkem, aby ho tetovanim pfeménil na zebru. Omi si
protahl usni lalicky, opiloval zuby a vsadil kel do nosu. Pozdéji svym vystupovanim v cirkuse
dobyl Madison Square Garden ¢i Toronto (Rychlik, 2014). Po konci druhé svétové valky jiz
slava cirkust a takovychto vystupovani upadala. Diky bujicimu tetovacimu byznysu totiz

tetovani a jiné ozdoby téla jiz nebyly tak neobvyklé. Cirkusy a karnevaly vSak stale probihaly
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a toho vyuzivali tatéfi, ktefi na nich tetovali a pfesouvali se Snimi do dalSich mést (Gay,

Whittington, 2002).

Obrazek 13 - Betty Broadbentova (Rychlik, 2005)

Tetovani, které je zastoupené od pocatku historie, aZ dodnes je tetovani zlocinecké. Uz roku
720 odsoudil cisaf muze a za trest ho nechal tetovat, coz tehdy bylo hor§im potrestanim, nez
smrt samotna (Reardon, 2008). V Ceskych véznicich jsou naméty tetovani velmi rtzné.
Vézeniska tetovani souvisi s osobnosti vézné, s jeho finanénimi moznostmi, s jeho kriminalni
minulosti, ¢i s ptipadnym nabozenskym vyznanim. U star$i generace tetovanych véziu je velmi
dobie vidét vyvoj technik a kvality vézeiiskych tetovani. Star$i tetovani byvaji nekvalitni,
zpusobuje to primitivni tetovaci technika a nedostupnost pomiicek potfebnych k tetovani.
V dobg, kdy v CR vladl komunismus, byla &asto tetovani spojovana s vyjadienim nesouhlasu
K politickému rezimu. Tetovaly se také motivy souvisejici se zapadni kulturou a tzv. zakazanym
kapitalistickym stylem Zivota. V oblibé byly symboly jako: Socha svobody, americka vlajka ¢i
mrakodrapy. Dnes jiz jsou tetovani ve véznicich na vy$$i Grovni amnohdy nejsou
nerozeznatelna od tetovani vytvorenych v tetovacich salonech. Tetované jsou Casto symboly

svobody, satanismu, smrti, dobra a zla ¢i biohazardu (obr. 14) (Vegrichtova, 2016).
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Obrazek 14 - Tetovani biohazard (Vegrichtova, 2016)

Upadek tetovani zaznamenavame v obdobi a po obdobi druhé svétové valky, kdy se
tetovanim oznacovali zajatci v koncentracnich tdborech. Piesto vSak ve svété existuji 1 taci co
si symboly holocaustu tetuji. Napiiklad ruska Zidovka Marina VajnStajnovd méa na téle
vytetované plynové komory, plechovku obsahujici cyklon B, nebo umirajici zidy na ostnatych
dratech s proudici elektfinou (Tomis, 2014).

Od roku 1960 tetovani zazilo tzv. druhou renesanci. Pocatky znovu vzestupu proudily
z Ameriky. Tetovaci zde zacali mit umélecké vzdélani, dbali na hygienické podminky a jejich
klientela se z d&lnické t¥idy zménila na stfedni. Casem mezi sebou zaali tetovaéi i soutéZit,
vznikaly prvni tattoo konvence a V televizich se ¢im dal Castéji objevovali tetované celebrity.
To vSe mélo za nasledek vnimani tetovani, tak, jak je vnimano modernim svétem. Jako

umeélecky a osobity projev ¢lovéka (Rychlik, 2014).
3.3 Vyvoj tetovacich technik

Jasnym cilem, ktery spojuje tatéry napii¢ historii, je vnést pigment pod kuzi, a to nejlépe
nastalo. V prehistorické, nebo preliterarni komunité, nebylo mnoho moznosti, jak toho
dosédhnout, i pfes to vzniklo vice zptisobi, technik a uZiti riznych nastrojti v mnohych narodech.

Rychlik (2005) uvadi, Ze jednou z nejjednodussich a obvyklych technik tetovani byvalo
prosté vpichovani. Vpichovani se zaznamenalo u kalifornskych indiant, ti do ranek vzniklych
vpichem piidavali tmavé barvivo. U Aztékl a evropskych Thraki zase bylo zndmé pouzivani
specialnich razitek z hliny, ktera slouzila k piedtetovani. Kmeny z arktickych a subarktickych
oblasti, jako jsou napfiklad Inuité a vychodosibifské narody jako Chantové, Mansové
a Evenkové, vyrabély jehly s dirkami, kterymi protahovali nit€ obsahujici barvivo. Barvivo
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vyrabeli ze sazi s pfimési oleje. Zaostiené hrabi¢ky miniaturnich rozmért se k vpraveni barviva
pod pokozku pouzivaly v Mikronésii a Polynésii. Maorové pouzivali k vytvareni jejich velmi
sloZitych moko tetovani velmi ostré, malé kosténé nastroje tzv. dlatka. V Japonsku se uzivala
sada jehli¢ek s dievénou rukojeti. Tetovaci z Barmy méli k vytvafeni tetovani velmi ostry
nastroj vyrabény z médi ve tvaru pera.

Za zminku také stoji tetovaci technika na Marshallovych ostrovech. Samotnému procesu
tetovani zde predchdzel nacrt, ktery se provadél pomoci ocasnich pefi motskych ptakda.
Tetovani se zde vytvaiela pomoci dvou stézejnich nastroju, a to teslice a palicky. Teslice byly
vyrabény z bambusu ¢i klacku a na jejich hornim konci byly vsazeny kosti. Palicka byla
vétSinou vyrobena ze dfeva a méla za kol vtloukat zuby do teslice. Dale k tetovani na
Marschallovych ostrovech pouzivali nadobku na pigment, vytvoienou z poloviny kokosu
a samotny pigment. Ten byl vyroben z rozdrcenych kokosovych vldken, nasledné smichanych
s vodou (Spennemann, 2007).

Dalsimi pomtckami k tetovaci tvorbé byly lastury, dtivka, opracované zuby, kustky
a kovové pilky. Tyto pomicky vyuzivali Ainové v Japonsku, Ibové v Nigérii, Pimové
Vv Arizong, Senojové v Malajsii a ur€ité narody z oblasti Tuniska a Mexika (Rychlik, 2005).

Prilom v tetovaci technice nastal vroce 1891, kdy American Samuel O’Reilly nechal

patentovat elektricky tetovaci strojek (Rychlik, 2005). Jeho patentovy nakres vidime na obr. 15.

Obrazek 15 - Patentovy nakres tetovaciho strojku Samuela F. O'Reillyho z roku 1891 (Hemingson, 2010)
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O Samuelovi toho moc nevime. Je znamo, Ze to byl irsky ptist¢hovalec, ktery v roce 1875
ptisel do New Yorku. V roce 1981 byl jiz uznavany tatér. Samuel si oteviel sviij vlastni obchod,
kde spolupracoval se svym studentem Charlic Wagnerem. V roce 1908 zemiel a Charlie se
0 obchod staral az do své smrti v roce 1953. Jeho patent piinesl tetovacim svétu rychlejsi
a Cist&jsi praci a tetovani se diky nému rozsitilo vice do zapadniho svéta (Samuel O'Reilly).

Na (Tetovani, kerky.cz, 2014) je uvedeno, ze zakladem pro tvorbu tetovani je barvivo a
pigment. Dnes uz se vytvareji barviva pfedev§im mixovanim raznych pigmenti. K vyrobé
pigmentii se pouzivaji chemické materidly jako naptiklad: oxid zeleznaty, dioxid titanu,
azobarviva, chinolin, acridin a dal$i. V soucasné dob¢ je jeden z nejpouzivangjSich latek
akrylonitril butadien styren, vyuzivany je firmami Millenium i Intenze, které jsou vyrobou
barviv znamé. Akrylonitril butadien styren je jasné zafici pigment, aplikuje se jen méné nez 1
mikrometr pod kiizi. Tetovani jsou po ném opravdu intenzivni a na rozdil od ostatnich pigmentt
se u n¢j nemusime bat, ze by vybledl, nebo se v kizi rozmazaval. Nevyhodou je jeho skoro
nemozné odstranéni, na laser v podstaté¢ nereaguje. Na trhu miizeme narazit i na specialni tzv.
,»Chameleonsky tetovaci inkoust®, ktery dokdze ménit barvu tetovani.

V komer¢nich tetovacich studiich se vyuziva tetovaci inkoust, ktery je vytvaren na bazi
karbonového pigmentu. Jelikoz se jednd o latku vpravovanou do téla, méla by vzdy pred
odbytem v Americe podléhat kontrole FDA (Americky ufad pro kontrolu potravin a 1éka).
Bohuzel tomu tak vzdy neni, a kdyZ v roce 2004 FDA publikovala studii zabyvajici se
zkouméanim obsahu inkoustd, v nckterych byly nalezeny stopy tézkych kovii a jinych
karcinogennich latek. Po téchto zkuSenostech se FDA snaZila prosadit vydani zdkont, diky
kterym by se pigmenty musely pied jejich pouzitim otestovat. Uspéla v Kalifornii, kde bylo

zakazano nekteré latky pii vyrobé pigmenti pouzivat (Tetovani, kerky.cz, 2014).

3.4 Princip vytvareni dnesnich tetovani

V nasledujicich fadcich bude rozebran princip tvorby tetovani za pomoci elektrického strojku,
ktery bude doplnén o fotografie pofizené v tetovacim studiu Tattoo Underworld. Klient nejprve

vybere misto na téle a motiv a usadi se do tetovaciho kiesla (viz obr. 16 a 17).
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Obrazek 16 - Ptiprava umisténi tetovani (foto: Petra Tomanova)

Obrazek 17 - Tetovaci kieslo (foto: Petra Tomanova)

Znaménka a pihy se netetuji. Osoba, ktera provadi tetovani, dodrzuje hygienické zasady ma
pfipravené barvy (obr. 18) v malych kaliscich v tzv. Spickach. Pfed tetovanim tatér zvolené

misto oholi a vydesinfikuje. Ukazky desinfekénich piipravki vidime na obrazku 19.
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Obrazek 18 - Tetovaci barvy (foto: Petra Tomanova)

Obrazek 19 - Desinfekéni piipravky (foto: Petra Tomanova)

Nasledné tatér dle volby bud’ pfenese motiv pomoci obtisku (obr. 20), nebo udéla skicu pomoci

chirurgického fixu. Poté zacina tetovat (obr. 21).
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Obrazek 21 - Tatér — Dax Michejda pfi praci (foto: Petra Tomanova)

Nejprve obrysy a linku, poté plochy od nejtmavSich po nejsvétlejsi odstiny. Barvivo po
pocateéni injekci je rozptyleno do ponicené vrstvy mezi dolni a horni dermis. Imunitni systém
na barvivo reaguje (fagocyty) (Tetovani). Tetovani jehlickami umoznuje podobny postup jako
pfi kresleni na papir pomoci pera. Jehly na strojku kmitaji s vysokou frekvenci a strojek diky
tomu vibruje. Tetova¢ by mél pevnymi a nepferuSovanymi pohyby vytvaret homogenni linii.
Pti praci se zbytky barvy ulp€lé na pokozce stiraji a klize se omyva desinfekci. Krvaceni se
zpravidla nepozoruje, kdyz tak jen opravdu malé kapénky. Tetova¢ svou praci pribézné
kontroluje, a pokud je potieba, tak i opravuje. Zakaznik sedi, ¢i lezi béhem prace, pokud mozno

nehybné. Tetovani, ktera zaberou 5 a vice hodin by, se méla rozdélit na vice sezeni.
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Dokoncenou praci tetova¢ ocCisti desinfekcei, nanese vrstvu vazeliny a celé tetovani prekryje
gazou, aby nedoslo k zaneseni infekce (Rychlik, 2005). Dokoncéené tetovani a tetovani prekryté

folii vidime na obrazcich 22 a 23.

Obrazek 22 - Dokoncené tetovani (foto: Petra Tomanova) Obrazek 23 - Tetovani zabalené ve folii (foto: Petra Tomanova)

Specialni provedeni tetovani je potieba u tetovani stinovaného. Tetovaci strojek by zde mél
byt nastaven na frekvenci 105-110 Hz pro vytvofeni jemnych stind. Pro stinovani se prodavaji
uz namichané specialni barvy a je mozné si je pak jesté natedit dle potfeby. Na Sedé stiny se
pouziva bila barva a fedi se pak dale istni nebo 1€karenskou destilovanou vodou. Barvy na stiny
se daji vytvorit 1 z klasické ¢erné barvy pro tetovaci linku. Doporucuje se vytvorit si sadu
lahvicek, kde se postupné méni natedéni a procenta barvy. K tomuto stylu tetovani se prodavaji
stinovaci jehly (Dang¢k, 2009).

Rozdilny postup pii tvorbé tetovani je kromé tetovani stint i u tetovani bilym inkoustem.
U klasického tetovani je bézné, Ze si nejdiive tatér pripravi obrysy tetovani pomoci ¢erného
inkoustu. U bilého tomu tak neni, tetuje se pfimo cely vzor. Bilé tetovani pfinasi také vétsi
bolest, inkoust je tfeba vpravit pon¢kud hloubéji. Riziko u bilého inkoustu je, Ze pokud se
tetovani neprovede precizné, mize napohled vypadat jako jizvy, zezloutnout nebo zrazovét.
U vétsiny tatéra bilé tetovani neni oblibené, vysledek je totiz vzdy nejisty (Travnikova, 2013).
Po dokonceni prace stinovaného ¢i bilého tetovani uz je postup tatéra stejny jako pii béZzném

tetovani.
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3.5 Druhy tetovani a jejich symboly

Jak uvadi Rychlik (2014), s celym vyvojem historie se vyvinulo i mnoho riznorodych podob
tetovani. Kazdy ze styli ma vétSinou pevny koien v historii vazany bud’ na urcité misto, nebo
kulturu a také ssebou nese urcity specificky symbol, ktery tetovaci styl charakterizuje. Dale
jsou rozebrany zakladni tetovaci styly, které jsem vybrala na zaklad¢ studovanych zdroju.
V nasledujicim ptehledu jsou uvedeny jejich charakteristick¢é znaky a ukdzky v podobé

ilustracnich fotografii.
3.5.1 Tribal

Prvnim z v dnes$ni dobé€ nejcastéji tetovanych druht je tribal tetovani. Tribal tetovani pochazi
od piivodnich Ameri¢ant, Mikronésanti, a Polynésantl. Jde o tetovani pievazn¢ Cerné, slozené
z pevnych geometrickych vzort coZ miizeme vidét na obr. 24 (sinoskin.ca).

Velmi oblibené, predevsim u muzi, je dnes tzv. ,, neo-tribal “ tetovani. Vychazi z klasickych
tribal tetovéni, jednd se tedy o kmenové vzory pochazejici z tradic mimoevropskych etnik.
Tetovani je charakteristické jasnymi ¢ernymi obrysy s geometrickymi a pfirodnimi ornamenty.
Tetované obrazce jsou velmi podobné tribal tetovani, napiiklad: bizoni, portréty, hlavy
vale¢nikt, Celenky aj (Rychlik, 2005). Novodobé tribal tetovani se vyznacuje predevsim
kombinaci kmenovych tetovani s modernim tetovanim. Pozna se dle velmi silnych ¢ernych car.
Kromé riznych obrazcl vzniklych praveé tetovanim silnych ¢ar se miizeme také u novodobého
tribal tetovani setkat s vytetovanymi and€ly, motyly ¢i rliznymi c¢inskymi znaky. Pred
takovymto tetovanim by mél tetovany byt pro n€j pevné rozhodnut, vytetované silné ¢erné cary

mize byt totiz velmi obtizné odstranit (Tribal Tattoo Meanings, Designs and History, 2015).

Obrazek 24 - Tribal tetovani (Vincent)

41



3.5.2 Nabozenska tetovani

Nabozenska tetovani byla velmi popularni v historii a jsou stale popularni i dnes. Asi nejvice
uzivanym motivem je kiiz, a to kiest’ansky a tzv. ,, Anch “, ktery je vidét na obr. 25. Kiestansky
ktizZ symbolizuje Kristovo vitézstvi nad smrti. Oblibenym byl pfedevsim ve stiedovéku. Anch
je jednim ze symbolt starovékého Egypta. Jeho tvar kli¢e symbolizuje kli¢ od rje ¢i podsvéti.
Kromé ktizii je také hojné tetovanym symbolem oko boha Ra. Byl to egyptsky bih slunce,
jehoz oko pfinaselo rtizna poselstvi a fika se, ze bylo vSevédouci (Tetovani, kerky.cz, 2014).
Po kiizi jsou druhym nejtetovanéj§im nabozenskym symbolem sepjaté ruce. Tetuji se
realisticky a poji se s dalSimi ndbozenskymi motivy, jako naptiklad s rizencem, svatozari,
srdcem aj. V dnesni dob¢ jsou popularni i motivy démon, satanti a obracenych kiizt. Takova
tetovani ovliviiuje nejen vira, ale Castéji hudba ¢i spiritismus. Motiv dava najevo nositeliv
nesouhlas s cirkvi. Neni to nesouhlas s virou, ale spi$ s cirkvi jako s organizaci, s jejim
jednanim, vystupovadnim a nafizenimi. Za vylozen¢ satanisticky symbol oznacujeme
pentagram. Nositelé jsou vétSinou vyznavaci satanismu, okultismu ¢i ¢arodéjnictvi. Podle
postaveni pentagramu rozliSujeme jeho vyznam. Pentagram sjednim cipem vzhlru
symbolizuje magii, ¢ary, kouzla a pfirodni sily. Pentagram, ktery mé& nahofe dva cipy,
symbolizuje satanova kozla. Je to motiv samotného zla (Vyznam motivi v tetovani — symboly

viry v nabozenstvi).

Obrazek 25 - Nabozenské tetovani (Norberg, graficky upraveno)
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3.5.3 Keltska tetovani

Keltska tetovani se opiraji predevsim o spirdly a slozité¢ ornamenty, které do sebe zapadaji.
Vyzaduje se zde piesnost a precizni geometrie. Ornamenty pro Kelty znamenaly jednotu
opozitnich sfér. Ornamenty sméfujici nahoru a dold, jsou symbolem nebes a ty, které sméfuji
doleva a doprava, symbolizuji muze a zenu. Nekoneéné plynouci kolobéh vyjadiuje symbol
kruhu. Strom Zivota je jednim ze zndmych keltskych symbolli, znamena silu Zivota a jeho porad
opakujici se kolobéh. Predstavuje matku pfirodu, ta dava zivot vSem Zivym organismim. Strom
zivota také symbolizuje harmonii a rovnovahu. Spiraly vyjadiuji, stejné jako strom Zivota, jeho
kolob¢h a také jeho nekonecnost. Keltové nevétili v konec, byl pro né opét novym zacatkem.
Dalsim symbolem tetovanym po vzoru Keltd je kvétina zivota. V keltskych tetovanich Casto
viddme riznd zvitata, jak mysticka (drak), tak i redlna (had). Nejzndméjsi je pro nas nejspise
keltsky kiiz, ktery miizeme vidét na obr. 26. Je to spojeni prstenu a kiize, ktery byl pivodné
zkombinovan s kiestanskym kiizem. Keltsky kiiz vSak neni jediny znamy kiiz v keltské
tématice. DalSim je kiiz Odindv, ktery symbolizuje pivodné hlavniho boha severské mytologie
Odina. Odin byl bohem smrti, magie i Zivota. Tento symbol je znamy hlavné v souvislosti s ku-
Klux klanem a neonacisty (Keltské tetovani). Keltska tetovani vyznacuji predevsim propletenim
a provazanim uzll, které nikde nezacinaji a nikde nekonci. To symbolizuje nikdy nekoncici

cestu zivota, lasky a viry (The Tattoo E-Book).

Obrazek 26 - Keltsky kiiz (Watkins, 2011)
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3.5.4 Neo-traditional

Neotradi¢ni zplsob tetovani neni nic jiného, nez snaha tatérii vyjit z tradi¢nich motivi
a vytetovat je jejich vlastnim osobitym pojetim. Tento styl vznikl v roce 1980 a od tetovani
podle staré Skoly se liSi tim, ze obsahuje vice propracované michani barev, stinovani
a prechody. Naptiklad pomoci tuénych linii, nebo vytvoteni dojmu kreslené kvality. Casto se
zde pouzivaji barvy tmavsich palet (viz obr. 27) a motivy pfevazné prirodni spojené dohromady
se surrealistickou atmosférou (Style — NeoTraditional) a (Describing different tattoo styles and
techniques, 2016).

Obrazek 27 - Neo Traditional (Murray, 2015)

Neotradi¢ni tetovani jsou vyjime¢nym ptikladem inovativniho charakteru tetovaciho
priamyslu, ktery je na vzestupu. Gomon (2013) uvadi, Ze neotradi¢ni tetovani je moderni
adaptace klasického a nad¢asového stylu. MlzZe byt zaméiovano s tzv. tetovanim nové Skoly,
ale takova tetovani jsou vice vykreslend a barevngj$i, neZ ta neotradi¢ni. Vyhodou téchto
tetovani je, Ze jako jedny z mala obstoji ve zkouSce Casu. To proto, Ze jsou tetovany tucné linky

plné sytymi barvami.

3.5.5 Abstrakce

Abstraktni styl je jednim z modernich styli uméni, ve kterém obvykle nejsou zjevné obrysy.
Vétsinou je abstraktni tetovani formou netradi¢ni prezentace zvifat, lidi a svéta kolem nas
(sinoskin.ca). Abstraktni umeéni je popisovano, jako uméni, které narusuje tvary a formy udané
realitou. Nez pfesné vyobrazeni skuteCnosti, preferuje abstraktni tetovani vytvoreni predstavy

o mistu, osob¢ ¢i objektu. Prevlada tedy tetovani jednoduchych geometrickych tvaru a ¢ar viz
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obr. 28, kde tyto abstraktni tvary dopliiuje akvarelova tvorba tetovani. V geometrickych tvarech
je uchovana symbolika. Naptiklad trojuhelnik vzty€eny bodem vzhiiru je symbolem muznosti,
naopak pfevraceny trojihelnik symbolizuje Zenskost, protoze pfipomina tvar kalichu.
Abstraktni tetovani prozatim neni az tak Casté. VéEtSinou totiZ jeho vyznam a symbolika zlstava
skryta pro tatéra a tetovaného (Abstraktni tetovani, stale popularnéjsi, 2010). Abstraktni
tetovani je také definovano jako kompletni piibéh uméleckého dila, které musi byt vétSinou

podrobeno hluboké analyze, aby byl pochopen jeho vyznam (Abstract Tattoos and Ideas, 2014).

Obrazek 28 - Akvarelova abstrakce (Konup¢ik, 2015)
3.5.6 Asijsky styl

V Asii jsou nejcastéji tetovanymi motivy koi ryby, tfesnové kvéty, Buddha, lotosovy kvét,
bojovni psi, samurajové a dal$i. Ve velké mife jsou mnohé motivy pouzZity dohromady
s mySlenkou prevypravét tetovanim néjaky ptibeh. Tento typ tetovani je velmi detailni,
V podstat¢ je to tetovani, které Casto pokryva celé télo, nebo také jen celd zada, cemuz se tika
Ryutaro, jak vidime na obr. 29. Prace se planuje peclivé a dlouho doptedu a vytvari dojem tisku
na textil (sinoskin.ca). V asijském tetovani ma kazdy obrazec urity vyznam. Napiiklad
vytetovana Koi ryba ptedstavuje silu, odvahu a odhodlani. Tetovani tfesnového kvétu je
vétSinou zenskou zalezitosti a symbolizuje krasu, silu, kiehkost, lasku a sexualitu. Dal$im

z oblibenych Zenskych tetovani v Asii je lotosovy kvét. Ten mize symbolizovat nové zacatky,

spiritualitu a znovuzrozeni (Hale, 2013).
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Obrazek 29 - Ryutaro (Horimatsu, 2015)

3.5.7 Tetovani Haida

Dalsim z klasickych tetovacich styla je podle (sinoskin.ca) tetovani Haida. Tetovani Haida ma
ptuvod v indidnském kmeni Haida. Tetovani je tvofeno pfedevs§im heraldickymi vzory a totemy.
Tyto obrazce se umist'uji jak na muze, tak na zeny, avSak na rozdilné ¢asti téla. Muzské Haida
tetovani se vytvari na zddech mezi rameny pod krkem, na prsou, na Celnich stranidch obou
stehen a na nohou Vv oblasti pod koleny. U Zen se tetovani umist'uje na prsa, ramena, piedlokti
a kotniky. Toto rozmisténi uz se vSak v moderni dob¢ vétSinou nedodrzuje. Kazdy Haida
obrazec ma sviij vlastni vyznam. Casto jsou vyobrazovany totemy a zvifata (viz obr. 30)
(Rousova, 2017). Ze zvitat jsou nejcastéji tetovany stylem Haida ryby, bobfi, ptaci ¢i medvédi.
V kmeni vétili, Ze z tetovani urcitého zvifete na né piejde jeho sila. Styl Haida je velmi silny,

muzsky a ovlivnén byl také astrologii (Tribal Tatto Meanings, Designs and History).

Obrazek 30 - Haida (Howard, 2016)
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3.5.8 Biomechanické tetovani

Biomechanické tetovani ma vyjadrit spojeni téla se strojem, jak je ziejmé z obr. 31. Patii mezi
nov¢ tetovaci styly inspirované sci-fi. Nejvétsi popularitu ma u motorkait. Nejcastéji se tetuje
na nohy a ruce (sinoskin.ca). Za otce biomechanického tetovani je povazovan H. R. Giger, ktery
stvofil tzv. Vettelce. Pro takovyto typ tetovani je typické spojeni a propleteni naptiklad paze ¢i
hrudniku s kousky strojti, kol, Sroubti ¢i kladek. Vznika tak obraz stvofeni, které pfipomina

robota (The Tattoo E-Book)

Obrazek 31 - Biomechanika (LukeSova-Kovarova)

3.5.9 Kresleny komiks

Styl znamy z 90. let, kdy se tetovali Tasmansti Certi, inspiruje i dnes mnoho lidi. Mluvime zde
o tetovani kreslenych komiksu. Klient si v téchto tetovanich zachovava a znovu zobrazuje své
détstvi. Znaky tohoto stylu jsou: vtipné motivy kreslenych postavicek jako je naptiklad Hello
Kitty, My Little Pony nebo Autoboti a Deceptikoni z Transformers. Oblibené jsou piedevsim
svétlejsi jasné barvy (viz obr. 32) a Casto se tyto motivy tetuji jako soucast rukavu, jak byva
oznacovano potetovani celé ruky (sinonskin.ca). Pokud bychom hledali prvni tetovanou
komiksovou postavu, byl by to pravdépodobné Pepek ndmoinik. Ten se prvné objevil 17. 1.
1929 v minikomiksu Thimble Theatre a vytetované mél kotvy na ptedloktich. I on sam se

pozdg&ji stal namétem k tetovani (Deleon, 2011).
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Obrazek 32 - Kresleny komiks (Danék, 2016)

3.5.10 Speciélni druhy tetovani

Nejcastéji aplikované druhy tetovani dnesni doby jiz byly zminény. V nasledujicim piehledu
budou uvedeny ty méné Casté, avSak neméné zajimavé. Prvnim z nich bude tetovani bilé. Bilé
tetovani se od béZného nadm zndmého tetovani Cernym inkoustem velmi lisi. K tvorbé se
pouziva specialni bily inkoust, viz obr. 33. Bilé tetovani se nejvice rozsifilo v Americe, ale dnes
se jiz tetuje 1 u nds. Je vhodné pro osoby, které po tetovani touzi, avSak kvili naptiklad praci,
si nemohou dovolit klasické viditelné tetovani. Tetovani bilym inkoustem se lisi od klasického
¢erného tim, Ze jeho linka je silngjsi, ptsobi plastickym dojmem a nékdy muze vypadat jako
jizva. Doporucuje se tedy tetovat bilym inkoustem pouze jednoduché obrazce. Dale by se bilé
tetovani nemélo tetovat ptes pihy ¢i znaménka, mohlo by dojit k zaniku tetovani ¢i jeho
nerovnomeérnosti. Reakce kiize na bily inkoust je vétSinou horsi nez na klasicky cerny, dochazi
ke vzniku otokl ¢i vyrazek. Kuze dokonce nemusi bily inkoust pfijmout a tetovani tak

s postupem ¢asu vymizi (Travnikova, 2013).

Obrazek 33 - Bilé tetovani (Atkinson, 2014, graficky upraveno)
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Dal$im z méné cCastych druhi tetovani je ultrafialové tetovani, které se stava vice a vice
popularnim. Obrazce se tetuji specidlnim ultrafialovym inkoustem, ktery na bézném dennim
svétle neni vidét. Reaguje jen ve tmé pii ozareni UV svétly, viz obr. 34. Nejdiive byl oznacovan
za pro télo skodlivy, ale po mnoha testech byl nakonec schvalen. Oblibeny je hlavné u lidi, kteti

si bézné tetovani kvili svému zaméstnani nemohou dovolit (Ultrafialové tetovani).

Obrazek 34 - UV tetovani (Glowrious, 2012)

Jednim z problémti u UV tetovani mize byt Zloutnuti ¢i hnédnuti pfi nadmérném
vystavovani sluneénimu zéafeni. Také se u tetovani provedenych za pomoci UV inkoustu
vyskytuji mnohem ¢astéji alergické kozni reakce od svédéni aZ po dermatitidy. Dfive bylav UV
inkoustu nejvice nebezpecna piitomnost fosforu, ktery zptisoboval puchyie ¢i paleni pokozky,
proto byl z UV inkoustu odstranén. Inkoust pro UV tetovani, ktery se dnes pouziva, byl
schvalen FDA a mél by byt tedy zdravotné nezavadny (Do You Really Want a UV Tattoo,
2016).

Tetovani teCkovacim stylem vytvoii obraz sestaveny zteCek. Rlznad velikost tecek,
uspotadani a piipadné nahusténi dokaze vytvofit obrazce vytvarejici dojem bézného linkového

tetovani, coz dokazuje obr. 35 (sinonskin.ca).
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Obrazek 35 - Te¢kovaci styl (Dangk, 2016)

Poslednim z ptikladli specidlnich tetovani je tetovani stinované. Ukédzku stinovaného
tetovani midzeme vidét na obr. 36. Stinovat se daji, jak tetovani ¢erna, tak i barevna (Dangk,
2009). Pomoci stinovani se daji vytvofit rizné kontrasty ¢i 3D efekty v tetovani. Hra se
svétlymi misty a stiny neni pro tatéra nic jednoduchého, a tak umélci vétSinou stravi roky
trénovanim arozvijenim svych schopnosti v této oblasti, nez jejich vytvory dovedou

k dokonalosti (How to shade — Tattoo guide for Shading, 2016).

Obrazek 36 - Stinované tetovani (Dangk, 2016)

3.6 Péce o tetovani

Tetovani, | kdyZ je povazovano za zasah do kize, ktery si poneseme cely zivot, nemusi cely
Zivot vypadat stejné podateng, jako na zacatku. Abychom ho udrzeli v co nejlepsim stavu, a aby

se po vytvoreni bez problémt zahojilo, je potieba znat par dalezitych zasad.
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Dle Burnse (2015) zakladni pravidlo péce o Cerstvé tetovani je, Ze se na né¢j nesmi sahat. Po
dobu 48 hodin je tetovani v podstaté otevienou ranou a mizeme si tak do né&j zanést infekci.
(Péce o nové tetovani) uvadi, ze tetovani, které si pfineseme domi, by mélo byt ocisténé,
potfené vazelinou a zabalené ve folii Ci gaze. Folie se doporucuje nechat alespon prvnich par
hodin po dokonceni tetovani. Po 2-6 hodinach je vhodné folii sundat, jinak by mohlo dojit
k mokvani a zapateni. Poulin (2015) uvadi, ze folie, by se méla sundat aZ po 10-12 hodinach.
Po sundani félie by se tetovani mélo omyt tekouci vodou a antibakteridlnim mydlem. SuSime
opatrn¢ za pomoci jemného Cistého ruéniku, nebo 1épe papirovymi utérkami, dosahneme tak
lepsi sterilnosti (Péce o nové tetovani).

Omyvani nasledné provadime vzdy rdno a vecer a dbame na to, abychom pfed omyvanim
tetovani, dikladn€ umyli a vydesinfikovali naSe ruce (Burns, 2015). Umyvani tetovani zbyte¢né
nepiehanime. V dob& hojeni se nedoporuCuje navstévovat koupaliSté ¢i bazény, kvili
pritomnosti chloru ve vod¢. Dale se doporucuje vyhybat se pfimému slune¢nimu svitu, ktery
mize tetovani poskodit (Poulin, 2015).

Pokud by se né¢emu mélo opravdu vénovat pozornost pii hojicim procesu, je to mazani.
(Péce o Cerstvé tetovani, 2016) popisuje, Ze mazat by se tetovani mélo zacit 3-5 hodin po prvnim
umyti. Vhodnymi ptipravky pro mazani jsou naptiklad Bepanthen Plus, 1ékatfska vazelina ¢i
Tattoo Goo. Nedoporucuje se k mazani pouzivat jakékoliv masti vyrobené na bazi alkoholu,
dochazi pak k vysuSovani a ucpavani kize. Tetovani by se mélo mazat tak, aby nezistalo nikdy
suché, ale nesmi se mazat silnou vrstvou, kterd by ho udusila. Suché tetovani vyzadujici
namazani se projevuje nepiijjemnym tahnutim. Dle Poulin (2015) jsou v tetovacich salonech
dostupné i masti o jedine¢ném sloZeni, ur¢ené piimo pro tetovani. Jednou z takovych masti je
A&D Ointment ¢i dle Fiksy (2011) Protat.

V rozmezi 2-4 dnii po aplikaci tetovani mizeme ocekavat vytvoreni strupt. Strupy jsou
dobrym znakem hojeni, projevuje se tak, Ze v pokoZzce probiha regenerace a utvaii se pokozka
nova. Strupy se Vv pribéhu hojeni budou odlupovat, takZe napiiklad na svém obleceni budeme
nachazet ¢erné ¢i barevné Supinky. Stroupky se odloupnou az tehdy, pokud je pod nimi nové
vytvofena kiize plné funk¢ni, neni tedy vhodné je nasilim odlupovat. Pii hojeni pokozka svédi,
nesmi se vSak Skrabat. Pokud bychom stroupky odlupovali, vytrhli bychom spolu s nimi
I pigment a tetovani by se tim poskodilo (Péce o Cerstvé tetovani, 2016).

Tetovani na tenké kizi v oblasti vnitinich stran pazi a stehen S sebou ¢asto pfinasi otoky,
zarudnuti a modfiny. Pro zmirnéni téchto projevl prikladame na tetovani led, nikdy ne vSak
pfimo na kiizi, ale zabalime led do kousku ¢isté latky. Led ptfiloZeny piimo na holou kizi, by ji
mohl palit, nebo se na ni lepit (Osetieni tetovani).
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Po aplikaci tetovani je dobré uzivat zinek a vitamin C, velmi zkracuji uzdravujici proces.
Doporucuje se také pred a po aplikaci tetovani dodrzovat dostatecny spanek, coz je kolem 7-9
hodin. T¢lo se tak 1épe vyporada se stresem a rychleji se hoji. V neposledni fad¢ je nutné
dodrzovat pitny rezim, aby byla pokozka hydratovana a vla¢na a zdravé se stravovat (Holistic
Tattoo Healing).

Je dobré se témito zakladnimi pokyny fidit, protoze cokoliv, co si s tetovanim ptivodime
nespravnou péci, je jen na nas. Tatér nenese odpovédnost za poSkozeni tetovani vzniklé

nespravnym hojenim (OSetieni tetovani).

3.7 Tetovani v pritbehu zivota

Stejné jako lidské télo, tak i tetovani, neunikne starnuti. Existuje vice vlivi, které mohou sniZzit
kvalitu tetovani. Prvnim z nich je regenerace bun¢k. Kazdy den v kizi urcité mnozstvi bunék
odumfe a je nahrazovano novymi bufikami. V epidermis je tento proces vymény bun¢k znacny.
Tetovaci inkoust se vSak nevpravuje do epidermis, ale az hloubéji do dermis, kde sice k blednuti
tetovani také dochazi v disledku regenerace bungk, ale je to proces trvajici mnohem déle, nez
trva v epidermis. Zmirnit blednuti tetovani a vzniku bilych mist v tetovani se da pouzitim co
nejkvalitnéjSiho tetovaciho inkoustu a zvolenim zkuSeného tatéra, ktery vi, jak hluboko jej
aplikovat (Tattoos and Aging, 2014).

Vzhled a kvalitu tetovani také ovliviluji zmény hmotnosti v tetované oblasti. Vhodné oblasti
pro tetovani, které nebudou zasazeny vétsi zmeénou hmotnosti, jsou: zapésti, kotniky ¢i zadni
¢ast krku. Co se tyka muzského pohlavi, tak vétSinou se jim méni vzhled tetovani v souvislosti
se zménou hmotnosti pfedevs§im na pazich ¢i Zaludku. U Zen je to pak na bocich, stehnech,
prsou a bfise. Rychlé zmény hmotnosti poskodi vzhled tetovani mnohem vice nez ty pomalé.
U vysoce symetrickych tetovani, jako jsou napftiklad tribal, ¢i keltské tetovani, mize dochéazet
spolu se ztratami ¢i pfijmem hmotnosti k posunu a ztraté symetri¢nosti (Powel-Smith, 2015).
vyhnuti se riznym mistim v souvislosti se zménou hmotnosti, bychom se také méli vyhnout
mistlim, ktera jsou vystavena tfeni. Pokud tedy chceme udrzet tetovani co nejvice dobrém stavu,
nem¢li bychom se nechat tetovat v oblasti mezi prsty na nohou ¢i rukou, v podpazi, nebo mezi
stehny (Tattoos and aging, 2014).

Na viditelnost zmén tetovani ma také vliv jejich velikost. Ve vétSiné piipadi u velkych
tetovani jsou jejich zmény méné patrné, nez u mensich vice detailnéjsich tetovani (Powel-

Smith, 2015).
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Diiv nebo pozd¢ji tetovani v urCitych oblastech postihnou vréasky. Vrasky jsou
nevyhnutelnou soucasti starnuti, jejich dopad na tetovani vsSak lze spravnym postupem co
nejvice oddalit a minimalizovat. Proces oddaleni piichodu vrasek je nejvhodnéjsi zapocit jiz
kratce po ziskani tetovani. Pfedejdeme jim totiZ jen Cistou a hydratovanou pokozkou a je tedy
nutné tetovani mazat kvalitnimi krémy jako jsou napfiklad: Tattoo Goo ¢i Aquaphor.
V pokro¢ilém véku se tetovani doporucuje mazat ptimo krémy proti vraskam (Tattoos and

Aging, 2014).

3.8 Moznosti odstranovani tetovani

Ackoliv vétsinou od lidi starsi generace slychavame, ze tetovani je nevratny zasah do kiize, se
kterym budeme zit cely zivot, neni to zcela pravda. Dle Fiksy (2011) existuje v dnesni dobg¢ jiz
vice metod, jak tetovani provedené elektrickym strojkem odstranit. Nelze vSak zarudit
uspésnost téchto metod. To, jestli tetovani se po zakroku odstrani uplné a bez viditelnosti zasahu
v podobé napf. jizev, zalezi na vice faktorech, a to: na velikosti tetovani, provedeni tetovani,
umisténi, vlastnostech kiize ¢lovéka a také na dob¢ po kterou tetovani na kiizi bylo. Nova
tetovani se odstrafiuji mnohem Iépe nez ta, kterd uz jsou na kuzi delsi dobu.

K odstranovani tetovani dochdzi ve vétsSin€é piipadt kvuli Spatnému vzhledu tetovani.
Nekvalitng provedena tatudz po Case bledne, pigment vypadava a tetovani ztraci svilj prvotni
vzhled. Jen malo lidi si nechava odstranit tetovani z pracovnich ¢i spole¢enskych davodu.
Protoze jde vétSinou o odstrafiovani tetovani kvuli jeho nevzhlednosti, doporucuje se pred
chirurgickym zékrokem zohlednit jesté jednu nejméné bolestivou metodu a to tzv. cover-up,
tedy ptekryti starého tetovani, tetovanim novym (Fiksa, 2011). Pokud cover-up vylou¢ime
a chceme tetovani opravdu trvale odstranit, je dobré navstivit dermatologa, ktery tetovani
posoudi a doporu¢i vhodny zpiisob odstranéni. Na vybér je ze Ctyif zakladnich metod

(Odstranéni tetovani laserem).
3.8.1 Excision — vyfezavani

Prvni z metod odstranujicich tetovani je excision. Touto metodou byvaji odstranovana mensi
tetovani. Samotné odstranéni probihd tak, Ze nejprve koZzni chirurg tetované misto umrtvi
pomoci lokalni anestezie. Celé tetovani odfizne skalpelem a ranu zaSije. Pokud se odstraiiuje
tetovani vetSich rozméra je po vyfiznuti nutné, vzit kizi z jiného mista na téle a umistit ji na
misto vyfiznutého tetovani. DalSi postup u tetovani s vétSimi rozmeéry je vyfrezdvani po

kouskéch. Zane se stitedem tetovani, vyfizne se a rana se zasije. Pozd¢ji se pak vyfezava dalsi
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Cast tetovani a znovu se zasiva, dokud neni celé tetovani odstranéné (Fiksa, 2011). Vyfiznuti
by mél provést opravdu zkuseny plasticky chirurg. Po Spatném provedeni, totiz vznikaji jizvy.
Jsou mista, jako naptiklad krk, kde se vyfiznuti provadi jen ziidka kvuli obtiznosti. Celkov¢ je
uz tato praktika vyuzivana velmi malo, i kdyZ ji chirurgové stale nabizeji. Casové neni tento
zakrok az tak naro¢ny, provadi se ambulantné a po provedeni je mozné odejit ihned domt (Jak

odstranit tetovani — Excision, 2008).
3.8.2 Dermabrasion — zbrouseni

Dermabrasion, ¢esky zbrouseni kuze. K provedeni je nutné pouzit specialni pfistroj, ktery
brousi svrchni ¢ast kiize. Tento pfistroj je mozné ptirovnat k brusce, ktera brousi nerovny
povrch. Stejné jako vyfezavani, se brouseni provadi pod lokélni anestezii a je velmi bolestivé.
Doprovazené je krvacenim a Casto se rozdé€luje na vice sezeni, aby se kiize zahojila. Diky
rychlosti a cené je tato metoda bézné vyuzivana, avSak vysledky nejsou vzdy vyhovujici.
Ptistroj kromé ktize s pigmentem brousi i zdravou kiizi a Casto je pak klize zjizvena a vzhledové
pfipomind popaleni. Ve spojenych statech jsou k prodeji pfistroje na domaci provedeni
brouseni. Takto samy by si mély odstraniovat tetovani pouze osoby s aspoii minimalnimi
zdravotnickymi znalostmi, aby si do rany nezanesly infekci. Domaci provedeni je také
provazené vétsi bolesti, misto anestezie se pouzivaji jen znecitlivujici masti (Jak odstranit

tetovani — Dermabrasion, 2008).
3.8.3 Salabrasion

Treti metodou dle Fiksy (2011) je salabrasion. Pies jeji stafi (jedno stoleti) je pofad pouzivana.
Tetované misto se nejprve zmrazi, nebo se na néj pouzije lokéalni anestezie. Dale se na misto
nanese voda smichand se stolni soli. Nasledné se kiize brousi jako v pfipad¢ dermabrasion,,
nebo se pouzije dievény hranol obaleny gazou. Hranolem se tetovana ktize tie az do okamziku
vzlinani ktize. Tfenim se odstraiiuje postupné z kize pigment. Po ukonceni tfeni se kiize

nechava odpocinout, nez se zahoji, a pak se podle potieby proces opakuje.
3.8.4 Laser

Posledni a pravdépodobné nejhojnéji vyuzivanou metodou odstranéni tetovani pomoci laseru.
Lasery funguji na zdklad¢ svételnych impulsii. Ty pronikaji do pokozky a rozstreluji pigment

na mensi kousky. Nedochazi tim k poskozovani pokozky a malé zbytky pigmentu odstrani
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z téla ndS imunitni systém. Vyhodou je, ze krvaceni a zjizveni pokozky po zdkroku je

minimalni. Nevyhodou pak neurcity pocet sezeni, finance a del§i ¢asovy odstup mezi

jednotlivymi sezenimi (6-8 tydnill). Pfed samotnym odstranovanim tetovani za pomoci laseru

se provede na ¢asti tetovani test uc¢innosti. Pokud vSe funguje tak, jak ma, jsou na vybér tfi typy

laserti (Odstranéni tetovani laserem).

Alexandritovy laser — je velmi Setrny k pokoZce. Diky svym impulsiim rozbiji tmavy
pigment na malé ¢asti, které pak vstfebavaji bil¢ krvinky. Dalsi vyhodou je, Ze po ném
nevznikaji jizvy, jen malé stroupky, které samy po néjaké dobé odpadnou. Po dokoncéeni
zakroku byva nékdy kiize otekla, ale velmi rychle se vrati do ptivodniho stavu.
Erbiovy laser — tento laser funguje podobné jako metoda brouseni kize, avSak brousi
ktzi pomoci laserovych paprski. Odstrafiuje tim nejen tetovani, ale 1 vrstvy kuize.
Vyhodou oproti prvnimu laseru je odstranéni uz pfi prvnim sezeni, také nizsi cena. Po
odstranéni tetovani timto laserem vSak vznikaji nevzhledné jizvy po odpadu strupti.
Jizvy se mohou zahojit, n€kdy ale zistanou natrvalo.

Q-switch laser — vyuziva rizné vinové délky vysilajici paprsky pod kazi. Paprsky
v kliZi rozbijeji pigment a ten je, stejné jako u Alexandritového laseru, odplavovan ven
z téla imunitnim systémem. Na kiiZzi se po zasahu laserem tvoii malé puchyrky.
Odstranovani timto laserem se protahne na vice sezeni. Kazd¢ dalsi sezeni pronika laser
vic do hloubky ktze, odstrani se tim i tetovani v hlubSich vrstvach. Financné je
Brychta et al. (2014) ohledné odstraiovani tetovani zminuje pouze Q-switch lasery,
které dale déli na Q-S ruby laser, Q-S Nd: YAG laser, KTP laser a Q-S alexandritovy
laser. Q-S ruby laser jehoz ptisobeni vidime na obrazku 37 je vhodny pro odstranéni
¢erného, hnédého, modrého ¢i purpurového inkoustu, KTP laser pro riZzovy, ¢erveny a

oranzovy pigment a Q-S alexandritovy laser pro ¢erny, svétle modry ¢i zeleny pigment.

Obrazek 37 - Tetovaz tygra — oSetfeni QS ruby laserem (Brychta, 2014)
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Je zndmo, ze snadnéji se odstraniuje laserem tetovani ¢erné, modré a Sedé. Hute poté tetovani
zelené, Cervené a zluté. Na rozdil od vytfezavaci techniky, se laserem dobte odstranuji tetovani
umisténa na krku, protoze se tam ktize ¢asto ohyba. Hojeni trva obvykle nékolik tydnt a méli
bychom se béhem néj Fidit stejnymi pravidly jako pii péci o nové tetovani. Pokozka tedy musi
dychat, nevystavuje se slune¢nimu zatfeni ¢i vod¢ z bazénll. Kvili sluneénimu zafeni se
doporucuje pouzit laser nejlépe na podzim a v zimé. Co se ceny tyce, je laser pravdépodobné
nejdraz$i. Odstranéni stfedniho tetovani vyjde na 5000 az 20 000 K¢ (Jak odstranit tetovani —
Laser, 2008).

3.9 Zdravotni rizika tetovani

Zdravotni rizika tetovani vyplyvaji pfedevSim z neznalosti tetovaného, ktery podcenuje vybér
pochazi z rozhodnuti tetovaného nechat si aplikovat tetovani u amatéru (Fiksa, 2011).
NejcastéjSimi komplikacemi po aplikaci tetovani jsou alergické reakce. DalSimi pak kozni
infekce, onemocnéni prenosné krvi a télnimi tekutinami a jiné kozni problémy jako jsou
naptiklad zanéty (Tattoos: Understand risks and precautions). V dalsich fadcich jsou tato rizika

rozebrana podrobnéji.

Tetovaci inkoust obsahuje nékteré piisady a chemikalie v zavislosti na barvé pigmentu, na které
nase t€lo muze negativné reagovat (Rodriguez, 2010). ProtoZe alergické reakce se 1isi u riiznych
barev inkoustl, je tfeba jmenovat latky vyvolavajici negativni reakce kutize, které inkousty
obsahuji. Nejvice problematickym inkoustem je Cerveny, ktery obsahuje sulfid rtutnaty,
santalové dievo, brazilské dievo a zemity pigment, jinak také nazyvany jako siena. Cerny
inkoust obsahuje uhlik, oxidy zeleza a kampeskové dievo. Hnédy obsahuje oxid zelezity, modry
pak kobaltovou modi. Oxid chromity, chroman olovnaty a ftalocyaninova barviva jsou
zékladnimi slozkami pro inkoust zeleny. Zluty inkoust obsahuje sulfid kademnaty. Méné&
pouzivany fialovy inkoust se skldda z manganu a hliniku a bily poté z oxidu titani¢it¢ho a oxidu
zine¢natého. Slozeni inkoustli se samoziejmé stale vyviji a méni. Alergie na nékterou z téchto
latek mtize vyvolat alergickou reakci (viz obr. 38). Nejcastéjsi alergické reakce jsou po tetovani

cervenym pigmentem (Ngan, 2005).
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Obrazek 38 - Alergie na tetovani (Larratt, 2006, graficky upraveno)

(Rodriguez, 2010) uvadi, Ze existuje n¢kolik typi a podob alergickych reakci. Prvnim z nich je
akutni zanétliva alergicka reakce, jejiz projevy vidime na obr. 39. KiiZze zCervena, je lehce
otekla a podrazdéna v misté tetovani. Je to zpisobené podrazdénim kize tetovaci jehlou, neni

to nic zavazného a béhem dvou az tii tydnt problémy odezni.

Dalsi z alergickych reakci je fotosenzitivita. Kdyz se tetovani vystavi slune¢nimu zafeni, muze
se objevit sluneéni alergie. Casto se objevuje u tetovani obsahujicich Zluty pigment. Potom také
u tetovani s Cervenym pigmentem (Vviz obr. 40), jelikoz Zluty a ¢erveny pigment obsahuji sulfid
kademnaty, ktery vyvolava na slunci alergickou reakci. Lé¢ba fotosenzitivity dle Lukése a Zaka
(2014) spociva ve fotoprotekci kize a V akutnich pfipadech mohou byt pouzity lokalni
kortikostereoidy.
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Obrazek 40 - Fotosenzitivni reakce na Cerveny pigment (danigirl.ca, 2014, graficky upraveno)

Dalsim z alergickych projevii je dermatitida. Tetovani muize zpusobit fotoalergickou
a alergickou kontaktni dermatitidu, kterou mizeme pozorovat na obr. 41. Kontaktni dermatitida
se projevuje nejcastéji kopfivkou, vyrazkou ptipominajici atopicky ekzém a svédénim kiiZe.
Lécba spociva v uzivani kortikosteroidnich masti a vyhybani se spousté€im dermatitidy
(Gamlin, 2003). Dermatitidu zpisobuje pfedev§im Cerveny pigment a piitomnost sulfidu
rtutnatého v ném (Rodriguez, 2010). Podle Ngan (2005) se kozni reakce na slunecni zateni
nejCastéji objevuje u tetovani Zlutym inkoustem a na svédomi ho ma piitomny sulfid
kademnaty. Projevuje se otokem a zarudnutim po stranach tetovani. Zmifluji také, Ze se tento
problém muze vyskytovat i u ¢erveného inkoustu, ptidavkem sulfidu kademnatého k rozzateni

¢erveného tetovani.

Obrazek 41 - Alergicka kontaktni dermatitida (drinktattooremoval.com.au, 2015, graficky upraveno)
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Lichenoidni alergicka reakce je jedna z méné obvyklych reakci na tetovani. Souvisi stejné

7

jako dermatitida s ¢ervenym pigmentem a projevuje se malym zarudnutim puchyikovitého
vzhledu viz obr. 42 (Rodriguez, 2010).

Obrazek 42 - Lichenoidni reakce na Gerveny pigment (e-jid.org, graficky upraveno)

Dalsi alergicka reakce se 1isi od ostatnich tim, ze se neprojevi ihned po aplikaci tetovani, ale az
po urcitém cCase. Je to zpozdéna reakce zplisobend zvysenou citlivosti na substanci obsazenou
Vv inkoustu. Nejvice se objevuje u Cerveného, ale také byla pozorovana u modrého a zelené¢ho
inkoustu (Rodriguez, 2010). Projevuje se vznikem ¢ervené zbarvenych uzlikovitych utvari a je
nutné je peclivé vysetiit, jelikoz jsou velmi podobné koznim lymfomutm, které mohou byt
ptic¢inou zavaznych malignich onemocnéni (Ngan, 2005).

Pokud v okoli potetované kize pozorujeme malé hrbolky (viz obr. 43), jedna se
pravdépodobné o granulomy. Granulomy jsou slozeny z epiteloidnich bun¢k, lymfocytl
a n¢kolika obrovskych bunék. Na viné je opét nejcastéji Cerveny inkoust, méné Castéji se

granulomy objevuji i u zeleného, fialového a modrého inkoustu (Ngan, 2005).

Obrazek 43 - Granulomy (dermamin.com)
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Granulomy jsou zvlastni formou reakce na precitlivélost na vyskyt ciziho télesa v téle, tedy
V naSem piipad¢ na inkoust v kuzi. LéCi se intralezionalnim podanim steroidd, tedy podanim

steroidi dovnitt 1éze (Cupyer et al., 2010).

Kromé alergii se po aplikaci tetovani muzeme setkat s infekcemi. Infekce jako nasledek
aplikace tetovani nejsou piili§ Casté. AvSak vyskytuji se nejcastéji po amatérsky provedenych
tetovanich, kdy se nedodrzuje dostatecné hygiena, sterilita nastroji apod. Dale si rozebereme
infekce, které byly zaznamenany jako nasledek tetovani.

Prvni znich je impetigo. Impetigo je bakterialni povrchova kozni infekce zpiisobena
stafylokoky nebo streptokoky. Infekce se projevuje splyvajicimi puchyiky, které nejsou
bolestivé. Z téchto puchyikl se nésledné stavaji zasychajici krusty v obli¢ejové oblasti, ve
vlasech ¢i na koncetindch. Co se tyce vyskytu, je impetigo pomérné €asté onemocnéni.
Vyskytuje se nejcastéji u kojencti a obecné v détském veku. K prenosu dochazi pii kontaktu
s infikovanou osobou, ¢i s infikovanymi pfedméty (Polanecky, Gopfertova, 2015).

Lymfedém je lymfaticky otok vznikajici pfi Spatné funkci mizniho systému. V disledku
tetovani se miizeme setkat se sekundarnim typem lymfedému, coz je lymfedém ziskany. Vznika
napiiklad po poranéni v oblasti jizev, po zanétu zil, ¢i po Stipnuti hmyzu. Projevuje se
samovolné praskajicimi puchyiky. Muze piejit do zanétu kiize a ve vyjimecnych ptipadech
dochazi ke zbytnéni kiize a nasledné deformaci dolni koncetiny, cemuz se tikd tzv. sloni noha.
Pti lymfatickém otoku je nutné o kizi pecovat. Doporucuje se hydratovat kiizi krémy, kratce
oblast lymfatického otoku omyvat vlaznou vodou, dodrzovat pitny rezim a nosit volné obleceni
a obuv (Schmidtova, Hiibelova, 2012)

Tetovanim se miZe pienést také herpes simplex virus. Pivodcem tohoto viru je virus
herpes simplex (HSV), ktery se déli na dva typy. Tyto typy se lisi lokalizaci. HSV1 je Cast&ji
lokalizovan labialn¢ a HSV2 genitaln€. Herpes simplex virus se projevuje vznikem vezikuly
s obsahem tekutiny. Takeé se projevuje ve form¢€ oparu na riznych mistech (rty, nos, genitalie).
Tento virus je kosmopolitni, je uvadéno, Ze virem HSV je postiZeno v riznych oblastech okolo
50-90 % dospélé populace. Vir HSV2 je rozSifen v mens$i mife kolem 20-30 %
(Polanecky, Gopfertova, 2015).

Nejvice zadvaznymi nemocemi, které si spolu s tetovanim pifi nedodrZeni hygienickych
podminek mizeme pfinést, jsou krvi pfenosné infekce. Jedna se o syfilis, lepru, virové
hepatitidy a HIV.

Syfilis je bakterialniho puvodu, puvodcem je bakterie Treponema pallidum. Piiznaky

ziskaného syfilis se d¢€li na tii stddia, v primarnim stadiu se objevuje vied v misté proniknuti

60



infekce. Poté dochazi k otoku lymfatickych uzlin. V ptipadé, ze se nemoc neléci, dojde
k ptechodu nemoci do sekundarniho stadia, kde dochazi k tvorbé vyrazky pokryvajici celé télo.
V oblasti genitalii se vyskytuji puchyfe a dochazi také k alopecii (pleSatost). Po nevylé¢eném
stadiu nemoc piechazi do latentniho stadia, bezptiznakového, které u jedné tietiny z nemocnych
ptejde do terciarniho stadia. V ném se poté projevuje v riznych formach. 15 % z nemocnych
se na téle tvofi tzv. gummata, jsou to zanétliva loziska. Dalsi formou terciarniho syfilis je forma
kardiovaskularni, projevujici se vyskytem zanétlivych lozisek v cévach. Nejhor§i mozna forma
je neurosyfilis, postihuje 7 % nemocnych a postihuje centralni nervovou soustavu
(Venerologie).

Lepra, je stejné jako syfilis pivodu bakteridlniho. Ma ji na svédomi bakterie
Mycobacterium leprae, coz je bakterie napadajici makrofagy a Schwannovy bunky. Lepra je
onemocnéni kiiZze a projevuje se neuropatii, dermatdzou ¢i vznikem infiltrativnich koznich 1ézi.
Prvnim pfiznakem lepry byva nejcastéji ztrata pigmentu v kiizi, ¢i snizeni kozni citlivosti.
Nemoc miize vést az k motorickym a senzitivnim porucham. Dfive byla lepra rozsifena ve
vSech klimatickych oblastech, dnes postihuje ptedev§im zemé tropti, jako jsou: Indie, Nepal ¢i
Bangladés. Svétov€ je rofné¢ zaznamenano kolem 200000 novych ptipadd lepry
(Gopfertova, Pazdiora, 2015).

Dalsi nemoci, kterou diky nehygienicky provedenému tetovani muzeme ziskat, je
hepatitida. Hepatitida je zanét jater, ktery mtzeme dé€lit na dva typy, na infekéni a neinfekéni.
Infekéni hepatitidy, které se déli na pét zakladnich druht, na: hepatitidu A, hepatitidu B,
hepatitidu C, hepatitidu D a hepatitidu E (Hejda, 2006).

Dale se budeme vénovat pouze hepatitidé B, C a D, protoze k jejich ndkaze mtze dojit pii
pofizovani tetovani. Hepatitida B je infekce jater zplsobena virem hepatitidy B (HBV).
Ptiznaky jsou vétSinou pliZivé v podobé napiiklad bolesti biicha v pravé horni ¢4sti, nevolnosti
¢i horecky, kterd, pokud je pfitomna, tak je vétSinou mirna. Dal§iho z pfiznakli si mizeme
vS§imnout pii vyluCovani, s postupnym vyvojem Zloutenky dochazi totiz k ztmavnuti moci
a zesvétleni fekélii. Zloutenka také nemusi mit zadné vyrazné projevy, a tak je nékdy mozné ji
objevit jen diky jaternim testim. K pfenosu viru Hepatitidy B dochazi predev§im pfi styku
s kontaminovanou krvi, nebo stélesnymi tekutinami. K nakaze dochazi nejcastéji pfi
nechranéném sexudlnim styku, dale v disledku krevniho kontaktu, k ¢emuz mize dochéazet
prave pii tetovani, uZitim jiz pouzité jehly. Dale se virus miiZze také prenést z matky na dité
Vv prenatalnim vyvoji. Riziko pfenosu mize byt spojené s darcovstvim krve, krev je vsSak
dukladné testovana, a pokud je v krvi pfi testech detekovana pritomnost HBsAg (povrchovy

antigen viru HBV), je krev povazovana za infekéni (Immunisation against infectious disease,
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2013). Akutni hepatitida B uplné vylécit nelze. U chronické hepatitidy B je cilem 1é¢by snizeni
infektivity, prodlouzeni délky Zivota, navozeni remise a zabranéni pfechodu nemoci do fazi
jako je cirh6za ¢i karcinom. VSeobecna 1éCba spociva predevsSim v dodrZzovani jaterni diety
a abstinence. Hlavni soucasti 1é¢by jsou protivirové 1éky, dopliuji je razné vitaminy
a hepatoprotektiva (Stransky, 2001).

Dalsim typem hepatitidy je hepatitida C. Tu zplsobuje virus, ktery patii do skupiny vird
Flaviviridae. Ze jsme nakaZeni, nepozname hned, ale hepatitida C vétsinou probiha dlouho, nez
se projevi jeji negativni dopady na zdravi ¢lovéka. Odhalit hepatitidu C tedy neni jednoduché,
ptiblizné dvacet let trva, nez dojde k cirhoze jater. T€zsi chronicky zanét jater se objevi vétSinou
po skoro 14 letech a rakovina jater kolem 28 let po nakazeni se virem. Nakazit se mizeme
obdobné jako u hepatitidy B krevnim pfenosem, tedy napiiklad transfuzi ¢i sdilenim jehel pti
uzivani drog ¢i tetovani. Symptomy, podle kterych cirh6zu pozname, jsou: tmava moc, svétla
stolice, nevolnost az zvraceni, zloutenka, otoky koncetin a dalsi (Hejda, 2006). Dlouhy pribéh
nemoci vétSinou dava prostor 16Cb¢, ktera je Casto uspé$na. Hepatitida C se 1é¢i pomoci
protivirovych 1€kt jako jsou napiiklad: simeprevir, declatasvir ¢i sofosbuvir. Tato protivirova
1é¢ba trva 3-6 mésici (Urbanek, 2015).

Hepatitida D je tzce spojena s hepatitidou B. AZ 5 % nakazenych hepatitidou B je totiz
nakaZzeno i hepatitidou D. Je to virové onemocnéni, které ma na svédomi netplny virus. Tento
neuplny virus na svou replikaci v organismu potiebuje tzv. helper, ktery mu v replikaci
pomaha. Jeho pomocnikem je pravé virus hepatitidy B. RozliSujeme zde dva typy infekei.
Prvnim typem je koinfekce,, kdy dochazi k infekci viru hepatitidy B spole¢né s virem hepatitidy
D. Tim druhym je pak superinfekce, kdy se jedinec nejprve nakazi virem hepatitidy B
a nasledné az virem hepatitidy D. Koinfekce ¢asto kon¢i selhanim jaternich funkci, ale tmrtnost
je vporovnani s hepatitidou B niz$i. Superinfekce prechazi vétsinou do chronické formy
nemoci, kde je vyssi pravdépodobnost cirhdzy jater a hepatocelularniho karcinomu. Chronicka
infekce se 1é¢i interferonem, avSak jeji uspéSnost je jen 50 % a po dokonceni 1écby dochézi
k ¢astym relapsim. Proti nakazeni se touto chorobou nas chrani oc¢kovani proti hepatitidé typu
B (Oltman, Rakusova, 2009).

Posledni z krvi pfenosnych nemoci, o které se zminim, je virus HIV. Je to virus z ¢eledi
Retroviridae, ktery napadd imunitni systém c¢lovéka a snizuje jeho odolnost vii¢i nemocim
(Jilich, Kulifova, 2014). Virus funguje tak, ze napadne urCitou skupinu bilych krvinek,
T lymfocyti, ve kterych se zacne mnozit a nicit je. Ubyvanim bilych krvinek se snizuje
obranyschopnost organismu a po ¢ase virus HIV ptfechazi v nemoc nazyvanou AIDS (HIV).

| pies pokroky mediciny je stale vylouceni viru z téla hostitele nemozné. Vir HIV je pfenosny
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z ¢lovéka na clovéka pfimym kontaktem s infikovanymi télesnymi tekutinami, nejcastéji pfi
nechranéném pohlavnim styku. Dale mize dojit k nakazeni sdilenim jehel, jak tetovacich, tak
naptiklad pfi uzivani drog ¢i akupunktute. Virus HIV muze byt také pienesen v téhotenstvi pii
porodu ¢i pii kojeni (Pienos HIV).

Pfirozeny pribéh neléené infekce HIV ma obvykle tfi zdkladni faze. Prvni faze netrva
dlouho a jeji pfiznaky rychle ustupuji. Po ni ptichazi dalsi faze, a to faze asymptomaticka, ktera
je bez symptomil a trva nékolik let. Posledni fazi je faze symptomaticka, se kterou nastupuji
zdravotni potize. Pokud nedojde k 1écb¢ ani v této fazi vyvoje nemoci, zdravotni komplikace
se zhorsi a dojde az k amrti nemocného. Od pocatku objevu této infekce se vyvijela jeji 1écba.
I kdyz je nemoc v podstaté¢ nevylécitelnd, vyvinula se vysoce ucinnd terapie, ktera proti ni
bojuje. Tato terapie pouziva k 1é¢bé HIV antiretrovirotika, coz jsou latky, které inhibuji proces
mnozeni viru. Existuji soubory kritérii, které vyhodnocuji, kdy je nejvhodnéjsi zacit 1écbu.
Nejcastéji se zacina s 1éCbou u osob s virem v chronické fazi (Jilich, Kulifova, 2014).

Ptechod od HIV k AIDS muze byt rizné dlouhy, zalezi na vice faktorech, jako je napiiklad:
vyrovnavani se se stresovymi situacemi, zivotni styl ¢i v€asné nasazeni 1é¢by po diagnostice
HIV. Zajimavé je, ze k ptechodu od pozitivity HIV k AIDS pfispiva také reinfekce, coz
znamena piijem dal§iho mnozstvi viru do organismu jiz nakazeného ¢lovéka. Proto nakazeny
¢lovék musi nejen myslet na to, aby nenakazil ostatni, ale i na to, aby nenakazil opét sam sebe
(Ptenos HIV).

Ceska republika patii k zemim Evropy s nejniz§im poétem nakazenych timto virem. Pocet
nakazenych vSak stale stoupa, vroce 2001 bylo zaznamenano na 100 000 obyvatel 0,5
nakazenych virem HIV. V roce 2010 jich bylo na stejny pocet obyvatel jiz 1,7. Virem HIV
nejvice zasaZenou oblasti je subsaharskd Afrika, nakazenych je zde 22,9 milionli obyvatel

(Strniskova, 2014).
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4. Piercing

4.1 Definice a podstata

V Oxfodrském internetovém slovniku je piercing definovan jako: ,,Propichnuti casti téla
(kromé usi) a nasledné viozeni riznych Sperkit do tohoto otvoru.* (Body piercing — definition
of body piercing in English). Internetovy slovnik cizich slov definuje piercing velmi podobné
ato jako: ,, Propichdvani kiize riznych casti tela a jeji zdobeni napr. krouzky, cvocky, zavazicky,

Fetizky, hiebiky* (Piercing).

Podstata piercingu spociva ve vytvoreni dirky propichnutim ¢i profiznutim urcité ¢asti téla
a Vv nasledném vlozeni $perku do tohoto otvoru. Piercing je jedna z té€lnich modifikaci a je jiz
oznacovan za mezinarodné pouZzivany termin. Vyraz piercing ma ptvod v anglickém slovu

Pierce, které znamena propichnout, probodnout nebo prorazit (Historie piercingu).

4.2 Historie

Ackoliv by se mohlo zdat, ze piercing vznikl s hnutim punk pomérné nedavno, opak je pravdou
a piercing se pysni tisiciletou tradici. Jeho historie saha do nejriznéjsich kouti svéta k mnoha
narodim. Nejstar$i zminky o piercingu dle Fiksy (2005) pochazeji z Afriky z mladsi doby
kamenné. Zde byly nalezeny malby, které znazorniuji zdobeni usi a nosu piercingem. Ten se
vyrabél z riznych Casti zvirat naptiklad z zelviho krunyie, z kosti ¢i zubt divoc¢aka, nebo

napiiklad z klokani kosti, coz mizeme vidét na obrazku 44.

Obrazek 44 - Nosni piercing z klokani kosti (veda.stoplusjednicka.cz, 2016)

64



Angel (2009) ve své knize popisuje jako nejstar§i zminku o piercingu rok 1500 pf. n. L.
V nabozenskych spisech Vedus, byl tehdy zminén piercing usi a nosu u bohyn¢ Lakshmi.
Piercingu usi se nevyhnul ani ledovy muz Otzi, kterého jiz zndme z historie tetovani. Mél
piercing v us$nim laltcku, ktery postupné zvétSoval a tim lalticek roztahoval.

Takto byl nalézan piercing napfic¢ celou historii po celém svété. Oblibeny byl piedev§im
piercing usi, ktery v historii mtizeme dohledat u egyptskych faraont (obr. 45), ¢i v africkych
kmenech. V Africe méli v oblib¢ trochu vyraznéjsi piercing ve formé roztahovani jak usi, tak

napiiklad i rtd (Historie piercingu).
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Obrazek 45 - Propichnuté ucho Tutanchamona (faraon.wz.cz)

Pozadu v historii nezlstaval ani piercing nosu. Prvni zminka o ném patii Stfednimu vychodu,
kde vyjadfoval majetkové postaveni rodiny. Cim vétsi krouzek v nose, tim bohatsi rodina.
Bohatstvi vyjadioval 1 piercing usi v Alzbétinském obdobi ¢i v obdobi fimské fiSe (Fiksa,
2005). V Indii se davaly krouzky i cvocky do nosu nevéstam, aby zduraznily jejich atraktivitu.
Umistovaly se bud’ do levé nosni dirky, nebo do pravé podle toho odkud nevésta pochdzela.
Véfili totiz, Ze nos je spojen s romantickymi, sexualnimi a emocionalnimi pocity a zvyrazni tak
krasu nevésty v ocich svého budouciho manzela (Barbara, 2015).

Piercing byl také soucasti ritualti a obfadti na Borneu. Pti dosazeni dospélosti byl vpichovan
ditéti do jednoho ucha matkou a do ucha druhého otcem. Tento ritual vyjadfoval potomkovu
zavislost na rodi¢ich (Fiksa, 2005). Kmen Dajak na Borneu byl jednim z prvnich kmenu, ktery
vyuzival piercingu genitalii. RozliSovali dva typy piercingu. Prvnim byl apadravya, vertikalni
piercing a druhym byl ampallang, horizontalni piercing. Zeny z kmene Dajak mély pravo
pozadat své muze, aby si piercing nechali ud¢€lat, pokud odmitli, nemusely s nimi jejich zeny

nadale zustat (Shahnavaz, 2015).
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Mayové a Aztékové praktikovali piercing jazyka. Dlivod piercingu jazyka byl také pfevazné
ritudlni. Jazyk se propichoval Samanovi, ktery poté ztratil védomi a mohl tak promlouvat
k bohtim. Indiani z kmene Karankawa dali vznik v dnesni dobé& velmi oblibenému piercingu
bradavky (obr. 46), av§ak obecné u muzt nebyl piercing bradavky v historii tak oblibeny, jako
u zen. V historii tento piercing mél zastoupeni i v Evropé. Historie zenského piercingu
bradavky sahd do 14. stoleti. Bohaté¢ Zeny nosivaly na obdiv své drahé Saty s hlubokymi
vystiihy a se zdobenymi bradavkami. Za ucelem dekorace si prsni bradavky nechala poprvé
propichnout kralovna Isabela Bavorska. Nasledné si i ostatni Zeny nechavaly propichavat
bradavky, vzniklymi otvory pak provlékaly od jednoho prsu k druhému rtizné ozdobné fetizky
(Fiksa, 2005).

Obrazek 46 - Muz z kmene Karankawa s piercingem bradavky (tattoolous.com, 2012)

Historie piercingu se zacala ménit s po¢atkem 20. stoleti. Piercing jakékoli ¢asti téla byl
neobvykly, a ne pfili§ vitany, pfedevsim na zapad¢. Po druhé svétové valce byl Castéji vidan
pouze u homosexuali. Dokonce i Zensky piercing ucha byl v této dob¢ tabu. Opétovny boom
zazil piercing v roce 1960. V 70. letech 20. stoleti se piercing velmi rozsifil spolecné
se vznikem punkového hnuti. Amerika za rozvoj piercingu vdéc¢i Jimu Wardovi, ktery je
povazovan za zakladatele moderniho piercingu (Agboh-Stroude, 2013). Fiksa (2005) uvadi
jako zakladatele moderniho piercingu milionafe Douga Malloye, ktery spolecné s Jimem
Wardem v Los Angeles oteviel prvni piercingové studio, které neslo nazev: The Gauntlet. V' 90.
letech 20. stoleti vysla dilezita kniha s nazvem Modern Primitives, ktera vyrazné ovlivnila
dgjiny piercingu. Dle Angel (2009) v ni vystupoval Fakir Musafar (obr. 47), ktery je znamy
svym prukopnictvim, v piercingu. Fiksa (2005) uvadi, Ze na rozdil od Ameriky, v Anglii
piercing stale necelil oblib&. V devadesatych letech tu totiZ probihal velmi kontroverzni soudni
proces, v jehoz obzalob¢ byl projednavan soubor kazet s riznymi sexudlnimi praktikami véetné
aplikace piercingu. Tento proces trval az do roku 1998 a tak piercing v této dob¢ byl odsuzovan.

Postupem casu se vSak zacal objevovat u riznych medidlné znamych osobnosti a vnimani
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piercingu se tak zlepSilo. K pochopeni piercingu tak pfispél pfedev§sim hudebni a modni

pramysl.

Obrazek 47 - Fakir Musafar s implantovanymi magnety pod kaZi (en.fishki.net.com, 2013)

4.3 Princip vytvareni dnesniho piercingu

V8e samoziejm¢ zacind fadnym objednanim k piercerovi (¢lovék provadéjici aplikaci
piercingu). Dilezité¢ je se pred sezenim napit a najist, pocity hladu a zizné totiz vedou
k nespokojenosti a zvy$eni neptijemnych pocitd z aplikace piercingu (Fiksa, 2005). Pokud se
chystame na piercing, ktery po aplikaci bude schovan pod oblec¢enim, volime obleceni volné
a vzdus$né, aby se o n¢j piercing nezadrhaval (Thorne, 2012). Pfed samotnou aplikaci spravny
piercer vysvétli, jak vSe bude probihat, jak se o piercing dale starat a da zakaznikovi podepsat
prohlaseni, Ze jej s tim v§im seznamil. Poté se zakaznik polozi ¢i posadi na sterilni lehatko
a piercer mu vydesinfikuje misto uréené k vpichu. Poté uz piercer pracuje stale ve sterilnich
rukavicich, pfipravi si pomoci klesti vyndanych z autoklavu piercing, piercingovou jehlu, klesté
a nizky (Fiksa, 2005). Misto vpichu si piercer ozna¢i pomoci tzv. skin markeru, coz je fix,
pouzivany také naptiklad pfi rlznych chirurgickych zakrocich. Poté ma piercer jiz vse
ptipraveno k aplikaci piercingu. Klestémi si uchopi a zmackne kizi, kterou nasledné propichne
jehlou. Jehla je obalend umélohmotnou trubici, ta po vytdhnuti jehly zlstane v kizi. V tuto
chvili pfichazeji na fadu jiz zminéné ntizky. Pomoci nich se zkrati jeden konec umélohmotné
trubicky a vsune se do ni Sperk. Vpichem se poté protdhne zpét, a nakonec se nasroubuje na
Sperk kuli¢ka ¢i jiné zakonceni podle zvoleného Sperku. Aplikace piercingu je timto ukon¢ena
(Fiksa, 2005). Spon¢kud jinym postupem aplikace piercingu se muzeme setkat pfi

propichovani uSniho lalicku tzv. nastfelovaci pistoli. Timto zplsobem se vétSinou aplikuji
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nausnice nejcastéji u lékarti ¢i v salonech krasy. VétSina piercert je proti tomuto zplsobu
propichovani usniho lalicku, protoze nastielovaci pistole se nedd Uplné sterilizovat a
propichnuti tak poskodi tkan mnohem vice, nez propichnuti piercingovou jehlou (Thorne,
2012). Po aplikaci piercingu se doporucuje jesté par minut klid na luzku. B€hem téchto minut
si piercer udéla potadek v pouzivanych néstrojich a to tak, ze jehlu vyhodi do odpadkového
kose na kontaminovany odpad. Rukavice poté vyhodi do bézného odpadu a nizky a klesté si
piipravi k naslednému vycisténi. Sezeni se ukonci vydezinfikovanim a zalepenim rany.
Takovéto péée by se spravné mél zékaznik dockat jak v piercingovém studiu, tak u 1ékate. Casto
vSak 1¢kari nemaji s aplikaci piercingu az takové zkuSenosti jako piercefi, proto je ve vetSing

ptipadd vhodné navstivit spise piercingové studio (Fiksa, 2005).

4.4 Druhy piercingu

Na zaklad¢ bohaté historie piercingu, mizeme predpokladat, ze existuje i mnoho riznych druhti
piercingi. Je tomu tak, a v néasledujicich odstavcich si ty nejvyuzivanéjsi z nich predstavime,

rozdélené vzdy podle mista, kde jsou aplikovany.
4.4.1 Piercing usi

Nejcastéj$im piercingem v usich je tzv. Lobe. Lobe piercing je ve své podstaté vSemi znama
nausnice, aplikovana do usniho laliicku. Aplikace je snadnd, protoZe usni lali¢ek neobsahuje
zadnou chrupavcitou tkan. Klasické nausnice jsou nejcastéj$im zdobenim usi a aplikuji se
vetsing zen jiz kratce po narozeni. V tomto piipadé neni nutné chodit K piercerovi (¢lovék
provadgjici aplikaci piercingu). Nausnice aplikuje v naprosté vétsing 1ékat. Nejcastéjsi Lobe
Sperky jsou piercingové podkovy ¢&i krouzky (obr. 48). Do Eerstvé rany se doporucuje davat
Sperky vyrobené z chirurgické oceli, po zahojeni je mozné volit z celé fady dalSich materiala

(dtevo, akrylat, rohovina ¢i silikon) (Piercing ucha).
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Obrazek 48 - Lobe piercing (Miller, 2015)

Velice modni jsou v dnesni dobé piercingy, pomoci kterych se roztahuje dira po vpichu v usnim
lalacku (viz obr. 49). K této technice je nutné mit vpich ve stiedu lali¢ku a poté by mélo byt

ucho schopné se roztdhnout aZ na vice jak 50 mm.

Obrazek 49 - Usni tunel (foto: Petra Tomanova)

Dalsim z oblibenych piercingii ucha je tzv. Tragus. Pojem tragus je latinsky a oznacuje se jim
maly vybézek lezici pfiblizné ve stfedu ucha, velmi blizko zvukovodu, jak mizeme vidét na
obr. 50. Tvarové se pro tento piercing vyuzivaji velmi malé ¢inky nebo krouzky zdobené ¢asto

kaminky raznych barev (Piercing ucha).
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Obrazek 50 - Tragus piercing (Soliel, 2015)

Conch piercing, coz znamena v prekladu ulita, je dals$im ztypt usniho piercingu, ktery
rozliSujeme dle zptisobu aplikace na vnitini (obr. 51) a vné&jsi (obr. 52). Ulita se mu tika proto,
ze tak vypada ¢ast ucha, do které se conch aplikuje. Nejprve zminim vnitini conch, ktery se
vpichuje na stfed chrupavky ve vnitini ¢asti ucha, ktera je ptilehla ke zvukovodu. Dale pak
vngjsi conch, ktery vede na skrz vnéjsi ¢asti ucha. Aplikuji se zde vétSinou piercingy velmi

malych rozméra a tvard ¢inky (Conch Piercing: Facts, Precautions, Aftercare, Pictures, 2014).

Obrazek 51 - Vnitini conch (bodypiercingmag.com)
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Obrazek 52 - Vngjsi conch (foto: Petra Tomanova)

Poslednim z nejoblibenéjsich piercingii ucha je tzv. Helix (obr. 53). Nazvem helix se oznacuje
Vv podstat¢ jakykoliv piercing, ktery je vpichovan u horniho okraje ucha. Co se rozméru tyce,

jsou u helixu preferovany mensi piercingy tvarové v podobé krouzku ¢i ¢inek (Piercing ucha).

Obrazek 53 - Helix (piercemeup.com)

4.4.2 Piercing nosu

Prvnim typem piercingem v nose je tzv. nostril. Aplikuje se na stranu nosu (obr. 54) a nejvice
pouzivanymi tvary jsou krouzky, malé ¢inky, ¢i nosni Srouby. Velikost po¢atecnich Sperki je
Vv priméru od 5/16 do 7/16 palce. Je potieba pocitat s prostorem pro piipadny otok. Zahojeni
nostrilu trva vétsinou okolo 3-4 mésici (Angel, 2009).

71



Obrazek 54 - Nostril (foto: Petra Tomanova)

Dalsim z oblibenych piercingii nosu je septum. Aplikace tohoto druhu piercingu zahrnuje
perforaci tzv. masité oblasti pod chrupavkou, ktera odd€luje levou a pravou nosni dirku. V této
oblasti nosu se nachazi mnoho nervii, a tak aplikace mize byt bolestivéjsi. Bolest by vSak méla
do i tydnl odeznit. Nejprve mize dojit k otoku a vykfiveni piercingu, otok vSak ¢asem odezni
a piercing se zpatky narovnd. Hojeni tohoto piercingu miZe trvat aZ cely rok. Septum Sperky
jsou ve tvaru krouzkd, ¢inek &i podkov. Sperk ve tvaru podkovy lze vidét na obrazku 55

(Septum piercing, 2015).

Obrazek 55 - Septum (Dowdell, 2012)

Ttretim typem piercingu nosu je bridge. Tento piercing se aplikuje na hibet nosu v urovni o¢i.
Proto, aby mohl byt piercing aplikovan, je nutné mit na nose dostatek ktize. Malo ktize totiz
muze zpusobit, ze télo piercing odmitne a vylouci jej. VétsSinou je bridge umistovan na nos
vodorovng, ale oblibu ziskava i svisla poloha. Pro bridge se doporucuje volit Sperk ve tvaru
¢inky, jak miizeme vidét na obrdzku 56. Hojeni tohoto typu piercingu trva okolo 4-6 mé&sict.

v

A jedna se o jeden z nejbolestivéjsich piercingi nosu (Gottwaldova, 2013).

72



Obrazek 56 - Bridge (Dowdell, 2012)

4.4.3 Piercing oboci

Piercing obo¢i je mozna jednim z nejvyraznéjSich piercingt, protoze diky jeho umisténi si ho
kazdy hned vSimne. Obo¢i u vétSiny z nds ma takovou délku, ze se na ni vejde klidné i vice
piercingli najednou, nebo piercing vétsi velikosti (obr. 57). U piercingu oboci se nerozlisuje
mnoho druht, d¢€li se jen na vertikélni a horizontalni. Do vnéjsi ¢asti oboci se aplikuji piercingy
vertikalni. Aplikace se provadi pod tthlem 40°. Mén¢ Casto se do vné&jsi ¢asti oboci piercingy
aplikuji svisle, hrozi tu v§ak cestovani piercingu. Horizontalni piercingy jsou méné Casté nez ty
vertikalni. Tento typ se aplikuje na oboc¢i vodorovng, oboc¢i vsak vétSinou vodorovna nejsou,
a tak piercer spiSe voli rovnobéznou polohu s obo¢im. Stejné jako u bridge, tak i tady je nutné
mit na oboci vice volnéjsi kiize (Thorne, 2012). Nej€astéji pouzivanymi Sperky jsou krouzky,

¢inky a Sperky ve tvaru obru¢i (Guide to eyebrow pircing, 2013).

Obrazek 57 - Piercing obo¢i (Fleming, 2014)
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4.4.4 Piercing ust

Nejcastéjsim piercingem ust je bezpochybné piercing jazyka, ktery mizeme vidét na obr. 58.
Takovy piercing neni pro kazdého. Aby mohl byt piercing jazyka aplikovan, musi mit ¢lovék
dostateéné dlouhy jazyk ¢&i spravné umisténé zily. Piercing jazyka by nikdy nemél byt
umistovan blizko ke $pi¢ce a nemél by se dotykat zubti. Hojeni u piercingu jazyka je velmi
kratké, okolo 2-4 tydnti, pokud je dodrzena spravnd péce. Bolestivost aplikace je velmi mirna
a jako Sperky se nejvice pouzivaji ¢inky ¢i krouzky (Tongue Piercing: Everything You Need
To Know, 2016).

Obrazek 58 - Piercing jazyka (Christopher)

Oblibenym piercingem st je labret. Jeho nazev napovida o jeho umisténi. Labret totiz pochazi
z latinského slova labrum, které oznacuje ret. Labret je tedy piercing rtu. Takovéto piercingy
prochazi zvenku kizi dovnitf do ust. Nejcatséji aplikovanymi $perky jsou krouzky (obr. 59),
Sperky s tvarem rybiho ocasu a labrety (kulicka na stopce). Nejprve jsou kvili ptipadnému

otoku potieba vétsi Sperky (Thorne, 2012).

-

.
Obrazek 59 - Labret (GorillaWarfare, 2011)
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Dalsim velmi ¢astym typem oralniho piercingu je frowny (obr. 60). Tento piercing prochazi
ptes dolni uzdicky, které spojuji spodni ret a linii dasné. Toto umisténi bezpochyby zni bolestive
avSak frowny je na stupnici bolestivosti piercingu pomérné nizko. Doba 1é¢eni obvykle trva
okolo 4-12 tydnt. Volba $perku je zdé€ stéZejni, protoze Spatné zvoleny Sperk se mize ttit o zuby

a ponicit je. Vétsinou jsou tak voleny krouzky mensich rozmért (Frowny Piercing, 2014).

SRR S AL AT |

Obrazek 60 - Frowny (webpiercing.com, 2014)

Opakem frowny piercingu je smiley (obr. 61). Umistuje se skrz uzdicku (frenulum) horniho
rtu. Jeho nazev vychazi z toho faktu, ze normalné neni vidét, vyéniva pouze pti Gsmévu. Aby
se mohl smiley aplikovat, je potfeba mit dostate¢né mnoZstvi tkan&. Pokud by tomu tak nebylo,
hrozilo by protrhnuti. Stejné jako u frowny je bolest miniméalni a doba hojeni je o néco kratsi
Vv priméru okolo 6-8 tydnl.. Ze Sperkli jsou nejvice doporucovany podkovy a krouzky

(Gottwaldova, 2013).
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4.4.5 Piercing bradavek

Piercing bradavky patfil mezi velmi oblibené piercingy, nez padl do stinu piercingu pupku.
| dnes vsak Celi velké oblibé. U aplikace zalezi na velikosti bradavky. Pokud je bradavka velka,
prochazi piercing nad zakladnou bradavky, pokud je bézné velikosti prochazi piimo zakladnou.
Piercing mutize také prochazet dvorcem bradavky, k tomu dochazi vétsinou u muzt, protoze
jejich bradavky byvaji mensich velikosti. Mira bolestivosti je diky citlivosti bradavek velka
(Thorne, 2012). Doba hojeni je oproti béznym piercingim dlouha (9-12 mésicu). Po aplikaci
tohoto piercingu je nutné zaéit se §perkem ve tvaru &inky (obr. 62). Cinka by méla byt rovna
a kuli¢ky na jejim zakoncéeni by méli obklopovat z obou stran bradavku. Vazit by m¢la 12-14
g, pokud by jeji hmotnost byla mensi, mohla by zacit cestovat v téle. Tento startovaci Sperk by
se nemél ménit diive, nez za 9 mésici. Poté je pro piercing bradavky na vybér mnoho $perkt
jako naptiklad: D-krouzky, zahnuté ¢inky ¢i rizné zdobené krouzky (Basic Nipple Piercing
Info, 2013).

Obrazek 62 - Piercing bradavky (Archuletta)

4.4.6 Piercing pupku

Piercing pupku je oblibeny u obou pohlavi. Nejoblibengjsim typem je standardni piercing
pupku (obr. 63). Umistuje se do horni ¢asti pupku. Pro v§echny typy piercingu je nutné mit
nad pupkem mékkou volnou kuzi pro dobrou aplikaci. Aplikace piercingu se nedoporucuje,
pokud ptes pupek prechdzi horizontdlni zadhyb, piercing by tak byl pfi pohybu trupu pod
obrovskym tlakem. U standartniho piercingu jsou pouzivany Sperky jako Cinky, krouzky
a bananky. Dalsi typy piercingu pupku jsou vesmés hodné¢ podobné. Industrial se od
standardniho 1i§i pouze umisténim do spodni ¢asti pupku. True piercing prochéazi tkani
samotného pupku (pozustatkem pupecni $ntry). Poslednim typem je piercing Sikmy, ktery je
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aplikovan Sikmo nalevo ¢i napravo od pupku (Thorne, 2012). Bolestivost samotné aplikace
piercingu pupku je podobna jako u propichovani usniho laliicku ¢i rtu. Jde o chvilkové Stipnuti
(Belly Button Piercing Fags, 2014).

g

Obrazek 63 - Standardni piercing pupiku (Archuletta)

4.4.7 Piercing genitalii

Piercing genitalii je nutné rozd¢lit na piercing zenskych genitalii a piercing muzskych genitalii.
Zaéneme s piercingem Zenskych genitalii, které vidime na obrazku ¢. 64. Prvnim z nich je
Christina. Jedna se o piercing povrchovy, prochazejici vr§kem klitoralni pfedkozky az smérem
vyse k pubickému ochlupeni (Thorne, 2012). Ideélni je pro tento piercing zvolit Sperk ve tvaru
banankli vyrobenych z bioplastu. Bioplast je vhodné&jsi nez kovovy bananek, protoze se 1épe

Dalsim typem je Horizontal Hood a Vertical Hood (z aj. kapuce). Vpich je veden skrz
kapuci nad klitorisem. Vertikalni typ je b&ézngjsi, jelikoz jeho vertikalni umisténi odpovida
umisténi zenskych pohlavnich organt, a tak snimi v podstaté splyva a neni vystavovan
podrazdéni. Uzdraveni téchto piercingii je velmi rychlé, v priibéhu nékolika dni. Vhodné Sperky
jsou krouzky ¢i ty¢inky (Angel, 2017).

Tretim typem piercingu Zenskych genitalii je Labia. Labia (z lat. labia pudendi — stydky
pysk) se deli na vné&jsi a vnitini. Vng&jsi Labia se propichuje skrz velké stydké pysky a vnitini
Labia se propichuje skrz malé stydké pysky. U obou dvou typt se doporucuji krouzky riznych
velikosti a doba hojeni je u vnéjsi Labii podobna Christiné (n€kolik mé&sicti) a u vnitini Labie
podobna Hoodu (n¢€kolik dni) (Piercing zenskych genitalii).

Ctvrtym typem je Nefertiti. Tento piercing je spojenim &i jakymsi kiizencem Christiny
a Vertical Hood. Spodni ¢ast piercingu je svisly piercing pokozky klitorisu a vrchni cast

Nefertiti prochazi az nahoru k pubickému ochlupeni (Thorne, 2012). Vpich tohoto piercingu je
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pomérné dlouhy a ndro¢ny. Pouziva se ¢inka o délce az 5 cm vétSinou vyrobena z bioplastu ¢i
kovu. Jeho hojeni je dlouhé (Piercing zenskych genitalii).

Poslednim typem piercingu zenskych genitalii je Princezna Albertina. Thorne (2012)
uvadi, ze je to velmi vzacny piercing. Tento piercing totiz pronika do mocové trubice a vyustuje
Vv horni ¢asti vaginy. Princeznu Albertinu si mohou dovolit jen Zeny s velmi Sirokou mocovou

trubici.

Vertical Hood
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- Horizontal Hood

WVnitini Labia

Obrazek 64 - Piercing Zenskych genitalii (obrazek: Petra Tomanova)

Stejné jako existuje mnoho typu piercingu zenskych genitalii, tak i téch muzskych (obr. 65).
Prvnim je piercing Ampallang. Tento piercing se umistuje horizontaln¢ do Zaludu penisu.
Spojovan byva s piercingem zvanym Apadravya, ktery zaludem prochazi svisle. Kombinace
téchto dvou piercingll vytvaii tzv. magicky kiiz. Aplikace je narocnd a velmi bolestiva. Hojeni
téchto piercingli trva 4-6 mésici (Types of Male Genital Piercing).

Dalsim piercingem muzského genitalu je Frenum (z lat. frenulum —uzdicka). Jak uz z nazvu
napovida, jedna se o piercing uzdicky. Pro tento piercing je nutné, aby se kiize dala natdhnout.
Co se tyce Sperkl, tak oblibené zde byvaji rovné ¢inky (Thorne, 2012).

Dalsim mistem pro umisténi piercingu je predkozka. Piercing predkozky je na propichnuti
jednoduchy a také hojeni je velmi rychlé. Jedinou podminkou pro aplikaci tohoto piercingu je,
ze jedinec musi byt neobtezany (Types of Male Genital Piercing).

Dydoe je typ piercingu prochazejici zaludem, respektive okrajem zaludu. Pro aplikaci tohoto

druhu piercingu je nutné mit okraj Zaludu vystouply, kdyby nebyl vystouply, mohlo by dojit
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k posunu piercingu pro nedostatek tkané. Pro Dydoe jsou vhodné ¢inky (Piercing muzskych
genitalii).

Piercing se da také umistit na Sourek. Takovému piercingu se fika Hafada a prochazi volnou
kazi Sourku (Thorne, 2012). Sperkil zde mize byt umisténo vice a pouZivaji se zde predev§im
krouzky, ¢inky a podkovy (Piercing muzskych genitalii).

Guiche piercing se aplikuje horizontaln¢ na hrazi, ktera spojuje Sourek a konec¢nik. Hojeni
tohoto typu piercingu rychlé a srovnatelné s klasickymi té€lnimi piercingy. Vzhledem k umisténi
tohoto typu piercingu je nutné dbat na fadnou hygienu a na pocatku omezit dlouhodobé¢;si
¢innost zahrnujici sezeni. Mohlo by dojit k podrazdéni piercingu a nésledné migraci ¢i

odmitnuti piercingu (Types of Male Genital Piercing).

Ampallang
Frenum *

Hafada

Apadravya

ﬁ Guiche

Obrazek 65 - Piercing muzskych genitalii (obrazek: Petra Tomanova)

4.5 Zdravotni rizika piercingu
Stejné jako u tetovani, hrozi 1 u piercingu rizné zdravotni komplikace. JelikoZz se jedné o zasah
do ktize pomoci jehly, je tu riziko ptenosu infekénich nemoci, kter¢ jiz byly uvedeny u tetovani
(HIV, hepatitida, lepra aj.). Pokud si vSak dame zalezet na vybéru kvalitniho piercingového
studia, kde dbaji na sterilitu nastrojti, nakazeni téchto nemoci se obavat nemusime.
Nejcast€jsim problémem, se kterym se v souvislosti s aplikaci piercingu mizeme setkat, je
alergicka reakce. Alergicka reakce je zpUsobena alergii na ur¢ity material, ktery zavedeny
Sperk obsahuje. VétSinou se jedna o alergii na kovy, pfedevsim na nikl (obr. 66). Alergie na
nikl se projevuje na kuzi vyrazkou, svédénim, vznikem hrbolki, zarudnutim ¢i suchymi
skvrnami. V zavaznych piipadech muze dojit k tvorbé puchyit, ze kterych vytéka tekutina.
Alergie na nikl se objevi vzdy, kdyz kize ptijde s timto kovem do styku, nelze ji tedy vylécit.
KdyZ se vSak objevi symptomy, Ize je 1é€it naptiklad krémy obsahujicimi kortikostereoidy

(Clobex, Cormax) (Symptoms and causes — Nickel allergy, 2016). Kozni dermatitidu mohou
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také zptisobit riznd mydla ¢i desinfekéni prostfedky, které se pouzivaji k hojeni ran po
piercingu. Dermatitida mize zabijet nové kozni bunky, které se tvofi v prubéhu hojeni.
Kontaktni dermatitidu se projevuje zarudnutim, vyrazkou ve formé pupinkii ¢i kopiivky,
otokem bolestivosti, vytékanim ciré tekutiny ¢i svédénim. Pokud se kontaktni dermatitida
objevi, je nutné to okamzité fesit, je-li zptisobena alergii na kov, musi se $perk vyménit za Sperk
Zjiného vice inertniho materidlu. Pokud dermatitidu zptsobuje urcity produkt pouzivany
k ¢isténi rany, je nutné prestat ho pouzivat a za¢it pouzivat jiny, k pokozce Setrnéjsi. V piipadé,

Ze tato opatieni nepomohou a alergie je zavaznéjsi, je nutné navstivit 1ékaie (Troubleshooting).

Obrazek 66 - Alergicka reakce na nikl (Mammino)

Ke zdravotnim komplikacim je velmi nachylné ucho. Pfi aplikaci piercingu ucha totiz mize
dojit k ponifeni perichondria (vazivova bldna na chrupavce). Perichondrium zasobuje
chrupavku ucha Zivinami a pii jeho poruSeni mize dojit k znetvoteni tkan¢. Perichondritida
je zanét perichondria nejcastéji zplisobeny piercingem uSni chrupavky. Vidét ji miZeme na
obrazku 67. Ptiznaky zanétu jsou ¢asto zaménovany s klasickou infekci kize. Projevuje se
zarudnutim oblasti vpichu, zanicenim. V dalSich fazich mize dojit ke ztmavnuti chrupavky
a jejimu zhrouceni (Hamilton, 2014). Perichondritida se 1é¢i antibiotiky, podavanymi bud’
peroralné ¢i intraven6zné. Pokud pfi zanétu vznikd uvnitt hnis, je nutné ho odstranit
chirurgickym zakrokem (Perichondritis — Symptoms, Diagnosis, Treatment of Perichondritis,
2012).
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La
Obrazek 67 - Perichondritida (Hamilton,2014, graficky upraveno)

U usnich piercingi nese riziko i tzv. roztahovani usi a nasledné vkladani do vzniklych otvort
piercingy ve tvaru tuneli ¢i plugi. JelikoZ pti kazdém zvétSeni velikosti Sperku, tedy roztahnuti,
dojde k zatizeni kize, je mozné, ze se klze natrhne ¢i jakkoliv jinak poskodi. Takovato
prasklinka mtize byt nachylna k infekci. Dle (Troubleshooting Ear Stretching Problems) je
dalsim rizikem roztahovani usi tzv. blowout. Jedna se v podstaté o vytlaceni tkané zevnitf ucha
ven, v dasledku pfili§ rychlého roztahovani. Je velmi obtizné se ho zbavit a vétSinou tento
problém nelze odstranit. Doporucuje se okamzité¢ vyménit piercing za mensi velikost a vkladat
jej proti vyhiezlé tkani, aby se tim zpatky vratila dovnitf. Dale se doporucuje ucho stale
promazavat a masirovat naptiklad konopnou masti.
boule, ktera se vytvoii na nose v oblasti vpichu piercingu (obr. 68). Tvofi se za nékolik dni nebo
dokonce azZ mésict po aplikaci piercingu. Hlavni pfi€¢inou této infekce je nehygienicky postup
pii aplikaci. Nesterilizovany nastroj mize do rany po vpichu pienést bakterie ¢i jiné patogenni
mikroorganismy zodpovédné za pozdé¢ji vznikly bump. Dale mize bump vzniknout diky
nedostate¢né péci po aplikaci piercingu, noSenim nekvalitniho Sperku ¢i vyménou Sperku pred
uzdravenim mista vpichu. Bump je velmi bolestivy a kdyZ se nelé¢i, mize zpUsobit krvaceni
uvnitf nosu. Pokud zachytime bump vc¢as neni nutné chodit k 1ékafi. Na 1écbu se doporucuji
kapesnik napustény roztokem z moiské soli (Nose Piercing Bump, Causes, Keloid, Lump,
Infection, Inside, Treat, Rubbing, Alcohol, Get Rid, Pictures, 2016).
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Obrazek 68 - Bump (healtreatcure.org, 2016)

U piercingu nosu je moznym rizikem také vdechnuti $perku. Je tedy nutné vzdy mit piercing
spravné zasroubovany. Do vaznéjSich komplikaci nosniho piercingu fadime nekrézu stén nosu
a perichondritidu nosni zdi. Po aplikace piercingu typu septum se miize objevit hematom — tedy
krevni podlitina, vV tomto pfipadé€ Vv oblasti nosni pfepazky. Hematom se projevuje zduifenim
nosni sliznice, dychacimi potiZzemi a bolestivym otokem (Kally, 2015).

Ve vyctu zdravotnich problémi, hrozicich ve spojeni S piercingy nesmi byt opomenuta
rizika piercingu Ust. At uz je piercing na rtu, jazyku ¢i umistén jinde uvnitf Ust, je dennodenné
ve styku s potravou ¢i tekutinami, a tak mize byt snadno zanicen. Riziko také piedstavuje jeho
mozny styk se zuby.

Po propichnuti jazyka a vlozeni piercingu se mohou objevit klasické komplikace jako
ujinych piercingd, tedy naptiklad: podrazdéni okolni tkan€, bolest ¢i krvaceni. Tyto
komplikace jsou bézné a vétSinou Casem pii spravné péci o piercing vymizi. Dale se mohou
objevit vaznéjsi komplikace jako: zvySeny tok slin ¢i dychaci problémy ve spojeni s otokem
jazyku (Andrian, Greiner, 2007). V souvislosti s nepfetrzitym kontaktem Sperku s jazykem
muze také dojit ke zménam jazykovych papil a naslednému snizeni schopnosti chutovych
bunék. (Escudero-Castafio et al., 2008). Riziko propichnutého jazyka je také v mozném
vdechnuti ¢asti piercingu (Andrian, Greiner, 2007). Oralni piercingy jako jsou smiley a frowny
jsou v bezprostiedni blizkosti zubi, a tak na né mohou mit vliv (obr. 69). Zptsobuji zvyseni
nich zbytky potravin. Takovéto hromadéni plaku poté miize zpusobit zapach z ust a pfipadné
i infekci (Escudero-Castafio et al., 2008). Ve studii vénované dentalnim komplikacim
v dusledku aplikace piercingu, kde bylo studovano 50 osob, zjistili, ze 5 z nich vyhledalo
okamzitou zubni pomoc v dusledku popraskanych zubu ¢i trhlin v zubech. 74 % osob nem¢lo
s hojenim piercingu problémy a 26 % osob se pii hojeni potykalo s problémy, jako jsou infekce,

otok ¢i bolest. U 7 osob se objevily problémy s feci v disledku zasahovani piercingu, u 5 osob
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pak problémy s konzumaci jidla. Tyto problémy vSak do maximalng¢ 2 tydni vymizely. Studie
prokéazala, ze nejCastéjSim problémem bylo zubni poskozeni, jako je ztradta zubni tkang,

odstipnuti zubu, nebo zlomenina zubnich vrcholi (De Moor et al., 2005).

Obrazek 69 - Recese dasné v dusledku styku dasné s piercingem (nature.com, 2005)

Ochsenfahrt et al. (2001) popisuji, Ze propichovani kiize mize byt nebezpeéné u mladych
dospélych, kteti jiz podstoupili chirurgicky zékrok vrozenych vyvojovych vad srdce. Popisuji
piipad muze ve véku 24 let, ktery podstoupil 15 let pfed vpichem piercingu koarktaci aorty. Po
dvou mésicich po aplikaci piercingu do levé prsni bradavky, se mu vyvinula mastitida
(zanét prsni Zlazy) a nasledné bakterialni endokarditida (zanét vnitini vystelky srdce —
endokardu). Coz vyzadovalo nahradu aortalni chlopné.

V dalsim pfipadu byla zase zaznamenana V souvislosti s piercingem bradavky
hyperprolactinemie. Jednalo se o mladou Zenu ve véku 20 let, ktera se dostavila k doktorovi tii
tydny po aplikaci piercingu bradavky kviili bolesti na prsou a hnisajici bradavce. Doktor ji 1é¢il
antibiotiky a po vyléc¢eni infekce se po dvou tydnech vratila s galaktoreou (tvorba a vylucovani
mléka mlécnou zldzou mimo obdobi laktace). Té&hotenstvi nebylo prokédzano a hladina
prolaktinu byla velmi vysoka 218 pg/l. Za dalsi tii tydny zaznamenala Zena pokles tvorby
a vylu¢ovani mléka a o dva mésice pozdéji byla téhotnd. Téhotenstvi bylo vsak ukonceno kvuli
komplikacim. Dva mésice po t€hotenstvi si nechala piercing odstranit a mésic poté se hladina
prolaktinu opét vratila na béznou hodnotu (Modest, 2002).

I kdyz by se mohlo zdat, ze u piercingu bradavky piijdou komplikace spojené s kojenim,
zatim zadné vazngjsi problémy nebyly zjistény. Kojeni s piercingem bradavky je rizikové jen
V tom, ze muze dojit sanim k uvolnéni ¢asti Sperku a dité ho poté miize vdechnout.

Komplikace nds mohou potkat také po aplikaci piercingu oboc¢i. Jak uz zde bylo uvedeno,
obo¢i je velmi blizko oku, nachdzi se v této oblasti nado¢nicové nervy, které mohou byt

poruseny, pokud se piercing aplikuje blizko o¢i. Stejné jako u jinych piercingt, mize i piercing
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obo¢i postihnout infekce (obr. 70), ktera se projevuje otokem, bolesti, hore¢kou a zarudnutim

(Eyebrow Piercing Risks, 2011).

Obrazek 70 - Infekce piercingu oboci (homeremediesorg.com, 2015)

Zdravotni rizika a komplikace bezpochyby pfichazeji i s piercingem v oblasti genitalii.
Nejcastéjsimi komplikacemi zde jsou: bakteridlni infekce, krvéaceni, poSkozeni nervi a zjizveni.
Kvili zjizveni v oblasti mo€ové trubice miZe dojit k problémiim s moc¢enim. U muzi hrozi také
impotence (neschopnost doséhnout ¢i udrzet erekci), pokud pfi aplikaci dojde K propichnuti
erektilni tkané (Genital Piercings). Dalke et al. (2013) déli komplikace genitalniho piercingu
do ti kategorii — strukturalni, infek¢ni a souvisici s partnerem. Strukturalni komplikace se 1isi
dle pohlavi. Tyto komplikace jsou bud’ akutni, jako je naptiklad krvaceni ¢i chronické, jako
napiiklad jizvy ¢i tvorba keloidu (zvySené bujeni vaziva v jizv€). Strukturalni komplikace jsou
vice zaznamenavany u muzi nez u zen. Infekéni komplikace vice postihuji jedince se snizenou
imunitou. Jedna se pfedev§im 0 ptenos infek¢nich chorob, jako jsou jiz zminéné hepatitidy ¢i
virus HIV. Nejcastéjsimi pavodci infekce zptsobené aplikaci genitalniho piercingu jsou:
Escherichia coli, Klebsiella spp, Pseudomonas spp ¢i Staphylococcus aureus. Posledni kategorii
je prenos infekce souvisejici s partnerem. Tyto komplikace se projevi nejcastéji v pribéhu
pohlavniho styku, kdy Sperky piercingu mohou narusit kondom, nebo mutze dojit k poziti
Sperku, coz nasledné zpisobi duseni. Dale se Sperk miize zachytit mezi zuby partnera a poskodit
je. Stejné tak se muze pii zachyceni piercingu piercing vytrhnout, coz vede ke krvaceni

a naslednému poskozeni tkdn¢ kolem mista aplikace piercingu.
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5. Diskuze

Bakalaiska prace je vénovana historii a soucasnosti tetovani a piercingu. Z prace vyplyva, ze
ob¢ tyto télni ozdoby maji bohatou historii. Na tomto faktu se shoduji mnozi autoii (Rychlik,
(2014), Ferguson a Procterova (1998), Fiksa (2011)). Stejné tak se shoduji i na tom, Ze nejstarsi
zminky a doklady o tetovani sahaji do doby mé&déné, kde pted 5300 lety il ledovy muz Otzi,
jehoZ mumie byla nalezena roku 1991 v rakouskych Alpach. Udaje autort se viak rozchazeji
Vv poétu tetovani, které Otzi mél. Dle Fergusona a Procterové (1998) jich mél 57 a dle Vojacka
(2015) 61. Krozdilnym udajam, zde dle mého nazoru dochazi, kvili staii té€la a obtizné
identifikaci tetovani.

Dale se historie a vyvoj tetovani nevyhnuly zadnému z kontinentti. Z fady praci je vidét, ze
od prvnich nalezl tetovani prosla tetovaci technika znaénym vyvojem (Hemingson (2010),
Rychlik (2011), Spennemann (2007)). Od vpravovani pigmentu do kiize pomoci teslice
a pali¢ky, ptes propichovéni kiize jehlou napojenou na nit s nasdklym barvivem, po vynalez
tetovaciho strojku.

Elektricky strojek se pouziva pii tetovani dodnes o ¢emz jsem se piesvédcila pii navstéve
tetovaciho studia, kde jsem byla svédkem celého tetovaciho procesu. Vlastni provedeni tetovani
V soucasnosti probiha tak, Ze se zvolené misto nejprve vydesinfikuje a oholi. Poté tatér provede
obtisknuti motivu a zac¢ina tetovat. Po dokonceni prace tatér tetovani vydesinfikuje a zabali do
folie. Naproti tomu Rychlik (2005) uvadi, Ze hotové tetovani se potie vazelinou a zabali do
namaze a zabali, nedostava se mu kysliku a mtze dojit k mokvani.

Jestli se v né¢em autofi stoprocentné shoduji, tak je to v dillezitosti péce o tetovani, se kterou
se musi zacit ihned po dokonceni tetovani (Burns (2015), Poulin (2015), Fiksa (2011). Jejich
nazory a doporuceni se vSak v detailech mirné€ odliSuji. Poulin (2015) uvadi, ze gaza ¢i folie,
ve které je tetovani zabaleno, se béhem 10-12 hodin musi sundat. VétSinou je vSak
doporucovano sundat gazu ¢i folii v krat$im intervalu v rozmezi 2-5 hodin (Fiksa (2011), Péce
0 nov¢ tetovani). Je tomu tak, protoZe tetovani je nutné omyt a nechat voln¢, aby si vytvofilo
ochrannou vrstvu. Poté se tetovani ma omyt tekouci vodou a antibakterialnim mydlem. Je
dalezité susit ho nejlépe papirovymi utérkami. Tetovani se vZzdy omyvé kazdé rdno a vecer
a doporucuje se ho vzdy po umyti mazat. K mazani rizni autofi doporucuji rizné masti:
Bepanthen plus (Péce o Cerstvé tetovani, 2016), A&D Ointment (Poulin, 2015) ¢i masti Protat
(Fiksa, 2011). Doporu€ovany jsou rizné masti nejspisSe proto, Ze kiize clovéka miiZe na masti
individualné reagovat, a tak kazdému mutze vyhovovat néco jiného.
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Tetovani, i kdyz se povazuje za ozdobu na cely zivot, 1ze odstranit. Dle Fiksy (2011) se
odstraniuje: vyfezdvanim, zbrousenim, zmrazenim a ndslednym zbrousenim anebo za pomoci
laseru. Autofi se shoduji, Ze standardnim zpusobem pro odstraiiovani tetovani je v dnesni dobé
laser (Brychta et al. (2014), Fiksa (2011), Jak odstranit tetovani — Laser (2008)). Myslim si, Ze
aktualnost laseru spociva predevsim v absenci krvaceni a zjizveni pokozky. Dle mého nazoru
je vsak odstranéni tetovani za pomoci laseru finan¢né naro¢né, coz mize byt piekazkou.

Z praci vyplyva, ze tetovani s sebou mohou pfinést urcita zdravotni rizika (Rodriguez
(2010), Fiksa (2011), Ngan (2005)). Jelikoz se tetovani aplikuje pomoci elektrického strojku
s jehlickami, je zde riziko pfenosu infekénich onemocnéni (HIV, hepatitida, lepra, syfilis).
Myslim si vSak, ze toto riziko je spojeno predevsim s amatérskym tetovanim, kde pii aplikaci
neni dodrzovéana dostate¢na hygiena. Také je toto riziko podle mé v dnesSni dobé minimalni.
S takovymito ndkazami se, dle mého ndzoru, miizeme setkat naptiklad ve véznicich, kde se sdili
tetovaci jehly ¢i v rozvojovych zemich, kde se az tak nedba na hygienu. Dale autofi ve spojeni
S tetovanim zminuji alergické reakce jako akutni zanétlivé reakce, fotosenzitivitu ¢i kontaktni
dermatitidu (Rodriguez (2010), Ngan (2005)). Kontaktni dermatitidu vyvolavaji nejcastéji latky
ptitomné v pigmentu. Autofi zde jsou v rozporu ohledné¢ spoustéce kontaktni dermatitidy. Dle
Rodrigueze (2010) je to nejcast&ji alergie na sulfid rtutnaty v cerveném pigmentu. Podle Ngan
(2005) se vsak dermatitida objevuje nejCastéji v reakci na sulfid kademnaty ve zlutém
pigmentu. Dle mého nazoru jsou alergické reakce pomérné problematické, jelikoz v dnes$ni
dob¢ se celkové zvysuje pocet riznych alergii a kuize je citlivéjsi. Nékteré alergie jsou vsak
zpusobovany nezodpovédnosti tetovanych, a to naptiklad fotosenzitivita, kdyz tetovani nejsou
chranéna pred slune¢nim zafenim.

Stejné jako tetovani, tak i piercing, je duilezitou soucasti tradi¢nich télnich ozdob jiz od
prehistorické doby. K rozporu v§ak dochézi pii uréeni nejstar§iho nalezu piercingu, je tomu tak
proto, Ze historické prameny piercingu nejsou tak kvalitni jako naptiklad ty tykajici se tetovani.
Dle Fiksy (2005) nejstarsi nalez pochazi z Afriky z mladsi doby kamenné, kde byly nalezeny
malby znazoriiujici ozdobeny nos a usi. Angel (2009) uvadi jako nejstarsi zminku o piercingu
rok 1500 pi.n.l., tedy ve stiedni dobé bronzové, kdy byl zminén v ndbozenském spisu Vedas
piercing usi a nosu u bohyn¢ Lakshmi.

V priibéhu historie se nejen vyvijely rizné druhy piercingu, ale rozsifovala se 1 mista na téle,
kde se piercing aplikuje. V praci jsem rozebrala nasledujici mista a druhy piercingu: usi
(lobe, tragus, conch, helix), nos (nostril, septum, bridge), piercing oboci, usta
(piercing jazyka, labret, frowny, smiley), piercing bradavek, pupek (standartni piercing pupku,

true, industrial, Sikmy piercing pupku), piercing zenskych genitélii (horizontal hood, vertical
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hood, labia, nefertiti, princezn Albertina) a piercing muzskych genitalii (ampalang, apadravya,
frenum, piercing ptedkozky, dydoe, hafada, guiche).

Na pocatku historie piercingu se vyrabély Sperky z raznych casti zvirat jako naptiklad ze
zubu divocaka, z kosti klokana, nebo z zelviho krunyie. Dnes se jiz piercing vyrabi napiiklad
z chirurgické oceli, ze silikonu, dieva ¢i plastu. Z fady praci vyplyva, Ze aplikace piercingu
spociva v tom, ze se po vydesinfikovani a oznaceni urené¢ho mista, provede zmacknuti ktize
pomoci klesti a nasledny vpich jehlou. Jehla je obalena trubickou z umélé hmoty, ktera ziistane
v kiizi. Poté piercer zkrati jeden konec trubicky a vlozi do ni Sperk. Nakonec se vpichem
protahne zpét a na piercing se nasroubuje kulicka ¢i jiné zakonéeni (Thorn (2012), Fiksa (2005),
Angel (2009)).

Dle mého néazoru, stejné jako u tetovéani, pokud jsou pfi aplikaci dodrzeny spravné
hygienické zasady a vSechny pfistroje jsou sterilni, nehrozi riziko pfenosu infekénich nemoci.
Co vsak hrozi jsou rizika alergickych reakci. Zjistila jsem, Ze alergické reakce se objevuji po
piercingu méné nez po aplikaci tetovani. Myslim si, Ze je to zpusobeno tim, Ze pigment
U tetovani je vpravovan piimo do kize, kdezto piercing po zahojeni se ji jen dotykd. Takeé
tetovaci pigment obsahuje, dle mého nazoru, vice alergennich latek. U piercingu se nej€astéji
setkavame s alergickou reakci na nikl.

V souvislosti s aplikaci piercingu vSak hrozi i jiné komplikace, neZ jsou alergické reakce.
Konkrétné u piercingu usi je to dle Hamiltona (2014) perichondritida, coz je zanét perichondria,
¢i dle mé vlastni zkuSenosti blowout pii roztahovani usniho lalicku, ktery se vyznacuje
vytlaCenim vnitini tkan€ ucha smérem ven. U piercingu nosu nas mize potkat bump, coz je
boule, ktera znaci infekci a objevuje se v disledku $patné péce o piercing. Dale také hematom,
ktery podle Kally (2015) miZze zpisobit i dychaci potiZze. Dychaci problémy muZe piinést
| piercing jazyka, jak uvadi Andrian a Greiner (2007). Na tom, Ze piercingy ust mohou byt
rizikové se shoduji i Escudero-Castafio et al. (2007) a De Moor et al. (2005). Mohou byt snadno
zaniceny, jelikoZ jsou denné ve styku s potravou ¢i tekutinami a také mohou poskodit zuby
(sklovinu), pokud jsou s nimi ve styku. Zdravotni komplikace mize pfinést i piercing bradavky.
Ochsenfahrt et al. (2001) zaznamenal piipady mastitidy a endokarditidy po aplikaci piercingu
a predeslé operaci vrozené vyvojové srdecni vady. Dale Modest (2002) zaznamenal
v souvislosti s aplikaci piercingu bradavky hyperprolactinemie, tedy tvorbu mléka u Zeny, ktery
nebyla gravidni. Dal§im typem piercingu, ktery mize ptinést zdravotni komplikace je piercing
oboci. Pokud je Spatn¢ aplikovan, mize dojit k poskozeni nervii. V neposledni fadé i genitalni
piercingy mohou byt problematické. Dalke et al. (2013) popisuje v souvislosti s genitalnim

piercingem problémy ve formé bakterialni infekce, krvaceni, poSkozeni nervii €1 zjizveni, které
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muze zpusobit problémy s mocenim, pokud se jedna o zjizveni mocové trubice. Pti propichnuti
erektilni tkdn€ hrozi u muza impotence.

Z prace je patrné, ze historie tetovani a piercingu se od soucasnosti téchto télnich ozdob
velmi lisi. Ob¢ tyto soucasti bodyartu se vyvijely a stale vyvijeji. Stavaji se vice a vice soucasti
naSich zivotd. Jak je vSak vidét, pfinaseji sebou mnoho moznych zdravotnich komplikaci.
Informovanost o nich vsak neni dle mého nazoru dostacujici. Myslim si, ze je to kvuli tomu, Ze
tetovat a aplikovat si piercing si nechavaji pfedev§im mladsi lidé, ktefi se o mozna rizika
vétSinou nezajimaji. Bylo by tedy tieba se tomuto tématu dale vénovat a dostat ho do povédomi
mladé generace. Doporucila bych pfedevsim zaradit zdravotni rizika tetovani a piercingu do
sttedoskolskych osnov. Timto zplisobem by se informovanost o nich zvysila pravé u jejich

cilové skupiny.
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6. Zavér

Predkladand bakalaiska prace se zabyva historii a soucasnosti tetovani a piercingu. Cilem této
prace bylo vypracovani literarni reSerSe na zakladé shroméazdéni a studia dostupnych zdroji
0 tetovani a piercingu od jejich historie, pies vyvoj, rizné druhy, aplikaci, péci po mozna
zdravotni rizika.

Pokud mam porovnat historii a souc¢asnost tetovani a piercingu, lze na zéklad¢ studovaného
mnozstvi literatury konstatovat, ze ob¢ tyto techniky zdobeni téla, prosly zna¢nym vyvojem.
Vyvinuly se nové techniky tvorby téchto ozdob, nespocetné mnozstvi jejich druhii a zdokonalila
se predevSim péce o né. Zménilo se také jejich vnimani ve spolecnosti. Diive byly spise
odsuzovany a spojovany s krimindlni ¢innosti. V soucasnosti tetovani a piercing patii
K médnim doplitkiim a slouzi k vyjadfeni a podtrzeni osobnosti. Stale se vSak mlizeme setkat
S profesemi, u kterych tetovani neni vitano. | s takovymto problémem dne$ni doba pocité a jeho
feSenim je naptiklad UV tetovéni, které je vidét pouze ve tmé.

Vyvoj neminul také zptisoby odstrafiovani téchto ozdob, a to predevsim u tetovani. Dnes jiz
tedy neplati, Ze tetovani je ozdobou na cely zivot. Lze jej pomérné Gspé$né odstranit pomoci
riznych technik, z nichz nejvyuZivanéj$i a nejefektivnéjsi je odstranéni tetovani pomoci
laserovych paprskl. Laserové paprsky jsou pomérné Setrné ke klizi, nezanechavaji jizvy a pfi
odstraiiovani nedochazi ke krvaceni.

Na zaklad¢ studia dostupnych zdroji mohu potvrdit spojeni tetovani a piercingu z hlediska
moznych zdravotnich komplikaci. Nej€ast&jsimi komplikacemi jsou alergické reakce. Dalsi
zdravotni rizika se vyskytuji predevsim s aplikaci piercingu, kdy se v zavislosti na riznych
mistech aplikace piercingu mohou objevit zdravotni komplikace jako: perichondritida, bump,
blowout, mastitida, endokarditida, hyperprolactinemie, impotence, poskozeni nervu ¢i
skloviny, nebo problémy s mocenim. S aplikaci téchto typd koznich ozdob souvisi také riziko
pfenosu infekénich onemocnéni. Toto riziko je vSak Vv dneS$ni dobé jiz minimdlni, diky

dodrZovani hygienickych zasad.
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7. Didakticka Cast

V praci je pojednano o historii a soucasnosti tetovani a piercingu. Protoze problematika tetovani
I piercingu tzce souvisi s lidskou kiizi, bylo by vhodné toto téma zafadit do stfedoskolské vyuky

biologie. Navrhuji nasledujici moznosti zafazeni tématu do vyuky:

BéZna vyuka

V bézné vyuce bych problematiku tetovani a piercingu zaradila do vyuky biologie ¢loveka,
konkrétné do ¢asti vyuky, kde bude probirana lidska ktize. Z hlediska organizacni formy vyuky,
bych zvolila vyuku hromadnou (frontalni).

Nejprve bych vysvétlila podstatu tetovani a piercingu, dale jak je tetovaci inkoust do kize
vpravovan a jakym zpusobem je provadéna aplikace piercingu. Poté bych studenty seznamila
s hygienickymi zasadami, které je tieba dodrzovat pii aplikaci, a nakonec bych studenty
informovala o zdravotnich komplikacich, které s sebou tetovani a piercing mohou piinést.

Praktickym vystupem by bylo vypracovani skolniho projektu ve formé prezentace studenty
na téma: Zdravotni rizika tetovani a piercingu. Studenti by si vybrali tetovani ¢i piercing

a charakterizovali by jedno z moznych zdravotnich rizik.

Aktivity nad ramec béZzné vvuky

Jelikoz tomuto tématu neni vénovan ve stiedoskolské vyuce prostor, zahrnula bych jej tedy nad
ramec bézné vyuky, napiiklad jako soucast biologickych seminait ¢i exkurze.

Exkurze do tetovaciho a piercingového studia by studentiim ukazala jak samotnd aplikace
piercingu ¢i tetovani probihd a co vSe ji predchazi (desinfekce, vybér mista atd.). Déle by jim
tatér €i piercer vysvétlil mozna zdravotni rizika a zodpoveédél piipadné dotazy.

V biologickém seminafi by vyuka tohoto tématu mohla probihat ve formé diskuze s koznim
Iékafem. Studenty by seznamil se zdravotnimi riziky, ktera tyto télni ozdoby mohou
predstavovat a zodpovédél by piipadné dotazy.

Jako prakticky vystup bych na konci seminéfe zvolila samotné tetovani. Studenti by si
pomoci elektrického tetovaciho strojku vyzkousSeli tetovani na pomerancovou kiru.

Vyukové cile:
Studenti:
e Vyjadii vlastnimi slovy, co je tetovani a piercing,
e vysvétli jakym zplsobem probiha aplikace tetovani a piercingu,
e vyjmenuji zédkladni hygienické zasady, které je nutno pfi aplikaci dodrzovat,

e vyjmenuji a nasledné charakterizuji mozna zdravotni rizika tetovani a piercingu.
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