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Odchod do starobniho diichodu jako meznik v Zivoté ¢lovéka

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tématikou odchodu do starobniho dichodu a zménami,
které tento meznik v Zivot¢ Clovéka provazeji. Téma je aktudlni s ohledem

na demografické starnuti populace nejen v Ceské republice.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na otazky demografického vyvoje a jeho
dopadu na spolecnost. V dalsich kapitolach jsou popsany jednotlivé zmény provazejici
stafi, zmény telesné, psychické, kognitivni a socialni. Obsahem nasledujicich kapitol
je zamysleni se nad faktory, které ovliviuji Zivot seniord — zdravi, pohyb, ekonomicky
ptijem, smysl zivota a spiritualita. Jedna z kapitol je vénovana také problematice

socialni exkluze a potfeb seniort.

Cilem prace bylo zjistit, jaké dopady ma odchod do starobniho dichodu na Zzivot
¢loveéka a uspokojovani jeho bio-psycho-socialnich a spiritualnich potieb. Dil¢im cilem
bylo zjistit, zda zména socialniho statusu souvisejici s odchodem do starobniho diichodu

vede Kk socialni izolaci.

Zvolena byla kvalitativni vyzkumna strategie. Pouzita byla metoda dotazovani
a technika polostandardizovaného rozhovoru. Komunikacnimi partnery byli seniofi
ve vékoveé kategorii Sedesat pct let a vice, ktefi byli vybrani na zéklad¢ postupného

vybéru prostfednictvim metody Snowball sampling.

Analyza ziskanych dat byla provedena otevienym kodovanim, které umoZznuje rozlozit
text na menSi Utvary. Ke grafickému zobrazeni ziskanych informaci byly pouzity

myslenkové mapy, které byly vytvareny v programu FreeMind, verze 0.9.0.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze Ctyii komunikacni partnefi z deviti dotdzanych seniorti
se mySlenkami na stafi a diichodovy v€k nezabyvali v dobé, kdy byli pracovné aktivni.
Seniofi star$i sedmdesati let o¢ekavali odchod do dichodu s presvédcenim, ze budou
ve stafi finan¢né zajiSténi dichodem vyplacenym statem. O finanénim zajisténi
Vv podobé spofeni nebo pojisténi nepiemysleli. Zajimavé bylo zjisténi, ze vSichni
dotazani seniofi vnimali ur¢ité zmény, ke kterym u nich doslo v souvislosti s odchodem
do diichodu. Sest z nich sdélilo, Ze se nadale vénovali svym koni¢kiim a nepocitovali
zadna omezeni v podobé nedostatku pftilezitosti ¢i nedostatku finan¢nich prostfedka

k realizaci téchto konicku. Vysledky ukazaly, ze s ptibyvajicim vékem a zhorSujicim



se zdravotnim stavem se vyrazné méni hodnotovy zebficek. V mladi tito dotazani
komunikacni partnetfi upfednostiiovali zajmy rodiny a jeji financni zabezpeceni.
Ve vysSim véku kladou na prvni misto zdravi své i svych nejblizSich. Zajimavé rovnéz
je, ze dotazani seniofi sice povazuji vyplacené diichody za nizké, v zasadé jsou vSak
s finan¢ni situaci spokojeni a se svymi financemi vychazeji. Ti, kterym to zdravotni stav
dovoluje, 1 nadéle pracuji a jsou schopni penize usetfit. U tfech seniorG doslo
ke zlepSeni zdravotniho stavu, nebot pocateéni vycerpani odeznélo a zdravotni
problémy, které vedly k pfedéasnému odchodu do starobniho dichodu, se vlivem
dlouhodobé¢ 1écby zmirnily. Seniofi se v soucasné dob¢ citi relativné dobie, pouze

s malymi zdravotnimi obtiZemi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze neni diivod se obavat vyrazné Zivotni zmény V podobé
odchodu do starobniho dichodu. Osloveni seniofi potvrdili, Ze maji v dne$ni dobé
dostatek prilezitosti k seberealizaci, a pokud jim to zdravotni stav dovoluje, neni zde
divodna obava ze vzniku socidlniho vylouceni a izolace. Rovnéz se prokazala
generacni soudrznost mezi Cleny rodin oslovenych komunikac¢nich partnerti. VSech

devét seniort potvrdilo, Ze se mohou o své potomky v tézkych chvilich opfit.

Klicova slova

Starobni dliichod; odchod do diichodu; zmény provazejici stafi; potieby seniori; Socialni

izolace.



Retirement as a Turning Point in the Life of a Man
Abstract

This Bachelor thesis deals with retirement and changes that follow this turning point in
human life. The topic is up to date with regard to demographical ageing process of
Czech population in the Czech Republic and abroad.

The theoretical part of the thesis focuses on questions regarding demographical
development and its impact on the society. Other chapters describe particular changes in
ageing process, changes in physical, psychological, cognitive and social area. The
following chapters involve reflections on factors that influence pensioners® lives —
health, physical activity, income, sense of life and spirituality. One chapter deals with

issues of social exclusion and pensioners needs.

The aim of the thesis is to find out the impacts of retirement on human life and on
satisfying pensioners‘ bio-psycho-social and spiritual needs. A partial aim is to find out

if the change of a social status leads to social isolation of pensioners.

A qualitative research strategy, a questioning method and a semi-standardized dialogue
method are used in this thesis. The communicative partners were pensioners at the age
of sixty-five and over, who were chosen at the basis of progressive choice by Snowball
sampling method.

The obtained data were analyzed by open coding, which enables to separate the text into

smaller parts. Mental maps are used to present obtained information.

According to the research, fourty-four per cent of pensioners didn’t think about ageing
and retirement during their active working life. Pensioners over seventy, who were
awaitening retirement, were convinced that they will be provided for a pension that they
will get from the state. They didn’t think about financial resources, such as saving or
insurance. All pensioners noticed some changes they experienced in connection with
retirement, which was an interesting finding. Two thirds of them devoted to their
hobbies and didn’t feel any limits eg. lack of opportunities or lack of finance, which
would prevent them from devoting to their hobbies. The results have shown that when a
person gets older and less fit, their value scale is changing. In their youth these people
preferred family interests and finance maintanance. Elderly people put their health and

health of their family members in the first place in life. Czech pensioners regard their



pension as low, however they are satisfied and they are able to make ends meet, which
is also an interesting point. Those who are fit keep going to work and are able to save
money. Responses to questions regarding health were also interesting. After feeling
tired and having a lot of health problems at the beginning of the retirement, pensioners
feel more relaxed and quite well, only with tiny health problems. Some of them were

feeling even better.

The contribution of this research is the finding that there is no reason to be afraid of
such a major change in life as the retirement represents. Pensioners have enough
opportunities for self-realization and they needn’t be afraid of being socially excluded
or isolated, if they don’t wish so. Also a generational cohesion between family members

was proved. Pensioners can rely on their offsprings in hard times.

Key words

Pension; retirement; changes in old age; pensioners* needs; social isolation.
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Uvod

Dlouho jsem uvazovala nad tématem mé bakalarské prace. Nabizely se rizné moznosti
— od zmapovani zivota seniorti v pobytovych socidlnich sluzbach az po téma smyslové
aktivizace u seniori. S ohledem na moji tficetiletou praxi v oblasti socialni prace
se seniory bylo zfejmé, Ze svilij zajem namifim timto smérem. Polozila jsem si otazku,
co m¢ vlastné na stafi zajima nejvice? A kdyz jsem si odpovédéla, ze vzhledem k mému
veku a blizkému odchodu do starobniho dichodu bych rada védéla, jak dobte zvladnout

tuto Zivotni etapu a vyraznou zménu v lidském zivote€, bylo o tématu rozhodnuto.

Lze predpokladat, ze k roli seniora - dichodce se lidé stavéji riznym zpiisobem. Mnozi
jsou vycerpani namahavou praci a stile vzrlstajicimi naroky pracovniho procesu.
Duchodovy vék proto ocekavaji velmi netrpélive, casto pak vyuzivaji moznost odchodu
do pred¢asného dichodu. Jisté fada soucasnych padesatnikt ¢i Sedesatniki predpoklada,
ze se budou moci vénovat svym koni¢kiim, na které nebyl ¢as. Dalsi si cht&ji uzit
vnoucat a jsou rozhodnuti vénovat jim veskery sviij volny ¢as. Jini si cely zivot Setfili
penize a nyni zvazuji, jak s nimi nalozit. Existuje v§ak skupina seniorti, ktera ma obavy
z poklesu zivotni urovné, z nedostatku financnich prostiedkll a svoji budoucnost vidi

¢erné.

Soucasna demograficka situace a prokazatelné starnuti populace naznacuje, Ze vysSe
uvedené obavy bude sdilet stale vétsi pocet lidi. Lze pfedpokladat, Ze seniofi budou
odchazet do starobniho dichodu v mnohem lepSim fyzickém i psychickém stavu.
Je to zteymé vysledek zdravejsiho Zivotniho stylu, lepsi 1ékaiské péce a mnoha dalSich
faktort. Je tedy mozné uzit si diichodovy vék? A kdy zacit s pfipravou na zménu
socialniho statusu? Seniofi se mohou s koncem jejich aktivni i€asti na pracovnim
procesu dostat do socialni izolace. Kladu si otazky — ,,Je mozné tomu ptede;jit? K jakym
vyraznym zmeénam dojde Vv zivoté ¢lovéka? Ma stafi i néjaké vyhody?*

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké dopady ma odchod do starobniho dichodu

na zivot ¢loveka a uspokojeni jeho bio-psycho-socialnich i spiritudlnich potieb ve staii.

Bakalatska prace se sklad4 z Casti teoretické a praktické. V teoretické Casti se vénuji
jednotlivym charakteristickym rystim, kterymi je staii provazeno — zménam télesnym,
psychickym, kognitivnim a socidlnim. Pozornost vénuji otazkam demografického

vyvoje a jeho dopadu na starnuti spolecnosti. Obsahem kapitol je zamysleni se nad
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jednotlivymi faktory, které ovlivituji Zivot seniorti — zdravi, pohyb, ekonomicky piijem,
smysl zivota a spiritualita. Teoretické poznatky cCerpam ze sedmdesati tii

zdrojii odborné literatury nasich i zahrani¢nich autord.

Prakticka ¢ast se sklada ze Ctyf kapitol, ve kterych je popsan cil prace, pouzita metoda
vyzkumu, technika sbéru dat, charakteristika vyzkumného souboru a konkrétni
informace ziskané¢ vyzkumem, které v ramci diskuse porovnavam s vysledky vyzkumi

realizovanych dfive.
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1 Teoreticka Cast

1.1 Starnuti a staii

Zivot kazdého ¢lovéka probiha od narozeni az do okamziku smrti ve vyvojovych
etapach, které maji svoje zakonitosti a ty pak maji vliv na kvalitu, zptisob a rozsah
naseho Zzivota (Malikova, 2011). Pod pojmem starnuti se rozumi zmény ve struktufe
a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vykonnosti jedince (Langmeier a Krejcifova, 2006). Malikova (2011) je v8ak toho
nazoru, ze kazdé vyvojové obdobi nas sice v néem limituje, ale rovnéz ndm dava urcité
moznosti. Pro nékoho to miize byt podle této autorky nejkrasnéjsi cast zivota, kdy ma
¢loveék volny prostor pro realizaci v§eho, co zatim v zivoté z riznych divoda nestihl.
Negativni biologické projevy starnuti popisuji Langmeier a Krejéitova (2006) jako
velmi ndpadné, kdy mé clovék snizenou odolnost vici infekcim, zvySeny sklon
k nddorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se pruznost vaziva,

sklerotizuji cévy atd.

Existuje celd tada definic starnuti a stafi. Podle Koukolika (2014) je starnuti
jednosmérny proces smétujici z minulosti do budoucnosti. Pozitivni pohled na starnuti
ma Kfivohlavy (2011), ktery uziva termin ,.tfeti Gisek Zivotni cesty*. V tomto ¢asovém
useku ma Clovek dozravat a stat se ucelenou harmonickou osobnosti, ktera ma neustale
snahu podilet se na kulturnim dédictvi a ptedavat je dalsi generaci. Podle t¢hoZz autora
spolu starnuti a stafi souviseji. Starnuti definuje jako pribézny jev, zatimco stafi je stav
lidi vyS$$iho chronologického véku. Jiny pohled na starnuti pfinasi Farkova (2009), ktera
hovoii o ,socidlnim veku®, stafi tedy zacind odchodem do dachodu, piipadné
dosazenim diichodového véku. U jedince dochazi ke zméné zivotniho zplsobu,
ekonomického zajisténi a ke zméné role. S timto souhlasi také Venglatova (2007), ktera
hovoii o zménach v rovin€ télesné, psychické i socidlni a v souvislosti s témito
zménami pak pfichazi nutnost najit si jiny zplsob Zivota ve stafi. RovnéZ Gruss (2009)
popisuje statfi jako jev, ktery je soucasné télesny, psychicky, socidlni a duchovni.
S optimistickym pohledem pfichazi Novakova (2011), podle které stari neni
povazovano za nemoc, ale za normalni a pfirozeny stav ve vyvoji ¢lovéka. Jedna
se 0 proces, ktery zacina jiz narozenim. Autorka dale uvadi, ze starnuti t€lesné nemusi
odpovidat starnuti duSevnimu, a Ze je nutno rozliSovat vék kalendaini a vék biologicky
(v€k kalendarni je dan rokem narozeni, ale biologicky vék zohledituje miru opotiebeni

organismu a nelze jej presné stanovit). Mlynkova (2011) periodizuje stafi nasledovné:
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a) rané stafi (60 — 74 let);
b) vlastni stati (75 — 89 let);
c) stafeckost (nad 90 let — dlouhovékost).

Novakova (2011) ptfipomind, Ze v soucasnosti pokracuje demografické starnuti nasi

populace a prodluzuje se stfedni délka zivota.

1.2 Demograficky vyvoj a jeho dopad na starnuti spolecnosti
Téma starnuti populace se dostava do popiedi zajmu spole€nosti zejména po roce 1989.
Demograficka kiivka se prudce méni nejen u nas, ale i v Evropé. Jednotlivymi aspekty

demografického vyvoje se zabyva tato podkapitola.

Nasledujici graf ¢. 1 zobrazuje demografické zmény a narGst poctu seniord

Vv evropskych statech.

Graf €. 1: Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech
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Zdroj: CSU 2018.

Ke zméné demografické struktury v ceské spoleCnosti stejné jako v ostatnich
evropskych statech doslo vlivem dvou protichtidnych procest — poklesem porodnosti
a dosahovanim vysS§iho v€éku u seniori (Sak a Kolesarova, 2012). Rovnéz
Slepicka a kol. (2016) povazuje klesajici poCet nové narozenych déti za alarmujici —
zaroven poukazuje na rozdilny vyvoj populace v hospodaisky rozvinutych zemich
a Vv zemich méné rozvinutych. Autofi Sak a Kolesarova (2012) rozd¢luji pfi€iny, které

vedou k poklesu porodnosti, na ekonomické, socialni a biologickeé:
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a) od devadesatych let dochazi k plosnému uzivani antikoncepce Zenami, ¢imz
se dostala reprodukce pod jejich kontrolu;

b) mladé generaci se oteviraji nové moznosti seberealizace, napf. cestovani
¢1 podnikani, coz vede k odkladu matefstvi a zakladani rodin;

¢) pro mladé lidi je obtizné zajistit si vlastni bydleni bez nasledného zadluZeni;

d) devadesata 1éta znamenala rozSifeni zivotniho stylu bez partnera,
tzv. ,,single®, ktery je provazen jinou hodnotovou orientaci — nikoliv rodina

a dité, ale kariéra a zaméstnani.

S timto souhlasi také Slepi¢ka a kol. (2012), podle kterého je v soucasné konzumni
spole¢nosti pro mladé lidi prioritou zZivotni uroven, kterd by ovSem klesla s ptichodem

ditéte.
Pokles porodnosti v Ceské republice doklada nasledujici graf ¢. 2.

Graf ¢. 2: Prirastek/ubytek poc¢tu obyvatel
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Zdroj: CSU 2018.

Demografické ukazatele sleduji také prodluzujici se stfedni délku zivota. V souvislosti
s timto terminem hovoii Sak a Kolesadrova (2012) o kategorii nadéje doziti, ktera
vyjadiuje pravdépodobnost clovéka v uritém véku, ze bude zit uréity pocet roki

a dozije se urcitého véku. Jufickova a kol. (2013) poukazuje na fakt, Zze od roku 1989
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obyvatelstvo nasi republiky vyrazné zestarlo a ze v letech 1989 az 2009 doslo k nartstu
sttedni délky zivota u muzi o 6,1 roku, u zen o 4,7 roku — vV roce 2011 ¢inila stfedni
délka zivota u muzt 74,69 let a u Zen 80,74 let (Zeny tedy ziji v priméru o 6 let déle).
Cevela a kol. (2014) piipomina skute¢nost, ze k ristu stfedni délky Zivota vedlo
zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva, nizka mira imrtnosti kojenct, osob mladsiho
véku a rovnéz osob star§itho veku. Spole¢nost musi do budoucna pocitat s tim, ze jeji
velkou c¢asti budou pravé seniofi s jejich specifickymi potiebami, které musi spole¢nost

respektovat (Vurm a Velikovsky, 2008).

Problematika zdravi a zdravotniho stavu je aktualni pravé u populacni skupiny seniort,
nebot’ jejich pocCet se zvySuje a podle demografického vyvoje lze predpokladat,
ze do poloviny 21. stoleti bude podil seniord v ¢eské populaci Cinit az 30%, oproti
stavajicim 18% (Mudrék a kol., 2013). S pfibyvajicim vékem se zacnou projevovat
zmény zdravotniho stavu a objevovat se chronicka onemocnéni, ktera vedou ke zhorSeni
sobéstacnosti a nasledné socidlni izolaci (Klevetova, 2017). Rovnéz Stransky (2015)
uvadi, ze ve veéku nad 80 let dochazi ke snizeni vykonnosti, ke ztraté schopnosti zvladat
zivotni situace a ke stoupajicimu poctu chorob. Otazkou zdravotniho stavu seniort
se zabyva také Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti (NAP, 2014).
Ten poukazuje na tizkou propojenost zdravotniho stavu obyvatelstva s ekonomickym
ristem a rustem redlnych piijma seniord. Ze statistickych dat vyplyva, ze lepsi zdravi

sniZzuje pocet pred¢asnych odchodl do dichodu.

Spolu s vyvojem spole¢nosti se méni také jeji pohled a vnimani stafi a seniorti (Sak
a Kolesarova, 2012). Seniofi se dnes citi byt ohroZeni dobou, ve které ziji, poukazuji
na spolecenské klima a nevhodné vychovné vzory pro mladé lidi — v poptedi zajmu

spolecnosti je mladi a krésa, sila a dokonalost (Klevetova, 2017).

Podle vyzkumu v ¢eské populaci je za seniorsky vék povazovan 60. az 70. rok Zivota,
pric¢emz niz8i vé€kovou hranici udavéa populace mladych lidi (15-ti leti), s pfibyvajicim
veékem dotazovanych se posunuje také hranice staii (Sak a Kolesarova, 2012). Autofi
upozoriuji, Ze ¢eska spolecnost vidi v seniorském zivoté celou fadu pozitivnich prvki,
moznost relaxace, absence nutnosti chodit do prace, ale také znalosti, moudrost, nadhled
a zkuSenost, zivot bez dluht. Jani§ (2016) pfidava k tomuto vyctu jest€¢ umeéni Zzit,

uvolnéni, osobni dozravani a klidné ocekavani. Klevetova (2017) dodéava, ze nase

15



spolec¢nost dosud povazuje za Gsp€$né starnuti traveni volnych chvil v klidu domova,
pfijmuti nové socialni role, dobrovolné sndSeni socidlni osamélosti a vzdani
se spoleCenskych a zivotnich roli. Podle Saka a Kolesarové (2012) velka ¢ast nasi
populace zaujima ke stafi neutrdlni postoj — netéSi se ani neobava (predevsim lidé
S vyS$$im vzdélanim). Pokud existuji v Ceské populaci obavy spojené se stafim, pak
souvisi s moznosti onemocnéni 78%, s financni a existencni nouzi 54%, popf. strachem
Z osamocenosti 49% ¢i ze smrti 43%. Obavy vyvolavaji také dalsi skutecnosti — zména

zivotniho stylu 37%, nedostatek lasky 36%, nedostatek spolecenské prestize 31%,

nedostatek ucty v roding 23%.

1.3 Zmény provazejici starnuti

Podkapitola je vénovéana jednotlivym charakteristickym znaktim, které jsou nedilnou
soucasti procesu starnuti. Jednd se o involucni zmény télesné, psychické, zmény
kognitivnich funkci, socialni zmény. Ke staii patii také zmeéna roli, kdy nékteré zanikaji

a jiné se ziskavaji.
a) télesné zmény

Zivotni obdobi od 45 roku do zhruba 65 let je provazeno specifickymi
charakteristikami, ale jeho hodnoceni je rizné (Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Lidé
se v tomto veéku citi zdravi a nepocit'uji zasadni zdravotni problémy, objevuji se vSak
prvni znamky poklesu vykonnosti. Tito autofi také poukazuji na to, ze prvnich znamek
starnuti si miZeme povSimnout na vn&jSim vzhledu cloveéka — klze ztraci pruZnost,
objevuji se vrasky, vlasy Sedivéji a pfedevsim u muzi dochazi k jejich protidnuti. Podle
Végnerové (2008) se zhorsuji zakladni smyslové funkce, zrak a sluch. Mlynkova (2011)
vSak pfipomind, Ze degenerativni zmény pii procesu starnuti nastupuji v riznou dobu
béhem Zivota ¢loveéka a jejich postup je individudlni, u nékoho probihaji rychle, u jiného
pomaleji. Rychlost starnuti, v organismu geneticky zakodovana, je ovliviiovana
Zivotnim stylem, prostfedim, praci, stresem a dalSimi faktory. Na individudlnost
z hlediska Casu, rozsahu a zavaznosti projevl upozoriuje také Vagnerova (2008). Gruss
(2009) pfichazi s myslenkou, ze dneSni mladsi seniofi jsou na tom télesn¢ i dusevné
1épe, nez byli stejn¢ stafi lidé v minulé generaci — dneSni sedmdesatnici jsou stejné
zdatni, jak Sedesatnici pfed 30 lety. Lze tedy fici, ze rané staii se stalo v populaci

piijatelné;Sim.
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Pozdni dospélost je provazena také poklesem pohybovych schopnosti (Langmeier
a Krejcirova, 2006), zalezi vSak na mnozstvi fyzickych cviceni, které jedinec provadi,
pohybové aktivnich lidi je pokles pohybovych schopnosti po relativné dlouhou dobu
sotva znatelny. Vagnerova (2008) piipomina jesté¢ spolecensky aspekt télesnych zmén
ve stari, kdy je zména zevnéjsku chépana jako ztrata urcité hodnoty, z hlediska norem

spolecnosti se Clovek stava fyzicky neatraktivnim.
b) psychické zmény

S pribyvajicim vékem dochdzi také ke zménam psychickym, nékteré povahové rysy
se stavaji intenzivnéjSimi (Venglatova, 2007). Podle této autorky je mozno hovofit
0 zhorSeni povahy, kdy se do poptedi dostavaji negativni rysy osobnosti daného jedince.
Zmény psychickych funkci jsou Casto podminény zménami fyzickymi a socialnimi.
Tyto psychické zmény ovliviiuji napt. schopnost rozhodovani u starsiho ¢loveéka (Janis

a Skopalova, 2016).

V souvislosti se stdfim muzeme sledovat také zmény osobnostnich vlastnosti.
Végnerova (2008) poukazuje na to, Ze se jednd o zmény plynulé a pozvolné, nebot’
osobnost je vraném stafi stabilni. Tato autorka jako piiklad uvadi v nasledujicim

odstavci proménu péti osobnostnich faktort:

1) extraverze — spoleCenskost a druznost s vékem klesa, pokles je vice patrny
U muzl, nastup introverze muze vést k samotarstvi a izolaci,

2) neuroticismus — sklon k nevyrovnanosti a labilit¢ s vékem klesa, starsi ¢lovek
je klidngjsi a vyrovnanéjsi;

3) otevienost novym zkuSenostem — tvofivosti a zvidavosti ubyva;

4) svédomitost, pe¢livost — zména neni jednozna¢na, Casto prechazi u starého
¢lovéka k pedanterii;

5) pratelskost, soucit, ochota — zména neni jednoznaéna, projevuje se vysoka mira

soucitu a divetivosti, naopak narlista egocentrismus a popudlivost.

Psychické zmény mohou byt podminény biologicky nebo mohou byt disledkem
psychosocialnich vlivii. Mezi biologicky podminéné fadi Vagnerova (2008) prozivani,
uvazovani a chovani starSich lidi. Celkové psychické zpomaleni, obtize v zapamatovani

nebo vybavovani povazuje tato autorka za normalni projevy. Dalsi projevy psychického
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starnuti pripomind Dvorackova a kol. (2016). Jedna se o snizeni adaptability, zmény

ve vnimani, zmény rozumovych schopnosti a zmény v citovém prozivani.

V nasledujicim odstavei se Vagnerova (2008) vénuje psychosocidlné podminénym
zménam. V této souvislosti hovofi o tzv. kohortové piislusnosti, kdy lidé z jedné
generace maji podobnou socidlni zkuSenost a byli pod vlivem podobnych
sociokulturnich vlivii, byli vystaveni stejnym makrosocidlnim traumatiim a strestim.
Dal8im faktorem pisobicim na psychické zmény ve staii miize byt Zivotni styl, navyky,
nastupujici jednoduchy zivotni stereotyp a také ocCekavani spoleCnosti, ktera tlaci

seniory K pfijeti urcitého postoje a modelu chovani.
C) zmény kognitivnich funkci

Kognitivni zmény u seniort se projevuji v oblasti zaznamendvani, ukladani a vyuzivani
informaci — pamétové procesy se zpomaluji (Kelnarova a Matéjkova, 2010). Podle
autorek prubéh zmén souvisi s genetickymi predpoklady, s aktudlnim zdravim,
se zkuSenostmi a postoji jedince k duSevni Cinnosti. Rovnéz predpokladaji pokles
inteligence, pficemz tento pokles je ovliviliovan rovnéz genetickou vybavou, dosazenym
vzdélanim nebo socidlnimi podminkami. Jiny ndzor maji Langmeier a Krejéifova
(2006), kteti povazuji ubytek intelektovych schopnosti za zpocatku nenapadny, mysleni
je sice méné pruzné a uceni se novym vécem je obtizngjsi, ale ¢loveék vice spoléha
na nabyté zkuSenosti a znalosti, 1épe dokaze vyuzit svych dovednosti. Vysledkem
je podle téchto autorti zména formalni struktury kognitivnich schopnosti, ale celkova
uroven inteligence vyraznéji neklesa. Podle Vagnerové (2008) jde v seniorském veku
spiSe o udrzeni osvojenych kognitivnich kompetenci nez o ziskdvani novych védomosti.
Langmeier a Krej¢ifova (2006) vSak poukazuji na fakt, Zze u nckterych lidi
dochazi i v pozd€jsim veéku k nartstu intelektovych schopnosti — jedna se hlavné

0 jedince, ktefi se chtéji 1 nadale ucit, ziskavat nové informace a udrZet krok s vyvojem.

RovnéZ Gruss (2009) souhlasi stimto nazorem. Podle né& duSevni schopnosti,
inteligence a pamét’ nevykazuje jen znamky zhorSeni, ale naopak. Autor rozliSuje
2 kategorie inteligence — fluidni a krystalickou. Fluidni (vrozend), ktera zajist'uje
pfijiméni a zpracovani informaci, stdrne brzy. Naopak krystalickd inteligence, ktera
obsahuje ziskané informace a zkuSenosti, starne podle autora pomaleji a méa schopnost
se 1 rozvijet. Fluidni pamét’ souvisi s uenim a nartstd hlavné v détstvi. V dospélosti

podle autora ubyva, proto se star§i lidé jen obtizné¢ u¢i novym vécem. Autor dale
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upozorituje na to, ze krystalickd pamét vychadzi z zivotnich zkuSenosti, obsahuje
dovednosti a schopnosti jako je fe¢, socialni inteligence a profesni védomosti. Tyto
zkuSenosti a védomosti mize ¢lovek vyuzivat do vysokého véku. V souvislosti s timto
pak mohou seniofi dosahovat lepSich vysledki v oblasti emocionalni inteligence

a moudrosti, kde mohou vyuzit svych Zivotnich zkuSenosti.
d) socidalni zmény

Zmeény, ke kterym dochézi v pribéhu starnuti, jsou nejen biologické, ale také souviseji
S chovanim seniora, s jeho prozivanim a postavenim ve spolecnosti (Klevetova, 2017).
Proto je nutné podle autorky chapat staii v bio-psycho-socialnich souvislostech.
Hrozenska a Dvorackova (2013) definuji zakladni socialni zmény nasledovné — odchod
do penze, zména zivotniho stylu, st€hovani a ztrata partnera. Langmeier a Krej¢itova
(2006) povazuji za prvni zasadni socialni zménu odchod déti zdomova a stim
souvisejici pocit ,,prazdného hnizda“, ktery ptedev§im zeny chapou ve smyslu,
ze uz je nikdo nepotiebuje. S Klevetovou (2017) souhlasi také OndruSova (2011),
socialni status kazdého clov€ka zavisi na prestizi jeho povolani, podilu na moci,
na vzdélani, kterého dosahl a také na zpiisobu zivota. Tim, Ze senior opousti svoji
profesi, snizuje se jeho spolecenska prestiz. Vagnerova (2008) pak definuje nékolik

socialnich skupin, ve kterych se seniofi pohybuji:

1) rodina (jedna se o skupinu nejvyznamnéj$i, kromé partnera zahrnuje také déti
s jejich rodinami a sourozence);

2) pratelé a znami ze sousedstvi (nebo lidé, se kterymi je senior spjat
prostfednictvim néjaké aktivity);

3) spoleCenstvi obyvatel ur€ité instituce (napf. nemocnice nebo domov

pro seniory).

vvvvvv

stava jeho domov, protoze zde se citi bezpecné. Langmeier a Krejéitova (2006)
upozornuji na jednu ze starSich teorii starnuti, ktera je nyni povazovana za chybnou —
stary Clovék ochotné piijima socialni neangazovanost a vzdava se své ucasti
na spolecenském déni. Tito autofi se domnivaji, Ze 1 starSi Clovék milize piispivat
k rozvoji spolecnosti svymi zkuSenostmi, schopnosti hodnotit spole¢enské udalosti

z jiného thlu pohledu i svoji pracovni angazovanosti.
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Zasadni socialni zménu pfinasi odchod do dichodu. Touto Zivotni situaci se zabyvaji
autofi z riznych uhli pohledu. Z pohledu Hrozenské a Dvotackové (2013) se jedna
0 situaci pozitivni, nebot’ tato zména umoziuje ¢lovéku odpocivat a vénovat se sam
sob¢, otvira se prostor pro nové aktivity, zaliby a realizaci davnych snii. Piipoustéji
vSak, ze zaroven se snizuje pocet socialnich kontaktii. Podle Mahrové (2008) se seniofi
preddichodového véku na svoji zaslouzenou penzi tési, ale ve chvili odchodu celou
situaci vnimaji jinak — co mam dé¢lat se svym ¢asem? Mohl bych byt jesté potiebny!
Za radikalni zménu povazuje odhod do dichodu také Kiivohlavy (2011) a jmenuje napf.
dostatek volného c¢asu, moznost ho vyuzit pro sebe, uvolnéni, klid, osobnostni
dozravani, odpoutani od préace, sebepoznadvani, zajem nékym byt, duSevni napliiovani,

vnitfni obohacovani a klidné o¢ekavani.

Podle Ptiba (2012) je nutné se na odchod do duchodu piipravit psychicky (vzhledem
ke zméné zivotniho stylu) a také administrativné (shromazdit si potiebné doklady
0 vzdélani, u Zen rodné listy déti, potvrzeni o zaméstnani, o jehoZ prib&hu nema sprava
socidlniho zabezpeteni zaznamy, atd.). Burda a Solcova (2016) poukazuji
nato, ze odchodem do penze je senior nucen ke zméné zivotniho stylu z divodu
ekonomického nebo z ditvodu zhor$eni zdravotniho stavu. Stejného nazoru je i Mahrova
(2008), podle které dochazi navic ke zmén¢ statusu, ke stirani individualnich rozdila
a zasluh, clovék se stane anonymnim piijemcem dichodu. Piib (2012) pfipomina,
ze zalezi na kazdé opravnéné osob¢, zda a kdy pozadd o pfiznani diichodu. Nikdo,
ani zaméstnavatel, nemuze nikoho nutit k odchodu do dtchodu. Tentyz autor dale
uvadi, ze kazdy senior individudln€é zvaZuje tento vyznamny zivotni krok vzhledem
ke svym budoucim piijmim, ke svému zdravotnimu stavu a k zajmu zaméstnavatele
0 jeho setrvani v pracovnim poméru. Vagnerova (2008) hovoii o dichodu z hlediska
vyvojového jako o signalu prechodu ze stfedniho véku do stafi. Podle Mahrové,
Venglaifové a kol. (2008) se duchodovy veék muze stat zavazim, pokud ma ¢Elovék

dostatek ¢asu a nema zadny cil a smysl Zivota.

Zmény se dotykaji také partnerskych vztahti seniort. Tyto vztahy jsou ovliviiovany
dlouholetym souZitim a zménami, které provazeji stafi, piesto se jedna o vztahy
stabilizované, nedochazi v nich kvykyvim a u lidi starSich 60 let se nékdy méni
I v pozitivnim sméru (Vagnerova, 2008). Dvorackova (2012) povazuje partnerské
souziti seniorll za vyznamny faktor, ktery ovliviiuje Zivotni postoj a aktivni pfistup

k Zivotu. Partner je pro seniora vyraznéjsi oporou nez déti a dalsi piibuzni. Vagnerova
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(2008) hovoti o riznych faktorech, které vedou ke spokojenosti v manzelstvi u starSich
lidi — jedna se o zkuSenost ze souziti ve stejnych podminkach, sdileni stejnych hodnot
a postoju, uvédomeéni si vyznamu partnera, bilancovani spole¢ného Zivota. V souvislosti
s partnerskymi vztahy hovoii Cevela a kol. (2012) také o sexualnim zdravi, které
je velmi vyznamnou soucasti zivota seniorii - definuje jej jako souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spolecenskych potreb ¢lovéka. Zaroven se tento autor odvolava

na studie, které potvrzuji, ze ve stafi:

1) jsou sexualni aktivity Siroké od dotekd po télesnou blizkost, kterou preferuji
hlavné zeny;

2) je sexualita ovlivnéna vyrazné socialnim kontextem (pfedev§im ztratou
partnera);

3) se vzristajicim vékem klesa frekvence sexualnich kontaktu;

4) pokles sexualni aktivity je vyraznéjsi u zen (napft. v dusledku poklesu libida);

5) lIze sexualni aktivitu vnimat jako ukazatel celkového zdravi.

Rovnéz Slepicka a kol. (2016) hovoii o vysledcich prizkumt z poslednich Ilet,
kdy polovina seniort starSich 65 let pfipousti dulezitost sexu a Ctvrtina byla v dobé

vyzkumu sexualné aktivni.

Ke stafi patii také ztrata celozivotniho partnera, kterd se jevi jako nenahraditelna
(Vagnerova, 2008). Slepicka a kol. (2016) je vSak jiného nazoru — néktefi seniofi
si po ztraté zivotniho partnera hledaji nového a v nékterych piipadech zakladaji nové
rodiny (ptfedev§im muzi). Podle Vagnerové (2008) znamend pro mnoho starSich lidi

ztrata partnera rovnéz ztratu smyslu Zivota, pocit ohroZeni, prazdnoty a osamélosti.

Vyznamnd, nova, patfici k pozdnimu véku je role prarodice a je nutné ji oddélit od role
rodice (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Stejného nazoru je i Kopecka (2011), ktera
v souvislosti s touto novou roli hovoii o dalsi fazi socializace a o tom, Ze v zajmu
dobrych vztahil v roding je nutné, aby byl jasné vymezen rozdil mezi prarodici a rodici.
Farkova (2009) upozoriiuje na fakt, Ze v soucasnosti je role prarodi¢e komplikovang;si
nez diive — jedna se totiZ Casto o pracujici osoby. Podle Slavika (2012) je role prarodici
dana biologicky a ma trvaly charakter — je to zaroven role, kterd potvrzuje naSe starnuti,
méni generacni sloZeni rodiny a méni vztah k vlastnim détem. Kopecka (2011), stejné
jako Langmeier a Krejc¢ifova (2006), hovoii rovnéz o cCastych chybach prarodic¢t —

kritizuji vychovu rodi¢t a snazi se zasahovat do jejich kompetenci. Tyto situace jsou
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pak zdrojem mezigenerac¢nich konfliktl, zvlast' je-li plisobeni negativni a podkopava
rodicovskou autoritu. Slavik (2012) vyzdvihuje kladnou tlohu prarodic¢i, nebot
je povazuje za psychosocialni pojistku ditéte — prarodi¢e projevuji vice emoci, slouzi
jako biologické zrcadlo, touzi rozmazlovat a jsou ochotni se ob&tovat vice nez v roli
rodi¢ovské. Rovnéz vnoucata mohou ovliviiovat své prarodi¢e — novymi informacemi,
zivotnimi hodnotami, svymi zajmy a schopnostmi (Kopecka, 2011). Prarodi¢im tento
vztah umoznuje zazit pocit pychy, radosti, Zivotniho naplnéni a jejich roli nelze podle
autorky nahradit — pro dité€ se stavaji prarodi¢e vzorem a zdrojem zkuSenosti, a zaroven

se podileji na vytvareni rodinné tradice.

1.4 Socidalni exkluze seniori

Pojem socialni exkluze (socialni vylouceni) se objevil v sedmdesatych letech 20. stoleti
v souvislosti s chudobou (Kalvach a kol., 2012). O riziku socialni exkluze hovoti také
Tomes (2017), a to v souvislosti se stafim a snizenim funkcnich schopnosti seniora.
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (2006) vysvétluje socialni exkluzi jako
vyclenéni osoby mimo bézny zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v disledku
nepiiznivé socialni situace. Ztrdci se pocit soundlezitosti, sdileni, vzdjemného chdpani,
vzajemné vstricnosti, pomoci, respektu a také participace vcetné pristupu k internetu

a moznosti ovliviiovat déni (Kalvach a kol., 2012, s. 174).

Na téma socialni izolace a osamélosti se zamétuje také Landeiro a kol. (2017). Podle
autora je témito jevy ovliviiovana jedna tfetina az jedna polovina star$i populace.
Izolace a osamélost maji negativni vliv na fyzické a psychické zdravi seniori. Rovnéz
Kalvach a kol. (2012) povaZuje seniory za jednu z nejohrozenéjSich skupin vzhledem
ktomu, Ze dochazi ke kombinaci vice rizik: chudoby, nezaméstnavatelnosti,
zdravotnich problémi, neznalosti modernich technologii, osamélosti, spolecenskych

predsudkil, nezajmu a apatie ze strany samotnych seniort.

Senior je souc¢asti socialniho prostredi, které ho ovliviiuje ve smyslu integrace, jak uvadi
Zumérova (2012). Tato autorka ma za to, Ze integrovani jedinci se dozivaji vyssiho
veku, jsou schopnéjsi se postarat o své potieby a rychleji se uzdravit v ptipadé nemoci.
Naopak osamélost a socialni izolace je hrozbou pro zdravi seniora. Také Balogova
(2009) hovoti o nutnosti integrace seniori, kterou lze zabezpecit spravnymi socialnimi
vztahy, interakci mezi generacemi a nemalou davkou tolerance ke starSim lidem.

Zumarova (2012) definuje socidlni izolaci jako vyfazeni ¢loveéka ze spolecnosti, cozZ
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nasledné mize negativné ovlivnit jeho prozivani, zhorsit zdravotni potize a vyvrcholit
urychlenim smrti. Podle autorky se na socidlni izolaci podileji psychosocialni Cinitelg,
piredevsim odchod do starobniho diichodu, ktery seniofi vnimaji jako zivotni prohru,
socidlni ztratu, vymizeni socidlnich siti, ztraceji pocit diilezitosti, objevuje se nizké

sebehodnoceni a sklon k frustraci.

O socialni exkluzi jako determinantu zdravi hovoii Dvofackova a kol. (2016). Stejného
nazoru je Wilkinson a Marmot (2003), kteti hovoii o deseti socidlnich determinantech,
mezi nimi jmenuji chudobu a socidlni izolaci, pro zlepSeni zdravi doporucuji socidlni

oporu a socialni kontakty.

Zumarova (2012) ptipomind dalsi formy socidlni izolace. Jedn4 se o psychosocidlni
deprivaci, syndrom osamélosti, syndrom zavislosti a podtizenosti, ztratu pocitu bezpeci,
syndrom Ctyt stén, ponorkovou nemoc, zanedbavani sebe i domécnosti a vynucovani

pozornosti.

1.5 Vymezeni bio-psycho-socidlnich a spiritudlnich poti'eb seniorii

Stari je obdobi, kdy ¢lov€k jiZ neni zaméfen na vykon, neni nucen udrzovat své
profesné spolecenské postaveni, ale miize zacit s realizaci svych nenaplnénych vnitinich
potieb (Vagnerova, 2008). Na vyzkum v oblasti potieb seniorti odkazuje ve své praci
Nesporova a kol. (2008). Vyzkum byl proveden v ramci komunitniho planovani
socialnich sluzeb v Brné. Probéhl v tnoru 2007 s nasledujicimi zavéry: seniofi
vyhledavaji pomoc nékteré ze socidlnich sluzeb v pfipadech svého zdravotniho
omezeni, v piipadé nutnosti zajiSténi stravy a pii péfi o domacnost, coz vede
k prodlouZeni relativni sobéstacnosti. Za dulezité povaZzovali seniofi uspokojeni potieb
socialnich (kontakt s lidmi, komunikace), zvladnuti obav ze samoty a obav o vlastni

bezpeci. Jako diileZita se ukazala potifeba vhodného traveni volného casu.
a) pyramida poti‘eb

Jednou z nejvyznamnéjsich teorii, které se vénuji otazkam potieb Clovéka, je teorie
Abrahama Maslowa, tadici potieby hierarchicky (Nesporova a kol., 2008). Maslow
vychézi z teorie, ze objeveni se urCité potieby u cloveka je zalozeno na uspokojeni
potfeby predchazejici. NeSporova a kol. (2008) ve své praci uvadi nasledujici

Maslowovu definici zdkladnich potieb:

1) fyziologické potieby (jidlo, piti, odpocinek);

23



2) potieba bezpeci, lasky a sounalezitosti;

3) potieba uznani a respektu;

4) potieba seberealizace (Mit smysluplné cile);

5) kognitivni potieba védét a znat, rozumét a pochopit;

6) spiritualni potieba.

Senior potrebuje mit pocit jistoty a bezpeci, touzi po duvéere, stabilite, jistoté
a spolehlivosti. V souvislosti s potiebou bezpeci hovorime o potiebé  fyzického
a psychického bezpeci a ekonomického zabezpeceni (Dvotackova, 2012, s. 39). Dale
tato autorka upozoriiuje na potiebu zdravi, lasky, rodiny, pratelstvi, sobéstacnosti,

socialniho kontaktu.

Na vyraznou zménu socialnich kontakti a potieb v souvislosti s odchodem do dichodu
poukazuje také Sak a Kolesarova (2012). Podle téchto autorti k nejcastéjSimu kontaktu u
seniorti dochazi s vnoucaty, détmi, zdravotnickym persondlem, partnerem a zvifetem.
Vyznam role zvifete v zivoté seniortl svéd¢i 0 krizi mezilidskych vztahti a odcizovani

lidi.

Nesporova a kol. (2008) si klade otazku, zda se potieby star§iho clovéka 1isi od jeho
potteb v pfedchozich zivotnich fazich a jak jsou tyto potfeby uspokojovany. Tato
autorka upozorfiuje na nasledujici fakt: spoleénost se ¢asto domniva, ze staii s sebou
nese specidlni potfeby nebo ma naopak snahu potteby seniori zredukovat na troven
zékladniho fyziologického zajisténi. Pravdou vSak je podle autorky, Ze potieby
Vv seniorském véku jsou stejné jako u zbytku populace, jsou neoddélitelné a vzajemné
propojené. S pfichodem stafi se struktura potfeb nezméni, mize se vSak zménit jejich
subjektivni vyznam (napt. seberealizace je spojovdna s koni¢ky misto S pracovnim

nasazenim).
b) potieba zdravi a aktivity

Zdravi jako vychodisko pro zivot a kazdodenni aktivity zminuje Dvorackova a kol.
(2016), zaroven hovoii o komplexu souvislosti mezi socidlni a zdravotni situaci
¢loveka, tedy o bio-psycho-socialni jednoté. Dale upozornuje, ze je v soucasné dobé
stale vice kladen diiraz na socidlni model zdravi, ktery zohlediiuje zdravi jako
multidimenzionalni jev, ktery je ovliviiovan mnoha faktory. Jedné se napf. o politicke,

ekonomické, kulturni, spole¢enské, psychologické a dalsi faktory.
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Pojem zdravi ma ve vysSim véku jiné dimenze — za zdravého muzeme povaZovat
seniora, ktery nema zadnou zjevnou chorobu, on sam se neciti byt nemocny
a je relativné sobéstaény (Vagnerova, 2008). Tato autorka rovnéz upozorfiuje na fakt,
7e mezi seniory se ¢asto objevuje polymorbidita, ktera se vyznacuje kumulaci vét$iho

poctu onemocnéni, ¢asto chronickych.

I ve vyssim véku lze zit aktivné. Podle autorek Holczerové a Dvorackové (2013)
muzeme aktivni starnuti chapat jako pravo starSich lidi na rovnost pfilezitosti, pravo
ucastnit se vetfejného rozhodovani a pravo nést odpovédnost. Jinou definici uzivaji
Cevela, Kalvach a Celedova (2012), kteii hovoii o zdravém (aktivnim) stafi jako
0 schopnosti psychické adaptace na stafi, kdy jedinec ma takovy zdravotni stav
a ekonomickou situaci, ktera odpovida narokiim prostiedi a socialni situaci. Holczerova
a Dvotackova (2013) poznamenavaji, Ze aktivni starnuti znamena také plnohodnotné
prozivani Zivota v seniorském véku, odpovédnost za svoje zdravi, Zivot v bezpeci
a distojnosti. Kdo aktivné starne, minimalizuje podle autorek riziko socialniho
vyCletiovani a posiluje svoji integraci do spolecnosti. Jani§ a Skopalova (2016) hovofi
Vv souvislosti s aktivnim starnutim o nutnosti prohloubit vztah spolecnosti k seniorim
ve smyslu jejich respektovani a prosazovani jejich prav a hodnot. Autofi se domnivaji,
ze bude-li toto naplnéno, bude starnuti pozitivni zkuSenosti. Slovo ,,aktivni“ pak
vysvétluji nejen ve smyslu fyzické aktivity, ale také jako podileni se na spolecenském,
kulturnim, ekonomickém, duchovnim a obCanském déni. Holczerova a Dvorackova
(2013) ptipominaji, Ze o moznosti prozit stafi aktivné rozhoduji riizné aspekty jako
je individualita ¢lovéka, jeho zdravotni stav, nabidka moznosti a také atmosféra
ve spolecnosti. Za zéasadni pak povazuji autorky zdravy zplsob Zivota a prevenci

onemocnéni.

O spolecenském uhlu pohledu hovoii také Jani§ a Skopalova (2016), kteti ptichazeji
s mySlenkou, Ze soucasti aktivniho starnuti je také prohloubeni ,,poSramoceného*
vztahu mezi generacemi. V soucasnosti se o aktivnim stdrnuti hovoti jako o evropské
strategii pfipravy na starnuti populace. V souvislosti s tématem aktivniho starnuti
se uvadéji razné aktivity, napt. sport, konicky a zdymy, préaci, vzdélavani, vylety,
prochazky, pozitivni ndhled na zivot, praci na zahradce, ¢as straveny s rodinou, zajem

0 okolni svét.
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Stejny nazor ma také Kfiivohlavy (2011), ktery nabizi seniorim né¢kolik doporuceni:
po strance télesné doporucuje pohyb, pfimefené cviceni, prochazky, podle moznosti pak
cestovat, poznavat nové véci, Cist zajimavé knihy, drzet krok s dobou — naucit
se pracovat s internetem, trénovat pamét’, byt v kontaktu s prateli, travit ¢as s partnerem,
vSe délat s rozmyslem, nepiepinat se. VSechny tyto aktivity podle JaniSe a Skopalové
(2016) umoznuji seniorim rozvijet své dovednosti, zlepsit fyzickou kondici, pfinasSeji
pocit uzite¢nosti, odpovédnosti a uspokojeni. Autofi dosli k zavéru, Zze vék neni
zékladnim kritériem, dtlezité jsou fyzické, psychické a dusevni moznosti a schopnosti,

které v ¢lovéku jsou nebo nejsou.

Pohybovou aktivitou seniorit se zabyva také pilotni studie Kisvetrové a Valaskové
(2014), které se zucastnilo 112 respondentti ve véku 60 let a starSich. Z celkového poctu
dotazovanych potvrdilo 42 % seniortl, Ze pravidelna pohybova aktivita je soucasti jejich
zivota. Studie zarovenl prokazala piimou souvislost mezi sportovanim v mladi

a pohybovou aktivitou ve vy$sim véku.

Seniofi maji tendenci upfednostiiovat pohodlny zpiisob zivota a omezovat fyzickou
aktivitu, coz vsSak vede ke zhorSeni psychické kondice. Je tedy nutné, jak piSe
Roslawski (2005), spojovat fyzické aktivity s Cinnosti intelektudlni, udrzovat
spolecenské styky, zucastnovat se kulturnich akei se svymi vrstevniky. Rovnéz Slepicka
a kol. (2016) poukazuji na to, Ze s prodluzujici se délkou zivota bude vyznam pohybu
U seniortl stoupat, predev$im v souvislosti sudrzenim kvality zivota co nejdéle.
Vsestranna psychofyzickd aktivita miize seniora ochranit pied ztratou sobé&stacnosti
a ¢asteCné také pred nemocemi vysSiho veéku (Roslawski, 2008). RovnéZz je mozno
pfipomenout pfani nejen seniorl ,, pridat kvalitni Zivot k létiim a ne pouze léta k Zivotu *

(Slepicka a kol., 2016, s. 7).
C) poti‘eba financniho zajisténi

Ekonomickou situaci ve spolecnosti, politiku statu a diisledky ekonomickych procest
nejcitliveji odrazeji a vnimaji pravé seniofi (Sak a Kolesarové, 2012). Podle autort
je rozpocCet seniorti ovliviiovan mnoha faktory, napf. deregulaci najemného, zda zije
senior sdm nebo s partnerem, zda bydli ve vlastnim byté nebo v byté¢ ndjjemnim a také
jeho zdravotnim stavem, ze které¢ho vyplyvaji néklady na léky a l1éCeni. Vagnerova
(2008) upozornuje na to, Zze ekonomické divody a pokles Zivotni urovné Casto brani

seniorim v odchodu do dichodu a motivuje je ke snaze udrzet se v zaméstnani
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co nejdéle, popt. ziskat jiné pracovni misto na casteCny uvazek. Tato faze CasteCnych
uvazkl vSak trva jen kratkou dobu, nebot’ po 70. roce Zivota jiz vétSina lidi pracovat

nechce.

Seniofi se rovnéz Casto setkdvaji s nazorem, ktery je prezentovan prostiednictvim
médii, ze lidé ekonomicky aktivni museji zZivit stale vice seniort (Sak a Kolesarova,
2012). Tento fakt se zda byt pravdivy. Tito autofi vSak poukazuji I na to, ze spole¢nost
ma vaci seniorim odpovédnost, a proto je nutné pravé prostfednictvim skupiny
ekonomicky aktivnich lidi financovat potieby starnouci generace. Odpovédnost
soucasné generace je podle autorti dana tim, ze zije ve svété, ktery vytvorila pravé
generace soucasnych seniorti. Rodi¢e a prarodic¢e financovali souasné mladé generaci
jejich détstvi, jejich vzdélavani, vybudovali sit’ zdravotnickych zafizeni a soucasny
zdravotni systém. Stejni autofi spravné vyzdvihuji, Ze soucasnd mlada generace
vyuzivala v mladi velmi kvalitniho vzdélavaciho systému, ktery ji umoznil ziskat skvelé
vzdélani v oblasti uéiiovského Skolstvi i v oblasti sttedoSkolského vzdélavani. Vzdélani
a kvalifikovana pracovni sila jsou nejlepsi investici s nejvyssi navratnosti. Podle obou

autorl se jedna o nemateridlni hodnoty, které vytvortila soucasna generace seniord.

Také Syrovy (2012) se shoduje v tom, ze odchod do dichodu znamena pokles piijmd.
Plati pravidlo, ze vySe dichodu se odviji od naseho piijmu v dobé, kdy jsme
ekonomicky aktivni, a tedy ¢im vyssi pfijem mame, tim vy$$i mame dichod. Zaroven
vSak autor pfipomina, ze ¢im vysSi pfijem mame, tim hlubsi je ekonomicky propad
pii odchodu do dichodu. Na tuto situaci je nutno se pfipravovat a zajistit se vlastnim
dodatecnym spofenim. Existuje celda fada moznosti — spofici, investiéni a pojistné
produkty (Janda, 2012). Mezi spofici produkty fadi autor terminované vklady, stavebni
spofeni nebo penzijni pfipojisténi. Investovat mohou seniofi napt. do dluhopist
nebo vyuzivat Zzivotniho pojisténi. Autor si klade otdzku, jak nalozit s penézi
a s majetkem, ktery senior béhem svého zivota nabyl? Odpovéd muze piekvapit — oboji
pouzit pro sebe. Vyse vyplacenych diichodi totiz v poslednich letech klesd a je mozno
predpokladat, Ze tato situace bude pokracovat i nadale (Syrovy, 2012). Janda (2012)
proto doporucuje budoucim dichodciim, aby uvazili, jak se svymi finan¢nimi
zdroji nalozit — mohou investovat do zlepSeni svého bydleni (vzhledem
ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu je vhodné uvazovat o renovaci koupelny
a vymeénit vanu za sprchovy kout, vyménit byt v.domé bez vytahu za byt v moderni

zéastavbe apod.). Podobné maji podle Jandy (2012) pfemyslet také majitelé rodinného
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domu, ktery mohou zateplit nebo investovat do vymény oken, coz povede k nizs§im
nakladim na vytapéni v budoucnu. Autor rozhodné¢ nedoporucuje podporovat
pravidelnymi finan¢nimi ¢astkami dospélé déti nebo vnoucata, ¢i se zbavovat vlastni

nemovitosti prepsanim na mladsi ptislusniky rodiny.

Syrovy (2012) provadi nckolik vypoctd, které se tykaji vySe uspor na prahu
dichodového véku. Vysledné castky presahuji 1000000 K¢ (napt. pfi dorovnani
finan¢niho rozdilu oproti mzdé¢ ve vysi 15 000 K¢ mésicné po dobu sedni let
je zapotiebi kapital 1 260000 K¢). Sak a Kolesarova (2012) uvadgji, ze na pielomu let
2010/2011 byl primérny dichod 9 923 K¢&. Dichod vyssi nez 12 000 K¢ mélo v té dobé
11 % senior. Dvé¢ tfetiny dichodct uvedly, ze se svymi ptijmy vychézi, Gspory
piiznala pouze tfetina z nich. Tito autofi rovnéz upozornuji na skute¢nost, Ze pouze 8 %
seniortl nad 61 let ma dluh, oproti ¢tyficatnikiim, u nichZ se s dluhy potyka az 55 % lidi.
Ekonomickou situaci soucasné generace seniori hodnoti jako historicky
nejlepsi, ma se Iépe, nez predchozi generace a lépe, neZ se bude mit generace

nastupujici.
Postupny nartst vySe starobniho diichodu v letech 1989 az 2016 ukazuje graf ¢. 3.

Graf ¢&. 3: Pramérna vyse starobniho diichodu v Ceské republice

Priimérna vyse starobniho diéichodu v Ceské republice
(stav v prosinci pfislusného roku)
13 000

11 818
10 636
S 455
8 273

7 091

v Kc

5909

4 727

3 545

2 364

2011 I
2013

1989
1990

1991

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1908

1999

2000

2002 —

201 2
2016 — -

O
1182
0 .
— Mm T 0w VW N DA O n
o 0 O O © ©o O O — —
=1 O 0O 0 6 6 0o 6 o o
o~ NN N N NN NN o~

Rok

Bzeny B primérCR

Zdroj: CSU 2018.

28



d) poti‘eba seberealizace a vzdélavani

Seniofi se vénuji vzdélavani z mnoha divodl — chtéji se seberealizovat, ziskat nové
informace, udrZet si autonomii a nezavislost, vytvaret nové socialni kontakty, realizovat
sva prani nebo hledat novy smysl Zivota (Janis, 2016). Spatenkova a Smékalova (2015)
hovoii o nékterych znacich vzdélavani seniord, které jsou spolecné se zajmovou
¢innosti (dobrovolnost, orientace na volny cas, uspokojovani individudlnich potieb)
a zaroven uvadéji znaky, které vzdelavani seniorti odliSuji od z4jmového vzdélavani
(motiv, cile, zaméfeni na osoby vyssiho véku). V souvislosti se vzdélavanim seniorQ
odkazuje Zormanova (2017) na Maslowovu pyramidu potieb, podle které je cloveéku
dana také potfeba poznani, z ¢ehoz vyplyva, Ze pro pocit uspokojeni seniora piispiva
také vzdelavani a ziskdvani novych informaci. Podle JaniSe (2016) muZeme

U vzdélavani senioru rozlisit nékolik funkci:

1) funkce kulturné kultivaéni (podporuje rozvoj osobnosti prostfednictvim
zajmovych aktivit);

2) funkce socialné¢ psychologickd (slouzi kudrzeni socidlnich kontakti,
k pfedchazeni socialni izolace);

3) funkce preventivni (dochazi k pozitivnimu ovliviiovani procesu starnuti);

4) funkce rehabilitaéni (pfispiva k obnoveni fyzickych i psychickych sil);

5) funkce adapta¢ni (pomaha seniorovi piizptisobit se nové situaci);

6) funkce posilovaci (podporuje aktivni traveni volného ¢asu);

7) funkce komunikaéni (zamezuje vzniku komunikacni bariéry mezi seniorem
a okolim);

8) funkce kompenzaéni (nahrazuje ztratu socialnich kontakti, ke které doslo
odchodem do dichodu);

9) funkce aktiviza¢ni a relaxa¢ni (aktivizuje seniora K vyssi ucasti na Zivoté

komunity, pomahd smysluplné travit volny cas).

Vzdélavaci aktivity seniori rovnéZ pozitivné meéni ndhled spoleCnosti na stafi
a pfispivaji k mezigeneracni integraci a potlaceni ageismu (Zormanova, 2017). Jednou
z forem seniorského vzdelavani jsou univerzity tietiho véku (U3V) institucionalizované
na univerzitach a vysokych skoléach, jedna se o zpiisob zdjmového vzdélavani, kdy jsou
na seniory kladeny urcité pozadavky s cilem uspésné zakoncit studia a ziskat osvédceni
(Jani§ a Skopalova, 2016). Rovnéz v Narodnim akénim planu podporujicim pozitivni

starnuti (NAP) se hovoii o GspéSném vzdélavani seniorti na univerzitach tretiho véku,
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které nabizeji vice nez 700 specializovanych kurz pro seniory s piiblizné 38 tisici
posluchaci. Tento zplisob celozivotniho vzd€lavani napomaha aktivnimu zapojeni

senioril do zivota spolec¢nosti.
e) spiritudlni hodnoty

Duchovni zivot seniorii prochdzi neustalym vyvojem a u seniord nad sedmdesat let
je intenzivn&jsi, také spiritualni aktivity se Vjejich Zivoté objevuji cCastéji (Sak
a Kolesarova, 2012). Podle Vagnerové (2008) tento jev souvisi s postupnym
omezovanim jednotlivych kompetenci ve stafi, se ztratami a zatézemi, které stari
provazeji a socekdvanim vlastni smrti. Ondrusova (2011) dokonce hovoii
0 gerotranscendenci jako o procesu, kterym se senior vyrovnavad se zhorSenim svych
fyzickych a psychickych funkci. Kromé duchovnich hodnot je pro seniory dilezité také
védomi, Ze je soucasti cirkevniho spolecCenstvi — aktivity v ramci tohoto spolecenstvi
pomahaji seniorim udrzovat socidlni kontakty a mohou nabidnout starému cloveku také

smysluplnou naplii Zivota (Véagnerova, 2008).

S timto nazorem souhlasi také Elichova (2017), podle které ma spiritualita a religiozita
pozitivni vliv na kvalitu Zivota seniori. Stépankova a kol. (2015) zarovei upozoriiuje,
ze duchovni potfeby se nevztahuji jen k véficim lidem, stejné jako prisluSnost
K ur¢itému cirkevnimu spolecCenstvi nezaruci, ze duchovni potieby budou naplnény.
Nabozenstvi podle Ondrusové (2011) nabizi lidem také systém hodnot, a to pfedevsim
hodnot moralnich. O jiném hodnotovém zebticku hovoti Slovackova a kol. (2013),

kterd fadi na prvni misto rodinné zdzemi, dale pak hodnoty spojené se zdravim,

nezavislost a sob&stacnost, lasku a pratelstvi, Sté€sti a vnitini harmonii.

O tom, Ze spiritualita se nemusi vzdy opirat o nabozenské pozadi, hovoti také Crisp
(2008). Podle tohoto autora muze jit o aspekt prozitych zkuSenosti, o zivotni ritualy,
tvofivost a smysl pro misto. Otazkou vlivu spirituality na vyssi kvalitu Zivota seniorti
se zabyvaji také Vidoviéova a Suchomelova (2013). Poukazuji na to, ze religiozita
a spiritualita mohou byt pro seniory zdrojem smysluplné naplné¢ volného Casu. Ke staii
patii nemoc, umirani a smrt, které mohou seniofi prostfednictvim spirituality Iépe
pfijmout a zpracovat. Autorky se rozhodly v ¢eskych podminkich ovéfit vysledky
nékterych zahrani¢nich studii, které ukazovaly na pfimou souvislost spirituality a vyssi
kvality zivota. Vzhledem k ateismu a oslabovani naboZenskych praktik v ¢eské populaci

vSak vysledky zahrani¢nich studii potvrzeny nebyly.
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S pfibyvajicim v&kem pocituje Clovék potifebu piehodnotit pojeti vlastni identity,
zamyslet se nad smyslem Zivota (Stépankova a kol., 2015). Autorka se domniva,
Ze pozitivné prozivana spiritualita mize byt zdrojem vnitini sily potfebné k pirekonavani
obtizi, které pfindsi stari. Piehlizeni duchovnich potfeb seniori muize vést

Kk nerespektovani clovéka v jeho celistvosti.

O potiebach starého ¢lovéka v souvislosti se smrti hovoii také Zacharova a Simitkova-
Cizkova (2011). Za vyznamné povazuji tyto autorky potiebu citové jistoty, sebetcty

a potiebu oteviené budoucnosti, kterou vidi ve svych potomcich.
f) smysl Zivota

Slovo ,,smysl*“ vyjadiuje celkové zaméieni lidské existence. ZvySenou potiebu nachazet
smysl v tom, co se d&je, pocit'uji lidé ve chvili velkého trapeni nebo na sklonku zivota —
nalezeni smyslu zméni lidem zpusob zvladani problému (K#ivohlavy, 2006). Podle
Ondrusové (2011) smysl zivota souvisi s ndbozenstvim, nebot” odpovidd lidem
na nekteré jejich otdzky a umoziuje pfijmout skryty smysl nékterych udalosti a nestésti.
Pro né€koho miize byt smyslem zivota pravé vira a ndbozenstvi. Hrdlickova (2009)
uvadi, Ze senior muze hledat smysl zivota v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti —
s minulosti se snazi propojit svlij dosavadni zivot ve smysluplny celek, v pfitomnosti
fesi smysluplné traveni volného Casu a zachovani socidlnich kontaktti, zivotni smysl
V budoucnosti vidi v dokonceni nékterych zaleZitosti, délani potadku ve vécech
a ve vztazich. Jezkova (2013) se domniva, Ze smysl Zivota miizeme najit v sobé samém,
ve vécech a lidech kolem ndas, vtom, Ze mame n€koho rddi a on nds, v novych

poznatcich nebo v pomoci ostatnim lidem.
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2 Cil prace a vyzkumna otazka

2.1  Cil prace

Cilem bakalafské prace je zjistit, jaké dopady ma odchod do starobniho dichodu
na zivot ¢lovéka a uspokojeni jeho bio-psycho-socialnich a spiritualnich potieb. Dil¢im
cilem je zjistit, zda zména socialniho statusu souvisejici s odchodem do starobniho

duchodu vede Kk socialni izolaci.

2.2 Hlavni vyzkumné otazky

Na zaklade¢ cile jsem si stanovila dvé hlavni vyzkumné otazky (dale HVO):

1. HVOL1: Jaky vliv ma odchod do starobniho dichodu na uspokojeni potieb
ve staii?
2. HVOZ2: Znamena odchod do starobniho diichodu pocatek socialni izolace?
2.3 Dilci vyzkumné otdazky
Rovnéz byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky (dale DVO):

1. DVO1: Ma senior moznost a finanéni prostfedky k seberealizaci?

2. DVOZ2: Dochézi u seniort ke zméné hodnotového systému?

2.4  Operacionalizace pojmii
Odchod do starobniho dichodu — odchodem myslim ukonceni vyd€leéné Cinnosti

a zacatek pobirani starobniho dtichodu.

Starobni dichod - ndarok na starobni diichod vznika pri ziskani potiebné doby pojisteni
a dosazenim diichodového veku. Narok na predcasny diichod vznika v pripadé splnéni
podminky ziskani potrebné doby pojisteni zpravidla nejdrive tri roky pred dosazenim
duchodového véku. O vysi diichodu, priznani diuchodu a vyplaté diichodu rozhoduje
Ceskd sprava socidlntho zabezpeceni, popr. organ socidlniho zabezpeceni Ministerstva
obrany CR, Ministerstva vnitra CR nebo Ministerstva spravedInosti CR, na zdkladé
Zadosti o diichod. Zadost o diichod se poddava u okresni spravy socialniho zabezpecent,
u orgadnii socidlniho zabezpeceni ozbrojenych sil jsou urcité odchylky (MPSV, 2016 —
2018).

Biologické potieby — jedna se o zakladni lidské potieby nutné k zachovani vlastni

existence, napf. jidlo, piti, odpocinek, spanek.

32



Psychické potieby — potieba citové jistoty, bezpeci, lasky.

Sociadlni potieby — potieba socialnich kontaktl, vztahli slidmi, potfeba patfit

do n&jakého spolecenstvi.

Spiritualni potieby — jde o mravni normy, hodnoty, idealy, smysl Zivota, ve smyslu

vvvvvv

(Kivohlavy, 2011).

Socialni izolace - Zakon o socialnich sluzbach definuje socialni izolaci jako: vycleneni
osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v dusledku nepriznivé

socialni situace (Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, §3).
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3 Metodika

3.1  PouZitd metoda a technika sbéru dat

Ke sbéru dat pro svoji bakaldiskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou
strategii. Podle Kutnohorské (2009) se jedna o vyzkum tykajici se zivota lidi, jejich
ptibéht a chovani. Hendl (2016) povazuje kvalitativni vyzkum za pruzny typ vyzkumu.
Vyzkumnik si na zac¢atku své prace stanovi téma a ur¢i zakladni vyzkumnou otézku,
kterou mize v prubéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat upravovat nebo dopliovat.
Kutnohorska (2009) upozoriiuje, ze u kvalitativniho vyzkumu nepouziva vyzkumnik jen
jeden postup, ale miize stiidat riizné postupy. Podle Svaticka, Sed’ové a kol. (2014) jde
o to, do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany jev a pfinést o ném co nejvice

informaci.

Dalsi definice kvalitativniho ptistupu zohlediuje vSechny jeji dilezité rysy: Kvalitativni
pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé rady postupii @ metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chdpou, prozivaji a vytvdreji socialni realitu (Svaticek, Sed’ova a kol., 2014, s. 17).

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu dotazovani a techniku polostandardizovaného
rozhovoru. Tato metoda umoziuje pfipravit si dopfedu témata nebo soubor otazek, které
je mozno v prubéhu rozhovoru doplnit a rozvijet (Reichel, 2009). Hendl (2016)
doporucuje veénovat zvlastni pozornost zacatku i konci rozhovoru. Na zacatku musi
vyzkumnik prolomit pfipadnou psychickou bariéru a ziskat souhlas se zaznamendvanim

rozhovoru. V zavéru pii louceni je mozno ziskat dalsi dilezité informace.

Otazky pro polostandardizovany rozhovor jsou prizptisobeny zvolenému tématu
a vyzkumnému souboru. Svaticek, Sed'ova a kol. (2014) upozoriiuji na nutnost pipravy
rozhovoru. Vyzkumnik si pfipravi zdkladni témata, kterd se odvijeji od hlavni
vyzkumné otdzky a ke kazdému tématu zvoli n€kolik otazek. Piedpokladem je také

teoreticka znalost zkoumaného problému.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Kvalitni vybér komunika¢nich partnert zvySuje divéryhodnost celého vyzkumu

arovnéz je zadouci, aby ucastnici vyzkumu méli se zkoumanym jevem bohaté Zivotni
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zkusenosti (Svafiek, Sed’ova a kol., 2014). Vyzkumny soubor neni podle téchto autorti

nahodily, ale je vytvaren s ohledem na zkoumany problém.

Jednotlivi G¢astnici byli vybrani metodou snéhové koule (Snowball sampling), kdy jsem
postupné ziskavala od jednotlivct (seniofi ve vékové kategorii 65+) kontakty na dalsi
ucastniky. Tato metoda je vhodna pro nejraznéjsi typy studii a vyzkumnych témat. Jeji
vyhodou je kompatibilita s jinymi metodami vybéru vyzkumného souboru (Miovsky,
2006). Tentyz autor vSak upozorniuje na fakt, ze dosazeni reprezentativnosti
u vybraného souboru je problematické. Vyzkumnik neméa moznost dostat se z urc¢it¢ho
referencniho ramce, ktery je omezen vazbami uvniti vybraného souboru

(napf. socialnimi nebo kulturnimi).

V ramci vyzkumu jsem oslovila devét komunikacnich partnerd, Ctyfi Zeny a pét muzil,
kteti spliiovali zadand kritéria (seniofi z TelCe zijici ve vlastni domdcnosti, vékova
kategorie 65+) a souhlasili srozhovorem. Prvniho komunika¢niho partnera jsem
oslovila v domov¢ pro seniory (rodinny pfislusnik klienta). Dal$i seniory jsem oslovila
na zaklad¢ doporuceni piedchoziho téastnika vyzkumu. Rozhovory byly realizovany
v obdobi od 17. 3. do 28. 3. 2018. Sest wi¢astnikil vyzkumu je ve véku 65 — 69 let, tii
ucastnici ve veéku 73 — 86 let. Dosazené vzdélani u jednotlivych ucastnikd je nasledujici:
pct ziskalo vyucni list, dva absolvovali stfedni Skolu s maturitou a dva ziskali
vysokosSkolské vzdélani. U vSech tucastnikli jsou zachovany kognitivni funkce.
Lisi se doba, po kterou pobiraji starobni diichod. Sest u¢astnikii pobira starobni diichod
od tfech do deseti let, 3 tcastnici od ¢trnacti do devatenacti let. Co se tyc¢e rodinného

eey

stavu, zkoumany soubor byl tvofen dvéma seniory Zijicimi osaméle, protoZe partner

cey

Vv uplynulych letech zemiel, ostatni Ziji v manzelském svazku.

3.3  Realizace vyzkumu
Pied zahdjenim samotného vyzkumu jsem vytvofila zdznamovy arch pro polofizeny

rozhovor (viz ptiloha ¢. 1) a ptipravila si otazky tykajici se nasledujicich oblasti:

1) Piiprava na stafi a na odchod do starobniho dichodu;
2) Zmény, které pozorujete v souvislosti se stafim a odchodem do diichodu;
3) Nebezpeci socialniho vylouceni seniort;

4) Potieby seniora a jejich uspokojovani.
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Jednotlivé komunikacni partnery jsem na zacatku rozhovoru seznamila s cilem svého
vyzkumu, oblastmi mého zajmu a ujistila jsem je o naprosté anonymité. Rozhovor jsem
zahdjila po ziskani ustniho souhlasu ucastnika vyzkumu. Rozhovory byly vedeny

V domacim prostfedi nebo na smluveném misté po telefonické domluvé.

3.4 Analyza dat

Svaficek, Sed'ova a kol. (2014) maji za to, Ze kvalitativni analyza a interpretace dat
je hledanim vztahti mezi daty a jejich spojovani do logickych celki. Ucelem kvalitativni
analyzy neni prinést predstavu o rozloZeni jevu v populaci, nybrz presvédcivou evidenci
o tom, Ze dany jev existuje a je urcitym zpiisobem strukturovan (Svaiicek, Sed'ova

a kol., 2014, s. 210).

Rozhovory s jednotlivymi komunikaénimi partnery jsem zaznamenavala na zaznamové
zafizeni mobilniho telefonu. Nasledoval piepis téchto rozhovorii do textové podoby
(Microsoft Office 2013). Analyzu dat jsem provadéla otevienym kdédovanim. Cely text
jsem rozlozila na mensi utvary — jednotky. Jednotkou muze byt slovo, souslovi, véta
nebo odstavec. Kazdé vzniklé jednotce jsem pftidélila kod. Vytvoreny seznam kodh
jsem poté zacala systematicky zpracovavat, tedy seskupovat podle podobnosti nebo
urcité souvislosti. Vysledky jsou zobrazeny prostfednictvim myslenkovych map, které

byly vytvareny v programu FreeMind, verze 0.9.0.

3.5 Etika vyzkumu

Dodrzovani urcitych etickych principti je nedilnou soucéasti kazdého vyzkumu.
Zakladnim pfedpokladem je dobrovolnd ucast komunikacnich partnerii, ochrana jejich
identity a dtvérnost dat. Rozhovory byly vedeny s Gstnim souhlasem ucastnikl a v§em
se dostalo ujiSténi o zachovani mlcenlivosti o ziskanych datech. Komunikaéni partneti
byli rovnéZz seznameni s Gielem vyzkumu a s tim, ze ziskana data budou uzita jen
pro potieby bakalarské prace. Ve vysledcich vyzkumu nejsou uvadéna jména a Zadné
osobni udaje, jednotlivi Gcastnici jsou oznacovani zkratkami KP1, KP2, KP3, KP4,
KP5, KP6, KP7, KP8, KP9. Ptepsané zdznamy rozhovora jsou ulozeny v mém osobnim

archivu a nahravky rozhovort byly smazany.
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4 Vysledky

Text ptepsanych rozhovora jsem si pozorné procetla a text jsem roztiidila pomoci kodi.
Kody vytvorily samostatny celek, ktery jsem nasledné usporadala do kategorii. Pomoci

kodi jsem se snazila najit v rozhovorech podobnosti a naopak odlisnosti.

4.1 Identifikacni otazky

Jednotlivé identifikacni udaje komunikacnich partnerii jsem uspotadala do tabulky €. 1.

Tabulka ¢. 1: Identifikacni idaje vyzkumného souboru

Pohlavi | Vék Vzdélani Posledni Rodinny | Doba
zaméstnani stav stravena
V diichodu
Zena 69 let Vyuéni Vedouci Vdova 8 let
list prodejny
Zena 65 let Vyuéni Svadlena Vdana 5 let
list
Zena 73 let Stiedoskolské Laborantka Vdana 19 let
S maturitou
KP4 | Muz 77 let Vysokoskolské | Reditel Zenaty 14 let
organizace
KP5 | Muz 86 let Vyuéni Strojni Vdovec 19 let
list zamelnik
KP6 | Muz 65 let Vysokoskolské | Reditel Zenaty 8 let
organizace
KP7 | Muz 66 let | Stiedoskolské | Délnik Zenaty 3 roky
S maturitou
KP8 | Muz 66 let Vyuéni list Tesar Zenaty 3,5 roku
- Zena 65 let Vyuéni list Uklizecka Vdana 5 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
4.2 Priprava na staii a na odchod do starobniho diichodu

V souvislosti s timto tématem jsem ptipravila dvé otazky pro polotizeny rozhovor, které
zjiStovaly, zda Ucastnici vyzkumu o stafi pfemysleli jiz v dobé, kdy byli jesté
zaméstnani a zda je moZzné, podle jejich ndzoru ¢i osobnich zkuSenosti, se na stari

a na odchod do dichodu pftipravit.

Nasledujici schéma €. 1 pfindsi zjisténé informace.
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Schéma €. 1: Pfiprava na staii

ivotni pojisténi  KP1
KP6, KP7, KP9

konal pfipravy

spofeni k dichodu

KP1,KP2, KP6, KP7,KP9  ang

{_Premyslel o stafi v dobé pracovni aktivity predpoklad, Ze bude dichod dostacujici  KP2, KP4

KP3, KP4, KP5, KP8  ne

z diivodu neexistence spofeni k dichody  KP3

nekonal ) N ,
predpokiad pividélku k dichodu KPS

nevi proc nekonal pripray ~ KP8

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z oslovenych seniorti jich pét pfipustilo, ze o stafi premysleli jiz v dobé, kdy byli
ekonomicky aktivni. Z téch, ktefi o staii premysleli, odpovédéli Ctyfi seniofi kladné
na otazku, zda zaroven konali pfipravy na odchod do dichodu. Tyto ptipravy spocivaly
v ucasti na zivotnim pojisténi a spofeni k dichodu. KP1 uvedla: ,, O stdii jsem
premyslela moznd jenom tim zpiisobem, abych se tak néjak trosSku zajistila, protoZe ten
prijem bude chybét. Platila jsem si 25 let Zivotni pojisténi. Abych na stari méla néjakou
tu korunu k dobru, a proste, abych si mohla prilepsit”. Pouze KP2 se do budoucna
nezabezpecovala, nebot' ptedpoklddala, ze bude dostate¢né zajisténa dichodem
vyplacenym stitem. Zaroven vSak KP2 pfipustila, Ze do penzijniho fondu zacala
prispivat az v pozd¢jsich letech. Ukézalo se, ze o tomto zptisobu finan¢niho zajisténi
nepfemyslela jako o ptipravé na diichod. Soucasti myslenek o staii byla rovnéz obava
ze socialni izolace, kterd by mohla nastat (KP1): ,,Moznd mi budou ty lidi v diichodu
chybét. No ale kupodivu ani ne, protoze ty samy lidi zase potkivam a zase s nima
mluvim, jak jsem s nima mluvila v prodejné, takze mi to snad ani neprislo, Ze jsem
odesla do diichodu . U komunikacnich partnera, ktefi potvrdili, ze o stafi nepfemysleli,
ani nekonali ptipravy pfed odchodem do dichodu, jsem zjistovala divody této
necinnosti. Z odpovédi vyplynulo, ze KP3 nekonala z divodu neexistence spoteni
na dachod: ,, Sporeni na diichod nebylo a je to Skoda, protoze ten diichod neni zrovna
velka sldva. “ KP4 rovnéz predpokladal, ze dichod vyplaceny statem bude dostacujici.
KP5 byl presvédéen, ze neni potieba Setfit, protoze i v dichodu bude schopen
ptivydélku: ,, Ani v pozdejsim veku, v 60 letech, jsem si nic nenasetril. Myslel jsem,
ze dokud mam vsech deset prsti zdravych, tak se dokazu uzivit a postarat se*. KP8

odpovéd’ neuvedl.
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Zjistovala jsem, zda ovliviiuje pfipravu na staii vzdélani, popt. zda je rozdil mezi muzi
a zenami. Z oslovenych seniort s vysokoSkolskym a stfedoskolskym vzdélanim
se snazili dva seniofi finan¢né zabezpecCit, ze seniorti S vyucnim listem rovnéz dva

seniofi. Do aktivnich pfiprav na stafi se zapojily dvé zeny a dva muzi.

4.2 Zmény v Zivoté v souvislosti se staiim a odchodem do diichodu

Na otdzku, jaké byla nejzdsadnéj$i zména v jejich Zivoté, odpovidali komunikaéni
partnefi rtznorod¢. Pfesto se pétz nich shodlo, ze nejvyrazngji pocitovali nahly
dostatek volného ¢asu. KP3 uvedla: ,,Byla to zména k dobrymu, protoze jsem od samého
zacdtku byla spokojend a vénovala jsem se svym konickiim, at’ to byla zahradka nebo
pratelstvi, které neskoncilo mezi kamaradkami, takze jsem si uzivala zivot. Ziskala jsem
volny cas a nikdy jsem nelitovala, Ze jsem odesla driv*. Pocit naprostého vycerpani
pfi odchodu do dichodu pfipustila KP2: ,Jd, kdyz jsem 5la do duichodu, tak
jsem se citila hrozné vycerpand, tak jsem si potrebovala trochu odpocinout. V prvni
Fadé odpocinout. “ Podobna slova o pocitu svobody a uvolnéni zvolili KP6 a KP7. KP6
sdélil: ,, To, Ze uz nemusim, ale ze miizu. Uz podstatné vic rozhoduju ja o tom, co budu
delat, jak to budu delat. Urcity pocit svobody. “ KP7 uzil nasledujici slova: ,, Tak urcite
je to takova volnost v diichodu. Protoze pred diichodem clovéek do prace musi, nyni
do prace miize a nemusi. Takze c¢lovék ma, kdyz je potieba, vic volnyho casu na své
aktivity. “Za zasadni zménu povazuje KP9 zivot bez stresu: ,, Hlavné, Ze nemam nervy,
furt, deprese, jestli to zviadnu nebo nezviddnu.* Seniofi, ktetfi kratce po odchodu
pfipustila, Ze se tato zména podepsala také na ndhlém a vyrazném zhorSeni zdravotniho
stavu: ,, Nebyla jsem zvykla, abych byla nemocna a odchodem manzela se to tak néjak
nakupilo, ty nemoci, ze clovek uz musel pocitat s tim, Ze uzZ nebude tak zdravej
a Ze néjaké ty zdravotni problémy nastanou. “ V podobné situaci se ocitl také KP5, ktery
se po smrti manzelky zacal obavat samoty a izolace. ProtoZze samota byla pro ngj
neptedstavitelnd, naSel si dalSi partnerku ptes inzerat: ,, Chtél jsem Zit s nékym, nechtél
Jjsem ziistat sam. Décka mély svy zajmy, svy rodiny, tak jsem je nechtél zatézovat. Prosté

3

Jjsem se postaral sam o sebe. Abych proste Zil s nékym, pro nékoho.

Piehled nejzésadnéjSich zmén tak, jak je uvadéli komunikacni partnefi, zndzorfuje

schéma ¢&. 2.
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Schéma €. 2: Zmény v souvislosti se stafim a odchodem do starobniho dichodu

umrti partnera KP1, KP5

zhor3eni zdravotniho stavu KP1

vycerpani KP2
——_ dostatek volného ¢asu KP2, KP3, KP4, KP7, KP9

nejzasadneJSI zmena C pocit spokojenosti KP3
- \ obava ze socidlni izolace KP1, KP5
pocit svobody a uvolnéni KP6, KP7, KP8
absence stresu KP9

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ziskané informace o nejzésadnéjSich zméndch pifi odchodu do dichodu jsem

porovnavala také za hlediska pohlavi, o ¢emz vypovida nasledujici schéma ¢. 3.

Schéma €. 3: Nejzasadnéjsi zméena z hlediska pohlavi

umrti partnera Z,M

zhoreni zdravotniho stavu [4
vycerpani z
R dostatek volného ¢asu Z,2,M M2
C nejfasadnejﬁ zmeéna z hledisla pohlaw ( pocit spokojenosti 7
- \\ obava ze socidlni izolace ZM
pocit svobody a uvelnéni M, M, M
absence stresu Z

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z oslovenych seniorli oceniuyji tfi muzi pfedevsim ziskany pocit svobody a uvolnéni, tfi

zeny preferuji dostatek volného ¢asu, ktery vénuji vnoucatim a svym zalibam.

Stafi je provazeno také zménou zdravotniho stavu. Komunikacni partneti hodnotili sviy
zdravotni stav v dobé, kdy byli jest¢ pracovné aktivni a po odchodu do diichodu.
Z oslovenych seniort pripustili dva (KP8, KP9), Ze jejich zdravotni stav byl tak vazny,
ze byl divodem k pfedcasnému odchodu do duchodu. S pocity fyzického vycerpani
odchazela do dichodu jedna seniorka (KP2). Psychické vycerpani, stres a depresi
v dobé odchodu do dichodu pfipustilo rovnéz jeden z oslovenych seniortt (KP9). Tito

komunika¢ni partneti vSak zaroven pfipustili, Ze v pribehu doby stravené v diichodu

40



se jejich Spatny zdravotni stav zlepsil, ve dvou ptipadech dokonce vyznamné (KP2,
KP8). Ze ziskanych informaci lze vyvodit, Ze v souasné dobé se sedm z dotazanych
seniortl citi ve velmi dobré zdravotni kondici a ptfipadné zdravotni problémy, které maji,
je neomezuji v béznych aktivitach. Dotazem na to, jak pecuji o své zdravi, pfipustili tii
seniofi, Ze vramci prevence navstévuji pravidelné¢ 1ékare, staraji se o své zdravi,
dodrzuji dietni stravovani. RovnéZ se snazi sportovat a udrzovat dobrou fyzickou
kondici (KP1, KP6, KP7). Ziskané vysledky zaznamenava schéma ¢. 4. Na uvadéné
stupnici znamend 1 — citim se v dobré kondici, 2 — mam drobné zdravotni problémy,
které mé pfili§ neomezuji, 3 — moje zdravotni problémy jsou zdsadniho charakteru,
omezuji m¢ v béznych aktivitach, 4 — milj zdravotni stav byl pficinou pred¢asného

odchodu do duchodu.

Schéma €. 4: Hodnoceni zdravotniho stavu na stupnici 1 - 4

1 - citim se v dobré kondici KP 6

/ 2 - mam drobné zdravotni problémy, které mé pfili§ neomezuji  KP1, KP2, KP3, KP5, KP7

3 - moje zdravotni problémy jsou zasadniho charakteru, omezuji mé v béZnjch aktivitich KP4, KP9

4 i - (' ) -
»SrtAurpmce . 4-\ 4 - muj zdravotni stav byl pfi¢inou predéasného odchodu do ddchodu KP8, KP9

ze4na? KP2, KP8
pocitzZlepdenizdravotnino staw ~—

\ ze4na3l KP9

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.3  Nebezpeci socidlniho vylouceni seniori

Pocit osamélosti nebo jakési izolace se objevil u tfech oslovenych seniort. KP1
potvrdila, Ze obavy se objevily jesté pied odchodem do dichodu. KP2 pfipustila,
Ze pocit samoty se objevil pozdé&ji: ,,No, ze zacatku mi to nevadilo (pozn. — chybéjici
spolecnost lidi), kdyz jsem si potiebovala odpocinout, chvilku to slo. Ale pak mi ty lidi
zacali prosté chybet.  Socialni izolaci z dGvodu zhorSeného zdravotniho stavu piipustil
KP4: , Kdyz jdu na prochazku, tak jdu do okoli, trasu cesty si volim tak, abych nemusel
moc s lidma povidat. Driv jsem se lidi nestranil, byl jsem do kolektivu, komunikativni.

¢

V dusledku mrtvice doslo ke zméné.

Jaké je riziko ohroZeni seniorti piipadnou socidlni exkluzi jsem zjiStovala dotazem
najejich socidlni vazby a na zaliby a z4jmy. Zda maji dostatek piilezitosti a také

finan¢nich prostfedki k realizaci svych zalib.
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V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze zajmy a zéliby oslovenych seniord jsou velmi
riznorodé. Jednotlivé druhy volnocasovych aktivit zachycuje schéma €. 5. U Zen
pfevazuje zajem o zahradu (KP1, KP2, KP9), zatimco u muzi je na prvnim misté prace
kolem domu (KP4, KP5, KP6, KP8). Literaturu a ¢etbu preferuji zeny (KP1, KP2,
KP9), muzi se zabyvaji chovem domacich zvifat (KP4), motorismem (KP5) nebo
kutilstvim (KP8). P&t seniori odpovédélo, Ze svij volny ¢as vénuji také rodiné
a vnoucatim. Naopak cestovanim svij Cas travi jen dva seniofi (KP3, KP7).
Ke sportovni ¢innosti se piihlasili tfi komunikaéni partneii (KP1, KP6, KP7). Co se tyce
druhti sportu, upfednostiuji seniofi kolo nebo tenis. Zajimavé bylo rovnéz zjisténi,
ze seniofi 1 v dichodovém veku objevuji nové zaliby a vénuji se novym konicktim. Patii
mezi né€ ovladani pocitacové techniky (KP2), absolvovani university téetiho véku a dalsi
vzdélavani v ramci zajmovych krouzkt (KP3) nebo pravidelné navstévy na akcich

v klubu diichodci (KP3).

Schéma €. 5: Zajmova ¢innost seniort

KP1,KP2, KP5,KP6,KP9  zahrada 4
KP2 ruéni prace &
KP1,KP2,KP9 etha [
odpocinek '
KP1,KP6,KP7  sport )\
KP3,KP8  rodina 80
KP3, KP7

cestovani fl )
KP3, KP4, KP5,KP6, KP8  préce kolem domu 45

potitac KP2
nové konicky usv___ KP3

konicky, zajmy, zaliby | Kub dichodcl _ KP3

o dfive nebyl ¢as na konicky KP8
drive i dnes bezzmény _ KP1, KP4, KP5, KP6, KP7, KP9

KP4 chov domacich zvifat ¥
KP5

motorismus

KP8
KP1, KP6, KP8, KP9

kutilstvi

s

vnoutata &8

Zdroj: Vlastni vyzkum

Bylo zjisténo, ze zaliby a koni¢ky oslovenych seniorii se nezménily ve vztahu k roktm,
kdy byli jesté pracovné aktivni. Tuto skute¢nost potvrdilo Sest dotazanych seniord.
Pouze jeden z komunikacnich partnert pfipustil, Ze na konicky nemél diive ¢as a vénuje

se jim aZ nyni.

Pti tak velkém rozsahu zdjmovych ¢innosti bylo zajimavé zjistit, zda maji seniofi pouze
jednu zalibu nebo zda jich je vice. O zjiSténych informacich vypovida nasledujici

tabulka ¢&. 2.

42



Tabulka €. 2: Pocet zajmovych ¢innosti

Pocet | Druh zdjmové Cinnosti
5 Zahrada, Cetba, odpocinek, sport, vnoucata
4 Zahrada, ru¢ni prace, pocitac, ¢etba
5 Rodina, U3V, klub dichodct, cestovani, prace kolem domu
KP4 2 Prace kolem domu, chov domacich zvifat
KP5 3 Motorismus, zahrada, prace kolem domu
KP6 3 Zahrada, prace kolem domu, sport
KP7 2 Cestovani, sport
KP8 4 Rodina, vnoucata, prace kolem domu, kutilstvi
g 3 | Zahrada, Cetba, vnoucata

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky ¢. 2, jsou seniofi velmi ¢inorodi a zabyvaji se fadou
aktivit. Zeny maji vét§i potfebu aktivniho Zivota, coz dokazuje informace o zalibach
KP1, KP2, KP3. Pocet zalib a koni¢kli u muzl je mensi, prevazuji muzské prace, napft.

udrzba kolem domu.

Komunikacni partnefi byli rovnéZz dotazovéani, zda maji dostatek piilezitosti a také
finan¢nich prostfedki k realizaci svych konic¢kl. Z oslovenych seniorti vSech devét

odpovédélo kladné na obé¢ otazky, jak ukazuje nasledujici schéma €. 6.

Schéma €. 6: Zajmova ¢innost seniord z hlediska ptilezitosti a finan¢nich prosttedkt

ano potvrdili vSichni seniofi
dostatek prileZitosti k jejich realizaci  /~ .
Aot . O

(_ konicky, zajmy, zaliby '

= ) ano potvrdili vSichni seniori
S \\ dostatek financnich prostfedku k jejich realizaci /~ .
one U

Zdroj: Vlastni vyzkum

KP2 a KP3 se shodli na tom, Ze pfilezitosti maji dostatek a konicky naro¢né nejsou.
Odpovéd’ KP4 znéla nasledovné: ,, Ano. Klidné si muzu hned koupit auto, ale nechci,
na co. “ KP6 svoji odpoved rozvedl: ,, Castecné by se dalo Fict, Ze ten diichod je nizsi,
nez ten posledni vydelek pred diichodem. Ale diky tomu, Ze jsem v dobré kondici,
vyuzivam toho, Ze miizu pracovat jako pracujici diichodce a pracuji patym rokem jako
prduch. Mam vétsi prijem, nez kdyz jsem chodil do prdace.” Podobné zareagoval KP7:

,Ano, ¢as mam. Finance mé nijak neomezuji, rekl bych.

Soucasti vyzkumu byla také otdzka tykajici se rodiny a ptéatel. Bylo zjisténo, Ze u Sesti

seniorl doSlo k pferuSeni vazeb na byvald pracovist€é a spolupracovniky. KP2
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to vyjadrila slovy: ,,Ono to bylo tak, ze s témi lidmi z prdce jsme se odcizili a uz
jsme si nemeli co rict.” Podobné reagoval KP4: , S lidmi z byvalého zaméstnani moc
kontakt taky neudrzuju. Pracovni vazby jsou prerusené.“Se stejnymi pocity se sveéfil
také KP5: ,, Co se tyce pratel, jak se vypadlo ze zaméstnani, tak ty kontakty zmizely nebo
zapomnély, kazdej byl vzdalenej, sel si tou Zivotni cestou kazdej sam, ndhodou
pri setkani v obchod'aku, tak se udrzoval jakysi vzddleny kontakt jeste, vzddlené
kamaradstvi, ale lidi odchazeli.” O opacné situaci hovotil KP7: ,, I stemi byvalymi
zaméstnanci udrzuji pravidelny kontakt. To byl dobry kolektiv. Predevsim, kdyz
JSOu vdnocni vecirky nebo kdyz se potkame jen tak nékde. Staré vazby pokracuji, nové

Jjsem navazal v novém pracovisti. *

Rodina je povazovana touto generaci seniortl za zaklad a jeji soudrznost je pro né velmi
dilezita (KP1). Ctyfi ucastnici vyzkumu piipustili, Ze tiloha rodiny v jejich Zivot&
zlstala neménna a pro n¢ stejné vyznamna diive i dnes. ,, Co se tykd rodiny, tak
ke zmené nedoslo. Samo sebou se nenavstévujeme tak casto. Dceru mdme blizko, tak
S tou se vidime skoro kazdy den a syna dal, takze si telefonujeme, ale vztahy jsou, dalo
by se rict, dobry (KP3). , Rodina je uzasnda. Ja myslim, Ze ji mame uplné skvélou,
Ze Se deti staraji. Vozi nds po doktorech, navstévujeme se. Bydlime blizko sebe* (KP9).
O upevnéni rodinnych vazeb hovotili dva seniofi: ,,Co se tyce rodiny, tak clovek
jeschopnej pohlidat vnoucata a prizpusobit se pozZadavkim deti, vnoucata

JSOU vyraznym poutem a nase kontakty jsou castéjsi.

Vedle vazeb rodinnych hovofili osloveni seniofi také o vazbach pratelskych. Dlouholeté
pratelské styky potvrdilo Sest komunikaénich partnerii, odchod do diichodu tyto vazby
nepierusil. ,, Co mam dobry kamaradky, tak to jsou z détstvi. I kdyz Ziji jinde, tak kdyz
se sejdeme, tak je to proste fajn*“ (KP3). ,,Jsou prdtelé, které mdam pordd, a jsou pratelé,
které jsem ziskala, az kdyz jsem odesla do diichodu (KP1). U péti senioru doslo
Kk navazani novych piatelstvi — v ramci novych zaméstnani, novych sousedskych vztaht
nebo sportovnich aktivit. ,,Je tady jedna Zena, kamarddka, to je vystizny. Zahradnicime
spolu, snazime se délat néjaky véci kolem ty zahradky, tési nas to, jsme oporou jeden
druhymu *“ (KP5). ,, Pozndvame nové znamé (pozn. — pri cykloturistice na jizni Moravé),
a vi clovek, kam se vraci. Je to prijemné, vracet se tam, kde to zndte, kde vas maji radi.
Vy je. Dnes jezdime s vnoucaty. Drive jsme jezdili sami, dnes uz i S vnoucaty (KP7).

Jednotlivé socialni vazby zobrazuje nasledujici schéma €. 7.
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Schéma €. 7: Socidlni vazby seniort

KP2,KP3,KP8,KP  stejné vjznamna dfive i dnes

KP4, KPS travivice ¢asu s rodinou
dlouholtdpretst__KP1, KP3, KP4, KP6, KPT, KPS

KP1,KPS  rozpad parnerského vtahu dmtm 3, 1091 pratele

\_nova pratelstd— kpq, kpa, KPS, k6, KPT
KP7_trévi méné Casu s rodinou -

( Socialnivazby
~ KP2, KP3, KP4, KP5, KP6, KP9

preruseni

pracovni vazby

nebyly preruseny KP4, KP7, KP8

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.4  Potieby seniori a jejich uspokojovani
V této nejrozséhlejsi ¢asti vyzkumu odpovidali komunikacni partnefi na Sest otazek,
které se tykaly potfeb seniori a jejich uspokojovani v jednotlivych oblastech.

Riznorodost potieb ukazuje nasledujici schéma.
Schéma ¢. 8: Potieby seniort

zdravi  KP1, KP2, KP5, KP6, KP7, KP8, KP9

zdravi rodiny KP1, KP3
spolecnost lidi KP1, KP2, KP3, KP5, KP7

strava KP1, KP8 dietni stravovani

materidlni zabezpeceni KP1
1 / vira KP2

(_Potreby seniorii {_ rodina __KP3,KP4, KP, KP7, KP9

klid, nepfitomnost stresu KP4, KP7, KP8

uznani druhych KPS
KP6
KP7

aktivné Zit

finance

Zdroj: Vlastni vyzkum

Za svoji nejvyznamngjsi pottebu uvedli pouze dva komunika¢ni partnefi stravu. Vedla
je ktomu nutnost dietniho stravovani. Sedm oslovenych seniort uvedlo za svoji

nejzasadnéj§i potfebu zdravi. KP1 uvedla: ,,4bych byla trochu zdrava®. Dalsi
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vyznamnou potiebou se ukdzala byt rodina a spolecnost lidi. KP3 na otazku
byla v porddku. “, Partu dobrejch lidi kolem a zit jako lidi. Uzit zbytek Zivota
ve spolecnosti a kolektivu dobrejch lidi. Potreby diive a nyni jsou staly a neménny
(KP5). Rovnéz KP7 uvedl: ,, Kamarddy, pratele, znamé, manzelku, deti, vnoucata*.
Za vyznamnou je povazovana potieba klidu, pohody a nepfitomnosti stresu. ,,Ja uz toho

moc nepotiebuju, to je pravda. Abych nezil v néjakym stresu‘ (KP4).

Vyzkum zjistoval také finan¢ni zabezpecCeni seniorti pobirajicich starobni dichod.

Zjisténé informace prezentuje schéma ¢. 9.
Schéma ¢. 9: Ekonomicka situace seniort

spokojenost s w3i dichodu KP1, KP2, KP4, KP7, KP8

: / nespokojenost s w3i dichodu KP5
(_ ekonomicka situace )
R R & schopnost u3etfit KP4, KP6

fin. podpora ze strany déti KP1, KP9

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nespokojenost s vysi dichodu sdélil KP5: ,, Dichody pro potieby diichodcii nejsou
dostacujici. Ja jsem se snazil zabezpecit rodinu a délal vsechno pro to, abych zil jako
clovek, nemusel Zebrat a nezil na okraji spolecnosti. Bohuzel, situace je takovd,
Ze Mi odmeérili vysi, a tim to skoncilo. Dobrej, Spatnej, Zadnej rozdil. Do jednoho pytle.
Jedna se 0 seniora ve vékové kategorii nad osmdesat let, ktery ovdovél. Spokojenost
S vysi vyplaceného starobniho dichodu naopak pfipustilo pét komunikacnich partnert.
Zaroven vsak bylo zjisténo, ze dva z oslovenych seniorl jsou finanéné podporovani
détmi. KP1 sdélila: ,, Co se tyce myho diichodu, kdyz mam teda vsechno poplatit, tak
pulka myho diichodu jde na bydleni a prosté na takovyto véci a miizu rict, Ze kdybych
nemeéla deéti, ktery se o mé staraji, tak si myslim, ze bych nemohla byt na takové urovni,
jak jsem.” Tti seniofi si privydé€lavaji jako zaméstnanci: ,,Mdm prdci, privydeélek
k diichodu a miyj prijem je vyssi, nez byval, kdyz jsem chodil do prace“(KP6). Pouze
dva z oslovenych seniorti jsou schopni ze svych piijmu usetfit, jedna se vSak o pracujici

dichodce nebo manZelsky par.

V rdmci vyzkumu bylo rovnéz zjiStovano, kde hledaji senioii oporu a pomoc v tézkych

chvilich. Sedm komunikac¢nich partneri potvrdilo, Ze se obraceji na rodinu, tedy
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partnera a déti. Dva seniofi hledaji pomoc a utéchu ve vite: ,, Vira mi prinasi pocit,
Ze nejsem na vsechno sama, kdyz mam néjaké problémy, je to takové uvolneni* (KP2).
Kromé davéry v pomoc rodiny, projevil jeden z oslovenych seniorti také davéru
ve vlastni sily: ,, Urcite manzel a urciteé deti. I kdyz si myslim, Ze vétsinu stejné musi
prozit sam. Takze rodina a vlastni sily“ (KP9). Rozdé€leni jednotlivych zdroji opory

ukazuje nésledujici schéma ¢. 10.
Schéma ¢. 10: Zdroje opory pro seniory

rodina KP1, KP3, KP5, KP6, KP7, KP8, KP9

! v zdroj opory /; vira KP2, KP4

viastni sily KP9
Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkum se zabyval otdzkou, zda u seniorti dochédzi ke zméné hodnotového systému.
Osm komunika¢nich partnerii souhlasilo Stim, Ze ke zméné hodnotového systému
skute¢n¢ dochazi. Pouze jeden senior byl toho nazoru, Ze hodnoty jsou v prubéhu zivota

neménné. Ziskané informace piehledné zachycuje tabulka ¢. 3.

Tabulka €. 3: Zmény hodnotového systému u seniord

Hodnoty preferované Hodnoty preferované
pred odchodem do diichodu po odchodu do diichodu
prace, spolecenske vyziti, Zdravi
materialni hodnoty
prace, finan¢ni zdravi, rodina
zabezpeceni rodiny
Cestovani zdravi, vztahy v rodiné

KP | finan¢ni zajisténi rodiny Zdravi

4

KP | prace a aktivni zivot prace a aktivni Zivot

5

KP | finan¢ni zajisténi rodiny Zdravi

6

KP | finan¢ni zabezpeceni rodiny, zdbava, zajmova €innost | zdravi, pohoda a

7 spokojenost

KP | Rodina Zdravi

8

. finan¢ni zabezpeceni rodiny Zdravi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Posledni c¢ast vyzkumu se tykala otdzky viry a smyslu zivota. Z oslovenych
komunikacnich partnerti Ctyfi pfipustili, Ze jsou véfici a vira je soucasti jejich zivota.
Smyslem Zivota se pro tfi z oslovenych Seniora stala rodina, pro dva seniory vychova
déti a pokracovani jejich zivota v dalsi generaci. Dva z dotazanych seniort chtéji po
sob¢ néco vyznamného zanechat. Dale bylo za smysl Zivota uvedeno: prozit zivot bez
studu (KP1), ziskat uznani druhych (KP5), sluSnost, pravdomluvnost, pevnost
v nazorech (KP3), spokojeny zivot (KP7, KP8). Bylo zjisténo, Ze komunikacni partneii

nerozliSuji smysl zivota diive a nyni. Vysledky pfinasi schéma ¢. 11.

Schéma €. 11: Smysl zivota

KP3 sludnost, pravdomluvnost -
proZit Zivot bez studu
KP6 dal3i generace
N\ ' / néco za sebou zanechat KP1, KP5
KP5 uznani druhych 5
: — Sy o ( dobfe vychovat déti KP1, KP6
KP7 %it a uzit [ '
rodina KP2, KP4, KP9
KP8 spokojeny Zivot

Zdroj: Vlastni vyzkum

4.5 Shrnuti vysledkii

HVOL1: Jaky vliv ma odchod do starobniho diichodu na uspokojeni potteb ve staii?

Z odpovédi oslovenych komunika¢nich partnert vyplynulo, Ze fyziologické potieby
(napt. jidlo, piti, odpocinek, uvolnéni napéti) jsou u sedmi z nich uspokojovany.
Vyzkum vychézi z predpokladu, Ze urcitd potieba se objevi v pfipadé uspokojeni
potteby predchazejici. Pouze dva seniofi (KP1, KPS8) pfipustili, Ze otazka stravy

je pro n¢ dulezitou potiebou, vzhledem k nutnosti dodrzovat dietni stravovani.

Mezi potiebu bezpeci a jistoty miizeme zahrnout sobéstacnost seniora, jeho nezavislost,
stabilitu, klid, pocit ochrany a zdravotni stav. U Sesti seniorl z oslovenych deviti Ize
predpokladat uspokojeni této potieby. Pouze tfi seniofi (KP4, KP8, KP9) nemaji tuto
pottebu uspokojenu z diivodu horSiho zdravotniho stavu. U komunikac¢niho partnera
KP4 se objevily zasadni zdravotni problémy v priibé¢hu doby, po kterou je ve starobnim
dichodu, u dvou seniora (KP8, KP9) byl Spatny zdravotni stav piicinou odchodu
do predcasného dichodu. Vsech devét oslovenych seniord se vyznacuje sobésta¢nosti

a nezavislosti.
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Potfebu soundlezitosti a lasky lze chapat rovnéz jako potfebu nékam patfit, byt
pozitivné piijimén, mit pratele a udrzovat s nimi kontakt, byt soucasti urcité spolecnosti.
Uspokojeni této potieby bylo potvrzeno u osmi seniorti. Pouze komunikacni partner
KP4 hovoiil o odmitani spole¢nosti lidi, coz souvisi s nasledky prod€lané¢ho

onemocnéni a snizené schopnosti komunikace.

O potiebé sebeucty, ocenéni, respektu, svobodé¢ a moznosti rozhodovani nehovotil
zadny z deviti oslovenych seniorl, z ¢ehoz lze vyvodit, ze tato potieba je u vSech
komunikac¢nich partnerit plné uspokojena. Stejné vysledky piinesly odpovédi na otazky
tykajici se moznosti seberealizace. VSichni osloveni senioii potvrdili, ze se urcitym

zpusobem realizuji v riznych oblastech svého zajmu.

Rovnéz nebyl potvrzen nedostatek vysSSich potfeb duchovnich, potifeba pravdy,
spravedlnosti a harmonie. Z deviti oslovenych seniorti potvrdili ¢tyfi seniofi (KP2,
KP3, KP4, KP5), ze jsou vé&fici a jsou soucasti ur¢itého cirkevniho spolecenstvi. Vira
byla pro n¢ oporou po cely Zivot a také dnes se k ni obraceji v t¢Zkych chvilich (KP2,
KP4). Jeden ze seniori (KP4) pfipustil, ze si klade otdzky, na které dostava odpovéd’
ve vife a v Bibli. Komunikac¢ni partnefi hovofili také o smyslu zivota a hodnotach, které
vyznavaji. Smyslem zivota je pro pét z nich (KP1, KP2, KP4, KP6, KP9) rodina,
vychova déti a pokracovani rodu v generaci vnoucat. Z oslovenych komunikacnich
partnerit hovofilo osm znich o zméné hodnotového systému V pribéhu zivota.

V soucasné dob¢ povazuji tito seniofi za nejvyznamngjsi hodnotu zdravi.
HVO2: Znamena odchod do starobniho diichodu pocatek socidlni izolace?

Obavy z odchodu do starobniho diichodu z divodu oéekavané ztraty kontaktu s lidmi
potvrdila jedna seniorka (KP1) z oslovenych deviti komunikaénich partnert. Dalsi
pripustila (KP2), Ze pocit samoty se objevil pozdéji. Tyto seniorky zaroven potvrdily,
ze V soucasné dobé pocit osamoceni nemaji, nebot” udrzuji pratelské vztahy s lidmi
ze sousedstvi, popf. opét nastoupily do pracovniho procesu (KP2), kde navéazaly nové
vztahy. Socidlni izolace z diivodu zhorSeného zdravotniho stavu byla zjisténa u jednoho
seniora (KP4). Ur¢ity druh existujicich socidlnich vazeb potvrdilo vSech devét

oslovenych seniori.
Stavajici socidlni vazby u senioru:

¢ Dlouholeta pratelstvi — KP1, KP3, KP4, KP6, KP7, KP9

49



e Nova pratelstvi — KP1, KP2, KP5, KP6, KP7

e Pracovni vazby preruseny — KP2, KP3, KP4, KP5, KP6, KP9
e Pracovni vazby nepreruseny — KP1, KP7, KP8

e Stabilni rodinné vazby — KP1, KP2, KP3, KP5, KP8, KP9

e Travi vice ¢asu s rodinou — KP4, KP6

e Travi méné ¢asu s rodinou - KP7

Zvysledkti vyplyvd, ze osm seniorii potvrzuje existenci starych nebo novych
pratelskych kontaktti. PokraCovani kontaktti a vazeb, které vznikaly v dobé pracovni
aktivity, potvrdili tfi seniofi. Stabilni rodinné vazby, popf. jejich posileni, bylo zjisténo
u osmi z oslovenych seniord. Pouze jeden z komunikacnich partnerti pfipustil,

ze po odchodu déti z domu se Cas straveny s celou rodinou zkratil.

DVO1: Ma senior moznost a finan¢ni prosttedky k seberealizaci?

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze osloveni seniofi maji dostatek moznosti k vlastni
seberealizaci. Mezi jejich z4jmy a zaliby patii prace na zahrad¢ (KP1, KP2, KP5, KP6,
KP9) a prace kolem domu (KP3, KP4, KP5, KP6, KP8). Sportovni aktivity potvrdili tfi
komunikac¢ni partneti (KP1, KP6, KP7), cestovanim sviij ¢as travi dva senioii (KP3,
KP7). Nové moznosti seberealizace objevili dva z oslovenych seniorii. Patfi mezi né
ovladani pocitacové techniky (KP2), absolvovani university tfetiho véku a dalsi
vzdélavani v ramci zajmovych krouzkd (KP3) nebo pravidelné navstévy na akcich
Vv klubu dichodct (KP3). Dot4zani seniofi rovnéz potvrdili, Ze nedostatek finan¢nich
prostfedkll na svoje zaliby nepocituji a nejsou tudiz v tomto sméru nikterak limitovani.

N4

veku pracovné aktivni (KP6, KP7) nebo jsou podporovani détmi (KP1).
DVO2: Dochazi u seniorti ke zméné hodnotového systému?

Vyzkum prokazal, Ze u seniori dochdzi ke zméné hodnotového systému.
Tuto skute¢nost potvrdilo osm zdeviti oslovenych komunika¢nich partnerd.

Ve stafi se ukézalo byt nejdalezitéjsi hodnotou zdravi.
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5 Diskuse

Téma bakalaiské prace je aktualni s ohledem na demografické starnuti populace nejen
v Ceské republice. Odchod do starobniho diichodu je ddlezitym meznikem v Zivoté
Cloveka a soucasné patii mezi vyznamnou socidlni udalost. Piedpokladem je, ze tento
zivotni meznik souvisi se zménou ekonomické a socialni situace senioril a piinasi také
dopad na uspokojovani bio-psycho-socialnich a spiritualnich potieb ve staii. Cilem
bakalarské prace je zjistit konkrétni dopady na zivot Clovéka a ovéfit, zda odchod

do starobniho diichodu znamena také pocatek socialni izolace.

K pfipravé na stafi je mozno pfistupovat z riznych thli pohledu. Soucasti této piipravy
muze byt pravidelna pohybova aktivita, stfidmost v jidle, vytvafeni novych
a upeviiovani starych socidlnich vazeb, dobré mezilidské vztahy a udrzovani dobré
psychické kondice. Soucasna generace si tyto faktory uvédomuje, jak potvrzuje i Gruss
(2009), podle kterého jsou na tom dnesni mladsi seniofi télesné i dusevné 1épe, nez byli

stejné stafi lidé v minulé generaci.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pét z oslovenych senioru o stafi premyslelo v dobé, kdy
byli ekonomicky aktivni, vSichni vSak pfipravy na odchod do dichodu nekonali.
Stejnou problematikou se zabyvala ve svém vyzkumu také Novackova (2010), ktera
dospéla k podobné negativnimu vysledku. Pouze 38 % respondentti ve véku od 40 do 60
let se zabyvalo myslenkou na to, jaké to bude po odchodu do dichodu. Rovnéz dalsi
vyzkum potvrdil vySe uvedend fakta. Jizova (2008) zjistila, Ze seniofi v ramci dané¢ho
vyzkumného souboru o pfipravé na dichod neslySeli, pfipadné neméli patiicné
informace a nedokazali ptesné specifikovat, co by tato piiprava méla zahrnovat,
predpokladali vS§ak vytvareni finan¢nich rezerv. Také Doskocilova (2015) prezentovala
vysledky svého vyzkumu, v rdmci kterého se dotazovala seniorii na jejich doporuceni
pro pfisti generace v otdzce pfipravy na stafi. Tato doporuceni se tykala predevSim
zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi, udrzeni vztahii s rodinou a ptateli, ktefi jsou
zdrojem opory a ochrany pied osamélosti. Jako dileZitou soucést pfipravy na stari
uvedli dotdzani seniofi také finan¢ni zajiSténi — diichodové pojiSténi nebo investice
do fondd. Jsem toho nazoru, ze generace dneSnich Ctyficatniki ma k dispozici vice
informaci o moZznostech ekonomického zajisténi a bude odchazet do starobniho

dichodu Iépe financné zajiSténa, nez generace dnesnich sedmdesatnikd.
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S odchodem do starobniho dichodu lze ptedpokladat, ze v zivoté¢ seniora dojde
Kur¢itym zménam. Na otazku, jaka zména byla nejzasadnéjsi, odpovédélo pét
dotazanych, ze vétsi mira volného Casu. Stejné informace potvrdil také vyzkum VIckové
(2012). Seniofi pripustili, ze se museli vyrovnat s pfemirou volného casu. Vysledky
ukazuji, Ze to jim nezptisobilo zadné problémy. Cas zaplnili zalibami, které se od doby
pfed odchodem do duchodu nezménily. Ztoho vyplyva ur€itd souvislost mezi
schopnosti vyplnit volny ¢as v diichodu a mezi existenci konickid pied odchodem
do diichodu. Neménnost zalib v ¢ase potvrdilo Sest komunika¢nich partnerd v ramci
vyzkumu této bakalafské prace. Vyzkum VIckové (2012) potvrzuje také dilezitost
dobrych sousedskych vztaht, které nahrazuji kontakty se $irsim socialnim okolim, napf-.
vazby pracovni. Tato informace byla ziskana také od KP2: , Nasi sousedé jsou taky
V diichodu, my si s nimi rozumime, mame si co rict. “Bylo také zjiSténo, Ze seniofi
v dichodu pfichazeji S novymi aktivitami a moznostmi trdveni volného Casu. Jedna
se 0 praci s pocitacem, navstévovanim univerzity tiettho v€ku (U3V) nebo zapojeni
se do organizované Cinnosti v rdmci klubu dichodci (KP2, KP3). Vickova (2012)
ve svém vyzkumu potvrdila stejny trend a podotyka, ze internet slouzi seniorim nejen
k vyhledavani informaci, ale také ke komunikaci s prateli, coz brani vzniku socialni
izolace. RovnéZz Olphert a Damodaran (2013) jsou toho nazoru, Ze uzivani internetu
pomah4 udrzovat seniorim jejich nezavislost a spoleCenskou souvislost. Zajmova
¢innost a péstovani konickli pomahaji v adaptaci na dichod. Podle Doskocilové (2015)
piinasi tato ¢innost seniordm radost a smysl zivota. Problematikou socialniho vylouceni
se zabyval Kneale (2012), ktery zjistil, Ze mira socidlni exkluze stoupa u lidi
nad padesat let. Vylouceni ze socialnich vztahl je spojeno s nizs§i kvalitou Zzivota,
coz muze mit za nasledek zhorSovani zdravotniho stavu. Domnivam se, ze vzniku
socialni exkluze ve stafi je mozno piedchazet. Je vSak nutno konat ptipravy jiz v dobg,
kdy jsou lidé ekonomicky aktivni. Soucasti ptipravy jsou socidlni vazby, které je nutno
udrzovat a rozvijet, vést smysluplny Zivot a aktivné travit volny ¢as. Dulezitou soucasti
pfipravy je, dle mého nazoru, také péce o zdravotni stav a prevence. Pii zhorSujicim

se zdravotnim stavu a ztraté sebeobsluhy roste nebezpeci vzniku socidlni exkluze.

Ve svém vyzkumu jsem se zabyvala zdravotnim stavem seniorti V Souvislosti
sodchodem do duachodu. Bylo zjisténo, Ze dva z oslovenych seniort odesli
do predcasného dichodu pravé zdavodu Spatného zdravotniho stavu, jeden

senior se citil naprosto vycerpan a ke zhorSeni zdravotniho stavu kratce po nastupu
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do dichodu doslo u dvou komunikacnich partnerti. Zaroven vsak vysledky potvrdily,
ze po urcité dob¢ doslo u tiech z oslovenych seniorG ke zlepSeni zdravotniho stavu
a v soucasné dob¢ pripoustéji jen drobné zdravotni problémy, které je piili§ neomezuji.
Tii z komunikac¢nich partner potvrdili, ze se aktivné zajimaji o sviij zdravotni stav
a konaji urc¢ité kroky v oblasti prevence. Také Sak a Kolesarova (2012) provadeéli
vyzkumy v oblasti zdravotniho stavu ceskych seniort. Zjistili, ze téch, co potiebuji
trvalou péci a pomoc ve vSech oblastech Zivota je kolem jednoho procenta. Tento
vzorek seniorské populace neni vmém vyzkumu zahrnut, nebot vyzkumny
soubor se skladal z relativné zdravych seniort. Dal$im zjisténim Saka a Kolesarové
(2012) bylo, ze zdravotni stav seniortt do 70 let se vice podoba zdravotnimu stavu
stfedni generace, nez generace star§i. Tito autofi tak dosli k zavéru, ze zdravi 79 %
seniorl ve véku 61 — 70 let je velmi pfijatelné. Vysledky mého vyzkumu tyto zjisténé

informace potvrzuji.

Soucasti Zivota ¢lovéka je potieba druzit se s ostatnimi, udrZzovat socidlni kontakty, byt
pfijiman a nékam patfit. Rovnéz této otazce byla vénovana ¢ast mého vyzkumu.
Gulovéa (2011) hovofi o mizejicich rodinnych a komunitnich vazbéch, které diive
dokazaly pfirozené zachytit lidi v nouzi, vCetné senior, a pomahat. V rdmci mého
vyzkumu se tato teorie nepotvrdila. Domnivam se vSak, Ze po odchodu do starobniho
dichodu dochézi k ptferuseni pracovnich vazeb, coz potvrdilo Sest komunikacnich
partneri. Osloveni seniofi vSak také pfipomnéli, ze soucasti jejich zivota jsou
dlouholeté pratelské vazby, a Ze v rdmci nové Zivotni situace a ziskané¢ho volného ¢asu
jsou schopni navazovat nova pratelstvi v ramci sousedskych vztahl nebo v ramci jejich
zajmové Cinnosti, které se mohou v diichodu pln€ vénovat. Tti seniofi, ktefi se zapojili
v dichodovém véku do pracovniho procesu, potvrdili vznik novych pracovnich

| pratelskych vazeb.

Velky diraz kladlo osm komunikacnich partnerit na tlohu rodiny v jejich zivoté. Jeji
vyznam byl zésadni pfed odchodem do diichodu a zlstava zésadni 1 v dobé soucasné.
Vzhledem k dostatku volného ¢asu bylo zjisténo, ze dva z oslovenych seniort travi
se svymi rodinnymi piisluSniky vice Casu nez diive. Vyzkum Tomeckové (2011) pfinesl
poznatky o tom, co seniofi ocekavaji od své rodiny. Na prvnim misté jsou to projevy
lasky, dale pomoc pfi béznych ¢innostech, a kone¢né zajem o vlastni osobu. Vysledky
mého vyzkumu potvrzuji, Ze generani vztahy vrodindch oslovenych seniorti

jsou dobré, seniofi nepocitovali nezdjem ze strany svych bliznich. Rodinu povazuji

53



za zaklad. S détmi i1 vnoucaty jsou v pravidelném kontaktu, at’ jiz osobnim (bydli-li
blizko) nebo telefonickém (pokud bydli ve vétsi vzdalenosti). Zaroven potvrdili,
ze se na své déti mohou kdykoliv obratit o pomoc pfi zajisStovani svych Zzivotnich
potieb. Pokud by situace vyzadovala, dostalo by se jim i pomoci finan¢ni. Rodina, tedy
partner a déti, figuruje rovnéz na prvnim misté v situaci, kdy v zivoté seniora dojde
k zasadnimu zvratu a potiebuje oporu v tézké zivotni chvili. Ziskané informace tedy

koresponduji s vysledky vyzkumu Tomeckové (2011).

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjisténi, jaky vliv ma odchod do starobniho dichodu
na uspokojovani potieb ve stati. Vysledky vyzkumu potvrdily, ze zakladni fyziologické
potfeby jsou u oslovenych seniorii v plné mife saturovany. Rovnéz byl potvrzen
nazor Dvoiackové (2012), ktera v souvislosti s potiebou bezpeci hovoii o potiebé

vvvvvv

zdravi. Osloveni seniofi povazuji osobni zdravi a zdravi své rodiny za nejdulezité;si.
Coz potvrzuje nazor Dvorackové a kol. (2016), ze zdravi je vychodiskem pro zivot
a kazdodenni aktivity. Dulezité se ukdzaly byt socialni vazby, predevSim rodina
a obecné definovand spolecnosti lidi. Osloveni seniofi maji dostatecné socialni vazby
adobré vztahy vrodiné. Potieba sounalezitosti je tedy uspokojena. Vyznamnou
potifebou pro seniory je klid a nepfitomnost stresu. Vysledky piinesly odkaz také
na pottebu aktivniho zivota. I vtomto pifipadé miZzeme souhlasit s Holczerovou
a Dvotackovou (2013), které hovoii o aktivnim starnuti, tedy plnohodnotném prozivéani

zivota v seniorském veéku. Kdo aktivné starne, minimalizuje podle autorek riziko

socialniho vylouceni. S timto nazorem souhlasim i ja.

Osloveni seniofi hovofili také o potfebé materidlniho zabezpefeni a financnich
prostiedkii. Podle Saka a Kolesarové (2012) je rozpocet seniorli ovlivilovan rliznymi
faktory, napt. deregulaci najemného, zda zije senior sdm nebo s partnerem, zda bydli
ve vlastnim byté¢ nebo v byté nijemnim a také jeho zdravotnim stavem, ze kterého
vyplyvaji naklady na 1€ky a léceni. V této souvislosti hovofili osloveni seniofi o vyhodé
spolecného bydleni ve dvougeneracnim domé, kdy se o ndklady na jeho provoz
a udrzbu mohou podélit. Osaméli seniofi pfipustili, Ze jsou finanéné podporovani svymi
détmi. Seniofi, u kterych doSlo k zdvaznému zhorSeni zdravotniho stavu, potvrdili
zatizeni rodinného rozpoctu vysokymi naklady na léky. Zarovenn bylo zjisténo,
Ze se svoji stavajici financni situaci je spokojeno Sest z deviti seniord, vétSi financni

jistotu citi manzelské pary. Seniofi, ktefi pracuji i v dichodovém véeku, potvrdili,
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ze jejich finan¢ni situace je leps$i, nez byla diive a jsou schopni dokonce uSetfit urcité
finan¢ni prostiedky. Rovnéz tyto vysledky potvrzuji vyzkum Tomeckové (2011), kterd
zjistila, ze 75 % senioril je spokojeno se svoji finan¢ni situaci. Z vyzkumu vyplyva,
ze dotazani seniofi sice povazuji vyplacené dichody za nizké, v zdsadé jsou vSak
spokojeni a se svymi financemi vychazeji. Jsem toho ndzoru, ze manzelské pary seniort

svoji finan¢ni situaci zvladaji, pro osamélé seniory je to vSak situace naroc¢na.

Dulezita je také potieba seberealizace a vzdélavani. Podle Nesporové a kol. (2008) neni
tato potieba V seniorském veéku feSena pracovnim nasazenim, ale je spojovana
se zalibami a konicky. Toto tvrzeni a také uspokojeni potieby sebeucty a seberealizace
se podafilo potvrdit. Piestoze ncktefi komunikacni partnefi pfipustili, ze jsou stile
zapojeni do pracovniho procesu, staly se zdjmové Cinnosti dillezitou soucasti jejich
zivota. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze se seniofi nespokojuji pouze s jednou aktivitou,
ale n€kteti se vénuji tiem az péti zalibam zaroven. Ukazalo se, Ze Zeny jsou v tomto
sméru aktivnéjsi, muztm staci k seberealizaci dvé az tfi ¢innosti. Potfeba vzdélavani je
realizovana napf. navs§tévami univerzity tfetiho véku nebo aktivni ucasti v klubu
dichodct, kde jsou cilen€ pfipravovany vzdélavaci programy. Mezi oslovenymi seniory
vSak tato aktivita nepfevazovala. Toto zjisténi je v rozporu s vysledkem vyzkumu
Bartosové (2012), kterd se zajimala o moznosti vzdélavani seniord v Brn¢. Seniofi
V jejim vyzkumném souboru potvrdili vyhody dal$iho vzdélavani, nebot’ rozumi dne$ni
spolecnosti a jejim problémim, ziskali nové dovednost — ovladaji pocita¢, pouZzivaji
mobilni telefon, jsou finanéné gramotni a dokazi pfedchéazet rizikiim. BartoSova (2012)
zjistila také zménu mysleni u seniord, kteti se pravidelné vzdélavaji. Jejich zajem se
nesoustied’'uje na vlastni problémy, napf. zdravotni, ale zajimaji se o moZnosti
smysluplného traveni volného Casu, o spoleenské aktivity. Vyzkum BartoSové (2012)
potvrdil, Ze 62 % seniori ma zajem o dal$i vzdélavani, coz je v rozporu s vysledky,

ke kterym jsem dosla v ramci vlastniho vyzkumu.

RovnéZ spiritudlni hodnoty a potieby jsou soucasti lidského Zivota. Nejednd se vSak
pouze o otazku viry a ndboZenstvi. Z oslovenych seniorli potvrdili Ctyfi seniofi,
Ze jsou vérici, ne vSichni vSak aktivné dochazeji na bohosluzby. Vysledky potvrdily,
ze vira je provazi od détstvi, byli kni vychovani svymi rodi¢i, a vira jim pomaha
pieklenout tézka zivotni obdobi. Souhlasim S nazorem Viagnerové (2008), ze kromé

duchovnich hodnot je pro seniora dulezit¢ také veédomi, ze je soucasti urcitého
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cirkevniho spolecenstvi. Aktivity vramci tohoto spolecenstvi pomadhaji udrzovat
socialni kontakty a také nabizeji smysluplnou napln zivota. Nébozenstvi nabizi urcity
systém moralnich hodnot (OndruSova, 2011). Hodnotovy zebiicek vSak vyznava kazdy
jedinec, seniora nevyjimaje. V ramci vyzkumu bylo zjisStovano, zda se systém hodnot
méni v prubehu zivota. Osloveni komunika¢ni partnefi byli toho nazoru, ze ve vysSim
véku dochazi ke zmén¢ hodnotového systému, pouze jeden senior z deviti se domniva,
ze systém hodnot je po cely zivot neménny. Seniofi piipustili, ze pfed odchodem
do dichodu preferovali finanéni zabezpeCeni rodiny a svoji praci. Ve vySSim véku
v souvislosti s ptibyvajicimi zdravotnimi problémy se vSak preference sedmi
dotdzanych seniort zménily. V soucasnosti je na prvnim misté¢ zdravi. Mezi dal$imi
hodnotami pfed odchodem do dichodu se objevily materidlni hodnoty, spolecenské
vyziti a cestovani. Ve vys$Sim véku jsou pro seniory dilezité kromé zdravi také dobré
vztahy vrodiné a spokojeny zivot. Vysledky koresponduji s tvrzenim Slovackové
(2013), kterd rovnéz hovoii o zdravi, §tésti a vnitini harmonii. Podobné vysledky ziskala
Vramci svého vyzkumu také Tomeckova (2011). Hledala souvislost mezi vékem
a zebtickem zivotnich hodnot svych respondentli. Na prvnim misté bylo uvadéno Stésti
a zdravi déti a jejich rodin, déale spokojené manzelstvi, dobré vlastni zdravi, dobfi
pratelé. Minimalni vyznam pro respondenty mél vlastni majetek, nabozensky zivot,
pfijemny zivot v dostatku a sebevzdélavani. Soucasti spiritudlni potieby je také otazka
smyslu Zivota a zji§téni, zda se u seniorli smysl Zivota zménil v prib¢hu uplynulych let.
Vysledky ukazuji, ze smysl zivota je neménny a provazi ¢lovéka celym jeho bytim.
Nesouhlasim s tvrzenim Ondrusové (2011), ktera se domniva, Ze smysl Zivota souvisi
s nabozenstvim. Vysledky mého vyzkumného Setfeni potvrzuji, Ze ¢lovék miize hledat
V naboZenstvi odpovédi na fadu otazek, které se dotykaji jeho byti. V ramci vyzkumu
vSak bylo potvrzeno, Ze dotazani seniofi spatiuji smysl Zivota v pfitomnosti — Zit tak,
aby ziskali uznani druhych, néco za sebou zanechat, ctit zdkony pravdomluvnosti,
slusnosti, byt pevny v nazorech. A také v budoucnosti — v dobré vychové déti,
Vv pokracujici generaci vnoucat. Domnivam se, Ze potieba spiritudlni je u dotazanych

seniorl plné saturovana.

Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo zjiSténi, zda odchod do starobniho dichodu znamena
pocatek socidlni izolace. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze pracovni vazby
jsou po odchodu do starobniho dichodu zpfetrhany. Osloveni seniofi vSak v Sesti

pfipadech potvrdili existenci dlouholetych pratelskych vazeb, které pokracuji
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I po odchodu do starobniho dichodu a pét seniori z deviti pfiznalo vznik novych
pratelstvi. Domnivam se, Ze pravé tyto vazby zabranuji vzniku socialni izolace. Rovnéz
bylo zjisténo, ze zhorSeni zdravotniho stavu, které je dlouhodobého nebo trvalého razu,

dochazi ke vzniku pocitu osaméni a ke vzniku socialni izolace.
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Zaveér

Hlavnimi cili bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv méa odchod do starobniho dichodu
na uspokojovani jeho bio-psycho-socidlnich a spiritudlnich potieb a zda zména
socidlniho statusu, ke které dochazi v souvislosti s odchodem do starobniho dichodu,
vede k socialni izolaci. Vyzkum se zaméfil rovnéz na to, zda maji seniofi dostatek
moznosti a finan¢nich prostfedkd k seberealizaci a zda dochdzi ve vysSim véku

ke zméné hodnotového systému.

Vysledky ukazaly, Ze seniofi maji naprosto stejné potieby jako ostatni populace. Rozdil
je pouze Vv subjektivnim vyznamu. Byl potvrzen vysoky stupen uspokojovani potieb
senior.  Fyziologické potteby jsou saturovany v plné mife. Podotykdm vsak,
ze se jednalo o vyzkumny soubor seniorti, ktefi jsou dosud v relativné dobré zdravotni
kondici a nejsou zavisli na pomoci druhé osoby v zadné oblasti. Potieba bezpeci,
psychické pohody a klidu je rovnéZz pln€ uspokojovana. Seniofi vysoce hodnotili

moznost vybéru. Imperativ slova ,,musim‘ byl nahrazen vyznamem ,,mtzu‘.

Jako nejzasadngjsi zménu hodnotili seniofi ziskani vétsi miry volného ¢asu a svobody,
a moznost vyplnit tento ¢as svymi konicky a zdlibami. Zaroven se potvrdilo, ze seniofi
se vénuji celé fadé zalib a Casto zacinaji s novymi zdjmovymi aktivitami, diky kterym
neztraceji spojeni se soucasnou moderni spolecnosti. Také potieba seberealizace je plné
saturovdna prostfednictvim téchto zdymovych ¢innosti. Tyto aktivity, moZznost
vzdélavani, navazovani novych socidlnich vztahl a udrZzovani starych pratelskych vazeb
pozitivné ovlivituje zivot seniorti a brani vzniku socialni exkluze. | zde se potvrdilo,
ze limitujicim faktorem je zdravotni stav seniora. Pokud neni senior omezovan
zdravotnimi problémy zasadniho charakteru, je mira ohrozeni socidlni exkluzi nizka.

V opacném piipadé se riziko vzniku zvysuje.

Bylo také zjisténo, Ze zdravotni stav soucasnych seniorii starSich 65 let je velmi dobry
a podoba se zdravotnimu stavu stiedni generace. PfestoZe se stava, Ze senior odchazi
do predcasného duchodu s podlomenym zdravim nebo do starobniho diichodu s pocity
vycerpani a touhy po odpocinku, zdravotni stav se po Case zlepSuje a senioii se citi
Vv dobré kondici, bez zasadnich zdravotnich problému, které by je limitovaly v jejich

aktivitach.
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V ramci vyzkumu byla zjistovana mira materidlniho zabezpeceni a zajisténi finan¢nich
prostiedkii seniorti. Ukdazalo se, Ze seniofi se i1 pfes svlij vek cCasto zapojuji
do pracovniho procesu, pokud jim to zdravotni stav dovoli. V tom piipadé je jejich
finan¢ni situace lepsi, nez v dob¢ pfed odchodem do dichodu. Potvrdily se také silné
rodinné vazby u dotdzanych seniorii, nebot’ seniofi s nizkymi piijmy, popt. osaméli
seniofi, jsou financné podporovani svymi détmi. Lze fici, ze seniofi Z vyzkumného
souboru sice povazuji vyplacené duchody za nizké, v zasadé jsou vSak spokojeni

a se svymi piijmy vychazeji.

V oblasti spiritudlnich potfeb se vyzkum zabyval nejen otdzkami viry, ale také
hodnotovym systémem a smyslem zivota. Bylo zjiSténo, Ze véfici seniofi maji moznost
pln€¢ uspokojovat svoji potiebu spirituality. DalSim vysledkem bylo zjisténi,
ze hodnotovy systém se v pribéhu Zivota vyrazné méni. V zdvéru zivota nabyva
na diilezitosti ptedevsim zdravi osobni, zdravi celé rodiny a dobré vztahy v roding. Jak
se ukazalo, smysl zivota je pro seniory neménny. Smyslem Zivota je pro nékoho touha
po uznéni druhych, touha néco za sebou zanechat a prozit zivot se cti. Vyrazny smysl

Zivota spatiuji seniofi v budoucnosti — v dobré vychové déti, v pokracujici generaci.

Vysledky bakalaiské prace maji vyznam predevS$im pro stfedni generaci,
ktera se v nasledujicich 15 letech chystd kodchodu do starobniho duchodu.
Je napovédou, jak zvladnout piechod z pracovniho procesu do starobniho diichodu
ajakym smérem se ma ubirat pfiprava na tuto Zivotni etapu. Vysledky mohou byt
rovnéz vyuzity pro prezentaci ¢innosti a nabor novych ¢lenti subjektd, které se svoji
¢innosti zamétuji na seniory, napf. klubu dichodcii nebo univerzity tfetiho veku.
Z vysledki vyplyva pozitivni vliv organizovanych nebo individudlnich zdjmovych

aktivit na plnohodnotny Zivot seniortl a na sniZovani vzniku rizika socialni exkluze.
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Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor se seniory

Dobry den, jmenuji se Lenka Pelejova, studuji tietim rokem na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budg&jovicich Zdravotng socialni fakultu, obor Rehabilitace — psychosocialni

péce o postizené déti, dospé€lé a seniory.

Ke zpracovani bakalarské prace jsem si vybrala téma: Odchod do starobniho dichodu

jako meznik v Zivoté ¢lovéka.
Mam pfiipraveno nékolik otazek, které se tykaji nasledujicich oblasti:

- Pfiprava na stafi a na odchod do starobniho diichodu;
- Zmény, které pozorujete v souvislosti se stafim a odchodem do diichodu;
- Nebezpeci socialniho vylouceni seniort;

- Potfeby seniora a jejich uspokojovani.

Pokud souhlasite, budu si rozhovor nahrévat a poté vyhodnocovat ziskané informace.
Mohu Vas ujistit o naprosté anonymité, informace takto ziskané budou pouzity pouze

pro potieby bakalarské prace.
Souhlasite s rozhovorem?

I. Priprava na stari a na odchod do starobniho diichodu

1. Mohl/a byste mi sdélit Vas vék, vzdélani, posledni pracovni pozici a rodinny

stav?
2. Premyslela jste nékdy o stari jeSté v dobé, kdy jste byla zaméstnana/ny?
3. Myslite, Ze je moZné se na stari a na odchod do dichodu pripravit?

Il. Zmény v Zivoté v souvislosti se starim a odchodem do duchodu

4. Jaka zména je podle Vaseho nazoru nejzasadnéjsi v souvislosti s odchodem do

dichodu?
5. Jak byste popsal/a sviij souc¢asny zdravotni stav? Na stupnici od 1 —4:
- 1 citim se v dobré kondici;

- 2 mam drobné zdravotni problémy, které mé prili§ neomezuji;
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- 3 moje zdravotni problémy jsou zisadniho charakteru, omezuji mé v béZnych

aktivitach;
- 4 miij zdravotni stav byl pri¢inou predéasného odchodu do diichodu;

I11.Nebezpeci socialniho vylouéeni senioru

6. Reknéte mi néco o svych zajmech, zalibach, konicich. Jsou stejné jako v dobé

pred odchodem do diichodu?
7. Mate dostatek prileZitosti a finan¢nich prostiredku k realizaci téchto konicka?

8. Jaka byla uloha rodiny a pratel ve Vasem Zivoté pred odchodem a jaka je nyni,

kdy jste v dichodu?
9. Citite se nékdy osaméle? Jak to bylo pied odchodem do diichodu?

1V.Poti‘eby seniora a jejich uspokojovani

vvvvvv

jsou nyni a jaké byly v obdobi pied odchodem do diichodu?

11. Pro kazdého Clovéka je dulezité ekonomické zabezpeceni. Jak zvladate tuto

stranku zivota?

12. Zivot &lovéka je plny zvrath, pFichazeji i téZké chvile. MiuZete mi Fici, kde

hledate posilu v takové chvili? Co nebo kdo je pro Vas oporou?
13. Myslite, Ze s pribyvajicim vékem se méni hodnotovy systém ¢lovéka?

14. Jaké hodnoty jste preferoval/a v obdobi pred odchodem do diichodu a jaké

nyni?

15. Jaky byl Vas$ nazor na otazku viry, naboZenstvi a smyslu Zivota v obdobi pied

odchodem do diichodu a nyni?

Dékuji Vam za rozhovor a preji prijemny den.
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