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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni Ctyt autorskych didaktickych her pro zaky
2. stupné zakladni Skoly a jejich ovéfeni v praxi. Dvé didaktické hry byly primarné
vytvofeny za uCelem osvojeni znalosti tématu nervové soustavy clovéka. Dalsi dvé
didaktické hry byly vytvofeny s cilem upevnit znalosti tématu nervové soustavy

a znalosti tématu travici, dychaci, ob&éhové a svalové soustavy.

Didaktické hry byly sestaveny s cilem ziskani novych poznatkii nebo s cilem
upevnéni poznatkli jiz diive osvojenych, pravidla her byla inspirovana oblibenymi
spoleCenskymi hrami. Rozsah a obsah didaktickych her odpovidd Ramcovému
vzdélavacimu programu ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda — Piirodopis a uéebnici
Ptirodopis 8 (nakladatelstvi Fraus, Plzen). Hry jsou kratkodobé, koncipované na dobu cca
10, 20 a 40 minut. Misto konani je libovolné, mohou se hrat ve tfidé, v klubovné, ale

i na Skolnim pozemku, na hfisti, v pfirodé.

Ovéteni vytvorenych didaktickych her probéhlo na zékladni Skole bézného typu,
ktera lezi v jiho¢eském mésté s poctem obyvatel 1 az 5 tisic. Pretest ukézal, ze zaci dvou
paralelnich devatych tfid se Grovni znalosti statisticky vyznamné nelisi (p=1,000), proto
losem byla urCena tfida-kontrolni skupina, ktera byla vyucovana V tématu nervové
soustavy prostfednictvim vyuky pro tfidu bézné (pfevdzné expozic¢ni vyuka s vyuZitim
prezentace, pievazuje vyklad s vyukovym dialogem), a tfida-experimentalni skupina,
ktera byla vyucovana prostiednictvim dvou didaktickych her na téma nervové soustavy.
Pii upeviiovani znalosti vybranych soustav byly vyucovany obé¢ skupiny prostfednictvim
vSech Ctyt didaktickych her (tfi didaktické hry na téma nervové soustavy a jedna

didakticka hra na téma travici, dychaci, obéhovée a svalové soustavy).

Ovéfeni vyuky (limitem studie je ponékud niz§i pocet zaki ve skupinach) bylo
statisticky vyhodnoceno pomoci ANOVA testu. Bylo zjisténo, Ze Zaci kontrolni skupiny
méli v ramci vyuky tématu nervové soustavy prakticky stejnou uroven znalosti jako Zaci
experimentalni skupiny jak v Pretestu (p=1,000), tak v Posttestu I. (p=0,704) a Posttestu
I. (p=1,000). Rozdily v rovni znalosti pfi vyuce zaméfené na upeviiovani znalosti
vybranych soustav u piivodni kontrolni skupiny a pivodni experimentdlni skupiny se

Vv Pretestu, Posttestu I a Posttestu II statisticky vyznamné nelisily.

Skupiny srozdilnym typem vyuky tématu nervové soustavy Se statisticky

vyznamné neliSily v hodnoceni vyucujici, ovSem zéasadné se liSily v hodnoceni typu



vyuky, vyuka prostiednictvim didaktickych her byla jednozna¢né preferovana a velmi

pozitivn¢ hodnocena.

Kli¢ova slova: didakticka hra, pfirodopis, nervova soustava, pretest, posttest



Abstract

The bachelor's thesis aimed to create four author's didactic games for primary
school pupils and their verification in practice. Two didactic games were primarily
created to acquire knowledge of the topic of the human nervous system. The other two
didactic games were created to consolidate knowledge of the topic of the nervous system
and knowledge of the topic of the digestive, respiratory, circulatory and muscular

systems.

Didactic games were compiled to gain new knowledge or to consolidate
knowledge already acquired, the rules of the games were inspired by popular board
games. The scope and content of didactic games correspond to the Framework
Educational Program in the educational field Man and Nature - Biology and the textbook
Biology 8 (published by Fraus, Plzen). The games are short-lived, designed for about 10,
20, and 40 minutes. The venue is arbitrary, they can be played in the classroom,

in the clubhouse, but also on the school grounds, on the playground, in nature.

The verification of the created didactic games took place at a regular primary
school, which is located in a South Bohemian town with a population of 1 to 5 thousand.
The pretest showed that the students of two parallel ninth grades did not differ
statistically significantly (p=1,000), so a class-control group was determined by lot,
which was taught in the nervous system through classroom teaching (mostly exposition
teaching using presentation, interpretation with an educational dialogue predominates),
and a class-experimental group that was taught through two didactic games on the subject
of the nervous system. In consolidating the knowledge of selected systems, both groups
were taught through all four didactic games (three didactic games on the nervous system

and one didactic game on the digestive, respiratory, circulatory and muscular systems).

Verification of teaching (the limit of the study is a slightly lower number of
students in groups) was statistically evaluated using ANOVA test. It was found that the
pupils of the control group had practically the same level of knowledge in the teaching of
the topic of the nervous system as the pupils of the experimental group in both Pretest
(p=1,000) and Posttest I. (p=0.704) and Posttest Il. (p=1,000). Differences in the level of
knowledge in teaching aimed at consolidating the knowledge of selected systems in the
original control group and the original experimental group did not differ statistically
significantly in Pretest, Posttest | and Posttest I1.



Groups with different types of teaching on the topic of the nervous system did not
differ statistically significantly in the evaluation of teachers, but they differed
fundamentally in the evaluation of the type of teaching, teaching through didactic games

was preferred and very positively evaluated.

Keywords: didactic game, biology, nervous system, pretest, posttest
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1. UVOD

»At uz tikaji cokoli, ve skute¢nosti maji zaci i ucitelé Skolu radi: jsou tam piestavky.

(Bass in Horni¢ek a kol., 1994)

Tuto bakalaiskou praci jsem si zvolila, protoze miluji praci a hry s détmi a protoze
veéfim tomu, ze nékteti zaci mohou mit radi prestavky i vyucovaci hodiny. V praci jsou
predlozeny didaktické hry, které by mohly zaky zaujmout a motivovat K uceni.
V nédvaznosti na pedagogické pusobeni Jana Amose Komenského se i v soucasné dobé
didaktickym hram ve vyuce vénuje vice pozornosti, protoze rozviji mnoho stranek

zakovy osobnosti.

V literarni resersi je vymezen obecné pojem hra a jeji zakonitosti a principy, dale
je definovan pojem didakticka hra, jeji vznik, rozdéleni a uplatnéni ve skole. V resersi je
vénovan prostor jak Ramcovému vzdélavacimu programu v tématech, na ktera jsou
navazany vytvorené didaktické hry, tak rozboru nékolika uéebnic, u kterych je pozornost

zameéfena na téma nervové soustavy, pro kterou byl vytvofeny material primarné urcen.

V praktické c¢asti jsou porovnany vysledky experimentalni skupiny (vyuka
prostfednictvim didaktickych her vytvofenych autorkou prace) a kontrolni skupiny
(vyuka pro zaky bé€znym zplisobem, prostiednictvim vykladu s vyukovym dialogem).
Jsou diskutovany vysledky dotaznikového Setfeni — zda vytvorené didaktické hry mohou
nahradit klasickou vyuku ¢i ji pouze doplnit, ktery typ vyuky déti preferuji. Znalosti zakt

byly sledovany v ¢ase (Systém hodnoceni Pretest, Posttest I., Posttest I1.).

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoieni Ctyt autorskych didaktickych her pro zaky
2. stupné zakladni Skoly a jejich ovéteni v praxi. Dil¢im cilem pak bylo zhodnoceni, zda
se uroven znalosti 74kl ziskanych vyukou prostfednictvim didaktickych her li§i od
urovné znalosti zakl, ktefi byli vyucovani frontidlni formou vyuky prostiednictvim
vykladu a vyukového dialogu, kdy zaci napiiklad popisovali obrazky nebo dopliovali

vhodna slova do textu.



Vyzkumné otazky

1. Lisi se trovni znalosti tématu nervové soustavy V ¢ase skupina experimentalni
(vyuka prostfednictvim didaktickych her) a skupina kontrolni (vyuka

prostiednictvim vykladu a vyukového dialogu)?

2. Lisi se urovni znalosti v Case béhem upeviiovani znalosti pivodni skupina
experimentalni (vyuka prostfednictvim didaktickych her) a puvodni skupina

kontrolni (vyuka prostfednictvim didaktickych her)?

3. Lisi se hodnoceni vyuky zaky u tématu nervové soustavy U skupiny
experimentalni (vyuka prostfednictvim didaktickych her) a skupiny kontrolni

(vyuka prostiednictvim vykladu a vyukového dialogu)?

Tato bakalafskd prace byla zaddna, jako soucést SirSiho projektu ve vazbé na

kvalifika¢ni préaci Nicoly TuroSikové.



2. LITERARNI PREHLED

2.1. HRY

2.1.1 VYMEZENi POJMU HRA
,,Hra je jeden z nejefektivngjsich zptisobu, jak zjednodusit zivot.* (Einstein, n.s.)

Hra je dobrovolna ¢innost, neni ¢innosti na rozkaz a neni ani libovolnou ¢innosti.
Ma sviij tad, urcity Cas, vymezeny prostor a pravidla zavaznd pro vSechny ucastniky

(Misurcova a kol., 1980).

Mlejnek (1997) ve své knize uvadi, ze hra je svébytna ¢innost, pii niz neni

podstatny vysledek, ale vlastni priubéh aktivity.

Pricha a kolektiv (2009) definuji hru jako formu ¢innosti, ktera se lisi od prace
i od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v piedskolnim véku ma specifické
postaveni — je vud¢im typem cCinnosti. Hra ma fadu aspektd: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni, fantazijni, socialni,
rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje ¢innost jednotlivce, dvojice, malé skupiny
i velké skupiny. Existuji hry, kjejichz provozovani jsou nutné specialni pomucky
(hracky, herni pomucky, sportovni nacdini, nastroje, pfistroje). Vétsina her ma podobu
socialni interakce s explicitné¢ formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérti nebo
spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu priabéhu (hry
S ptevahou  spoluprace, s prevahou  soutézeni).  Vychozi  situace, pribéh

a vysledky nékterych her 1ze formalizovat a rozhodovani aktéri exaktné studovat.
Podle Finka (1993) je hra znamé moznost docasného uvolnéni a Stésti.

Podle Kotatkové (2005) je hra zakladni aktivitou détské seberealizace, ktera je
stimulovana zvenci, ale ma i svlj vnitfni potencidl, ktery muize byt posilovan nebo

tlumen.

Podle Manaka a Svece (2003) je hra jedna ze zakladnich &innosti (vedle prace
a uceni), ktera je svobodné zvolend. Nema zadny zvlastni ucel, ale ma sama v sobé

hodnotu a cil.

Hra se ndm muze jevit jako prostfedek nebo jako prostor pro ziskavani prozitkl
a zkuSenosti. Hry plsobi na nasi emociondlni i psychickou stranku. Ovliviiuje naSe

3



pocity, sebediivéru, sebehodnoceni a pohledy na nas samotné. Obohacuje nase zazitky,
socialni vztahy, nové zkuSenosti. Rozviji nasi schopnost komunikace, divéry, spoluprace,

psychomotoriky a télesné schopnosti (Neuman, 1998).

Hra nam umoziuje projevit silu a davtip, odvahu, vytrvalost, fantazii, tvrc¢i
psani, veselost, estetické citéni atd. Hrou si obohacujeme a zkraslujeme kazdodenni zivot.

Nema vyznam jen pro jedince, ale i pro spolecensky vyvoj (Misurcova a kol., 1980).

Hra jako specificka forma ¢innosti, kterou mohou provadét lidé z nejriznéjsich

kulturnich podminek a rtizného véku (Severova, 1982).

,,.Smysl hry neni ve vitézstvi, ale ve hie samotné.*“ (London, n.s.)

2.1.2 ZAKONITOSTI HER

Kotatkova (2005) vymezuje nasledujici zakonitosti:
1. Spontannost, ktera je viditelna v bezprostrednim jednani a riznorodé improvizaci.
2. Zaujeti hrou, pfi niz dité absolutné nevnima okolni svét a odmita ptijmout podméty
nesouvisejici s jeho hrou.
3. Radost a uspokojeni viditelné na tvafi hrajiciho ditéte. Prozitek je ¢asto doprovédzen
samomluvou, ktera emoce umociuje.
4. Tvorivost majici riznorodou povahu.
5. Fantazie pomah4 preklenout omezeni détskych mozZnosti, dovoluje zapojeni
a obohaceni jejich predstav a zkuSenosti.
6. Opakovani je velmi dominantnim znakem hry. Dité se rado k vyzkousené hie vraci.

7. Ptijeti role je velkym pifelomem ve hie ditéte. Dochazi k prozkoumavani role druhych.

Zakonitosti her obecné shrnula Svobodova (2013):
1. Hra je svobodné zvolena ¢innost. Nelze k ni nékoho nutit a vykonavat ji na povel.
2. Hra je neproduktivni. Nepfina$i ndm materidlni statky, ale pro na§ dalsi Zivot velice
cenné prozitky a vzpominky.
3. Hra ma svij ¢as a prostor. Z bézného zivota je vydélena, piesto vSak ho muze
zobrazovat.
4. Hra je nejista. Nelze predem fici, jak se bude vyvijet, jak skon¢i ani jaky bude mit
vysledek.
5. Hra je podfizena pravidlim, ktera si stanovi hraci nebo se alespoin domluvi na jejich

piijeti, avSak plati jen po dobu hry.



2.1.3 PRINCIPY HER

Co je to hra a jaké jsou jeji principy? Na tuto otazku existuje mnoho odpovédi,
které ve své knize shrnula Svobodova (2013):
H. Spencer tika, Ze hra je zdroj veskerého uméni a projev nadmiry energie.
S. Hali tvrdi, Ze dit¢ si v hrach rekapituluje vyvoj lidstva.
K. Groos hovoti o nacvi¢ovani dovednosti. Hrou si procvi¢ujeme instinkty potiebné pro
soucasnost a budoucnost, ktera je spjata s napodobovanim.
Podle Freuda se dité s né¢im snaZzi vyrovnat pomoci fantazijnich ptfedstav a hracek.

J. Piaget spojuje vyvoj hry ditéte s jeho rozvojem inteligence a mysleni.

Svobodova (2013) dale uvadi, ze R. Caillois rozd¢lil hry podle ¢tyt principd, které
se mohou kombinovat. Znalost téchto principii ndm pomaha k posileni motivace déti, aby

hry hraly s chuti a vnitfnim nasazenim.

1. Princip alea — nahoda

Patii sem hry zalozené na nahodé, které se nedaji néjak ovlivnit. VSe je na osudu.
Naptiklad hazeni kostkou, stirani losu, ruleta, ale i ¢lovéce nezlob se. Motivaci k hrani
her zaloZenych na principu nahody je vile pockat na vyrok osudu. Nebezpecim je vzdani
se vlastni vile a propadnuti odevzdanosti osudu. Pokud ¢lovek neni schopen zazit Gispéch

vlastnim pfic¢inénim, tak se vzda veskeré snahy a ¢eka na $tésti.

2. Princip mimikry — proména, napodoba

Tento princip ndm umoznuje byt, kym chceme. Mdme moznost vyzkouset si nanecisto
Zivotni role a vzit se do kize jinych lidi, zvifat, rostlin, véci. Motivaci je chut’ proménit se
a vzit na sebe cizi podobu. Nebezpecim je, Ze Castym skryvanim pod cizi maskou by

¢loveék mohl snadno zapomenout, kym doopravdy je.

3. Princip ilinx — zavrat’
Tento princip mizeme pocitit tieba na houpacce a koloto¢i. Motivaci je touha porusit
stabilitu svého téla ¢i duSe. Nebezpecim jsou drogy a alkohol, které nam zavrat mohou

zpusobit trvaleji.

4. Princip agon — soutéz, zapas
Obklopuje nas tolik soutézi a zapastu. Od hokeje a fotbalu, ptes Sachy az po soutéz
V jedeni knedliki. Tento princip ma tfi motivace. Prvni je ctizadost zvitézit v soutézi,

ktera ma fadna pravidla. Touha pfemoci soupete a byt lepsi nez oni, byt nejlepsi ze vSech,



byt vitéz. Druhym principem je ctizadost pfekonat sam sebe, posunout své dovednosti Ci
védomosti, dosdhnout lepsiho vykonu nez dfive. Pfi této motivaci jsem sam sobé
soupefem. Posledni motivaci je zépoleni, pfi kterém radi poméefujeme své sily s nékym

druhym. Nebezpecim je chorobna touha po moci, nenavist k soupeiim, podvadéni, nasili.

Ve hrach vytvofenych pro tuto bakalaiskou praci byl vyuzit princip alea a agon.

214 HERNI PRINCIPY VE STARSIM SKOLNIM VEKU
A ADOLESCENCI

V puberté¢ dochazi k plnému rozliSeni hry a prace. Po Sestnactém roce, v obdobi
adolescence, nabyva herni ¢innost charakteru her dospélych. V ptedpubertalnim
a pubertalnim obdobi ptfevladaji hry kolektivni, pfi nichz se nerozliSuji chlapci a divky.
a technické zajmy. Své stalé misto maji hry spoleenské a hry stolni. Rozviji se pfi nich
obratnost, postieh i intelekt. K nejdimysingjsim patii Sachy a nejvétsi oblibu si ziskavaji
hry karetni. Hry sportovni dosahuji nejvétsiho rozvoje. Mladez je schopna velmi
vysokych vykont, ale muze pfi nich dojit k poSkozeni zdravi. Pfi¢inou je nadmérné
pretézovani nebo az nezdrava soutézivost. Nejde jen o to, aby mladez dobfe hréla, ale aby
se 1 spravn¢ chovala. Rodi¢e maji dbat na to, aby si dit¢ vypéstovalo klidny vztah
k aspéchtim i netspéchtim. Mladezi tohoto véku byva svéfeno vedeni her déti mladsiho
véku. Na dospivajiciho jsou kladeny vychovné naroky, ale zaroven mu to p¥inasi
uspokojeni ze hry. Dospivajici musi vybrat hru tak, aby odpovidala vhodnému véku,
velikosti skupiny, télesné a duSevni vyspélosti a hraéské zkusenosti déti. Pokud ma hru
vybranou, musi vhodné zvolit misto a ¢as. Dba na spravné vysvétleni pravidel, rozdéleni
do tymd a urceni vhodnych kapitand. Hru nijak nepteruSuje, pouze udili nezbytné
pokyny. Az déti poprvé dohraji, upozorni je, v ¢em nedodrzely pravidla a jaké délaly
chyby. Hra se opakuje tak dlouho, dokud déti bavi. Velmi riiznorodé je uziti vybaveni pro
hru. V tomto véku zacina hra ustupovat jinym ¢innostem, jako je uceni, prace, zaliba
v ¢etbé, hra na hudebni nastroje, tanec. I pfesto je hra dulezitd k udrZeni dusevni
rovnovahy a télesného zdravi a je zdrojem radosti a vyrovnanosti mladého cloveka

(Misurcova a kol., 1980).



2.2. DIDAKTICKE HRY

2.2.1 VYMEZENI POJMU DIDAKTICKA HRA

Didakticka hrou je myslena hrava ¢innost, kterda ma své zakladni vyuziti pfi uceni.
Neni ztratou ¢asu, nebot’” podstatné snizuje energetickou naro¢nost hlavné opakovani
a procvicovani uciva. Ucitel provadi vybér hry s ohledem na probranou latku a vyukovy
cil, s védomim, co je tfeba procvicovat. Tutéz hru lze ¢asto vyuzit v riznych predmeétech
pro razné ucivo. Didaktické hry se fadi ke hram s pravidly, coz ptinasi vedle
didaktického efektu vyznamny Gc¢inek vychovny. DéEti se uéi prohravat i vyhravat, ztracet

i ziskavat (Filova, 1997 in Manak, 1997).

Didakticka hra je poznavaci ¢innost, kterd se realizuje pod vlivem pravidel a pfi

niz poznavani s u¢enim probihaji nenasiln¢ (Houska, 1993 in Manak, 1997).

Pricha a kolektiv (2009) vysvétluje didaktickou hru nasledovné: Analogie
spontanni ¢innosti déti, ktera sleduje (pro Zaky ne vzdy zjevnym zpusobem) didaktické
cile. Muze se odehravat v ucebnég, télocviéné, na hiisti, v pfirodé. Ma sva pravidla,
vyzaduje prabézné fizeni, zavéreéné vyhodnoceni. Je urcena jednotlivcim i skupinam
zakl, pficemz role pedagogického vedouciho miva Siroké rozpéti od hlavniho
organizatora az po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni naboj, nebot probouzi
zadjem, zvySuje angazovanost zakd na provadénych cinnostech, podnécuje jejich
tvofivost, spontaneitu, spolupraci i1 soutézivost, nuti je vyuzivat rlznych poznatki
a dovednosti, zapojovat zivotni zkuSenosti. Nékteré didaktické hry se blizi modelovym

situacim z realného Zivota.

Hra se stdvd vyznamnym pedagogickym prostfedkem, protoZe rozviji vSechny
stranky détské osobnosti. Je nezbytna pro vSestrannou harmonickou vychovu. Tim se
rozumi vychova télesna, rozumova, mravni, pracovni a esteticka (MiSurcova a kol.,

1980).

Manak a Svec (2003) ve své knize shrnuji nazor vyznamnych osobnosti
pedagogiky (Komensky, Schleimacher, Frobel, Montessoriova aj.), Ze didaktickou hru lze
vymezit jako takovou seberealiza¢ni aktivitu jedincti nebo skupin, ktera se svobodnou

volbou, uplatnénim zajmu, spontannosti a uvolnénim prizpisobuje pedagogickym cilim.

Didakticka hra je dilezitd, protoZze pomaha pfi rozvijeni dovednosti, logického

mysleni, zdravého soutéZeni a usmérniuje charakter déti (Polivkova, 1963).
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Filova (1997 in Manak, 1997) uvadi, Ze kazda didakticka hra obsahuje nasledujici
komponenty:
1. didakticky cil,
2. pravidlo,
3. obsah.

Dle Kalhouse a kol. (2002) ma hra ve vsech vyucovacich piedmétech své misto.

Modifikace didaktickych her, pfi niz je vysledek posuzovan s ohledem na poradi

ucastnikd, skupin nebo druzstev, se nazyva soutéz (Filova, 1997 in Manak, 1997).

2.2.2 VZNIK DIDAKTICKE HRY

Prvnim doloZenym aktivnim propagatorem mySlenky vyuziti hry ve Skolnim
vyucovani byl J. A. Komensky prostfednictvim svého dila Schola ludus. Vyznamné
podnéty K zavedeni hry ve vyucovani ale pfinesla az psychologie svymi vyzkumy
0 podstaté a vyznamu hry v u¢eni mlad’at (Filova, 1997 in Manak, 1997).

Misurcova a kol. (1980) uvadéji, ze prvni didakticka hra byla vytisténa v Krakové

roku 1510. V Patizi byla vytisténa o sto let pozdg¢ji a stala se predmétem zajmu pedagogii.

J.A. Komensky (Komensky a Kvitkova, 2012) objasnil mnohostranné moznosti
hry pii vychové déti a mladeze. Ve svém spise Svét v obrazech charakterizuje hry
a hracky. Tvrdil, ze hra slouzi détem Kk jejich pobaveni, ale ik obohaceni znalosti
arozvoji smysli a mysleni. Déti maji byt od hrani piivadény K postupné zamérné
a ucelné praci. Rozvijeni détské hry vyzaduje styk s pfirodninami, hrackami a piedméty
denni potieby — figurky osob, zvifat, véci, riznych nastroji. Doporucoval pohybové
aktivity, protoze hra je prospésna nejen pro dusevni vyvoj, aleipro télesné zdravi,
a intelektualni hry jako jsou hadanky ¢i pripovidky. Hra by méla najit své misto ve $kole,

aby také uceni bylo pfijemné a zabavné.

Od sedmnactého stoleti zacaly vznikat hry ptiblizujici détem d&jepis, zeméepis,

piirodopis, nabozenstvi, moralku i vojenstvi (Misurcova a kol., 1980).

2.2.3 HRY VE SKOLNI VYUCE

Obcas se objevuji namitky k zavadéni hry do Skolni vyuky, protoze neni dostatek
Casu na hrani, navic hry zplsobuji uvolnéni kédzn¢. Hra musi mit za cil procviceni
probrané latky. Proto hry upravujeme tak, abychom se pohybovali v oblasti probrané
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latky. Pokud ucitel zavadi hry do vyuky, musi si byt jist, ze tfidu zvladne, i pokud dojde

ke snizeni kazné (Polivkova, 1963).

Aktivizujici metody podporuji tvotivé hledani ucitele a piispivaji k prekonavani
stereotypti ve vyuce. N¢kdy jsou také nazyvany jako inovativni, coz z etymologického
hlediska znamena zavadéni nového prvku do tradi¢niho pojeti, néjaké nové techniky do

obvyklého pracovniho postupu (Maiiak a Svec, 2003).

Aktivizujicimi metodami je vyuka vedena k tomu, aby se vychovné-vzdélavacich
cili dosahovalo na zaklad¢ vlastnich ucebnich praci zaka s dirazem na mysleni a feSeni

problémt (Jankovcova a kol., 1988 in Manaék a Svec, 2003).

Aktivizujici metody rozviji osobnost zdka. Mifi na myslenkovou a charakterovou
samostatnost, zodpovédnost a tvotivost. Umoziuji zakam dostat néco vic nez jen odborné
informace. Tyto metody maji vliv na vytvafeni ptiznivého Skolniho klimatu (Grecmanova

akol., 2000 in Manak a Svec, 2003).

Hra nemuze byt ve vyuce pouzita jen tak bez cile. Musi pfispivat k rozvoji
kreativnich, kognitivnich, socidlnich, télesnych a estetickych schopnosti zdka (Manak

a Svec, 2003).

Hry zvySuji zajem o uceni. Osvojené dovednosti, zkuSenosti a védomosti jsou
diky hram trvalej$i. Zaci si pfi nich procvi¢uji své komunikaéni schopnosti a zdokonaluji
socialni vztahy. Podporuji aktivitu, samostatnost a angazovanost zakt (Manéak a Svec,
2003).

Zejména pii soutéznich hrach maji Zaci silnou motivaci, coZ zmobilizuje jejich
kognitivni potencial, a jsou schopni prostiednictvim herni situace feSit 1 slozité¢ ucebni

ulohy (Kalhous a kol., 2002).

Nejvétsi didakticka efektivita je u her mladsich zaku, ktefi ocenuji jednoduchost

vvvvvv

oblibu starsi zaci (Filova, 1997 in Manak, 1997).

Hry mohou ve skutec¢nosti zapojovat zaky intenzivné do vyuky — zaci dosahnou
takové kvality soustfedéni jako u zadné jiné metody. A navic diky zvySenému zajmu
a motivaci mohou zaci ziskat k vyucovanému piredmétu i k uciteli kladny vztah, ktery

pietrva delsi ¢as (Petty, 2013).



Hra klade naroky nejen na hrace, ale i na vedouciho. Vyzaduje jeho aktivitu,

pozornost, trpélivost, fantazii, pfipravenost a mnoho dalsiho (Neuman, 1998).

Pokud se ucitel rozhodne didaktickou hru zaradit do své vyuky, musi zajistit
materialni potifeby a mél by predem stanovit Casovy plan, jednoznacna pravidla, cil,
ukoly, hodnoceni vysledku, a to vSe sdélit zakim. Pokud toto vSe dodrzi, tak se vyhne
nechténé improvizaci, ktera by mohla vyuku pokazit. V piipadé rozdélovani déti do
druzstev ucitel dba na férové rozdélené dle schopnosti a zkuSenosti. V prabéhu hry
sleduje dodrzovani pravidel a zaznamenava si vysledky, které spravedlivé vyhodnoti

(Filova, 1997 in Manak, 1997).

Lacina a Kotrba (2011) uvadéji otazky, které mohou pomoci pii volbé vhodnych
vyucovacich metod (Grecmanova a kol., 2000 in Lacina a Kotrba, 2011):
Dosahneme metodami bezprostiednich cila?
Sméfuji metody ke zmén€ ptistupu k uceni, prohlubuji znalosti a dovednosti?
Mohou ovliviiovat vice slozek osobnosti a vyvolat ueni na vice urovnich?
Vyzaduji vys$si/nizsi stupenn dovednosti, znalosti nebo postoji (pfistupti k uceni), nez jaké
studenti maji?
Kolik ¢asu zabere jejich aplikace?
Jaky prostor je potieba, aby mohly byt pouzity?
Jaké pomiicky je nutné zajistit a jsou dobfie pfistupné?
Jaké zvlastni dovednosti jsou u pedagoga oc¢ekavany, aby zvladl postup?
Jsou vhodné pro pedagoga a odpovidaji stylu jeho prace?
Jsou vhodné pro studenty a odpovidaji jejich ocekavani?
Vyvoléavaji u studentti aktivni nebo pasivni piistup?
Udavaji rychlé ¢i pomalé tempo?

VyZaduji pfimétenou nebo pftili§ velkou miru kontroly?

Manak a Svec (2003) uvadgji metodickou piipravu k za¢lenéni didaktickych her
do vyuky v bodech:
a) stanoveni cilti hry (socialnich, emocionalnich, kognitivnich),
b) diagndza pripravenosti zaka (pfiméfena naro¢nost hry vzhledem k jejich zkusenostem,
dovednostem a védomostem),
C) ujasnéni pravidel hry,

d) definovani tilohy vedouciho hry (fizeni a hodnoceni),
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e) stanoveni zpiisobu hodnocenti,
f) zajisténi vhodného mista,
g) piiprava pomucek, rekvizit a materialu (moznost vlastni vyroby),
h) uréeni ¢asového limitu hry,
1) promysleni pfipadnych variant (mozné rusivé zasahy ¢i iniciativa zaku).
Pokud ucebni cile siln¢€ prekryvaji vlastni podstatu hry, mize se stat, ze ji zaci jiz
nevnimaji jako hru. Na druhou stranu nesmi byt didakticka hra zcela bezucelna, aby se

kvili volnosti hry neztratil cil vyuky (Bonsch, 1974 in Manék a Svec, 2003).

Je lepsi klasickd nebo aktivizacni metoda? Pii obojim by mélo byt dosazeno
stejného efektu. Aktivizaéni metody vSak vyzaduji vice ¢asu na realizaci a nelze je pouzit
na veskeré ucivo. Tyto metody by mély prevazné slouzit jako doplikové, avsak lze je
vyuzit jak pro opakovani, tak i pro vysvétleni nového uciva nebo shrnuti latky. Nejlepsim
feSenim je kombinace obou metod, jak klasické monologické, tak herni. Aktivizacni
metody vSak nemohou zcela nahradit vyuku klasickou. Jde ptfedev§im 0 oziveni

a vylepseni bézné vyuky (Lacina a Kotrba, 2011).

Tab. 1. Vyhody a nevyhody vyukovych metod klasickych a aktiviza¢nich (Lacina
a Kotrba, 2011).

SROVNAVACI KRITERIA - FORMA VVIIY
KLASICKA AKTIVIZACNI KOMBINACE OBOU METOD
Cas potiebny na pfipravu vyuky nizka narocnost | vysoka naroénost stiedni naroénost
Didaktické pomucky, ukazky nizka naro¢nost | vysoka narocnost stfedni naroénost
Cas nutny na realizaci ve vyuce nizka narocnost | vysoka narocnost stredni naro¢nost
Pfiprava na VS pfednasky pfipravuje nepfipravuje nelze posoudit
Rozvoj mysleni, kreativity ne ano ano
Zvysuje zajem o udivo ne ano ano
Sebepoznani ne ano ano
Meéni vztahy ve tride ne ano ano
Dava studentim prostor ne ano ano
Prehledny zapis, systematizace ano ne ano

Sitna (2009 in Lacina a Kotrba, 2011) fadi sestupné formy od nejoblibengjsich

Kk t¢ém mén¢ oblibenym:

1. vyucovani ve skupinach, naptiklad diskuse nebo kooperativni vyucovani,
2. vyuzivani interaktivnich tabuli nebo pocitac,
3. didaktické hry, kvizy, soutéze, kiizovky,
4. prakticka vyuka v odbornych uc¢ebnach,
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5. rizné exkurze, navstévy knihoven a prace v laboratoftich,
6. prace na Skolnim pozemku nebo v dilng,

7. samostatna prace v hoding,

8. pozorovani spoluzakl nebo vyucujiciho,

9. ziskavani informaci pomoci ¢tent,

10. vyklad.

2.2.4 ROZDELENI DIDAKTICKYCH HER

Didaktické hry lze tfidit z riznych hledisek, protoze obsahuji velké mnozstvi
riznorodych aktivit. Mafiak a Svec (2003) uvadgji shrnuti her dle jejich obsahu a cild
podle Meyera (Meyer, 2000 in Mafiak a Svec, 2003):

a) interakéni hry, svobodné hry, sportovni a skupinové hry, hry s pravidly, spolecenské
hry, myslenkové a strategické hry, uc¢ebni hry,

b) simula¢ni hry,

C) scénické hry (divadelni hry).

Hry vytvotené pro tuto bakalaikou praci spadaji do kategorii oznacenych a) a c).

Manak a Svec (2003) dale uvadgji, ze podrobngjsi piehled pro Klasifikaci
didaktickych her navrhuje Jankovcova (Jankovcova a kol., 1988 in Manék a Svec, 2003),

a to podle:

a) doby trvani (hry kratkodobé — dlouhodobé),

b) mista konani (tfida, klubovna, ptiroda, hiisti),

c) pievladajici ¢innosti (osvojeni védomosti, pohybové dovednosti).

Hry vytvofené pro tuto bakaldiskou praci jsou kratkodobé. Hrat se daji kdekoli

a prevladajici ¢innosti je osvojovani a upevilovani znalosti.

Misurcova a kol. (1980) hry déli do dvou velkych skupin na hry tvofivé a hry

s pravidly. Tyto skupiny se déli nasledujicim zptisobem:
I.  Hry tvofivé

Tvoftivé jsou spontanni hry, pii nichz si dit€¢ samo voli namét a pribéh hry a rozdélujeme
je na:

a) hry tvorivé predmétové — dité rozviji své smysly a poznava okoli pomoci predméti
kolem ngj,

b) hry tvotivé ulohové neboli namétové — dit€ na sebe bere roli nékoho jiného,
12



) hry tvofivé dramatiza¢ni nebo snové — dité ve své piedstavé vytvafi rizné postavy,
déje, zazitky,
d) hry tvofivé konstruktivni — dit€é manipuluje s pfedméty pfipominajici skutecnost

vzhledem ¢i funkci.
Il. Hry s pravidly

Na hry tvofivé navazuji hry s pravidly, které zahrnuji:

a) hry s pravidly pohybové — rtizné béhaci a mi¢ové hry,

b) hry s pravidly intelektualni neboli didaktické — rozviji se rozumové schopnosti a do
popiedi vstupuje pedagogicky zamér.

Do skupiny b) patii hry vytvofené pro tuto bakalarskou praci.

Z hlediska psychologie jsou hry tfidény na intuitivni (nepodminéné reflexni),

senzorické, kolektivni a intelektualni (Misurcova a kol., 1980).

Petty (2013) ve své knize wuvadi typy her pro kazdé pocasi:
1. Rozhodovaci hry, mezi néz patii riizné piitazovani a seskupovani karticek ¢i fazeni
karticek podle urcité posloupnosti.
2. Zvladaci hry, kdy zék vytvofii soubor karti¢ek s otazkami a naslednymi odpovéd’'mi. Jiz
timto se zak néco naugil. Zaci si mohou vzajemné Karticky vyménit, aby jich mél kazdy
vice.
3. Kvizy jsou oblibenym prostiedkem Kk oziveni opakovani. Nejlépe se kvizy hraji
ve skupinach s tim, Ze otazky klade ucitel. Pted zacatkem je tieba dohodnout prabéh hry
a zptsob bodovani.
4. Dalsi hry jako tteba tenis, hry inspirované televizni a rozhlasovou soutézi, tvofeni

vystavky, seznamovaci a deskové hry aj.

Rozdéleni her podle Polivkové (1963):
1. Hry, pfi nichZ hodnotime spravnost odpovédi.
2. Zavodivé hry, u kterych se hodnoti rychlost odpovédi.
3. Pisemné hry.
Pii hrach tvofenych pro tuto bakalafskou praci je hodnocena spravnost a rychlost

odpovédi.
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2.3. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM A ROZBOR UCEBNIC

V této kapitole budou blize hodnoceny pozadavky uvedené v Ramcovém
vzdélavacim programu (NUV, 2017) a &tyfi udebnice piirodopisu uréené pro 2. stupeil
zakladni Skoly (Vanéckova a kol., 2006; Drozdova a kol., 2016; Dobroruka a kol., 2010;
Cernik a kol., 2015). U kazdé ucebnice bude popis vzhledu stran a obrazki, vyzdvizeni
neéceho, ¢im jsou dané ucebnice jedinecné, a vysvétleni nékterych termint, ve kterych se

ucebnice lisi.

Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV)

Jednim z podkladii pro tvorbu didaktickych her na téma nervova soustava byla

v ramci RVP ZV vzdélavaci oblast Clovék a piiroda — Piirodopis.
Ocekavané vystupy vztahujici se k tématu bakalarské prace:

P-9-5-01: Zak urdi polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy.
P-9-5-04 Zak rozliduje pfi¢iny, piipadné piiznaky b&Znych nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence a 1é€by, objasni vyznam zdravého zpisobu Zivota.

Minimalni doporu¢end turoven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci
podptrnych opatteni:
P-9-5-01p: Zak popise stavbu organii a organovych soustav lidského t&la a jejich funkce.
P-9-5-04p Zak rozli§i piiginy, piipadné piiznaky b&Znych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a 1é¢by.

Ucivo vztahujici se k tématu bakalafské prace zahrnuje poznatky anatomie
a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové soustavy
(opérna, pohybova, ob&hova, dychaci, trdvici a fidici), vyssi nervova cCinnost. Dale

zahrnuje ptiznaky nekterych nemoci.
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2.3.1 UCEBNICE L.

NAZEV: PRIRODOPIS 8

AUTORI: VANECKOVA 1., SKYBOVA J., MARKVARTOVA D., HEJDA T.
NAKLADATELSTVI: FRAUS, Plzeii

ROK: 2006

Nervova soustava je popisovana na osmi strandch. Obsahuje osm kreslenych
obrazkl a jedenact fotografii. Tato kapitola je rozd€lena na tfi podkapitoly. Kazda
podkapitola je uvadéna piibéhem ze Zivota a na konci je shrnuti, po kterém nasleduji

otazky a ukoly. Na okrajich stran je mnoho zajimavosti, fotografii a ukola.

Zde je kvalitné popsan neuron i synapse: ,,Zakladnim stavebnim kamenem
systému je nervova buiika (neuron) tvofend bunéénym télem a vybézky. Kratké vybézky
(dendrity) pfijimaji podnéty z okoli ¢i od ostatnich neuront a pfivadéji je do bunky.
Vzruch pak vedou dlouhé vybézky (neurity, axony) k dal$im buikam. Neurity jsou
nervova vldkna obalenéd tukovou hmotou (myelinovou pochvou). Neporusend myelinova
pochva je dulezitou podminkou vodivosti nervového vldkna. Jednotlivé vybézky
nervovych bunck se navzajem dotykaji zvlaStnim zakoncenim zvanym nervovy zapoj
(synapse). Mezi zakoncenimi dvou vlaken se v synapsi vzdy nachazi nepatrna Stérbina.
Signal je zde pfenaSen chemickymi latkami — pfenaseci (mediatory). Propojenim neuroni

vznikaji nervové drahy, spojenim neuriti nervovych bunék periferni nervy.*

Jsou zde wvystizné popsany podminéné a nepodminéné reflexy, spoleéné
s ptiklady. V této ucebnici se jako v jediné objevuje nejen rozdéleni mozkovych plen, ale
I jejich pojmenovani: ,,Mozek obaluji tfi mozkové pleny — tvrda plena a dvé mékké pleny
(pavucnice a omozecnice).” Tato ucebnice je jednou ze dvou, ve kterych lze najit

informaci o sloZeni Varolova mostu.

Je zde popsano poranéni nebo pieruSeni michy, otfes nebo zhmozdéni mozku,
zan&t mozkovych a misnich plen, kliStovy zanét mozku, vzteklina, nadory, lymeska

borelidza, roztrousena skleroza, epilepsie, Parkinsonova nemoc a Alzheimerova nemoc.

V této ucebnice je uvedena tabulka funkci utrobnich nervi neboli sympatiku
a parasympatiku. Dale je zde popisovano pieruseni nervi, vyhfez meziobratlové

ploténky, obrna licniho nervu, bolest trojklanného nervu a malomocenstvi.
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K této ucebnici je vydavan pracovni sedit. Zak K tématu nervové soustavy miize
nakreslit a popsat mozek, vylustit kiizovku, rozdélit reflexy podminéné a nepodminéné,
otestovat ¢éSkovy reflex, vybrat spravné tvrzeni tykajici se Sedé a bilé hmoty, vyznacit
kudy vedou vzruchy z michy a do michy, popsat jednotlivé ¢asti mozku a pfifadit k nim
spravnou funkci, odpoveédét na otazky tykajici se alkoholu, popsat laloky koncového
mozku, vyjmenovat ¢asti obvodové nervové soustavy, doplnit pocet nervii mozku

a michy, ucinky sympatiku a parasympatiku.

2.3.2 UCEBNICE II.

NAZEV: PRIRODOPIS — BIOLOGIE CLOVEKA
AUTORI: DROZDOVA E., KLINKOVSKA L., LIZAL P.
NAKLADATELSTVi: NOVA SKOLA, s.r.o., Brno

ROK: 2016

V této publikaci je nervova soustava predstavena na sedmi stranach. Kapitola
obsahuje jedenact kreslenych obrazki a dvé fotografie. Tato ucebnice je usporadana
velmi prehledné. Na kazdé stran€ dole je slovnicek anglicky 1 némecky, coZ ostatni zde
rozebirané ucebnice nemaji. Velice Casto se v textu objevuji zajimavosti a ukoly. Na

konci kapitoly je souhrn a je také ptipojeno nékolik tikold pro upevnéni znalosti.

I v této ucebnici se vyskytuje popis neuronu a diikladny popisy synapse: ,,Nervova
bunka ma tf1 ¢asti: t€lo, kratké vyb&zky zvané dendrity a dlouhy vybézek zvany neurit.
Misto spojeni neuronti, Kde dochazi k pienosu nervovych vzruchii, nazyvame synapse.
Toto spojeni se uskuteciuje mezi dlouhym vybéZzkem (neuritem) jednoho neuronu
a kratkych vyb&zkem (dendritem) nebo télem jiného neuronu. Kazdy dlouhy vybézek
(neurit) je rozveétven na mnoho jemnych vldken. Na jejich konci jsou tzv. synapticka
zakonceni, ktera obsahuji vacky s chemickymi latkami. Neurony se piimo nedotykaji,
jemezi nimi nepatrna mezera — synaptickd Stérbina. Pfenos nervovych vzruchu
pies synaptickou S$térbinu se déje prostiednictvim chemickych latek uvoliiovanych

Z vacku na koncich neuritu.*

V textu je uvedeno umisténi Mostu, nikoli jeho sloZeni. ,,Most je spojovaci utvar

mezi mozkovou klirou a dal§imi ¢astmi mozku, zejména mozeckem.*

Navic vSak ucebnice obsahuje tabulku s ptiklady G¢inkti budivych a tlumivych
utrobnich nervi. Jsou zde piehledné popsany podminéné a nepodminéné reflexy. Navic je
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zde uvedeno téma uceni a pamét a pusobeni navykovych latek. V této ucebnici je
popsano pouze pét poruch a onemocnéni nervové soustavy: zanét mozkovych blan,

epilepsie, otfes mozku, cévni mozkova ptihoda neboli mrtvice a dusevni choroby.

K této udebnici je vydan pracovni sedit. Zak v ném miiZe napsat funkci nervové
soustavy, doplnit schéma rozdéleni nervové soustavy, popsat stavbu nervové buiky,
vylustit kiizovku, popsat stavbu michy a mozku, spojit ¢asti mozku s charakteristikou,
popsat jednotlivé laloky koncového mozku, zhodnotit nasledky nedostatku kysliku
auzivani alkoholu, vysvétlit a nakreslit podstatu reflexu, vyzkouset ¢éSkovy reflex,
spravné piifazovat podminéné a nepodminéné reflexy, uvést priklady podnétti pro prvni
a druhou signalni soustavu, zahrat si na vychovného poradce a I€kate, vybrat potize

spojovan¢ s nedostatkem spanku, popsat prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu.

2.3.3 UCEBNICE III.

NAZEV: PRIRODOPIS I1I.

AUTORI: DOBRORUKA L. J., VACKOVA B., KRALOVA R., BARTOS P.
NAKLADATELSTV{: SCIENTIA, spol. s.r.o., Praha

ROK: 2010

V této knize je nervova soustava vysvétlena na péti strandch. Tato kapitola
obsahuje osm kreslenych obrazkl a tii fotografie. Na okraji stran se dvakrat vyskytuje

tabulka se zajimavosti a jednou tabulka s tkoly.

Stavba a Cinnost je v této kapitole popisovana nasledovné: ,,Zékladni stavebni
jednotkou nervové soustavy je nervova builka — neuron. Seskupeni neuronovych tél se
nazyva Sedd hmota nervova, svazky jejich dlouhych vybézkt krytych bilou tukovou
hmotou pak bild hmota nervova.* Je zde UpIn€ vynechéna informace, ze kratké vybézky

se nazyvaji dendrity a dlouhy vybézek axon neboli neurit.

Synapse je popisovdna ndsledovné: ,,Sousedni neurony se navzdjem dotykaji
svymi vybézky. Témto spojenim se fikd synapse.“ Nedokonalé vysvétleni, ve kterém

chybi jakakoli zminka o synaptické Stérbin€ ¢i mediatoru.

Oproti jinym ucebnicim ale rozdéluje mozek na tfi Casti: na zadni mozek, sttedni
mozek a pfedni mozek. Je jednou ze dvou ucebnic, ve které se dozvime, z ¢eho je tvoien
Varoliv most. ,,Most je tvoien souborem nervovych vlaken, ktera vedou z mozku

do michy a do mozecku a naopak.*
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Tato ucebnice jako jedind obsahuje zminku o tom, ze existuji dalSi buiky

V nervoveé soustave, které vyzivuji a chrani.

Nedostatek informaci je u popisu podminéného reflexu. Nepodminény je popsan
i s ptiklady, avSak podminény reflex je vysvétlen pouze na pokusu I. P. Pavlova a chybi
jakykoli dalsi priklad.

Jako jedind se tato ucebnice zmifiuje o onemocnénich nervového systému
vzniklych poskozenim centrdlni nervové soustavy v dobé vyvoje plodu, pfi porodu
a tésné po porodu. Tim jsou naptiklad détskd mozkova obrna, lehka mozkova dysfunkce
(naruSena nebo odchylné ¢innost organti), mikrocefalie (malé hlava s malym mozkem),
vodnatelnost mozku (hydrocefalus) a dal§i. Mizeme se zde docCist o encefalitidé,
vzteklingé, meningitidé, padoucnici, tetanu, détské obrné, roztrousené sklerdze ¢i

0 mechanickém poskozeni nebo dusevni chorobé.

K této ucebnici nebyl vydéan pracovni sesit.

2.3.4 UCEBNICE 1V.

NAZEV: PRIRODOPIS 8 — BIOLOGIE CLOVEKA

AUTORI: CERNIK V., MARTINEC Z., VODOVA V.

NAKLADATELSTVI: SPN — pedagogické nakladatelstvi, akciova spole¢nost, Praha
ROK: 2015

V této ucebnici je nervova soustava na Ctyfech stranach. Okraje stran tvofi ukoly
a zajimavosti. Kniha obsahuje osm kreslenych obrazkid a dvé fotografie. Na konci

kapitoly je shrnuti a n€kolik otazek s ukoly.

Oproti ptredchozi u€ebnici je zde lepsi popis neuronu, avSak popis synapse neni
dostacujici. ,,Zakladem nervové soustavy je nervova buitka — neuron. Kratké vybézky se
nazyvaji dendrity. Dlouhy vybézek ma ndzev neurit (nebo téz axon). Dlouhé vybézky
neuronil jsou obaleny bilou tukovou vrstvou — myelinovou pochvou. Ta jednotliva
nervova vlakna vzajemné¢ izoluje. Jednotlivé neurony se v nervové tkani vzajemné svymi
vybézky pln€ nedotykaji. Ziistavd mezi nimi mikroskopicka Stérbina. Spojeni se nazyva

synapse. Propojenim neuront vznikaji sloZité nervové latky.*

V této ucebnici se ale na rozdil od pfedchozi nedozvime, z ¢eho je tvoten Varoliv

most: ,,Most navazuje na prodlouzenou michu a propojuje ji s ostatnimi ¢astmi mozku.*
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Déle zde chybi jakdkoli zminka o nemocech nebo obvodové nervové soustave. Tato
ucebnice 1épe uvadi popis podminéného a nepodminéného reflexu nez ucebnice

ptedchozi.

K této ucebnici nebyl vydan pracovni sesit.

Tab. 2. Souhrn hodnoceni tématu nervové soustavy u vybranych ucebnic ptirodopisu pro
2. stupen ZS (ucebnice I. Vanéckova a kol., 2006; ucebnice II. Drozdova a kol., 2016;
ucebnice III. Dobroruka a kol., 2010; uéebnice IV. Cernik a kol., 2015) (autorka prace).

l. . ll. V.
potet stran 8 7

potet kreslenych obrazki 3 11 B 8

potet fotografii 11 2 3 2
zajimavosti ANO ANO ANO ANO
ukoly ANO ANO ANO ANO
shrnuti ANO ANO ME ANO

slovnitek ME ANO ME NE

uvodni pfibéhy AMNO MNE MNE ME
popis neuronu ANO ANO NEDOKOMALE ANO

popis synapse ANO ANO | NEDDOKOMALE | NEDOKOMALE

gim je tvofen Varoliy Most AMNO MNE AMNO ME
dalai burky - gliové ME ME ANO NE
pojmenovani mozkowych plen ANO ME ME NE
popis podminéného reflexu AMNO ANO NEDOKOMALE ANO
popis nepodminéného reflexu ANO ANO ANO ANO
nNemoci ANOD ANO NEDOKOMALE MNE
unei‘_nccnenevdvnb%muje plodu NE NE ANO NE

pi'i porodu a tésné po porodu

obvodova nervova soustava ANO ANO ANO NE
budivé a tlumivé nervy ANO ANO ME NE
nawykove latky ME ANO ME NE
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3. MATERIAL A METODY

Didaktické hry byly sestaveny s cilem ziskat nové poznatky nebo s cilem upevnit
poznatky jiz difive osvojené, pravidla her byla inspirovana oblibenymi spolecenskymi
hrami. Rozsah a obsah didaktickych her odpovida Ramcovému vzdélavacimu programu
ve vzddlavaci oblasti Clovék a piiroda — Pfirodopis a uéebnici Pirodopis 8
(nakladatelstvi Fraus, Plzen). Hry jsou kratkodobé, koncipované na dobu cca obvykle 10,
20 a 40 minut. Misto konani je libovolné, mohou se hrat ve tfidé, v klubovné, ale i na

Skolnim pozemku, na hfisti, v ptirod¢.

Ovéteni vytvorenych didaktickych her prob&hlo na zékladni Skole bézného typu,
kterd lezi v jihoCeském méste¢ s poctem obyvatel 1 az 5 tisic. Informované souhlasy
rodict zakl nebyly ziskavany, nebot’ obsah vyuky odpovidal Skolnimu vzdélavacimu
programu, béhem ovéfovani nebyly potfizovany fotografie, audio- nebo videonahravky

a pro hodnoceni nebylo nutno sbirat tidaje o Zacich z pohledu GDPR.

3.1. DIDAKTICKE HRY
Didaktické hry byly vytvofeny na zakladé hernich principut her:

Dobble (Blackfire, 2009), Brainbox (Albi, 2015), Activity (Piatnik, 1993), Unikovka
(Albi 2019).

Tyto herni principy byly obohaceny autor¢inymi vlastnimi napady.

Vsechny ¢tyfi didaktické hry byly vytvofeny na podkladé pozadavka RVP (NUV, 2017)
a obsahu vybrané ucebnice prirodopisu (Vanéckova 1., Skybova J., Markvartova D.,
Hejda T., 2006: Ptirodopis 8. Plzeni: Fraus, 128 s.).
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3.1.1 NERVOVE DOBBLE

Hra je inspirovana hrou Dobble (Blackfire, 2009) a je urCena pro ziskani
aupevnéni novych znalosti v tématu nervové soustavy clovéka. Nervové Dobble je
uréeno pro minimalné dva hrace, nejvhodnéjsi je vSak ¢tvetice. OvSem ¢im méné hracu,
tim aktivnéji se hraci zapojuji, a tim vice znalosti si osvojuji. Hra trvéa pfiblizné deset

minut a da se hrat v jakkoliv poc¢etné tiid¢, dle pocétu déti se vytvoii skupinky.

a) Doba trvani — hra kratkodoba, = 10 minut.
b) Misto konani — kdekoliv, nejlépe u stolu pro pohodIngjsi odkladani karti¢ek.
) Prevladajici ¢innost — vytvofeno primarné pro osvojeni znalosti, ale je mozno vyuzit

I pro upevnéni znalosti.

Didaktickd hra m4 nasledujici komponenty:
1. Didakticky cil

Osvojeni nebo upevnéni zakladnich znalosti v tématu nervové soustavy ¢loveka.

2. Pravidlo

Mezi hrace se rozdaji vSechny karty kromé posledni, kterd se umisti doprostied stolu
obrazkem nahoru. Hra¢i polozi sviij bali¢ek karet na stdl pfed sebe obrazkem doli. Na
dany signal hraci oto¢i své karty. Hrac, ktery prvni spravné pojmenuje a charakterizuje
shodny symbol na své kart¢ a na karté uprostied stolu (uznéna je jen spravna a presna
terminologie), da svou kartu doprostied stolu a oto¢i ve svém bali¢ku dalsi kartu. Karty
obsahuji herni symbol hvézdy, ktery je bonusovy a nemusi k nému fici zadnou
terminologii. Hra pokracuje plynule dal. Cilem hry je zbavit se vSech karet. Hrag, ktery se

jako posledni zbavil karet, prohral.

3. Obsah
55 hracich karet (ukdzky viz obr. 1 a obr. 2) a karta symbolli, na které jsou piesné

definovany pojmy a charakteristiky patfici k obrazkim (obr. 3).
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Obr. 1. Ukazka karticky Nervové Dobble 1.

Obr. 2. Ukézka karticky Nervové Dobble I1.
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3.1.2 MOZKOVNA

Hra je inspirovana hrou Brainbox (Albi, 2015) a je urCena pro ziskani znalosti
V tématu nervové soustavy cloveéka. Tato hra je urCena pro dva hrace, aby nedochazelo
k dlouhému &ekani a hra byla svizni. Zaci V jakkoliv podetné tiidé utvoii dvojice
a Vv ptipad¢ lichého poctu se utvoii jedna trojice. Hra je koncipovana priblizné na dvacet

minut.

a) Doba trvani — hra kratkodoba, & 20 minut.
b) Misto konani — kdekoliv, nejlépe u stolu pro pohodIné&jsi odkladani karticek.
c) Prevladajici ¢innost — urcena primarné pro ziskavani znalosti, ale je vyuzitelna i pro
jejich upeviovani.
Didaktickd hra m4 nasledujici komponenty:
1. Didakticky cil

Osvojeni nebo upevnéni zakladnich znalosti v tématu nervové soustavy ¢loveka.

2. Pravidlo

Hraci si rozdaji karty a maji je umisténé obrazky smérem dolii. VSichni postupné hodi
kostkou (v pfipadé, ze hra¢im padne stejna hodnota, hazeji znovu), hra¢ s nejvyssim
Cislem zacind — oto¢i prvni kartu symboly nahoru. Zaroven se otoci presypaci hodiny
a hra¢ ma minutu na to, aby si zapamatoval co nejvice informaci. Po uplynuti ¢asu hrac¢
otoéi kartu ¢isly nahoru a hodi kostkou. Cislo, které mu padne, si najde na karté a musi na
danou otazku odpovédét. Pokud odpovi spravné, kartu ziskava, pokud ne, kartu odklada

do stfedu stolu (ztraci ji). Vyhrava hrac, ktery spravné odpovédél na nejvice karet.

3. Obsah
18 hracich karet (ukazky obr. 4 a obr. 5), ptesypaci hodiny, kostka.
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ALZHEIMEROVA CHOROBA
- porucha paméti
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Obr. 4. Ukazka karticky Mozkovna pfedni strana.

1. Co je alzheimerova choroba?

2. Cim je tvorfena bila hmota?

3. Jaké centrum je v ¢elnim laloku?

4. K ¢emu slouzi cerv mozeckovy?

5. Co jsou to dendrity?

6. Kam vedou signaly dostredivé nervy?

Obr. 5. Ukazka karticky Mozkovna zadni strana.
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3.1.3 NERVITY

Hra je inspirovana hrou Activity (Piatnik, 1993) a je urCena pro upevnéni znalosti
V tématu nervové soustavy ¢lovéka. Hra je vhodna pro Ctyii a vice hraci, ktefi utvori

pocetné tfide, v ptipadé lichého hrace se utvoiti jedna trojice.

a) Doba trvani — hra kratkodoba, + 40 minut.
b) Misto konani — kdekoliv, nejlépe u stolu pro pohodInéjsi poloZeni hraci desky.

¢) Pievladajici ¢innost — primarné uréena pro upevnéni védomosti.

Didaktické hra ma nasledujici komponenty:
1. Didakticky cil

Upevnéni zékladnich znalosti v tématu nervové soustavy ¢lovéka.

2. Pravidlo

Hraci vytvoti dvojice a kazda dvojice si vybere barvu své figurky (miniatury mozku).
Karticky rozdélené podle barev na rubové strané se umisti na ur¢ené misto na hraci desce.
Zastupci dvojic postupné hodi kostkou, dvojice snejvyssim cislem zacina. Hrad
zacinajici dvojice hodi kostkou a pfislusny pocet si odpocita na hraci desce, podle barvy
pole, kam by figurku pfesunul, sejme karticku se stejné barevnou rubovou stranou,
ze které bude plnit tkol (malovani, pantomima, popisovani). Pokud ukol splni tak, Ze
jeho spoluhra¢ z dvojice pojem uhodne, piesune se na piislusné policko figurkou
(mozeckem). Pokud hraci ukol nesplni, nikam se neposouvaji, zlstavaji, kde byli.

Dvojice se sttidaji po sméru hodinovych ruci¢ek. Prvni dvojice v cili vyhrava.

3. Obsah
23 hracich karet malovani (ukézka obr. 6), 14 hracich karet pantomima (ukazka obr. 7),
19 hracich karet popisovani (ukazka obr. 8), hraci deska (obr. 9), 4 figurky (miniatury

mozku), kostka.

26



Q,/,’ NEURON
®

< 2

o/
iy

Obr. 6. Ukazka kartiCky malovani hry Nervity.
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Obr. 7. Ukazka karticky pantomima hry Nervity.

BiLA
HMOTA

Obr. 8. Ukazka karticky popisovani hry Nervity.
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Obr. 9. Hraci deska hry Nervity.
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3.1.4 UNIKOVA HRA

Hra je inspirovana Unikovkou (Albi, 2019) a je uréena pro upevnéni znalosti
Vv tématu travici, dychaci, ob&hové a svalové soustavy. Unikovou hru je moZno hrat
Vv jakkoliv pocetné tiid¢, ktera se rozd€li na skupinky idealné¢ po péti zacich, aby stale
zustali soustfedéni. Hru mutze hrat i jednotlivec, ale ¢im vice hraci, tim lépe. Vice
mozkl, vice vi, av§ak velky pocet hract by mohl vést k tomu, ze ne vSichni se aktivné
zapoji. Unikova hra je koncipovana na cca 20 minut, zilezi oviem na soutdZivém

nasazeni zaka.

a) Doba trvani — hry kratkodobé, + 20 minut.
b) Misto konani — idealné prostor bezpecny, ale ¢lenény, oddéleny od ostatnich skupin,
aby nedoslo k brzkému prozrazeni postupu hry, vhodny je $kolni pozemek nebo budova
Skoly ve vhodném case (je potieba zajistit stil, zidli, dvefe, kam se umisti zdmek
s ¢iselnym kédem — viz navod ke hie).
c) Pievladajici ¢innost — upevnéni znalosti, logické a strategické uvazovani.
Didaktickd hra m4 nasledujici komponenty:
1. Didakticky cil
Upevnéni zékladnich znalosti v tématu travici, dychaci, obéhové a svalové soustavy.
2. Pravidlo
Skupinka 74k (event. jednotlivec) hled4 indicie a fesi tkoly k dalSimu postupu ve hte.

3. Obsah

Tajenka s obrazkem travici soustavy ¢lovéka (obr. 10), pismena (obr. 11), tabulka
s abecedou a Cisly k zamku (obr. 12), truhlicka s kostkou k ob&éhové soustavé (obr. 13
a obr. 14), obalky s pismeny k dychaci soustavé (obr. 15), pracovni list ke spojovani typu

svaloviny a odpovidajici charakteristiky (obr. 16).
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Navod pro vyucujiciho:

1. Travici soustava

Na stole leZi tajenka s obrazkem ¢lovéka, pismenka a mala tabulka s abecedou. Zaci
vhodné umisti pismenka do tajenky. Nasledné¢ vyhledaji v tabulce s abecedou ruzova

policka. Dostanou ¢iselny kod, se kterym odemknou Ciselny zamek. — 018

Obr. 10. Tajenka travici soustavy (Unikové hra).
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Obr. 11. Pismena na doplnéni do tajenky (Unikova hra).
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Obr. 12. Tabulka s abecedou a ¢&isly k zamku (Unikova hra).

2. Obéhova soustava

Zaci za pomoci &iselného kodu odemknou truhlicku, ktera je popsana napisy tepny, Zily,

vlaseénice. V truhli¢ce je kostka. Otazka zni: Jaké je slozeni krve? Zaci z kostitky

vyberou, co lze nalézt v krvi a z vybranych pismenek sestavi dal§i napovédu — STUL.

Obr. 13. Truhli¢ka s kostkou k ob&hové soustavé (Unikova hra).
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Obr. 14. Kostka se slozenim krve (Unikova hra).

3. Dychaci soustava

Pod stolem najdou pfilepenou obalku, ve které je pét mensich obalek (je mozno vyuzit
karty, tfeba i se zavadéjicimi informacemi). Pokud polozi ve spravném poradi obalky
S nazvy ¢asti dychaci soustavy, kterymi prochazi vdechovany vzduch do plic, po otevieni

obalek najdou pismena tvofici dal§i napovédu — ZIDLE.

NOSNI HRTAN
DUTINA
PRUDUSNICE PRUDUSKY PLICE

o4

Z

Obr. 15. Obalky s pismeny k dychaci soustavé (Unikova hra).
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4. Svalova soustava
Pod zidli najdou pftilepené papiry, kde musi spravné spojit svalovinu s vlastnosti. Pocet
vlastnosti = ¢iselny kod. — 4, 3, 3.
PRICNE PRUHOVANA SVALOVINA TVORI KOSTERNI SVALY
VE VNITRNICH ORGANECH
NEUNAVITELNA
HLADKA SVALOVINA TRVALE VYSOKE VYKONY
VYSOKE VYKONY NA KRATKOU DOBU
UNAVITELNA
SRDECNI SVALOVINA NEOVLADATELNA vULI
OVLADATELNA VUL

Obr. 16. Pracovni list ke spojovani typu svaloviny a odpovidajici charakteristiky.

Za pomoci tohoto posledniho ¢iselného kodu zaci oteviou Ciselny zamek na dvefich a tim

uniknou ze hry.

33



3.2. METODY

Nejprve se autorka prace seznamila s odbornou literaturou, zvazila obsah a rozsah
zakladnich znalosti tématu a provedla vybér principi her vhodnych pro osvojeni
aupevnéni vybranych znalosti. Byly vybrany principy her Dobble (Blackfire, 2009),
Activity (Piatnik, 1993), Brainbox (Albi, 2015), Unikovka (Albi, 2019). Po vytvofeni
podkladii pro vyuku kontrolni skupiny (prezentace) a experimentalni skupiny a po
domuvé¢ s vedenim zadkladni Skoly a vyucujicim pfirodopisu bylo piistoupeno k ovéteni
vytvoifenych didaktickych her. Pretestem (Pfiloha 1, zadano dne 5. 9. 2019) byla
zhodnocena uroven znalosti zakd dvou paralelnich 9. tfid pfed vyukou nervové soustavy.
Zaci byli rozdéleni do dvou skupin podle tfid, nebot se tiidy promémymi hodnotami
bodového ohodnoceni testu neliSily (p=1,000). Losem byla ur€ena skupina kontrolni

(13 zaka, tiida 9.A) a skupina experimentalni (17 zaka, tfida 9.B).

Po vyhodnoceni pretestu byly autorkou prace vyucovany obé skupiny zakt
scilem ziskat védomosti k tématu nervova soustava, zvlast experimentalni skupina
(vyuka prostfednictvim didaktickych her Nervové Dobble a Mozkovna, jednalo se
0 vyucovaci hodinu aplika¢niho typu, ptevladalo osvojovani znalosti v prib&hu her),
zvlast kontrolni skupina (vyufovaci hodina expoziéniho typu, ptevladal vyklad
a vyukovy dialog, vyuzita byla powerpointova prezentace). Bezprostiedné po vyuce Si
ob¢ skupiny zaka napsali Posttest I. (Ptiloha 1.), s Casovym odstupem tii tydnt pak obé

skupiny zakt vyplnili Posttest I1. (stejny jako Pretest a Posttest ).

Pfi upeviiovéani znalosti v tématu nervové, travici, dychaci, obéhové a svalové
soustavy bylo vSem Zdkiim umoZnéno hrat vSechny ctyfi didaktické hry. Pretestem
(Ptiloha 2) bylo zjiSténo, ze se primérnymi hodnotami bodového ohodnoceni Zaci
puvodni kontrolni skupiny (zuc€astnilo se 10 zakt, 9.A) a plivodni experimentalni skupiny

(zGcastnilo se 14 zaku, 9.B) statisticky vyznamné nelisili (p=0,970).

V terminu 26. 9. 2019 byli tedy autorkou prace vyucovani vSichni Zaci (obé
skupiny) s cilem upevnit znalosti v tématu nervové, travici, dychaci, ob&hové a svalové
soustavy prostiednictvim viech didaktickych her (Nervity, Unikova hra, ale i Nervové
Dobble a Mozkovna). Statistickou analyzou bylo zkoumano, zda se na vysledcich

Pretestu a Posttestu |. a Posttestu Il. (Pfiloha 2), které zaci napsali pfed opakovanim,
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tésn¢ po opakovani a s odstupem tfech tydnti po opakovani, projevi vliv rozdilného

zpusobu ziskani znalosti mezi ptivodni kontrolni a pivodni experimentalni skupinou.

Po vyplnéni Posttestu II. u tématu nervové soustavy i u zavéreéného opakovani

byli Zaci pozadani o hodnoceni vyuky a vyucujici (Ptiloha 3).
Statistické zpracovani dat

Data ziskana Pretestem, Posttestem 1. a Posttestem Il. byla uloZena do databaze
a vyhodnocovana v programu Statistica v. 12.
Celkovy pocet (n) — udava celkovy pocet zmétenych probandit v dané vékové

kategorii, od kterych byla ziskana data. Lze vyjadfit vzorcem:
n=x;,+x;+x3+-x,

Primér (X) — celkovy soucet vSech hodnot, ktery je vydéleny danym poctem

hodnot (Papacek a Slipka, 1997). Lze ho vyjadtit jednoduchym vzorcem:

O Xg + X, + X3 + - X,

n

Smeérodatna odchylka (s) — je zakladni charakteristika variability. Je definovana
jako druha mocnina rozptylu, kterad charakterizuje variabilitu (Papacek a Slipka, 1997).
Pouzijeme vzorec:
n =12
i=l (x; — X)

n—1

T- test (Studentlv test) — je rozdil mezi dvéma aritmetickymi praméry. Vzorec:

X1 — X2 n; +ny - (ny +n; —2)
t= .
Jn;s? + n,s? n; +n,

Vysledky t- testu byly dale vyhodnocovany dle hladiny vyznamnosti a.
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Pro hladinu vyznamnosti a = 0,05 statisticky vyznamné rozdily v textu byly déle
oznac¢ovany *. Pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 statisticky vysoce vyznamné rozdily

Vv textu dale oznacovany ** (Papacek a Slipka, 1997).

Statisticka vyznamnost rozdila vysledku Pretestu, Posttestu I. A Posttestu Il. byla
hodnocena také v programu Statistica v. 12 metrickym testem ANOVA (angl. Analysis of
variance), ktery hodnoti, zda ma na hodnotu nahodné veli¢iny pro uréitého jedince
statisticky vyznamny vliv hodnota nékterého znaku, ktery se u jedince da pozorovat.

Rozdily v hodnoceni typu vyuky a vyucujiciho jsou hodnoceny pomoci bodového grafu.
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4. VYSLEDKY

4.1. UROVEN ZNALOSTI EXPERIMENTALNI A KONTROLNI
SKUPINY

Expozi¢ni vyuka (kontrolni skupina) vs. aplika¢ni vyuka (experimentilni skupina,

vyuka prostiednictvim didaktickych her Nervové Dobble a Mozkovna).

Primérné hodnoty tUspé&Snosti kontrolni skupiny vyjadiené Vv zastoupeni spravnych
odpoveédi v Pretestu (35,7 % +14,4 %), v Posttestu 1. (72,6 % +24,9 %) a v Postestu II.
(72,2 % £13,6 %) a experimentalni skupiny v Pretestu (38,6 % +10,5 %), v Posttestu I.
(71,2 % £13,5 %) a v Posttestu 1. (70,3 % £13,2 %) jsou posuzovany testem ANOVA.

Pomoci testu ANOVA byla vyhodnoceno, zda ma na Groven znalosti vliv zafazeni zZaka

do skupiny kontrolni nebo experimentalni.

Tab. 3. Porovnani Grovné znalosti tématu nervové soustavy u kontrolni skupiny (vyuka
béznd) a experimentalni (vyuka prostiednictvim didaktickych her) v Pretestu, Posttestu 1.

a Posttestu 1. (6,9; 14,1; 12,7, 6,9; 12,8;12,6).

{3 | {23 | {3y | {4 | {5y | {6}

6,9 14,1 12,7 6,9 12,8 12,6
Skupi Suma

1 vpina 0,000%* | 0,000** | 1,000 | 0,000** | 0,000**
kontrolni Pretest
kupi Suma

2 SKupina 0,000** 0,655 |0,000%* | 0,704 | 0,574
kontrolni Posttest I.
kupi Suma

3 Skupina 0,000%* | 0,655 0,000%* | 1,000 | 1,000
kontrolni Posttest Il.
Skupi Suma

4 upina 1,000 |0,000%* | 0,000%* 0,000%* | 0,000**
experimentalni| Pretest
kupi Suma

5 Skupina 0,000%* | 0,704 | 1,000 |0,000%* 1,000
experimentalni| Posttest I.
Skupi Suma

6 apina 0,000%* | 0,574 | 1,000 |0,000%*| 1,000

experimentalni | Posttest Il.
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Ho: Kontrolni skupina a skupina experimentilni mély pied vyukou rozdilné
znalosti.

V Pretestu kontrolni a experimentalni skupiny neni prikazny rozdil (p=1,000, tedy p >
0,05), proto zamitadme Ho.

Ha: Kontrolni skupina a skupina experimentalni mély pred vyukou podobné

znalosti.

Ho: Kontrolni skupina a skupina experimentalni mély v Posttestu I. rozdilné
znalosti.

V Posttestu 1. kontrolni a experimentalni skupiny neni prukazny rozdil (p=0,704, tedy p >
0,05), proto zamitame Ho.

Ha: Kontrolni skupina a skupina experimentalni mély v Posttestu 1. podobné

znalosti.

Ho: Kontrolni skupina a skupina experimentalni mély v Posttestu II. rozdilné
znalosti.

V Posttestu 1. kontrolni a experimentalni skupiny neni prikazny rozdil (p=1,000, tedy p >
0,05), proto zamitame Ho.

Ha: Kontrolni skupina a skupina experimentialni mély v Posttestu II. podobné

znalosti.
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Obr. 17. Uroveii znalosti (primérné bodové hodnoceni Pretestu a Postetestu I. a II.)

U kontrolni a experimentalni skupiny v case.

Vyuédovaci hodina fixaéniho typu (prevlada upeviiovani znalosti Zaki) u piivodni

kontrolni vs. pivodni experimentalni skupiny.

U vyuky fixa¢niho typu méli zaci obou paralelnich téid (10 zaka IX.A a 14 zaku 1X.B)
moznost zahrat si vSechny vytvofené didaktické hry, nejen ty, které byly v dobé vyuky
tématu nervové soustavy urceny pro experimentalni skupinu, ale i ty, které byly autorkou

préace vytvoreny pro upeviiovani znalosti vybranych orgdnovych soustav.

Z analyzy Pretestu vyplynulo, ze se uroven znalosti vybranych soustav u zakt obou tid

pied vyucovaci hodinou fixa¢niho typu statisticky vyznamné nelisi (p=0,970, tab.4).

Primérna Gspésnost ptivodni kontrolni skupiny (IX.A) vyjadfena v zastoupeni spravnych
odpovédi v Pretestu (49,8 % +14,3 %), v Posttestu I. (57,4 % +14,4 %) a v Postestu 1I.
(52,8 % +13,7 %) a ptvodni experimentalni skupiny (IX.B) v Pretestu (54,1 % +11,8 %),
v Posttestu 1. (72,3 % +12,6 %) a v Posttestu II. (67,5 % £11,4 %) jsou posuzovany
testem ANOVA.

Pomoci testu ANOVA byla vyhodnoceno, zda ma na Groven znalosti vliv zafazeni zaka

do skupiny kontrolni nebo experimentalni.
39



Tab. 4. Porovnani urovné znalosti u vyucovaci hodiny fixa¢niho typu u ptivodni kontrolni
skupiny (vyuka tématu nervové soustavy prostiednictvim vykladu a vyukového dialogu)
a puvodni experimentalni skupiny (vyuka tématu nervové soustavy prostiednictvim

didaktickych her) v Pretestu, Posttestu 1. a Posttestu Il (23,4; 27,0; 24,8; 25,4; 34,0;31,7).

{1y | {2y 3y | {4 | {5 | {6}
234 | 27,0 24,8 25,4 34,0 31,7
Skupina
1 pGvodni Suma Pretest 0,168 | 0,932 | 0,970 |0,004**| 0,036*
kontrolni
Skupina
. , Suma
2 plvodni 0,168 0,674 | 0,990 | 0,110 | 0,481
Posttest I.
kontrolni
Skupina
. , Suma
3 plvodni 0,932 | 0,674 1,000 | 0,016* | 0,117
Posttest Il
kontrolni
Skupina
4 pGvodni Suma Pretest | 0,970 | 0,990 | 1,000 0,000** | 0,000**
experimentalni
Skupina
. , Suma
5 plvodni 0,004**| 0,110 | 0,016* | 0,000** 0,460
Posttest I.
experimentalni
Skupina
. , Suma
6 plvodni 0,036* | 0,481 | 0,117 |0,000**| 0,460
. .| Posttestll.
experimentalni

Ho: Pivodni kontrolni skupina a piivodni experimentalni skupina mély v Pretestu
rozdilné znalosti.

V Pretestu puvodni kontrolni a ptivodni experimentalni skupiny neni prikazny rozdil
(p=0,970, tedy p > 0,05), proto zamitame Ho.

Ha: Piivodni kontrolni skupina a pivodni skupina experimentalni mély v Pretestu

podobné znalosti.

Ho: Pivodni kontrolni skupina a ptivodni experimentalni skupina mély v Posttestu
I. rozdilné znalosti.

V Posttestu I. pivodni kontrolni a ptivodni experimentalni skupiny neni prikazny rozdil
(p=0,110, tedy p > 0,05), proto zamitame Ho.

Ha: Piivodni kontrolni skupina a piivodni experimentalni skupina mély v Posttestu

I. podobné znalosti.
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Ho: Pivodni kontrolni skupina a ptivodni experimentalni skupina mély v Posttestu
I1. rozdilné znalosti.

V Posttestu pivodni kontrolni a plivodni experimentalni skupiny neni prikazny rozdil
(p=0,117, tedy p > 0,05), proto zamitame Ho.

Ha: Piivodni kontrolni skupina a piivodni experimentalni skupina mély v Posttestu

I1. podobné znalosti.
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Obr. 18. Uroveii znalosti (praimémé bodové hodnoceni Pretestu a Postetestu I a II.)

u piivodni kontrolni a plivodni experimentalni skupiny v Case.

Statistické zhodnoceni testem ANOVA ukazalo rozdilnost Grovné znalosti skupin
zaka (pivodni kontrolni a ptivodni experimentalni skupiny) jako statisticky nevyznamnou
jak v Pretestu (p=0,970), tak v Posttestu I. (p=0,110) a Posttestu Il. (p=0,117).
Z nasledného rozhovoru s zaky vsak vyplynulo, Ze zaci pivodni kontrolni skupiny byli
nespokojeni, ze u nich také neprobihalo vyucovani Vtématu nervové soustavy
prostiednictvim didaktickych her, a proto na nésledné zatazeni didaktickych her i do
jejich vyuky nechtéli reagovat pfili§ vstficné. To mohlo byt diivodem, pro¢ primérné
vysledky Posttestu 1. a Posttestu II. u pivodni kontrolni skupiny dosahuji ponc¢kud

nizSich hodnot.

41



Vysledky statistického zhodnoceni testem ANOVA, ktery hodnoti vliv typu
vyuky pfi ziskdvani védomosti na tUrovenl znalosti v obdobi upeviovani znalosti
(z&vérecné opakovani), neprokézaly statisticky vyznamny vliv typu vyuky pii ziskavani

znalosti tématu nervové soustavy na uroven znalosti v obdobi upevilovani znalosti.

4.2. HODNOCENI VYUKY A VYUCUJICIHO

Po vyplnéni Posttestu II. zavérecného opakovani (dne 17. 10. 2019) vSichni zéci
zhodnotili vyuku a vyucujici (autorku prace) jako ve Skole na stupnici od 1 do 5, pticemz
1 byla nejlepsi a 5 nejhorsi zndmka. Také byli tdzani, co se jim nejvice a naopak nejméné

libilo (P¥iloha 3.).

Primérnéd znamka pii hodnoceni vyuky nervové soustavy, resp. vyucujici (autorky
prace) pfi vyuce nervové soustavy v experimentalni skupiné (IX.B) byla shodné 1,2 0,4,
resp. 1,2 £0,4, primérna znamka v kontrolni skupiné (IX.A) byla 2,3 +0,8, resp. 1,6 £0,7.
Rozdil hodnoceni typu vyuky tématu nervové soustavy byl mezi skupinami vyhodnocen
Studentovym t-testem jako statisticky vysoce vyznamny (t = 4,694, sv = 29, p=0,000),
zatimco rozdil hodnoceni vyucujici mezi skupinami nebyl vyhodnocen Studentovym
t-testem jako statisticky vyznamny (t = 1,930, sv = 29, p=0,063). Skupiny s rozdilnym
typem vyuky se statisticky vyznamné neliSily v hodnoceni vyucujici, ovSem zdsadné se
liSily v hodnoceni typu vyuky, vyuka prostfednictvim didaktickych her byla jednoznaéné

preferovana a velmi pozitivné hodnocena.

Tab. 5. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po vyuce nervové soustavy

V experimentalni skupiné.

Znamka 1l | Znadmka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | 76 % 24 % 0% 0% 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni | 76 % 24 % 0% 0% 0% 100 %
vyucujici
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Tab. 6. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po vyuce nervové soustavy v kontrolni

skuping.

Zndmka 1l | Znamka 2 | Zndmka 3 | Zniamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | 14 % 50 % 29 % 7% 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni | 50 % 36 % 14 % 0% 0% 100 %
vyucujici

Tab. 7. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po vyuce nervové soustavy souhrnné

Vv experimentalni skupin€ i kontrolni skupiné.

Zndmka 1l | Znamka 2 | Zndmka 3 | Znidmka 4 | Znamka 5 | Celkem

Hodnoceni | 48 % 36 % 13% 3% 0% 100 %
vyuky

Hodnoceni | 65 % 29 % 6 % 0% 0% 100 %

vyucujici
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Obr. 19. Bodovy graf hodnoceni vyucujici a hodnoceni vyuky po vyuce nervové
soustavy.
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Obr. 20. Bodovy graf hodnoceni vyucujici ve skupinach (kontrolni skupina — kontrola,

experimentalni skupina — hry) po vyuce nervové soustavy.
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Obr. 21. Bodovy graf hodnoceni vyuky ve skupinach (kontrolni skupina — kontrola,

experimentalni skupina — hry) po vyuce nervové soustavy.
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Tab. 8. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po opakovani nervové, travici, dychaci,

ob¢hové a svalové soustavy v ptivodni kontrolni skupiné (IX.A).

Zndmka 1l | Znamka 2 | Zndmka 3 | Zniamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | 20 % 40 % 40 % 0 % 0 % 100 %
vyuky
Hodnoceni | 20 % 60 % 20 % 0 % 0 % 100 %
vyucujici

Tab. 9. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po opakovéni nervové, travici, dychaci,
ob&hové a svalové soustavy v puvodni experimentalni skupiné (IX.B).

Zndmka 1l | Znamka 2 | Zndmka 3 | Znidmka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | 79 % 21 % 0% 0% 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni | 93 % 7% 0% 0% 0% 100 %
vyucujici

Tab. 10. Hodnoceni vyuky a hodnoceni vyucujici po opakovani nervové, travici, dychaci,

obc¢hové a svalové soustavy souhrnné obéma skupinami.

Znamka 1 | Znadmka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5 | Celkem
Hodnoceni | 54 % 29 % 17 % 0% 0% 100 %
vyuky
Hodnoceni | 63 % 29 % 8 % 0% 0% 100 %
vyucujici
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Obr. 22. Bodovy graf hodnoceni vyucujici a hodnoceni vyuky po opakovani nervové,

travici, dychaci, obéhové a svalové soustavy.
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Hodnoceni po vyuce nervové soustavy
CO SE Tl Z VYUKY NEJVICE LIBILO?

,Nejvice se mi libilo, Ze pomoci her, obrazkl jsme se dozveéde€li spoustu véci.« (zakyné

9.B. — experimentalni vyuka)

»Nejvice se mi libilo, ze to bylo zabavné, i kdyz to bylo nau¢né.” (zakyné 9.B. —

experimentalni vyuka)

,Nejvice se mi libily hry.” (shoda odpovédi Sesti zaka 9.B. — experimentalni vyuka)
,»Vsechno.* (zakyné 9.B. — experimentalni vyuka)

HKarty.” (zak 9.B. — experimentalni vyuka)

,Dobble.” (zak 9.B. — experimentalni vyuka)

,,Bylo to velice zajimavé zjistit néco, co potiebuji. (zakyné 9.A. — klasicka vyuka)

47



CO SE Tl Z VYUKY LIBILO NEJMENE?

,Nelibilo se mi, Ze jsem prohravala ve hrach, ale jinak to bylo super.“ (Zakyné 9.B. —

experimentalni vyuka)
,Vypliovani papiri.” (zakyné 9.B. — experimentalni vyuka)
,»Test.” (shoda odpovédi dvou zaka 9.B. — experimentalni vyuka)

,»Bylo aZ moc véci, co nepotiebuji.* (zakyné 9.A. — klasicka vyuka)

Hodnoceni po opakovani nervové, travici, dychaci, obéhové a svalové soustavy
CO SE Tl Z VYUKY NEJVICE LIBILO?

,.Libilo se mi v8echno a nejvic asi tnikova hra a aktivity.* (Zakyné 9.B.)

,,Libilo se mi, Ze pomoci her jsme se dozvédéli néco nového.* (zakyné 9.B.)

,»Vse se mi libilo, ale nejvice hry.” (zakyn¢ 9.B.)

,Nejvice se mi libila tinikova hra.“ (shoda odpovédi sedmi zakt 9.B. a dvou zaku 9.A.)

,»VSechno.” (shoda odpovédi péti zaku 9.B. a tii zakd 9.A.)

CO SE TI Z VYUKY LIBILO NEJMENE?

,»Testy.” (shoda odpovédi tii zakt 9.B. a jedné zakyné 9.A.)
,,Aspon jsem se néco piiucila, ale moc psani. (testi).” (zakyné 9.A.)
,Dobble.” (shoda odpoveédi tii zakt 9.B. a jednoho Zzaka 9.A.)

»Mozkovna.“ (zak 9.A.)
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5. DISKUZE

Z vysledku statistické analyzy trovné znalosti podle typu vyuky tématu nervové
soustavy (Nervové Dobble a Mozkovna) v Case vyplyva, ze Zaci méli béhem celého
sledovani vztahujicimu se k tématu nervové soustavy, at uz byli vyucovani vyukou
expozi¢ni (prostiednictvim vykladu a vyukového dialogu) nebo vyukou aplikacni
(prostiednictvim didaktickych her), prakticky stejnou troven znalosti. Avsak kdyz tyto
vysledky spojime s hodnocenim vyuky tak zjistime, Ze Zaci preferuji vyuku
prostfednictvim didaktickych her, a i autorka prace, jakozto vyucujici, byla pozitivnéji
hodnocena ve skupiné experimentalni. Podle autorky to mohlo byt ovlivnéno i tim, Ze se
Zaci citili dotéeni, ze zrovna jejich skupina se musi ucit pro né béznou formou vyuky,
kdezto druha skupina ,,si hrala®. Sami zaci autorce prace tento nazor sd¢lili se slovy: ,,Za

to Vam dam ctyiku.”.

Pti pohledu na vysledky Pretestu a dvou Posttestii v dobé opakovéni (upeviiovani
znalosti, obé& skupiny vyuka prostfednictvim didaktickych her Nervové Dobble,
Mozkovna, Nervity a Unikova hra) zjistime, Ze ob& skupiny dosahovaly opét p¥iblizng
stejné Grovné znalosti béhem celého sledovani. V hodnoceni vyuky zaky lze vidét rozdil.
Podle nézoru autorky prace byli Zaci vyznamné ovlivnéni minulym vyu€ovanim nervoveé
soustavy. Tfida IX. A (plvodni kontrolni skupina) tuto fixacni vyuku prostfednictvim
didaktickych her nehodnotila tak pozitivné jako tfida IX. B. (ptivodni experimentalni
skupina).

Z hodnoceni vyuky vyplyva, Ze Zaky hry bavily, a dokonce byli radi, Ze se za
pomoci zdbavy naucili néco piinosného. Libilo se jim, Ze Skola mlze byt naucna, ale
I zabavna. Dle hodnoceni se Zakiim nejvice libila unikova hra a par zaku feklo, Ze se jim
hledaji se rGzné indicie a zak pocituje adrenalin, kdyZ se musi dostat ze zaviené
mistnosti. Kdezto Dobble nebo Mozkovna jsou karetni hry, u kterych se pouze sedi
a premysli. Dale by to mohlo byt také tim, Zze néktefi se S témito hrami setkali jiz dfive,
a proto upfednostnili hry, které jesté neznaji. Dale z hodnoceni vyuky vyplyva, Ze nékteré

zaky nebavilo psani testi a citili diskomfort, kdyz vyplnovali stejné testy n¢kolikrat.
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6. ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo vytvoieni ¢ty autorskych didaktickych her pro zaky
2. stupné zakladni $koly a jejich ovéteni v praxi. Dvé didaktické hry byly primarné
vytvofeny za ucelem osvojeni znalosti tématu nervové soustavy clovéka. Dalsi dvé
didaktické hry byly vytvofeny pro upevnéni znalosti tématu nervové soustavy a pro

upevnéni znalosti tématu travici, dychaci, obéhové a svalové soustavy.

Vyuka probjhala na ZS b&ného typu v mésté Jihodeského kraje s poétem
obyvatel 1 az 5 tisic. Didaktické hry byly sestaveny s cilem ziskdni novych poznatki
nebo scilem upevnéni poznatki jiz diive osvojenych, pravidla her byla inspirovana
oblibenymi spoleCenskymi hrami. Rozsah a obsah didaktickych her odpovida
Ramcovému vzdélavacimu programu ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda — Piirodopis
a ucebnici Ptirodopis 8 (nakladatelstvi Fraus, Plzen). Hry jsou kratkodobé, podle slozeni
skupiny hratelné obvykle 10, 20 a 40 minut. Misto konani je libovolné, mohou se hrat ve
ttide, v klubovné, ale i na Skolnim pozemku, na hfisti, v ptirod¢. Ovéteni her vytvorenych

pro tuto bakalafskou praci probihalo ve tiidé.

Ovéfeni vyuky nervové soustavy bylo statisticky vyhodnoceno pomoci ANOVA
testu. Bylo zjiSténo, ze zici, u kterych probihala vyuka pfevazné expozi¢ni, maji
prakticky stejnou Uroven znalosti jako Zaci, u kterych probihala vyuka prostfednictvim
didaktickych her jak v Pretestu (p=1,000), tak v Posttestu I. (p=0,704) a Posttestu II.
(p=1,000). Rozdily v tirovni znalosti skupin zakt (ptivodni kontrolni skupina a ptivodni
experimentalni skupina) u vyuky fixa¢niho typu (pfevlada upeviiovani znalosti zaki)
prostiednictvim vSech ¢&tyf vytvofenych didaktickych her nebyly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné.

Primérnéd znamka pii hodnoceni vyuky nervové soustavy, resp. vyucujici (autorky
préace) pii vyuce nervové soustavy v experimentalni skupin€ byla shodné 1,2 +0,4, resp.
1,2 £0,4, primérnd znamka v kontrolni skupiné byla 2,3 +0,8, resp. 1,6 £0,7. Rozdil
hodnoceni typu vyuky tématu nervové soustavy byl mezi skupinami vyhodnocen
Studentovym t-testem jako statisticky vysoce vyznamny (t = 4,694, sv = 29, p=0,000),
zatimco rozdil hodnoceni vyucujici mezi skupinami nebyl vyhodnocen Studentovym
t-testem jako statisticky vyznamny (t = 1,930, sv = 29, p=0,063). Skupiny s rozdilnym
typem vyuky se statisticky vyznamné neliSily v hodnoceni vyucujici, ovSem zasadné se
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lisily v hodnoceni typu vyuky, vyuka prostfednictvim didaktickych her byla jednoznacné

preferovana a velmi pozitivné hodnocena.

1. Lisi se urovni znalosti tématu nervové soustavy v ¢ase skupina experimentalni (vyuka
prostiednictvim didaktickych her) a skupina kontrolni (vyuka prostiednictvim

vykladu a vyukového dialogu)?

Ne. Zaci, u kterych probihala vyuka prevazné expozini, maji prakticky stejnou
uroven znalosti jako Zaci, u kterych probihala vyuka prostfednictvim didaktickych

her.

2. Lisi se urovni znalosti v Case b&hem upeviovani znalosti pavodni skupina
experimentalni (vyuka prostfednictvim didaktickych her) a piivodni skupina kontrolni

(vyuka prostfednictvim didaktickych her)?

Ne. Rozdily v trovni znalosti skupin zékd (ptivodni kontrolni skupina a ptvodni
experimentalni skupina) u vyuky fixa¢niho typu (pfevlada upeviiovani znalosti zaki)
prostfednictvim vSech Ctyt vytvorenych didaktickych her nebyly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné.

3. Lisi se hodnoceni vyuky zaky u tématu nervové soustavy u skupiny experimentalni
(vyuka prostfednictvim didaktickych her) a skupiny kontrolni (vyuka prostfednictvim
vykladu a vyukového dialogu)?

Skupiny s rozdilnym typem vyuky se statisticky vyznamné liSily v hodnoceni typu
vyuky, vyuka prostfednictvim didaktickych her byla jednozna¢né preferovana a velmi

pozitivné hodnocena.
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PRILOHY

Seznam piiloh

1. Test nervova soustava
2. Test opakovani soustav

3. Hodnoceni typu vyuky a vyucujici (autorky prace)
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10 minut, vzdy 1 spravna odpovéd’, maximum 18 boda IDENT.CISLO

1. JAK SE NAZYVA ZAKLADNi JEDNOTKA NERVOVE SOUSTAVY, JEJIMZ UKOLEM JE
PRENOS SIGNALU? (1 bod)

A) NERURIT

B) NEURON

C) AXON

D) NEVIM

2. DENDRITY JSOU (1 bod)

A) KRATKE VYBEZKY NEURONU
B) DLOUHE VYBEZKY NEURONU
C) OBALY MOZKU

D) NEVIM

3. NEURIT NEBOLI AXON JE (1 bod)
A) KRATKY VYBEZEK NEURONU

B) DLOUHY VYBEZEK NEURONU

C) OBAL MOZKU

D) NEVIM

4. SPOJENI MEZI JEDNOTLIVYMI NEURONY SE NAZYVA (1 bod)
A) NEURON

B) NERVOVA UZLINA

C) SYNAPSE

D) NEVIM

5. VYBER PRAVDIVE TVRZENI (1 bod)

A) NEURITY TVORI SEDOU HMOTU, TELA NERVOVYCH BUNEK TVORI BILOU HMOTU
B) BILA I SEDA HMOTA JE TVORENA NEURITY

C) NEURITY TVORI BILOU HMOTU, TELA NERVOVYCH BUNEK TVOR{ SEDOU HMOTU
D) NEVIM

6. NEPODMINENY REFLEX JE (1 bod)

A) VROZENY, STALY, NEMENNY

B) NECO, CO SE MUSIME BEHEM ZIVOTA NAUCIT
C) NAPR. POKUS I. P. PAVLOVA

D) NEVIM

7. PODMINENY REFLEX JE (1 bod)

A) VROZENY, STALY, NEMENNY

B) NECO, CO SE MUSIME BEHEM ZIVOTA NAUCIT
C) KYCHANI, KASLANI, MRKANI

D) NEVIM



8. I. P. PAVLOV A JEHO POKUS SE PSY SE ZABYVAL (1 bod)
A) PODMINENYM REFLEXEM

B) NEPODMINENYM REFLEXEM

D) NEVIM

9. VYBERTE SPRAVNE TVRZENI (1 bod)

A) MOZEK MA 4 PLENY -2 TVRDE A 2 MEKKE
B) MOZEK MA 3 PLENY —2 TVRDE A 1 MEKKOU
C) MOZEK MA 3 PLENY — 1 TVRDOU A 2 MEKKE
D) NEVIM

10. JAK SE JMENUJi MEKKE PLENY MOZKU (1 bod)
A) OMOZECNICE, PAVUCNICE

B) OMOZECNICE, PALUCNICE

C) MOZECNICE, PAVUCNICE

D) NEVIM

11. KDE JE ULOZENO CENTRUM REC(I (1 bod)
A) TEMENNI LALOK

B) TYLNI LALOK

C) CELNI LALOK

D) NEVIM

12. KDE JE ULOZENO CENTRUM SLUCHU (1 bod)
A) TEMENNI LALOK

B) SPANKOVY LALOK

C) CELNI LALOK

D) NEVIM

13. KDE JE ULOZENO HMATOVE CENTRUM (1 bod)
A) TEMENNI LALOK

B) TYLNI LALOK

C) SPANKOVY LALOK

D) NEVIM

14. KDE JE ULOZENO ZRAKOVE CENTRUM (1 bod)
A) TYLNI LALOK

B) SLUCHOVY LALOK

C) CELNI LALOK

D) NEVIM

15. CiM SE VYZNACUJE ALZHEIMEROVA CHOROBA (1 bod)
A) PORUCHOU POHYBU

B) PORUCHOU PAMETI

C) PORUCHOU SLUCHU

D) NEVIM



16. CiM SE VYZNACUJE EPILEPSIE (1 bod)

A) PORUCHOU SLUCHU

B) ZACHVATY PROVAZENE KRECEMI A CASTOU ZTRATOU VEDOMI
C) PORUCHA ZRAKU

D) NEVIM

17. CO JE MIGRENA (1 bod)
A) SILNA BOLEST NOHY

B) SILNA BOLEST RUKY

C) SILNA BOLEST HLAVY
D) NEVIM

18. K CEMU SLOUZi GLIOVA BUNKA (1 bod)

A) VYZIVUIJE, CHRANI A OPRAVUJE NERVOVE BUNKY
B) K NICEMU - JE NEPOTREBNA A ZBYTECNA BUNKA
C) GLIOVA BUNKA NEEXISTUJE

D) NEVIM

SPRAVNE ODPOVEDI: 1.B, 2.A, 3.B, 4.C, 5.C, 6.A. 7.B, 8.A, 9.C, 10.A, 11.C, 12.B, 13.A, 14.A, 15.B,
16.B, 17.C, 18.A



Ptiloha 2. TEST OPAKOVANI SOUSTAV

OPAKOVANI — max. 10 min., vzdy 1 spravna odpovéd’, maximum

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

IDENT. CISLO

CiM JE TVORENA SEDA HMOTA? (1 bod)

CiM JE TVORENA BiLA HMOTA? (1 bod)

JAK SE NAZYVA ZAKLADNI JEDNOTKA NERVOVE SOUSTAVY, JEJiZ
UKOLEM JE PRENOS SIGNALU? (1 bod)

A) NERURIT C) AXON

B) NEURON D) NEVIM

DENDRITY JSOU (1 bod)

A) KRATKE VYBEZKY NEURONU C) OBALY MOZKU
B) DLOUHE VYBEZKY NEURONU D) NEVIM
NEURIT NEBOLI AXON JE (1 bod)

A) KRATKY VYBEZEK NEURONU C) OBAL MOZKU
B) DLOUHY VYBEZEK NEURONU D) NEVIM

CiM SE ZABYVAL 1. P. PAVLOV? (2 body)

VYPIS, JAKA CENTRA SE NACHAZEJi V NASLEDUJiCiCH LALOCICH
KONCOVEHO MOZKU: (6 bodt)
CELNI LALOK —

TEMENNI LALOK —

TYLNI LALOK —

SPANKOVY LALOK —



8)

9)

K CEMU SLOUZI GLIOVA BUNKA? (1 bod)

A) VYZIVUJE, CHRANI A OPRAVUJE NERVOVE BUNKY
B) K NICEMU - JE TO NEPOTREBNA A ZBYTECNA BUNKA
C) GLIOVA BUNKA NEEXISTUJE

D) NEVIM

CO JE MIGRENA? (1 bod)

10) POTRAVA PROJDE DRiVE HLTANEM NEZ JICNEM (1 bod)

11)

12)

ANO NE NEVIM

TENKE STREVO JE KRATSI NEZ TLUSTE STREVO (1 bod)

ANO NE NEVIM

POPIS OBRAZEK (7 bodt)




13)  Z CEHO SE SKLADA KREV? (1 bod)

A) BILE KRVINKY, ZELENE DESTICKY, CERVENE KRVINKY, KREVNI
PLAZMA

B) CERVENE KRVINKY, BILE KRVINKY, KREVNI DESTICKY, KREVN{
PLAZMA

C) CERVENE KRVINKY, BILE KRVINKY, MiZA, KREVNI DESTICKY
D) NEVIM

14) VDECHOVANY VZDUCH PROJDE DRIVE PRUDUSNICEMI NEZ
PRUDUSKAMI (1 bod)

ANO NE NEVIM

15) VDECHOVANY VZDUCH PROJDE DRIiVE PLICEMI NEZ
PRUDUSNICEMI (1 bod)

ANO NE NEViM

16) OZNACTE SPRAVNE PORADI CASTI DYCHACI SOUSTAVY (1 bod)

A) NOSNI DUTINA, HRTAN, PRUDUSNICE, PRUDUSKY, PLICE
B) NOSNI DUTINA HLTAN, PRUDUSKY, PRUDUCNICE, PLICE
C) ANI JEDNO

D) NEVIM

17)  SPOJ SVALOVINU S PRISLUSNOU VLASTNOSTI (vlastnost se miize
shodovat s vice typy svaloviny) (10 bodt)

PRICNE PRUHOVANA SVALOVINA TVORI KOSTERNI SVALY
VE VNITRNICH ORGANECH

NEUNAVITELNA

HLADKA SVALOVINA TRVALE VYSOKE VYKONY

VYSOKE VYKONY NA KRATKOU DOBU
UNAVITELNA
SRDECNI SVALOVINA NEOVLADATELNA VULI

OVLADATELNA VULI



18)  JE NASLEDUJICi TVRZENI PRAVDIVE? (1 bod)

PRICNE PRUHOVANA SVALOVINA JE NEUNAVITELNA, HLADKA
SVALOVINA JE NEUNAVITELNA A SRDECNI SVALOVINA NEN{
OVLADATELNA VULI

ANO NE NEVIM

19) OZNACTE SPRAVNE PORADI CASTI TRAVICI SOUSTAVY (1 bod)
A) USTNI DUTINA, HLTAN, ZALUDEK, TENKE STREVO, TLUSTE STREVO,
KONECNIK

B) DUTINA USTNI, HLTAN, ZALUDEK, JICEN, TLUSTE STREVO, TENKE
STREVO, KONECNIK

C) USTNI DUTINA, HLTAN, JICEN, ZALUDEK, TENKE STREVO, TLUSTE
STREVO, KONECNIK

D) NEVIM

20) DOPLN NASLEDUJICi TVRZENI podle nasledujici pitedlohy (7 bodi)
nervova soustava ridi ¢innost celého téla

zaklad tvoii nervové burky -

spojeni dvou vlédken nervovych bunék se nazyva

signaly pfenasené neurony oznacujeme jako

odpovéd organismu na podrazdéni se nazyva

ten mize byt a

micha je ulozena v

SPRAVNE ODPOVEDI: 1. tély a dendrity, 2. axony, 3.B, 4.A, 5.B, 6. pokusy podminéného reflexu se
psy, 7. ¢elni lalok — ¢ich, fe¢, motorika; temenni lalok — senzoricka oblast ; tylni lalok — zrak; spankovy
lalok — sluch, 8.A, 9. silna bolest hlavy, 10. ano, 11. ne, 12. ustni dutina, hltan, jicen, zaludek, tenké stievo,
tlusté stfevo, konec¢nik, 13.B, 14. ano, 15. ne, 16.A, 17. pti¢n¢ pruhovana svalovina — tvofi kosterni svaly,
vysoké vykony na kratkou dobu, unavitelna, ovladatelna vuli; hladka svalovina — ve vnitinich organech,
neunavitelna, neovladatelna vili; srde¢ni svalovina — neunavitelna, trvalé vysoké vykony, neovladatelna
vuli, 18. ne, 19.C, 20. neurony, synapse, vzruchy, reflex, podminény a nepodminény, v patefnim kanalu



Piiloha 3. HODNOCENI VYUKY A VYUCUJICI (AUTORKY PRACE)

VYPIS, CO SE TI Z VYUKY NEJVICE LIiBILO

VYPIS, CO SE TI Z VYUKY LIiBILO NEJMENE

JAK SE TI LIBILA VYUKA?

@ 1 2 3 4 5 ®

OZNAMKUJ ME.

® 1 2 3 4 5 ®



