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Uvod

Téma své zavéreCné prace jsem zvolila distan¢ni vyuku prvopocate¢niho ¢teni a psani.
V dobé, kdy jsem zvazovala vybér vhodnych témat, jsem byla matka Ctyt déti, z nichz
jedno bylo predskolak a dalsi tfi se ucastnily distancni vyuky na zakladni Skole. Sama
jsem pracovala na home-office a studovala na dalku vysokou Skolu. Vétsina myslenek,
které se mi tou dobou premitaly v hlaveé, se tykala pravé distanéni vyuky moji, mych
déti a zpusobu, jak vSe zvladnout. Kazdy den jsem spole¢né s détmi sledovala pokusy
pedagogii o distanéni vyuku, jejich neustalé boje s nekvalitnim internetovym
pfipojenim, nefungujicimi mikrofony 1 rodi€i, ktefi mnohdy nebyli schopni zajistit pro
své potomky vSe potiebné. Ve jsem sledovala spise z pozice rodice, nikoliv pedagoga,
ktery musi vyuku pfipravit a zorganizovat tak, aby fungovala. Jako studentku ucitelstvi

mne to vSak velmi zajimalo. Proto jsem se rozhodla a zvolila vySe uvedené téma.

Distan¢ni vyuka jako termin pouzivany pro oznaCeni vzdélavacich aktivit, které
probihaji na dalku, nebyl pro béznou populaci pfili§ znamy. Sviij vyznam vsak dostal
béhem pandemie Covid-19, kdy bylo mnoho zemi nuceno uzaviit Skoly a pfejit na
online vyuku jako opatfeni k zamezeni Sifeni viru. Prechod na distanéni vyuku
prvopocateéniho ¢teni a psani, ktery nastal prakticky ze dne na den, znamenal pro
pedagogy nutnost pfizpusobit tradicni vzdélavaci metody i prostfedi na novou realitu.
Pfinesl fadu wvyzev 1 pfilezitosti. Vyucujici feSili komplikace jako nedostatek
technického vybaveni svého i zakd, nekvalitni pfipojeni k internetu, omezeny socialni
kontakt, potfebu podpofit rodice pii spolupraci na domaci vyuce, omezené moznosti
hodnoceni a mnoho dalSich. Nebyli v tom vSak zdaleka sami. Stejné jako je zasahlo
uzavieni Skol a prakticky celého zivota také rodiCe a jejich déti. VSichni si museli

s nastalou situaci n¢jak poradit.

Ve své praci se zajimam o to, jak se jim to dafilo. Zajima mne, jaky je pohled pedagogt
na danou situaci, jak ji fesi Ci feSili v jednotlivych obdobich uzavieni Skol, jakym
zpusobem pracovali se svymi zaky a mnoho dal§iho. Stejné tak mne zajima nazor
rodicu, ktefi se stali ve velké mife spoluzodpovédnymi za vyuku svych déti. Museli
zorganizovat, kdo bude s ditétem doma a zajisti distancni vyuku, podporu ve vyuce
a dalsi. Za timto uCelem jsem vytvorila sadu ¢ty dotazniki urenych jednak

pedagogiim 1. a 2. roéniku Z$, a také rodi¢im 2akd téchto rodnikd.
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Prostiednictvim online dotaznikl, jez jsem vytvorila, se snazim nalézt odpovédi na
otazky, jak konkrétné probihala distancni vyuka prvopocatecniho Cteni a psani v 1. a 2.
roéniku ZS v obou obdobich uzavieni $kol, zda a pfipadn& v dem se lisila. Dale mne
zajima, zda bylo mozné i v online vyuce vyuzivat tvofivé metody vyuky Cteni a psani
(metody RWCT). V neposledni tadé je pro mne dulezité zjistit, jaky vliv (pozitivni

i negativni) méla distan¢ni vyuka na ty nejmensi, tedy na zaky 1. a 2. roéniku ZS.

Na zakladé vysledkd dotaznikovych Setfeni bych rada formulovala zavéry ohledné
moznosti vyuziti tvofivych metod a metod kritického mySleni pfi vyuce
prvopocateéniho &teni a psani zakd 1. a 2. roéniku ZS v distanéni vyuce. Zaroveii
doufam, ze vysledky Setfeni budou moci slouzit jako zaklad pro dal§i inovace
a zlepsovani vzdé€lavacich procesi a ze budou moci pfispét k lep§imu porozuméni
vyzvam i piinosim distan¢ni vyuky. Dale mohou slouzit jako podpora pro pedagogy pii

planovani a realizaci vzdélavacich aktivit v ramci ptipadného distan¢niho vzdélavani.

Prace se opira o dostupnou literaturu a vyzkum v oblasti vzdélavani, distan¢niho
vzdélavani a kritického mysleni. Jsou prezentovany nékteré z metod kritického myslent,

které 1ze aplikovat pfi distan¢ni vyuce prvopocate¢niho Cteni a psani.
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1 Vymezeni pojmu

Diplomova prace se zabyva tématem distancni vyuky prvopocatecniho Cteni a psani.
Vénuje se metodam vyuky cCteni a psani u nas a moznostem rozvoje Ctenaiské
gramotnosti u zacinajicich ¢tenait, véetné vyuziti metod kritického mysleni pii vyuce
v 1. a 2. ro¢niku zakladni skoly. Pokusim se tedy uvést nekteré ze zakladnich pojmu, jez

se v praci objevuji, abych objasnila jejich vyznam a vzajemné propojeni.

Cteni, jako komplexni dovednost zahrnujici riizné procesy a schopnosti, je zakladnim
nastrojem pro rozvoj vzdélavani. Pomaha rozvijet slovni zasobu, gramatiku a schopnost
porozumét slozitym myslenkam. Posiluje komunikaci, podporuje rozvoj fantazie,
kreativity a rozviji schopnost sebevyjadfeni. MareS jej chape jako druh fecové
dovednosti, tedy proces, pfi némz Ctenal vstfebava informace z pisemného textu,
pfevadi je na zvukovou podobu a rozumi jejich vyznamu. Spoleéné s Walterovou
zduraziuji, ze Cteni je uzce spojeno s dalsimi feCovymi dovednostmi, jako je poslech,
mluveni a psani. Tyto dovednosti se vzajemné podporuji a ovliviiuji (Priucha,
Walterova, Mares, 2009). Souhlasim sjejich nazorem. Diky cteni se setkavame
snovymi slovy a frazemi, které nasledné muzeme vyuzit i pii psani. Schopnost Cist
a psat nam umoziiuje komunikovat s ostatnimi pomoci psaného textu. Cteni také uzce

souvisi s pojmem Ctenarska gramotnost.

Gramotnost je dle definice Pedagogického slovniku dovednost jedince Cist, psat
a pocitat, jez je ziskavana obvykle v pocatecnich roCnicich Skolni dochazky. V tomto
smyslu jde o ,,zakladni gramotnost®, ktera je pfedpokladem jak dalSiho vzdélavani, tak
celkového wuplatnéni jedince ve spoleCnosti (Prucha, Walterova, Mares, 2009).
Domnivam se, Zze v obecném slova smyslu se jedna o zakladni dovednost umoziujici
lidem plnohodnotné se ucastnit zivota ve spole¢nosti, komunikovat a dosahovat svych
cilai. Pojem gramotnost je tedy pomémé Siroky a zahrnuje tak nékolik druhd
gramotnosti. Konkrétné se jedna napt. o Ctenafskou a psaci gramotnost, matematickou

¢i digitalni gramotnost a mnohé dalsi.

Ctenaiskd gramotnost jako jedna ze slozek gramotnosti je zakladnim kamenem
vzdélavani a rozvoje jednotlivce. Umoziluje mu samostatné se ucit, rozvijet a ziskavat
nové informace. Souhlasim s nazorem autora Prichy, Walterové a MareSe, ze se jedna
o komplex védomosti a dovednosti jedince, které mu umoziiuji zachézet s pisemnymi

texty bézné se vyskytujicimi v zivotni praxi. Jde nejen o dovednosti Ctenaiské, tj. umet
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texty precist a rozumét jim, ale také dovednosti vyhledavat, zpracovavat, srovnavat
informace obsazené v textu, reprodukovat obsah textu aj. (Pricha, Walterova, Mares,

2009).

Mezi zakladni metody, jez mohou rozvijet kritické mysleni a ¢tenafskou gramotnost,
patii metody RWCT (Reading and Writing for Critical Thinking). Jedna se vlastné
o pedagogicky pfistup, ktery propojuje ¢teni, psani a kritické mysleni a podporuje

rozvoj téchto dovednosti u zaku.

Toto jsou nekteré ze zakladnich pojmu, jez v praci zminuji a jejichz vyznamy budou

dale detailnéji vysvétleny.
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2 Distan¢ni vyuka v dobé pandemie Covid-19

Na pielomu roku 2019 a 2020 postihla svét dosud nevidana udalost. Sifeni nového
infek¢niho onemocnéni zasahlo postupné prakticky celou planetu. Svétova zdravotnicka
organizace nasledné prohlasila dne 11. bfezna 2020 onemocnéni Covid-19 za pandemii
(WHO, 2020). VétSina statd prijala opatieni, jez méla zpomalit pfenos nemoci

a minimalizovat dopady na spole¢nost. Mezi nimi i Ceska republika.

v

Po jednani BezpeCnostni rady statu, na zakladé ustavniho zakona ¢. 110/1998 Sb.,
o bezpetnosti Ceské republiky, rozhodla dne 12. 3. 2020 vlada CR (MVCR, 2020)
o vyhla§eni nouzového stavu. Tim vydala zdkaz prezencni formy vyuky, v€etné fyzické
ptitomnosti zakt ve Skolach. Veskerou vyuku prvniho stupné bylo tfeba piesunout do
distanéniho modu, v némz nebyla vyuka v takové mife nikdy testovana, natoz
realizovana (Rokos, Vandura, 2020). A¢koliv prakticky ihned vydalo MSMT manualy
a harmonogramy pro praci vnovych podminkach, nebyla situace na Skolach
jednoducha. S distan¢ni vyukou nemél téméf nikdo zkuSenosti, a tak bylo nutné zacit

hledat moznosti a zptisoby, jak vyuku na dalku zajistit (MSMT, 2021a).

2.1 Synchronni a asynchronni vyuka

Zakladni Skoly musely volit jiné organiza¢ni formy vzde€lavani, nez které vyuzivaly
dosud pii prezen¢ni vyuce. Distanéni vzdelavani bylo mozné zajistit formou on-line
synchronni ¢i asynchronni vyuky, ptfipadné formou off-line vyuky. On-line synchronni
vyuka, uskuteCfiovand prostfednictvim internetu, vyzadovala digitalni technologie,
software a sitové pripojeni. UcCitel komunikoval se skupinou zaki ve stejny Cas
a pracovali vSichni spolecné. Vyhodou bylo, ze mohl byt v kontaktu se zaky
a pozorovat prubéh vzdélavani. Naopak nevyhodou byla nutnost technického vybaveni,

on-line pfipojeni a naroky na &asovou flexibilitu zakd (CSI, 2020a).

MSMT proto vydalo doporudeni nerealizovat synchronng cely rozvrh, ale vyuzivat
kombinaci s asynchronni vyukou, kdy wucitel zadava préaci prostfednictvim
komunikacni platformy a kazdy zak tak muze pracovat vlastnim tempem a dle
aktualnich podminek. To umoznilo vice individualizovat praci zaka. Zaroven vsak bylo
nutné si uvédomit, e takova forma vyuky klade mnohem v&tsi naroky na rodige (CSI,

2020a).
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Pro zéky, ktefi neméli dostatecné technické vybaveni ¢i piipojeni k internetu, bylo
mozné vyuzit tzv. off-line vyuku. V takovém pfipadé byly informace k vyuce
predavany prostifednictvim telefonu, SMS, pfipadné osobné. V nékterych piipadech si
rodice napiiklad vyzvedavali na pfedem domluveném misté pfipravené pracovni listy ¢i
seznamy ukolt. Nasledné je po vypracovani predali na stejném misté ke kontrole uciteli

(CSI, 2020a).

Dle fetieni CSI (CSI, 2020a), ktera v dubnu 2020 prostiednictvim telefonickych
rozhovoru s fediteli zakladnich §kol analyzovala situaci, bylo zjiS§téno, Ze naprosta
vétsina zakl se v zacatcich koronakrize do distancni vyuky zapojila. Pouze 11 % zakt
neuplnych zakladnich skol a 16 % zakl uplnych zakladnich skol zistavalo v dané dobé
bez on-line komunikace se skolou. Hlavnim diivodem bylo zejména chybé¢jici vybaveni
¢i nedostatecné, pripadné slabé piipojeni k internetu. V takovych piipadech se Skoly
snazily zajistit pfedani ukoll ¢i vykladu v papirové formé. To potvrzuji také vysledky
mého Setfeni uvedeného v druhé casti prace. Naprosta vétSina zaka 1. a 2. ro¢niku
oslovenych kol se do vyuky zapojila. Ojedinélé pripady, kdy se zak nemohl synchronni

vyuky zucastnit, fesili vyucujici pfedanim materialt v tisténé podobé (Graf 1).

Prvni stupen zakladnich Skol vyuzival k zajisténi on-line vyuky rizné platformy,
nejCastéji se jednalo o WhatsApp, Skype ¢i Facebook. Vétsina skol se, 1 pies
doporuceni ministerstva Skolstvi neprobirat nové ucivo, snazila dodrzet tematické plany

a pokraGovat v u¢ivu (CSI, 2020a).

AZ do 25. kvétna 2020 zustali zaci prvniho stupné zakladnich $kol v domaci vyuce. Od
tohoto data se mohli, s ur€itymi vyjimkami, G€astnit prezencni vyuky, ucast v§ak nebyla
povinna. Nadale probihala soubé&zné distancni vyuka. V 1été 2020 se situace rozvolnila,
ministerstvo podpofilo letni doskolovaci kempy pro vytipované zaky, pfipravilo zménu
legislativy distanéniho vzdélavani a vSichni doufali, ze se situace zjara nebude

opakovat (MSMT, 2021a).

Bohuzel, na podzim 2020 zasahla svét druh4a, mnohem siln€jsi vina epidemie. Diky
novele Skolského zakona (§ 184a zakona ¢. 349/2020 Sb.) byla upravena pravidla
distan¢ni vyuky, ktera se timto stala pro zadky povinnou. V navaznosti na to vydalo
MSMT metodické doporudeni, jimz upravilo mozné podoby distanéniho vzdélavani,
vcetné tzv. hybridni vyuky. Ta by nastala v pfipadé, Ze by vice nez 50 % zakd mélo

zakéazanu osobni pritomnost ve Skole. V takovém piipadé¢ by Skola tyto zaky vzdélavala
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distan¢nim zptisobem, zatimco ostatni by pokracovali v prezencni formé vzdélavani. Od
12. fijna 2020 viak byly znovu vechny stupné kol uzavieny. Zaci 1. a 2. roéniku ZS
a zaci specialnich Skol se jako jedini vratili k prezen¢ni vyuce 18. listopadu 2020,
ostatni zaci 1. stupné se k nim pridali 30. listopadu 2020. Koncem roku vSak opét doslo
ke zptisnéni opatieni a do lavic tak usedli od 4. ledna 2021 opét jen zaci 1. a 2. ro€niku

ZS (MSMT, 2020).

Druh4 vlna distanéni vyuky jiz probihala s mensimi obtizemi. Rozpotet MSMT pro
regionalni Skolstvi byl navySen o 1,3 mld. K¢, diky ¢emuz bylo mozné pofidit ICT
vybaveni k zajisténi distancni vyuky nejen pro ucitele, ale také pro zaky, ktefi potrebné
vybaveni neméli. Do $kol se tak dostalo 62 tisic notebookd a 12 tisic tabletd (MSMT,
2021a). Vétsina skol vyuzivala rizné vzdélavaci aplikace, néktera nakladatelstvi opét
zptistupnila uCebnice v on-line formé. Ucitelé, zaci i rodiCe si postupné zvykli na novou

formu vyuky, ktera trvala az do kvétna 2021.

2.2 Distanéni vyuka prvopocateéniho €teni a psani

V Pedagogickém slovniku je pojem distancni vzdélavani definovan jako ,,forma studia
zprostiedkovand médii (drive telefon, rozhlas, televize;, nyni stdle vice pocitac, zvi.
internet a elektronicka posta)“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 55). Konkrétné
distan¢nimu vzdelavani na 1. stupni zakladni Skoly odpovida nejvice ,,samostatné
studium uskuteciiované prevdazné nebo zcela prostrednictvim informacnich technologii,

popr. spojené s individualnimi konzultacemi“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 55).

Vyuka na dalku je naro¢na jak pro pedagogy, tak pro zaky a jejich rodie. Zejména pak,
jedna-li se o ty nejmensi, ktefi se se Skolou teprve seznamuji. Je proto velmi dulezité,
aby aktivity spole¢né i samostatné byly v rovnovaze a aby se do vyuky mohli zapojit
vichni Zaci. Skolni vyuka nemé za cil pouze vzdélavaci, ale také vychovny aspekt,
velmi dilezity je lidsky kontakt a rozvoj socialnich vztahti (MSMT, 2021b). Socializaci
v rodiné oznacuje Mares (2013) jako primarni, socializaci ve Skole jako sekundarni. Tu
povazuje za jedno z nejdulezitéjSich poslani Skoly. Rozumi ji ,,sloZity a dlouhodoby
proces, vnémz se jedinec postupné vcleruje do spolecnosti. Proménuje se z bytosti,
v niZ na pocatku dominuji aspekty biologické, v bytost spolecenskou a kulturni. UCi se
fungovat nejprve v rodiné, pak v malych socidalnich skupindch, a nakonec ve
spolecnosti. Uct se ridit své jedndni a odpovidat za né. Osvojuje si jazyk, riizné socidlni

role, kulturni ndvyky, znalosti predchozich generaci, spolecenské hodnoty a normy
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(Mares, 2013, s. 41). Dusevni pohoda a zdravi déti, rodi¢h i pedagogt hraji velmi
dilezitou ulohu. Jen tak je mozné na dalku posilovat pozitivni vztahy a Skolni (tfidni)

klima.

Pokud jde konkrétné o distancni vyuku na 1. stupni zakladni Skoly, zejména pak
o vyuku prvopocatec¢niho Cteni a psani, znamena synchronni on-line vyuka velkou zatéz
jak pro déti a pedagogy, tak ale také pro rodice. Rodinné zadzemi a naptiklad technické
i Casové moznosti rodicu, ktefi vychovavaji vice déti, mohou byt vyrazné omezené.
Ministerstvo 8kolstvi (MSMT, 2021b) proto doporudilo vyvazovat synchronni
a asynchronni vyuku s tim, ze pfevazovat by méla aktivné fizena asynchronni vyuka.
Spolecna synchronni vyuka by méla byt rozdélena do kratSich bloki a neméla by trvat
déle nez 2x30 minut za den. Zarovel by méla byt doplnéna krat§imi synchronnimi
setkanimi s men§imi skupinami zakd, ktefi se v jejich ramci mohou vice aktivné zapojit.
Mezi jednotlivymi bloky doporu¢ilo MSMT zajistit dostatek prostoru pro odpo&inek,
pohyb ¢i odlisné vzdélavaci aktivity. VSe ma byt doplnéno o off-line aktivity, které
mohou byt propojeny tematicky. Dané téma je pak mozné zapojit napiiklad do vyuky
tzv. vychov. Diulezité je, aby zadani téchto ukoli odpovidalo svou naro¢nosti
dovednostem a moznostem zakt i jejich rodict. Ti totiz v praxi musi nejmensim détem
vyrazngji asistovat. Je tedy nutné, aby ucitel poskytoval rodiné dostatecnou oporu a byl

aktivnim préivodcem pii plnéni zadani (MSMT, 2021b).

Pti vSech formach distan¢ni vyuky je nutné, aby se zapojovali vSichni zéci a kazdy mohl
pracovat pfiméfené svym moznostem a podminkam. Formou individualnich konzultaci
by tak ucitel mél poskytovat studijni podporu nejen zakim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ale také zakim ohrozenym studijnim netaspéchem ¢i t€m, které je obtizné
zruznych divodu zapojovat do distancni vyuky. Prostfednictvim individualnich
konzultaci je mozné realizovat také pedagogickou intervenci ¢i vyuku predmétu
specialné pedagogické péce, a to jak on-line formou, tak prezen¢né. V ramci konzultaci
by mél s ditétem dle potfeby pracovat ucitel, asistent pedagoga, specialni pedagog ci
Skolni psycholog. Konzultace by mely fungovat jako studijni podpora, nejsou povinné

a nemély by slouzit ke zkouseni zakd (MSMT, 2021b).

Ackoliv bylo obdobi distan¢ni vyuky naro¢né pro vSechny zacastnéné — ucitele, rodice

a zejména déti — mélo jisté 1 sva pozitiva. Jak se shoduji mnozi rodice 1 ucitelé, vétSina
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znich se naucila 1épe ovladat moderni ICT technologie a zlepsily se také vzijemné

vztahy mezi Skolou a rodinami. Déti se v mnoha ohledech staly samostatnéjSimi.
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3 Gramotnost

Gramotnost je novym jevem, ktery je nerovnomérné rozsifen po celém svété. Do 15.
stoleti byla spiSe vysadou téch nejbohatsich, v 18. stoleti se postupné zacala rozsifovat
v Evropé. Duvody, které vedly k Sifeni gramotnosti, jsou predev§im socialni, kulturni
a politické. K jejimu rozvoji vSak doslo také v dusledku vynalezu knihtisku ¢i rozvoji

prumyslové revoluce (Kosek Bartosova, 2014a).

Neexistuje jednotna definice gramotnosti, ktera by byla univerzalni a vyuzivala se
vSude. V rozvojovych zemich je za negramotného povazovan ten, kdo neni schopny ¢ist
a psat. Ve vyspélych zemich ten, kdo neni schopen béhem svého zivota pracovat

s informacemi uvedenymi v textu (Skutil, Zikl, 2011).

Dodnes pouzivanou a platnou definici pojmu gramotnost piijala v roce 1965 organizace
UNESCO. Ta povazuje za negramotného Cloveka, ktery je schopen Cist a psat jen
jednotliva pismena a své jméno, pfipadn€ umi Cist a psat pouze ritualni texty. Nejedna
se tedy jen o osoby s absolutni neznalosti pisma, ale téz o lidi snizkou mirou

gramotnosti (Dolezalova, 2005).

Pedagogicky slovnik ji definuje jako ,,...dovednost Cist a psdt ziskanou v pocdtecnich
rocnicich Skolni dochazky™ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 77). Pojem gramotnost
vSak neni spojen pouze se schopnosti Cist a psat. Jedna se o komplex neoddélitelnych,
soubézné a provazané se rozvijejicich jazykovych kompetenci (Cteni, psani, mluveni
a poslouchani), které jsou spjaté s mySlenim, poznavanim, chapanim a porozuménim.
Jednotlivé slozky gramotnosti se rozviji podobné jako pfirozené osvojovani jazyka

a mély by mit vzdy funk¢ni charakter (Kosek BartoSova, 2014a).

S ohledem na spoleCenské podminky existuji nejen razné stupné, ale téz druhy
gramotnosti. Jedna se zejména o Ctenadiskou, matematickou, ptirodovédnou, financni
a ICT (Information and Communication Technologies) gramotnost. Problematikou
gramotnosti zakli rizného veéku se zabyvaji mezinarodni vyzkumy PISA (Programme
for International Student Assessment), TIMSS (Trends in International Mathematics
and Science Study) a PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study). Pro

ucely své prace se zamé&fim na ¢tenafskou gramotnost (Kosek Bartosova, 2014a).
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3.1 Ctenarska gramotnost

Ctenaiska gramotnost je dle definice Pedagogického slovniku ,komplex védomosti
a dovednosti jedince, které mu umozinuji zachdzet s pisemnymi texty bézné se
vyskytujicimi v Zivotni praxi (napr. Zeleznicni jizdni 7ad, ndvod kuZivani léku). Jde
o dovednosti nejen Ctendrské, tj. umét texty precist a rozumeét jim, ale také o dovednosti
vyhleddvat, zpracovavat, srovnavat informace obsazené v textu, reprodukovat obsah
textu aj. Ctendri'skd gramotnost je povazovdna za soucdst funkcni gramotnosti (Priicha,

Walterova, Mares, 2009, s. 42).

Obvykle se definuje jako schopnost Cist, porozumét a pouzivat psany jazyk. Zahrnuje
schopnost rozpoznat a porozumét sloviim, vétam a textim rlznych typd a narocnosti,
interpretovat a analyzovat informace obsazené v textech, vyjadfovat se pisemné
a pouzivat psanou formu jazyka pro komunikaci s ostatnimi. Je dulezitou dovednosti

pro vzdélani, osobni rozvoj a uspéch v mnoha oblastech zivota.

Ve vzdélavacim procesu ma nezastupitelny vyznam. Dava jedinci moznost ziskavat,
osvojovat si, zapamatovat a vybavovat si poznatky a informace z riznych vzdélavacich
oboru. Stejné jako kazda jina dovednost ma i ¢tenaiska gramotnost rizna stadia vyvoje,

ktera na sebe navazuji. Konkrétné rozlisujeme (Kosek Bartosova, 2014a):

1. Spontanni gramotnost, zahrnujici vyvoj ditéte od narozeni do tii let. Dité se
v tuto dobu spontannég, nejcastéji napodobou okoli a rodiny, seznamuje s feci
a hledd moznosti svého sebevyjadreni;

2. Flementiarni gramotnost, vztahujici se k obdobi predskolniho véku az po
zacatek primarniho vzdélavani. Patii sem pregramotnost (obdobi pred zacatkem
povinné Skolni dochazky) a pocCatecni ¢tenarska gramotnost (od zacatku Skolni
dochéazky po druhy ro¢nik zakladni skoly);

3. Bazovou gramotnost neboli obdobi Skolni gramotnosti, jejimz zakladem je
osvojeni si dovednosti Cteni s porozuménim a dekdédovani znaka;

4. Funkc¢ni gramotnost neboli obdobi rozvoje gramotnosti dospélych, zacinajici

ke konci povinné skolni dochéazky.

PocateCni cCtenafskd gramotnost zahrnuje dovednost Cteni, rozvoj psani, vyjadfovani
a aktivniho poslechu. Je slozena z n€kolika rovin, které se vzéjemné prolinaji a navazuji
na sebe. Jedna se o techniku Cteni a psani, vztah ke Cteni, porozumeéni textu,

vyvozovani, metakognici (uvédomenti si), sdileni a aplikaci. V prvnich letech vyuky na
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zakladni Skole neni mozné zvladnout vSechny tyto roviny, pfesto je vhodné tzv.

aktivizujici metody pfi vyuce aplikovat (Whitcroft, 2010).

3.1.1 Faktory ovlivnujici ¢tenarskou gramotnost

Pokud jde o faktory ovliviyjici pfedev§im cCtenarskou gramotnost, rozliSujeme dvé
zakladni skupiny, a to faktory vnéj$i a vnitini. Mezi vnitini faktory fadime zejména ty,
jez souvisi s ontogenetickym vyvojem a subjektivni slozkou osobnosti. Konkrétné se
jedna o veék, intelektualni uroven, pohlavi, volni vlastnosti, vnitini motivaci, zdravi,
vyspélost smyslovych organt, duSevni rozpolozeni, kvalitu a rozsah slovni zasoby,
zkuSenosti a zralost centralni nervové soustavy. VnéjSimi faktory jsou prostiedi,
motivace a psychicky stav jedince, tedy davody socialni, kulturni, ekonomické
a politické. Konkrétné se muze jednat o vzdélavaci systém, kulturni, ekonomickou
a socialni urover statu a vychovu a vzdélavani v rodiné i ve Skole (KoSek BartoSova,

2014a).

3.1.2 Elementarni gramotnost

Elementarni gramotnost se obvykle definuje jako minimalni uroven gramotnosti, ktera
umoziuje clovéku zvladat bézné situace, jako je napfiiklad orientace v prostoru a Case,
zakladni pocetni a matematické operace, Cteni a psani jednoduchych textd, porozuméni
jednoduchym pokynim a instrukcim a schopnost zvladnout zakladni komunikaci

s ostatnimi (KoSek Bartosova, 2014a).

Tyka se zakladnich dovednosti ¢teni a psani, které jsou klicové pro uspésné vzdélavani
a rozvoj schopnosti potiebnych pro dalsi zivot. Dulezité je, aby se u déti rozvijela
postupné a systematicky, za pomoci kvalitniho vzdélavani a podpory ze strany rodicu
a uciteld. Vyvoj elementarni gramotnosti u déti ma vliv na jejich budouci uspésnost
v zivoté. Proto je dulezité, aby se vzdélavaci systémy a rodiny zamétovaly na posilovani

této dovednosti u déti jiz od raného véku (KosSek Bartosova, 2014a).

Jak jiz bylo uvedeno vyse, elementarni gramotnost se vztahuje k obdobi pfipravy na
Cteni a psani a k zacatklim povinné skolni dochazky. Jedna se o jednu z nejdulezitéjsich
etap rozvoje gramotnosti. Zahrnuje rozvoj percepci, pravolevé orientace 1 orientace
v prostoru, dale rozvoj slovni zasoby, komunikace a socialnich vztahii, a nakonec také
rozvo] hrubé a jemné motoriky, vcetné rozvoje grafomotoriky (KoSek BartoSova,

2014a).
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Vzhledem k zaméfeni prace nebudu dale uvadét a rozvadét funkcni gramotnost, ktera je

zamé&fena na populaci od 15 do 65 let, jak uvadi Dolezalova (2005).
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4 Vyuka €teni a psani v ramci kurikula

Zakladni vzd&lavani navazuje dle Skolského zakona (Zakony pro lidi, 2022) na
predskolni vzdélavani, které je od roku 2017 povinné minimélné jeden rok pted
nastupem zaka do zakladni Skoly. Respektuje zajmy kazdého jedince a klade diraz na
individualni pfistup a potieby jedinci, vCetné zakt se specifickymi vzdé€lavacimi

potrebami.

Do roku 2007 probihala vyuka prvopocateéniho Gteni a psani v Ceské republice na
zékladé jednotnych osnov zakladni $koly. Skolska reforma zajistila, Ze v roce 2005
vySel prvni kurikularni dokument pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani. Ten uvadi, ze ,zdkladni vzdeéldvani mad Zdkim
pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad
v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické
Jjednani“ (RVP ZV, 2021, s. 8). Klicové kompetence jsou jednim z cill vzdélavani.
Zakladni vSeobecné vzdélavaci cile zapracuji ucitelé do vzdélavacich predméti pri

tvorbé& §kolniho vzdélavaciho programu (SVP).

Vyuka cCteni a psani je vramci RVP ZV zafazena do vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura. Vzdé&lavaci obsah
oboru je tvofen ofekavanymi vystupy a ucivem. , Ocekdavané vystupy maji cinnostni
povahu, jsou prakticky zamérené, vyuzitelné v bézném Zivoté a ovéritelné” (RVP ZV,
2021, s. 15). Na konci 3. ro¢niku (1. obdobi) maji vystupy orientacni (nezavaznou)

urovei, na konci 5. rocniku (2. obdobi) je iroven zavazna.

Ucivo strukturované do tematickych okruhli (témat, ¢innosti) je prostiedkem k dosazeni
odekavanych vystupt. Skoly jej zapracovavaji do jednotlivych roénikd & delsich
asovych usekd. Na urovni SVP je pak udivo zavazné. Vzdélavaci obsah jednotlivych
oboru skola rozdeéli do vyucovacich pfedmétu, ptipadné jej doplni v ucebnich osnovach.
Na zakladé uGebnich osnov v SVP sestavuje $kola individualni vzdélavaci plany pro

konkrétni zaky (RVP ZV, 2021).
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Obr. 1 - Sméfovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakti (RVP ZV, 2021)

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace, obor Cesky jazyk a literatura je pro 1.
stupent zakladni Skoly rozdélena do tfi casti — Komunikacni a slohova vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova. Vyuka cteni a psani v 1. ro¢niku vSak probiha
komplexné, bez déleni. Hodinova dotace pro 1. rocnik je doporu¢ena v maximalni vysi,
tedy 9 hodin tydné€. Vyucovaci jednotka je délena na cast Cteni, procviCovani
grafomotorickych prvkd a poté nacvik psani. Cilem vyuky neni pouhé zvladnuti
techniky Cteni a psani, ale rozvoj kliCovych kompetenci (védomosti, dovednosti
a postoju), zejména rozvoj Ctenaiské a pisaiské gramotnosti a kladného vztahu ke

Ctenafstvi (Fasnerova, 2018).
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5 Psychologické zaklady €teni a psani

Psychologické zaklady c¢teni a psani jsou spojeny s kognitivnimi procesy, které
umoziiuji lidem porozumét a komunikovat prostfednictvim pisemného jazyka. Cteni
a psani jsou zavislé na rozvoji jazykovych schopnosti. Déti se postupné uci rozpoznavat
slova a véty a porozumét jim a také je samy utvaret. Rozvoj jazyka je spojen s rozvojem

pozornosti, paméti a mysSleni.

5.1 Vyvoj ie€i
Re¢ je , forma sdélovani a dorozumivani, ktera je zaloZend na pouzivdni slovnich
(mluva, pismo), ale i neslovnich (gesto, mimika) vyrazovych prostredkii komunikace.

Rec je viastné realizace jazyka* (Dvotak, 2001, s. 171).

Vyvoj teci je slozity proces, ktery je ovlivnén fadou faktord, endogennich i exogennich.
Je tfeba jej sledovat soucasné s celkovym psychickym vyvojem a se zietelem na odlisné
podminky tvofené okolnim prostfedim. Vyvoj feci je ovlivnén zejména témito faktory

(Bytesnikova, 2007):

e stav centralni nervové soustavy;
e uroven intelektovych schopnosti;
e uaroven motorickych schopnosti;
e uroven sluchového vnimani;

e vrozend mira nadani pro jazyk;

e socialni prostredi.

Lidstvo se nejprve naucilo mluvit a poslouchat a teprve na vys§im vyvojovém stupni si
vytvorilo pro slova optické znacky a lidé zacali Cist a psat. Dité se zaCina soustavné ucit
Cist a psat zpravidla s nastupem do Skoly. PocateCni Cteni a psani ma ve srovnani
s Ctenim a psanim vyspélého Ctenafe a pisafe specifické psychologické zvlastnosti

(Jiranek, 1955).

Nacvik cteni a psani prochazi nékolika etapami a velmi uzce souvisi také s vyvojem
grafomotoriky. Fabiankova, Havel a Novotna (1999) uvadi, ze vyvoj psani a Cteni
nejvice ovliviiuje psychomotoricky vyvoj ditéte, zejména zrani nervového systému
a vyvo] psychomotoriky ve vztahu ke koordinaci pohybu, dile mira inteligence
a socializace ditéte a v neposledni fadé také didaktika vyucCovani psani a cCteni

(motivace, metody, formy a prostfedky vyucovani i osobnost ucitele).
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. Proces psani a cteni predstavuje sloZitou psychickou cinnost, kterd si vyzZaduje
neporuSeny cely funkcni apardt — jeho centrum, periferni casti, senzorické (sluchové

a zrakové) a motorické *“ (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999, s. 34).

Funké&ni ¢lenéni mozkové kury

moloricka oblast somatosenzoricka
oblast

asociacni ¢innost
metaforicke
a abstraktni
mysleni

2 zrakové
N/ centrum

centrum fedi
sluchové centrum

Obr. 2 - Funk¢ni ¢lenéni mozkové kary (SZES, 2023)

Zaklady cteni jsou kliCovymi dovednostmi, které déti obvykle zacinaji rozvijet jesté
pred nastupem do Skoly. Po nastupu do skoly se déti zaCinaji systematicky ucit Cist

a psat.

5.2 Skolni zralost

Vstup ditéte do skoly piedstavuje velmi dalezity meznik v jeho Zivots. Skola klade na
dit€¢ vysoké naroky, které se tykaji jeho chovani, organizace zivota i obsahu ¢innosti.
Dité se setkava s povinnosti, musi se obejit bez rodict, zapojit se do nové skupiny stejné
starych déti a podridit se nové autorité. Aby mohlo plnit tyto pozadavky, musi

dosahnout odpovidajici vyvojové urovné (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999).

Profesor Zden¢k Matéjcek definuje skolni zralost jako ,.schopnost (pripravenost,
pohotovost ditéte) dostdt ndarokim Skolniho vzdélavaciho procesu, ndrokim kladenym
na jeho organismus, predevsim jeho nervovy systém, ndrokiim intelektovym, citovym
i spolecenskym‘ (Mat€j¢ek, Dytrych, 1994, s. 36). Souhlasim s tvrzenim prof. Mat¢jcka,
zejména pokud jde o vyzralost nervového systému a emocni zralost ditéte. Setkavam se

v 1. ro¢niku ZS s détmi, kterym velmi prospél odklad $kolni dochazky. V n&kterych
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piipadech staCilo ditéti par mésicu, jindy byl tifeba opravdu téméf cely Skolni rok, ale

vzdy to bylo ve prospéch budouciho prviacka.

Langmeier (1991), podobné jako profesor Matgjcek, povazuje za nejdilezitéjsi kritéria
Skolni zralosti uspéS$né dovrSeni predskolniho obdobi ditéte, pfiméfené fyzické

a psychické dispozice a pocit emocni a socialni pohody.

Praveé ve veéku 6 az 7 let véku dochazi u ditéte k mnoha vyvojovym zmé&nam, které tvoii
zéklad $kolni zralosti. Skolni v&k, tj. obdobi zakladni $koly, lze rozdélit na tii faze

(Vagnerova, 2012):

1. Rany Skolni vék trva od n