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UvoD

Moderni technologie jako je naptiklad mobilni telefon ¢i pocitac jsou nedilnou soucasti
dnesni doby. K pracovnim, Skolnim ¢i osobnim uceltim je pouzivaji lidé témét po celém
svété. Uzivani modernich technologii lze tedy vidét nejen u dospélych, ale i u déti a
dospivajicich, které se do této ,,digitalni doby* narodily. Z diivodu takika nezbytné nutnosti
nekteré moderni technologie vyuZzivat, dochdzi k normalizaci jejich uzivani, coz muize
prinaset urcita rizika. Urcit hranici toho, kde je jesté ,,normalni* ucelové uzivani modernich

technologii a co uz lze povazovat za nadmérné uzivani, mize byt velmi obtizné.

Domnivam se, ze m¢ samotnou moderni technologie velmi ovliviiuji, jelikoz je z pracovnich,
studijnich ¢i osobnich divodi uzivam kazdodenné. Vliv modernich technologii na sebe
samotnou tedy vnimam jako velky, a to i presto, ze jsem jimi zdaleka nebyla v détstvi
obklopena tolik, jako jsou jimi nyni nékteré déti obklopeny. Z tohoto divodu jsem se
rozhodla v praci zaméfit na toto téma. Velmi mé zajimalo, jak vnimaji rodi¢e uzivani
modernich technologii u svych déti, jez S modernimi technologiemi vyrustaji. Dale mé
zajimalo, jaké zkuSenosti maji rodi¢e s nadmérnym uzivanim u svych déti a jak takové

nadmérné uzivani z jejich pohledu vypada.

Cilem této magisterské diplomové prace je zmapovat zkuSenosti rodi¢ti s nadmérnym
uzivanim modernich technologii jejich détmi a jejich vniméani nadmérného uzivani u déti.
Dale je cilem ptibliZit zplisob komunikace rodi¢li s détmi o nadmérném uzivani a zkuSenosti

rodi¢ti s nadmérnym uzivanim modernich technologii u déti béhem pandemie Covid-19.

V teoretické Casti prace si vymezime pojem zavislost, rozdily mezi latkovou a nelatkovou
zévislosti, druhy technologickych zavislosti, specifika uzivani modernich technologii u déti
a dospivajicich a vyzkumy s timto tématem spojené. V neposledni fadé¢ bude pozornost
vénovana problematice uzivani modernich technologii u déti a dospivajicich b&hem
pandemie Covid-19. Taktéz budou zminény pozitivni aspekty uzivani modernich
technologii. Vyzkumna ast poté pfinaSi témata, ktera byla identifikovdna na zakladé

rozhovoru s rodici.



TEORETICKA CAST



1 ZAVISLOST

Pro uvedeni do tématu diplomové prace, kterym je nadmérné uzivani modernich technologii,
si nejprve vymezime souvisejici pojmy. V této kapitole bude vymezen pojem zavislost a
rozdéleni zavislosti na latkovou a neladtkovou. Nadmérné uzivani modernich technologii

bude poté mezi témito pojmy ukotveno.

1.1 Definice a vymezeni

Definici zavislosti miiZeme najit napiiklad ve Stru¢ném psychologickém slovniku (Hartl,
2004, s. 303). Zavislost obecné je zde definovana jako ,,neschopnost obejit se bez néceho

nebo nekoho “ pricemz se nejcastéji jedna o néjakou latku.

WHO pouziva k oznaceni zavislosti slovni spojeni Dependence syndrom, které je do ¢eského
jazyka ptekladano jako Syndrom zavislosti. Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci a
souvisejicich zdravotnich problémi (dale jen MKN-10), kterou WHO vydava, definuje

syndrom zavislosti jako

,,soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovanéem
uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky

odvykaci stav* (MKN-10, 2021).

Americka psychiatrickd spolecnost v paté revizi Diagnostického a statistického manuélu
dusevnich poruch (dale jen DSM-5) rozliSuje Substance Use Disorders, piekladano jako
Navykové poruchy a Addiction disorders, coz piekladame jako Poruchy se zdvislosti.
Néavykovou poruchu definuje jako komplexni stav, pti kterém dochéazi k nekontrolovatelnému
uzivani latky, 1 ptes Skodlivé ucinky. Poruchy se zévislosti jsou v DSM-5 definovany jako

zavislost na uré¢itém chovani (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek, 2015).

Pii srovnani pfistupi MKN-10 a DSM-5 je zfejmé, ze MKN-10 uvazuje o zavislosti ve
smyslu zavislosti na né&jaké substanci, tedy zavislosti latkové. Naopak definice DSM-5
umoznuje uvazovat také nad zavislosti na ur¢itém chovani, tedy i zavislosti behavioralni ¢i

nelatkovou. V nasledujici kapitole si toto rozdé€leni zavislosti pfiblizime.



1.2 Latkové a nelatkové zavislosti

Vzhledem k tomu, Ze se diplomova prace zabyva jednou z nelatkovych zavislosti, zminime

si zde zavislosti latkové pouze okrajove a vice se zaméfime na zavislosti nelatkové.

Latkova zavislost, jak jiz jeji nazev vypovida, predstavuje zavislost na néjaké substanci ¢i
latce. V MKN-10 (2021) je pod latkové zavislosti zafazena zavislost na alkoholu, opiatech,
kanabinoidech, sedativech, hypnotikach, kokainu a dalSich stimulanciich véetné kofeinu,

halucinogenech, tabaku a prchavych rozpoustédlech.

Oproti tomu nelatkové zavislosti spoc¢ivaji v zavislosti na uréitém chovani. Dle Vacka a
Vondrackové (2015, s. 513) se jedna o ,, chovani, které prinasi okamzité uspokojeni a ma
tendenci byt opakovano“. Pii dlouhodobém opakovani tohoto chovani se mize stat
navykovym, navzdory tomu, ze mize jedinci pfinaset negativni disledky. Nejvyrazné&j$imi
znaky zavislostniho chovéni je ztrata kontroly nad mnozstvim a intenzitou tohoto chovani a
podléhani impulzim toto chovani provadét. Pro nelatkové zavislosti byvaji dale pouzivany
terminy, jako jsou zavislosti na procesech (Shaffer, 1996; Kalina, 2015), behavioralni
zavislosti (Lobo, & Kennedy, 2006), nedrogové zavislosti ¢i zavislosti bez substanci (Vacek,
2017). Pro ucely této diplomové prace bude od této chvile pouzivano oznaceni behavioralni

zavislosti.

Griffiths (1996) vymezuje 6 znakt typickych pro behavioralni zavislosti. Prvnim z nich je
salience, ktera spociva v tom, Ze se zavislostni aktivita stane nejdulezit&jsi ¢innosti v zivoté
jedince, ovlada jeho mysleni, pocity a chovani. Dal§im znakem je euforie, tedy vyrazna
zména nalady k lepSimu pii provadéni ¢i myslence na zavislostni aktivitu. Pfi behavioralni
zavislosti také vznika tolerance, kdy k dosahnuti kyzenych pociti je nutné vénovat
zavislostni aktivité vice intenzity a ¢asu. Ctvrtym znakem jsou abstinenéni p¥iznaky, které
vznikaji pfi odepfeni aktivity a pfinaSi nepiijemné pocity, napiiklad chvéni, naladovost ¢i
podrazdénost. Dale dochazi u zavislého jedince k Castym interpersonalnim a
intrapersonalnim konfliktiim. Poslednim uvadénym znakem je relaps ¢ili opakovany navrat

k zavislostnimu chovani i ptes snahu se tohoto chovani vyvarovat.

Co se tyCe rozdeleni a druhii behaviordlnich zavislosti, Vacek a Vondrackova (2014)
doporucuji déleni na medicinsky uznévané, jiz klasifikované diagnozy a na poruchy nové,
které¢ do mezinarodnich klasifika¢nich systému zahrnuty nejsou. Jak jiz bylo zminéno vyse,
MKN-10 dava do spojeni spojmem zavislost pouze zavislosti na substanci. Mezi

behavioralni zavislosti by ale dale bylo mozné zatradit poruchy ze sekce Navykové a
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impulzivni poruchy. Do této kategorie spada Parologické hracstvi (gambling), Patologické
zakladani pozaru (pyromanie), Patologické kradeni (kleptomanie) a Nutkavé vytrhavani
viasii nebo chlupi (trichotillomanie). Jako behavioralni zavislost se jevi také diagnozy
Nadmeérné sexudlni nutkani (hypersexualita), Mentalni bulimie ¢ili zachvatovité piejidani a

Prejidani spojené s psychologickymi poruchami (zavislost na jidle).

Mezi neklasifikované behavioralni zavislosti, lze teoreticky zatadit jakékoliv chovani, na
kterém je mozné si vypéstovat zavislost. Muze se tedy jednat o velmi rtiznorodé aktivity,
které ¢lovéku piinasi uspokojeni (Marks, 1990; Vacek, & Vondrackova, 2014). Nékteii
autofi jsou vSak k tomuto pristupu skepti¢ti a upozornuji, aby nedochazelo k patologizaci
kazdodenniho zivota (Billieux, Schimmenti, Khazaal, Maurage, & Heeren, 2015). Vacek
(2017) doporucuje klinicky obraz chovani, které jiz povazujeme za zavislostni, porovnat

s diagnostickymi kritérii latkovych zavislosti.

Ptikladem téchto novych a v aktudlné platnych revizich MKN a DSM neklasifikovanych
zavislosti je zavislost na nakupovani (Simion, 2018), workoholismus (Wojdylo, Karlsson,
& Baumann, 2016), zavislost na t€lesném cviceni (Krivoschekov, & Lushnikov, 2011) ¢i

skupina technologickych zavislosti (Blinka, 2015).

1.2.1 Spoleéné znaky latkovych a nelatkovych zavislosti

Vyzkumy v oblasti behavioralnich a latkovych zavislosti ukazuji, Ze oba tyto druhy
zéavislosti maji spole¢né charakteristiky. U behavioralnich zavislosti stejné€ jako u latkovych
se objevuji abstinencéni ptiznaky nefyzické povahy, tolerance, euforie, salience,
interpersondlni a intrapersonalni konflikty a relaps. Jednd se tedy o vSechny znaky

behavioralnich zavislosti, které¢ vymezil Griffiths (Seyyed et al., 2012).

Vacek a Vondrackova (2014) déli spoleéné charakteristiky latkovych a nelatkovych
zavislosti do ¢tyt skupin. Jedna se o skupinu genetickych, neurobiologickych, osobnostnich

a klinickych charakteristik.

Na spolecny genetickych zdklad behaviordlnich a latkovych zavislosti poukazuji studie
dvojcat a rodinnych systémt, kdy se u blizkych ptibuznych se zavislosti (at’ uz latkovou ¢i
behavioralni) vyznamné Castéji také vyskytoval néjaky typ zavislosti. (Agrawal et al., 2012;
Grant, Potenza, Weinstein, & Gorelick, 2010).

Z hlediska neurobiologie se ukazuje, ze jak psychoaktivni latky, tak chovani, kterym miize

byt 1 chovani zavislostni, stimuluji v mozku stejna centra. Tato centra byvaji oznaCovana



jako systém odmén, jenz umozni pii poziti drogy ¢i vykonani jakékoliv kyzené aktivity
uvolnéni pifjemnych pocitli. Na odménovani md u obou typt zévislosti nejvétsi podil

dopaminergni a endogenni opiatovy systém (Vachova, Rackova, & Jant, 2009).

U nékterych osob s behavioralni zavislosti 1ze vypozorovat stejné osobnostni rysy jako u
osob se zavislosti latkovou. Studie zabyvajici se osobnostnimi faktory ukazuji, ze jak
latkové, tak behavioralni zavislosti souvisi se zvySenymi hodnotami impulzivity a
neuroticismu, se snizenymi hodnotami svédomitosti, disinhibovanosti a potiecbou

vyhledavani nového (Grant, et al., 2010; Zilberman, Yadid, Efrati, & Rassovsky, 2020).

Klinicky obraz obou typa zavislosti je taktéZ v n€kterych bodech podobny. Oba typy
zavislosti nejcastéji zacinaji v adolescenci a rané dospélosti, stejné tak prevalence
zavislostnich poruch byva nejvyssi v téchto veékovych kategoriich. Pod klinické znaky lze

dale zaradit jiz nékolikrat zminéné znaky zavislosti dle Griffithse (Grant et al., 2010).

Je patrné, ze latkové i behaviordlni zavislosti maji mnoho spolecného. Nékteti vyzkumnici
veri, ze latkové 1 behaviordlni zavislosti jsou projevem stejného zavislostniho syndromu
(Shaffer, et al., 2004). Jini naopak podotykaji, Ze zavislostni poruchy nejsou jednotnym
fenoménem a zachézeni s nimi jako takovymi muze byt ptekaZkou k jejich pochopeni a
rozpoznani rozdilti mezi nimi (Griffiths, 2005; Zilberman, Lavidor, Yadid, & Rassovsky,
2019).
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2 TECHNOLOGICKE ZAVISLOSTI

Specifickou skupinou behavioralnich zavislosti jsou technologické zavislosti. Ackoliv se
jedna o pomérné novou skupinu poruch, objevuje se stale vétsi zdjem odbornikl o jejich
vyzkum. Soucasné v dnesni dobé s takika nezbytnou nutnosti vyuzivat moderni technologie,
muze byt narocné urcit hranici toho, kdy se jesté jednd o bézné vyuzivani prospésné pro
zivot jedince, kdy uz jde o nadmérné uzivani a kdy se z n¢j stava zavislost (Blinka, 2015).
V nasledujici kapitole se tedy pokusime problematiku technologickych zavislosti nastinit.
Nejprve bude objasnén pojem moderni technologie, dale budou vymezeny a
popsany jednotlivé formy technologickych zavislosti, pfistup a ukotveni v mezinarodnich

klasifikacich, moznosti diagnostiky, 1é¢by a terapie.

2.1 Moderni technologie

Pojem technologie Ize vykladat vicero zplsoby, pficemz jednotlivé vyklady mohou mit
ruzny vyznam. Technologie miizeme popsat jako produkty ¢i procesy okolo nas, které lidé
vyuzivaji ke zjednoduseni ¢i zdokonaleni provadéni néjakych ukola ¢i tkont. Technologie
jsou vyuzivany od pramyslu, zemé&d¢lstvi, az po vzdélavani, medicinu a kazdodenni Zivot

(Tech Quintal, 2020; Tawafak et al., 2020; Stosic, Dermendzhieva, & Tomczyk, 2020).

Moderni technologie jsou jakousi vylepSenou ¢i pokrokovéjsi formou staré technologie.
Ptikladem moderni technologie je mobilni telefon, zejména smartphone (chytry telefon),
ktery ma kromé volani fadu funkci a Ize si ho vzit s sebou prakticky kamkoliv. Je zde tedy

patrny pokrok oproti prvnim telefontim, které byly nepfenosné (Tech Quintal, 2020).

Pro tucely této diplomové prace jsou modernimi technologiemi mysleny predméty jako je
mobilni telefon (zejména smartphone), pocitac, tablet, televize a herni konzole a zaroven
také Cinnosti, kterymi Ize prostfednictvim té€chto predméti travit cas. Jedna se predev§im o
hrani her a pouZivani internetu a s nim pojici se dalsi ¢innosti, jako je naptiklad pouZzivani

socialnich siti.
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2.2 Specifika technologickych zavislosti

Dle Soto, Miguel a Diaz, (2018) jsou technologické zavislosti specifické tim, ze je vzhledem
k neustalému vyvoji a zdokonalovani modernich technologii velmi snadné se nechat unést a
byt fascinovan novymi podnéty, které nabizeji. To mize vést ke ztraté¢ kontroly nad jejich
uzivanim. Pro vznik zavislosti je také rizikovy pomérné snadny pfistup Kk modernim
technologiim a moznost k nim byt neustéle ptipojen. Vzhledem k takika nezbytné nutnosti
pouzivat moderni technologie kazdodenné (napi. z divodi pracovnich, Skolnich ¢i
osobnich), dochazi k naprosté normalizaci jejich uzivani. Proto miize byt obtizné detekovat

ptipadna rizika, ktera pouzivani modernich technologii pfinasi.

Technologické zavislosti mohou mit negativni efekt na fyzickou a psychosocidlni oblast
jedince. Mezi negativni fyzické G¢inky patii paleni o¢i, bolest zad a kréni patefe ¢i Ssyndrom
karpalniho tunelu. Negativnimi psychosocialnimi G¢inky jsou nizké akademické ¢i pracovni
vysledky, rodinné, socidlni a osobni problémy, potize s organizaci ¢asu, nedostatek spanku,
nepravidelny pfijem potravin ¢i obtize v komunikaci, véetné vyjadiovani (Collier, 2009;

Karadag, & Kilig, 2019).

Kromé oznaceni technologické zavislosti (Remondi et al., 2020) se miZzeme setkat s pojmy
jako je kyber zavislost (Suissa, 2015), zavislost na informa¢nich technologiich (Sigerson,
Li, Cheung, & Cheng, 2017) ¢i zavislost na novych technologiich (Soto, et al., 2018). Né&ktefi
odbornici tyto nadfazené pojmy neuZivaji a vymezuji zavislosti na modernich technologiich

konkrétné&ji z hlediska jednotlivych druhtt modernich technologii (Young, 2017a).

2.3 Druhy technologickych zavislosti

Technologicka zavislost je nadfazeny pojem, pod ktery lze zaradit vicero druhii zavislosti.
Nyni si pfibliZime n¢kolik moZznych déleni.

Jedno z prvnich déleni technologickych zavislosti uvedl ve své studii Griffiths jiz v roce
1995. Mezi technologické zavislosti zaradil zavislost na televizi, zavislost na pocitaci
zahrnujici zavislost na internetu, zavislost na hrani her a zavislost na virtualni realité. V roce
2005 poté toto déleni upravil a pod kategorii zavislost na internetu ptidal zéavislost na
socialnich sitich, instant messaging neboli zavislost na pouzivani aplikaci umozinujici

chatovani v realném cCase a zavislost na online hrani.
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Soto, Miguel a Diaz (2018) pouzivaji oznaceni zavislost na novych technologiich. Zatazuji
sem pouzivani internetu, které je chapano jako surfovani nebo napiiklad online nakupovani.

Dale uvadéji pouzivani mobilniho telefonu, hrani her a pouzivani socialnich siti.

2.3.1 Zavislost na internetu

Internet 1ze definovat jako celosvétovy systém pocitacovych siti, ktery umoziuje globalni
komunikaci, vyhleddvani a sdileni informaci ze vSech obort lidské ¢innosti (Hartl, &
Hartlova, 2010). Internetovy prostor méa sva specifika. Je prostfedim bez zibran a
umoziiuje lidem vystupovat anonymné, coz napomaha ztraté obav ze sebeodhaleni.
K internetu je témet celosvétovy pristup, coz umoziuje piipojeni a pouzivani internetu
témef kdykoliv a kdekoliv. Internetovy software, ktery zajistuje pfistup k internetu je
navrzen velmi jednodus$e, pouzivani internetu je tedy velmi snadné a da se pomérné rychle
naucit. Od jinych médii zcela odlisuje internet jeho interaktivita, uzivatel internetu neni
pouze pasivnim piijemcem, ale na jeho uzivani se aktivné podili. Prostiedi internetu uzivateli
také piinasi velké mnozstvi vjemi. Hledany (ale i nehledany) obsah na internetu lze
zpravidla zobrazit okamzité; je staly, Casto necenzurovatelny a nelze ho vzdy regulovat

(Young, 1999; Smahel, 2003).

Informace o zéavislosti na internetu se poprvé zacaly objevovat v devadesatych letech
v odbornych textech americké klinické psycholozky Dr. Kimberly Young. Ta definovala
zavislost na internetu jako poruchu kontroly impulzii podobnou patologickému hracstvi.
Spolu s dalsimi vyzkumniky vymezila pét subtypu, kterymi jsou zavislost na kybersexu,
spocivajici v kompulzivni vyhledavani pornografického obsahu, zavislost na virtualnich
vztazich, internetové kompulze, zahrnujici napt. kompulzivni online nakupovani a sazeni,
dale nadmémé surfovani a vyhleddvani informaci a zavislost na pocitaci, spocivajici

v nutkavém hrani her (Young, Pistner O’Mara, & Buchanan, 1999; Young, 2004).

Dnes se mezi poruchy, které maji souvislost s pouzivanim internetu, fadi zejména zavislost
na hrach, zavislost na kybersexu, online gambling a zavislost na socialnich sitich (Weinstein,

Curtiss Feder, Rosenberg, & Dannon, 2014).

Nekteti odbornici rozliSuji zavislost na internetu jakoZto celku (generalizovana zéavislost na
internetu) a zavislost na specifickych aktivitach (specificka zavislost na internetu), které 1ze
na internetu provadét (Davis, 2001; Brooks, Wang, & Schneider, 2020). Dle Davise (2001)
lze generalizovanou zavislost na internetu popsat jako multidimenzionalni naduzivani
internetu, ¢asto doprovazené plytvanim casu a necilenym uzivanim. Toto naduzivani miize
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mit socialni povahu, spocivajici v socialni komunikaci pies internet a pouzivani socidlnich
siti. Pfi generalizované zavislosti jedinec pouziva n€kolik riznych néstroj (napt. hrani her,
surfovani, zvefejiiovani selfie, sledovani videi atd..) aniz by jeden z nich naduzival vice.
Davis tvrdi, ze hlavni rozdil mezi generalizovanou a specifickou internetovou zavislosti je
ten, ze u jedincl s generalizovanou zavislosti na internetu by se pravdépodobné podobné
problematické chovani neobjevilo, kdezto u jedinct se specifickou zavislosti na internetu by

se obdobné problematické chovani vyvinulo v jiném prostiedi.

Koncept zavislosti na internetu doprovazi mnohé nejasnosti. Kromé oznaceni zavislost na
internetu, operuji néktefi odbornici s terminem patologické, problematické ¢i excesivni
uzivani internetu, pficemz tyto terminy odliSuji od terminu zavislost na internetu (Blinka,
2015). Kupiikladu Caplan a High (2010) pouzivaji termin problematické uzivani internetu
(PIU), které je podle nich $ir§im pojmem, nez je zavislost na internetu. PIU definuji jako
syndrom kognitivnich a behaviordlnich symptomu, které maji za nasledek negativni socidlni,
akademické a profesni dusledky. Odbornici se dale neshoduji vtom, od jakych jiz
diagnostikovanych poruch by méla byt odvozovana diagnostickd kritéria zavislosti na
internetu. Nektefi je odvozuji od poruchy patologické hracstvi (Young, 2004; Griffiths,
2000), jini od obsedantn¢ kompulzivni poruchy (Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, &
McElroy, 2000) nebo naptiklad poruch impulzt (Shapira, et al., 2003).

2.3.2 Zavislost na hrani her

Pro spravné pochopeni konceptu zavislosti na hrani her si nejprve vymezime pojem videohra
a pocitacova hra. Esposito (2005, in Sucha, Maierova, Cakirpaloglu, Dolejs, & Pipova, 2018,
S. 26) definuje videohru jako ,,hru, kterou hrajeme diky audiovizualnim zarizenim a kterd
miize byt zalozena na pribehu“. Tato hra se vzdy odehrava ve virtudlnim svéte, nikoliv
realném. Dalsi definici, kterou lze uvést, je definice videohry Valentine a Jensen (2016 in
Sucha et al., 2018, s. 26) ktefi ji definuji jako ,, interaktivni digitalni herni zazitek, ve kterém
hrac prozkoumava moznosti mechanickych zarizeni, objevuje vizualni, auditivni, filmové a
pribéhové prvky nebo socialni interakce . Pojem videohra lze nadfadit pojmu pocitacova
hra, jelikoZ pocitacovou hru Ize hrat pouze prostiednictvim pocitace, kdezto videohra miize
vyuZivat i jiné zafizeni, napf. herni konzoli, mobilni telefon ¢i jiné digitalni zafizeni. Sucha
et al. (2018) pouziva v souvislosti s pocitatovymi hrami a videohrami pojem digitalni hry,
pod které fadi hry, jez lze hrat prostfednictvim riznych elektronickych zatfizeni, tedy napft.

pocitace, mobilniho telefonu, tabletu ¢i herni konzole.
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Existuje velké mnozstvi digitalnich her, které 1ze délit podle riznych kritérii. Lze je rozdélit
naptiklad na singleplyer (hry pro jednoho hrace) a multiplayer (hry pro vice hraci) nebo
hry v online a offline prostiedi. Videohry lze dale rozliSovat podle toho, zda jsou pro
uzivatele pristupné zdarma, ¢i zda jsou jednorazové ¢i opakované zpoplatiiované. Podle
zanri mizeme rozdélovat akéni hry, které byvaji v 3D provedeni, cilem je zneSkodnit
protivnika. Velmi podobné funguji také bojové hry. Dalsim velmi rozsifenym hernim
zanrem jsou RPG hry (role-playing games) spocivajici v hrani ur¢ité postavy (tzv. avataru),
ktera se pohybuje v hernim svété a plni rizné ukoly, za coz byva odménovana body ¢i
novymi vylepSenymi schopnosti. Do této skupiny her patii také MMORPG hry (massively
multiplayer online role-playing games), které mohou prostfednictvim internetu hrat
najednou hraci z celého svéta. Strategické hry se odehravaji na virtualnim tizemi, které ma
hra¢ za kol strategicky rozvijet a rozsitovat. V adventury hrach fesi hraci rizné hadanky,
rébusy a ukoly, po jejichz splnéni se ve hie posouvaji dale, tyto hry mivaji detektivni ¢i
dobrodruzny ptibéh. Na podobném principu funguji logické hry, které ovSem zpravidla
postradaji piib&éh a cilem je pouze posun na dalsi Groven. Simulaéni hry se snazi o co
nejautentictéj$i napodobeni urcité ¢innosti nebo jevu. Mulze jit naptiklad o napodobeni
sportu, fizeni vozidla ¢i napodobeni skute¢ného zivota. Vzdélavaci hry maji za tkol
edukovat hrace a byvaji ureny zejména pro mladsi déti. Herni Zanry se mezi sebou také

mohou rtzné prolinat (Basler, 2016).

Duvodu, pro¢ je hrani digitalnich her pro jedince tak pfitazlivé, je hned nékolik. Jednim
z nich mize byt fakt, Ze jsou tyto hry velmi dostupnou zabavou, jelikoz ma dnes témét kazdy
pristup k pocita¢i ¢i mobilnimu telefonu. Digitalni hry byvaji také velmi poutavé, nabizi
velké mnoZstvi vjemil. Ve hie lze dosdhnout véci, které v redlném zivoté nejsou
uskutecnitelné ¢i pro jedince ne vzdy snadno dostupné, ptipadné ve spole¢nosti nezadouci.
Pii hrani Ize zazivat pocit uspéchu a uspokojeni z vyhry. Velmi lakavou soucasti digitalnich
her je hrani riznych roli, se kterymi se hra¢ muze ztotoznit. Digitalni hry ¢asto umoznuji
Vv postupu hrou zdokonalovani a rozvoj postavy, coz opét miize vést k pociténi tspéchu.
Hrani umoZiiuje ponofeni se do virtudlniho svéta a odpoutani od problémil a potizi v realném
svete, je to tedy zpiisob odreagovani. Na hrani mize byt ptitazliva také moznost anonymity,
jelikoz si hra¢ zpravidla voli hraéské jméno ¢i prezdivku (Basler, 2016; Blinka, 2015).
Zejména online hrani umoznuje hra¢im mezi sebou komunikovat a byt soucasti hracske
komunity. Socidlni vztahy vtomto virtudlnim prostfedi mohou vést u hrace taktéz

K Gast&jsimu hrani (Smahel, Blinka, & Ledabyl, 2008).
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Dle Blinky (2015) lze ur¢it nékolik rizikovych faktor pro vznik zavislosti na hrani her na
strané hrace. Jednim znich jsou potize se soustiedénim a zvySend impulzivita.
Z vyzkumnych studii déale vyplyva moznd souvislost zavislosti na hrani se zvySenou
depresivitou, socialni tzkosti a niz§im sebehodnocenim ¢i agresivitou (Mehroof, &
Griffiths, 2010; Blinka, & Mikuska, 2014). Dalsim rizikovym faktorem mohou byt
nefunkéni copingové strategie. Prostfednictvim hrani se jedinci snazi vyrovnat se stresem,
strachem a dal§imi negativnimi pocity. Hrani také miize slouzit jako Unik z realného svéta

(King, Herd, & Delfabbro, 2018; Laconi, Pires, & Chabrol, 2017).

Nékteré studie poukazuji na rozdil mezi zavislosti na hrani her a vysokym zaujetim hrou.
Charlton a Danforth (2007) ve své studii na MMPORPG hracich zjistili signifikantni rozdily
mezi vysoce zaujatymi hraci a zavislymi hra¢i. Vysoce zaujati hraci se do hry zapojovali
ptedevsim kvuli zabavée, také u nich byla absence abstinen¢nich ptiznakt, kdezto u zavislych
hrac¢u byly patrné, Ze jim nadmérné hrani zplisobuje obtize v osobnim, vzdélavacim ¢i
profesnim zivoté. Vysoce zaujati hrac¢i se nadmérné zabyvaji hranim, nicméné maji nad touto
aktivitou kontrolu a nemé negativni dopad na jejich zivot. Pontes, Kirdly, Demetrovics, a
Griffiths (2014) poté vysledky vyse zminéné studie potvrdili. Pfi posuzovani zavislosti je

tedy nutné zohlednovat nejen kvantitu hrani, ale také jeji kvalitu (Blinka, 2015).

2.3.3 Nadmérné uzivani socialnich siti

Socialni sité jsou takzvané ,,virtualni komunity, kde mohou jedinci komunikovat s lidmi
z celého svéta, udrzovat kontakt s rodinou a prateli ¢i se seznamovat s lidmi s podobnymi
zajmy. UZivani socialnich siti tak mize pfindSet pocit spojeni s druhymi a do urcité miry
doplnovat socialni potteby jedince. Kromé& komunikace umoziiuji vytvareni vetejnych a polo
vetejnych profill, prostfednictvim kterych se lidé vefejné prezentuji. K sebeprezentaci maji
uzivatelé rizné moznosti, mohou napiiklad zvetejiovat a sdilet informace, fotografie ¢i
videa. Socialni sit¢ dale umoZziuji vyhleddvani informaci nebo také moZnost participace ve
vetejnych i méné vefejnych diskusich na rtznorodd témata (Blinka, 2015; Hussain, &

Griffiths, 2018; Nie et al., 2020).

Nejpouzivangjsi socidlni siti na svéteé je Facebook. Na Facebooku mohou uzivatelé sdilet
statusy, tedy pfidavat informace o tom, jak se citi, jakou maji naladu. Pomoci statusu také
mohou vyjadfit svilj ndzor ohledné urcité problematiky. Kromé sdileni statusi je zde
moznost sdilet videa, obrazky nebo odkazy. Na Facebooku se miize uzivatel propojit s prateli

prostfednictvim piijeti ¢i zasldni Zadosti o pratelstvi. Po ptihlaSeni se uzivatelim zobrazi
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takzvana zed’, na které se priibézné zobrazuji informace o tom, co jejich facebookovy pratelé
délaji. Facebook nema zadné specifické zaméteni, slouzi zejména ke komunikaci a zabave.
Uzivatelim také umoznuje hrani her. Mezi dal$i hojné pouzivané socialni sité¢ patii
Instagram, Twitter, WhatsApp, Facebook Messenger, Snapchat, YouTube ¢i TikTok
(Dobosiova, 2015, Tech Quintal, 2021).

Vyuzivani socidlnich siti se v poslednich letech stalo vSudypfitomnym, a to zejména u
dospivajicich a mladych dospélych. Podle informaci Ceského statistického ufadu (2019)
vyuziva nékterou ze socialnich siti v Ceské republice vice nez 4,7 miliont osob starsich 16
let. V ramci zkoumané skupiny vyuzivaji socialni sité nejvice lidé mezi 16 az 24 lety. Data
o vyuzivani socidlnich sitich détmi mlad$imi neZ 16 let nejsou na CSU k dispozici, nicméng

Ize pfedpokladat, ze jsou nemalou ¢asti z nich taktéz vyuzivany.

Andreassen a Pallesen (2014) uvadéji, Ze si lze na socialnich sitich vypéstovat zavislost. Tu
definuji jako pfilisné znepokojeni a zabyvani se mySlenkami na sociélni sité¢ zahrnujici touhu
se neustale k socialnim sitim ptihlasovat. Jedinci zavisli na socialnich sitich jim vénuji tolik
¢asu a usili, ze to naruSuje jejich pracovni ¢i studijni povinnosti, mezilidské vztahy nebo

psychické zdravi.

Nekteti autofi, napt. Blinka (2015), se ke konceptu zavislosti na socialnich sitich stavi
pomérné skepticky a nepovazuji ji za zavislost v pravém slova smyslu, zejména z
ditvodu nedostatku studii, které by zavislost na tomto fenoménu potvrzovaly. Nicméné 1 tito
autofi uznavaji, ze se miZe stat uzivani socialnich siti pro ¢loveéka problematickym; ptiklani
se tedy K pouzivani slovniho spojeni nadmérné uzivani socialnich siti ¢i problematické
uzivani socialnich siti. Z tohoto diivodu budeme v této diplomové praci i my pouzivat pojem
nadmérné uzivani socidlnich siti.

V odborné literatuie se mizZzeme setkat s nékolika modely, které popisuji nadmérné uzivani
socidlnich siti. Jednim z nich je socidlné¢ kompenzacni hypotéza, podle které ptitahuje
internet predevsim socialné uzkostné nebo osamélé lidi. Socidlni sité tak umozZiuji témto
lidem komunikovat z bezpe¢ného prostiedi. Komunikaci je zde také snazsi zahajit i ukoncit,
je zde snadnéjsi néco sdelit, a to diky tomu, Ze je zde oproti realné komunikaci poskytnuto

vice ¢asu na promysleni odpovédi (Caplna, 2005; Suler, 2004).

V urcitém rozporu s kompenzacni hypotézou je hned nékolik studii. Uvést Ize naptiklad
studii Wilson, Fornasier a White (2010) nebo studii Wang, Yuxiang a Zhang (2018) jejichz

17



zjisténi naznacuji, Ze socialni sit¢ vice uzivaji extrovertni lid¢, kteti maji zaroven také vyssi
nachylnost k zévislostnim tendencim.

Dle nékterych vyzkumi vyuzivaji nadmérné socialni sité také lidé potykajici se s nizkou
sebetictou. Tito lidé se prostifednictvim socialnich siti snazi o dosahnuti vétsiho sebevédomi
(napt. sbiranim likes), ptipadné jejich pouzivani mize byt utékem z pocitii nizké sebeucty

Vv realném zivoté (Forest, & Wood, 2012; Andreassen et al, 2016).

Vyzkumy dale nachazeji spojitost mezi nadmérnym uzivanim socialnich siti a narcismem.
Narcisti¢ti jedinci mohou prostfednictvim socidlni siti realizovat svoje ambice, ukézat své
potenciondlni uspéchy publiku lidi a ziskat tak uznéni prostfednictvim pozitivnich

komentafti, follow ¢i likes (Andreassen et al, 2016; Malik, & Khan, 2015).

Blinka (2015) uvadi jesté¢ jeden divod, pro¢ mohou néktefi lidé uZzivat socidlni sité
nadmérné. Tim je prokrastinace. Nasvédcuji tomu také vysledky studii, které se zabyvaly
vyzkumem spojitosti osobnostnich charakteristik a uzivani socialnich siti. Podle téchto studii
muze predikovat zavislost i nadmérné uzivani socialnich siti nizkd svédomitost. Jedinci
S niz8i svédomitosti maji tendenci své povinnosti odkladat a svlij ¢as vypliovat jinymi
zabavngj$imi aktivitami; témi maze byt i traveni ¢asu na socialnich sitich (Wilson et al.,

2010; Ryan, & Xenos, 2011).

2.4 Diagnostika

Pro 1é¢bu zéavislosti na modernich technologiich je stejné jako u dalSich duSevnich poruch
dualezité provést kvalitni diagnostiku. Ta spoc¢iva v posouzeni jednotlivych diagnostickych
kritérii. Ne u vSech typl technologickych zéavislosti jsou vSak kritéria definovana. Kromé
testovych metod je tedy diilezité¢ vychazet z informaci z klinického rozhovoru. Ten by mél
posuzovat kromé& aktudlni situace klienta kontext a priitbéh jeho nemoci — tedy kdy poprvé
klient zaznamenal obtize, co mu pomohlo si je uvédomit, kolik ¢asu zavislostnimi aktivitami

travi ¢i zda se pokusil tyto aktivity omezit (Blinka, 2015; Vichova, & Koblovsky, 2013).

Pro potieby pojistoven je aktualné nutné pouzivat piibuzné kategorie, jako je napiiklad
Nutkavda a impulzivni porucha nespecifikovand (Blinka, 2015). Diagnostické manualy
nicméné klasifikacni ptistup k jednomu typu technologické zavislosti — hrani her, postupné
rozpracovavaji. Pfiblizime si tedy pfistup k této poruse v DSM-5 a Vv pfipravované revizi

Mezinarodni klasifikace nemoci, MKN-11.
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DSM-5

DSM-5 (Raboch et al., 2015) zatadila zavislost na hrani her do kapitoly Onemocnéni urcend
K dalsimu zkoumdni. Tato kapitola zahrnuje navrhované poruchy, u kterych neni dosud
dostatek podklad pro zatazeni do seznamu oficialnich diagnéz dusevnich poruch. Zavislost
na hrani her je uvedena pod diagnostickym oznacenim Porucha hrani internetovych her. Ta
spociva v trvalém a opakovaném uzivani internetu za i¢elem hrani her. Toto chovani vede
k funk¢nimu naruSeni nebo nepohodé. Pro splnéni diagndzy je tieba pét nebo vice nize

uvedenych kritérii, a to za poslednich 12 mésicii:

1. Zaujeti hranim na internetu, jedinec ¢asto mysli na herni aktivity a vénuje se jim po
vétsinu dne.

2. Je ptitomen odvykaci stav, pokud je internetové hrani odepieno. MlZe se objevovat

podrazdénost, tizkost ¢i smutek; fyziologické ptiznaky typické pro odvykaci stavy

na substancich se nevyskytuji.

Tolerance a zvysujici se potfeba traveni ¢asu hranim her po internetu.

Pokusy o kontrolované hrani jsou neuspesné.

Ztrata zajmu o jiné zaliby a formy zabavy.

Pokracovani v hrani her i pfes objevujici se psychické potize s hranim spojené.

Lhani o skute¢né dob¢ stravené hranim her.

Spatné nalada, bezmoc ¢i tizkost je feSena unikem k internetovému hrani.

© © N o g ko

OhroZeni €i ztrata dilezitych vztahli, zaméstnéani, studia nebo kariéry v disledku

hrani her po internetu.

DSM-5 dale rozliSuje poruchu na mirnou, stfedné tézkou, nebo tézkou. Ackoliv se
diagnosticka kategorie jmenuje Porucha hrani internetovych her, mtize zahrnovat i hrani her

offline bez pouziti internetu (Raboch et al., 2015).

19



ICD-11

Svétova zdravotnickd organizace zvetejnila v roce 2018 jedenactou revizi MKN, jez by méla
po prelozeni a otestovani spravnosti a kompletnosti pieloZzené verze vstoupit v platnost i
v CR (Hanugova, Daiikova, & Zvolsky, 2020). V této nejnovéjsi revizi, jejiz podoba by jiz
m¢ela byt trvala, bude zavislost na hrani her zafazena, a to pod diagnézou Gaming disorder,
ptekladanou jako Herni porucha (¢i porucha hrani). Tato porucha je zatazena v kapitole
Disorders due to substance use or addictive behaviours, tedy v piekladu Poruchy
v souvislosti s uZivanim psychoaktivnich latek nebo v souvislosti se zavislostnim chovanim.
Herni porucha je charakterizovdna vzorcem pretrvavajiciho nebo opakujiciho se herniho
chovani (,,digital gaming* nebo ,,video gaming), které mize byt online, tedy pies internet

nebo offline a projevuje se:

1. NaruSenim kontroly nad hranim her (napft. frekvence, intenzita a trvani)

2. Zaujetim hrani do takové miry, Ze hra ma pfednost pied jinymi zijmy a
kazdodennimi ¢innostmi

3. Pokracovani v hrani i ptes negativni dusledky. Vzorec chovani je natolik zdvazny,
ze vede k distresu a vyraznému zhorSeni v osobni, socialni, rodinné, vzdélavaci,

pracovni ¢i v jiné dilezité oblasti fungovani.

Herni chovani mize byt perzistentni (pietrvavajici), epizodické nebo rekurentni (opakujici
se). Pro stanoveni diagn6zy musi byt herni chovani pfitomné alespont 12 mésicti. Nicméné
pozadovana doba 12 mésicti mize byt snizena, pokud jsou pifitomna vSechna diagnosticka

kritéria a ptiznaky jsou zavazné (World Health Organization, 2020b).
Diagnostické nastroje

Testové diagnostické nastroje miZzeme rozdélit na §kaly pro métfeni obecné generalizované
zavislosti na internetu a $kaly na méfeni specifickych technologickych zavislosti, tedy
napiiklad zavislosti na hrani her nebo nadmérného uzivani socialnich siti (Weinstein et al.,

2014).

K méfeni obecné zavislosti na internetu je hojné vyuzivan Internet Addiction Test (1AT),
ktery navrhla K. Young. Jelikoz byl tento nastroj vyvinut pred zac¢atkem 21. stoleti, nékteré
jeho polozky jiz nemusi byt plné€ relevantni. Test je 20 polozkovy a obsahuje 6 subskal,
kterymi jsou dilezitost, nadmérné uzivani, zanedbavani povinnosti, anticipace/o¢ekavani,
nedostate¢nd kontrola a zanedbavani spolecenského Zivota. UzZivatele internetu rozdéluje do

4 skupin podle toho, nakolik je u nich uzivani internetu zavazné. Ceskou modifikaci proved]
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Dolejs a Sucha v roce 2017 (Dolejs, Sucha, Pipova, & Komrska, 2019; Young, 2017b).
Young (1998) také vyvinula screeningovy 8 polozkovy dotaznik Young’s Diagnostic
Questionnaire vychazejici z kritérii diagnézy patologické hracstvi. Pro méfeni obecné
zavislosti na internetu je taktéz vyuzivana Chen Internet Addiction Scale (CIAS). Metoda
obsahuje 26 polozek a umoziuje odhadnout miru zavaznosti zavislosti na internetu (Ko et
al., 2005). Z dalsich metod lze uvést napiiklad Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
(Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst, & Garretsen, 2009), Problematic Internet Use
Questionnaire (PIUQ) (Demetrovics, Szeredi, & Roézsa, 2008), a Internet-Related
Problem Scale (IRPS) (Widyanto, Griffiths, & Brunsden, 2011).

K méfeni zavislosti na hrani her 1ze pouzit kratky standardizovany nastroj Gaming Disorder
Test (GDT), ktery zahrnuje ¢tyti polozky odrazejici kli¢ové diagnostické vlastnosti Herni
poruchy v MKN-11 (Pontes et al., 2021). Dalsimi diagnostickymi nastroji jsou Pathological
Gaming Scale (Gentile, 2009), Game Addiction Scale for Adolescents (Lemmens,
Valkenburg, & Peter, 2009), Addiction Engagement Questionnaire (AEQ) (Charlton, &
Danforth, 2010) nebo Internet Gaming Disorder 1GD-20 Test (Pontes, et al., 2014). Do
¢eskych podminek byla prevedena metoda Kritéria poruchy hrani internetovych her
(Internet Gaming Disorder IGD) a Skala pro méieni chovani souvisejiciho s hranim
pocitacovych her u déti a dospivajicich (Skala zum Computerspielverhalten bei den
Kindern und Jugendlichen CSV-S) (Sucha, et al., 2018). Rize ¢eskou metodou je Dotaznik
hrani digitalnich her (DHDH). Tento 32 poloZzkovy nastroj umoZiluje rozlisit
bezproblémové, problémové a rizikové hrace digitalnich her. Testovan byl na skupiné
adolescentt (Dolejs, Sucha, Pipova, & Charvat, 2021).

NejznaméjSim nastrojem vytvoienym pro ucely méteni nadmérného uzivani ¢i zévislosti na
socialnich sitich je Bergenska $kala zavislosti na Facebooku (BFAS), jejiz polozky
vychazeji z kritérii behavioralni zavislosti podle Griffithse. Adaptace této skaly — Bergen
Social Media Addiction Scale (BSMAS), je vyuzivana k méfeni zavislosti i na jinych
socialnich sitich, slovo Facebook v adaptaci bylo jednoduSe nahrazeno slovem socialni

média (Griffiths, 2005; Andreassen et al., 2016).
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2.5 Lécba a terapie

Vzhledem Kk tomu, ze zavislost na internetu, digitalnich hrach a pfipadna zavislost na
socidlnich sitich jsou behaviordlnimi zéavislostmi, vychazi vétSina pristuptt k 1écbé
Z 1éCebnych postupti urcenych pravé pro 1écbu behavioralnich zavislosti. Pro osoby se
zavislosti na internetu a dal§ich modernich technologii bylo vytvoifeno mnoho riznych
programt a piistupli zahrnujici farmakologickou i psychologickou 1écbu. V odborné
literatufe 1ze najit i zminky o 1é¢bé technologickych zavislosti za pomoci antidepresiv.
Naptiklad Dell’Osso et al. (2008) ve své studii zkoumal 1é¢bu zavislosti na internetu
Escitalopramem. V dalsi studii Han a Renshaw (2012) pouzili ke snizeni depresivnich

ptiznakt zavislych hrac¢t Bupropion.

Jako stéZejni je vSak pro 1é€bu technologickych zavislosti uvadéna psychoterapie. Nejcastéji
vyuzivanym psychoterapeutickym ptistupem Kk 1é¢bé je kognitivné-behavioralni terapie
(dale jen KBT) (Rooij, Zinn, Schoenmakers, & van de MHeen, 2012), jejiz efektivitu
potvrzuji ¢etné studie (Alavi et al., 2021). KBT pfistupuje k zavislosti jako k nauc¢enému
zpusobu chovani a mysleni, pomoci kterého se lidé vyrovndvaji s nadmérnym stresem a
napliluji své potieby. Lécebné postupy jsou tedy zaméteny piredevS§im na zménu chovéni a
mysleni. Young (2011) zformulovala n€kolik doporuceni dle KBT, které lze uplatnit pfi
1é¢be¢ zavislosti na internetu. Jedinctim potykajicim se zavislosti na internetu doporucuje
zamé&fit se na to, jakym zplsobem trdvi dny. V piipadé nadmérného traveni dne
zavislostnimi aktivitami doporucuje snahu o nalezeni novych aktivit, které nesouvisi se
zéavislostnim chovanim, tedy napt. pouzivanim internetu. Vhodné je také zatfazovat aktivity,
které jedince naplnovaly pfed tim, nez se u nich rozvinula zavislost. Cilem je tedy omezeni
zavislostnich aktivit. U n€kterych technologickych zavislosti se vSak jedna o aktivity (napf.
pouzivani internetu), které jsou naprosto bézné a Casto i nezbytné v ramci pracovnich ¢i
Skolnich povinnosti. Z tohoto divodu neni vzdy feSenim zavislosti Uplnd abstinence.
Doporucovano tedy byva kontrolované uzivani ¢i tzv. polovi¢ni abstinence spocivajici
v abstinenci od urcitych forem zavislostniho chovani. Pokud napiiklad jedinec travi ¢as na
internetu zejména sledovanim piispévkii na Facebooku ¢i Instagramu, miZe se snazit
abstinovat od téchto aplikaci a pro ostatni ucely internet naddle vyuzivat (Vacek, &

Vondrackova, 2014; Young, 2011).

Kromé KBT byva vyuzivana individualni terapie (Young, 2011), psychodynamicka terapie
(Essig, 2012), terapie realitou (Kim, 2007), motiva¢ni rozhovory (Rooji et al., 2012) a prace
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s rodinou. Prace s rodinou a rizné formy rodinné terapie se jevi jako vhodné pro déti a
mladistvé, kteti se potykaji s problematickym uzivanim internetu ¢i hrani digitalnich her.
Zejména pro dospivajici mize byt zotaveni se z n¢které z technologickych zéavislosti velmi
naro¢né, jelikoz technologie jsou Casto nezbytnou soucasti Skolniho i domaciho prostiedi.
Efektivni 1écba tedy vyzaduje spolupraci vsech rodinnych c¢lenti. Mezi zafazované
intervence patfi edukace rodiny o zavislosti/nadmérném uzivanim technologii, snaha o
nevyvijeni pfiliSného tlaku rodiny na klienta, vénovani pozornosti nefeSenym rodinnym
problémtm, které potenciondlné¢ mohly vést zavislosti ¢1 nadmérnému uzivani a celkova

podpora rodiny (Blinka, 2015; Young, & de Abreu, 2017).

V Ceské republice se lze v otazkach 1é&by a terapie technologickych zavislosti obratit na
nékterou z adiktologickych ambulanci. Klinika adiktologie 1. lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze také provozuje svépomocny web -
poradna.adiktologie.cz, ktery je zaméfeny na rtizné druhy latkovych i nelatkovych zavislosti,

véetné zavislosti na pocitaci, mobilnim telefonu a internetu (Klinika adiktologie, 2021).

2.6 Pozitivni aspekty uzivani modernich technologii

Uzivani modernich technologii nemé pouze uskali a rizika, ma také své piinosy. Nckteré

Z nich proto zminime.
Pouzivani internetu

Internet obsahuje obrovské mnozstvi informaci, z nichz mohou lidé ziskat znalosti téméf o
jakémkoliv tématu. Pomoci vyhledavace, jako je naptiklad Google, mohou polozit otdzku a
najit na ni odpoveéd’ na prisluSné webové strance. Na webovych platformach shromazd’ujici
videa, napt. na YouTube lze najit videa, které podrobné vysvétluji riznoroda témata.
Hlavnim pfinosem pouZivani internetu je tedy moznost vzdélavani a ziskavani informaci.
Internet dale umoziiuje moznost komunikace a sdileni informaci. Kromé vysSe zminénych
pfinosil internet usnadniuje spoustu kazdodennich €innosti; umoZiluje online nakupovani,
prodej ¢i placeni Ucth. Internet také nabizi moznost pracovat ¢i studovat z domova

(Computer Hope, 2019).
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UZivani socialnich siti

Ptinosem socidlnich siti je pfedevSim moznost navazovani novych kontakti a udrzovani
kontaktu se stavajicimi kontakty. Nékteré vyzkumy také dokladaji, Ze muze pouzivani
socialnich siti snizovat osamocenost a zvySovat duSevni pohodu (Burke, Marlow, & Lento,

2010).
Hrani her

Hrani digitalnich her je volnocasovou aktivitou pro déti i dospélé témet po celém svete.
Krom¢ zabavy muze pfinaset n¢kolik pozitiv. Jednim z nich je pozitivni vliv na kognitivni
schopnosti. Naptiklad Green a Bavelier (2012) ve své studii zjistili, Ze hraci akénich her
oproti hra¢im jinych her vykazovali lepsi distribuci pozornosti a lepSi prostorovou
ptedstavivost. DiChristina (2016) déle uvadi jako pozitivni ptinos hrani ak¢nich her zlepSeni
reaktivity na podnét a schopnost rychle piepinat z jednoho podnétu na druhy. Nekteré studie
naznacuji pozitivni efekt strategickych her na planovani a feseni problému (Steinkuehler, &
Duncan, 2008; Adachi, & Willoughby, 2013). Podle Ventura, Shute a Zhao (2013) zlepsuje
hrani digitalnich her vytrvalost a schopnost vyrovnat se s netspéchem. Pfi prohie se hraci
setkavaji s neuspéchem, tudiz pokud chtéji vyhrat, museji se vyrovnat s negativnim pocitem
Z prohry a vytrvat pii feSeni herniho problému. Bogacheva a Voiskounsky (2017) provedli
analyzu studii, ve které se zaméfili na souvislost digitalnich her s kreativitou. Podle

nékterych z téchto studii miiZze mit hrani urcitych digitalnich her vliv na kreativitu hréace.

Hrani digitalnich her pfinasi hra¢im pozitivni i negativni emoce. Podle Russoniello,
O’Brien a Parks (2009) je hrani oblibené hry spojeno s pfisunem pozitivnich emoci a
zlepSenim ndlady. Setkéani s negativnimi emocemi pfi he nabizi hra¢im moznost tréninku a
vytvareni copingovych strategii (Gross, & John, 2003). U multiplayer her se mizou hraci
ucit spolupraci a prosocialnimu chovani (Ewolsen et al., 2012). Nékteré digitalni hry maji

také vzdélavaci potencial (Basler, 2016).
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3 TECHNOLOGICKE ZAVISLOSTI U
DETI A DOSPIVAJICICH

V této kapitole bude vymezena charakteristika mladSiho Skolniho véku a dospivani,
problematika uzivani modernich technologii v détstvi a dospivani a pohled rodict na toto

téma a uzivani modernich technologii béhem pandemie Covid-19.

3.1 Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi

Rozhodli jsme se vymezit jen vyvojova obdobi, na ktera je tato diplomova prace zacilena.
Z tohoto divodu je charakterizovan pouze mladsi Skolni veék a obdobi dospivani.

Miadsi Skolni vék

Zacatek mladsiho skolni obdobi 1ze vymezit nastupem do $koly tedy vékem 6 — 7 let, konec
tohoto obdobi je v 11 — 12 letech, kdy se u ditéte objevuji prvni znamky pohlavniho
dospivani. Charakteristickym pro toto obdobi je realisticky pohled ditéte na svét. V tomto
obdobi nedochazi oproti pfedchozimu a nasledujicimu obdobi K p#ili§ vyraznym vyvojovym
zménam. Postupné se rozviji hruba a jemna motorika, dit¢ nabyva vétsi svalové sily, rozviji
se také smyslové vnimani, pamét, predstavivost a fe¢. Zdokonaluje se mysleni, dochazi k
mladsiho Skolniho veku Iépe rozpozndva své emoce, dokdze je regulovat. Jak uz nazev
tohoto vyvojového obdobi napovida, vyznamnym je pro dité tohoto véku Skolni prosttedi.
Dochazi ke kontaktu s vrstevniky, pro dité zacina byt postupné dulezité pratelstvi. Ve skole
se setkava s autoritou v podobé ucitele, ziskava roli zaka, pfibyvaji mu povinnosti. Vztahy
s rodi¢i v tomto obdobi byvaji zpravidla dobré, dité k dospélym chova respekt, jsou pro néj
oporou (Langmeier, & Krej¢ifova, 2006; Blatny, 2017).

Dospivani

Dospivani nékteii autofi déli na pubescenci a adolescenci, jini celé obdobi oznacuji jako
adolescenci, kterd ma ¢asnou, stfedni a pozdni fazi, dalsi adolescenci déli na ranou a pozdni
(Macek, 2003; Langmeier, & Krej¢itova, 2006). Dospivani je obdobim mezi détstvim a
dospélosti a probiha ptiblizné od 11. do 20. roku. Je doprovazeno vyraznymi vyvojovymi

zménami ve fyzické, psychické i socialni oblasti. Urovent mysleni je vice abstraktni, rozviji
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se flexibilita pozornosti a kapacita pracovni paméti. Na pocatku tohoto obdobi zacina
dochdzet k hormonélnim zménam, jejichz disledkem je pohlavni zrani. Emoce jsou v tomto
obdobi vyrazné, emocni ladéni labilni, dospivajici jsou velmi citlivi na reakce okoli. Jednaji
Casto impulzivné a nejsou pfiili§ naklonéni kompromisum. Dospivajici byvaji vice
egocentri¢ti, zna¢nou pozornost vénuji svému vzhledu a tomu, jak jsou vnimani okolim a
jaké maji postaveni mezi vrstevniky, zacinaji se zajimat o druhé pohlavi, navazuji prvni
vztahy. Nazor vrstevnik je pro dospivajici velmi dilezity, snazi se zapadnout a byt soucasti
n¢jaké socialni skupiny. Potfebu nékam patfit mize uspokojit i ¢lenstvi ve skupiné virtualni
(Blatny, 2017). S autoritami maji dospivajici vice konfliktd nez v pfedchozim vyvojovém
obdobi. Rodice jsou podrobovani kritice, dospivajici se jim mén¢ svéfuji a maji tendenci se
od nich postupné odpoutavat. U jedinc v tomto vyvojovém obdobi se formuje identita,
objevuje se introspekce. Ke konci dospivani dochazi k osamostatiiovani a ptijeti novych roli.
Pfechod do dospélosti je velmi individualni (Vagnerova, 2000; Langmeier, & Krej¢itova,
2006).

3.2 Uzivani modernich technologii détmi a
dospivajicimi

Dle Young a de Abrey (2017) jsou modernimi technologiemi nejvice ovliviiovany déti a
adolescenti. Objevuje se nemalé mnozstvi piipadi, kdy travi ¢as na mobilnich telefonech,
pocitacich ¢i tabletech déti mladsi dvou let, pfi¢emz spousta z nich travi mnozstvi ¢asu
sledovanim nejrtiznéjsich videi ¢i pohadek a hranim digitalnich her. Podle Young (2017a)
je tedy mozné, Ze se vyzkum technologickych zavislosti za¢ne piesouvat od otazky ,,kolik
Casu online je uz piilis* k otazce ,,jak moc malé dité je pftilis malé na to, aby travilo cas

online*.

Vysoky vyskyt problematického uZzivani internetu u déti a dospivajicich lze vysvétlit
vlastnostmi samotného internetového prostoru a vyvojovymi charakteristikami dospivani.
V prostfedi internetu je détem a dospivajicim umoZnéna anonymita, interaktivita,
vyhledavani zabavy, moznost Gniku z reality a spousta vjemovych podnétd, coz se muze
zejména pro tuto vékovou skupinu jevit jako pfitazlivé. Dospivani je provazeno mnoha
vyvojovymi zmé&nami, které mohou piispét k vyssi mite stresu. Casté uzivani internetu &i
jinych modernich technologii tak mize byt zpiisob, jak tento stres zmirnit (Park, Lee, &
Park, 2009).
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Lam, Peng, Mai a Jing (2009) identifikovali nékolik faktorti, které mohou mit vliv na
nadmérné uzivani internetu u adolescentll. Vyssi vyskyt nadmérného uzivani internetu byl
zjistén u respondentll muzského pohlavi, dale u respondentt, kteti v nedavné dobé zazili
naro¢nou stresujici udalost a u respondentt, jez nebyli spokojeni se svou rodinou situaci.
Internet respondenti nejvice vyuzivali k vyhleddvani informaci, zdbavy a komunikace
s kamarady. Griffiths, Davies a Chappell (2004) porovnavali adolescentni a dospélé hrace
digitalnich her a dosli k zavéru, Zze mladsi (adolescentni) hraci travi hranim her vice ¢asu nez
hraci starsi.

Selvi, Gayathri a Priya (2019) zkoumali zavislost na technologiich a jejich vliv na zdravi u
dospivajici ve véku 13-19 let. Vyzkum byl realizovan v Indii. V dotaznikovém Setfeni
provedeném na 120 respondentech zjistili, ze 31,7 % z nich travi na svém mobilnim telefonu
vice nez 6 hodin denné. 68,3 % respondentl také uvedlo, Ze si jsou védomi nadmérného

uzivani mobilniho telefonu.

Ackoliv je vétSina vyzkumi zamétena spiSe na nadmérné uzivani technologii u adolescentil
¢1 dospélych, existuji 1 studie, které se zamétily na nadmérné uzivani technologii v détstvi.
Lim a Nam (2020) ve své studii zkoumali miru vyskytu problematického uzivani internetu
(PIU) u déti a adolescentt v Jizni Koreji. Do studie byly zafazeny dvé v€kové skupiny
respondentt, a to respondenti ve véku 5-9 let a respondenti ve véku 10-19 let. 6 %
respondenti v kategorii 5-9 let a 11 % respondentli v kategorii 10-19 let vykazovalo
problematické uzivani internetu (PIU). Autofi této studie usuzuji na vyssi vyskyt PIU u
adolescentll nez u déti, divod piikladaji mnohym vyvojovym zméndm v tomto obdobi a

vétSimu mnoZstvi stresujicich udélosti (napf. pfijimaci zkousky na stfedni a vysoké Skoly).

Kalkim a Sert (2021) provedli vyzkum zaméfeny na zavislost na internetu u tureckych déti
ve véku 8 az 13 let. Vyzkumu se zucastnilo 277 respondentii. Prevalence zavislosti na
internetu byla nalezena u 10,5 %. Podobny, avSak o néco rozsahlejsi vyzkum provedl
Manimbarrena et al. (2019) u $panélskych adolescentti ve véku 11 az 18 let. Vyzkumu se
zcastnilo 12 285 respondentt. U 18, 5 % respondentil bylo zjisténo problematické uZivani

internetu.

Studie EU Kids Online 2020 zmapovala pfistup a vztah déti k internetu. Zucastnilo se ji 25
101 déti ve véku 9-16 let z devatenacti zemi Evropy, véetné déti z Ceské republiky. Data
byla sbirdna za obdobi 2017-2019. ZjiSténi naznacuji, Ze déti pouZzivaji chytré telefony a

internet kazdy den, na internetu stravi 2-3,5 hodiny denng. V Ceské republice pouZivaji

27



chytré mobilni telefony nejCastéji déti ve véku 9-17 let. Prizkum se ptal také na nadmérné
uzivani internetu. 13 % respondentt uvedlo, Ze z dlivodu nadmérného traveni Casu online
aktivitami nékdy travi méné €asu s rodinou, kamarady nebo Skolni praci. 4 % kvili aktivitdm
na internetu n€kdy vynechalo ¢i se opozdilo s jidlem a mélo méné spanku, 11 % se pfistihlo
pfi necileném uzivani internetu, 10 % se nékdy citilo znudéné a obtézovalo je, ze prave
nemohou uzivat internet a 10 % déti se online aktivity pokouselo netispé$né omezit (Smahel

et al., 2020).

Prochazka et al. (2021) provedl vyzkum zaméfeny na miru zavislosti na internetu u ¢eskych
adolescentll. Vyzkumu se zucastnilo 3950 respondentti ve v€ku 11 az 19 let, kterym byl
ptedlozen Test zavislosti na internetu (IAT). Dospivajici divky vykazovaly vyssi miru
zavislosti na internetu nez dospivajici chlapci. Lehkou, stfedni nebo tézkou zavislost na
internetu vykazovalo 25,5 % divek a 17,5 % chlapct. Tézka zavislost byla naméfena u 0,3
% divek a 0,4 % chlapci. Co se tyce miry zavislosti podle skol, které respondenti navstévuyji,
nejvyssi skore internetové zavislosti bylo naméfeno u téch respondentt, kteti studuji na
gymnaziich (Ctyfletych i1 viceletych). Skore zavislosti na internetu se postupné zvysovalo u
respondentll okolo 13 let a vrcholilo pfiblizné o dva roky pozdéji, tedy u 15letych
respondenttl. Zjisténi této studie naznacuji, ze divky jsou, co se tyce zavislosti na internetu,
vice v ohrozZeni a ze existuje pomérné vyrazna dynamika pii pouzivani internetu ve vztahu

k ¢asu, pohlavi a dal$im kontextualnim faktortum.

3.3 Uzivani modernich technologii détmi a
dospivajicimi béhem pandemie Covid-19

Béhem pandemie Covid-19 bylo vice nez 1,5 biliont déti a dospivajicich nuceno zistat doma
(WHO, 2020a). Skolni dochazka, volnolasové aktivity a socidlni kontakty déti a
dospivajicich se pfesunuly do digitalniho svéta, coz vedlo k vyrazné vys$Simu traveni casu
pfed obrazovkami mobilnich telefond, tableti, pocitach a televize. Ackoliv online prostredi
nabizi spoustu moznosti a béhem pandemie napomohlo k udrZeni spojeni s vné&j$im svétem,
poji se snim i n¢ktera rizika, jako je setkani se s nevhodnym obsahem na internetu,
kybersSikana, desinformace, zneuZiti osobnich tdajii a riziko naduZzivani a zavislosti (Lobe,

Velicu, Staksrud, Chaudron, & Di Gioia, 2021).

Lobe et al. (2021) provedl studii zamétenou na setkavani s online riskantnimi situacemi
béhem pandemie Covid-19 (na jate 2020) u déti ve véku 10 — 18 let. Vyzkumu se zucastnilo
6 195 détia 6 195 rodicti z 11 zemi Evropy. Napfi¢ vSemi 11 zemémi si témét jeden ze dvou
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rodict delal starosti ohledné toho, Ze jejich déti travi online aktivitami mnohem vice ¢asu
nez pied pandemii. Nadnarodné se tyto obavy objevovaly u 37 % rodict v Rakousku az po
59 % u rodicu v Irsku a Portugalsku. Zaroven téméi polovina déti pocit'ovala, ze online travi
ptili§ ¢asu. Variabilita se pohybovala u 38 % déti v Némecku po 59 % u déti v Irsku a
Rumunsku. Déti uvadély, ze online aktivitami travily piiblizné 6 az 7,5 hodin denné ve
vSedni Skolni dny, stim, Ze vice jak polovina ¢asu byla vénovédna Skolnim aktivitam.
Polovina déti uvedla, ze kviili nadmérnému Casu stravenému online obCas vynechaji jidlo ¢i
kvali témto aktivitam maji méné spanku, a to jak pted zacatkem lockdownu, tak béhem n¢;.

Ctvrtina z nich méla pocit, 2¢ dodrzovani rutiny v jidle a spanku pro né bylo bhem

vvvvvv

vvvvvv

Dalsi studie se zaméfovala na hrani digitalnich her béhem lockdownu na jaie 2020. 10 az 17
leti respondenti z této studie, hrali digitalni hry pied zacatkem pandemie pfiblizné 79 minut
denn¢, kdezto v dob¢ lockdownu hrali okolo 138 minut denn¢é. Respondenti dale uvedli, ze
V této dob¢ zaroven travili vice Casu na socialnich sitich. Ackoliv doba stravena hranim her
neni rozhodujicim faktorem pro definovani zavislosti na hrani her, Ize usuzovat, Ze
naduzivani modernich technologii pfedstavuje uréity fenomén pandemie Covid-19 (Montag,

& Elhai, 2020).

3.4 ZkuSenosti rodici s nadmérnym uzivanim
modernich technologii jejich détmi

VSudypfitomnost modernich technologii a da se fict nezbytnost jejich kazdodenniho
vyuzivani, klade na rodic¢e v dnesnim svété nové naroky. Stanoveni vhodnych mantineli a
vymezeni hranic toho, Vv jaké mife je vyuzivani modernich technologii pro jejich déti
prospésné a v jaké rizikové, mize byt pomérné obtizné. V odborné literatuie se objevuje
pojem rodicovska ¢i aktivni mediace. Tim je mySlena rodi€ovska sprava vztahu mezi ditétem
a médiem (tedy konkrétni moderni technologii). Soucasti je oteviend komunikace mezi
rodi¢em a ditétem o uzivani internetu ¢i jiného média, zhodnoceni jejich negativ a pozitiv a
nastaveni urcitych pravidel uzivani (Smahelova, Juhlova, Cermak, & Smahel, 2017; Smahel
et al., 2020).

Rodi¢e mohou pouZzivat rizné strategie, jak mit pod kontrolou uZzivani modernich
technologii jejich détmi. Giindiiz a Semsettin (2011) provedli studii zaméfenou na uzivani
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internetu détmi z pohledu rodi¢ti. Rozhovory byly provedeny s 15 rodici déti ve véku 10-18
let. Vysledky ukazuji nasledujici. 6 rodici z této studie stanovuje détem pravidla ohledné
toho, jak Casto a k jakym ucelim mohou internet pouzivat. 3 rodi¢e pouzivaji na internetu
rodic¢ovskou kontrolu. Respondenti umoznuji détem pristup k internetu ke studijnim tcelim,
pro zébavu a také z diivodu prevence nezddouciho chovani; pokud déti pouzivaji internet
doma, mohou je mit rodice vice pod kontrolou. VSichni rodice uvedli, Ze jejich déti pouzivaji
pocitac a internet zejména k hrani her. V piipadé, ze by se déti respondentii stavaly zavislymi
na internetu, pouzili by respondenti jako opatfeni omezeni pfistupu k internetu a pocitaci,

verbalni varovani ¢i trest. Pouze mala ¢ast rodi¢t uvedla, ze by vyhledala odbornou pomoc.

Podle Glatz, Crowe, a Buchanan (2018) jsou tfemi nejcastéji pouzivanymi strategiemi
vymezeni pravidel uzivani modernich technologii, a to jak do miry a ucelu pouzivani, dale
komunikace s détmi 0 pozitivech a negativech modernich technologii a za teti ptitomnost
rodice pfi uzivani modernich technologii jejich détmi.

Z vyzkumt, které se vénuji problematice uzivani modernich technologii z pohledu rodict
Ize dale dohledat napiiklad studie mapujici vztahy mezi rodi¢i a détmi a vliv téchto vztahtu
na rozvoj technologické zavislosti u déti (Zhu, Zhang, & Bao, 2015; Sampasa, Goldfield,
Kingsbury, Clayborne, & Colman, 2020), dale studie zamétené na rodicovské styly a jejich
souvislost s nadmérnym uzivanim modernich technologii (Sun, & Wilkinson, 2020), nebo
studie, které se vénuji nadmérnému uzivani modernich technologii détmi a dospivajicimi
z pohledu rodi¢t (Russel, & Johnson, 2017). Posledni zminéné téma, které je zaroven
tématem této diplomové prace, neni piili§ prozkoumano a lze tedy dohledat pouze malé

mnozstvi studii s timto zamétenim (Karadag, & Kilig, 2019).

Russel a Johnson (2017) realizovali rozhovory s rodi¢i hra¢t MMORPG her, ktefi travili
nadmérné mnozstvi ¢asu hranim. Rozhovory byly provedeny se dvéma matkami a dvéma
otci hrach ve véku 23 az 25 let. Rodice z vyzkumu pocit'ovali, Ze jejich synové prichazeji
kvili hrani o dialezité aspekty jejich zivota a nevyuzivaji sviij potencial. Dale méli pocit, Ze
se jejich synové od vrstevnika liSi. VSichni respondenti uvedli, Ze jsou presvéd€eni o
zavislosti jejich synll na hrani.

Sim, Choo, Low-Lim a Lau (2021) si ve svém vyzkumu kladli za cil popsat vnimani 1é¢by
herni poruchy u adolescentt, ktefi byli zapojeni do 1é¢ebného programu v Singapuru.
Vnimani 1é¢by bylo popsano z pohledu adolescenttl a jejich rodict. Vyzkumu se zc¢astnilo

10 adolescentt ve véku 13 az 18 let a 11 rodicl. Vysledky naznacuji, ze pro adolescenty i
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jejich rodic¢e byla vyznamna role poradct v 1éCebném programu. Respondenti uvadéli, ze
Jim poradci napomahali v feSeni problémi tykajici se nejen 1é¢by samotné herni poruchy,
ale pfedevsim vztahu rodi¢ — dit¢. Dale byly identifikovany uzitecné strategie, které
napomahaly v [é¢bé adolescentli (napi. nacvicovani modelovych situaci tykajicich se hrani

her ¢i poskytovani riznorodych aktivit pro adolescenty).

Prokesova (2021) provedla v ramci své bakaléaiské prace rozhovory s 8 rodi¢i déti ve véku 6
az 9 let zamétené na zavislostni chovani jejich déti ve vztahu k modernim technologiim a
internetu. Zaroven byly také provedeny rozhovory s détmi a nasledné byl porovnavan nazor
rodi¢t a déti na uzivani modernich technologii. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti z modernich
technologii nejvice vyuzivaly televizi, pocitac, mobilni telefon, tablet a herni konzole. Pokud
rodi¢e uzivani modernich technologii zakdzali ¢i omezili, objevoval se u déti smutek, plac a
vztek, nékteré déti také odmlouvaly. U nékterych déti dochazelo k zanedbavani Skolnich
povinnosti a narusovani spanku ¢i jidla. Z vyzkumu déle vyplynulo, Ze rodice maji na

moderni technologie spiSe negativni pohled, kdezto détsti respondenti je vnimali pozitivng.
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VYZKUMNA CAST

32



4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti byla charakterizovana zavislost, rozdéleni na zdvislost latkovou a
nelatkovou, byl vymezen pojem moderni technologie a jednotlivé druhy technologickych
zavislosti a v posledni kapitole teoretického tseku jsme si pfiblizili problematiku
nadmérného uzivani modernich technologii u déti a dospivajicich, na kterou je zacilen nas

vyzkum.

Nadmérnym uzivanim technologii u déti jsme se v diplomové praci rozhodli zabyvat hned
z nékolika divodi. Moderni technologie, jak jiz bylo n¢kolikrét v teoretické ¢asti zminéno,
Jjsou nedilnou soucasti Zivota nejen dospélych, ale i dospivajicich a déti. Neustale se vyviji,
nabizeji obrovské mnozstvi podnétii a celkové jsou velmi atraktivnim zdrojem traveni
volného €asu, coz miiZze snadno vést ke ztraté kontroly nad jejich uzivanim (Park et al., 2009;
Soto et al., 2018). Z nami prostudovanych vyzkumii vyplyva, ze déti a dospivajici po celém
svété travi uzivanim modernich technologii velké mnozstvi ¢asu, coz mize u nekterych
Z nich prertist v nadmérné uzivani az zavislost (Park et al., 2009; Smahel et al., 2020). Pouze
malé mnozstvi studii je zacileno na vyzkum nadmérného uzivani modernich technologii u
déti a dospivajicich z pohledu rodi¢t. Vyhodnotili jsme tedy jako uZite¢né pohovofit o tomto
tématu s rodi€i, jez vnimaji, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie nadmérné. Ziskané
poznatky mohou poslouzit nejen odbornikiim a studentim vénujicim se nadmérnému
uzivani ¢i zavislosti na riiznych modernich technologiich, ale 1 rodi¢lm déti a dospivajicich,

jez moderni technologie pouZivaji.

Vyzkumnym problémem je zkuSenost rodici snadmérnym uzivanim modernich
technologii jejich détmi. Cilem vyzkumu je hlubsi porozuméni problematice nadmérného
uzivani modernich technologii déti a dospivajicich, zmapovani zkuSenosti rodict v této
oblasti, jejich vnimani toho, Ze jejich déti travi nadmérné mnozZstvi ¢asu na modernich
technologiich, zptisob komunikace s jejich détmi ohledné¢ nadmérného uzivani modernich
technologii a vV neposledni fad€ uzivani modernich technologii déti participantii vyzkumu

b&hem pandemie Covid-19.
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Modernimi technologiemi je pro ucely diplomové prace mysSleno pouZzivani mobilniho

telefonu, pocitace a tabletu, herni konzole ¢i televize a traveni ¢asu na téchto zatizenich,

zejména pouzivani internetu, socidlnich siti a hrani digitalnich her.

V navaznosti na cil vyzkumu jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

1
2
3.
4

Jakym zptisobem travi ¢as déti participantii na modernich technologiich?

Jak rodi¢e vnimaji nadmérné uzivani modernich technologii jejich détmi?

Jak rodice se svymi détmi o nadmérném uzivani modernich technologii komunikuji?
Jak se z pohledu rodi¢t proménilo uzivani modernich technologii jejich détmi béhem

pandemie Covid-19?

Nasledné byly na zaklad¢ vyzkumnych otazek vytvoreny jednotlivé otazky rozhovoru. Tyto

otazky jsou uvedeny v pftiloze €. 5.
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

S ohledem na vyzkumny problém a cil prace byl zvolen kvalitativni pristup. Kvalitativni
pristup ma popisny charakter, pificemz se vyzkumny problém snaZzi popsat velmi podrobné
a snazi se o jeho zasazeni do kontextu. Zaroven nejde o pouhy popis problému, ale také o
objevovani a zjistovani novych ptfedem nepiedpokladanych jevi. Tento metodologicky
pfistup lze pouzit v situacich, kdy mohou jedinci dané téma vnimat velmi individualné,
v riiznych kvalitach a rovinach (Hendl, 2005; Miovsky, 2006). Domnivame se, ze zkuSenosti
rodic¢l, jejichz déti nadmérné uzivaji moderni technologie, l1ze zachytit pomoci metod
kvalitativniho pfistupu. Cilem neni informace ziskané od rodic¢i zobeciiovat, ale pfiblizit

jedine¢nou zkusenost rodicl a na zékladé toho dané problematice hloubé&ji porozumét.

Jako typ vyzkumu byla zvolena mnohonasobna pripadova studie, jez spociva v rozboru
nckolika piipadi; pfipadem miize byt naptiklad jedinec, rodina ¢i organizace (Miovsky,

2006).

V této kapitole upiesnime zptsob ziskavani vybérového souboru, ktery bude nasledné
popsan, ptiblizime, jakym zplisobem probihal sbér dat, charakterizujeme metody pouzité pfi

zpracovani a analyze dat a etické aspekty vyzkumu.

5.1 Vybérovy soubor
Kritéria vybéru participanti
Pro vybér participantl jsme si urcili tato kritéria:

1. Participant je rodi¢ ditéte ve véku 6-19 let
2. Participant subjektivné vnima, ze jeho dité uziva moderni technologie* nadmérné

3. Dité participanta je zdkem ¢i studentem a bydli u rodic¢t

*Modernimi technologiemi je myslen mobilni telefon, pocitac, tablet, televize a herni konzole
a aktivity, které lze na téchto zarizenich provozovat — napr. pouzivani socidlnich siti,

pouZzivani internetu a hrani her.
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Jsme si védomi, Ze v€kovy rozestup déti participantli jsme urcili pomérné Siroky; ucinéno
tak bylo z toho divodu, abychom ziskali moznost nahlédnout na to, jak vnimaji nadmérné
uzivani modernich technologii rodi¢e déti mladsiho Skolniho véku a rodice dospivajicich.
Zaroven bylo takto Siroké vékové rozmezi zvoleno z divodu predpokladu, ze by nekteti
participanti mohli mit vice déti v rizném veku, u kterych vnimaji, Zze uzivaji moderni
technologie nadmérné. Dale se domnivame, Ze by ziskana data mohla pfinést zajimavé
poznatky o tom, zda se vnimani nadmérného uzivani modernich technologii néjakym
zpusobem lisi u rodict mladSich déti a rodi¢t dospivajicich, zda se veékové rozlozeni déti
respondentli odrazi na jejich projevech nadmérného uzivani modernich technologii a na

samotném zpusobu uzivani a druhu moderni technologie.
Metody vybéru participanti

Pro vybér participantii byla zvolena nepravdépodobnostni metoda vybéru, konkrétné
metoda zamérného vybéru pies instituce, metoda samovybéru a metoda snéhové koule.
Nejprve jsme oslovili 13 adiktologickych ambulanci, pficemz ¢tyii z nich nas informovaly
o tom, ze informace o naSem vyzkumu piedaji rodi¢lim. Déle jsme prezentovali nabidku
ucasti na vyzkumu na socidlnich sitich, a to na facebookovych skupindch urenych pro
rodice. Informace a pozvanku k vyzkumu jsem dale zaslala znamym a pfatelim s prosbou o
sdileni tohoto pfispévku. Podoba pozvanky k rozhovoru prezentovana na facebookovych

skupinach je k nahlédnuti v pfiloze €. 3.
Popis vybérového souboru

Vyzkumu se zacastnilo celkem devét participantti, mezi kterymi bylo osm matek a jeden
otec. Bohuzel se nepodatilo sehnat vice otct, ktefi by projevili zajem ztc¢astnit se vyzkumu.
Vsichni participanti kontaktovali autorku vyzkumu prostiednictvim socialnich siti na
zakladé precteni prispévku ve facebookovych skupinach urcenych pro rodice. VSechny
participanty se tedy podafilo ziskat prostfednictvim metody samovybéru. Ve vybeérovém
souboru jsou zastoupeni participanti z Olomouckého kraje, Pardubického kraje,
Stredodeského kraje a z Prahy. Sest participanti Zije se svymi détmi ve mésté, tfi participanti
ziji s détmi na vesnici. Celkem sedm participantii zije V manzelstvi a vychovava déti
s druhym rodic¢em ditéte, dva participanti vychovavaji déti sami. Celkové bylo zafazeno do
vyzkumu patnact déti participantli ve véku od 6 do 19 let. Zastoupeny jsou tedy déti mladSiho
Skolniho véku i dospivajici, a to ve vyvojovém obdobi pubescence i adolescence. Mezi détmi

participantl je zastoupeno pét divek a deset chlapct.
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V nésledujici tabulce uvadime zménéna jména participantl, misto bydlisté, zda déti

vychovavaji sami ¢i s druhym rodi¢em ditéte, pocet déti a pohlavi a vek déti zarazenych do

vyzkumu.

Tabulka ¢. 1: Vyberovy soubor

Jméno Misto Déti Pocet déti Pohlavi a vék déti zaiazenych do
bydlisté vychovava vyzkumu
Aneta me&sto sama 2 chlapec (13)  chlapec (13) X
Bara veshice s manzelem 3 chlapec (6) divka (17) = divka (19)
Cecilie vesnice s manzelem 2 chlapec (11) X X
Dana mesto s manzelem 2 divka (9) divka (11) X
Eva mésto sama 1 chlapec (13) X X
Frantiska meésto s manzelem 1 divka (6) X X
Gabriela vesnice s manzelem 2 chlapec (7) X X
Hynek mé&sto s manzelkou 2 chlapec (9)  chlapec (11) X
Iva me&sto s manzelem 2 chlapec (13)  chlapec (15) X

5.2 Ziskavani dat

Vzhledem Kk povaze vyzkumného problému jsme jako metodu ziskavani dat zvolili
polostruktorovany rozhovor. U polostrukturovaného rozhovoru je piedem vytvoren okruh
otazek na urcité téma, které jsou nasledné ucastnikovi vyzkumu pokladany. Tento typ
rozhovoru umoznuje klast otazky v rizném potadi, Zadouci je také otazky rozvijet a

dopliiovat dalSimi na zéklad¢ toho, jakym zptisobem respondent odpovida (Miovsky, 2006).

Ziskavani dat probihalo v priitbéhu z4fi a fijna 2021. Tti rozhovory byly provedeny osobné
v klidné kavarné, ostatni rozhovory byly provedeny online. Rozhovor tvofilo 24 zékladnich
otazek, které¢ byly v pribéhu jednotlivych rozhovorG dopliiovany a rozvijeny. VSichni
participanti byli pfed samotnym zacatkem rozhovoru Seznameni s tim, jakym zpisobem

bude rozhovor probihat.
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5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla se souhlasem respondentd fixovana pomoci audiozaznamu na mobilni telefon.
Bezprostiedné po ziskani dat z jednotlivych rozhovort nasledovala doslovna transkripce do
programu Word. Opakovanym poslechem rozhovoru byla vzdy provedena kontrola
transkripce. Poté jsme provedli redukei prvniho Fadu spocivajici v transformaci doslovné

transkripce do plynulejsi podoby (Miovsky, 2006).

K analyze dat byla zvolena tematicka analyza. Tento piistup spociva v identifikaci a
analyze vynofujicich se témat (vzorci) v datech. I piesto, ze je tematicka analyza hojné
pouzivanou metodou, nema teoretické zakotveni. V tomto vyzkumu vychazime z pojeti

vyzkumnic Braun a Clarke (2006).

Podle Braun a Clarke (2006) je vhodné pouziti tematické analyzy ve vyzkumu, ve kterém je
cilem zjistit informace o ndzorech, znalostech, zkusenostech ¢i hodnotach lidi, coz odpovida
charakteru cile této diplomové prace. Za velkou prednost tematické analyzy je povazovana
jeji flexibilita. Pfed samotnou analyzou dat je zadouci Si urcit, jakym zpisobem budou
jednotliva témata v datech identifikovana. Pro tento vyzkum jsme zvolili teoreticky ptistup,
u kterého jsou piedem stanoveny vyzkumné otazky. Nejprve tedy byla nastudovéana
literatura k dané problematice, coz napomohlo zamé&fit se na dulezité aspekty zkoumanych

dat pfi analyze.
Proces analyzy dat za pomoci tematické analyzy probihal nasledovné¢:

1. Seznameni se s daty: byla provedena transkripce dat, jednotlivé rozhovory byly
dikladné procteny a byly k nim zapsany prvotni poznamky.

2. Generovani pocatecnich kédii: K datim byly pfifazeny pocatecni kody; prvotni
kodovani bylo provadéno v programu ATLAS.ti 9.

3. Hledani témat: nésledné byly kédy v programu ATLAS.ti 9 rozifazeny do skupin.
Tyto skupiny byly poté vlozeny do Word souboru, ve kterém byly nasledn¢ tfidény
a seskupovany do potenciondlnich témat.

4. Prezkoumani témat: po vyhledani témat byla data opét nékolikrat proctena, abychom
si ovétili, zda byla skutecné identifikovana vSechna vyznamna témata.

5. Vymezeni a pojmenovani témat: V této Casti jsme se u kazdého tématu pozastavili a
zamysleli se nad tim, zda mu byl pfifazen vhodny nazev; kone¢nd témata jsme poté

hierarchicky rozfadili na témata, podtémata a dil¢i podtémata.
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6. Sepsani vyzkumné zpravy: na zéklad¢ kone¢nych témat byla vypracovana vyzkumna

zprava, ktera je zarazena v kapitole Vysledky.

Celkové bylo analyzovano devét rozhovort, kdy nejdelsi z nich trval 1 hodinu 25 minut a
nejkrats$i 33 minut. Primérnd délka rozhovoru byla cca 46 minut. Piepsanim rozhovorta
vzniklo 108 stran textu, na kterych poté bylo provedeno kédovani. Celkem jsme pracovali
s 333 kody.

5.4 Etické aspekty vyzkumu

Vsichni participanti aktivné projevili zajem se z(c¢astnit vyzkumu. Zajemci o ucast ve
vyzkumu byli sezndmeni s ic¢elem vyzkumu a stim, jakym zpisobem bude rozhovor
probihat. Bylo jim oznameno, Ze rozhovor bude nahravan na auditivni zafizeni, ziskané data
budou anonymizovana a budou pouzita pouze pro ucely diplomové prace. VSichni
participanti s podminkami vyzkumu souhlasili, bylo tedy s nimi dohodnuto misto a cas
realizace rozhovoru. Pied samotnym zacatkem rozhovoru jim byly podminky ucasti ve
vyzkumu znovu zopakovany. Participantim bylo také sdé€leno, ze mohou z vyzkumu
kdykoliv odstoupit a pokud by pro né byly nékteré otdzky nekomfortni, nemusi na né
odpovidat. Participantim byla nabidnuta moznost zaslani diplomové prace po jejim

dokonceni a obhajeni. VSichni participanti o tuto moznost projevili zajem.
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6 VYSLEDKY

Vysledky byly pro lepsi ptehlednost rozdéleny do Ctyi tematickych celkt. Témito celky jsou
Déti a moderni technologie, Vnimani rodi¢ii, Komunikace s détmi a Moderni technologie
v obdobi pandemie Covid-19. TEMATA jsou vzdy psina tuéné a velkym pismem,

jednotliva podtémata tuéné¢ malym pismem a dilci podtémata kurzivou a malym pismem.

Ke zpiehlednéni jednotlivych témat uvadime na konci kapitoly soupis vSech témat. K
tématiim, podtématim a dil¢im podtématu jsme prid¢€lili frekvencni oznaceni vychazejici
z tfidéni kvalitativnich dat podle Hill et al. (2005). Obecné téma oznauje vyskyt u vSech
participantli, nebo u vSech participantii kromé jednoho. Typicke téma se vyskytuje u nejméné

poloviny participantll a téma variantni alesponi u dvou participanta.

TEMATICKY CELEK: DETI A MODERNI TECHNOLOGIE

TEMER KOZDODENNI UZIVANI MODERNICH TECHNOLOGII

VSsichni participanti uvedli, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie kazdy den, az na
vyjimky, jako je napiiklad letni tdbor. U vSech déti se jednalo o vicero rliznych zafizeni,
které kazdodenné pouzivaji. VSechny déti participantii pouzivaji kazdy den pocitac piipadné
notebook, nékteré déti maji sviij vlastni. Kromé dcery pani Frantisky, které je 6 let a syna
pani Bary, jemuz je také 6 let, maji také vSechny déti participanti sviij mobilni telefon,
pfi¢emz se ve vSech piipadech jednd o smartphone. Syn pani Bary ale mobilni telefon také
vyuziva, a to vypijceny od rodi¢t. VSichni participanti, ktefi maji doma televizi, coz jsou
vSichni kromé pani Dany a Evy, umoziuji svym détem kazdodenni sledovani televize. Ne
vSechny déti to vSak vyuzivaji. Nekteti participanti si to odivodnuji tak, ze sledovani
televize je pasivni aktivitou a neni pro jejich déti natolik zajimava jako tfeba hrani her. Na
uplny tvod rozhovoru byla participantim poloZena ot4dzka, co vSe by zatadili mezi moderni
technologie. Cast z nich televizi viibec nezminila, p¥ipadné uvedla, Ze ji nepovazuje za
problematickou aktivitu. Dcera pani Frantisky a syn pani Bary také kazdy den pouzivaji
tablet. Dalsim velmi ¢asto pouzivanym zafizenim u déti participanti je herni konzole,

konkrétn¢ uvadeli participanti PlayStation, Xbox nebo Nintendo. Uzivani herni konzole
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détmi uvedlo sedm participantli, ¢astéj$i uzivani, presnéji n¢kolikrat do tydne, zminovali
Ctyfi participanti.
ViM, K CEMU MOJE DETI MODERNI TECHNOLOGIE VYUZiVAJI

Vsichni participanti uvedli, ze alespon ¢astecné€ védi, k ¢emu moderni technologie jejich déti
vyzivaji. Nékolik participantii ma pomérné rozsahly piehled o tom, jakym zplisobem travi
Cas jejich déti na modernich technologiich. Naptiklad pani Aneta uvedla, Ze si se svymi syny
Casto povida a vi tedy od nich, k ¢emu vSemu moderni technologie uzivaji. Dva participanti
maji mobilni telefony propojené s mobilnimi telefony svych déti, participanti tedy usuzuji
mimo jiné z toho, co vidi v historii aktivit na internetu daného zafizeni. Ctyfi participanti
uzivaji moderni technologie zarovenn spolecné s détmi (napf. spole¢né¢ hraji na herni
konzoli). VSichni participanti uvedli, Ze jsou primarn¢ informovani na zaklad¢ toho, co
zahlédnou na obrazovce daného zatizeni, které zrovna jejich déti pouzivaji. Z jednotlivych
aktivit nejCastéji participanti zmifiovali u svych déti hrani her na mobilnim telefonu, tabletu,
pocitaci ¢i herni konzoli. Této aktivité¢ se vénuji vSechny déti participantti kromé nejstarsi
dcery pani Bary. Pro velkou ¢ast déti je hrani her nejcastéjsi aktivitou a podle ndzoru
n¢kolika participanti diivodem, proc jejich déti moderni technologie tolik vyuZzivaji. Hrani
her jako hlavni aktivitu na modernich technologiich, ma jeden ze synt pani Anety, syn a
mladsi dcera pani Bary a synové pani Cecilie, Ivy a pana Hynka. Participanti uvadéli, ze
jejich déti hraji jak hry pro jednoho hrace, tak online hry pro vice hraci. Nejcastéji
participanti zminovali, Ze jejich déti hraji Minecraft, dale uvadéli hry Brawl Stars, Roblox,
Fortnite, GTA, Eurotracks a World of Tanks. N¢ktefti participanti uvedli, Ze jejich déti hraji
hry, nevédéli ale presné, o jaké hry se jedna. ,,Vim, vim, co na tom hlavné délaji, hrajou hry.
Jak se jmenujou, netusim, ale vidim, co hrajou, jsou to vétsinou néjaky strilecky.” (lva)
Druhou nejcastéjsi aktivitou, kterou dle participanti travi jejich déti na modernich
technologiich ¢as, je sledovani videi na YouTube a sledovani konkrétnich youtubert. U
nekolika déti je to hlavni aktivita, kterou travi na zafizenich €as. Na otdzku, co na YouTube
déti sleduji, odpovidali participanti velmi Casto, ze jejich déti sleduji youtubery, jak hraji
hry, nej€astéji Minecraft. Dale participanti uvadéli, Ze jejich déti sleduji youtubery ,,co
zrovna frci*, konkrétné ty, ktefi maji sva videa zacilend na déti a dospivajici. ,, Veétsinou
zklouzavaj k tomu youtube. TakZe youtuberi rizny, ja nevim Lollypopz, a dalsi rizny.*

(Dana)
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Pan Hynek uvedl, Ze star$i syn, kromé& sledovani YouTube videi také videa streamuje pies
svij vlastni YouTube kanal. V téchto videich hraje hru Brawl Stars a komentuje k tomu

jednotlivé kroky a postupy.

Hojné zminovanou aktivitou bylo dale sledovani filmu nebo seriali. Tti participanti uvedli,
ze je sledovani filmi ¢i serialt hlavni aktivita, kterou nékteré z jejich déti travi na modernich
technologiich ¢as. U mladsich déti participantd se jedna zejména o sledovani pohadek, které
pousti participanti svym détem nejcastéji na stanici Décko. VSichni participanti, kteti maji
déti uz star$i (napf. pani Iva) taktéz uvedli, ze jejich déti, kdyz byly malé, sledovaly Casto
pohadky v televizi, pfipadné na DVD na pocitaci. Syn pani Anety, nejstarsi dcera pani Bary
a synové pani Ivy sleduji filmy nebo serialy zejména na Netflixu. ,,Ona se diva hodné na
takové ty asijské, K-drama se to jmenuje, korejské serialy to jsou...takze to ona si najde na
Netflixu tady to. “ (Bdara) VSichni participanti, kteti maji doma televizi, sleduji nékdy filmy
nebo seridly spolecné se svymi détmi. ,, Obcas navrhnu, hele tak pujdem se spolu aspon
podivat na néjakej film.* (Iva) Kromé& YouTube uvadéli participanti, Ze jejich déti uzivaji
také dalsi socialni sité, konkrétné zminovali Facebook, Instagram, TikTok a WhatsApp.
Facebook pouZivaji pouze synové pani Anety a dcery pani Béry. Cast&ji pouzivanou socialni
siti je u déti participantti Instagram. Pani Bara a pani Iva si mysli, ze pro jejich déti neni
Facebook uz tolik atraktivni. ,,0bé dvé maji i Facebook, i Instagram. Rekla bych, Ze vic jako
[fréi Instagram. . (Bara). ,,Facebookem pohrdayj, to je jako oldschoolovy uz, takze Instagram
pouzivaji.” (Iva) Ctyfi participanti dale zminili, Ze jejich déti pouzivaji WhatsApp, pies ktery
komunikuji s kamarady ¢i se spoluzaky. WhatsApp déti participantii pouzivaji jak K psani
zprav, tak K hovorim ¢i videohovortum. ,,Jo...pouzivaji WhatsApp. Hlavné ta starsi. Ta
mladsi, taky maji néjaky WhatsApp v té tride, ale ta na to moznd neni tak chytlava a nebo
nemd tak dobrou partu. Ale ta starsi, ta teda ten WhatsApp jo.* (Dana) Dva participanti také
zminovali, ze se jejich déti zajimaji o socialni sit’ TikTok, ale ze jejich déti nejsou na
TikToku aktivni, nemaji na ném svuij profil, pouze ho sleduji jako nepiihlasSeni uzivatelé.
,, Oni teda na ten TikTok taky néjak koukaj, ale nemaji tam svuj ucet. To jako jsem rekla, zZe
v zadnym pripade.* (Dana) VSichni participanti uvedli, Ze jejich déti vyuZzivaji moderni
technologie k vyhledavani uzite¢nych informaci a ke vzdélavani. K tomuto Gcelu vyuzivaly
déti moderni technologie zejména béhem distanéni vyuky. Pani Cecilie také uvedla, Ze jeji
deéti vyuzivaji moderni technologie pti vyuce. ,, Ucitele to zapojuji do vyuky, Ze si deélaji ty

Kahooty viastné, takovy ty kvizy to jsou.” (Cecilie) Sest participanttl dale uvedlo, Ze jejich
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déti pouzivaji moderni technologie k napliovani jejich zajmii. Naptiklad synové pani Anety

maji zalibu v uprave fotek a vytvareni riznych filmovych postav v grafickych programech.

,,Marek s Martinem upravuji riizny fotky, delaji si videa ...Oni si treba délaji mezi sebou
soutez, z& se prosté rozhodnou, zZe dneska udélaj jako Catwoman...nebo dneska udélaj
robota. A kazdej jde ke svymu pocitaci a kazdej v jinym programu tam déla tu postavu a pak

hodnotej, kdo ji ma hezci.* (Aneta)

Upravé fotek se ¢asto vénuje také syn pani Ivy, ktery ma zalibu ve fotografovani. Syn pani
Evy se zajimé o vojenstvi, vyhledava si tedy na mobilnim telefonu ¢i pocitaci informace o
riznych bitvach a zbranich, které se v t¢ dané dob& vyuzivaly k val¢eni. Dale participanti
uvadéli, Ze jejich déti prostfednictvim modernich technologii poslouchaji hudbu a podcasty

nebo se uc¢i angli¢tinu.
UZIVANI MODERNICH TECHNOLOGIi OD NiZKEHO VEKU

VSsichni participanti uvedli, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie od nizkého véku.
Vsechny déti participantti se s modernimi technologiemi setkaly poprvé prostiednictvim
sledovani pohadek ¢i videi. Dva participanti uvedli, Ze jejich déti uzivaji moderni
technologie ,, od miminka*, kdy jim jako rodi¢e poustéli kratké pohadky ¢i videa pro déti.
Ostatni participanti uvadéli druhy a tfeti rok, od kterého se jejich déti divaji na pohadky. Co
se tyCe hrani her, pani Bara uvedla, Ze jeji syn zacinal hrat hry na herni konzoli okolo
druhého roku véku, kdy se jednalo o hru urenou pro takto malé déti. V pfedSkolnim veéku
poté zacinaly s hranim na tabletu, poéitaci, mobilnim telefonu ¢i herni konzoli déti Sesti
participanti. Déti dalSich participantli, krom¢ syna pani Evy, zacaly moderni technologie
vyuzivat k jinym tceliim, neZ je sledovani pohadek, od prvni nebo druhé tfidy. Pani Eva
uvedla, ze povolila kromé sledovani pohadek a filmti synovi hrani her a sledovani videi mezi

devatym a desatym rokem.
TRAVI NA TOM VESKERY VOLNY CAS

Nekolik participantti uvedlo, Ze jejich déti travi na modernich technologiich veskery volny
Cas. Déti pani Bary nemaji Zadné jiné zdjmy nez moderni technologie, travi na nich tedy

vSechen volny ¢as kromé situaci, kdy jede rodina na néjaky vylet.

»~Postupné to teda narostlo tak, Ze veskery volny cas travi viastné témi technologiemi...treba
ta devatendctileta ta ma televizi v pokoji a to bych rekla, Ze urcité tak sest hodin denné, ze
tam stravi na té televizi ve vsedni den...to ona déla viastne veskery volny cas kromé
spanku...ona jinak Zadné dalsi zajmy nemd...takze na ten Netflix se diva jako porad.* (Bara)
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Podobné to mé také syn pani Evy. Pani Eva uvedla, Ze jeji syn jiné z4jmy nema4, piipadné ke
svym zajmum moderni technologie vyuziva (vyhledavani informaci o vojenstvi). Takto
Casté uzivani modernich technologii piiklada pani Eva tomu, Ze jeji syn nema v okoli zddné
kamarady a domniva se, ze pokud by v blizkém okoli né¢jaké mél, netravil by na modernich
technologiich tolik casu. Dva participanti uvadéli, Ze jejich déti maji i jiné zajmy, napiiklad
dochazi na néjaké krouzky. Pokud vsak nemaji tyto krouzky, ¢i $kolni nebo jiné povinnosti
(napf. utirani nadobi), travi ¢as na modernich technologiich. Nékolik participantii také
uvedlo, Ze jejich déti nemaji jiné zajmy nez moderni technologie.

,, Takhle, moje deti, kdykoliv maji volny cas, tak maji tendenci k tomu utikat. Treba kdyz jdou
na zachod, hned se ptaji, mami, muzu si vzit mobil, aby tam teda mohly stravit néjaky cas.*

(Dana)
JE TO JEJICH HLAVNI ZAJEM

Vsichni participanti uvedli, ze aktivity na modernich technologiich, at’ uz hrani her,
sledovani videi, ¢i filmi nebo seridli je hlavnim pfipadné nejoblibené€j$im zajmem jejich
jsou schopny se zabavit 1 jinou ¢innosti. Kuptikladu synové pani Anety krom¢ modernich
technologii radi hraji deskové hry, ¢tou a chodi na prochazky. Dale pani Frantiska uvedla,
ze jeji dcera se ,,umi zabavit i jinak“ napt. nékdy si hraje s panenkami. Nicméné¢ moderni
technologie, konkrétné sledovani videi na YouTube, je jeji nejoblibené;jsi aktivita. Podobné
zkuSenosti uvadeéli 1 dalsi participanti. Nékolik z nich ale sdélilo, Ze je pro jejich déti naro¢né
najit si jinou aktivitu, kterou by travily volny Cas. Pro n¢které déti jsou moderni technologie

jedinym z&jmem.

TEMATICKY CELEK: VNIMANI RODICU

UZIVANI MA NEGATIVA I POZITIVA

Vsichni participanti uvedli, ze uzivani modernich technologii pfinasi pozitiva i negativa.
Konkrétné byli participanti tizani na pozitivni ¢i negativni aspekty uzivani u jejich déti. Sest
participantli uvedlo jako pozitivni véc to, Ze se jejich déti prostfednictvim modernich
technologii vzdelavaji. Participanti velmi ¢asto uvadéli, Ze jejich déti si diky sledovani videi,
film nebo serialt v angli¢tiné a hrani her v anglic¢tiné trénuji anglicky jazyk a tim, Ze

aktivitami na modernich technologiich spojenych s angli¢tinou travi velké mnozstvi Casu,
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jsou v ni dobfi. ,,Naprosto neopomenutelna véc, anglictina...to jako jakou ty maj slovni
zasobu, obcas jako zasnu...oni jsou schopny prekladat i B2 véci jen tak a maji to hodné z
téch her tu anglictinu...* (Aneta). Dalsi dva participanti vidi vzdélavaci piinos v moznosti
pouzivani vzdélavacich aplikaci a programi ke vzdélavani, zminovali napiiklad aplikaci na
rozeznéavani kvétin, kalkulacku, mapy ¢i program na procvi¢ovani matematiky. Vyukovy a
vzdelavaci potencial modernich technologii povazuji participanti jako za jeden z nejvétSich
pfinosu jejich uzivani.

Dal$im zminovanym pozitivem uzivani modernich technologii byl rozvoj kognitivnich
funkci. Rozvoj n¢které z kognitivnich funkci jako pozitivum uzivani modernich technologii
uvedlo pét participantli. Zmifiovan byl rozvoj logického mysleni diky hrani strategickych ¢i
logickych her. ,, ...za druhy je tam i néjaky logicky mysleni...a hraji k tomu i Minecraft, kde
se to logicky mysleni taky uplatiuje.” (Hynek). Participanti dale zminovali ve spojitosti
S hranim her trénovani postiehu, soustfedéni a paméti. ,, ...co se Fika, a to si myslim, Ze maji,

Ze maji vypilovany ten postreh...zZe opravdu jakoze uméj reagovat.* (Iva)

Tti participanti dale zmifiovali, Ze uzivani modernich technologii v nékterych ohledech
usnadnuje zivot. Ptinos participanti vidi hlavné v tom, Ze si jejich déti mohou na internetu
vyhledat informace, které potiebuji. ,,Tak urcite to usnadni clovéku zivot, kdyz se s tim
nauci.“ (Dana). Jako usnadnéni také vidi dva participanti moznost spojit se mobilnim
telefonem s rodi¢i, pokud détem napiiklad ujede autobus, ¢i néco potiebuji. ,,Kdyz to dite
chodi samo do Skoly a ze 5koly, tak aby mélo moznost zavolat rodiciim v pripadeé, Ze se stane
néco neocekavanyho, nebo bude citit néjakou nejistotu v nécem.* (Aneta) Tti participanti
vidi jako vyhodu uZivani modernich technologii také to, Ze si jejich déti prostfednictvim
modernich technologii mohou najit kamarady ptipadné udrzovat stavajici socidlni kontakty.
Participanti uvadéli, Ze jim pfijde dobré, Ze si mohou jejich déti s kamarady psat ¢i volat
prakticky denné i kdyz bydli v jiném mésté. Pani Aneta dale vidi jako pfinos moznost naucit
se spoluprace pii hrani her s vice hraci. Pani Frantiska uvedla jako jedno z pozitiv uZivani

modernich technologii u jeji dcery trénovani vlastni rozhodnosti.

., Dalsi plus takova ta viastni rozhodnost. Jo, Ze to neni, maminka pusti televizi a ted se budu
koukat na to, co pusti maminka, ale to dité se sama rozhoduje, na co se bude koukat t7eba
za videa, takze uz se jako sama za sebe rozhoduje a uz v Sesti letech v podstate vi, co chce,

vi, co nechce.” (Frantiska)
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Z negativ byla participanty zmifiovana zdravotni rizika uZivani modernich technologii. Ctyfi
participanti konkrétn¢ zminovali riziko zhorSeni zraku pfi ¢astém divani se do obrazovky.
Dale dva participanti zminovali riziko poskozeni sluchu pii hlasitém poslechu hudby ¢i
zvuku u hrani her, filmt, serial nebo videi. ,,Madm treba obavy z téch sluchatek, jestli jim to
neposkodi sluch, protoze treba ta prostredni to pousti tak nahlas, Ze pak jako vitbec neslysi,
co se deje kolem.* (Bara) Participanti dale uvedli jako dusledek ¢astého sezeni u pocitace ¢i
mobilniho telefonu u jejich synt nedostatek pohybu, ktery by mohl v budoucnu vést
K riznym zdravotnim problémtm. Pani Gabriela vidi zdravotni riziko v ¢astém hrani her
z divodu kiecovitého svirani herni konzole u jejiho syna. Pan Hynek uvedl, jako riziko
Castého wuzivani modernich technologii, problémy se zady. ,...tam je to na
skoliozu...dokonce s velkym chodime na fyzio a zrovna ted v tydnu jdeme i stim
malym...moji kluci jsou jako sportovné nadany a hybou se...ale na ty zada to miize mit vliv
no.* (Hynek) Jako dal§i negativum uzivani modernich technologii vnimaji participanti
setkani se s nebezpecnym obsahem na internetu ptipadné s nevhodnym obsahem urcitych
pocitatovych her. Rizika v obsahu zminilo pét participantd. ,, Rizika si uvédomuju, nebo jako
vim o nich, ktery se tykaj hlavné toho obsahu, tieba ty nasilny hry u malych déti, tak to se
divam na téch hrach, pro jaky vek jsou urceny.” (Bara) Z dalSich negativ lze zminit
napiiklad zkuSenost pani Evy, kdy v jednu dobu vnimala ztratu tvofivosti u svého syna
z ditvodu castého sledovani televize. Pani FrantiSka zminovala obavu ze zkresleni reality
disledkem pfili§ ¢astého uZivani modernich technologii, proto se snazi s dcerou hodné
cestovat a navStévovat rlizna mista, aby jeji dcera neméla realitu pouze zprostiedkovanou

pies obrazovku.
V DNESNIi DOBE SE TOMU NEDA VYHNOUT

Sest participantii uvedlo, Ze se v dnesni dob& neda vyhnout uzivani modernich technologii,
a to nejen u dospélych ale i u déti. Tii participanti uvadéli jako divod Skolni povinnosti,
kter¢ jejich déti plni na modernich technologiich. Pani Iva naptiklad uvadéla, Ze ma jeji starsi
syn Casto za ukol vytvaret prezentace. Ve Skole syna pani Cecilie pouzivaji moderni
technologie ve vyuce. Dalsi divod, kvuli kterému je pro jejich déti takika nezbytné pouzivat
moderni technologie uvad¢li participanti udrZzovani socidlnich kontaktd. Pani Cecilie se
zminila, Ze byla nejprve proti tomu, aby jeji syn hral hry na pocitaci, nicméné nechtéla, aby

byl jediny ve tiid¢ za ,, outsidera “, proto tuto aktivitu povolila.

,,Jd jsem to dovolila u syna nékdy mezi devatym a desatym rokem, s tim, Ze jako potieboval

mit spolecné téma s klukama ze Skoly, aby se socializoval, aby si s nima mél o cem
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povidat...protoze on jakoby...neskamarddi se snadno...a tohle je pro ty kluky cesta, bavit se

prosté o tech hrach. * (Cecilie)

Podobny nazor maji dalsi dva participanti, ktefi vnimaji, Ze kdyby jejich détem neumoznili
moderni technologie vyuzivat, nemusely by zapadnout mezi vrstevniky. Proto vnimaji

postupné seznamovani déti S modernimi technologiemi jako nevyhnutelné.
UZiVANI MUSI MiT HRANICE

Z rozhovora se sedmi participanty bylo patrné, Ze jsou toho nazoru, Ze je tfeba stanovit u
jejich déti urcité hranice toho, jaké mnozstvi casu mohou na modernich technologiich travit
pfipadné, za jakych podminek se mohou aktivitim na modernich technologiich vénovat.
Nekteti participanti ptimo uvedli, jakym zpsobem svym détem hranice uzivani vymezuji.
,, VSechno to musi mit svy hranice...to znamena, Ze si musi plnit svoje tikoly...jak do skoly,

tak fotbal nebo néco...a ne na tom byt od rana do vecera.* (Hynek)
JE TO SPOLECNE TEMA S KAMARADY

Kromé¢ jednoho participanta vSichni uvedli, ze jSou moderni technologie zajmem, ktery maji
jejich déti spoleény s kamarady. Nekteii participanti zminovali, Ze se déti se svymi kamarady
Casto bavi o aktivitach, kterymi na modernich technologiich travi ¢as, nejcastéji o hrani her
¢i sledovani YouTube videi a konkrétnich youtubert. ,,Dneska mi zrovna syn rikal, ze ma
novyho kamarada a vikal, Ze je fajn, zZe je stejnej, ze taky hraje tanky. “ (Eva) Déti vétSiny
participantl jsou také se svymi kamarady prostfednictvim modernich technologii ve spojeni
na socidlnich sitich, nej€ast&ji na WhatsAppu. Nékolik déti participantl hraje online hry se
svymi kamarady z realného svéta. Pani Bara naptiklad uvedla, Ze jeji dcera se Castéji

s kamarady setkava online, nez ,,Ze by $ly spolu ven“, a to 1 ptesto, ze bydli blizko.

»-..a sousedka, driv to bylo tak, zZe prisla k nam a hraly spolecné u nds, ale ted uz hrajou
kazda z domu...a ikdyz je to sousedka, tak v tom online svété ji vida casteji, nez ze by zasly

na dviir si popovidat, to ne“. (Bdra)

Podobné to maji déti dalSich dvou participanti. Podle nich jejich déti preferuji s kamarady
kontakt online pied kontaktem v redlném svéte. Tii participanti také uvedli, ze se domnivaji,

ze jejich déti znaji nekteré kamarady pouze v online prostiedi a na Zivo se nikdy nevidély.
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MODERNI TECHNOLOGIE JE POHLIDAJI

Nékolik participantti uvedlo, Ze pokud méli jiné povinnosti a nemohli se v danou chvili svym
détem pln¢ vénovat, osvédéilo se jim to, ze jejich déti ,, posadily “ pied moderni technologie,
které déti zabavily. Pani Aneta a pani Iva svym détem, kdyz byly mal¢, poustély televizi,
pokud napftiklad potfebovaly udélat néjaké domaci prace €i zajit pro ndkup. ,,...kolem téch
Sesti let sedmi let, tak bylo vyhoda, zZe jsem jim pustila pohddku a $la jsem nakoupit, Ze sem
vedela, ze se z toho gauce nehnou.” (Aneta) Podobné¢ to ma s détmi nékolik dalSich
participant. Jako divod, pro¢ svym détem nékdy povoluji vice ¢asu na modernich
technologiich, uvadéli nutnost prace z domova ¢i potiebu vénovat se dal§im sourozenciim

ditéte a ziskani ¢asu pro sviyj vlastni odpocinek a volny cas.
NEMEL/A JSEM TO POVOLOVAT TAK BRZY

Dva participanti uvedli, Ze povolili détem uzivani modernich technologii ve velmi nizkém
veéku a nyni s odstupem casu si to vycitaji. Oba participanti se domnivaji, ze takto ¢asné
uzivani modernich technologii u jejich déti mize mit urcity vliv na to, ze na nich nyni jejich
déti travi nadmérné mnozstvi €asu a jsou pro né tak dilezité. ,,No tak, kdyz se na to divam
zpétné, tak se strasné mlatim do hlavy, Ze jsem je kdy k tomu pocitaci jako pustila...jsou tam

ted’ jako bohuzel hodné.* (Iva)
NEDODRZUJi PRAVIDLA UZiVANI

Vsichni participanti kromé jednoho sdélili, ze jejich déti n€kdy nedodrzuji nebo
nedodrZovaly pravidla uzivani modernich technologii, které si nastavili. U nékterych déti
participanti se to nestava piili§ ¢asto, u nékterych je to velmi asté. Ctyfi participanti uvedli,
ze jejich déti nékdy porusuji pravidlo, Ze maji nejprve splnit skolni povinnosti a poté se
mohou vénovat modernim technologiim. Sest participantl zminilo, Ze jejich déti pFetahuji

pfedem smluveny ¢as na modernich technologiich.

Ja reknu konec a oni mi Feknou dvé minuty...tak by mél za dvé minuty skoncit...nékdy
skonci, ale nékdy se stane, ze ho volate treba k jidlu, a to trva treba ctvrt hodiny, dvacet

minut, protoze se nedokazou od toho odpoutat.*“ (Hynek)

Dva participanti uvedli, Ze jejich déti nekdy uzivaly nebo uzivaji moderni technologie ,,za
Jjejimi zady “, aniz by to mély povolené. Snazim se to resit domluvou, s tim, Ze vzdycky se mé
musej zeptat, ale samoziejme, Ze nejednou zjistim, zZe jsou na mobilu a nikdo se mé neptal. *
(Dana) Dva participanti uvedli, ze museli podniknout kroky k tomu, aby nebylo mozné

porusovat nastavena pravidla. Pani Cecilie pocitace a tablet zaheslovala, jelikoz pouhy zakaz
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pouzivani nestacil. Jeji syn nyni tato zafizeni miize pouzivat pouze ve chvili, kdy mu to
rodice dovoli a zadaji heslo, které znaji jen oni. Nelze tedy uzivani néjakym zptisobem
obchazet. ,,Jd jim to ted’ reguluju a nastavila jsem jim normalné limity, prosté pocitace maj
pod heslem, takze beze mé se tam nedostanou... “ (Cecilie) Pani Bara nastavila na tabletu
jejiho syna Google Family Link, ktery umoziiuje nastavit dobu, po které se zatizeni samo
vypne. Béra zvolila toto feSeni ztoho divodu, ze domluvu nebo slovni zdkaz syn
nerespektoval. Syn pani Evy je jediny z déti participantu, ktery dle vypovédi této
participantky pravidla neporusuje. Jediné pravidlo, které maji nastavené, je doba, kdy musi
moderni technologie vypnout. Pani Eva toto fesi tak, ze v pfedem nastaveny ¢as, coz je pil
jedenactd ve vSedni den a jedendctd hodina o vikendu, vypind WiFi. Tato participantka
uvedla, Ze sice nevi jisté, zda se naptiklad syn po vypnuti internetu nediva na néco, co ma
jiz stazené, domniva se ale, Ze jde syn opravdu spat a toto pravidlo neporuSuje. Tti
participanti se domnivaji, Ze s nedodrzovanim nastavenych pravidel ohledné¢ modernich
technologii je to stejné, jako by to bylo s jinymi velmi oblibenymi aktivitami u jejich
déti. Tito participanti jsou tedy toho nazoru, ze pokud by naptiklad oblibenou aktivitou jejich
déti byla hra s auty, také nebudou hned reagovat na pobidku k jiné aktivité ¢i povinnosti.
»Tak je to stejny, jako asi kdyby nehral, jako ty deéti nejsou roboti, aby kdyz reknu, pojd’, ted’
Sel, prosté kdyz maji ty déti rozdélanou néjakou aktivitu. Kdyby si hral s autickama, tak je to

asi stejny. ““ (Bara)
MODERNI TECHNOLOGIE UZIVAJi NADMERNE

VSichni participanti uvedli, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie nadmérné. Tii
participanti sdélili, ze se domnivaji, Ze jsou jejich déti na modernich technologiich zavislé.
»No...nekdy to byly docela jako vzteky velky...Ze bylo vidét, Ze prosté ta zavislost tam je. "
(Iva) Participanti uvadéli divody, pro¢ se domnivaji, ze jejich déti uzivaji moderni
technologie nadmérné. NejcastéjSim zminovanym divodem bylo velké mnoZstvi casu,
které na zafizenich jejich déti travi. Tento diivod uvedlo osm participanti, tedy vSichni
kromé pani Dany. Ta sdélila, Ze svym détem nedovoluje travit na modernich technologiich
vice nez hodinu ve $kolni den a tfi hodiny o vikendu, nicméné pfipousti, Ze pokud by jeji
dcery mohly, travily by na modernich technologiich mnohem vice ¢asu. Velké mnozstvi ¢asu
znamena pro jednotlivé participanty odliSné dlouhou dobu, jelikoZ na otazku, kolik €asu
jejich déti na modernich technologiich travi, odpovidali velmi riznorod¢. Naptiklad pani

Gabriela uvedla, ze jeji syn na nich travi dvé hodiny ve skolni den a tfi hodiny o vikendu,

pficemz to povazuje za velké mnozstvi ¢asu. Dalsi participanti uvadéli, ze je pro né hodné
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napiiklad pét hodin ve Skolni den, jini uvedli, Ze nejsou schopni to pfesné casoveé odhadnout,
ale Ze je to vice méné veskery volny Cas jejich déti. ,,No jd se obdvam, Ze je treba na tom
tech pet hodin denne. Coz je teda straslivy no.* (Eva) U sedmi participantli bylo velké
mnozstvi Casu pouze jednim z vicera diivodl, pro¢ se domnivaji, ze jejich déti uzivaji
moderni technologie nadmérné. Nektefi participanti uvedli, Ze wZivani modernich
technologii negativn¢ ovliviiuje chovani jejich déti. Dva participanti uvedli, ze u svych déti
nekdy pozoruji zvySenou agresivitu, pokud vice hraji digitalni hry. ,, 4 samoziejmé ¢im vic
hrali, tak tim vic byli agresivnéjsi. ““ (Iva) Pani Iva se také zminila, Ze jeji synové nemaji moc
zajem o zadné jiné aktivity a nechtéji chodit ven nebo jezdit na néjaké vylety. Pani Cecilie
uvedla, Ze jeji syn v nedavné dob¢ vzal rodi¢im penize, aby si mohl zaplatit kredit v jedné
hie. Dale Cecilie uvedla, Ze jeji syn ma potize s mocovym méchyfem, kdy nedostava
Vv dostatecném ptedstihu signdly o potfebé moceni. Tento problém se podatfilo témét
odbourat tak, Ze syna naucili si na tuto potiebu myslet. Pfi hrani her v§ak neni schopny

signaly vnimat a ani si potfebu nehlida, jelikoz je hranim pln¢ pohlcen.

,»On ma syn jesté ten problém, zZe kdyz sedi na ty hre, tak se klidné pocura. On ma jako
poskozenej mocovej mechyr a vilastné resime to dlouhodobé. Ale ta hra ho tak vtihne, Ze se
zapomene...On hraje dal proste, on o tom vitbec nevi, ze se pocural. On pod sebe klidné

udela louzicku a hraje dal. Takze to mi prijde fakt Sileny, co to s nim déla to hrani“. (Cecilie)

U dcery pani Dany se objevovalo béhem distan¢ni vyuky lhani, kdy svym rodi¢tim tvrdila,
Ze na pocitaci plni Skolni povinnosti, misto toho ale hodiny sledovala videa na YouTube.
Nékolik participanti dale uvedlo, ze uZivani modernich technologii naruSuje reZim dne
jejich déti, coz do urité miry souvisi s pfedchozim podtématem. Ctyfi participanti se
podélili o zkuSenost s tim, Ze jejich déti uzivali moderni technologie n€kdy pozdé do noci,
jednoho z jejich syni, ktery se ji druhy den pfiznal, ze mél nutkani dokoukat serial, tudiz Sel
spat velmi pozdé a byl poté ve Skole unaveny. Tato situace se vSak znovu neopakovala. Pani
Iva nékolikrat ,, nachytala* syny, ze hraji hry pozdé¢ do noci, nebo ze v dobé, kdy uz méli
spat, uzivali mobilni telefon. Pan Hynek sdélil, ze ,, se to nékdy stane*, ze jsou jeho synové
do noci na mobilnim telefonu ¢i na pocitaci. ,, Stalo se to, Ze byli i do noci...to se stalo...ale
neni to casty.“ (Hynek) Pani Bara uvedla, Ze ji musi mladsi dcera v deset vecer ve Skolni den
odevzdat notebook, jelikoZ se stavalo, Ze na ném hréla hry aZ do noci a poté byla ve Skole
unavend. O vikendu vSak toto omezeni nema a stava se tak, Ze nékdy nejde z diivodu hrani

vibec spat.
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., ... U té prostredni jsme 10 museli omezit, protoze zacala chodit spavat az treba ve ctyri
V noci...o vikendech treba ani jako nespi tu noc...a zZe pak si jde treba zdiimnout po
obede... Ale to vetsinou, kdyz maji néjaky challenge, nebo néjaky jako, Ze oni si domluvi

nejakou jako veétsi akci. “ (Bara)

Sest participantti uvadélo, ze nadmérné uzivani modernich technologii u jejich déti nékdy
zpusobuje zanedbavani skolnich povinnosti. Tuto zkuSenost ma naptiklad pani Béra, a to u
obou dcer, které se prilis nevénuji pripravé do Skoly z ditvodu traveni veSkerého Casu na
modernich technologiich. Pani Eva a Iva zminili, Ze jejich synové nechavaji ¢asto Skolni
véci na posledni chvili a ze se stdva, ze jdou nejprve hrat a poté az se ,,na rychlo® u¢i na
pisemky nebo plni domaci ukoly. Nékdy se tedy stava, Ze poté musi uceni a ukoly ,,dohanét*
vecer a jdou z tohoto diivodu pozdé spat. Néktefi participanti dale uvadéli, ze se u jejich déti
vyskytuje nepFiméiena reakce na odebrani ¢i zakaz zafizeni. Tti participanti uvedli, ze se
u jejich déti nékdy objevuje plac, pokud jim rodi¢e moderni technologie odeberou, zakéazou,
ptipadné pokud se jim napftiklad zatizeni vybije. Behem online rozhovoru s pani Frantiskou

podobna situace nastala.

,,Pardon, ja se omlouvam, dcera po mé néco chce.... (pani Frantiska odchdzi za dcerou)
...no, zrovna se o tom tady s pani bavim...a tady to vidite v praxi pravé, jak to probiha (dcera
place) ...nefunguje internet a uz je z toho zle...takze tam dam néjaky DVDCcko...vydrz, uz to

bude (¥ika pani Frantiska dceri) ...tak, uz jsem u Vas. " (Frantiska)

Ctyfi participnati také uvedli, Ze se jejich déti neékdy vztekaji, v ptipadé synil pani Ivy
vztekali kdyz byli mladsi, pokud jim rodi¢e nepovolili pouzivat dané zafizeni. Tii
participanti poté uvedli, Ze jsou jejich déti urazené, v ptipad¢, Ze jim zatizeni odeberou nebo
zakadZou pouzivat. ,, Treba ten mladsi syn se urazi no“. (Iva) VSichni participanti uvedli, Ze
je pro jejich déti tézké se od modernich technologii odpoutat, ve chvili, kdy je pouzivaji.
,,On jde jako ze svého pokoje, v jedny ruce drzi telefon, v usich sluchatka, protoze zrovna
kouka na néjakej film a nese talir. Odnese ho do kuchyné a pak se vrati do toho pokoje a
nese hrnek . (Aneta) Participanti pouzivali napiiklad takové slovni obraty, Ze své déti z toho
vzdy musi ,, sundat* nebo ,,zvednout“, jelikoz samy od sebe by bez pobidnuti po né&jaké

pfimétené dobé€ zafizeni nepiestaly pouzivat a stravily by na ném pfili§ dlouhou dobu.

L, Kdyz uz je to zapnuty a uz to jede, tak je to takovej ten trams, takovy to pohlceni a
nevybavuju si, Ze by od toho ona nékdy sama vstala a sla néco délat. Takze ji z toho vzdycky

zvedneme, aby $la délat néco jinyho. Anebo u toho usne no.* (Frantiska)
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VADI M1, ZE UZiVAJi MODERNi TECHNOLOGIE NADMERNE

Sest participantt uvedlo, e jim vadi, Ze jejich déti uZivaji moderni technologie nadmérmg, a
to zejména z vyse zminénych divoda, tedy kvili tomu, Ze jsou na modernich technologiich
velké mnozstvi Casu, nemaji zajem o jiné aktivity, ovliviiuje to jejich chovani, narusuje rezim
dne a pii snaze o odebrani ¢i zdkazu pouzivani zatfizeni se setkdvaji s placem, vztekem ¢i
urazenosti jejich déti. Participanti také zminovali, ze maji obavy zda, nadmérné uzivani
modernich technologii nebude mit néjaky negativni vliv na jejich budoucnost ¢i jejich

zdravi.

., No krom toho, Ze jsou prosté v tom smogu téch véci, modry zareni Ze jo, oci to kazi...a
podle mé jim to v mozku buduje néco, co neni uplné dobry...Ze kdyz jsem vidéla tu agresivitu

no...tak jsem si rikala, no...jaky to bude, az budou tyhle deti dospély... “ (Iva)

Ctyii participanti uvedli, ze se aktivné snaZi néco délat s tim, aby jejich déti neuzivali
moderni technologie nadmérné€. Naptiklad pani Gabriela uvedla, ze by byla radéji, aby jeji
syn travil volny ¢as venku nez na modernich technologiich, o coz se snazi aktivné tim, Ze
s nim chodi na prochazky. Pani FrantiSka sdélila, Ze m4 jeji dcera osm krouzki, aby travila
¢as i jinymi aktivitami, nez jsou moderni technologie. Pani Dana se snazi nadmérné uzivani
modernich technologii u jejich dcer fesit domluvou a vysvétlovanim, pficemz v obdobi
distan¢ni vyuky vyhledala odbornou pomoc pro jeji star$i dceru, ktera misto plnéni skolnich
povinnosti sledovala videa na YouTube, jelikoz se to i pfes opakované domluvy a

vysvétlovani nedatilo odbourat.

., Ale prave problém byl pri ty distancni vyuce. Protoze misto toho, aby délala tu vyuku, tak
si zapinala YouTube a ty ukoly neméla. Takze my jsme to pak cela rodina dohanéli o vikendu.
Tak jsem musela oslovit psycholozZku, ktera s tim zacala pracovat, protoze opravdu jsme s

tim meli velky problém. “ (Dana)

Odbornou pomoc pro svého syna planuje vyhledat co nejdiive i pani Cecilie. Dalsi dva
participanti uvedli, Ze se jim sice nelibi, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie nadmérné,
ale Ze se uZ tolik nesnazi s tim néco délat. Pani Eva uvedla, Ze je jeji syn uz docela velky,
anavic na jeji snahu o to vysvétlit mu, Ze pro n€j nadmérné uzivani mize byt Skodlivé, ptilis
nereagoval. Proto nyni od vétSiny pravidel jiz upustila a nechava regulaci uzivani vicemén¢
na synovi. Podobnou zku$enost ma pani Iva, ktera uvedla, Ze se dfive snazila, aby jeji synové

neuzivali moderni technologie nadmérné€, nicméné nyni uz na to nema silu.
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NEVADI MI, ZE UZiVAJI MODERNi TECHNOLOGIE NADMERNE

Tt participanti uvedli, Ze jim nevadi, Ze uzivaji jejich déti moderni technologie nadmérné.
Pani Aneta usuzuje na nadmérné uzivani modernich technologii u svych synli pouze na
zéklad¢ toho, Ze na nich travi velké mnozstvi ¢asu, nicméné jiné projevy se u nich prilis
nevyskytuji. ,, ...vzdycky si rikam jako...nojo, tak asi jsou na tom jako hodné no...ale ve
findle jako nijak extra mi to nevadi...nijak to neresim v podstaté, nevim no. “ (Aneta) Pani
Bare nevadi nadmérné uzivani modernich technologii u jejich déti, jelikoz celd rodina véetné
ji uziva moderni technologie v kazdou volnou chvili, kterou ma. Povazuji to tak za normu

pro jejich rodinu.

., Nene, jako vsichni to vnimame, jako normalni véc, ze prosté stravime den na technologiich.
Ve srovnani s ostatnima jSme na tom jako o dost vic nez ostatni lidi...ale Zensky chodijou na

kosmetiky, chodijou do posiloven...a ja jako jiny konicky nemam. “ (Dana)

Nadmérné uzivani modernich technologii u jeho déti také ptili§ nevadi panu Hynkovi, a to
za predpokladu, ze maji jeho synové splnéné vSechny povinnosti. Snazi se tedy primarné o

to, aby plnili, co maji a poté jim umoziuje, aby svijj volny ¢as travili, jak chtéji oni.

TEMATICKY CELEK: KOMUNIKACE S DETMI

MAME NASTAVENA PRAVIDLA

Vsichni participanti uvedli, Ze maji jejich déti nastavena urcita pravidla uzivani modernich
technologii, pfipadné, Ze se snazi o nastavovani néjakych pravidel. Nej€astéji uvadénym
pravidlem bylo to, ze musi mit déti spInéné skolni ¢i domaci povinnosti a teprve poté se
mohou vénovat aktivitam na modernich technologiich. Toto pravidlo nastavilo svym détem
Sest participantl. ,, 4 samoziejme, kdyz prijde ze Skoly, tak nejdriv vkoly, takze tam jsou
néjaky pravidla. “* (Gabriela) Dalsi pravidlo, které participanti uvadéli, byla doba, ve kterou
jejich déti nejpozd&ji musi zatizeni vypnout, aby $ly véas spat. Celkem sedm participantt
se zminilo o tomto pravidlu. Néktefi participanti toto pravidlo uplatiiuji pouze ve skolni dny,
pti¢emz o vikendu ¢as spanku nereguluji. ,, Maximalni hodina, kdy se vypind pocitac, je
devata hodina vecerni, kdyz se druhy den stava do skoly. O vikendech to limitované neni. “
(Frantiska) Naptiklad pani Aneta uvedla, ze nemaji synové pevné nastaveny c¢as, nicméné
ona vzdy vyhodnoti, kdy by bylo dobr¢ jit jiz spat, aby nebyli druhy den ve §kole unaveni, a

nasledné pobidne syny, aby zatizeni vypnuli. Dva participanti jsou toho nazoru, Ze pro jejich
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déti neni dobré byt na modernich technologiich tésné pted spanim, proto nejpozdéji okolo
sedmé nebo osmé hodiny musi déti zafizeni vypnout. Pani Bara uvedla, ze mladsi dcera a
syn odevzdavaji zarizeni ve Skolni dny v deset hodin vecer, jelikoz pouha domluva nestacila.
Podobn¢ to nastavila pro své dcery pani Dana. Ty musi mobilni telefony odevzdat pred
spanim na stl. Dalsi pravidlo, které¢ participanti uvadéli, je, ze maji déti zakazano pouzivat
moderni technologie u jidla. O tomto pravidle hovofilo Sest participanti. Nékolik z nich
nastavilo détem, Ze nesmi pouzivat moderni technologie u jakéhokoliv jidla, jini maji toto
pravidlo nastavené pouze, kdyz ji spolecné cela rodina. ,, Ne, to viibec. U jidla viibec...my
snidame spolecné a jsme spolecné u stolu...a tam se riuzné o nécem bavi a povida.“ (Hynek)
Pani Iva uvedla, Ze svym syniim sdé¢lila, Ze se ji nelibi, kdyz uzivaji moderni technologie pfi
spole¢ném jidle, nicméné na nastavovani tohoto pravidla stale pracuje, jelikoZ synové ho
vilbec nedodrzuji. Ctyti participanti dale sdélili, Ze mohou byt jejich déti na modernich
technologiich omezenou ¢asovou dobu, ktera je pevné stanovena pro skolni a neskolni dny.
Pani Cecilie umoziuje synovi byt na modernich technologiich zpravidla tfi hodiny denné ve
Skolni dny, o vikendu se snazi, aby na zafizenich travil casu jest¢ mén¢. V dobé rozhovoru,
vSak mél syn pani Cecilie Gplny zdkaz uzivani. Dcery pani Dany mohou travit na modernich
technologiich hodinu ve $kolni dny a tfi hodiny o vikendu. Syn pani Gabriely dvé hodiny ve
Skolni den a stejné tak o vikendu. Jinak Casové nastavené to mély déti participantii o
prazdninach. Dé&ti dvou participanti mély umoznéno byt na technologiich vice, naopak déti
dalsich dvou participantli byly v 1ét€¢ na nékolika tdborech a dovolené a tim padem na
modernich technologiich tolik ¢asu nestravily. Pani Bara u syna nastavila ¢asové omezeni
pouzivani tabletu, a to na tfi hodiny denné, jelikoz s nim jinak byla , spatna domluva*.
Ostatni moderni technologie mize uzivat bez ¢asového omezeni. Jak jiz bylo v jednom
z ptedchozich témat zminéno, pani Béra nastavila synovi na tabletu Google Family Link,
ktery umoziuje vypnuti zafizeni po urcité Casové dobé. Google Family link déle vyuziva

také pani Cecilie.

SNAZIM SE BYT DUSLEDNY/A V PRAVIDLECH

Vétsina participantl, konkrétné osm z nich uvedlo, Ze se snazi byt disledni v tom, aby jejich
déti nastavena pravidla dodrzovaly. SnaZi se tedy neustupovat, pokud naptiklad jejich déti
smlouvaji o Case. ,, 4 my se teda s muzZem snazZime posilovat vic a vic diislednost, aby to dité
vidélo, zZe tam jsou prosté néjaky hranice a ze neustoupime.* (Cecilie) Participanti vSak
uvadéli, ze je to Casto velmi narocné, a ackoliv se snazi byt diisledni, ne pokazdé se to podaii.

Vsichni participanti zaroven sdélovali, Zze ne vzdy trvaji na dodrzovani pravidel. Zpravidla
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se o to snazi, nicméng jsou ptipady, kdy svym détem povoli vice, nez je pivodné domluvené.
Participanti vétsinou uvadéli, ze se povoleni tyka vétSinou delSiho ¢asu na modernich
technologiich, nebo vecerni doby, kdy je nutné vypnout zafizeni, nez maji s détmi nastaveno.
Uvadeli, ze voli kompromis, kdy v piipadé, ze chce dité tfeba dokoukat delsi video, tak
nepovoli a v ptipadé, Ze je video kratké, tak ho dovoli dokoukat. Podobné u her participanti

uvadéli, Ze nechaji déti par minut dohrat, hodinu navic, by je ale hrat nenechali.

,,INo vétsinou treba rekne, Ze jeste deset minut, kdyz ma néco rozkoukanyho. Tak to smlouvad,
aby to dokoukal. Coz se mu jako vétSinou podaii usmlouvat. Pokud rekne tireba jesté piil

hodiny, tak to nepovolim, ale jakoze téch par minut jo.* (Eva)

Pani Dana uvedla, Ze povoluje vice ¢asu na modernich technologiich v pfipad¢, ze jsou dcery

nemocné a musi tedy byt doma.
NEMAME MNOHO PRAVIDEL

Pét participantt uvedlo, ze nemaji nastaveno pfili§ mnoho pravidel uzivani modernich
technologii u jejich déti, a to z n¢kolika diivodt. Pani Eva a pani Iva uvedly, Ze na nékterych
pravidlech uz netrvaji tolik jako drive, jelikoZ jsou jejich déti pomérné velké a nechdvaji
to tedy hodné na nich. ,, No a ted kdyz je viastné uz v ty puberteé, tak jsem to viastné uplné
pustila...nebo ne jako uplné, ale prosté travi na tom opravdu hodné casu. Nechavam to teda
hodné na nem. ** (Eva) Pani Iva zaroven sdé¢lila, Ze se ji i pies veSkerou snahu nedafilo piimét
syny k dodrzovani nastavenych pravidel, proto se uz tolik o jejich dodrzovani nesnazi.
Jediné, o co se snazi, aby synové neuZzivali moderni technologie pii jidle a aby nechodili
piilis pozdé spat. Ctyfi participanti uvedli, Ze své déti necht&ji z riznych diivodt omezovat
Vv jejich zélibach. Pani FrantiSka naptiklad uvedla, Ze sice vnima negativni stranku uZzivani
modernich technologii a ze i pfesto, Ze si mysli, Ze je jeji dcera na nich zavisla, nechce ji
ptiliS omezovat, jelikoz se domniva, Ze dceru uZivani modernich technologii rozviji. Dva
participanti uvedli, ze jim rodice v détstvi zakazovali jejich zaliby nebo je omezovali a

nechtéji tedy toto svym détem délat také.

,,Ja jsem jako dité hrozné moc cetla, ale jakoze extrémné. A hrozné mi vadilo, kdyz mi to
nékdo zakazoval, kdyz mi rikal, mizes cist jenom hodinu denné. No to bylo smrtelny, protoze
ja jsem Cetla Sest hodin denné...takze to viastne vnimam jako stejné. Jasné voni hrajou, oni
nectou...cteni se povazuje za néco jako nobl, nebo vic zdravéjsiho. Ve findale nevim. Moznd

Jjsem si svoje oci zkazila prave na tom cteni pod perinou a ¢tenim na tajnacku . (Aneta)
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Pan Hynek a pani Bara uvedli, ze by k ni¢emu dobrému zakazovani modernich technologii
nevedlo, jelikoZz nechteji, aby je jejich déti uzivaly za jejich zddy. Snazi se jim to tedy
nezakazovat, jelikoz se domnivaji, Ze by to mohlo vést napiiklad ke lhani ¢i obchazeni tohoto

zakazu.
SNAZIM SE JIT PRIKLADEM

Tti participanti uvedli, ze se snazi jit svym détem piikladem tak, Ze né€ktera pravidla, ktera
nastavuji détem, maji nastavena i pro sebe ¢i zbytek rodiny. Dva participanti maji nastavené,
ze pti spolecném jidle mé celd rodina zadkaz pouzivani modernich technologii. Uvedli, ze
kdyz sami na toto pravidlo zapomenou a napiiklad za¢nou psat zpravu na mobilnim telefonu,
jsou détmi upozornéni, at' toto pravidlo nezapominaji dodrzovat. Pani Cecilie détem
nastavila pravidlo, ze se veCer moderni technologie jiz nevyuzivaji. Toto pravidlo se snazi
také s manzelem dodrzovat. I pani Cecilii jeji déti pti poruSeni pravidla upozornuji. Dva
participanti uvedli, Ze se snazi sami u sebe omezovat stravenou dobu na modernich
technologiich, aby si jejich déti nemyslely, Ze je v pofadku a normélni byt na modernich
tehcnologiich nadmérné. Toto vyZzaduji 1 od partnerti, aby mély jejich déti stejny ptiklad 1

V druhém rodici.
SNAZIM SE VYMYSLET JINE AKTIVITY

Sest participanti uvedlo, e se snazi détem nabizet i jiné aktivity, neZ jsou moderni
technologie. Participanti uvadéli, Ze se snazi jezdit Casto na vylety ¢i chodi s détmi na
prochazky. ,, No o vikendu se snazime je od toho jakoby odtrhavat uplné, protoze jsme doma,
tak to se jim snazim tak néjak uplné vyplnit jinak...zZe prosté jedeme na vylet nebo délame na
zahrade nebo prosté si radsi pustime film, nekam jedeme. *“ (Cecilie) Dva participanti uvedli,
ze maji jejich déti hodné krouzkd, aby travily volny ¢as i jinym zptsobem, nez jsou moderni
technologie. Déle participanti hovofili o tom, Ze se i doma snazi détem nabizet jiné aktivity.
Misto premlouvani, at’ déti moderni technologie vypnou, jim napiiklad navrhnou, Ze si

pujdou spole¢né zahrat né¢jakou deskovou hru.

NA MODERNICH TECHNOLOGIICH TAKE TRAVIM CAS

Vsichni participanti uvedli, Ze uzivaji moderni technologie. Kromé pani Evy, je participanti
pouzivaji jak k pracovnim uceliim, tak Kk volnocasovym. Pani Eva uvedla, Zze vyuziva
moderni technologie pouze ve volném case. VSichni participanti pouZivaji moderni

technologie kazdy den. Tii participanti uvedli, ze ve svém volném Case sleduji televizi ¢i

serialy na Netflixu. Pani Iva uvedla, Ze jeji starsi syn Casto pfijde s prosbou, aby se podivala
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na konkrétni serial, na ktery se také dival, jelikoZ ho zajima, co si o tom bude myslet. Ctyii
participanti uvedli, Ze nékdy hraji hry na herni konzoli, po¢itaci ¢i na mobilu sami nebo se
svymi détmi. Pani Aneta hraje hry pouze vyjimecné, a to spole¢né se svymi syny na herni
konzoli. Pani Béra sd¢lila, ze hraje hry kazdy den, a to zejména na herni konzoli. Né¢kdy
hraje hry s mlad$im synem spole¢né. Podobn¢ to ma pani Frantiska, ktera také rada travi cas
hranim her, nehraje vSak kazdy den. Pan Hynek hraje hry na mobilnim telefonu, a to jak
sam, tak se syny, taktéz ale ne kazdy den. Dale participanti uvadéli, ze vyuzivaji socidlni
sité. VSichni z nich pouzivaji Facebook, zejména na komunikaci s prateli a ¢teni diskusi na
témata, kterd je zajimaji. ,.Jd to pouzivam hlavné pro komunikaci, vyhledavani informaci,
hodné pouzivam i ten Facebook, kdyz mé néco zajima, tak to tam sleduju, nebo se pridam do
néjaky skupiny, kde se to probira“. (Eva) Nékolik participantt uziva také WhatsApp nebo
Instagram, taktéZ pro komunikaci. Pani Gabriela uvedla, ze vyuziva Instagram a celkové
moderni technologie zejména k vyhledavani inspirativnich fotografii, jelikoz se rada vénuje
ruénim pracim. Své vyrobky poté také na socialnich sitich prodava. Krom¢ téchto aktivit
participanti uvadéli, ze pouZzivaji internet k vyhleddvani informaci a ¢teni zprav. Nékolik

participantl uvedlo, Ze pouzivaji na mobilnich telefonech vyukové aplikace na anglictinu.

Co se tyce Casu straveného na modernich technologiich, participanti ¢asto uvadéli, ze
nedokazou urcit, kolik ¢asu denné na modernich technologiich stravi. N&kteti z nich také
uvadéli, ze maji velmi promichané pracovni a volno€asové aktivity z divodu prace na
pocitaci, tudiz nejsou schopni urcit, kolik Casu zaberou pracovni aktivity a kolik
volnocasové. Participanti byli dotazani, zda by byli schopni urcit denni ¢as straveny na
modernich technologiich alesponi orienta¢né zejména u volnocasovych aktivit, Nekteti
Z nich tedy uvedli pfibliznou ¢asovou dobu. P&t participantti uvedlo, Ze si mysli, ze stravi
vV ramci volno€asovych aktivit na modernich technologiich pfiblizné jednu aZz tii hodiny
denng. Pani Bara uvedla, Ze travi na modernich technologiich veskery volny ¢as, a to ve

vSedni dny 1 o vikendu.

., Tak v praci to da dohromady téch Sest hodin a doma...osm hodin spim, nékdy devét hodin.
Osm hodin jsem v prdci i s cestou...takze to zbyva tak...no tak urcité téch sedm a puil jo. Jako
i treba kdyz varim, tak ten mobil mam a treba si s nékym pisou nebo tak.  (Bara)

Pani Béra a pani Frantiska uvedly, Ze si mysli, Ze jsou na modernich technologiich zavislé
jak jejich déti, tak ony. ,,Jakoze tam jde o to, ze clovek, kdyz bez toho je, tak mu je Spatné
fyzicky i psychicky si predstavuju, a kdyz si vemu ja, kdyz si zapomenu mobil doma, nebo se

mi vybije...tak i ja jsem zavisla asi.” (Bara) Jak jiz bylo zminéno v jednom z ptedchozich
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témat, pani Bara vnima uzivani modernich technologii po veskery volny ¢as jako néco
ptirozeného u sebe i u déti. Pani Frantiska uvedla, Ze je , teda na tom taky zavisld, co si
budem povidat.* Dale uvedla, ze si to snazi uvédomovat a nastavuje tedy dcefi pravidla
uzivani modernich technologii. Nicméné¢ dodéava, ze dcera vidi Casté uzivani moderni

technologii u ni i U manzela, tudiz jeji zdjem o moderni technologie chépe.

., To dite si automaticky najde to, co pouzivaji rodice a vyzaduje to. A tim, Ze my jsme to
nemohli utajit, schovat to...A Fict ji, tohle nesmis pouzivat, mi prislo nefér, kdyz do toho

sama koukam a ona to u meé vidi “. (Frantiska)
ODEBRANI{ ZARIZENi JAKO TREST

Sest participanti uvedlo, Ze svym détem nékdy plné zakaZou uréité zafizeni nebo veskeré
moderni technologie jako trest. Pani Cecilie a pani Gabriela svym syniim zakazuji v§echny
moderni technologie kromé televize, pokud maji pocit, Ze synové vyzaduji ptili§ mnoho ¢asu
na modernich technologiich a nedodrzuji pravidla, ktera si ohledn¢ jejich uzivani nastavili.
Syn pani Cecilie m¢l také v dobé€ rozhovoru zédkaz uzivani modernich technologii z divodu
jiz zminéného odebrani penéz rodi¢iim. Pani Eva synovi zakazuje uzivani zatizeni v ptipadé,
ze je drzy nebo ,, néco prestreli . Podobné to diive dé¢lala pani Iva, ktera vSak uvedla, Ze uz
svym synim dlouho kviili nicemu zafizeni neodebrala. Pani Iva také uvedla, ze nékdy za
trest dostali synové misto smartphont tlacitkové telefony. Jelikoz se jim ale kvili tomu
spoluzaci ve Skole smali, tak pani Iva pfestala tento trest uplatiiovat. Pani Bara zakazuje
dcefi uzivani notebooku, na kterém hraje hry, pokud za sebou pfinese n¢kolik Spatnych
znamek. Tento zakaz miva dcera vétSinou na vikend. Podobné to ma zavedené se syny pan
Hynek, kdy v pfipadé, ze nedodrzi néjakou povinnost, zejména Skolni, tak jim zafizeni
odeberou. Nekolik participantli véetné pana Hynka zminilo, Ze odebrani zafizeni détem ma
takovy efekt, Ze zacnou veSkeré své povinnosti plnit a snazi se, aby zatfizeni dostali zp¢t.
., To bylo pravé kviili cteni nedavno...a v podstaté...pak dojde k tomu, Ze sekaji latinu no,
hlavné ten starsi...ze prijde a vi, Ze kdyz bude mit ty povinnosti hotovy, tak pak si bude moc
zahrat. ** (Hynek)
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TEMATICKY CELEK: MODERNI TECHNOLOGIE V OBDOBI
PANDEMIE COVID-19

TRAVILY NA TOM MNOHEM ViCE CASU

Vsichni participanti, kromé pana Hynka, uvedli, Ze travily jejich déti béhem pandemie
Covid-19, predevsim tedy v dobé, kdy byla distan¢ni vyuka, mnohem vice ¢asu na
modernich technologiich. Pan Hynek sdélil, Ze jeho synové byli na zafizenich paradoxné
mnohem méng, jelikoz pobyvali v obdobi distanéni vyuky u prarodict na venkové, kde méli
moznost travit sviij volny ¢as venku. Ostatni participanti sdé¢lili, ze jejich déti byly na
modernich technologiich velké mnozstvi ¢asu. Pouze pani Eva uvedla, Ze syn sice travil vice
hodin na pocitaci z diivodu distanéni vyuky, volny ¢as modernim technologiim ale vénoval
uplné stejné jako pred tim, tudiz v tomto obdobi nezpozorovala zadné vétsi problémy ¢i
zmény ohledné uzivani modernich technologii.

NADMERNE UZiVANI PRIKLADAM TOMUTO OBDOBi

Ctyfi participanti sdélili, e nadmérné uzivani modernich technologii jejich détmi ptikladaji
obdobi pandemie Covid-19. ,, Asi tomu covidu...tézko Fict kdyby...no ne, kdyby chodili do
skoly, tak by prosté ty ctyri pét hodin na pocitaci prosté nebyli. Coz je holej fakt, takze jo,
prikladam to tomu. “ (Aneta) Tito participanti také uvedli, ze po skonceni obdobi distan¢ni
vyuky se u déti podafilo postupné omezit uzivani modernich technologii na tu miru, jaka
byla pted timto problematickym obdobim. V dobé& rozhovoru se participanti domnivali, Ze
sice jejich déti stale uzivaji moderni technologie nadmérné, nicméné ne tolik jako v obdobi

pandemie.

NADMERNE UZiVANT JSEM POPRVE ZPOZOROVAL/A V TOMTO OBDOBI
Ctyfi participanti uvedli, ze si nadmémého uZivani modernich technologii poprvé vsimli
pravé v obdobi pandemie, kdy byly jejich déti nuceny byt viceméné veskery ¢as doma.

., A pocitac si myslim, ze se obecné rozjel hodné o tom covidu, Ze viastné k nému mély pristup
i v ramci vyuky, takze tam travily hrozné moc hodin a ta izolace téch deti si myslim, Ze jenom
vedla k tomu, Ze vic tihly k tem hram, hlavné teda syn.* (Cecilie)

Podobné jako Cecilie to vnimali také dalsi participanti, jelikoz jejich déti nemely moc

moznosti, jakym jinym zplisobem by mohly travit volny ¢as.
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JINE AKTIVITY PRI ONLINE VYUCE

Pét participantti uvedlo, Ze se jejich déti ne vzdy plné vénovaly pti online vyuce ptes moderni
technologie samotné vyuce. Ctyfi participanti se zminili, Ze zjistili, Ze se jejich déti nevénuji
vyuce, ale hrani her. Pani Cecilie uvedla, Ze i piesto, Zze synovi hrani pifi online vyuce
zakazali a opakované mu fikali, Ze to nesmi, museli nakonec pfistoupit k tomu, Ze jeden

z rodict musel byt online vyuce pfitomen, aby nedochazelo k hrani.

,,U syna jsme teda museli sedet pri vyucovani, protoze kdyz jsme nesedeéli, tak si tam zapnul
hry a zdroven u ty pustény vyuky hradl. Takze my jsme se pak s muzem museli stridat a prdci

si usporadat tak, aby ho furt nekdo hlidal. *“ (Cecilie)

Také pani Bara uvedla, ze jeji dcera béhem online vyuky hrala hry, a i kdyz ji fikala, at’ to
nedéld, tak hrala dcera dal. Podobnou zkuSenost méla pani Dana, jejiz dcera misto plnéni

Skolnich povinnosti zadanych na pocitaci ¢i online sledovala videa na YouTube.

MYSLEL/A JSEM, ZE SI PO ONLINE VYUCE BUDOU CHTIT OD MT
ODPOCINOUT

Dva participanti uvedli, ze je piekvapilo, ze jejich déti vyzadovaly ¢as na modernich
technologiich i1 odpoledne po online vyuce, jelikoz si mysleli, Ze budou déti z pocitaci a

divani se do obrazovky po celé dopoledne unaveni a budou vyhledavat jiné aktivity.

., Myslela jsem si, kdyz cely dopoledne travej u pocitace tim, Ze jsou na ty online vyuce, takze
si pak budou chtit odpocinout od toho...ale to voni ne to voni zas najeli na to svoje, na ten
svuj hrdacskej cas, filmovej cas, na ten odpocinkovej...a to uz jsem si rikala, Ze to uz je jako

moc. “ (Aneta)
NYBYL/A JSEM TAK DUSLEDNY/A OHLEDNE PRAVIDEL

Tti participanti uvedli, ze v dob€ pandemie tolik netrvali na dodrZovani nastavenych pravidel
ohledné uZivani modernich technologii. Pani Cecilie a pani Gabriela sdé€lily, Ze synové
nemohli chodit ven, stykat se s kamarady nebo chodit na krouzky tudiz mély vétsi pochopeni
pro to, Ze chtéji synové travit vice ¢asu na modernich technologiich. Pani Iva uvedla, Ze se
nadmérné uzivani a nerespektovani predem nastavenych pravidel syny postupné stupniovalo

a v dobé pandemie uz nemeéla silu na pravidlech trvat.

,, 10 vSechno padlo s covidem. Uplné...a to jsme méli jeste stanovené hodiny, Ze na tom
miizou byt treba jen urcitou dobu, nebo méli zdakaz uplné, Ze néco udélali...ale proste, ¢im

byli starsi, tak se to uvoliiovalo...a ten covid to uplné dorazil...a nastala v tom takova
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anarchie trosicku...ja jsem jim to nemohla ani sebrat, protoze furt byly néjaky ukoly nebo

neco. " (Iva)
NEBYLA JINA MOZNOST, NEZ JE POSADIT PRED TECHNOLOGIE

Ctyfi participanti uvedli, Ze z pracovnich diivodi se détem nemohli v tomto obdobi plné
vénovat, a tudiZ je nechavali travit vice ¢asu na modernich technologiich. Zaroven sdélovali,
ze z toho méli vy¢itky, jelikoz jim to nepfislo spravné. V tomto obdobi tedy jesté vice platilo
to, ze moderni technologie déti nékterych participantii ,, pohlidaly “, kdyz na né rodice neméli

cas.

» 10 bylo hodné neprijemny v tom, Ze jd jsem neméla vitbec ¢as. Mné nezbylo nic jinyho, nez
Jako toho malyho posadit k té televizi...A kdyz jsem byla na homeofficu a on byl doma, tak
to jsem méla jako velky vycitky, protoze to bylo fakt tak, Ze jsem ho rano posadila k té televizi,

a kdyz néco chteél, tak jsem ho jen odhanéla, dokud mi neskoncila ta prace. * (Bdra)
VICE KONFLIKTU KVULI UZIVANI

Ctyfi participanti sdélili, Ze se svymi détmi méli v obdobi pandemie Covid-19 o mnoho vice
konfliktd kviili nadmérnému uzivani modernich technologii. ,,Jd si myslim, Ze to jsme v
podstaté resili dennodenné.* (Cecilie) Participanti uvadéli, ze se konflikty tykaly zejména
nedodrzovani Casu, ktery mély déti povoleny stravit na modernich technologiich nebo
vyzadovani vice ¢asu na zafizenich. ,,Musim rict, ze v tom tvrdym lockdownu to byl trosku
problém, protoze to on by samoziejmé nejradsi vstal a Sel jako hned hrat, coz jsme

samozrejmé zakdzali. “ (Gabriela)
BYLO TO NAROCNE OBDOBI

Celkové vsichni participanti, kromé pani Evy a pana Hynka, hovofili o tom, Ze pro né€ bylo
obdobi pandemie z hlediska nastavovani pravidel a komunikace na téma uZivani modernich
technologii velmi naro¢né. VSichni také dodavali, ze doufaji, Ze se nebude opakovat tvrdy
lockdown, pfi kterém by musely jejich déti byt neustale doma. ,, No, takze budem doufat, ze
nenastane distancni vyuka zase, protoze to bysme byli zpatky...ted jsem rada, Ze prave to

zase zkratili i pres ty prazdniny a tohle, Ze to zase polevilo trochu. *“ (Aneta)

., Bylo to vlastné strasny, protoze to uz bych nechtéla, aby se stalo no...uvidime, jak se to

Jjako rozjede, co bude...Protoze to bylo strasny no, uplné je to pohlilo ty technologie.  (Iva)
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Tabulka ¢ 2: Tematicky celek DETI A MODERNI TECHNOLOGIE

témata frekvencni oznaceni
TEMER KAZDODENN{ UZiVANI MODERNiCH TECHNOLOGII obecné

Mobilni telefon obecné

Poditaé obecné

Tablet variantni

Herni konzole typické

Televize Yypické

ViM, K CEMU MOJE DETI MODERNI TECHNOLOGIE POUZiVAJi obecné

Hrani her obecné
Sledovani videi obecné
Sledovani filmi/seriala obecné
Socialni sité typické
Vzdélavani/zajmy obecné
UZiVANIi MODERNICH TECHNOLOGII OD NiZKEHO VEKU obecné
TRAVI NA TOM VESKERY VOLNY CAS typické
JE TO JEJICH HLAVNIi ZAJEM obecné
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Tabulka ¢. 3: Tematicky celek VNIMANI RODICU

temata

frekvencni oznacent

UZIVANI MA NEGATIVA 1 POZITIVA

Pozitiva

Vzdeélavani

Rozvoj kognitivnich funkci

Usnadneni Zivota

Socialni kontakty

Negativa

Zdravotni rizika

Rizika v obsahu
V DNESNi DOBE SE TOMU NEDA VYHNOUT
UZiVANi MUSi MiT HRANICE
JE TO SPOLECNE TEMA S KAMARADY
MODERNI TECHNOLOGIE JE POHLIDAJ{
NEMEL/A JSEM TO POVOLOVAT TAK BRZY
NEDODRZUJi PRAVIDLA UZiVANI

Myslim, Ze je to jako s jinymi aktivitami
MODERNI TECHNOLOGIE UZiVAJi NADMERNE

Myslim, Ze je to uz zavislost

Je to nadmérné, protoZe na tom travi velké mnozstvi ¢asu

Je to nadmérné, protoZe to ovliviiuje jejich chovani

NaruSuje to rezim dne

Spanek

Skolni povinnosti

Nepriméiena reakce na odebrani ¢i zakaz

Plac

Vztek

Urazenost
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Obecné
Obecné
typicke
typicke
typicke
variantni
obecné
typické
typické
typické
typické
obecné
typické
variantni
obecné
variantni
obecné
variantni
obecné
typické
obecné
variantni
typické
typicke
variantni
variantni

variantni



Je tézké je od toho odtrhnout
VADI M1, ZE UZiVAJI MODERNI TECHNOLOGIE NADMERNE
Snazim se S tim néco délat
Vyhledani odbornika
UzZ se tolik nesnaZim s tim néco délat

NEVADI M1, ZE UZiVAJI MODERNI TECHNOLOGIE NADMERNE
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obecné
typickeé
variantni
variantni
variantni

variantni



Tabulka ¢. 4: Tematicky celek KOMUNIKACE S DETMI

temata

frekvencni oznacent

MAME STANOVENA PRAVIDLA
Musi byt splnéné povinnosti
Chodi se v ¢as spat
Odebrani zarizeni na noc
U jidla je zakaz
Omezeni ¢asu
Google Family link
SNAZIM SE BYT DUSLEDNY/A V PRAVIDLECH
Ob¢as povolim
NEMAME MNOHO PRAVIDEL
Na nékterych pravidlech uz netrvam tolik jako dFive
Nechci je omezovat
Vadilo mi, kdyz mi zakazovali v détstvi moje zaliby
Zakazovani by bylo na skodu
SNAZIM SE JiT PRIKLADEM
SNAZIM SE VYMYSLET JINE AKTIVITY
NA MODERNICH TECHNOLOGIICH TAKE TRAVIM CAS

ODEBRANI ZARIZENI JAKO TREST
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Obecné
typicke
typickeé
variantni
typickeé
variantni
variantni
obecné
obecné
typické
variantni
variantni
variantni
variantni
variantni
typické

obecné

typické



Tabulka ¢. 5: Tematicky celek MODERNI TECHNOLOGIE V OBDOBI PANDEMIE COVID-19

temata frekvencni oznaceni
TRAVILY NA TOM MNOHEM VICE CASU obecné
NADMERNE UZIVANI PRIKLADAM TOMUTO OBDOBI variantni

NADMERNE UZIVANI JSEM POPRVE ZPOZOROVAL/A V TOMTO variantni

OBDOBI
JINE AKTIVITY PRI ONLINE VYUCE typické
MYSLEL/A JSEM, ZE SI PO ONLINE VYUCE BUDOU CHTIT variantni

OD MODERNICH TECHNOLOGIi ODPOCINOUT
NEBYL/A JSEM TAK DUSLEDNA V PRAVIDLECH variantni

NEBYLA JINA MOZNOST, NEZ JE POSADIT PRED TECHNOLOGIE  variantni

Vycitky variantni
VICE KONFLIKTU KVULI UZIVANI variantni
BYLO TO NAROCNE OBDOBI typické
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6.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
1. Jakym zpiisobem travi déti participanti ¢as na modernich technologiich?

Z tematické analyzy vyplyva, Ze déti participantl travi ¢as na modernich technologiich, az
na vyjimecné situace, kazdy den. Déti participantii pouZzivaji pocitace (piipadné€ notebooky),
tablety, mobilni telefony, televizi a herni konzole. Z aktivit, kterymi déti na zatizenich
nejCasteji travi Cas, se vyskytovalo hrani her na hernich konzolich, pocitacich ¢i mobilnich
telefonech. Dale sledovani videi na socidlni siti YouTube, pouzivani dalSich socidlnich siti,
jako je Instagram, Facebook, WhatsApp ¢i TikTok, sledovani filma ¢i seriala v televizi,
online, ¢i na Netflixu. Participanti také uvadéli, ze jejich déti vyuZzivaji moderni technologie
ke vzdélavani ¢i uplatiiovani svych zajma vice ¢i méné souvisejicich s konkrétni moderni
technologii (napf. Giprava fotografii, ¢i vyhledavani informaci o vojenstvi). Co se tyce ¢asu
straveného na modernich technologiich, participanti sd€lovali rizné Casy, jez se pohybovaly
od hodiny denné az po veskery volny cas, ktery déti maji. Néktefi participanti uvadéli, ze se
u jejich déti 1isi doba stravena na modernich technologiich ve $kolni dny, o vikendu a o

prazdninach.

V niZze uvedenych tabulkach uvadime piehled uZzivanych zatizenich, aktivitach a Casu

straveném na modernich technologiich u déti participanta.

Tabulka ¢. 6: Pocty déti participantii, které uzivaji nize zminéné modernich technologie
tablet herni konzole televize mobilni telefon PC/notebook

4 11 12 14 15

Tabulka ¢. 7: Pocty déti participanti, které travi ¢as na modernich technologiich nize zminénymi aktivitami

messaging uzivani hrani her vzdélavaci sledovani sledovani
socialnich siti aktivity/zajmy  filmi/serialt S
Kromd videi
YouTube
10 11 14 15 15 15
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Tabulka ¢. 8: Priblizna denni doba stravend na modernich technologiich

synové Anety
syn Bary
mladsi dcera Bary
star$i dcera Bary
syn Cecilie
dcery Dany
syn Evy
dcera Frantisky
syn Gabriely
synové Hynka

synové lvy

Skolni dny

4 hodiny
veskery volny ¢as — cca 5 hodin
veskery volny ¢as — cca 4 hodiny
veskery volny ¢as — cca 4 hodiny

3 hodiny

1 hodina

5 hodin

1 az 2 hodiny
2 hodiny
pan Hynek nekontroluje ¢as

pani Iva nekontroluje ¢as

vikendové dny
také 4 hodiny, nékdy vice
veskery volny ¢as — cca 11 hodin
veskery volny ¢as — cca 15 hodin
veskery volny ¢as — cca 10 hodin
1 az 2 hodiny nebo viibec
3 hodiny
5 hodin
4 hodiny
2 hodiny
pan Hynek nekontroluje ¢as

pani Iva nekontroluje ¢as

2. Jak rodice vnimaji nadmérné uzivani modernich technologii jejich détmi?

Participanti uvad¢li, ze uzivani modernich technologii je pro jejich déti ptinosné, ale Ze
zaroven vnimaji rizika spojend Snadmérnym uZivanim. Z pfinosti zmifiovali moZnost
vzdelavani, rozvoj kognitivnich funkci jako je logické mysleni, pamét’ ¢i pozornost, moznost
udrzovani a navazovani socialnich kontaktll s vrstevniky a moznost rychlého vyhledani
informaci ¢i pouziti aplikaci usnadujici Zivot. Z negativ zminovali zdravotni rizika a rizika
v obsahu her ¢i informacich na internetu. Nikdo z participanti explicitné neuvedl zavislost,
jako riziko nadmérného uzivani modernich technologii, nicméné z rozhovoru s vétSinou
participantll bylo patrné, Ze toto riziko vnimaji. VSichni participanti sdélili, Ze jejich déti
uzivaji moderni technologie nadmérné, nékolik z nich se domniva, Ze jsou jejich déti na
modernich technologiich zéavislé. Participanti dale popisovali jednotlivé projevy
nadmérného uZzivani u jejich déti. VE&tsiné participantl vadi, Ze uzivaji jejich déti moderni
technologie nadmérné a snaZzi se s tim alesponl trochu néco délat. Tti participanti sdélili, Ze

jim nadmérné uzivani u jejich déti nevadi.
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3. Jak rodi¢e se svymi détmi o nadmérném uZivini modernich technologii

komunikuji?

Participanti svijj postoj k nadmérnému uzivani modernich technologii davaji détem najevo
jak slovng, tak svym chovéanim a jednanim. Détem stanovuji rizné pravidla uzivani, ptipadné
se o to alespon snazi. N&kteti participanti maji pouze jedno pravidlo, naptiklad, ze musi mit
déti splnéné vSechny povinnosti, jini participanti kromé& povinnosti trvaji kuptikladu na
chozeni v€as spat a uzivani modernich technologii pouze omezenou dobu. Nékolik
participantt se snazi jit svym détem piikladem v uzivani modernich technologii. Vicero
participantll nabizi détem jiné aktivity nez moderni technologie. Participanti taktéz sami
uzivaji moderni technologie. Nékteti z nich na nich travi pomérné hodné Casu, jini méné¢.
Z rozhovoru s vétSinou participanti bylo patrné, Ze si uvédomuji, Ze jejich pfistup

k modernim technologiim a doba, kterou na nich travi, jejich déti vnimaji.

4. Jak se z pohledu rodi¢i proménilo uZivani modernich technologii jejich détmi

béhem pandemie Covid-197?

VSichni participanti krom¢ dvou uvedli, Ze se denni doba stravena na modernich
technologiich béhem pandemie Covid-19 u jejich déti vyrazné zvysila. Néktefi zpozorovali
nadmérné uzivani modernich technologii pravé v této dob¢, kdy jejich déti nemély mnoho
moznosti, jak travit svilj volny ¢as. Nekolik participantl uvedlo, Ze nadmérné uzivani se u
jejich déti projevovalo zejména v tomto obdobi a Ze bylo dlivodem, proc¢ jejich déti uzivaly
moderni technologie nadmémé. Cast participantti sdélila, Ze s détmi méli vice konflikti
ohledn¢ uZzivani, které se tykaly naptiklad nedodrzovani povolené¢ doby na zafizeni ¢i
provozovani jinych aktivit béhem online vyuky. Nékolik participantii také zminilo, Ze byli
nuceni détem vice nabizet ¢i povolovat moderni technologie z divodu pracovnich
povinnosti na homeoffice. Celkové participanti uvadéli, ze to bylo nejen z hlediska

nadmérného uzivani modernich technologii jejich détmi velmi naro¢né obdobi.
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7 DISKUZE

V této kapitole se vyjadiime k metodologii vyzkumu, limitim této prace, mozné praktické
vyuzitelnosti a doporuceni pro budouci vyzkum v této oblasti. Dale se zaméfime na diskuzi
vysledkii a porovnani naSich vysledki s vysledky jinych studii zabyvajicich se

problematikou nadmérného uzivani modernich technologii.

Cilem ptfedklddané diplomové prace bylo hlubsi porozuméni problematice nadmérného
uzivani modernich technologii détmi prostfednictvim rozhovori s rodici. Cilem dale bylo
zmapovani zkuSenosti rodicti v této oblasti, zmapovani zptisobu komunikace rodict s détmi
na toto téma a také zkuSenosti rodic¢i s nadmérnym uzivanim modernich technologii u jejich

déti v obdobi pandemie Covid-19.

Vyzkumu se zGcastnilo osm matek a jeden otec, celkem tedy devét participanti. Vékoveé
rozmezi jejich déti se pohybovalo od 6 do 19 let. Byl zvolen kvalitativni design. Data byla
ziskana prostfednictvim polostrukturvanych rozhovori s rodi¢i. Jednim z limitd vyzkumu
by mohlo pravdépodobné byt nami stanovené velké vékové rozmezi mezi détmi participantd.
Troufame si vSak tvrdit, Ze i ptes veékové rozdily déti jsou zkuSenosti rodict a nésledné
vysledky diplomové prace pomérné koherentni. Napii¢ rozhovory s n€kterymi rodici se
objevovalo to, ze co s détmi prozivali participanti starSich déti, kdyZ byly mladsi, nyni
prozivaji participanti s mladSimi détmi.

Pokud se ty¢e dalSich kritérii pro vybér participantd, kterd jsme si stanovili, jsme si védomi,
ze se kritérium Participant subjektivneé vnimd, Ze jeho dité uziva moderni technologie
nadmérné, muze jevit jako problematické. Slovo nadmémé, z kterého nelze jednoznaéné
urcit, co uz je nadmérné a co jesté nadmérné neni, si mohl kazdy participant vyloZit trochu
jinak. Z tohoto duivodu bylo v tomto Kritériu zahrnuto i slovo subjektivni, aby se pfipadni
zajemci o Ucast ve vyzkumu mohli rozhodnout na zdkladé svého subjektivniho vnimani
problému. Takto nastavené kritérium ale mohlo vést a pravdépodobné tak do urcité miry
vedlo k tomu, ze u jednotlivych déti naSich participantd je velmi rizna mira nadmérnosti
v uzivani modernich technologii. Je tedy mozné, Ze v ptipad¢€, ze bychom nejprve u déti
potenciondlnich participantt posuzovali nadmérné uzivani modernich technologii za pomoci
n¢jaké objektivni diagnostické metody, zatadili bychom do vyzkumu pouze nékteré

participanty na zaklad¢ podobné miry nadmérnosti v uzivani u jejich déti. Domnivame se,
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ze takovyto postup by na jednu stranu moznd mohl zajistit homogennéjsi skupinu
participantl, nicméné jejich subjektivni vnimani nadmérného vnimani, jsme povazovali za
na nadmérné uzivani.

Data ziskana z rozhovort byla zpracovana za pomoci principti tematické analyzy. Ackoliv
vyzkumnici zabyvajici se tematickou analyzou (Braun & Clarke, 2006) nestanovuji
doporuceny pocet participantd, je dobré brat v potaz to, ze byly rozhovory provedeny pouze
s deviti participanty. Je tedy mozné, ze pokud by autorka prace déle vytrvala pii shanéni
participantd, projevilo by jich z4jem o ucast ve vyzkumu vicero a data by tak mohla dat vice
vyniknout zjisténym tématim piipadné piinést dal$i novad témata, Cili, vice bychom se
ptiblizili k saturaci dat. Z tohoto duvodu se domnivame, Ze by mohlo byt pro budouci
vyzkum zajimavé ve sbirani rozhovora srodi¢i pokracovat a zaméfit se na téma jesSté
konkrétnéji. Zajimavé by mohlo byt napiiklad zkoumat zkusSenost rodi¢t déti v uzsim
veékovém rozmezi ¢i provést rozhovory pouze s matkami ¢i pouze s otci pripadné se pokusit

o vyrovnangj$i rozlozeni otcti a matek, nez se zadatilo v tomto vyzkumu.

Na zakladé¢ tematické analyzy jsme identifikovali celkem 32 témat, 29 podtémat a 16 dil¢ich
podtémat, kterd byla pro lepsi piehlednost rozdélena do ¢ty tematickych celkd. Néktera
témata v jednotlivych tematickych celcich by bylo pravdépodobné mozné z hlediska jejich
obsahu zatadit i do jiného tematického celku (naptiklad podtéma Snazim se s tim néco délat,
Vramci tématu Vadi mi, Ze uzivaji moderni technologie nadmérné, jez spada pod celek
Vnimani rodicu, se obsahové do urité miry prolind s tématy v tematickém celku
Komunikace s detmi. Troufame si v8ak tvrdit, Ze pro celkovou piehlednost vSech témat bylo

logické usporadat témata tak, jak jsme ucinili.

Sest rozhovord probihalo online, tii rozhovory probihaly z diivodu piani participanti
osobné. Rozhovory byly dale provedeny v riiznou ¢asovou dobu, nebyly tedy pro né
zajistény stejné podminky. Idedlni by bylo provést rozhovory v co nejpodobnéjSim prostiedi
a Vv podobnou denni dobu. Je ale pravdépodobné, ze i tak by nebylo mozZné navodit absolutné

stejné podminky rozhovoru pro v§echny participanty.

Déle povazujeme za zadouci vyjadrit se k teoretické casti prace, jelikoz s nékterymi
vyzkumy v ni uvedenymi budou nasledné srovnavany vysledky tohoto vyzkumu. Teoreticka
¢ast prace, konkrétné kapitoly vztahujici se piimo k uzivani modernich technologii u déti,

jsou pievazné tvotfeny zahrani¢nimi vyzkumy, jeZ byly provedeny v riznych zemich a ¢asto
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na riznych vékovych kategoriich participanti ¢i respondentii nebo déti participanti i
respondentll. Zminované vyzkumy byly také provedeny za pomoci rozli¢énych metod. Proto
nelze shromazdéna zjisténi piimo aplikovat na nds vyzkum, ktery byl jako jeden z mala
provadeén kvalitativn€, a navic v Ceském prostiedi. Nize uvedena srovnani jednotlivych

vyzkumu s nasim vyzkumem je tedy dle naSeho nazoru dobra brat s uréitou rezervou.
Diskuze k vysledkiim

Z rozhovoru s participanty bylo patrné, Ze maji pomérné dobry piehled o tom, jaka zatizeni
jejich déti vyuzivaji, k jakym ucelim je vyuzivaji a kolik na nich travi Casu. Déti
participantl travi ¢as na modernich technologiich kazdy den. Stejné zjiSténi poskytla také
studie EU Kids online 2020 (Smabhel et al., 2020). Déti vyuzivaji z modernich technologii
mobilni telefon, tablet, pocita¢ ¢i notebook, televizi a herni konzole. Prokesova (2011), ktera
Vv ramci sv¢ bakalaiské prace provadéla podobny vyzkum, téz z rozhovori s rodici zjistila,

Ze déti vyuzivaly zminéné moderni technologie.

Co se ty¢e aktivit, participanti uvadéli, Ze jejich déti nejcastéji hraji hry, sleduji videa na
YouTube, nebo sleduji filmy a seridly. Dé&ti participanti uzivaji moderni technologie od
nizkého ve&ku, néktefi participanti dokonce uvedli, ze jejich déti zacaly uzivat moderni
technologie jiz pred tfetim rokem. Taktéz Young a de Abrey (2017) poukazuji na to, ze se

objevuji ptipady, kdy travi ¢as na modernich technologiich takto malé déti.

Participanti sdélovali, ze jejich déti travi na modernich technologiich veskery volny cas,
ptipadng, Ze jsou aktivity na modernich technologiich jejich oblibenou aktivitou. Co se tyce
Casu straveného na modernich technologiich u déti, participanti uvadéli rizné dlouhou dobu.
Ta se pohybovala od 1 hodiny do 5 hodin ve Skolni dny a od 1 hodiny aZ po 15 hodin o
vikendu. Zjisténi studie EU Kids online 2020 naznacuji, Ze déti travi na mobilnim telefonu
a internetu 2 az 3,5 hodiny denn&. Dé&ti nckterych participantd trdvi na modernich
technologiich dokonce vice €asu, neZ naznacuji vysledky studie EU Kids online 2020.
Kromé dcery pani Frantisky a syna pani Bary maji vSichni sviij vlastni mobilni telefon, nad
kterym nemaji rodic¢e takovou kontrolu, jelikoz mobilni telefony déti nosi i do skoly. Je tedy
mozné, ze na nich déti travi vice Casu, nez participanti uvedli podle svého odhadu. Dle
naSeho nazoru je tedy dobré brat na zietel, Ze informace nejen o dobé strdvené na modernich

technologiich u déti jsou zprostiedkované pies rodice.

VSsichni participanti sdé€lili, ze vnimaji pfinosy 1 negativa uzivani modernich technologii u

jejich déti. Z prinostt uvadeéli moznost vzdelavani naptiklad prostfednictvim sledovani
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anglicky mluvenych videi, usnadnéni Zivota diky moznosti vyhledavat informace, rozvoj
kognitivnich funkci diky hrani her a moznost udrzovani a nalézani socidlnich kontaktt.
V souladu s vnimanym pfinosem rozvoje kognitivnich funkci jsou vysledky vyzkumu
DiChristina (2016), ktery uvadi, Ze hraci akcnich her vykazuji lepsi reaktivitu na podnét a
jsou schopni rychle pfepinat z jednoho podnétu na druhy. Taktéz dalsi studie naznacuji, ze
hrani zejména strategickych her ma pozitivni efekt na schopnost planovani a feSeni problému
(Steinkuehler, & Duncan, 2008; Adachi, & Willoughby, 2013). Piinos modernich

technologii v mozZnosti udrzovani a nalézani socialnich kontaktti vnima i Burke et al., 2010).

Z negativ uvadeéli participanti riziko zdravotnich problémil, zejména zhorseni zraku, sluchu
a problémy se zady a rizika v obsahu toho, s ¢im se na internetu ¢i pfi hrani her jejich déti

mohou setkat. Stejna zdravotni rizika uzivani modernich technologii uvadi napt. Collier

(2009).

Participanti uvadéli, ze jejich déti n€kdy nedodrzuji pravidla uzivani, kterd si nastavili.
Vsichni participanti dale sd¢lili, Ze se domnivaji, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie
nadmérné, pii¢emz uvadéli jednotlivé projevy nadmérného uzivani modernich technologii u
jejich deti. Tii participanti sdélili, ze si mysli, Ze jsou jejich déti na modernich technologiich
zavislé. Domnivame se, ze neni Zadouci, abychom na zaklad¢ informaci od participantli —
rodi¢t usuzovali na to, zda jejich déti skute¢né uzivaji moderni technologie nadmérné, nebo
dokonce, zda jsou na nich zavislé, a to z nékolika divodi. Nadmérné uzivani modernich
technologii neni ukotvené v Zadné z mezinarodnich klasifikaci nemoci. Ackoliv u n¢kterych
déti participanti je primarni aktivitou na modernich technologiich hrani her, které budou mit
svou diagnostickou kategorii v ptipravované revizi MKN, jsme toho nazoru, zZe i pro ,,hruby*
odhad by bylo zapotiebi podrobnéjsi diagnostiky a rozhovoru piimo se samotnymi détmi
participantt. Jeden participant se rozhodl vyhledat odbornika pro své dité, dalsi participant
o této moznosti vazné uvazuje. Stejné tak Glindiiz a Semsettin (2011), ktefi provadeli
rozhovory s rodi¢i zamétené na uzivani internetu u déti z pohledu rodict, uvedli, Ze jen mala

¢ast z nich se rozhodla pro vyhledani odborné pomoci.

Z rozhovorl s participanty vyplyva, ze svym détem nastavuji riiznd pravidla uzivani
modernich technologii. V rozhovorech se objevovalo napiiklad pravidlo, ze se moderni
technologie neuzivaji pozd¢ vecer, aby druhy den déti nebyly unavené, dale omezena doba,
kterou denné€ na technologiich mohou stravit, nutnost splnénych povinnosti pfed samotnym
uzivanim modernich technologii ¢i zakaz uzivani modernich technologii u jidla. Rovnéz

Glatz, Crowe a Buchanan (2018) uvedli, ze jednou z nejcastéji pouzivanych strategii
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vymezeni uzivani modernich technologii je stanovena mira pouzivani nebo také komunikace
s détmi o pozitivech ¢i negativech modernich technologii, coz bylo patrné i z rozhovora
s naSimi participanty. Pokud rodi¢e svym détem zakazali uzivani nékterého zafizeni ¢i jim
zatizeni odebrali, objevoval se u nékterych déti plac, vztek ¢i urazenost. Podobné vysledky

Z rozhovort s rodic¢i uvedla také Prokesova (2011).

S participanty jsme dale hovotili o uzivani modernich technologii u jejich déti béhem
pandemie Covid-19. Participanti uvadéli zkuSenosti napii¢ obdobimi, kdy byly nuceny jejich
déti zistat doma a vzdélavat se distancné. VEtSina participant uvedla, Ze se doba stravena
na modernich technologiich u déti zvysila. Ke stejnym zjisténim dosel i Lobe et al. (2021),
ktery se ve svém vyzkumu zaméfil na uzivani modernich technologii u déti béhem
lockdownu na jate 2020. Participanti uvadéli, ze pro n¢ bylo toto obdobi naro¢né. Nékteti
Z nich si nadmérné uzivani modernich technologii u jejich déti zdivodnovali timto obdobim,
kdy jejich déti nemely mnoho moznosti, jak travit svlij volny cas.

Domnivame se, ze vysledky tohoto vyzkumu a taktéz jeho teoreticky uvod, by mohly byt
zajimavé nejen pro rodice, ktefi se potykaji s nadmérnym uzivanim modernich technologii
u jejich déti, ale také pro rodi¢e vSech ,,dneSnich* déti, jez se kazdodenné setkavaji

S modernimi technologiemi.
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8 ZAVERY

Z vysledkt tematické analyzy vznikly ctyfi tematické celky, které jsme nazvali Déti a
moderni technologie, Vniméani rodicti, Komunikace s détmi a Moderni technologie v obdobi

pandemie Covid-19.

Participanti uvadéli, ze jejich déti uzivaji moderni technologie kazdy den. Z modernich
technologii uzivaji pocita¢ ¢i notebook, mobilni telefon, tablet, televizi a herni konzole.
Participanti maji piehled o tom, k jakym tucelim déti moderni technologie vyuzivaji.
Nejcastéji uvadéli hrani her, sledovani videi na YouTube a sledovani serialti nebo filma.
Témert vSechny déti participantli uzivaji moderni technologie od nizkého véku. Nékteré déti
na nich travi veskery volny Cas, pro v§echny z nich jsou aktivity na modernich technologiich

oblibenymi aktivitami.

Participanti vnimaji pozitiva i negativa uzivani modernich technologii u jejich déti.
Domnivaji se, Ze jejich uzivani k dnesni dobé¢ patii a nelze se tomu vyhnout ani u jejich déti.
Zaroven ale vnimaji, Ze je tfeba vymezit ur€ité hranice uzivani. Zaliba v modernich
technologiich je podle participantii spole¢na mezi détmi a jejich kamarady. Dale se napii¢
rozhovory objevovalo téma, Ze moderni technologie déti zabavi v ptipadé€, pokud nemayji
jejich rodice praveé Cas se jim vénovat. Nékolik participant také uvedlo, ze u svych déti

povolili uzivani modernich technologii v ptili§ brzkém véku a Ze by to nyni neudélali.

VSichni participanti sdélili, Ze jejich déti nékdy nedodrzuji pfedem nastavend pravidla
uzivani a Ze se domnivaji, Ze moderni technologie uZivaji nadmérn¢. Usuzuji tak na zéklade
toho, Ze jejich déti travi na modernich technologiich velké mnozstvi ¢asu, na zaklade projevii
v chovani déti a také toho, Ze u déti uzivani nékdy naruSuje rezim dne a objevuji se u nich
nepiiméfené reakce na odebrani ¢i zakaz uzivani. Nékolik participanti se domniva, Ze jsou

jejich déti na modernich technologiich zavislé.

Participanti se snazi o nastavovani pravidel uzivani modernich technologii u svych déti,
nekteti jsou v pravidlech vice dasledni, jini méné. Z pravidel uvadeli participanti naptiklad
omezenou dobu uzivani, zékaz uzivani u jidla, nutnost splnéni povinnosti pied uzivanim ¢i
stanovenou dobu, kdy musi veCer déti zafizeni vypnout. Nékolik participantl nema

vy

z riznych divodu nastaveno mnoho pravidel. Néktefi participanti se snazi jit svym détem
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Vv regulovaném uzivani ptikladem, jini vymysli pro své déti jiné aktivity a vypliuji détem

volny €as i jinym zptsobem, nez jsou moderni technologie.

V obdobi pandemie Covid-19 uzivaly dle vétSiny participanti déti moderni technologie vice,
pricemz nékolik participanti se domniva, Ze jejich déti uzivaly ¢i stdle nadmérmné uzivaji
moderni technologie od tohoto obdobi, pfipadné, Zze nadmérné uzivani zpozorovali prvné
v této dobé. Nekteti participanti nebyli tak disledni ohledné nastavenych pravidel. Déti
nékolika participanti Se béhem online vyuky vénovaly jinym aktivitam, napfiklad hrani her
nebo sledovani videi. Nékteti participanti uvadéli, ze v tomto obdobi vznikalo mnohem vice
konflikti ohledné uzivani modernich technologii. Participanti toto obdobi povazovali za

velmi naro¢né.
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SOUHRN

Magisterska diplomova prace se zabyva nadmérnym uzivanim modernich technologii u déti
a dospivajicich z pohledu rodi¢ti. Moderni technologie jsou dnes pouzivany jak k osobnim,
tak pracovnim ¢i Skolnim uceltim, a to dospélymi 1 détmi témét po celém svété. Dochazi
tedy k normalizaci jejich uzivani. Zaroven nabizi velké mnozstvi atraktivnich podnétl, coz
muze snadno vést k tomu, ze se témito podnéty neché jedinec unést a nevnima tolik rizika,
ktera jejich uzivani pfinasi (Soto et al., 2018). V diplomové praci fadime mezi moderni
technologie pouzivani mobilniho telefonu, pocitace ¢i notebooku, tabletu, televize a herni
konzole. Rovnéz i aktivity, kterym se lze na téchto zafizenich vénovat, napiiklad hrani her
¢i pouzivani internetu.

Jednim z téchto rizik je nadmérné uzivani, které se dle n¢kterych autort miize rozvinout az
v zavislost. Tu Ize obecné definovat jako ,, neschopnost obejit se bez néceho nebo nékoho *
(Hartl, 2004, s. 303). Odbornici tedy hovoii o skupiné¢ takzvanych technologickych
zavislosti, kam nejéastéji fadi zavislost na internetu, pod kterou mize spadat vice ¢innosti,
dale zavislost na hrani her a zavislost na socialnich sitich (Soto et al., 2018; Remondi et al.,

2020). Celou tuto skupinu je mozné ptitfadit k behavioralnim zavislostem (Blinka, 2015).

Dle Young a de Abrey (2017) jsou modernimi technologiemi nejvice ovliviiovany déti a
adolescenti. Pouzivani modernich technologii nejen u déti a dospivajicich vzrostlo v obdobi
pandemie Covid-19, kdy bylo vice nez 1,5 biliond z nich nuceno zlstat doma a vzdélavat se
distan¢né¢ (WHO, 2020a). Téma nadmérného uzivani modernich technologii je tedy nyni
velmi aktualni. Dobré je ale nezapominat i na pozitivni aspekty uzivani modernich
technologii, kterymi mtze byt pravé moznost vzdélavani (Computer Hope, 2019), moznost
udrzovani socialnich kontaktt (Burke et al., 2010) ¢i rozvoj kognitivnich schopnosti (Green,
& Bavelier, 2012).

Cilem této prace bylo zmapovani zkuSenosti rodi¢ii s nadmérnym uzivanim modernich
technologii u jejich déti, zpiisob komunikace rodicti s détmi o nadmérném uzivani a také

pfibliZit zkuSenosti rodict s nadmérnym uzivanim déti béhem pandemie Covid-19.

Byl zvolen kvalitativni pfistup, konkrétné¢ mnohoptipadova studie. Pro vybé&r participantt
jsme si uréili tato kritéria: 1. Participant je rodi¢ ditéte ve véku 6 az 19 let. 2. Participant

subjektivné vnima, Ze jeho dit€ uziva moderni technologie nadmérné. 3. Dité participanta je
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zdkem ¢i studentem a bydli u rodi¢d. Participanti byli vybrdni na zakladé
nepravdépodobnostni  metody  vybéru. Ackoliv bylo zvoleno vice metod
nepravdépodobnostniho vybéru, vSichni participanti kontaktovali autorku sami na zakladé
precteni prispévku o vyzkumu na socialnich sitich, doslo tedy k samovybéru. Vyzkumu se
zucastnilo devét participanti, 0sSm matek a jeden otec. Celkove bylo zatazeno do vyzkumu

patnact déti ve véku 6 az 19 let.

K ziskavani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Pied samotnym
rozhovorem jsme participanty seznamili s podminkami vyzkumu, s nimiz vSichni souhlasili,
etické aspekty vyzkumu tedy byly dle naseho ndzoru dodrzeny. Ziskana data z rozhovort

byla zpracovana za pomoci tematické analyzy.

Vysledky vyzkumu jsme pro lepsi prehlednost rozdélili do ¢tyt tematickych celkt, jimiz jsou
Déti a moderni technologie, Vnimani rodi¢t, Komunikace s détmi a Moderni technologie

v obdobi pandemie Covid-19.

Z vysledku vyplyva, ze déti participant uzivaji moderni technologie az na vyjimky kazdy
den. Pouzivaji mobilni telefon, tablet, pocita¢ ¢i notebook, televizi a také herni konzole.
Participanti maji ptehled o tom, jakymi aktivitami travi jejich déti na modernich
technologiich ¢as. Z aktivit se nejcastéji objevovalo hrani her, sledovani videi na YouTube
a sledovani seridlti nebo filmi. VétSina déti participantll uziva moderni technologie od
nizkého véku. Cést z nich na nich také travi veskery volny &as piipadné je to jejich oblibena
aktivita. Moderni technologie jsou spolecnym tématem pro déti participantll a jejich

kamarady nebo vrstevniky.

Participanti uvadéli jak pozitiva, tak negativa, ktera uzivani modernich technologii jejich
détem ptinasi. Z pozitiv uvedli napiiklad moznost vzdélavani, rozvoj kognitivnich funkei ¢i
moznost udrZzovani socidlnich kontaktdi. Z negativ zmiflovali zdravotni rizika a rizika
v obsahu. Dle vétSiny participantd je dilezité, aby mélo uzivani u déti né&jaké hranice.
Zaroven piipousti, Ze se tomu v dneSni dob€ nedd vyhnout. Participanti uvadéli, Ze jejich
déti n€kdy nedodrzuji pravidla uzivani, ktera si spole¢né nastavili. VSichni také sdélili, ze
jejich déti uzivaji technologie nadmérné€, nacez usuzuji podle toho, Ze na nich dle jejich
nazoru travi velké mnozstvi ¢asu, ovliviiyje to jejich chovani, narusuje reZzim dne a objevuji
se u nich nepfimétené reakce na odebrani ¢i zakaz. Nékolik participantd se domniva, ze jsou
jejich déti na modernich technologiich zavislé. VétSing€ participanti nadmérné uzivani u

jejich déti vadi a snazi se s tim néco délat.
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VSichni participanti uvedli, Ze se snazi o nastavovani pravidel uzivani u jejich déti. Mezi
zminovanymi pravidly se objevovala nutnost mit splnéné povinnosti pred uzivanim c¢i
omezena doba, kterou mohou na zafizeni stravit. Téméf vSichni participanti se snazi byt
ohledné pravidel dusledni, ptipousti vSak, ze ne vzdy to Ize. N¢kolik participantii z riznych
divodii nemé mnoho nastavenych pravidel. Nékteti participanti dale uvadéli, ze se snazi jit
svym détem v uzivani pfikladem. VSichni také uvedli, ze na modernich technologiich travi

¢as kazdodenné, nékolik z nich na nich travi pomérn¢ hodné¢ Casu.

Obdobi pandemie Covid-19 vnimaji participanti, krom¢ dvou z nich, z hlediska uzivani
modernich technologii u déti, jako pomérn€ naro¢né obdobi. Déti v tomto obdobi travily na
modernich technologiich mnohem vice ¢asu. Nékteti participanti nadmérné uzivani u déti
zpozorovali pravé v tomto obdobi, néktefi uvadéli, Zze problém v nadmérném uzivéani byl u
déti pouze ¢i zejména v tomto obdobi. Déti nékolika participantii se béhem online vyuky
vénovaly jinym aktivitim. Néktefi participanti uvadéli, ze v tomto obdobi vznikalo mnohem

vice konfliktd ohledné uzivani modernich technologii.
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Ptiloha €. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Zkusenosti rodici s nadmérnym uzivanim modernich technologii jejich détmi
Autor prace: Mgr. Bc. Michaela Koukolova

Vedouci prace: Mgr. Miroslav Charvat, Ph. D.

Pocet stran a znakii: 87, 157 464

Pocet priloh: 6

Pocet zdroju priloZené literatury: 136

Abstrakt:

Tato diplomova prace se vénuje nadmérnému uzivani modernich technologii u déti a
dospivajicich, a to z pohledu rodic¢t. Cilem vyzkumu bylo zmapovani zkuSenosti rodicl
V této oblasti a zplisob komunikace s détmi o nadmérném uzivani. Déle bylo cilem zmapovat
zkuSenosti rodicl s nadmérnym uZivanim modernich technologii u déti béhem pandemie
Covid-19. Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup. Byly provedeny polostrukturované
rozhovory s deviti rodi¢i déti ve véku 6 az 19 let. Data byla zpracovana za pomoci tematické
analyzy. Z vysledkd vyplyva, ze maji rodice pomérné dobry piehled o tom, jaké moderni
technologie jejich déti uzivaji, k jakym tceliim a jak €asto je vyuZzivaji. Rodi¢e vnimaji jak
domnivaji, Ze jejich déti uzivaji moderni technologie nadmérné, dale uvedli, Ze na nich déti
travi velké mnozZstvi €asu a Ze uzivani ovliviluje jejich chovani. Rodi¢e détem nastavuji
pravidla uZivani. V obdobi pandemie Covid-19 uzivala vétSina déti moderni technologie

vice. Dle participantii také dochéazelo k vice konfliktliim ohledn¢ uZivani.

Klic¢ova slova: moderni technologie, internet, hrani her, zavislost, nadmérné uzivani, pohled

rodi¢u



Piiloha &. 2: Abstract of thesis

ABSTRACT OF THESIS

Title: Experience of parents with excessive use of modern technology by their children
Author: Mgr. Bc. Michaela Koukolova

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph. D.

Number of pages and charakters: 87, 157 464

Number of appendices: 6

Number of references: 136

Abstract:

This diploma thesis maps excessive use of modern technology among children and
adolescent from the parent’s perspective. Aim of the research was to map parent’s
experience in this area and how parents communicate with children on that topic. Aim was
also to map experience of parents with excessive use by children during Covid-19 pandemic.
Qualitative approach was chosen. We conducted interviews with nine parents of children
between 6 to 19. Data were analyzed by using thematic analysis. Results of the research
suggests that parents have relatively good overview of which modern technology their
children use, for what purpose and how often they use them. Parents perceive both the
negatives and the positives that the use of modern technology brings to their children. Parents
believe that their children use modern technology excessively. Further, they said that
children spend a lot of time on devices and that using affects children’s behavior. Parents set
rules of use to the children. During the Covid-19 pandemic most of the children used modern
technology more. According to participant there were also more conflict regarding to use of
modern technology by their children.

Key words: modern technology, internet, game playing, addiction, excessive use, parents

view
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Ptiloha ¢. 4: Pozvanka Kk ucasti na vyzkumu

Univerzita Palackého
v Olomouci

NADMERNE UZIVANI MODERNICH TECHNOLOGIIi DETMI A
DOSPIVAJICIMI

o Travi Vase dité pfili§ mnoho ¢asu na mobilnim telefonu, tabletu, pocitaci, herni
konzoli nebo u televize?

o Mate pocit, Ze uzivd VaSe dit€¢ moderni technologie nadmérné nebo je na nich
zavislé?

o Je Vase dité ve véku 6 az 19 let?

Jmenuji se Michaela Koukolovd a jsem studentkou navazujiciho magisterského studia
psychologie. Pro Gcely projektu na Katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci
hledam rodice, ktetfi by byli ochotni se pod¢lit o své zkuSenosti s nadmérnym uzivanim
modernich technologir™ jejich détmi.

=>» Rozhovor bude anonymni
= Mozné je sejit se osobné ¢i online (napf. pies Skype)
=> V pripadé zajmu Vam budou poskytnuty vysledky tohoto vyzkumu

Pro vice informaci napis$te na michaela.koukolovaO1@upol.cz

Ptedem dékuji za spolupraci!

Magr. et Be. Michaela Koukolova

*modernimi technologiemi je myslen internet, mobilni telefon, tablet, pocitac, televize, herni
konzole a aktivity, které Ize na téchto zarizenich provozovat



Ptiloha €. 5. Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Zakladni udaje o participantovi

Jméno:
Pohlavi:
Pocet déti:
Rodinny stav:

Vyhledéni odborné pomoci: ano/ne

Zakladni udaje o ditéti participanta

Bydleni:
Pohlavi
Yék:
Skola:
OTAZKY:
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
a.
b.
C.
d.
e.

Co jsou podle Vas moderni technologie (dale jen MT)?

Jaky mate nazor na pouzivani MT u déti?

Od kolika let pouziva MT Vas syn/dcera?

Jaké MT pouziva?

Vite, k jakym ucelim MT pouziva? Jakym se na nich vénuje aktivitam?
Jak ¢asto MT pouziva a kolik na nich travi ¢asu?

Mate s Vasim synem/dcerou néjakou dohodu — pravidla o dobé& stravené na MT?

Pokud ano, jakou?

Funguje tato dohoda?

Ma Vas syn/dcera néjakym zpiisobem vymezeny cas, kdy a jak dlouho mtze
pouzivat MT?

Pietahuje tento Vami stanoveny ¢as?

Co se d¢je, kdyZz mu/ji odeberete ¢i zakazete pouzivat zatizeni?

8. Co d¢la Vas syn/dcera ve volném cCase kromé pouzivani MT?

a.

Ma ngjaké kamarady? Pokud ano, tak jak casto a jakym zptsobem spolu travi

¢as?

9. Jak to ma Vas syn/dcera s uzivanim MT ve $kole?

10. Kdy jste si v§iml/a, Ze Vas syn/dcera travi na MT pfili§ ¢asu (Kdy jste si v§iml/a, Ze

néco neni v poradku?)

a.

Vzpomenete si, zda se v té dobé v rodiné ¢i v zZivot¢ Vaseho syna/dcery

odehraly n¢jaké neobvyklé ¢i nové udalosti?

11. Jak jste se zachoval/a, kdyz jste si uvédomil/a, Ze travi na MT pfili$ Casu?



12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

a. Vedl/ajste s Vasim synem/dcerou o tom néjaky rozhovor?
b. Jaka byla jeho/jeji reakce? Jak se do rozhovoru zapojoval/a? Mgl tento
rozhovor né¢jakou odezvu/efekt?
Co si podle Vas mysli o uzivani MT Vas syn/dcera?
a. Moyslite si, ze si Va$ syn/dcera uvédomuje, ze uzivda MT nadmérné?
Jak probiha komunikace s Vasim synem/dcerou na toto téma? (Jak o tom spolu
mluvite?)
Jak se u Vaseho syna/dcery projevuje nadmérné uzivani MT?
a. Narusuje to né¢jakym zpiisobem jeho/jeji povinnosti nebo rezim dne?
b. Myslite, ze mu/ji nadmérné uzivani MT v né¢em Skodi? V ¢em?
SnaZite se o n¢jaké feSeni této situace?
a. Jakeé volite postupy?
b. Vyhledal/a jste né¢jakou odbornou pomoc pro Vaseho syna/dceru?
c. Pokud ne, jaky mate nazor na vyhledani odborné pomoci?
Jakeé to pro Vas je, Ze Vas syn/dcera travi na MT tolik casu/uzivda MT nadmérné?
Mate n€koho, s kym si miiZzete o tomto problému promluvit?
a. Poméha Vam né€kdo s feSenim a zvladnutim situace?
Jak to podle Vas vnima/proziva zbytek blizké rodiny (sourozenci, druhy rodi¢, pfip.
prarodice)?
Zmeénily se n¢jakym zpiisobem vztahy v rodin€ od té doby, co Vas syn/dcera uziva
MT nadmérné?
Je ve Vasi rodin€ nékdo, kdo také uziva MT nadmérné?
a. Je ve Vasi rodiné nékdo =zavisly (chovani nebo substance), pfip.
problematicky uZivatel?
Zménilo se néjakym zptisobem uzivani MT u Vaseho syna/dcery v obdobi pandemie
Covid-19? (myslena jsou obdobi, kdy se zaci a studenti vzdélavali distan¢n¢)
a. Vite, kolik ¢asu béhem tohoto obdobi travil Vas syn/dcera na MT?
b. Jakym aktivitim se vénoval/a?
c. Jak v tomto obdobi reagoval/a na odebrani zafizeni ¢i zakaz uzivani tohoto
zafizeni (pokud k tomu v tomto obdobi dochéazelo)?
Jakym zpisobem jste s Vasim synem/dcerou mluvila v tomto obdobi o nadmérném
uzivani MT?

a. Probihala komunikace na toto téma jinak, nez pied pandemii?



b. Zménily se n¢jakym zpisobem reakce syna/dcery, pokud jste s nim/ni o
tomto tématu hovotil/a?
23. Jaky je Vas vztah k modernim technologiim?
a. Pouzivate MT? K jakym uceltim?
b. Kolik ¢asu na MT travite?
c. Muyslite si, ze travite pfili§ ¢asu na MT nebo Ze je uzivate nadmérné? Vice
nez je nezbytné treba?

24. Myslite si, ze jsou MT pro Vase déti v néCem piinosné? V cem?



Piiloha ¢&. 6: Uryvek rozhovoru
ROZHOVOR S PANI CECILIi
V: A jaky madte nazor na pouZivani téhle véci, co jsme si vpjmenovaly u déti?

P: No ja jsem se snazila je od toho, co nejdyl drzet. Ale samoziejme v ramci socializace ve
Skole se to nedalo z nich délat uplné outsidery, takze jsme potom povolila jakoby postupné,
ale docela se mi to jako vymsstiva, protoze ¢im vic povolime, tak viastné ty déti do ty zavislosti
Jjdou strasné rychle. Snazim se, aby tam bylo primérenost, ale ty deti nejsou schopny si to
regulovat...a kdyz to regulujeme my jako rodice, tak to neni uplné jednoduchy, protoze ta
jejich zavislost je tak silnd nekdy, ze je to vede potom prosté ke lhani podvadéni a tak. Takze

S tim bojujem bych rekla.
V: A od kolika let teda pouZzivaji déti ty technologie?

P: Na televizi uz od mala teda...No mobily v podstaté pred casem jsme je i zasekli. V néjaké
té ctvrté pate tride, kdyz zacali chodit sami domu tak je dostaly a pak po case jsme je jim i
sebrali a méli pak ty tlacitkovy Nokie dva roky. A ted’ jsme zase povolil ty pitvodni dotykovy
a zase s tim bojujeme jo...a pocitac si myslim, Ze se obecné rozjel hodné o tom Covidu, Ze
viastné k nému méli pristup i v ramci vyuky, takze tam travili hrozné moc hodin a ta izolace

tech déti si myslim ze jenom vedla k tomu, zZe vic tihly k tém hram, hlavné teda syn.
V: Jo...a od kolika let ten pocita¢ pouziva syn?

P: Ja jsem to dovolila u syna nékdy mezi devatym a desatym rokem, s tim ze jako potreboval
mit spolecné téma s klukama ze Skoly, aby se socializoval, aby si s nima mél o cem
povidat...protoze on jakoby...neskamaradi se snadno...a tohle je pro ty kluky cesta, bavit se
prosté o tech hrach. Tak v tu chvili jsem povolila a od ty doby s tim viastné teda bojujeme.
A dcera bych rekla tomu nijak zvlast nepropadia a ani k tomu netihla, chvili se svezla s tim
synem, ze obcas hrala Minecraft, ale rekla bych, Ze ji to posledni rok uz ani nebavi. Takze
ta na tom v rozmezi dvandct trindct na tom chvili byla, ale viceméné to nepotiebuje na tom
pocitaci bejt...ikdyz na mobilu samoziejmé ten youtube a tak, tak na tom jako jede, ale
rikam...chvilema jsme jim sebrali chytrej telefon, ted jsme ho zase vratili...a porad hledam

cestu no.



V: celkové teda co vSechno poZiva syn pouzZiva tieba i ten PlayStation nebo tablet

tireba?

P: Tablet ty jsme schovali, protoze nad tim nemame regulaci, museli jsme to zaheslovat,
takze svoje tablety nemaji. Syn teda dostal Pspécko letos k Vanociim, ale ted se nekde ztratilo

nastesti...takze v podstaté pouzivaji pocitac a mobil hlavne.

V: A vite, k jakym tieba ti¢eliim syn pouZiva taa zarizeni? Bavite se o tom tfeba?

P: Hry vylozZené, vim Ze zacali s Minecraftem, potom viastné GTA a tedkon jedou hodné
tanky, World of Tanks...a to je viastné jeho no...to jediny, proc¢ tam jako leze.

V: No a tieba youtube a tak?

P: Jo, na televizi treba nébo nékdy na tom mobilu si pousti youtube a tam si pousti youtubery,
ktery hrajou hry

V: A socialni sité tifeba pouzivaji déti?

P: Syn nema a dcera jsem se ted’ nejak dozvedela, ze ma Instagram. Tak jsem si Fikala, ze

bych to méla nejak jako hlidat. Ale treba na Facebooku nema profil. To jsem byla spis proti

no.
V: A kolik ¢asu travi ti‘eba ve Skolni den na tom pocitaci a mobilu?

P: No, hele ja jim to ted’ reguluju a nastavila jsem jim normalné limity, prosté pocitace maj
pod heslem, takze beze mé se tam nedostanou a na mobil jsem jim asi pred ctrnacti dny
nastavila Family Link...no a syn je tedka ve vykonu trestu tak ten nema nic (smich), ale driv
méli pét hodin v léte, pak jsem to stahla na tii hodiny. A i to mi prijde nenormalni doba.
Samozirejmé nékdy, dcera tam jede na WhatsAppu, tak si telefonuje s kamaradama nebo pise.
A to si myslim, ze by byli schopny tam bejt nonstop jo, Ze treba v lété byl problém je od toho
vitbec odtrhnout, takze treba i kdyz by tam byli téch pét hodin v priitbéhu dne, tak to pro né

uteklo jako nic proste.
V: A ti‘eba v tom 1été teda byly ti‘eba téch pét hodin na pocita¢i nebo mobilu?

P: Jo..jo to syn urcite, ja kdyz jsem prosté 5la do prace a on byl tady, tak tam dokazal sedét
fakt jako dlouho na tom.

V: A co se ty¢e vikendii, maji to taky néjak regulovany ¢asové?

P: No o vikendu se snazime je od toho jakoby odtrhavat, protoze jsme doma, tak to se jim

snazim tak néjak uplné vyplnit jinak...Ze prosté jedeme na vylet nebo délame na zahrads



nebo prosté si radsi pustime film, nekam jedeme. To moc nechci, aby na tom byly o vikendu
prosté. Prijde mi, Ze i vilastnée...porad jenom premyslime nad tim, jak jim to omezit. Protoze

oni by na tom nejradsi byli porad no.

V: A fuguje to tieba, Ze kdyzZ reknete, tak ted’ uz prosté uplynuly ty tfi hodiny? Nebo

tifeba smlouvaji néjak o tom case?

P: Urcite smluvayj, to je jasny, ale kdyz reknu basta, tak prosté basta. A kdyz se prida manzel
jeste, tak proste, radsi vymyslime nejakou praci tady, nebo jim reknu, at’si jdou na kolo nebo

nekam ven proste.
V: A stava se nékdy, Ze tfeba pretahnou ten ¢as? Nebo Ze to usmlouvaj?

P: Jako pred tim to syn takhle byl schopnej usmlouvat néco, ale tim Ze jsme vidéli, zZe se to
ted’ jakoby zhorsilo, ta zavislost, tak jsme to ted utnuli uplné, protoze my jsme se pravé
cerstvé i dozvédeéli, ze nam vzal praveé i penize naky, aby si mohl zaplatit kredit ve hie, takze

ted’ md utrum.
V: TakZe tedy nemiiZe ani na po¢ita¢ ani na mobil?

P: Nene, ani na mobil, manzel mu to viastné v§echno zablokoval a prosté ted tady jenom

sedi dole a koukd na film.
V: TakZe televizi jo, ale pocita¢ a mobil nemiize.

P: Tak.

V: No a kdy jste zaregistrovala, Ze syn travi na téch technologiich vic ¢asu, nez by bylo

vhodny?

P: Rekla bych, ze s tim Covidem se to zlomilo, Ze viastné ty déti §ly do izolace a byla to
trochu takova forma uniku pro né, ta virtualni realita. Tim zZe nebylo nic jinyho, na co by se
mohly tésit. Nemohli jsme jit do kina, nemohli jsme nikam ani na vylet porddné, vSechno
bylo zakazany, tak vilastné tohleto to vyznamné zhorsilo. On to i syn Fikal, Ze to je jedina véc,
ktera mu déla radost. A my jsme neméli moc moznost, jako kdyz se pri lockdown nemohl
skoro ani hnout z domu, tak moc jsme jakoby nabidnout mu néco jinyho nemohli. Jako obcas
Jjsme hrali doma néjaky deskovy hry, ale neda se to porad. To mate pocit, Ze vytloukate klin
klinem. Ze aby on nesel na tu hru, tak musite vytvorit program a nemiizete jako jen spokojené

bejt.



V: Jaky myslite, Ze ma syn nazor na to uzZivani technologii? Myslite si, Ze si uvédomuyje,

Ze je na tom pocita¢i moc a tak?

P: Mné prijde, Ze castecne. On kdyz se odpoji od toho pocitace, tak je i takovej chvilku jako
kdyby mimo sebe. My jim vzdycky Fikame, Ze jsou jak zombici, Ze jm tieba trva pul hodiny,
nez se zase piepnou do reality. Ze z ty virtualni do ty normdalni jim chvili trvalo, to jsem
sledovala i u dcery. Ale jinak jako to lakani je pro né jako vetsi. I za cenu toho, zZe se boema
zhorsujou oci. Tak treba synovi Fikam, Ze to neni dobry, ale jako on tomu nedokdaze odolat.
A ted’ kdyz manzel na néj teda zautocil, Ze zjistil, Ze tam teda ty penize nasazel do ty hry, tak
Jjako priznal, Ze je na tom zavislej. Ale nevim, je mu 11, tak nevim, co pod tim si dokadze jako
predstavuje. Ja s nim teda ted nemluvim. Mame takovy to ted jako to...zZe jsem to s nim
nerozebirala jesté. Ale jako néjak si asi uvédomuje, Ze je néco Spatné. Ze ho to viastné

donutilo jit jako az do ublizeni rodicum viastné.

V: a co se tyce néjakych téch rezimovych véci, kdy se ji, kdy se jde spat, narusuje to
uzivani téch zarizeni?

P: Ja to nedovoluju. Pravé v téch telefonech i jsem jim nastavila vecerku, aby to nebylo zase
tak, Ze porad musim je desetkrat volat k jidlu. Jinak mame vlastné celkem pravidelny rezim
na snidané, na vecere a na dobu spanku. Vecer prosté je tabu na pristrojich. Coz deti
vzadovaly tieba i ode mé. Ze prosté neexistuje, abych ja po osmy hodiné zvedla nékomu
telefon...i mij muz to respektuje a uz ten telefon nezveda, protoze ty deti se chtéji s nami
treba na néco podivat, treba néjakej seridl nebo néco a vlastné nechtéj aby to nékdo
narusoval z vnéjsku. Takze ja jim pak ukazuju, Ze ja to dodrzuju to pravidlo a u nich viastné
Jjsem tam musela dat tu blokaci, aby se jim to v téch 7 hodinu uz vyplo a nemohly tam wiibec.
Protoze pak je to vidycky, ale ja ti jenom ukazu jeden obrdzek, nebo jenom tohle video a uz

jo...takhle to neslo prosté

V: No a co se tyce tady toho problému s témi penézi, Ze dal syn penize do té hry, FeSili

jste to néjak s manzelem vic?

P: Zatim se jako o tom bavime kazdy den, kdyZz jsme vlastné sami. Prislo se na to teda
V pondeli a ted je streda, takze ty dva tii dny...a vilastné ted’ka jenom resime...nebo viastne
snazime se prijit na to, co jsme udelali Spatné, nebo co teda bylo blbé, protoze my mame
pocit, Ze tem detem davame dostatek i pozornosti i vSeho, Zijeme docela i aktivné ale
primérené, travime spolu dostatek casu, mame se radi a davame si to najevo, ale nechdpu,

Jjak je mozny, Ze to prevdzi, zZe ta hraje pro to dité tak dilezita...ja jsem si vidycky myslela,



ze clovek jde do zavislosti, kdyz mu néco chybi. Néjaky city nebo néco...a ja nechdpu, co se
stane u toho ditéte, protoze si nemyslim, Ze by synovi néco chybélo...mame uplnou rodinu,
Mdame babicky dedecky, my s manzelem spolu pekné vychazime. Tak premyslim, co ditéti
chybi, Ze potrebuje do ty hry a je schopen se nechat takhle pohltit. Takze to se samozrejmé

zkusim potom poradit s téma terapeutama néjakejma.



