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Anotace

Ma bakalafska prace se zabyva medidlnim obrazem diet a zdravého stravovani béhem
pandemie covidu-19 vroce 2020 v lifestylovych Casopisech Blesk Zdravi a Nova Regena.
Cilem mé prace je s pomoci kvantitativni obsahové analyzy zjistit, jak se lisi pfistupy dvou
typologicky rozdilnych lifestylovych casopisii v reprezentaci diet a zdravého stravovani.
Vysledek prace ukazuje na rozdily mezi bulvarnim Bleskem Zdravi a alternativni

Novou Regenou.
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Abstract

My bachelor thesis deals with the media image of diets and healthy eating during the covid-19
pandemic in 2020 in the lifestyle magazines Blesk Zdravi and Nova Regena. The aim of my
thesis is to find out, with the help of quantitative content analysis, how the approaches of two
typologically different lifestyle magazines differ in the representation of diets and healthy
eating. The result of the thesis shows the differences between the tabloid Blesk Zdravi and the

alternative New Regena.
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1. Uvod

Ve své bakalarské praci se veénuji medialnimu obsahu lifestylovych casopist
zaméfenych na diety a zdravé stravovani béhem prvni viny lockdownu. Jiz delsi dobu
se zajimam o zdravé stravovani a zaujalo mé, jak se béhem pandemie v roce 2020 zvySilo
povédomi o zdravém Zzivotnim stylu. Proto se tato prace vénuje zkoumani zpusobu, jak
vybrand média o tomto fenoménu referuji. Chci se zabyvat vnimanim zdravého stravovani
v Ceské republice, prostfednictvim jeho sledovani ve dvou lifestylovych Gasopisech
Blesku Zdravi a Nové Regené.

V soucasnosti spoustu lidi voli zdravé stravovani. ,, Vyvazenost stravy podle prizkumu
spole¢nosti Edenred fesi 62 procent Cechti. V Evropé jsou to vice nez tfi &tvrtiny. Vétsina lidi
si mysli, ze dokaze rozeznat zdravé jidlo od nezdravého* (CT24, 2023). Dodrzuji specifické
zasady, ruzné diety nebo konkrétni alternativni stravovaci sméry, jako jsou napftiklad
vegetarianstvi, veganstvi, fitness strava, raw a dalsi. Mnoho lidi to ovliviiuje 1 pfi nakupu
potravin, kdy ¢tou etikety a nutri¢ni hodnoty, nebo se zajimaji o slozeni, ¢i puvod zbozi, které
daji do svého nakupniho koSiku. ,Sedmdesat procent dotazanych spotiebiteli povazuje
za dulezité védét, z jaké zemé€ pochazeji potravinové vyrobky na pultech obchodi. Pouze
pro tii procenta spotiebitelt je takovy udaj zcela nedalezity (dTest, 2013). Podle priuzkumu
Evropské spotiebitelské organizace BEUC je v poradi dilezitosti ptivod potravin na patém
misté z 11 zkoumanych hledisek, které rozhoduji o koupi (Tamtéz). Norma pro zdravé
stravovani nebo univerzalni diety, ktera by byla platna pro vSechny, prozatim neexistuje.
Nazory na to, co je zdravé a prospe€sné pro nase téla se razni. Kazdy rok vznikne nova modni
vlna v tomto odvétvi, mnohé si pfitom piimo odporuyji.

Meédia a jejich referovani o tomto tématu hraji zasadni roli, protoze pravé jejich
prostiednictvim se informace nejCastéji dostavaji ke koneCnym piijemcim. Medialni obsah
ovliviluje a CasteCné reflektuje vnimani tématu v celé spolecnosti. Z tohoto divodu bych
chtéla, pomoci kvantitativni obsahové analyzy medialniho obrazu zdravého stravovani, zjistit
odlisné pfistupy lifestylovych casopisi v jejich prezentaci. Tuto metodu chci pouzit
ke srovnani méfitelnych ukazatelti, jakymi jsou napfiklad pocet Clankd, typ zpravy, témata
zkoumanych texti nebo jejich délka. Cilem této prace je tedy zjistit, jak se lisi pfistupy
v reprezentact diet a zdravého stravovani, béhem prvni vlny covidu-19 v lifestylovych
Casopisech Blesk Zdravi a Nova Regena.

Zvoleni Casopisu Blesk Zdravi a Nova Regena nebylo vramci tohoto vyzkumu

nahodné. Periodika zastupuji dva odlisné typy lifestylového magazinu. Blesk Zdravi byl
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zvolen jako zastupce bulvarniho Casopisu a Nova Regena je znama pro svij alternativni
pfistup a volbu témat. Z tohoto divodu si myslim, Ze porovnani téchto dvou médii muze
pfinést zajimavé poznatky.

V prvni Casti prace se budu vénovat vlivu médii a zpusobu, jakym prezentuji medialni
realitu, kterou potom predavaji svym Ctenaiim. Zaméfit se chci také na medializaci diet
a jejich roli v médiich, protoze pravé znich nejCastéji ziskavame informace o zdravém
stravovani. Rozhodla jsem se sledovat fenomén ve specifickém obdobi, a to konkrétné béhem
lockdownu, zptisobeném pandemii covidu-19. Proto jsem vénovala prostor i jemu.

V druhé casti této prace se soustiedim na vybrand média, ktera budou predmétem
zkoumani a jejich struény popis. Dale zde bude popsana metoda kvantitativni obsahové
analyzy, ktera byla pro tuto praci zvolena, a to hlavné z divodu schopnosti porovnavat velké
mnozstvi dat. V této Casti jsou také popsany stanovené vyzkumné otazky a jejich dilci

hypotézy. Treti Cast prace se vénuje samotné analyze a vyhodnoceni vysledkl vyzkumu.



2. Teoreticka cast

Ve své praci budu analyzovat medialni obraz, ktery podavala vybrand média,
konkrétné Blesk Zdravi a Nova Regena o dietach a zdravém zivotnim stylu. Jejich hodnoceni
a prezentace daného tématu ovliviiovala a pusobila na jejich ¢tenare. Zaroven méla také vliv
na vnimani dané problematiky a formovala jejich nazor, ktery si o zdravém zivotnim stylu

udélali. I z tohoto dGvodu ve své praci zminim vliv médii a konkrétni zptisoby jeho zkoumani.

2.1 Vliv médii na ¢lovéka

Meédia maji v zivoté kazdého cloveka nezastupitelnou roli. , Média predstavuji
v soucasnosti jeden z nejvyznamnéjSich zdroji informaci a poznatkii o svété. Tisk je jednim
z nejdéle pouZivanych prostiedki k masovému rozSirovdni informaci. Meédia
zprostredkovdvaji  komunikaci mezi ruznymi skupinami, vrstvami nebo tridami a jsou
pro cleny spolecnosti nositeli informaci o jejim uspordddani, o rozlozeni mocenskych vztahii
a odpovédnosti v jejim ramci “ (Sedlackova, 2010).

,, Panuje dosti roz§irend vira v to, ze média maji moc, a pritom jen velmi slabd shoda
v tom, jaké povahy tato moc vlastné je “ (Burton, 2001). Pfi zkoumani vlivu médii existuji dva
pohledy, jak k nému pfistupovat, konkrétné¢ kultivaéni a etnocentricky pfistup. Kultivacni
pfistup pracuje s piedpokladem, ze média vyuzivaji svou moc k ovliviiovani publika, proto
maji na jejich plisobeni velky vyznam a dopad (Gerbner, 1973). Oproti tomu etnocentricky
pfistup pohlizi na dopady vlivu médii, jako na vysledek ptisobeni obou stran, jak médii
samotnych, tak jeho publika. Vychazi z ptedpokladu, ze publikum si vybira obsahy z médii,
podle vlastniho zajmu a preferenci, a média se prizptusobuji poptavce od Ctenait (Gerbner,
1973).

Vliv médii na chovani a nazory ve spolecnosti, byva jednim z nejstézejnéjsich témat
medialnich vyzkumu. Problémem je velké mnozstvi medialnich obsaht, které na nas denné
pusobi. Dulezitym faktorem jsou 1 socialni skupiny, které mizeme rozdélit
napf. na zakladé: pohlavi, véku, povolani (Kunczik, 1995). Prekazkou je ale také to, Ze na nas
nepliisobi pouze média, ale také socialni vlivy, které nemlzeme oddé€lit ani opomenout

(Trampota a Vojtéchovska, 2010).



2.2 Konstruktivismus

Média maji v procesu konstrukce reality velmi dulezitou a stézZejni roli. Diky nim je
mozné ovliviiovat a pusobit na zptisob vnimani a soucasné také na tvorbu vefejného minéni.
Pfi zkoumani medialniho obrazu vychézi tato prace z teorie medialniho konstruktivismu.

S touto teorii se poji také velka fada riznych realit, které jsou urCené socialnimi faktory.

2.2.1 Socialni konstrukce reality

., Spolecnost je vytvorem clovéka. Spolecnost je objektivni realitou. Clovék je vytvorem
spolecnosti” (Berger a Luckmann, 1999).

Sociologové Peter L. Berger a Thomas Luckmann a jejich definice socialni
konstrukce reality je vnimana, jako vychozi pro koncept medialni konstrukce reality.
Navazuje na dfivéjsi poznatky Alfreda Schiitze a jeho fenomenologickou sociologii nebo
Isaaca Thomase, autora Thomasova teorému (Reifova, 2004). Teorie socidlni konstrukce
reality je postavena na tom, Zze realita je tvofena socialné, tim je minéno,
ze jedinec je tvircem a soubézné i produktem socialniho svéta (Berger a Luckmann,
1999 ). Podle Bergera a Luckmanna jsou realita a védéni zakladnimi pojmy této teorie.
1V se v riznych spolecnostech, i u riznych jedincu lisi v zavislosti na tom, co je
v dané spolecnosti povazovano za védéni“ (Berger a Luckmann, 1999). ,, Vztah mezi clovékem
— tviircem a socidalnim svétem — jeho vytvorem je a zustavd vztahem dialektickym “

(Berger a Luckmann, 1999).

2.2.2 Medialni konstrukce reality

Na konstrukei reality jedince a jeho kazdodenniho zivota se podili nejen jeho pifimé
osobni zkuSenosti, ale také média, a to velmi velkou mérou. Mimo osobni zkuSenosti jsou
média také vyznamnym zdrojem védéni clovéka (Berger a Luckmann, 1999). Jednotlivé
zkuSenosti jsou prezentovany pomoci znakovych systémi. Reprezentaci vSak v tomto smyslu
nevnimame jako odraz reality, a to z toho divodu, Ze udalosti nemizeme prostiednictvim
reprezentace zaznamenat zcela presné. Realita, kterd je vramci teorie socialniho
konstruktivismu neustale reinterpretovana a nemuiZze byt brana jako objektivni danost, muze
mit vlastni vyznam az po jeji reprezentaci. Udalost samotnd je provedena
az prostfednictvim své reprezentace, tento proces je soucast dané udalosti a kona se soucasné

(Sedlakova, 2008).



Schulz rozlisuje dva pfistupy k pojmu reprezentace, a to ptolemaiovsky pfistup
a kopernikovsky pfistup. Kopernikovské pojeti ma dva proudy, a to umirnény a radikalni.
Radikalni neuznava existenci vné&jsi reality, na kterou média odkazuji. Druhy proud, tedy
umirnény, naopak existenci této reality uznava. Kopernikovské paradigma vnima média jako
soucast spolecCnosti, ktera je funkénim a aktivnim prvkem, ktery formuje predstavu
o spoleCnosti. V tomto pifipadé vnimame realitu jako vysledek komunikace. Ptolemaiovsky
pfistup méa dva zakladni predpoklady. Prvni fika, ze média maji hlavné zrcadlit realitu.
Druhy, ze média, hlavné ta masova, jsou ve spoleCnosti cizim télesem, ktery ma silny
potencial manipulovat a kontrolovat. V dasledku toho, je tedy vramci tohoto pojeti
na masova meédia pohlizeno, jako na pasivni prvek, ktery ma za ukol zprostfedkovat realitu

(Schulz, 1998).

2.3Medialni pozornost

Medialni pozornost je stézejni funkce medialnich prostfedkui. Je to vybér témat, tedy
toho, o ¢em budou sdé€lovaci prostiedky referovat svym piijemcim. Tim, pro¢ davaji média
prostor jistym faktim nebo tématim, a jiné ze svého obsahu vyfazuji, se zabyvaji novinaiské

principy (Berger a Luckmann, 1999).

2.3.1 Nastolovani témat, agenda — setting

Zkoumani vlivu médii je spjaté steorii agenda — setting neboli teorii nastolovani
agendy. Prelozit miizeme také jako ,,vnaseni témat“. Tento pojem pouzili jako prvni, v druhé
poloving 20. stoleti, konkrétné¢ v roce 1972, Maxwell McCombs a Donald Shaw ve své

studii: ,,The agenda — setting funcion of mass media‘!.

Jejich studie se zabyvala
prezidentskymi volbami v Severni Karoliné a shrnovala vyzkum médii v pfedvolebnim
obdobi. Podmétem pro jejich zkoumani byla skuteCnost, ze voli¢i oznadili jako nejdilezité]si
predvolebni témata ta, ktera nejCastéji sledovala média (McCombs, 2009). McCombs a Shaw
ale nebyli prvnimi, kdo zastdval nazor, ze média ovlivilyji vnimani svéta a lidé svymi
reakcemi pouze reflektuji predstavu médii. Jako prvni pfiSel stouto myslenkou Walter
Lippman, ve své knize Public Opinion, ve dvacatych letech 20. stoleti (McCombs, 2009).
Agenda — setting tedy predpoklada, ze témata, o kterych lidé hovoti, diskutuji,
pfemysleji, anebo o kterd se zajimaji, jsou velmi siln€ ovlivnéna tim, co zvefejnuji média.

Podle Reifové je nastolovani témat proces vybéru informaci, které nakonec média zvetejni

! Cesky picklad: Nastolovani agendy jako funkce masovych médii
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a touto cestou budou mit moznost ovlivnit vefejné minéni (Reifova, 2004). ,,Média (editori,
vedouci vydani, redaktori, sami novindri) zpravy tridi a vybiraji a tim, Ze si je vybiraji,
vybiraji  také agendu témat, jez se dostanou do zorného pole prijemcii,
co bude na titulni strané Ci na zacdtku zpravodajské relace. A protoze prijemci jsou zvykli
na to, co je na titulni strané nebo na zacdtku zpravodajské relace, je diilezité, média sama
ve skutecnosti nabizeji setiidént zprav podle diileZitosti “ (Burton, 2001).

Média maji velky vliv na uvazovani lidi ve spoleCnosti. Utvafi normy a hodnoty, které
v lidské spolecnosti slouzi k vytvoreni pravidel chovani a utvareni zivotniho stylu. Slouzi jako
zdroje informaci, podle kterych ziskavame socialni normy, a také hodnotime kvalitu svého
zivota. Dulezitym faktorem je, jakymi prostifedky a jakym zptisobem média nastolovani
agendy vyuzivaji, a jak ji pfi dosahovani svych cila uplatiiuji. Nastolovani témat mohou
vyuzivat nejen média, ale také napriklad politici nebo jiné vefejné Cinné osobnosti (Berger

a Luckmann, 1999).

Kvantitativni a kvalitativni pristup

Vyzkum agendy - setting se déli na dva hlavni pfistupy, a to kvantitativni
a Shawna. Jde o vyzkumy, které ,, srovndvaji cetnost témat v medialnich obsazich a frekvenci
vyskytu témat ve verejné agendeé “ (Trampota, KieCek a Necas, 2006). Pro kvantitativni pfistup
jsou klicové dva pojmy, a to ,indikator skutecnosti“ (zachycuje naptiklad statistické udaje
instituci, oznaCuje tedy realny stav véci) a ,mira dulezitosti“ (ta oznacuje poCet zminek
o0 jistém tématu a jeho rozsah). Pomoci srovnavani t€chto dvou pojmu a udaju, zjisténych
diky nim, je realné mozné utvofit si zavéry o mozné odchylce medialni prezentace od reality
(Trampota, Kiecek a Necas, 2006). Pro tento vyzkum bude pouzita kvantitativni obsahova
analyza, jedna z moznosti kvantitativniho vyzkumu. Jelikoz se pomoci této metody da zjistit,
kolik prostoru vénuji média zkoumanym obsahtim a jaka témata se vibec do jejich obsahu
dostanou (Tamtéz).

Oproti tomu, kvalitativni pfistup predstavuje zpusob uvazovani o nastolovani agendy,
kdy Cetnost tématu neni tak dilezita. Jako stézejni vidi dva pojmy: priming (v Ceském
prekladu: vypichnuti) a framing (v ¢eském piekladu: rdmovani) (McCombs, 2009). V ramci
tohoto pfistupu je pro pochopeni G¢inku medialnich obsaht nutné zkoumat prezentaci tématu

1jeho vztahovani k jinym udalostem. ,, Medidini agenda vétsinou neprimo ovliviwje politickou



skrze verejnou agendu a soucasné je ziejmé, Ze politici bézné pouzivaji média k nastolovani
verejné agendy ““ (Trampota, Kiecek a Necas, 2006).

Teorie agendy — setting pracuje se tfemi typy tematickych agend. O toto rozdéleni
se zaslouzili dva ameriCti autofi James Dearing a Everett Rogers. K rozdéleni doslo
po zhodnoceni vyzkumu nastolovani agendy, které trvalo necelé Ctvrtstoleti a bylo ukonceno
vroce 1996. Agendy rozdélily na zakladé této studie do tii kategorii, t€émi jsou politicka
agenda, medidalni agenda a vetfejna agenda (Dearing a Rogers, 1996). Zkoumani politické
agendy je vzhledem k propojenosti nejkomplikovanéjsi. ,, Cirkularita vzdjemného oviiviiovani
patri mezi hlavni zjisténi vyzkumu z oblasti politické agendy“ (Trampota, Kiecek a Necas,
2006). Sousttedi se taktéz na politické a legislativni vystupy, které hraji hlavni roli v politické
debaté, napfiiklad analyzou volebnich programi. Medialni agenda nejcastéji pouziva metodu
kvantitativni obsahové analyzy a zkouma prostor a témata, jakym je vénovan v daném médiu
prostor, coz je 1 pripad moji prace. Verejna agenda se vénuje mnozstvi témat zastoupenych
ve vefejné debaté, a tomu jakou dulezitost jim davaji média. Odhaduje také dulezitost, jakou
témto tématim piiklada spolecnost. Jejim zdrojem jsou vyzkumy vefejného minéni naptiklad
dotaznikova Setfeni (Dearing a Rogers, 1996).

Jak jiz bylo feCeno vySe, teorie agendy — setting pracuje se dvéma stézejnimi
pojmy — ,indikatorem skuteCnosti“ a ,,mirou dulezitosti“. Tyto terminy maji svoji obdobu,

“2 a ,medialni realitu®> (Jirak a Kopplova, 2009). , Tyto dvé

tedy ,,socialni realitu
. Skutecnosti“, socidlni a medidalni, se navzdjem dopliiuji, ovliviiuji, popiraji, konkuruji
si — a ve svém uhrnu tvori zdklad zkuSenosti, s jejiz pomoci se ¢lovék vztahuje ke svému okoli,
a formuluje si soudy o ostatnich lidech, odhaduje svoje Sance na uplatméni ve spolecnosti,

rizika, perspektivy apod“ (Jirak a Kopplova, 2009).

2.3.2 Teorie zpravodajskych hodnot

Termin teorie zpravodajskych hodnot poprvé pouzil Walter Lippman, ktery poukazal
na skutecnost, ze vybirani zprav, které se dostanou do médii podléhaji jisté rutin€é. Poji
se 1 otazka, jakych kritérii se drzi redaktofi a editofi pfi vybéru zprav, které uvefejni a také
jakym zpusobem je napiSi. Zde se jedna o teorii zpravodajskych hodnot. Myslenky
Lippmanna rozpracovali v Sedesatych letech 20. stoleti John Galtung a Marie Rugeova.
Ti se ve své studii vénovali zahrani¢nimu zpravodajstvi v norském tisku. V navaznosti

na jejich studii rozdélili zpravodajské hodnoty do tfi kategorii — zanrové (hodnoty, které

2 ta znadi to, co pozname z vlastni zkudenosti nebo komunikace s ostatnimi lidmi
3 timto pojmem znacime to, co média zobrazuji ve svych obsazich.
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zohlediiuji ocekavani publika), sociokulturni (tyto hodnoty vychazeji z hodnot zapadni
spoleCnosti — napiiklad zajem zapadnich spoleCnosti o negativni informace, katastrofy
nebo zivot celebrit) a organizacni (hodnota vychazejici z blizkosti mista udalosti) (Galtung
a Ruge, 1965). Tato kapitola byla do této prace zafazena pievazné kvuli sociokulturni
zpravodajské hodnoté, jelikoz predpokladam, ze v prubéhu vyzkumu by tato kategorie mohla

byt pro tuto praci zajimava.

2.3.3 Kritéria relevance

., V posledni dobé se rozsah uspokojovani zdjmii jesté rozsiril, pricemz kazdy typ média
reaguje na zddost svého potencidlniho publika riiznymi zpiisoby " (McQuail, 2009).

Redaktofi se pokouseji svymi prispévky v médiich zaujmout, nejen urcité skupiny
obyvatel, ale chtéji mit také, co nejvétsi zabér zaymu napfii¢ Sirokou verejnosti (McQuail,
2009). Diky tomuto faktu a dal§im skutenostem, jako napfiklad vytvoreni rutinnich
redak¢nich postupt €i celkové ulehCeni novinaiské prace, existuji jisté novinarské piirucky.
Ty osvétluji to, co je pro novinaiské zpracovani relevantni. Piikladem téchto pfirucek je
i Novinafské minimum (Burgr, Cuiik a Waschkova-Cisafova, 2006), tato piirucka

si pro urceni vyznamnosti tématu klade nasledujici otazky:

Jak velkého okruhu Ctenait (divaka) se ¢lanek tyka?

- Odehrava se d¢j v blizkosti Ctenare (divaka)?

- Jsou informace skute¢né aktualni?

- Kdo bude sledovat televizni reportaz ¢i Cist ¢lanek? Zajima Ctenare, divaky dané téma

nebo udalost?

- Jak se informace obsazené v Clanku (televizni reportazi) ctenate dotykaji?

- Jsou informace objevné? Jsou nové, piekvapivé, neobvyklé, kontroverzni, zajimavé?
Diky vysledkiim, které vzniknou zodpovézenim téchto otazek, dostane zurnalista

zanrové zpracovani i rozsah témat, a na zakladé toho, muze zasadit t¢éma do kontextu daného

média (Burgr, Cuiik a Waschkova-Cisafova, 2006). ,, Zpravodajské hodnoty se popisuji jako

témata, o nichz se vi, Ze zaujmou publikum sdélovacich prostiedkii“ (Burns, 2004). Podle

Lynette Sheridan Burns jsou v kritériich Ctenarské relevance velmi dilezité ,,zpravodajské

hodnoty“, o nichz bylo hovofeno vySe. Autorka taktéz vymezila zékladni zpravodajské



hodnoty, definovala je jako casovy rozmér, konflikt, blizkost, dopad, relativita, novost,

naléhavost (Burns, 2004).

2.4 Média a zivotni styl

Na zacatku této kapitoly, chci presn€ji vymezit termin zivotni styl, jde o Siroky pojem,
jedna z jeho zakladnich definic zni : , Zivomi styl je jednim ze zdkladnich faktori, které
ovlivimji zdravi clovéka, a jak zndmo, pravé dobry zdravotni stav je predpokladem
spokojeného a plnohodnotného Zivota. Nejde pritom jen o to dobre vypadat, ale také
se tak citit* (Millerova, 2008).

Do pojmu Zivotni styl tedy mizeme zafadit vSe, co si jedinec osvoji ze svoji kultury
a spolecnosti, ktera jej ovliviiuje. Na zakladé tohoto tvrzeni je tedy uren geneticky, ale také
etnicky (souvisi s kulturou, do které se narodime 1 nasi adaptaci), kulturné (zahrnuje nase
tradice a navyky), socialné¢ (zohlediiuje naSi zivotni urovenl) 1 profesionalné
(souvisi s vybérem na$i profese, ale i se zménou zaméstnani) (Novakova, 2011). Podle
Novakové (2011) muzeme rozliSovat Sest dilezitych oblasti naseho zivotniho stylu.
Na prvnim misté jsou nase vyzivové zvyklosti, dale pak uroveni pohybové aktivity, naSe
zavislosti a navyky, osobni hygiena, sexualni chovani a v neposledni fadé také naSe prozivani
a zvladani stresovych situaci.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje naSe chovani a nazory, jak jiz bylo vysvétleno
vySe, média jisté jsou. Formuji naSe mysleni 1 chovani ve vétsin€ oblasti naseho zivota tedy
1 zivotni styl. Na pravdivosti tomuto tvrzeni pfidavaji studie, zabyvajici se vlivem médii
na nasilné jednani ¢i ideal zenské krasy (Jirak a Kopplova, 2009). NejcastéjSim
a nejdostupnéj§im zdrojem informaci o, napiiklad kvalit€¢ urcitych potravin nebo zdravém
zivotnim stylu, jsou v soucasnosti média (Nucci, Cuite a Hallman, 2009). I z tohoto divodu

bych se rada v této praci nyni vénovala vztahu médii ke zdravému zivotnimu stylu.

24.1 Zdravy zivotni styl v médiich

V soucasné dobé& se zajem Siroké vefejnosti o zdravy zivotni styl zvySuje, tim padem
roste i pocet informaci a zdroja s timto tématem a tradi¢ni i socialni média mu davaji ve svych
obsazich vétsi prostor. Podle amerického prizkumu o jidle a zdravi zroku 2023, ktery
provedl International Food Information Council, 42 % Americand se za posledni rok
v médiich setkalo s obsahem o jidle a vyzivé. 60 % ucastniki vyzkumu se domniva,

ze obsah, ktery vidéli v médiich, je podpofil ke zdravejsimu zivotnimu stylu, presto



se 68 % shoduje, ze premira dostupnych informaci Casto mate a navzajem si protifeci
(Food Insight, 2023).

Problémem tedy je, ze ¢im vétsi prostor tomuto tématu média poskytuji, tim vice
protichidnych rad a doporu¢eni se v médiich objevuje. Autofi Paul R. Ward
a Julie Henderson se ve své praci zabyvali tim, jak se lidé s timto vyrovnévaji a podle ¢eho
si informace vybiraji. Ve své praci dochézeji k zjisténi, ze média maji velky podil v pfedavani
informaci kolem vyzivy a zdravého stravovani. Touto cestou mohou média zivotni styl také
ovlivilovat. ,,Je nepravdépodobné, zZe by ,, prumérny spotrebitel “ cetl védecké casopisy, viddni
politické dokumenty nebo zpravy o stavu zivotniho prostiedi, a proto se spotiebitelé v této
oblasti spoléhaji na média. Média tak zastdvaji vyznamnou funkci v rozvoji, udrzovani,
vyvraceni anebo obnové divéry spotiebitelit v potraviny a potravinové systémy‘

(Ward a Henderson et al, 2011).

24.2 Medialni obraz zdravého zivotniho stylu ve vztahu ke zdravi

Zdravy zivotni styl je velmi dilezita slozka v celkovém pojeti zdravi Cloveka,
pripisuje se mu téméf polovicni podil na celkovém lidském zdravotnim stavu (MI¢ak, 2011).
Zivotni styl je v médiich prezentovan velmi réiznorodé. Seznamovat mohou své &tenafe
s problematickym chovanim nebo navyky, které jsou Skodlivé pro lidské zdravi naptiklad
koufeni, §patné slozeni jidelnicku, nadmérmé uziti alkoholu ¢i malo pohybu. Zamétuji se ale
také na prezentaci toho, jak zlepsit svij zivotni styl (Kline, 2006). Kline poukazuje
na skuteCnost, ze média podporuji ideal krasy, a Stihlosti a to pfevazn€ u zen, coz muze
zpusobovat nespokojenost konzumentek s vlastnim vzhledem a naslednou psychickou
nepohodu (Tamtéz). Stavaji se ale také pfipady, kdy média ve svych obsazich podavaji
informace, které nekoresponduji se zdravym zivotnim stylem a mohou piijemce ovlivnit spise
negativné. Jde naptiklad o uzivani tabaku, alkoholu a navykovych latek ve filmech, seridlech
nebo hudebnich klipech. Negativni u€inky najdeme Casto také v reklamach, které v nékterych
pfipadech nevyhovuji zdravému stravovani (Byrd-Bredbenner a Grasso, 1999). Samotna
konzumace médii je soudasti Zivotniho stylu. Cas, ktery travime na socialnich sitich,
koukanim na televizi atd., ovliviiuje nase zdravi a vitalitu. Nejvice rizikovou skupinou jsou
dospivajici, kterym muze nadmérny Cas na socialnich sitich vyrazné ovlivnit psychické zdravi

atim padem 1 zivotni styl (Barthorpe et al, 2020).
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243 Nejznaméjsi moderni stravovaci trendy a navyky

V dnesni dobé vznika velké mnozstvi novych sméru ve zdravém stravovani, které
se knam dostavaji pomoci médii. Ne vSechny jsou ucinné ¢i prosp€sné naSemu zdravi.
Z tohoto divodu povazuji za nezbytné definovat je v této kapitole, ktera se pro upiesnéni
zkoumaného tématu, bude zabyvat vybranymi stravovacimi trendy a pojmem zdrava strava.
Strava, kterou pfijmeme je nezbytna nejen pro pfisun energie, ale také je dulezita, proto
abychom méli zdravé télo a celkovy pocit zdravi a pohody. Tento stav je ale mozny
jen v pfipad€, Ze se fidime urcitymi pravidly a davame nasemu télu ziviny, stopové prvky
(napt. zelezo, jod, zinek) a mineraly (Trondle, 2008). Zdrava strava u kazdého clovéka by
se méla skladat zvyvazeného mnozstvi tukt, sacharidi a bilkovin. Tedy 20-30 % tukd,
55-65 % sacharidi a 10-15 % bilkovin. Dale by ¢lovek, ktery chce dodrzovat zasady zdravé

stravy, mél fidit naptiklad témito zakladnimi principy:

- Nekonzumovat kuchynskou stl v nadmémém mnozstvi (tedy ne vice, jak 5-7 % denné¢),

- Dostatecny piisun vhodnych tekutin v pribéhu celého dne (doporucené 40 ml /1 kg
hmotnosti),

- Stravovat se pravideln€ po menSich porcich v rozmezi 3x-6x za den,

- Omezit zivoCisné tuky a uptednostnit rostlinné,

- Konzumovat dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce (500-600 g za den),

- Konzumace vlakniny 30 g za den,

- Omezovani sladkosti (Novakova, 2011).

Aplikované nutriéni Setfeni, které v roce 2020 zkoumalo globalni a mistni zebficky
oblibenosti stravy, jejich sekularni trendy a sezonni vykyvy v datech trendi Google. Tento
vyzkum si dal za cil zjistit zajem vefejnosti o rizné diety prostiednictvi Google trendd. Bylo
prokazano, ze v dobé& tohoto Setfeni byla nejoblibenéjsi veganska, vegetarianska a bezlepkova
dieta, zaroven bylo zjisténo, ze zdjem o velké procento diet je zavislé na ro¢nim vykyvu
a ze dynamika z&jmu u méné popularni diety je velmi vysoka (Kaminski et al, 2020).

Casopis MedicalNewsToday se také zabyval popularitou diet. V &lanku Devét
nejoblibenéjSich diet hodnocenych odborniky v roce 2017, definuji nejefektivnéjsi diety
daného roku. Diety méfili podle tii kritérii. Prvnim kritériem byl pocet clankt, které se jimi

zabyvaji, dal§im jak popularnimi se zkoumané diety zdaji byt a za tfeti, jak Casto
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na né dostavame zpétnou vazbu. Na prvnim misté byla Atkinsonova dieta, dalsi zonova dieta
(ta se zaméfuje na vyvazenou stravu), jako treti keto dieta, Ctvrté misto vegetarianstvi
a na pomyslném patém misté veganska dieta* (Butler, 2017).

Informace vychazejici se dvou vyse uvedenych ¢lanki, nazorné ukazuji rizné pristupy

a ruznorodost typu stravovani a diet a také jejich rychle se ménici popularitu.

2.5 Pandemie covidu-19

Pro ucely této bakalaiské prace je nezbytné popsat a definovat pandemii nemoci
covid-19, protoze zkoumané obdobi této prace je situované pravé do obdobi této pandemie.
Zminénou pandemii zapfiCinil tzv. koronavirus SARS-CoV-2, ktery se pravdépodobné
z netopyra prenesl na cloveka. V lednu roku 2020 rapidné narostl pocet nakazenych po celém
svété, a konkrétné 11. bfezna roku 2020 byl vyhlasen stav pandemie.

Covid-19 je respiracni onemocnéni, jehoz hlavnimi symptomy jsou ztrata chuti
a Cichu, dale nakazeny trpi také bolestmi v krku, vysokymi teplotami, bolesti hlavy a silnym
kaslem (Menni, 2020). Tato nemoc je nebezpeCna primarné star§Sim osobam a jedincum
s oslabenou imunitou ¢i respiracnimi obtizemi (napif. astmatické problémy). Onemocnéni
je nebezpecné, predevsSim také protoze vazny prub&éh muze postihnout i Cloveéka, ktery
nespada do zadné z vySe uvedenych rizikovych kategorii. Silny a vazny prabéh covidu-19
muze vyustit do zapalu plic, jeho naslednému rozvoji a Umrti pacienta (World Health

Organization, 2020).

2.5.1 Zména uzivani médii béhem pandemie covid-19

Doba pandemie covid-19 zapficinila zvySeni uzivani digitalnich technologii.
Karantény a omezeni kontaktu mezi lidmi, vedly ke zvySeni uzivani internetu a narust ¢asu
straveného konzumovanim socialnich siti. Diky témto dusledkim se cCas straveny
pted obrazovkami prudce zvys$il. Pfesun do online prostredi byl jedinou moznosti, jak udrzet
socialni interakci mezi lidmi at uz v pracovni, Skolni ale také soukromé sfére

(Chomynova et al, 2022).

49 most popular diets rated by experts 2017 (medicalnewstoday.com) [cit. 2024-17-04]
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3. Metodicka c¢ast

V druhé casti prace, se budu vénovat metodologii prace, tedy v tomto pripadé
kvantitativni obsahové analyze. Zvoleny postup, kvantitativni obsahové analyzy, vychazi
ze socialné védnich metod meéfeni a kvalifikace. Mediované obsahy se pii pouziti této metody
zkoumaji s ohledem na nékolik vybranych znakt (Schulz a Reifova, 2004). Hlavnim cilem
této prace je kvantitativni zhodnoceni medialniho obrazu diet a zdravého stravovani béhem

prvniho lockdownu ve vybranych médiich.

3.1 Kvantitativni obsahova analyza — popis vybrané metody

Pomoci této metody je mozné zkoumat to, jakym tématim se média vénuji a kolik
prostoru jim ve svém obsahu poskytuji. Tuto analyzu je také mozné pouzit pro popis promény
medialnich obsahti nebo také ke srovnavani ruznych typt médii za del§i Casové obdobi.
Obvyklé byva také srovnavani obsaht médii z riznych zemi (Hendl, 2008). Podle Trampoty
a Vojtéchovské je jadrem vyzkumut obsahi médii pfedev§im ,rozlozeni obsahti zkoumaného
vzorku do zvolenych tematickych kategorii“ (2010), kdy takovych kategorii muze byt velké
mnozstvi (od ekonomiky, politiky, sportu, kultury nebo také pocasi a dalSich). Zasadni je také
dané médium, které je predmétem zkoumani, a to predev§im z divodu rozdilnosti
jednotlivych periodik, odliSnou povahu bude mit specializovany c¢asopis a napiiklad
vSeobecné periodikum (Trampota a Vojtéchovska, 2010).

Podle Hendla kvantitativni analyza pracuje s danou teorii, kterd ma presné stanovené
hypotézy. Cilem analyzy je tyto predpoklady potvrdit nebo vyvratit. K ovéfovani se pouzivaji
statistické metody (Hendl, 2008). ,, Kvantitativni obsahovd analyza ma jisté podobnosti
v postupech u prirodnich véd. Operuje s presné danymi, méFitelnymi daty
hodnotami. Zkoumd jasné stanovené proménné. Pomoci této metody jsou nejcastéji zkoumana
velkd mnozstvi dat, které se svoji strukturou podobaji zdkladnimu souboru, na kterém
se ndsledné zobecnuji vysledky zkoumani “ (Hendl, 2008). Kvantitativni analyzy je mozné
po ¢ase zopakovat nebo realizovat na jiném vybérovém vzorku. Kvantitativni vyzkumy musi
byt reliabilni (Hendl, 2008). Mezi nejvétsi vyhody této metody patii, jak jiz bylo vySe
zminéno, jeji reliabilita a moznost zkoumani velkého mnozstvi dat, dale také objektivita
a moznost prezentovat vysledky v grafech nebo tabulkach. Mezi slabé stranky kvantitativniho
vyzkumu naopak patii jeho neschopnost jasné a presné vysvétlit data plynouci z vyzkumu.

Dal§im problémem je také skuteCnost, ze zkoumana data jsou redukované pouze na jevy,
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které mizeme Ciselné vyjadrit. Dalsi specifické vlastnosti zkoumaného problému nam mohou,

ale uniknout (Trampota a Vojtéchovska, 2010).

3.2 Aplikace metody

Vyzkum provadény pomoci kvantitativni obsahové analyzy by se mél fidit
jeho presné danou strukturou, ta ma Sest zakladnich bodud, které je tieba dodrzet (Trampota

a Vojtéchovska, 2010).

Stanoveni si vyzkumného tématu a ur€eni konkrétnich hypotéz, z nichz bude vyzkum

dale vychazet (v piipadé této prace téma diet a zdravého stravovani).

- Operacionalizace, metoda vyzkumu a vybér jednotky méfeni (v pripadé této prace jde

o Clanek).

- Organizace a planovani vyzkumu (vymezeni prubéhu Setfeni a vytvofeni planu

koédovani).
- Pripravna a ovérovaci faze (zjistuje spolehlivost kodovani).
- Sbér dat (prace s prameny).
- Analyza dat (zamér prace a interpretace vysledkl).

3.2.1 Vzorek analyzy

V této podkapitole bude vénovan prostor vyzkumnému vzorku. Jeho stanoveni
je dano vybérem analyzovanych médii a vybéru vydani vybranych periodik. V této praci
budou vzorkem analyzy dva lifestylové ¢asopisy, a to konkrétné Casopis Blesk Zdravi, ktery
patii pod Cesky bulvarni denik Blesk a Casopis Nova Regena spadajici pod vydavatelstvi
WDO Pictures, s.r.o. Toto vydavatelstvi je specifické tim, ze vydavalo pouze magazin
Nova Regena. Vydavalo pisi z divodu, Ze v roce 2021 casopis zrusil svoji tiSt€énou verzi
a plné se presunul do online prostoru, kde jde dohledat pod doménu https://www.verge.cz.
I kdyz oba Casopisy maji své internetové online verze, tato prace se bude soustfedit pouze
na tisténé publikace té€chto Casopisi. Konkrétné bude zkoumany casovy usek jednoho roku,
a to rok 2020. V tomto roce vySlo celkem deset Cisel ¢asopisu Nova Regena, vSechna budou
pfedmétem zkouméni. Blesku zdravi vySlo béhem zkoumaného ¢asového obdobi 12 Eisel,

tato Cisla budou taktéz vSechna prfedmétem zkoumani. Exemplafe vydani pro tuto praci
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jsem si obstarala ve Védecké knihovné mésta Olomouce, kde byly oba vySe uvedené Casopisy

k dispozici.

3.2.2 Vybér médii — stanoveni vyzkumného tématu

Cilem, této prace je zjistit odlis§né pristupy lifestylovych Casopist v reprezentaci diet
a zdravého zivotniho stylu béhem prvni vlny lockdownu. Zkoumana média jsou vybrana
tak, aby zastupovala dvé rizna vydavatelstvi. Je zde zahrnuty specializovany titul bulvarniho
vydavatelstvi Czech News Center - Blesk zdravi a alternativni undergroundovy casopis

Nova Regena, ktery se vénuje problematice diet a zdravého stravovani.

Blesk zdravi

Casopis Blesk zdravi patii pod &esky bulvarni denik Blesk, ten je dle vyzkumu
Media projekt za rok 2023, nejctenéjSim celostatnim denikem s 626 tis. ¢tenafi denné. Dale
totozny zdroj uvadi, ze pfinasi prehledné, aktualni zpravodajstvi a zajimavé senzace z domaci
1 svétové scény, doplnéné velkym mnozstvim fotografii a dale nabizi piehlednou infografiku
(Median, 2023).

Blesk zdravi je lifestylovym &asopisem, ktery za¢al v Ceské republice vychazet
v roce 2006 v podobé ctvrtletniku. V roce 2007 zaal vychazet pod vydavatelstvim
Ringier Axel Springer CZ, a.s. V tomto Case uz ve formé mési¢niku. V roce 2014 bylo
vydavatelstvi koupeno od jiz zminéného §vycarského koncernu Ringier Axel Springer Media
AG spolecnosti Rongosor a.s., jde o spoleCnost, jez je v majoritnim vlastnictvi
Daniela Kretinského. Dnes znamé jako Czech News Center viz vySe (Czech News Center,
2023). Blesk Zdravi stoji 34,90 korun za jeden vytisk nebo 384 korun za ro¢ni predplatné, tato
cena jej fadi spiSe do kategorie levnéjsich lifestylovych Casopist, které se zabyvaji zdravym
zivotnim stylem, ale najdeme v nich také znaky, styl a prvky bulvarniho magazinu.
Tato bulvarnost mu ale rozhodné€ neubira na Ctenosti ¢i uspéSnosti u Ctenaiu (Tamtéz).
Dle vyzkumu =z Medianu je nejctenéjSim magazinem zabyvajicim se zdravim
v Ceské republice. Dale také ABC CR uvadi za mésic prosinec v roce 2023, 12 185 kust
prodaného nakladu (ABC CR, 2023). Séfredaktorkou lifestylového ¢asopisu Blesk zdravi je
novinarka Dana Mertova, ktera je zaroven S$éfredaktorkou vice lifestylovych Casopist
patiicich pod Blesk napiiklad také Blesku pro Zeny. Casopis pravideln& mé4 okolo 68 stran

a je natistény na format 21,5 x 28 cm (Periodik.cz, 2023).
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Obsahové se magazin Blesk Zdravi vénuje pifevazné tématim spojenym se zdravym
zivotnim stylem a zdravi vSeobecné, referuje také o tématech wellness, stravovani, vyzivové
alternativni styly nebo pohybové aktivity. Opira se predev§im o rozhovory s odborniky
na dané problémy nebo také o expertni pofady, které maji Ctenafim nabidnout pomoc
pfi feSeni konkrétnich problému. Vyjadiuje se k aktualnim tématim, napfiklad rizné druhy
alergii, porucham spanku, imunité, vypadavanim vlast, ekzémam, kieCovym zilam, ale také
k porucham pfijmu potravy, anorexii a bulimii. K témto tématim podavaji rady, jak jiz bylo
feCeno vyse, cestou odborniki nebo napfiklad apravou Zivotniho stylu, homeopatii a dalSimi
mozna alternativnimi zpusoby. Celé téma zdravého zivotniho stylu je ale zpracovano bulvarni
cestou. Soucasti Casopisu jsou také bulvarni témata, ktera maji se cviCenim, dietami
¢i zdravym zivotnim stylem spoleCného jen malo. Ma své pravidelné rubriky jako napfiklad,
téma meésice (tato rubrika obsahuje hlavné rady odbornikli na dané téma, ve vétsiné piipada
jde o zdravotni problémy nebo aktualni problém véazany na rocni obdobi). Déle rozhovor,
referentem je zde vétSinou celebrita nebo znamé osobnost a jeho osobni zkuSenost s tématem,
hostem rozhovoru muze byt i 1ékaf. Jidlo, tato rubrika zahrnuje zdravé recepty, které Casto
reprezentuji 1 alternativni stravovani (vegetarianstvi, veganstvi a dalsi). Pravidelnou rubrikou,
kterou mizeme v magazinu najit je kondice a krasa, zde najdeme informace o fitness, zdravi

nebo také jidle. Dal§imi napiiklad zdravi v &islech, knihovna nebo horoskop.’

Nova Regena

Pod nazvem Nova Regena zacCal magazin vychazet v roce 2009, vychazel ale
uz drive, a to konkrétné pod nazvem Regena, od roku 1990 ve vydavatelstvi WDO Pictures,
s.r.0. Vydavatelstvi je specifické tim, ze vydavalo pouze magazin Nova Regena. V roce 2021
se Casopis prestal vydavat v ti§téné verzi, posledni ¢islo vyslo v prosinci roku 2021. Magazin
se kompletné presunul do online a to na https://www.verge.cz/. I tam jsou k nalezeni obvyklé
rubriky magazinu jako napfiklad recepty, bylinky, esoterika a zdravi, historickd medicina
a dalsi. Casopis ma piiblizné 68 stran a je nati§tény na format A4: 21,0 x 29,7 cm.
(3itka x vyska).®

Magazin je ureny pro vSechny, ktefi se zajimaji o své zdravi bez vét§iho rozdilu
a vékového omezeni. Spada do kategorie, ktera se vénuje zdravému zivotnimu stylu spise
undergroundové. V obsahu magazinu se objevuji prevazné témata jako je zdravi, medicina

a alternativni moznosti uzdraveni nebo nahlizeni na zdravi zivotni styl. Neznamena

5 Casopis Blesk Zdravi — pfedplatné | Periodik.cz [cit. 2023-17-04]
6 Nova Regena piedplatné — Casopisy - Magaziny.cz_[cit. 2023-23-04]
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to ale, ze se Casopis vénuje pouze alternativnim zpusobum, nabizi také Clanky o klasickém
lékaf'stvi a jsou zde prezentovany ruzné dopliiky stravy, homeopatika a zdrava vyziva
(Magaziny.cz, 2023). 1 kdyz casopis uz nyni pusobi pouze v online prostoru, bude

se tato prace zabyvat pouze jeho tiSténym obsahem vydanym v roce 2020.

3.3 Jednotka analyzy

V dalsi fazi této prace je urCeni jednotky analyzy, tedy toho, co se bude v ramci
vyzkumu zkoumat. Jako zékladni kodovaci jednotku, které bude v ramci zkoumaného
vybérového souboru vénovana pozornost je redakcni prispévek, ktery ma podobu autorského
clanku. Jako kédovaci jednotky jsou povazovany vSechny redakcni Clanky, které reflektu;i
téma zdravi a diet, tedy 1 zurnalistickym jednotkdm jako jsou rozhovory, zivotni pfibéhy
a napfiiklad zpoveédi celebrit. V analyze ale nebude vénovana pozornost atvarim, jakymi jsou
naptiklad kvizy, hadanky a dopisovani (mySleno zpétna vazba od Ctenai), dale jsem
do analyzy nezahrnovala ani soutéze z oblasti jako je vzhled, fitness a kulturistika,
a to z davodu, nebot prevazné obsahuji fotografie a jen stroha data o mirach soutézicich
¢i vysledcich soutézi. Tyto informace by pro analyzu tudiz nebyly vypovidajici. Tato prace

pracuje pouze se Clanky na jedno urcité téma, jde tedy o vybérové Setieni (Sedlakova, 2014).

3.4 Operacionalizace

V praktické casti této prace, probeéhne také samotna analyza vybranych c¢lanku.
Ty jsou vybrany na zakladé postupu kvantitativniho vyzkumu jiz zminéného vyse. Analyza
bude realizovana na zaklade urCeni vlastnosti clankl a posléze jejich zakodovanim do predem
danych kategorii. Ty jsou vytvoreny podle cilt této prace, danych vyzkumnych otazek a jejich
hypotéz, a to tak aby je bylo mozné po nasledné analyze vyhodnotit a vytvofit jasny zaver
a jejich hypotézy potvrdit nebo naopak vyvratit. Do analyzy budou zahrnuty jen ty clanky,
které podavaji relevantni informace o zdravém zivotnim stylu a dietach nebo je v jejich
obsahu toto téma zahrnuto. V ¢lancich spadajicich do vyzkumu této prace musi byt zminéno,
ze jejich tematickym obsahem jsou diety nebo zdravé stravovani v S§ir§im kontextu.
Podminkou pro zatfazeni do vyzkumu musi byt vyskyt slova dieta, zdravi, zdravé stravovani,
redukce vahy, hubnuti, alternativa nebo vyziva v obsahu clanku. U téchto clankti budou

nasledné urcena kritéria slouzici k zakladni identifikaci ¢lanku.
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3.4.1 Kategorie urcené k identifikaci ¢lanku
Cela koédovaci kniha bude piilozena v pfiloze této prace.
1. Poradové cislo
o VsSem c¢lankim spliiujicim kritéria vyzkumu bylo pfisazeno poradové Ccislo, podle
kterého byly zakodovany, zacina se Cislem 1.
2. Zdroj daného ¢lanku

o Zda se jednalo o ¢lanek z Casopisu Blesk Zdravi nebo Nova Regena.

3. Cislo vydani

o Cislo vydani daného ¢asopisu, ve kterém byl zkoumany ¢lanek uverejnény.

4. Titulek

o Kompletni titulek z vybraného ¢asopisu.

Déle pokracuji kategorie, které uz maji pfimou souvislost s vyzkumnymi otazkami

a hypotézami, a budou relevantni pro vysledky analyzy.

5. Téma

V této kategorii se urcuje hlavni téma zkoumaného ¢lanku. Seznam témat je sestaveny
z nejvice diskutovanych smérti zdravého stravovani a diet, kategorie je sestavena
také pomoci reSerSe publikovanych ¢lankt na téma zdravé stravovani, jesté pred vznikem

této prace.

o A: Hubnuti — ¢lanek referuje o zpusobech, jak zhubnout, dava rady, tipy, ukazuje
jidelnicky a cvicici plany. Hubnuti je hlavnim tématem ¢lanku, tou hlavni informaci,
kterou si ma Ctenaf po preCteni odnést. Heslo hubnuti, dieta ¢i redukce vahy bude

obsazena piimo v titulku nebo perexu daného clanku.

o B: Prevence proti nemoci — ¢lanek rozebira, jak pomoci zdravého stravovani predejit
nemocem a udrzet se v lepsi kondici a zdravi (v obsahu takovych ¢lankd najdeme
doporuc¢eni na medikamenty, bylinky, stravovaci sméry...). Aby mohl byt clanek
zafazeny do této kategorie, musi byt z obsahu c¢lanku jasné, ze hlavnim tématem
je prevence. V clanku tato informace musi zaznit minimalné do prvniho odstavce

textu.
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o C: Altemnativni zpusoby — clanek tematicky obsahuje informace, které nejsou
v souladu s klasickou zapadni medicinou (napfiklad indianské, Samanské nebo indické
praktiky). Dal§im faktorem pro zafazeni bude oznaceni vychodni medicina. Déle bude
také zafazen jakykoliv text, ktery obsahuje heslo alternativni zptisob. Pro vSechny
zminéné body musi zaroven platit, ze ¢lanky musi spliiovat podminky vyzkumu

této prace, tedy obsahovat téma diet a zdravého stravovani.

o D: Osobni piibéh — cClanek rozebira pribéh nebo zkuSenost respondenta v oblasti
zdravého zivotniho stylu a diet. Naptiklad redaktorka, ktera zkusila néjakou dietu
¢i stravovaci smér, zkuSenost Ctenarky a dalsi. Specifikovano podle hesla hubnuti,
dieta, redukce vahy, zdravy zivotni styl nebo zdravi, kdy minimalné jedno z téchto

hesel musi byt ve zkoumaném textu zastoupeno.

o E: Psychologie zdravi — clanek obsahuje informace o tom, jak zdravy zivotni
styl pusobi na na$i psychiku, a jak nase strava a zdravé navyky souviseji s tim,
jak se citime po psychické strance. Do této kategorie budou zafazeny clanky, které

obsahuji heslo psychické zdravi, doporuceni psychologi a rizné metody a tipy.
o F: Ostatni — ¢lanky které nespadaji do zadné ze zminénych kategorii.

Pokud se stane, ze jeden text bude patfit do vice kategorii, bude mozné ho zakddovat

do vSech kategorii, do kterych spada podle podminek urcenych vyse.

6. Délka ¢lanku

Délka clanku bude méfena pomoci Ctvrtstran, zaznamenan bude pifesny pocet
Ctvrtstran. Zarovenl bude platit, ze uvedené Cislo déleno Y4 bude urCovat presnou délku

zkoumaného textu.
o  Pocet V4 stran zkoumaného ¢lanku
o Clanek kratsi nez V4 strana

o Jiné
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7. Mluvdi
1. Odbornici

Odbornici zminéni ve zkoumanych clancich. Specialist¢é mohou byt v ¢lanku
jen zminéni nebo se na ném mohou piimo podilet, v obou pfipadech budou zahrnuti
do vyzkumu. Vzhledem k vyzkumné otazce €. 5 budou rozdéleni do kategorii na zakladé
ovétitelnosti zdroje daného odbornika. Ve €lancich o vyzive se totiz ve velké mife vyskytuji
rady nebo tipy odvolavajici se na lékafe, vyzivové poradce nebo dietology bez uvedeni

konkrétniho zdroje.’

o A: Odbornici jmenovani celym jménem s piisluSnym titulem nebo pod zastitou

organizace pro kterou pracuji.

o B: Odkaz na odborniky bez konkrétniho zdroje (Iékafi doporucuji, podle

epidemiologt...).
o C: Jini odbornici

2. Znamé osobnosti

Znamé osobnosti zminéné ve zkoumanych c¢lancich. Celebrity jsem se pro vétsi
presnost rozhodla klasifikovat do 4 kategorii. Jiné osobnosti typu influencefi, védci,
moderatofi atd., kvili malému vyskytu nemaji samostatnou kategorii a budou zatrazeni
do kategorie H (jiné osobnosti). Rozhodla jsem se takto na zakladé predchozi reSerSe
zkoumanych clank. Jelikoz celebrity v kategoriich nize mély nejvétsi zastoupeni

ve zkoumaném obsahu.
o D: Herci/herecky
o E: Zpévaci/zpévacky
o F: Modelové/modelky
o G: Sportovci/ sportovkyné

o H: Jiné znamé osobnosti

7 (Zjisténo na zakladé reserSe pied samotnym vyzkumem)
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8. Typ sdéleni
Urceni typu, v jakém je dany clanek zpracovany. Kategorie je sestavend pomoci
reSersSe publikovanych ¢lanku, na téma zdravé stravovani, jesté pied vznikem této prace.

o A:Rozhovor

o B: Klasicky clanek — sdéleni které uziva Cist€ vécny informacni postup a muize
odpovidat na zakladni zpravodajské otazky kdo, co, kdy a kde. V této praci pouziji
toto souhrnné oznaceni, i prestoze je mozné samoziejmé dikladnéjsi déleni. Ale texty
v tiSténych médiich Casto nebyvaji zanrové Cisté, proto tato definice. Jedna

se prevazné o zpravy, reportaze a komentare.

o C: Jiny typ sdéleni — zde byly zafazeny takové texty, které nespadaly do zadné z vyse

definovanych kategorii.

9. Reklama

Tato prace se bude zabyvat, také poctem reklam a inzerci u jednotlivych zkoumanych

¢élanku.

o D: Reklama banner: obrazkova reklama, tim je myslena graficky zpracovana
propagace, kterda je nejCastéji slozend fotografii, textem a grafickym prvkem.

Nejcasteji ma tvar ¢tverce nebo obdélniku.
o [E: Reklama — text: textova reklama.
o F: Reklama — kombinace: reklama kombinuje obrazkovou a textovou podobu.
o G: Reklama — jiné: reklama nespada do zadné z vyse zminénych kategorii.

Do vyzkumu prace bude zafazena pouze reklama, ktera je u zkoumanych c¢lanku,
ostatni inzerce, ktera neni u texti souvisejicich s tématem diet a zdravého stravovani nebude

brana v potaz.®

8 Reklama musi byt u ¢lanku jasné viditelna tzn. musi se nachazet na stejné strané jako zkoumany text.
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10. Pandemie covid-19

Urceni, zda zkoumany ¢lanek pifimo odkazuje na pandemii covid-19. K zarazeni staci
pouhd zminka o pandemii covidu-19, tedy nemusi pfimo tematicky souviset s obsahem
zkoumaného clanku. Zaroven musi platit, ze text pojednava o tématu diet a zdravém

stravovani.

3.4.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky zde formuluji se zdmérem, co nejlépe zachytit medialni obraz diet
a zdravého stravovani béhem prvni viny lockdownu. Pfifazeny jsou k nim také hypotézy,

které byly vytvorené na zakladné medialniho obsahu zkoumanych casopist.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se lisi pfistupy Casopisu Blesk Zdravi a casopisu Nova Regena v reprezentaci diet
a zdravého zivotniho stylu béhem prvni viny lockdownu?

Vyzkumna otazka VO1

Kolik ¢lanku, tykajicich se zdravého stravovani, bylo v analyzovanych obdobich uvetejnéno

v jednotlivych zkoumanych médiich (Blesk Zdravi a Nova Regena)?

- HI: V periodiku Blesk Zdravi bylo uvefejnéno vice ¢lanka tykajicich se zdravého

stravovani a diet.

Prvni hypotéza vychazi z predpokladu, ze Blesk Zdravi je obsahové rozsahlejsi médium
nez Casopis Nova Regena. Dale bylo také brano v potaz, ze Nova Regena ma ve vétSim
pomeéru nez Blesk Zdravi pravidelné rubriky, které se zdravym Zzivotnim stylem tematicky
nesouvisi. Hypotéza jedna tedy predpoklada, ze v Blesku Zdravi bylo uvefejnéno vice ¢lanka
tykajicich se zdravého stravovani a diet. Vysledky vyzkumu budou zpracovany v procentech,
jelikoz Nova Regena ma pouze deset Cisel a Blesk Zdravi dvanact. Vysledky v realnych

Cislech by tedy byly nevypovidajici.

2. Vyzkumna otazka VO2

Jakymi tématy se Casopisy v oblasti zdravého zivotniho stylu a diet zabyvaly?

- H2: V Nové Regené se vice v pruméru, na cely zkoumany obsah, budou objevovat ¢lanky

o alternativnich zptisobech zdravého stravovani a diet.
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Tato hypotéza vychazi z predpokladu, ze Casopis Nova Regena se vSeobecné vice zaméiuje
na alternativni metody stravovani a zivotniho stylu obecné. Na zakladé reSerSe potiebné
pro tuto praci bylo zjisténo, ze Nova Regena do svého obsahu Casto zarazuje témata pfirodni

mediciny, metody starych civilizaci a dalsi.
Vyzkumna otazka VO3
Kolik prostoru tematicky dostala pandemie covid-19 u témat diet a zdravého stravovani

ve vybranych ¢asopisech (napfiklad ¢lanky o podpoteni imunity, prevenci, 1é€bé a dalsi..)?

- H3: Minimalné jeden ¢lanek v mési¢nim vydani bude tematicky souviset s pandemii

covid 19.

Zkoumané obdobi této prace je rok 2020. Rok, kdy bylo téma pandemie covidu-19 aktualni,
jak v médiich, tak ve vefejné debaté. Z tohoto divodu hypotéza cCislo tii predpoklada,
ze v obou zminénych Casopisech u tématu diet a zdravého stravovani nasla zminka
o pandemii své misto a byla v obsahu zastoupena. Hypotéza také predpoklada, ze zdravy

zivotni styl souvisi s tématem zdravi obecné.

Vyzkumna otazka VO4

Jakou mély analyzované ¢lanky délku?
- H4: Clanky v Nové Regené budou delsi nez v Blesku Zdravi.

Ctvrta hypotéza tohoto vyzkumu se opira o predpoklad, 7e &asopis Blesk Zdravi je vice
tematicky pestry a ma veétsi obsah ¢lankd celkov€é, proto tato hypotéza pracuje

s predpokladem, ze v Nové Regené bude méné clankd, které jsou obsahove delsi.

Vyzkumna otazka VOS

Kolik prostoru je v tématu diet a zdravého stravovani ve vybranych médiich vénovano

odbornikum?

- HS5: Vyjadreni odborniki ve zkoumanych ¢lancich nepiesahne polovinu zkoumaného

obsahu.

Hypotéza Ccislo pét predpoklada, ze obsahy casopisi budou vice pestré a nebudou
se soustfedit pouze na odborniky. Proto tato hypotéza pracuje s predpokladem, ze odbornikiim

nebude vénovano vice nez 50 % prostoru (prostorem je mysSlen soucet Blesku Zdravi
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a Nové Regeny) ve zkoumanych ¢lancich. Tato hypotéza zahrnuje obsah, jak Blesku Zdravi,

tak Nové Regeny.

- H6: Cast&ji se budou objevovat rady odbornikil bez presného zdroje (napi.: radi lékar,

doporucuje nutri¢ni poradce...), nez rady konkrétnich osob.

Tato hypotéza predpoklada, ze u Casopist, které nespadaji do kategorie védecké nebo
edukativni, ale jsou koncipovany jako zabavni, nebude redakce trvat na presném zdroji.
Ten je zde mysSlen jako konkrétni osoba lékafe, ktery ma piesné uvedené celé jméno,
pfijmeni a titul. Obsahem jsou zde mysleny pouze Clanky o zdravém stravovani a dietach,

které jsou pfedmétem zkoumani, nikoliv cely obsah Casopisu.

6. Vyzkumna otazka VO6

Kolik prostoru dostaly ve zkoumanych Ccasopisech znamé osobnosti? (herci/herecky,
zpévaci/zpévacky, sportovci/sportovkyné, modelové/modelky). Prostor zkoumani bude
meéfeny procentualné z ¢lanka, které spliuji podminky zafazeni do vyzkumu, a to ze vSech

vydani Blesku Zdravi a Nové Regeny za rok 2020.
- H7: V Blesku Zdravi budou mit znamé osobnosti vice prostoru.

Hypotéza vychazi z predpokladu, ze Casopis Blesk Zdravi je vice bulvarn€ zaméfeny, proto

bude v jeho obsahu vice prostoru vénovano znamym osobnostem.

7. Vyzkumna otazka VO7

Jakym zptsobem jsou ¢lanky o dietach a zdravém Zivotnim stylu nejcastéji zpracované?

- H8: Zkoumané ¢lanky budou nejcastéji v obou zminénych periodikach zpracované jako

klasické Clanky.
- H9: V Blesku Zdravi bude vice rozhovort nez v Nové Regené.

Hypotéza vychazi z piedpokladu, ze Blesk Zdravi bude do svého obsahu vice zafazovat

rozhovory o dietach a zdravém stravovani nez Nova Regena.
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8. Vyzkumna otazka VOS:

Kolik je u zkoumanych c¢lanka reklamy? Prostor bude meéfen procentualné z clanku, které
spliluji podminky zafazeni do vyzkumu, a to ze vSech vydani Blesku Zdravi a Nové Regeny

za rok 2020.

- HI10: V Blesku Zdravi se Castéji v priméru za celé zkoumané obdobi (vSechna vydani

v roce 2020), bude objevovat bannerova reklama.

- HI1: V casopise Blesk Zdravi bude reklama zabirat vice prostoru, béhem celého

zkoumaného obdobi (vSechna vydani v roce 2020)). Méfeno pomoci Ctvrtstran.

Tyto hypotézy vychazi z predpokladu, ze Blesk Zdravi je vice znamym médiem. Spada pod
denik Blesk, ktery je podle vyzkumu Median nejétengj§im médiem v Ceské republice’, proto
se vySe zminéné hypotézy domnivaji, ze o inzerci v Blesku Zdravi bude vétsi zajem a bude

ji vice, nez v méné znamém casopise Nova Regena.

° https://www.abccr.cz/vydavatelstvi -v-systemu/seznam-vydavatelu/czech-news-center-a-s/blesk-zdravi [cit.
2023-23-04]
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4. Vysledky vyzkumu

Na zakladé vysSe popsané operacionalizace byl proveden vyzkum medialniho obsahu
diet a zdravého stravovani béhem pandemie covidu-19 v roce 2020 ve dvou lifestylovych
casopisech — Blesku Zdravi a Nové Regené. Jako relevantnich pro tento vyzkum bylo urceno
celkem 302 c¢lankd, konkrétné 193 clanki v Blesku Zdravi a 109 v Nové Regené. Tyto Clanky
byly zakodovany a nasledné podrobeny analyze, jejimz cilem bylo najit odpovédi
na vyzkumné otazky a otestovat vySe stanovené hypotézy. V této Casti prace se zameéfime

na vysledky vyzkumu.

4.1 Prostor vénovany dietam a zdravému stravovani

Ve dvou vybranych ¢asopisech tedy Blesku Zdravi a Nové Regené bylo v obdobi
od 01.01.2020 do 31.12.2020 publikovano celkem 302 clankt, které odpovidaji vyse
uvedenému tématu diet a zdravého stravovani a spadaji do vyzkumu této prace. 109 ¢lanka
z celkového poctu vyslo v Casopise Nova Regena, zbyvajicich 193 ¢lankt bylo publikovano
v Casopise Blesk Zdravi.

Nejvice clankt (21) z oblasti diet a zdravého stravovani bylo v Blesku Zdravi
publikovano v Cervnu, coz pravdépodobné vychazi z rocniho obdobi, kdy je téma redukce
vahy aktualni. Oproti tomu v Nové Regené bylo nejvice ¢lankd (13) zvefejnéno v fijnu,
tato skuteCnost byla nejspiSe ovlivnéna predevSim zvySenou pozornosti na prevenci proti

nemocem v tomto periodiku.
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Graf ¢. 1: Pocet ¢lanku ve zkoumanych médiich (Blesk Zdravi a Nova Regena)

za rok 2020 (celkem 302 ¢lanki)
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Graf 1 ukazuje pocet zkoumanych ¢lanku za jednotlivé mésice v Casopise Blesk Zdravi a Nova Regena.
Na ose x vidime jednotlivé mésice v roce 2020, osa y zobrazuje pocet ¢lanku v konkrétnim mésici. V grafu 1
muzeme porovnat pocet Clanku v jednotlivych mésicich v Blesku Zdravi a Nové Regené. Nejvice Clanku
v Nové Regené vyslo v fijnu (13). Na pomyslném druhém misté byly mésice kvéten, zafi a prosinec (12). Dale
v bieznu a Cervenci vys$lo celkem 11 textd. Na ¢tvrtém misté byly mésice duben, Cerven (10 textil). Nejméne
¢lanku bylo zvefejnéno v tinoru a listopadu (9). U mésicu leden a srpen je Cislo 0. To je zptisobené skute¢nosti,
7e Casopis v tyto mésice nevychazel. V Blesku Zdravi vyslo nejvice ¢lanki v ¢ervnu (21). Na druhém misté jsou
mesice Cervenec, fijen a prosinec (18 texti). V zafi bylo publikovano 17 texti. Dalsi jsou mésice leden a biezen
(16 ¢lanki). V listopadu vyslo 15 texti. V unoru a kvétnu (14 ¢lanku) a nejméné texti zveiejnil Blesk Zdravi
v dubnu a srpnu (13 ¢lanku).

Na zaklad¢ téchto dat je platna prvni hypotéza této prace konkrétné to, ze v ¢asopise
Blesk Zdravi bylo publikovano vice ¢lankt nez v Nové Regen€, zaroven bylo také zjisténo,
ze toto tvrzeni plati kazdy mésic v roce 2020. Tedy kazdy mésic béhem zkoumaného obdobi
vyslo v Blesku Zdravi vice ¢lankd, tento fakt byl pravdépodobné zptisobeny skutecnosti,
ze Casopis Blesk Zdravi mél vice pravidelnych rubrik, které se zdravému stravovani a dietam
vénovaly. Zaroveni bylo v ramci vyzkumu zjisténo, ze Nova Regena dava vice prostoru
prevenci proti nemocem, ktera nesouvisi se stravou, ale jedna se naptfiklad o nové metody
1écby. Tyto clanky do vyzkumu zafazeny nebyly, jelikoz neodpovidaly nastavenym
parametrim. Je ale mozné, Ze vétSi poCet témat, které nebyly predmétem vyzkumu,
zapriCinila skutecnost, ze v Nové Regené bylo zkoumanych texti méné.
Nulovy pocet ¢lankti v mésicich lednu a srpnu u Nové Regeny, je zpusobeny faktem,

ze v téchto mésicich Casopis nevychazi. Vydani vzdy v nasledujicim mésici jsou koncipovana
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jako dvojcislo. Vyzkum prokazal, ze jde pouze o formalni prezentaci. Jelikoz redakci
definovana dvojCisla maji stejny pocet stran jako standardni vydani. Bylo zji§téno,
ze ani poCet zkoumanych texti se nijak nelisil od jinych mésici, pfitom by jich mélo byt

pfiblizn€ dvojnasobné vice.
4.2 Témata

4.2.1 Zastoupeni témat v obou zkoumanych ¢asopisech

Co se probiranych témat tyCe, nejvice prostoru bylo vénovano v ramci obou
zkoumanych médii (Blesku Zdravi a Nové Regeny), okolnostem tykajicim se prevence proti
nemocem. Z 302 zkoumanych &lankd se prevenci vénovalo 122, tedy 40,38 %.'° Celkem
63 textl se vénovalo alternativé (20,86 %). Téma hubnuti mélo prekvapiveé az tfeti zastoupeni,
konkrétné 51 ¢lanka (16,89 %). Poté nasledovalo téma osobniho pfibéhu 24 ¢lankd (7,95 %),
toto téma bylo nejcCastéji zpracovavané jako rozhovor. 22 texti (7,28 %) spadalo do kategorie
psychologie zdravi a 18 clanka (5,96 %) bylo zakdédovano do jiné, nebot byly velmi
specifické a nezapadaly do zadné z vySe zminénych kategorii.

Pro vétsi presnost dat, jsou vysledky analyzy uvadény v procentech, jelikoz prostor
obou zkoumanych periodik nebyl stejny. Jak je jiz zminéno vySe Casopis Blesk Zdravi ma
ro¢né o dvé vydani vice nez Nova Regena, méfeni v realnych cislech by tedy dale bylo

zavadejici.

10To mohlo byt zpisobené skutecnosti, Ze analyza sledovala obdobi roku 2020, kdy probihala pandemie covidu-
19 a téma prevence bylo tudiz aktudlni.
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Graf ¢. 2: Zastoupeni témat v Blesku Zdravi a Nové Regené v procentech, béhem

zkoumaného obdobi
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V grafu 2 jsou zobrazena jednotlivd témata ¢lankl. Nejvétsi zastoupeni mélo téma prevence proti nemoci
(40,38 %), na druhém mist¢ byla alternativa (20,86 %), dale hubnuti (16,89 %), osobni piib¢h (7,95 %)
a psychologie zdravi (7,28 %). Nejmén¢ byla zastoupena kategorie jiné (5,96 %).

4.2.2 OdliSné zobrazeni témat v jednotlivych zkoumanych médiich

Graf ¢. 3: Rozdily v zobrazeni témat v Nové Regené a Blesku Zdravi
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V grafu 3 jsou zobrazeny rozdily v tom, jakym tématiim davala zkoumana periodika pfednost. Na ose x je
zobrazen nazev konkrétniho tématu. Na ose y je procentudlni vyskyt témat v jednotlivych Casopisech. V tomto
grafu mizeme porovnat vyskyt témat v Blesku Zdravi a Nové Regen¢. Nejcastéji publikovanym tématem byla

v obou médiich prevence proti nemoci (50,49 % u Nové Regeny a 34,72 % u Blesku Zdravi).
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Co se zkoumanych témat tyCe, bylo v obou zkoumanych médiich odlisné, jakym
tématim davaly vétSi prostor. Nejveétsi rozdilnost byla u tématu hubnuti. Tato kategorie
patfila v Blesku Zdravi k nejsiln€jsim z celkového poctu 193 ¢lanka bylo 48 vénovano
hubnuti (24,87 %). V Nové Regen¢ §lo naopak o nejméné zastoupené téma z celkového poctu
109 textl, se pouze 3 zabyvaly timto tématem (2,75 %).

Shoda u obou periodik byla v kategorii prevence proti nemoci, ta byla u obou
nejsilngjsi. V Nové Regené toto téma presahlo polovinu zkoumaného obsahu. Ze 109 ¢lanka
se jich 55 zabyvalo prevenci (50,49 %). U Blesku Zdravi to bylo méné celkem 34,72 %
(z poctu 193 ¢lankd, jich bylo 67).

Z dat uvedenych v grafu vySe lze potvrdit platnost hypotézy ¢islo dva této prace, ktera
predpokladala, ze v Casopisu Nova Regena bude vice texti zaméfenych na alternativni zptisob
zdravého stravovani. Ze zjiS§ténych vysledkt analyzy vyplynulo, Ze z celkového poctu 109
clankt se v Nové Regené 33 zabyva alternativnim stravovanim (30,28 %). V Blesku Zdravi
jich z celkového poctu 193 textd bylo 30 (tedy pouze 15,54 %). To je o celych 14,74 %

meng.
4.2.3 Vyskyt zminek o covidu-19 u jednotlivych témat

Graf ¢. 4: Pocet zminek o covidu-19 u jednotlivych témat v ¢asopisech Blesk Zdravi
a Nova Regena
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Graf 4 ukazuje poc¢et zminek o covidu-19 v Blesku Zdravi a Nové Regené. Na ose x jsou zndzornénd jednotliva
témata. Na ose y pocet zminek o covidu-19 u jednotlivych témat. Graf Ctyfi zobrazuje cely zkoumany obsah
(zkoumané Clanky Blesku Zdravi a Nové Regeny dohromady). Nejvice zminek o covidu-19 bylo u tématu

prevence proti nemoci (18 zminek).
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Z celkového podtu 302 zkoumanych &lankd (v Casopise Blesk Zdravi a Nova Regena)
se jich celkem 40 zminuje o pandemii covidu-19. Z dat v grafu Cislo Ctyfi lze vycist,
ze nejvice zminek o pandemii bylo u tématu prevence proti nemoci, celkem §lo o 18 texta.
Tento vysledek se dal ocekavat vzhledem k blizkosti, kterou dané téma a onemocnéni nese.
Prekvapivé ovSem bylo, ze na pomyslném druhém misté se zminka o covidu-19 objevila také
u kategorie osobni piibéh (8 pfipadi). To bylo pravdépodobné zpusobené skuteCnosti,
ze vtéto kategorii dostavaly prostor zndmé osobnosti, které pandemie covidu zasahla

po pracovani strance, a proto se k ni patrné vyjadiovali.

4.3 Vyskyt zminek o pandemii covid-19 ve zkoumanych textech

Béhem roku 2020 bylo v casopisu Blesk Zdravi a Nova Regena zvetejnéno 40 ¢lanku,
v nichz byla zminka o pandemii covidu-19. Z celkového zkoumaného souboru obou periodik,
ktery tvotilo 302 ¢lankd, je to konkrétné 13,25 %.

Jedna ze sledovanych proménnych byla, zda se téma pandemie covidu-19 objevilo
ve zkoumanych ¢lancich. Nize zobrazeny graf ukazuje, ze v celkovém zkoumaném souboru
Nové Regeny, ktery tvoii 109 clankt se covid-19 objevil tifinactkrat (tedy v 11,93 %).
V Blesku Zdravi byla v celkovém poctu 193 ¢lankii zminka o covidu-19 dvacet — sedmkrat
(v 13,99 %).

Graf ¢. 5: Vyskyt zminek o covid-19 u zkoumanych ¢lanka
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V grafu 5 je zobrazeny vyskyt zminek o covidu-19 ve zkoumanych c¢lancich. Osa x zndzoriiuje zkoumané
Casopisy Blesk Zdravi a Novou Regenu, na ose y vidime procentudlni vyskyt zminek o covidu-19 u zkoumanych

¢lanku. Graf pét ukazuje porovnani mezi zkoumanymi Casopisy. Z grafu pét muzeme vycist, ze vice zminek
o covidu-19 bylo Blesku Zdravi (13,99 %) v Nové Regeng jen (11,93 %).
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Z dat vnize uvedeném grafu vychazi, ze v Blesku Zdravi ani v Nové Regené
se zminka o covidu-19 nevyskytla v lednu a unoru, jelikoz pandemie covidu-19 vypukla
az v bfeznu roku 2020 jsou tato zjisténi logicka. V Blesku Zdravi bylo nejvice clankd,
se zminkou o covidu-19 publikovano v kvétnu a Cervnu (6 zminek a 5 zminek).

V Nové Regené bylo téma pandemie nejcastéji zminéno v dubnu (4) a kvétnu (3).

Graf ¢. 6: Vyskyt zminek o covidu-19 ve zkoumanych ¢lancich v jednotlivych mésicich
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Z grafu 6 vycteme informace o poctu zminek o covidu-19 ve zkoumanych textech v jednotlivych mésicich roku
2020. Na ose x jsou zobrazeny jednotlivé mésice a osa y zndzorfuje pocet zminek o covidu-19 v textech. Graf
nabizi porovnani poctu zminek o covidu-19 v Blesku Zdravi a Nové Regené. Nejvice zminek bylo
v Blesku Zdravi v mésici kvétnu (6 zminek) a v Nové Regen¢ v dubnu (Ctyfi zminky). V Lednu a tnoru nebyla

zaznamenand zadnd zminka o covidu-19 ani v jednom ze zkoumanych periodik.

4.4 Délka analyzovanych ¢lanku

Vramci tohoto vyzkum byla sbirana také data, zkoumajici délku clanka
publikovanych ve zkoumaném obdobi v Casopise Blesk Zdravi a Nova Regena. Délka ¢lanka
byla, kvili vétsi presnosti méfena pomoci Ctvrtstran.

Z 0daji uvedenych v grafu nize vyplyva, ze v Casopise Blesk Zdravi mély zkoumané
Clanky nejcastéji délku 4 Ctvrtstrany (tedy 1 stranu.), konkrétné §lo o 52 textd. Dalsi Castou
délkou bylo 8 Ctvrtstran (2 strany), celkem se jednalo o 51 c¢lankt. Dale ¢lanky mensi
nez jedna Ctvrtstrana v celkovém poctu 36 clanku.

V Nové Regené meély ¢lanky nejcastéji 4 Ctvrtstrany (tedy 1 stranu.), konkrétné slo
0 37 ¢lankt. Druhou nejcastéjsi délkou bylo stejné jako v Blesku Zdravi 8 Ctvrtstran (2 strany)

v celkovém poctu 35 ¢lankl. U clankl s rozsahem 2 Ctvrtstrany (0,5 strany) a 12 Ctvrtstran
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(3 strany) byl zjistén stejny pocet 16 clankt. Data v grafu ukazuji také, ze v Nové Regené byl

publikovan nejdelsi ¢lanek v celkovém rozsahu 24 Ctvrtstran (6 stran).

Graf ¢. 7: Délka analyzovanych ¢lanku, béhem zkoumaného obdobi (méfeno

ve Ctvrtstranach)
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Graf 7 zobrazuje délku analyzovanych Clanki. Na ose x je zobrazena délka ¢lanku, pocitana pomoci Ctvrtstran
a na ose y pocet analyzovanych ¢lanku v jednotlivé délce. V grafu sedm muzeme také vidét porovnani délky
zkoumanych ¢lankt v Blesku Zdravi a Nové Regené. V Blesku Zdravi mé¢lo nejvice Clanku Ctyfi Ctvrtstrany
(52). V Nové Regeng také celkem v 37 textech.

Data uvedena v grafu osm byla zjiSténa seCtenim délky vSech ¢lankt v jednotlivych
zkoumanych Casopisech a z toho vypocitana prumérna délka na ¢tvrtstrany. V Blesku Zdravi
byla primérna délka clanku 5,56 Ctvrtstrany a v Nové Regene 6,86 Ctvrtstran. Na zakladé dat
zminénych v grafu ¢islo osm byla potvrzena hypotéza Cislo Ctyfi této prace. Tedy, ze ¢lanky
v Nové Regené byly delsi nez ¢lanky v Blesku Zdravi a to v praiméru o 1,3 Ctvrtstrany.
V ramci vyzkumu zkoumanych ¢lankd, bylo zjisténo, ze tento vysledek patrné€ souvisi
se skutecnosti, ze v Blesku Zdravi bylo vice pravidelnych rubrik, které mély standardni délku
mensi nez jedna Ctvrtstrana (napiiklad rubrika Zdravi v Cislech, ta se objevila v kazdém
vydani.) V Casopisu Nova Regena, nebyly publikovany takto kratké texty, to pravdépodobné
ovlivnilo vysledky analyzy.
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Graf ¢. 8: Prumérna délka zkoumanych ¢lanku, méfena pomoci ¢tvrtstran
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Z grafu 8 mizeme vycist pruimémou délku zkoumanych ¢lanku. Osa x zobrazuje periodika Blesk Zdravi
a Novou Regenu. Na ose y vidime délku analyzovanych ¢lankta méfenou pomoci Ctvrtstran. V grafu osm vidime
porovnani délky ¢lanka v Blesku Zdravi a Nové Regené. Graf osm ukazuje, Zze del§i pramémou délku
zkoumanych ¢lanki m¢la Nova Regena (6,86 Ctvrtstran). Blesk Zdravi m¢l primérnou délku analyzovanych

¢lanku 5,56 Ctvrtstran.

4.5 Mluv¢i ve zkoumanych ¢lancich
4.5.1 Odbornici

Provadénou analyzou byla vyvracena hypotéza Cislo pét této prace. Vysledek prokazal,
ze vyjadieni odbornikti ve zkoumanych ¢lancich presahlo 50 % prostoru (prostorem je myslen
soucet zkoumanych clankt v Blesku Zdravi a Nové Regené€). Presné byli odbornici zminéni
z celkového poctu 302 ¢lanka ve 169 (55,96 %). Tento vysledek je platny i pro obé zkoumana
periodika zvlast. V Blesku Zdravi byla z celkového poctu 193 textd ve 109 zminka
o odbornicich (56,48 %) V Nové Regené z celkového poctu 109 textl, byli odbornici zminéni
v 60 piipadech (55,05 %).
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Graf ¢. 9: Pocet zminek o odbornicich ve zkoumanych periodikiach, méreno

v procentech.
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V grafu devét je zndzornény poCet zminek o odbornicich v analyzovanych textech zobrazeny v procentech.
Na ose x jsou zobrazeny zkoumané Casopisy a také celkovy pocet odbornikii v obou Casopisech. Na ose y vidime
procentualni zastoupeni odbornikii v jednotlivych médiich i v obou ¢asopisech celkem. Graf devét zobrazuje
porovnani poctit zminek o odbomnicich v Blesku Zdravi a Nové Regené a zaroven celkovy pocet odborniku
v obou analyzovanych médiich. Celkovy poc¢et zminek o odbomnicich v Blesku Zdravi a Nové Regené byl
55,96 % (z celkového pocCtu 302 zkoumanych ¢lanki). Vice zminek o odbornicich bylo v Blesku Zdravi
(56,48 %). V Nové Regené byli odbornici zminéni v 55,05 %.

Z 302 zkoumanych ¢lanku, které spliuji kritéria nutna pro zafazeni do vyzkumu této
prace, jich celkem 169 (v obou Casopisech) zmifiuje odbornika, ktery se v textech vyjadiuje
k tématu. NejCastéji byli v ¢lancich zmifiovani odbornici s pfesné danym zdrojem (odbornik
byl jmenovany, celym svym jménem i pfislusnym titulem). Celkem bylo takovych textt 128.
Dalsim jevem bylo uvadéni odbornikli bez presného zdroje (napf. 1ékafi zjistili...), téch bylo

celkem 41.
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Graf ¢. 10: Zastoupeni jednotlivych kategorii odbornikii ve zkoumanych ¢asopisech

= Jmenovani odbornici Odbornici bez zdroje

Graf 10 zobrazuje zastoupeni kategorii odbornikii v analyzovanych casopisech. Graf definuje dvé kategorie

jmenovani odbornici, ti jsou zastoupeni v 75,74 % a odbornici bez konkrétniho zdroje (24,26 %).

Data v grafu deset nepotvrzuji hypotézu Cislo Sest této prace. Ta predpokladala,
ze se ve zkoumanych ¢lancich budou Castéji objevovat rady odbornikli bez presného zdroje.
Vyzkum prokézal, ze jmenovani odbornici se ve zkoumanych clancich objevovali vyrazné
Castéji, a to v obou zkoumanych periodikach. Z celkového poctu 169 c¢lankt, kde byli
odbornici zminéni, byla tato kategorie pfitomna ve 128 piipadech (75,74 %). Odbornici
bez konkrétniho zdroje se objevili jen v 41 textech (24,20 %).
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Graf ¢. 11: Rozdil v zastoupeni kategorii odborniku v Blesku Zdravi a Nové Regené,

vyjadreny v procentech
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Graf 11 zobrazuje zastoupeni kategorii odbornikti ve zkoumanych Casopisech. Kategorie odbornikii zobrazené
v grafu 11 jsou odbornici bez zdroje a jmenovani odbornici. Na ose x vidime periodika Blesk Zdravi
a Novou Regenu. Osa y ukazuje zastoupeni kategorii odbornikui v procentech. Graf jedenact zobrazuje rozdil
v zastoupeni kategorii odbornikii v Blesku Zdravi a Nové Regen¢. VEtsi zastoupeni méla kategorie jmenovani
odbornici v Nové Regené€ 80 % v Blesku Zdravi 73,39 %. Odbornici bez zdroje byli zminéni v Blesku Zdravi

ve 26,61 % a v Nové Regené ve 20 %.

Podobna data analyza ukazala také u obou cCasopisi v Blesku Zdravi z celkového
poctu 109 ¢lankd, kde byly odbornici zminéni, byla kategorie odbornici bez zdroje pfitomna
pouze v 29 textech (26,61 %). V Nové Regené byly vysledky velmi podobné a kategorie
odbomici bez zdroje se objevila v 12 ¢lancich (20 %) z celkového pocétu 60 clankl, které
zminuji odborniky.

Tyto vysledky, pravdépodobné souviseji se skuteCnosti, ze redakce obou Casopisu
cht&ji pusobit na své Ctenare vérohodne a do textll o zdravém stravovani, pouzivaji presné
zdroje. Lze predpokladat, Ze je tento fakt ovlivnény také tématy zkoumanych ¢lankt. V ramci
vyzkumu bylo zjisténo, Ze nejCastéjSim tématem textd byla prevence proti nemoci
(viz kapitola 4.2 Témata), u které je zadouci uvadét presné zdroje informaci

(naptiklad lékare nebo specialistu), jelikoz referuji predev§im o zdravi, nikoli pouze o vaze.

4.5.2 Znamé osobnosti

Z 302 zkoumanych c¢lankd, které spliiuji kritéria nutna pro zarazeni do tohoto

vyzkumu, jich 43 tedy 14,24 % zmifuje znamou osobnost. Graf dvanact uvadi Cetnosti, v
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jakych byly ve zkoumanych ¢asopisech, zminény znamé osobnosti. Graf predklada data, kdy
nejveétsi vyskyt meéla kategorie jiné a to 22 zminek (7,28 %). Tento fakt je zapfiinén
skutecnosti, ze zejména v Nové Regené méli velké zastoupeni cestovatelé,'!! kteii neméli
definovanou svoji kategorii. Nejmensi vyskyt byl v sekci sportovci celkem 0 %,

coz je vzhledem k tématu diet a zdravého stravovani prekvapivé. Tato ¢isla jsou celkovym

vysledkem zkoumani Blesku Zdravi a Nové Regeny.

Graf ¢. 12: Prostor vénovany znamym osobnostem v Blesku Zdravi a Nové Regené,

vyjadreny v procentech
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Graf 12 zobrazuje prostor vénovany znamym osobnostem vyjadieny v procentech. Na ose x vidime, kolik
prostoru dostaly jednotlivé kategoric zndmych osobnosti v procentech. Osa y ukazuje kategoric znamych
osobnosti. Nejvice prostoru dostala kategorie jiné (7,28 %). Graf shrnuje prostor, vénovany zndmym osobnostem

v obou analyzovanych médich.

Data uvedena v grafu nize nepotvrzuji hypotézu Ccislo sedm této prace,
ta predpokladala, ze v Blesku Zdravi, které je vice bulvarné zameéfené, bude znamym
osobnostem veénovan veétsi prostor. Z dat zjiSténych analyzou vyplyva, ze vice prostoru mély
znamé osobnosti v Nové Regen€, konkrétne slo z po¢tu 109 ¢lanka o 16 (celkem 14,68 %),
tato skuteCnost byla zapfic¢inéna faktem, ze v Nové Regené je pravidelna mésicni rubrika
vénujici se cestovatelim, zkoumajicim zvyky a tradice pfirodnich kultur. Cestovatelé neméli
definovanou svoji kategorii, proto byli zafazeni do kategorie jiné.

V Blesku Zdravi bylo z celkového poctu 193 ¢lankd, ve 27 zminka o znamé osobnosti

(celkem tedy v 13,99 %). NejcCasteji zde byla zastoupena kategorie herci/herecCky celkem

' Tato skute¢nost se nedala pfedvidat a pfedvyzkum analyzy ji neukazal.
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14 texta (7,25 %). 1 zde byla pomérné vyrazné zastoupena kategorie jiné a to v 4,15 %
(8 clankl). V Blesku Zdravi se nejCastéji jednalo o umélce nebo politiky, ti neméli

definovanou svoji kategorii, proto byly zafazeni do kategorie jiné.

Graf ¢. 13: Prostor vénovany znamym osobnostem v Blesku Zdravi a Nové Regené
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Graf 13 zobrazuje prostor vénovany znamym osobnostem. Na ose x vidime povoldni zndmych osobnosti.
Osa y zobrazuje prostor, ktery byl jednotlivym kategoriim znamych osobnosti vénovan (v procentech). Graf 13
ukazuje porovndni prostoru vénovanému kategoriim znamych osobnosti v Blesku Zdravi a Nové Regeng.
V Blesku Zdravi bylo nejvEtsi zastoupeni kategorie herci/hereCky (7,27 %) a v Nové Regené v kategorii jiné
(12,84 %).

4.5.3 Zminka o covidu-19 u jednotlivych mluv¢i ve zkoumanych ¢lancich

Analyzou bylo zjisténo, ze nejvice zminek o covidu-19 bylo u ¢lanka, kde byl mluvci
jmenovany odbornik (odbornik s pfesné danym jménem a titulem). Z celkového poctu
302 zkoumanych ¢lankd v Nové Regené a Blesku Zdravi u 20 texti s pfesné jmenovanym
odbornikem byla zminka o covidu-19. To wvyplyva zlogiky véci, protoze nejcasteji
zastoupenym tématem byla prevence proti nemoci (kapitola 4.2 Témata), ktera casto
obsahovala rady odbornikil a referovala o covidu -19. Druhou nejcastéjsi kategorii, kde byla
zminka o covidu-19 byly texty, které nemély konkrétniho mluvciho (devét ¢lanku). To je
patrné zpusobeno skuteCnosti, ze napfiklad Blesk Zdravi Casto spojoval téma covidu-19
s aktualitami, které nemély mluv¢iho. Dale byl covid-19 v podobné mife zminén u odbornika
bez zdroje (pét textl) a u hercti/herecek (Ctyfi Clanky), zde Slo pravidelné o rozhovory. Jiné
znamé osobnosti zminovaly covid-19 ve dvou pripadech, pravdépodobné Slo

o umeélce/umélkyné, ktefi neméli definovanou svoji kategorii.
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Graf ¢. 14: Pocet zminek o pandemii covid-19 u jednotlivych mluvéi
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V grafu 14 vidime po¢et zminek o covidu-19 u mluvcich, ve zkoumanych ¢lancich. Osa x zobrazuje kategorie
jednotlivych mluveéi zkoumanych ¢lankt a osa y ukazuje pocet zminek o covidu-19 u jednotlivych kategorii.
Nejvice zminek bylo u kategorie jmenovani odbornici (20) a u kategorie ¢lanck nema mluvciho (9).

4.6 Zpusob zpracovani ¢lanku

Dal§im atributem byl format, v jakém byly zkoumané ¢lanky o dietach a zdravém
zivotnim stylu zpracované. V periodiku Nova Regena bylo z celkového poctu 109 ¢lanki, 92
zpracovano jako klasicky clanek (84,40 %), dalsi v poradi byla kategorie jiné s celkovym
poétem 11 &lankd (10,10 %). Clanky byly do kategorie jiné zafazeny z divodu, e §lo
o redakci pfiznanou inzerci, ta byla zapocitana do textové reklamy (o té vice referuje
podkapitola 4.7 Reklama zminéna nize). Ta se opakovala v téméf kazdém vydaném cisle
a nespadala do zadné z urCenych kategorii, zaroven ji neslo z vyzkumu vynechat, jelikoz
tematicky splfiovala kritéria. Nejméné zastoupenym formatem byly rozhovory, coz

predstavuje celkem 6 textd (5,5 %).
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Graf ¢. 15: Zanrové zpracovani ¢lanku v Nové Regené
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Graf 15 zobrazuje zanrové zpracovani Clanku. NejvEtsi zastoupeni mél zanr klasické Clanky (84,40 %), dale

kategorie jiné (10,10 %) a nejméné se vyskytovala kategorie rozhovory (5,50 %).

Graf Sestnact ukazuje, ze v Casopise Blesk Zdravi, byly primarnim forméatem klasické
Clanky, z celkového poctu 193 bylo 164 o textd (84,97 %) zarazeno do kategorie klasicky
clanek. Nasledujici byly rozhovory, konkrétne¢ 24 (12,44 %). Nejmensi zastoupeni méla
v Blesku Zdravi kategorie Jiné, publikovano zde bylo 5 ¢lankt (2,59 %). Klasickym ¢lankem

je v této praci myslen veskery text, ktery neni rozhovorem, nebo nema jiné vyrazné odlisnosti.

Graf ¢. 16: Zanrové zpracovani ¢lanku v Blesku Zdravi
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V grafu 16 vidime zdnrové zpracovani v Casopisu Blesk Zdravi. Nejvétsi zastoupeni zde ma kategorie klasicky

Clanek (84,97 %), dale rozhovory (12,44 %) a nejméné zastoupenym zdnrem je kategorie jiné (2,59 %).
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Oba vysSe zminéné grafy (15, 16) potvrzuji platnost hypotézy Cislo osm této prace,
ta pracovala s pfedpokladem, ze v obou zkoumanych periodicich, bude nejvice zastoupenym
zanrem klasicky Clanek. V ramci této analyzy bylo zkoumano 302 c¢lankd, z nichz 256 je
klasicky clanek (84,77 %). V Blesku Zdravi bylo do kategorie klasicky clanek zatfazeno
164 textu, tedy 84,97 %. U Nové Regeny 92 texti. (80,40 %.)

Zaroven potvrzuji platnost hypotézy cislo devét této prace, ta predpokladala,
ze v Blesku Zdravi bude publikovano vice rozhovorii nez v Nové Regené. V Blesku Zdravi
bylo zvefejnéno z celkového poctu 193 clankti 12 rozhovord (12,44 %). Nova Regena
publikovala z celkového mnozstvi 109 ¢lankt 6 rozhovort (5,5 %). Tento vysledek je dan
skutecnosti, ze Casopis Nova Regena publikoval pouze jeden velky rozhovor v jednom vydani
a jelikoz ne vSechny rozhovory spliiovaly podminky zatfazeni do vyzkumu bylo jich vyrazné
mén€. V Blesku Zdravi byly pramérné na jedno meésic¢ni vydani zvefejnény tfi rozhovory, byla
tedy vysoka pravdépodobnost, ze jeden znich bude spliiovat podminky pro zafazeni do

analyzy.

4.7 Reklama
4.7.1 Vyskyt reklamy u zkoumanych ¢lanka

Vyzkum této prace se zamétoval také na reklamu u zkoumanych ¢lankd v Casopise
Blesk Zdravi a Nova Regena. Nize uvedeny graf ukazuje vyskyt reklamy u zkoumanych
&lankt, Udaje v grafu &islo sedmnact ukazuji, Ze vice reklamy bylo v Blesku Zdravi.
Z celkového poctu 193 ¢lankl byla reklama u 97 textt, konkrétn€ v 50,26 %. V Nové Regené
se reklama z celkového poctu 109 ¢lankt vyskytovala u 50 z nich, celkem tedy v 45,87 %.

Do vyzkumu préace byla zatfazena pouze reklama, kterd se nachazela u zkoumanych
¢lanku, ostatni reklama, které se nenachazela u textt souvisejicich s tématem diet a zdravého
stravovani nebyla brana v potaz. (Reklama musela byt u clanku jasné viditelna tzn. musela

se nachazet na stejné stran¢ jako zkoumany text.)
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Graf ¢. 17 — Vyskyt reklamy u zkoumanych ¢lanki v Blesku Zdravi a Nové Regené,

méreny v procentech
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Graf 17 prezentuje vyskyt reklamy u zkoumanych ¢lanki. Na ose x vidime zkoumana periodika, osa 'y zobrazuje
vyskyt reklamy u zkoumanych ¢lanka v procentech. Graf sedmnact zobrazuje porovnani vyskytu reklamy
u analyzovanych Casopisi Blesk Zdravi a Nova Regena. V¢Etsi vyskyt reklamy je u Blesku Zdravi (50,26 %)

u Nové Regeny je to mén¢ celkem 45,87 %.

4.7.2 Druhy reklam u zkoumanych ¢lanku

Dal§im atributem byl format, ve kterém byly zkoumané reklamy zpracované. Data
uvedena v grafu osmnact ukazuji, ze v Blesku Zdravi byla nej¢astéjSim druhem reklamy,
tzv. bannerova reklama, tim je mySlena graficky zpracovana propagace, ktera je nejCastéji
slozena fotografii, textem a grafickym prvkem. V provadéném vyzkumu méla nejcastéji tvar
¢tverce nebo obdélniku. Z celkového poctu 97 reklam byla pfitomna v 47 piipadech
(48,45 %). 34 reklam bylo smiSenych (33,05 %) a nejmensi zastoupeni méla textova reklama,
a to v 16 pripadech (16,49 %). V Nové Regen¢ méla nejvétsi zastoupeni smisena reklama.
Z celkového poctu 50 reklam v 36 pripadech (72 %). 8 reklam spadalo do kategorie textova
reklama (16 %) a nejméné bylo bannerové reklamy a to v 6 pripadech (12 %).

Z dat vyplyva nejvétsi rozdil mezi zkoumanymi Casopisy, kdy v Blesku Zdravi je
nejcastejSim druhem reklamy bannerova reklama (48,45 %), a v Nové Regené je naopak tato
kategorie zastoupena nejméné (12 %). Do vyzkumu prace byla zafazena pouze reklama, ktera
se nachazela u zkoumanych clankt, ostatni reklama ve zminénych periodikach nebyla brana

V potaz.
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Graf ¢. 18: Druhy reklamy u zkoumanych ¢lanku v Blesku Zdravi a Nové Regené,

méreno v procentech
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Graf 18 zobrazuje druhy reklamy u zkoumanych ¢lanku v analyzovanych Casopisech. Na ose x vidime druhy
reklamy u analyzovanych textii. Osa y ukazuje vyskyt druhii reklamy v procentech. Graf osmnact prezentuje
rozdil ve vyskytu druhi reklamy v Blesku Zdravi a Nové Regené. V Blesku Zdravi je nejvetsi vyskyt bannerové
reklamy (48,45 %) a v Nové Regen¢ smisené reklamy (72 %).

Data uvedena v grafu vysSe, uvadi v platnost hypotézu Cislo deset této prace, ktera
predpokladala, ze v Blesku Zdravi se bude Castéji objevovat bannerova reklama. Z celkového
poctu 97 reklam byla pfitomna v 47 ptipadech (48,45 %). Nova Regena meéla bannerovou

reklamu v 6 piipadech z 50 (12 %).

4.7.3 Délka reklamy u zkoumanych ¢lanki

V ramci zkoumani reklamy, byla sbirana data, zkoumajici délku reklamy u ¢lanku
spadajicich do vyzkumu této prace. Délka reklamy byla, kvili vétsi pfesnosti méfena pomoci
ctvrtstran.

Z udaja uvedenych v grafu devatenact vyplyva, ze délka reklamy v Blesku Zdravi byla
mensi nez v Nova Regené. Vysledek byl zistén seCtenim délky veskeré reklamy
(u zkoumanych ¢lankt) v jednotlivych Casopisech a z toho vypocitana pramérna délka

na Ctvrtstrany.
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Graf ¢. 19: Prumérna délka reklamy ve zkoumanych ¢asopisech, mérena na Ctvrtstrany
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Graf 19 prezentuje primérnou délku reklamy u zkoumanych ¢lanki. Na ose x vidime analyzovana periodika
a na ose y prumérnou délku reklamy méfenou pomoci Ctvrtstran. Graf devatenact zobrazuje porovnani priamerné
délky reklamy v Blesku Zdravi a Nové Regené. Prumérna délka reklamy v Nové Regené je delsi

(3,26 Ctvrtstrany) nez v Blesku Zdravi (1,85 Ctvrtstrany).

Na zéklad¢ dat zminénych ve vySe uvedeném grafu byla vyvracena hypotéza cislo
jedenact této prace, ta predpokladala, ze v Blesku Zdravi bude del§i reklama
nez v Nové Regené. Reklama v Blesku Zdravi byla kratsi, primérné zabirala 1,85 Ctvrtstrany.
V Nové Regené pramérné 3,26 Ctvrtstrany. V Blesku Zdravi byla tedy v priméru o témeér
polovinu kratsi nez v Nové Regené. To bylo zapficinéno skute¢nosti, ze Nova Regena méla
pravidelné ve svém obsahu zafazenou textovou reklamu, ktera méla pramérnou délku Ctyfi

ctvrtstrany (jedna strana). Tato reklama byla publikovano témér v kazdém mési¢nim vydani.

4.7.4 Délka druhu reklamy

Poslednim atributem vyzkumu v této praci byla délka druht reklamy v jednotlivych
periodikach. Z dat v grafu dvacet lze vycist, ze v Casopise Nova Regena méla nejdelsi
prumérnou délku smiSena reklama. Ta zabirala 3,11 Ctvrtstrany, dalsi byla textova reklama
s prumémou délkou 2,88 Ctvrtstran a nejmensi prumérmou délkou disponovala bannerova

reklama, a to 1,83 Ctvrtstrany.

Z dat v grafu nize vyplyva, ze v periodiku Blesk Zdravi byla primérna délka reklamy
nejdelsi u smisené reklamy (2,99 Ctvrtstran), bannerova reklama disponovala primérnou

délkou 1,48 Ctvrtstran a nejmensi pramérnou délku méla textova reklama (0,41 Ctvrtstran).
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I zde byla délka reklamy u jednotlivych druhti (bannerova, smiSena a textova) méfena
pomoci Ctvrtstran. Vysledek byl zjistén seCtenim délky jednotlivych druhi reklamy (u vSech

zkoumanych ¢lank() zvlast v Blesku Zdravi a Nové Regené a z toho vypocitana primérna

délka na Ctvrtstrany.

Graf ¢. 20: Délka druhu reklamy v Blesku Zdravi a Nové Regené (méiena pomoci

ctvrtstran)
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Graf 20 prezentuje délku druhii reklamy v analyzovanych Casopisech. Osa x znazorfiuje druhy reklamy
a osa y délku druhu reklamy u zkoumanych ¢lankt, méfenou pomoci Ctvrtstran. Graf dvacet prezentuje rozdil
v délce druhu reklamy v Blesku Zdravi a Nové Regeng. V obou Casopisech méla nejdel$i primérnou délku

smisend reklama v Blesku zdravi (2,99 ¢tvrtstrany) a v Nové Regené (3,11 Ctvrtstrany).
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5. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak se lisi pristupy casopisu Blesk Zdravi a casopisu Nova Regena v reprezentaci diet
a zdravého Zivotniho stylu béhem prvni viny lockdownu? Odpovéd na hlavni vyzkumnou

otazku je zakomponovana v zavéru této prace.

. Vyzkumna otazka VO1

Kolik clanki, tykajicich se zdravého stravovani bylo v analyzovanych obdobich
uverejnéno v jednotlivych zkoumanych médiich (Blesk Zdravi a Nové Regena)?
V analyzovaném obdobi roku 2020 bylo v Blesku Zdravi a Nova Regené zverejnéno celkem
302 textu, tykajicich se diet a zdravého stravovani.

V Nové Regené bylo publikovano 109 ¢lanku, které spliiovaly podminky vyzkumu.
V Blesku Zdravi bylo uvefejnéno celkem 193 textl o dietach a zdravém stravovani. (Rozdil
v hodnotach u Blesku Zdravi a Nové Regeny je vysvétlen v kapitole 4.1 Prostor vénovany

dietdm a zdravému stravovani)

2. Vyzkumna otazka VO2

Jakymi tématy se casopisy v oblasti zdravého Zivotniho stylu a diet zabyvaly?
Zkoumané Casopisy Blesk Zdravi a Nova Regena se nejcasteji v ramci oblasti diet a zdravého
zivotniho stylu zabyvaly tématem prevence proti nemoci v 40,38 %, na pomysiném druhém
misté bylo téma alternativa (20,86 %), dale téma hubnuti (16,89 %), osobni piibéh (7,95 %)
a psychologie zdravi (7,28 %).

V Blesku Zdravi byla také nejvice zastoupenym tématem prevence proti nemoci,
na druhém misté hubnuti, na tfetim misté alternativa, dale psychologie zdravi a osobni piibeh
a nejmensi zastoupeni méla kategorie jiné. V Nové Regené byla taktéz nejvice zminované
téma prevence proti nemoci, na druhém misté alternativa na tfetim jiné, dale osobni piibeh

a psychologie zdravi a nejmensi zastoupeni méla kategorie hubnuti.

. Vyzkumna otazka VO3

Kolik prostoru tematicky dostala pandemie covid-19 u témat diet a zdravého
stravovani ve vybranych casopisech (napriklad clanky o podporent imunity, 1écbé a dalsi..)?

U clankd stématem diet a zdravého stravovani dostala pandemie covidu-19 prostor
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z celkového poctu 302 ¢lanki v 40 textech. Z celkového zkoumaného souboru obou periodik,
je to konkrétné 13,25 %.
V Nové Regené se zminka o covidu-19 objevila v 11,93 % a v Blesku Zdravi

ve 13,99 %.

. Vyzkumna otazka VO4

Jakou mély analyzované clanky délku? Délky ¢lanka v Blesku Zdravi a Nové Regené
byly méfeny pomoci Ctvrtstran. Data byla zjisténa sectenim délky vSech zkoumanych clankt
a s toho vypocitana priméma délka na Ctvrtstrany. Primérna délka analyzovanych ¢lankt
byla asi 6 Ctvrtstran.

Priméma délka c¢lanku v Nové Regené byla 6,86 Ctyfstran a v Blesku Zdravi

5,56 &tvrtstrany. Clanky v Nové Regené byly tedy pramérné delsi.

. Vyzkumna otazka VOS

Kolik prostoru je v tématu diet a zdravého stravovani ve vybranych médiich vénovdno
odbornikiim? Odbornici byli z celkového poctu 302 textl, které spliiovaly podminky
vyzkumu, zminéni celkem ve 169 ¢lancich, konkrétné tedy v 55,96 % piipadu.

V Blesku Zdravi byli odbornici pfitomni v 56,48 % a v Nové Regené v 55,05 %.

. Vyzkumna otazka VO6

Kolik prostoru dostaly ve zkoumanych casopisech zndmé osobnosti? (herci/herecky,
zpévdci/zpévacky, sportovci/sportovkyné modelové/modelky) Prostor zkoumdni bude méreny
procentudlné, ze vSech vydani Blesku Zdravi a Nové Regeny za rok 20207 Znamé osobnosti
byly z celkového poCtu 302 zkoumanych c¢lankd pfitomny v 43 textech, celkem tedy
v 14,24 %. Nejvice prostoru dostala kategorie Jiné 7,28 % (tento prekvapivy fakt je vysvétlen
v kapitole 4.5.2 Znamé osobnosti.) Na druhém misté byla kategorie herci/herecky ta byla
zminéna v 5,30 %, dale zpévaci/zpévacky zminéni v 1,32 % a modelky v 0,33 % pfipadu.
I kdyz je to vzhledem k tématu diet a zdravému stravovani prekvapivé, kategorie sportovci
meéla vyskyt 0 %.

V Blesku Zdravi byla v 13,99 % zminéna znama osobnost. NejCastéji zde byla
zastoupena kategorie herci/herecky v 7,25 %. 1 zde byla pomérné vyrazné€ zastoupena
kategorie jiné, a to v 4,15 % (8 ¢lankt). V Blesku Zdravi se nej¢astéji jednalo o umélce nebo
politiky, ti neméli definovanou svoji kategorii, proto byli zafazeni do kategorie jiné. Dale byla

kategorie zpévaci/zpévacky 2,07 % a modelky 0,51 %. V Nové Regené byl vyskyt zminek
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o znamych osobnostech v 14,68 %, kategorie byly ale méné pestré. Nejvétsi zastoupeni mela
kategorie jiné 12,48 % (tato skuteCnost je vysvétlena vySe v podkapitole 4.5.2 Znamé
osobnosti). Dale se vyskytovala kategorie herci / herecky celkem v 1,83 %.

7. Vyzkumna otazka VO7

Jakym zpiisobem jsou Cclanky o dietach a zdravém Zivotnim stylu nejcastéji
zpracované? Clanky o dietach a zdravém stravovani byly nejdastéji zpracované jako klasicky
Clanek z celkového poctu 302 ¢lankd, které byly zatazeny do tohoto vyzkumu jich bylo 256
zpracovano jako klasicky ¢lanek (81,46 % pfipadi). Dalsim zanrem byly rozhovory 30 text
(9,93 %) a jako posledni kategorie jiné 16 (5,30 %).

V Blesku Zdrava byly nejcasté)si klasické clanky (84,97 %), nasledovaly rozhovory
(12,44 %) a nejmensi zastoupeni méla kategorie jiné (2,59 %). V Nové Regené byl nejcastéji
publikovan zanr klasicky clanek (84,40 %) dale kategorie jiné (10,10 %) a nejmén¢ byla

zastoupena kategorie rozhovory (5,50 %)

8. Vyzkumna otazka VOS:

Kolik je u zkoumanych ¢lanka reklamy? Z celkového poctu 302 ¢lanka byla u 147
z nich reklama (48,68 %).

V Blesku Zdravi byla reklama z celkového poctu 193 clankd, které spliiovaly
podminky vyzkumu, u 97 texti (50,26 %). Nova Regena méla reklamu u 50 textq,
z celkového poctu 109 clankd (celkem ve 45,87 %).
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6. Zavér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala analyzou medialniho obsahu diet a zdravého
stravovani béhem prvni viny pandemie covidu-19 v roce 2020, ve dvou lifestylovych
casopisech Blesk Zdravi a Nova Regena a naslednému porovnani téchto dvou periodik
a jejich pfistupt ke zkoumanému tématu.

Meédia byla vybrana z diavodu relevantnosti a blizkosti ke zvolenému tématu diet,
jelikoz se obé zamétuji na zdravi, zivotni styl, stravu a krasu. Cilem préace bylo zaroveri jejich
porovnani, zjisténi odliSnosti mezi mainstreamovym Bleskem Zdravi a alternativni
Novou Regenou. Medialni obsah byl zkouman u obou médii souCasné¢ 1 u kazdého
z vybranych médii zvlast, aby bylo mozné jejich nasledné porovnani.

Jako vyhovuyjici byla zvolena metoda kvantitativni obsahové analyzy. Diky této
metod¢ se podafilo zodpovédét predem vytvorené vyzkumné otazky. Slouzila také k ovéreni
stanovenych hypotéz. Sest z uvedenych hypotéz bylo na zakladé provedené analyzy &lanka,
které spliiovaly kritéria vyzkumu, potvrzeno. P&t hypotéz se naopak nepotvrdilo.

Cil mé bakalarské prace byl tedy splnén. Hlavni vyzkumné otadzka: Jak se [isi
pristupy casopisu Blesk Zdravi a casopisu Nova Regena v reprezentaci diet a zdravého
Zivotniho stylu béhem prvni viny lockdownu? Byla zodpovézena. Provedeny vyzkum ukazal
odlisné pfistupy v prezentaci diet a zdravého stravovani, beéhem prvni viny lockdownu
u Casopist Blesk Zdravi a Nova Regena. Provedenym vyzkumem byly zjiStény prekvapivé
odlisnosti, které souvisely s probiranymi tématy. Nejvétsi protiklad zastoupeni jednotlivych
témat v obsazich zkoumanych Casopisi méla kategorie hubnuti, ktera v Blesku Zdravi patfila
k jedné z nejcCastéji publikovanych tematickych kategorii. V Nové Regené zaujimalo oproti
tomu nejslabsi pozici. Analyza také vyvratila predpoklad, ze v kazdém mési¢nim vydani
jednotlivych casopisii bude zminka o covidu-19. Jelikoz byl vyzkum zaméteny na rok 2020,
kdy celosvétové probihala pandemie koronaviru, byl tento zavér prekvapivy. Neplatil
ani pro jedno, ze zkoumanych médii. Odlisni v obou magazinech byli také mluv¢i, kteri
se ve zkoumanych clancich objevovali. V Nové Regen¢ nedostali témet zadny prostor znamé
osobnosti, pouze herci/herecky, a to jen v 1,83 %. ¢lankt. V Blesku Zdravi bylo oproti této
kategorii herci/herecky vénovano ze slavnych osobnosti nejvice prostoru, celkem
u 7.25 % textd. Analyza této prace se nezaméfovala jen na Clanky referujici o dietach
a zdravém stravovani, ale soustfedila se také na reklamu, ktera byla v jejich bezprostredni

blizkosti. I v této Casti vyzkumu bylo zjisténo nékolik zajimavych skutecnosti. Nepotvrdila
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se napriklad jedna z hypotéz této prace, ze Blesk Zdravi bude mit delsi reklamu. Ukézal
se presny opak, tedy ze reklama u Nové Regeny je delsi.

Zajem vetejnosti o diety a zdravé stravovani se v poslednich letech zvySuje, neda
se ovSem predpokladat, ze by se medialni pokryti v tomto tématu v dohledné budoucnosti
zvysilo. Orientuje se spiSe na specializované ¢asopisy, které byly pfedmétem této prace nebo
se presouva na socialni sit€¢. I kdyz vyzkumnym vzorkem této prace byla tiS§t€nd média,
Casopis Nova Regena se v roce 2021 (rok skonceni obdobi, kterému se vé€nuje tento vyzkum)
kompletné presunul do online prostoru a jiz v tisténé podobé nevychazi. Navazat na tento
vyzkum by se tudiz dalo analyzou medidlniho obsahu vé€novanému tématu diet

v elektronickych médiich, kterymi jsem se v této praci nezabyvala.
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Graf 15: Zanrové zpracovani &lankd v Nové Regené

Graf 16: Zanrové zpracovani &lankd v Blesku Zdravi

Graf 17: Vyskyt reklamy u zkoumanych ¢lanka v Blesku Zdravi a Nové Regené, méfeny
v procentech

Graf 18: Druhy reklamy u zkoumanych ¢lankt v Blesku Zdravi a Nové Regené, meéfeno
v procentech

Graf 19: Primérna délka reklamy ve zkoumanych ¢asopisech, méfena na Ctvrtstrany

Graf 20: Délka druha reklamy v Blesku Zdravi a Nové Regené (méfena pomoci Ctvrtstran)
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8.2 Kodovaci kniha

Identifika¢ni proménné

1. Poradové ¢islo

- Cislo ¢lanku v analyze (Zacina se Cislovat Cislem 1)

2. Zdroj Daného ¢lanku

- Blesk Zdravi ....ccceceveevieniiniiiini e 1
- NovaRegena ...................e 2
3. Cislo vydani

- Leden2020........... 1
= UNOr2020. .. 2
- Brezen2020............cc 3
- Duben2020............c e 4
- Kveten2020... ... 5
= Cerven2020..... .. 6
- Cervenec 2020, ... 7
= Srpen 2020, 8
- ZAFI 2020, 9
- Rijen 2020, 10
- Listopad 2020..............cooo 11
- Prosinec 2020.............oo 12

4. Titulek
- Titulek analyzovaného ¢lanku

Analytické proménné

5. Téma

- Hubnuti.................. 1
- Prevence proti N€mMOCL. ........................... 2
- Alternativni zpasoby...................o 3
- Osobni pribéh................... 4
- Psychologie zdravi ... 5
- Ostatnl. ... 6
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6. Délka ¢lanku

- Clanek méfeny pomoci &tvrt stran

- Jedna Ctvrtstrana...................ooi 1
Do tabulky bude vzdy psany piesny podet tvrt stran — zaroveri bude platit, ze uvedené
¢islo déleno Y4 bude urcovat piesny pocet.

- Clanek je kratsi nez jedna &tvrt strana......... 40

7. Mluv¢i

Znamé osobnosti

- Herci/hereCky ... 1
- Zpeévaci/zpévalky............... 2
- Modelové/modelKy....................... 3
- Sportovci/sportovkyne................... 4
- Jiné znamé osobnosti....................... 5
Odbornici
- Jmenovani odbornici....................oc 6
- Odbornici bez zdroje............................. 7
- Jini odbornici... ... 8
- Clanek nema mluvéiho.......................... 9

8. Typ sdéleni

= ROZNOVOTL.....uiiiiieiieecicc e 1
- Klasicky Clanek.........ccccoeveviiiiiiiiniiiininenns 2
m JING 3
Reklama
- Reklama banner...........cccccecevvvniiiniiinniiinnnen. 4
- Reklama — teXt....cceoueevveeviiiniiiiiiiecie e 5
- Reklama — kombinace...........cccccceeuviiieniennnn. 6
- Reklama — Jiné........ccccoveeveeiiiiiiiiiniienieennn, 7

U reklamy bude taktéz zaznamenavana jeji délka, ta bude méfena pomoci Ctvrtstran.
- Reklama na jednu CtvrtstranU...........ccceeueenns 1
Do tabulky bude vzdy psany piesny pocet &tvrtstran — zaroven bude platit, ze uvedené
¢islo déleno Y4 bude urcovat piesny pocet.

- Reklama krat$i nez Ctvrtstrana............ccvvvveveee 40



9. Pandemie covid-19
- Odkazuje na pandemii covid-19

- Pandemie se nevyskytuje............cccceieien

Pokud se zminéna kategorie v ¢lanku nevyskytne, nebude zakodovana a tato kategorie zlistane

v tabulce prazdna.

Ukazka zaznamového archu

Poiadové | Zdroj | Cislo Titulek | Téma | Délka Mluvéi | Typ Délka Covid-19
cislo ¢lanku | vydani | Clanku ¢lanku Sdéleni | Reklamy | (9)
@) 2) 3) ) ) (6) () )
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