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Anotace

Cilem prace je popis, jak vést a motivovat mentalné a zdravotné
postizené déti - zaky k pohybu pfi Skolni té€lesné vychové. Nasledné zjistit, zda
jsou zaci spokojeni s pohybovymi aktivitami, které provozuji v hodinach télesné
vychovy a zda a jakym zplsobem pohybové aktivity zvladaji.

Diplomova prace na téma: ,Skolni télesna vychova mentalné a télesné
postizenych” pojednava o dulezitosti péstovat pohyb jiz od raného détstvi, at' u
déti zdravych, tak u déti mentalné &i zdravotné postiZzenych. U postiZzenych déti
je nutné je Castéji motivovat k zajmu a prekonavat jejich pfirozené oslabené
védomi k ziskavani novych poznatk.

V teoretické c&asti je zdUraznén vyznam pohybu, moznosti traveni
volného Casu, druhy cvi¢eni, zakladni charakteristika déti mladSiho 3kolniho
véku, vhodné pohybové aktivity, cvi¢eni s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomUckami,
diagnostika poruch déti, terminy ze specialni pedagogiky.

Prakticka Cast se vénuje tfem oblastem. Prvni Cast je zaméfena
vykonnostné pozorovanim a zapisovanim vysledku je sledovan sportovni vykon
v jednotlivych sportovnich aktivitach, kterych déti dosahly v pribéhu Skolniho
roku.

Nasledujici ¢ast je zaméfena na motivaci téchto déti k pohybu jakym
zpusobem jsou déti k pohybu motivovany, aby se pohyb stal pfirozenou
soucasti jejich Zivota nebo alespon oblibenou Cinnosti. Vyzkumem je zjiStovano,
zda se sledovanym zakim nabizené aktivity libi a jak jsou s nimi spokojeni.

ZavéreCna cCast je zaméfena zdravotné, tedy jakym zpuUsobem jsou
kompenzovany zdravotni handicapy déti a ukazka konkrétni cvikl, diky nimz
dochazi k napravé a reedukaci zdravotnich handicapu. Je pouzit kazuisticky
pfipad 8 pozorovanych déti prvniho stupné, s rGznym mentalnim i zdravotnim
handicapem, kterych se tento vyzkum tyka.

Pozorovanim bylo sledovano, jak roste motivace déti k pohybu
samotnému a zajem nejen o télesnou vychovu jako pfedmét, ale zajem o pohyb

samotny.

KlicCova slova: mentalni retardace, pohyb, pohybova hra, specialni

pedagogika, vychova



Anotation

The aim of the work is the description how to lead and motivate mentally
and physically disabled activities children to the movement during PT and the
guestion whether and in which way they manage the movement.

Diploma Thesis on the topic: ,The School Physical Education Of The
Mentally Or Physically Disabled Children“, my work concerns the importance
to do sports from the early childhood both the healthy children and mentally or
disabled children. By the disabled children there is necessary to motivate them
more frequently to take the interest and to overtake their naturally weakened
consciousness to gain the new knowledge. As far as the movement is
connected with pleasant feelings so the children make them with pleasure.

In the theoretical part there is placed a special emphasis on the reason
of the movement, the possibilities of spending the free time, the kinds of
exercises the basic characteristic of the younger school age the children,
suitable movement activites, exercise with traditional and untraditional aids,
diagnostics of the children” s disorders, the terms of the special pedagogy.

The practical part is looked outwards into three parts. The first part is
looked outwards in the productive way where by watching and noting down the
results is monitored the sports result in the individual sports activities which the
children have reached during the school year.

The second part is looked outwards the motivation of these children to
the movement and in which way the children are motivated so that movement
became the natural part of their life or at least their favourite activity. The pupils
should get the positive attitude and to the movement activities and master the
basic ways of movement. By the research is found out, if the children like or
dislike the sports aktivities and how are they satisfied with them.

The third part is looked outwards in the medical way, so in which way
the medical handicaps of children are compensated and the presentation of
the concrete exercises thanks to them comes to correction of the medical
handicaps. It is used case interpretation of eight watched children of the first
grade with the differend mental and medical handicap with this reaserch
concern. By the watching it was monitored, how the motivation of children to
the movement itself and the interest not only in physical education as the
subject, but in the movement itself increases.

Key words: mental disability, exercise, physical game, special pedagogy
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UvVOD

Pohyb je nedilnou soucasti mého zivota. V oblasti fithess

certifikované kurzy a dalSi Skoleni.

2010 - akreditovany cvicitelsky kurz IV. tfidy vSeobecné gymnastiky

2011 - akreditovany kurz lll. tfidy zaméfeny na rodiCe a déti a
predskolni déti

2013 - Univerzita Karlova - zavére¢né zkousky z télovychovy

2013 - akreditovany cvicCitelsky kurz: CviCitelka zdravotni télesné
vychovy se zaméfenim na hybny systém

2014 — v roce 2014 jsem ziskala titul ,Sportovec roku mésta SuSice za
rok 2013¢

- akreditovany cvicitelsky kurz : Bodystyling instuktor

Nejprve jsem se vénovala jen dospélym, ale s narozenim dcery jsem
se zaméfila i na malé déti, kterym se vénuji doted. Intenzivné se v tomto
oboru stale vzdélavam, abych mohla nabidnout pestré, zajimavé a pfinosné
cvicebni lekce, aby se v8ichni na mé hodiny radi vraceli.

Praxe ve Skolstvi mé& presvédCila o vyznamu podporovat pohyb od utlého
détstvi.

Zdravotni télesnou vychovu nejvice vyuzivam v praktické Skole, kde vedu
hodiny télesné vychovy pro déti prvniho stupné. Snazim se u déti podporovat

a péstovat zdravy zpusob zivota a tim pozitivné ovliviiovat jejich budouci vyvoj.



TEORETICKA CAST

1 VLIVY PUSOBICi NA OSOBNOST DITETE

Kazda lidska bytost, tedy i dité, je osobnost a je celozivotnim cilem
kazdého Clovéka svou osobnost co nejvice pozitivné rozvijet. V kazdé dobé a
v kazdém lidském spoleCenstvi nachazime stopy pfitomnosti
handicapovanych osob — lidi, ktefi se s postizenim bud narodili, nebo k nému
pfiSli napf. nasledkem vazného urazu & onemocnéni. | navzdory
rozporuplnému a v nékterych obdobich i negativné vymezovanému vztahu
vétSinové spolecnosti k jejim znevyhodnénym ¢Elenim se mizeme se stopami
pomoci a péce o jedince s postizenim setkavat odnepaméti. Je tedy velmi
dllezité co nejvice rozvijet a podporovat osobnost i téchto handicapovanych

lidi, protoZe jsou soucasti naSeho spolecenstvi. (Slowik J., 2007, str. 11)

Tato kapitola je zaméfena na vlivy, které tvofi osobnost Clovéka.
nejblizSi rodina, ktera osobnost obklopuje a podili se na jeho rozvoji. Dulezita
je tedy vychova a zpusob, jakym travi rodina s rozvijejici osobnosti — ditétem

—volny ¢as.

1.1 Rodina

.Rodina je mala spoleéenska skupina zaloZzena na manZzelstvi &i
pokrevnim pribuzenstvi, ¢i jinymi obdobnymi vztahy.“ (Dvofacek J., 2009, str.
119)

Vychova ditéte k pohybu zacina v rodiné, ktera je zakladni skupinou
spole¢nosti. Rodi€e maji zakladni povinnost postarat se o zdravy rust a vyvoj
ditéte, coz zahrnuje plnéni zdravotnich a hygienickych podminek pro spravny
rist ditéte, ale také podminky pro zdravy duSevni vyvoj. Rodi€ovsky vliv na
dité je nejvyraznéjsi, kdyz je dité takika v nepretrzitém kontaktu
s matkou a dalSimi €leny rodiny, tedy nejCastéji, dle délky mat€iny materské
dovolené, do 3 let. U déti ve véku od dvou do Sesti let probiha vychova stale
pfedevSim v rodiné, ve vétsiné pfipadu ji jiz doplfiuje i vychova institucionalni
— tedy v matefské Skole. Vliv rodi€l je tedy postupné doplfiovan o dalSi
pusobeni dospélych i déti. Rodina ma v8ak moznost ovlivnit svym vybérem
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aktivit i instituce, o kterych se domniva, Ze jsou pro jejich dité nejlepsi. K
rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti je zaélenéni ditéte do

predskolniho zafizeni optimalnim feSenim.

1.2 Vychova
,Vychova je systematické usmérriovani viastnosti jedince”

Cilevédoma, planovita a vSestranna ¢innost sméfujici k pfipravé
Clovéka pro jeho spoleenské ukoly a osobni zivot.

Je to celozivotni plsobeni na procesy lidského u€eni a socializaci s
cilem pfemény ¢lovéka po vSech strankach, tedy télesné i dusevni. Vychova
je pusobeni, které utvafi osobnost ¢lovéka.

Jde o zamérné a dlouhodobé plsobeni na jedince s cilem dosahnout
pozitivhich zmén v jejim vyvoiji. Je to proces socializace.

Vychova ditéte za¢ina v rodiné, coz je zakladni skupina spoleénosti.
RodiCovsky vliv je nejvyraznéjSi v dobé, kdy je v takika nepfetrzitém kontaktu
s matkou a dalSimi Cleny rodiny, tedy v obdobi do cca 3 let véku ditéte.

,Vychova je cilevédoma, zamérna ¢innost smérujici k vSestrannému
rozvoji osobnosti, s cilem rozvijet a usmérriovat aktivitu vychovavaného,
kultivovat jeho osobnost i jeho vztah ke svétu.” (Dvofacek J., 2009, str. 8)

Vychova plsobi na osobnost jako celek a je kladena velka pozornost
na rozvoj intelektu a rozumové stranky osobnosti.

Dospély by mél vytvafet podminky, které vedou k rozvoji ditéte a
poskytovat ditéti pomoc, pokud dité pociti jeji potfebnost. Vychova nema byt

manipulativni a omezujici, ale oteviena s pomahajicim doprovodem dospélych.

Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

- Zasada soustavnosti a cilevédomosti: zamérné pedagogické pusobeni
rozloZené na sebe navazujici dil€i kroky, které smérfuji ke stanovenému cili

- Zasada posloupnosti: pedagog postupuje od znamého k neznamému,
- Zasada aktivnosti: pedagog vybira takové €innosti, do nichz se
dobrovolné zapoji vSichni uc€astnici

- Zasada pfimérenosti: pedagog musi zohlednovat vék ucastnikd,
fyzickou i mentalni vyspélost i jejich momentaini stav

- Zasada vyzdvihovani kladnych rys(i osobnosti: pedagog vyuziva
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pochvalu, uznani, ocenéni zvysujicich sebevédomi
.Nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné pusobeni poskytuje prace v

zajmoveém utvaru.” (Pavkova J., 2008, str. 99)

1.3 Volny ¢as

~Je stejné potrebné pfemyslet o tom, jak uzivat svdj volny ¢as, nejen o
tom, jak dobyvat bohatstvi“- T. G. Masaryk

Volny ¢as je Cas, se kterym muze ¢lovék nakladat podle svého uvazeni
a na zakladé svych zajml. Je to ¢ast dne, ktera je vénovana zajmovym
ginnostem a aktivitam provozovanym po splnéni zakladnich povinnosti
(studijnich, pracovnich, rodinnych,...)

,Volny ¢as je doba, po kterou ¢lovék patfi sam sobé, muze se
svobodné rozhodnout
o Cinnostech, které mu pfinaseji potéSeni €i odpocinek. Je to ta ¢ast dne, v niz
je Clovék osvobozen od v8ech povinnosti pracovnich, studijnich,
spolecenskych, od svych zavazkul k rodiné i vii¢i sobé samému.” (Dvoracek J.,
20009, str. 135)

,Obecné Ize soudit, Ze urCity uZitek, byt tfeba jen kratkodoby, pfinese
vyuZiti volného ¢asu témér vzdy.” (Dvoracek J., 2009, str. 135)
Volny €as je primarni socialni prostor pro seberozvoj osobnosti

prostfednictvim svobodné volenych €innosti.

2 VYCHOVA A VZTAH DITETE K POHYBU

»1lélo, necht kazdodenni své hybani ma“ - J. A. Komensky

Pohyb je nedilnou soucasti Zivota ditéte. Sportovni a pohybové aktivity
jsou nedilnou soucasti Zivota ditéte a nezbytnou podminkou zdravého vyvoje
kazdého jedince. U déti je proto zadouci od utlého véku péstovat kladny vztah
k pohybu, nejprve hrou, pozdéji vhodné zvolenymi sportovnimi aktivitami.
(Hnizdil J., 2005)

2.1 Vychova ke zdravi

Vychovou ke zdravi se mysli ochrana a podpora zdravi, které by mély

byt pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota. Vychazi z celostniho pojeti
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chapani zdravi. Snim je pak neodmyslitelné spjato utvafeni hodnotnych
mezilidskych vztahu zaloZzenych na ucté, toleranci a empatii, stejné tak jako
rozvijeni ekologického citéni a mysleni, jednani a probouzeni zajmu o globalni
problémy svéta. Cilem je zabyvat se v procesu vychovy a vzdélavani SirSimi a

hlubSimi souvislostmi, které s ochranou a podporou zdravi souviseji.

Vychova ke zdravi pfinadi védomosti, ale i dovednosti a navyky. Je
podstatnou soucasti podpory zdravi. Vychova ke zdravi je ve smyslu Zakona
o ochrané verfejného zdravi soucasti €innosti zdravotnich ustavi a Statniho
zdravotniho Ustavu. Zabyva se ovliviiovanim populace ke spravnému zpusobu
Zivota a ke zménam jednani a chovani, které vyzaduje zdravotni stav
jednotlived a komunit. Je také nezbytnou soucasti edukace pacientl

v sekundarni i terciarni prevenci.

Metody zdravotni vychovy jsou rliznorodé a jsou aplikovany podle toho,
zda se jedna o upoutani pozornosti, sdéleni zakladnich informaci, sdéleni
Metodologie se fidi zakladnimi didaktickymi zasadami. Musi byt pfizplsobena
socialnim, vékovym a zdravotnim charakteristikdm cilové skupiny. Také
obsahoveé priority a pfistupy jsou odliSné podle charakteru cilové skupiny. Lisi
se pro predskolni vék, Skolni vék, dorostovy vék, rodiCovskou verejnost, lidi v

produktivnim véku, seniory, pacienty a minoritni skupiny obyvatelstva.

Svou specifickou ulohu v podpofe zdravi maji zdravotni dstavy a Statni
zdravotni ustav, zdravotnicka |éCebni zafizeni, Skoly, mésta a obce, vefejné
sdélovaci prostfedky, obchodni sit, zafizeni spole¢ného a vefejného
stravovani, neziskové a nevladni organizace a kulturni oblast. (Skoumalova
2009)

2.2 Pohyb

Pohyb je zakladni princip pfirody. Pohybem rozumime zménu vztah
mezi pfedméty a uvnitf nich, tedy zménu ve vnéjSich a vnitfnich vztazich.
Pusobi na rozvoj télesnych organt a funkéni systém celého téla, rozviji
pohybovy systém, stimuluje nervovy systém, umoznuje seberealizaci a
pomaha rozvijet povahové vlastnosti. Rozvoj pohybu souvisi i s rozvijenim

rozumovych schopnosti a rozvojem smyslovych organd. Pohyb ovliviuje
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pozitivné zdravi Clovéka a omezovanim pohybu, i pasivnim zplsobem Zivota
pfinasi negativni zmény na zdravotni stav. Proto by rozvijeni pohybovych

aktivit mélo byt pfirozené, zamérné v rodiné, Skole &i v zajmovych klubech.

Lokomoce ¢lovéka je schopnost pohybu v prostoru pomoci svalové
Cinnosti. Je zajisténa pomoci lokomoéniho systému, ktery je podsystémem
systému pohybového, jenz zajiStuje a Fidi aktivni pfemisténi organismu v
daném prostoru a ¢ase. U dospélého Clovéka dominuji k zajisténi lokomoce
dolni koncetiny. Lokomoce se pouziva, pokud méni hmotné objekty svou

polohu, tvar, velikost, ¢i dalSi vlastnosti.
Lidsky pohyb obecné mizeme vymezit jako:

1. zménu vzajemného postaveni jednotlivych ¢asti lidského téla, jako zménu

polohy (ohnuti paze v lokti, ...)
2. mistni zménu, tedy pfemisténi celého organizmu v prostoru (chlize)

Opakem pohybu je stav relativniho klidu, kdy se vzajemné postaveni
Casti téla neméni, télo zachovava svou polohu v prostoru v klidu, bez pohybu.
Stav klidu je nejCastéji provazen svalovou relaxaci (leh).

PFiCinou lidského pohybu je lidsky organizmus a jeho potfeby. Pohyb,
ktery je vyvolan d¢innosti svall, nazyvame pohybem aktivnim. Pohybem
pasivnim rozumime pohyb, kdy jsou Casti téla, popf. celé télo pfemistovany
zevni silou. Pohyby pasivni jsou vyuzivany napf. v rehabilitaci. (Pfiklopilova D.,
2009)

Druhy pohybu:
Reflexivni pohyby

Jsou to jednoduché hybné odpovédi na podnéty zevniho i vnitfniho
prostiedi, zprostfedkované centralni nervovou soustavou. Reflexivni pohyby
jsou vétsSinou neuvédomélé. Uplatiuji se pfi pohybech obrannych, pfi
udrzovani polohy téla v klidu i za pohybu. Tyto pohyby tvofi zaklad pro volni
motoriku. (PFiklopilova D., 2009)

Volni pohyby

Do této skupiny fadime pohyby, které zajiStuji zmény poloh
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pohyblivych ¢asti téla, provedenych podle pfedem stanoveného zaméru.
Clovék si uvédomuije provedeni pohybu, uréuje, které pohyby, kdy a jak budou
provedeny. VétSinu volnich pohybu pFedstavuji zmény postaveni hornich a
dolnich koncetin, zmény postaveni hlavy a &asti patefe, pohyby oéi, jazyka a
rtd, mimickych svall obliCeje,. Volni pohyby se vyskytuji v podobé
jednoduchych pohyb(l, €asto vSak vytvareji rizné slozité pohyblivé celky.

Volni pohyb vznika na zakladé volniho rozhodnuti. (Pfiklopilova D., 2009)
Mimovolni pohyby

Mimovolni pohyby jsou pohyby nechténé a vili nepotladitelné. Jsou
patologické a Casto jsou projevem nervovych poruch (tiky, tfesy, kiece). Pfi
praci s détmi potfebujeme znat podstatu pohybu obecné, protoZze mimovolni
pohyby, zejména u malych déti, mohou do znaéné miry ovlivnit pribéh a

vysledek zamérné pohybové aktivity.

Pfi nedostatku pohybu Clovéka nedochazi pouze ke snizeni fyzické
zdatnosti, ale zejména u déti, maze dojit i ke zpomaleni rozvoje smyslU a
poznavacich procesu. VesSkery pohyb ¢lovéka zajistuji Ctyfi organové soustavy,
tedy kostni, svalova, nervova a smyslova.

Lidské jednani muze byt zaméfeno ucelové, kdy jedinec sleduje

vykonanim pohybu dosazeni urcitého cile vykon a radost z prozZitku,..)
(Priklopilova D., 2009)

2.3 Sport

Ve sportu se v zZadném pripadé nesmite zastavit. Kdyz jsou si souperi

rovni, miize vysledek nastat nahodou. Je treba byt o hlavu lepsi. “ - A.Tarasov

Sport je anglosaského puvodu a odvozuje se od slova disport, coz
znamena obveseleni, rozptyleni, uték od prace, od povinnosti k zabavé.
Pojmem sport je oznaCena pohybova aktivita provozovana podle urcitych
pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou méfitelné i porovnatelné s jinymi
provozovateli téhoz sportovniho odvétvi, €i porovnatelné se svymi vlastnimi

vysledky, ¢imz Ize zjistit, zda doslo ke zlepSeni v daném sportu.
~Primérena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. Moznost
poznavat ruzné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a
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ve znacné mire tak prispiva k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou

potrebou.  (Pavkova J., 2008, str. 97)

2.4 Pohybova hra

»Hra je radost. Uceni pri hie jest radostné uceni. “ J.A. Komensky

Hra je €innost jednoho &i vice lidi, nemusi mit konkrétni smysl, ale
cilem je radost a relaxace. Hry se hraji pro zabavu, ale mohou slouZit i ke
vzdélavani.

,Pohybovou hru chipeme jako zamérnou, uvédomeéle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a case, s predem dobrovolné
dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a
souvisly uzavieny déj. Je charakterizovana napétim, proZitkem, radosti,
veselim, vysokou motivaci k cinnosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou

a castou soutezivosti. “ (Mazal F., 2007, str. 19)

Hra je €innost, ktera se provadi kvili rozptyleni i obveseleni, které se
nachazi ve hfe samotné. Cilem hry je vyhrat. Hry jsou nejCastéji spole¢né Ci
spoleCenské. Hra je charakterizovana napétim, prozitkem, radosti, veselim,
vysokou motivaci k &innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou, ale i
soutézivosti. Je to zamérna pohybova aktivita jednoho i vice lidi, v prostoru,
Case a bez slozitych pravidel. Hra je pro déti aktivita, ve které se citi dobfe.
Pohybova hra umoziuje ditéti vstupovat do rlznych socialnich roli. U¢i se
vnimat role druhych déti. Hra je kreativni &innost, pomoci které se dité
vyjadfuje a vice si uvédomuje svij vztah vuci ostatnim. Hra ma Cinit radost.

Hra podporuje socialni porozuméni a je zakladem predstavivosti a fantazie.

»VSechny deti maji pravo byt détmi. Hry jsou pro né zdrojem Stésti a radosti a
maji proto zdsadni vyznam. Kdyz si déeti hraji, vyviji se tim jejich smysl pro

kolektiv a solidaritu. “ Lilian, svédska princezna

Hry v pfirodé, jejich rozdéleni a vyznam

Vyuziti:

Hry v pfirodé mohou zpestfit a obohatit program nejen samotné hodiny
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télocviku, ale i rekreaCnich zafizeni, taboru, sportovnich soustfedéni. V
soucasné dobé se pouZivaji jako primarni prevence socialné—patologickych
jevl, zejména zlepSeni vztaht mezi Zzaky a prevence Sikany. Jde zejména o
prozitek a radost z pohybu (zazitkova pedagogika).

Zhruba do osmi let si hraji chlapci a dévCata spole¢né bez jakychkoliv
zabran. Pozdéji se zacinaji obé& pohlavi separovat a jejich hry se liSi (zejména
v obdobi 9-15 let). Chlapci potfebuji v tomto vyvojovém obdobi hry drsné a
bojovné. Dévcata jim nemohou stacit, pfedevsim fyzickymi silami.

Vyznam:

Vyznam pro Clovéka je v oblasti fyzické, psychické i socialni. Hry v
pfirodé cviCi télo i ducha, rozviji rychlost, obratnost, silu, odvahu, vyrovnanost,
nervosvalovou koordinaci, zdokonaluji postieh, bystfi smysly. Obnovuiji fyzické
a psychickeé sily, jsou jednou z nejucinnéjsich forem relaxace. U mladych lidi
uvolfiuji pfebytek nevyuzité energie, dovoluji jim, aby si odreagovali skrytou
agresivitu, rozviji fantazii. U kolektivu posiluje soudrznost a rozviji socialni

vztahy.

Organizace her:

Organizatorovi, ktery hry vede, se naskytuji mimofadné pfiznivé
podminky k vychovnému plsobeni, pfedevsim k vychové charakteru. Dllezité
je vybrat vhodné hry, sestavit vhodny program a vSe pfedem pfipravit. Je
treba zohlednit vék a pocet hracu, jejich zdatnost, zkuSenosti, vychovny a
vycvikovy ucel hry, €as, pocCasi, terén, pomucky atd. V terénu je nutné vymezit
hraci plochu a rozmistit potfebné pomdicky.

Nasleduje seznameni hracl s hrou, jejim smyslem a cilem, podrobné
vysvétleni pravidel, seznameni s hernim uzemim, naznaceni pfip. pfedvedeni
spravného zplsobu, navrzeni taktiky, urleni Casu, ovéfeni pochopeni a
zodpovézeni dotaz(.

Pokud pfi hfe organizator nemusi délat rozhodciho, kontroluje, radi,
povzbuzuje, vS§ima si chovani déti. Po hfe zjisti a oznami vysledky a provede
s détmi zhodnoceni. Vhodné je ocenit dobré priklady, poctivé hrace a odsoudit
poruSovani pravidel. Mozné udélat na zavér hodnotici ,koleCko®, kde kazdy

ventiluje svUj nazor (zda hra bavila, zklamala, co se libilo, pocity atd.).
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Druhy her:

1) Seznamovaci hry — ,Komu mic* — v kruhu se hazi mic¢, pfed hodem se
zavola jméno osoby, ktera ma mic chytit.

2) Zahfivaci a kontaktni hry — ,Slepy sochaf* — jeden zaujme pozici téla (udéla
sochu) a druhy ho se zavazanyma o€ima osaha. Po odkryti o€i ma pfedvést, v
jaké byl model pozici.

3) Hratky a zabavné soutézeni — ,Trakafr“ — zavody trakarl (drzeni za nohy a
chuze po rukou)

4) Hry na davéru — ,Pad duavéry“ — pad vzad a zachyceni ostatnimi

5) Iniciativni a tymové hry — ,Pyramida® — z déti (postavit co nejvyssi)

6) Hry na rozvoj komunikace a spoluprace — ,Komunikace beze slov* —
predvadéni femesel a poznavani

7) Hry a cvi€eni v pfirodé — hody kladou a balvanem do dalky

8) Ekohry — ,Co do lesa nepatfi“ — sbér odpadki

9) Zavérec€né hry a ritualy — ,Malovani tricek®- mizeme zvolit namét

10) Hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni — zavérecna reflexe v kruhu
Bezpeclnost pfi hie:

Je tfeba minimalizovat nebezpedi uUrazu, trvat na dodrZovani pravidel.
Odstranit z hraciho prostoru nebezpecné véci, zvolit vhodné misto (nejezdi
auta a vlaky), odlozit Sperky, hodinky apod., nosit s sebou lékarnic¢ku, pfi
hrach stfelecké nebo vrhalské povahy nestat pfed palebnou ¢arou .....

(Mazal, 2007)

3 VLIV POHYBU NA DETSKY ORGANISMUS

Cely vyvoj Clovéka je spojeny s pohybem a pohyb usmériiuje i vyvoj
tvaru a funkce jednotlivych organa. Dité se pohybové realizuje a uci se své
pohyby ovladat. Chce osahat, vyzkouSet pfedméty, které jej obklopuji. Diky
pohybu rozviji nejen pohybové dovednosti, ale i rozumové schopnosti a
znalosti. Vliv pohybové hry na rozvoj ditéte je mnohostranny, situace,
vytvarené hrou, napomahaji i rozvoji pohybovych vlastnosti. Vyhodou
vychovného pusobeni pfi pohybovych aktivitdch je, Ze pohyb je pro dité
samoziejmou potfebou a pfi vhodné motivaci neni nutné dité k pohybu nutit.
(Dvorakova, 2009)
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3.1 Hlediska pozitivnhiho pfinosu pohybu na dité
Hledisko zdravotni:

Rozvoj zakladnich pohyb( souvisi s rozvojem organizmu ditéte.
Podstatné je vychazet ze zdravotniho stavu kazdého ditéte, dité s pfiznaky
nemoci by nemélo byt v kolektivu zdravych déti. PFi vybéru fizenych
pohybovych €innosti vychazime z urovné kazdého jednotlivého ditéte. Dité
zdravotné handicapované se mlze, na zakladé lékarského doporucéeni a za
splnéni dohodnutych podminek mezi rodiCi a organizatory, ucastnit aktivit ve
skupiné déti, coz je v ramci integrace zdravotné& znevyhodnénych déti velmi
vhodné. (Dvorakova, 2009)

Hledisko pohybové a dusevni vyspélosti ditéte:

Vzhledem k tomu, Ze mezi détmi jsou velké rozdily v pohybové i
duSevni vyspélosti, je nutné obsah fizené aktivity pfizpusobit tak, aby doslo k
optimalnimu C¢asovému rozvrZzeni s ohledem na individualni rozvoj déti.
Kratkodoba schopnost soustfedit pozornost a jeji kolisani u jednotlivcu
vyzaduje Casté stfidani Cinnosti a prostor pro vlastni iniciativu. (Dvofakova,
2009)

Hledisko urovné komunikativhich dovednosti:

Dité predsSkolniho véku zkousi moznosti vydavani rlznych zvuku, hraje
si se zvuky, opakuje jednotliva slova. Casto spojuje urditou &innost a slova.
Tato vazba velmi pomaha pfi u€eni novych €innosti i pojmid a mdzeme ji
vyuzit k motivaci jednotlivych pohybl i pohybovych her. Vyjadfovaci
schopnosti ditéte vyrazné ovliviiuje rodinné prostiedi. Zasoba slov, pouzivana
intonace, a dynamika feci rodic(, je pro dité vzorem. Pfi vedeni skupiny rodicu
s détmi komunikuje dité s jednim z rodi€l. PFi vedeni déti pouziva cvicitel
détem slova znama, dal rozviji slovni vyjadieni az do seznameni s novymi
pojmy, napf. pojmenovani urCitého pohybu, télovychovného naradi €i nacini.
(Dvorakova, 2009

Hledisko urovné rozumovych schopnosti:

Uroven znalosti déti pfedskolniho véku muzZe byt velice rozdilna dle

urovné duSevni vyspélosti, ale i dle vychovného plsobeni a prostfedi. V
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télovychovné praxi vyuzivame zakladni pojmy pro prostorovou orientaci,
znalosti barev, zaklady matematickych pfedstav v ramci pravidel pohybovych
her i pfi prostorovych zménach. PFi vedeni skupiny rodi¢li a déti pomahaji
rodi¢e déti pochopit jednotlivé ukoly i pravidla her s cilem vést dité k vlastnimu
chapani a feSeni pohybového ukolu a uclasti ve hfe. Misto zdlouhavého
popisu volime radéji ukazku &innosti se slovnim doprovodem. Opakovanim
pohybu a pohybovych her, které jsou spojené s radostnym pocitem, dochazi k
fixaci pohybu c&asto spojenym s hudebnim nebo slovnim doprovodem.
(Dvorakova, 2009)

3.2 Vliv pohybovych ¢innosti

POZITIVA:

Vlivem pohybovych &innosti dochazi k budovani fyzické i psychické
kondice a k rozvoji spoleCenskych vztah(, ¢imz dochazi ke zvySovani kvality
Zivota. Clovék je bytost biopsychosocialni (oblasti jsou trochu uméle rozdéleny,

vzajemné se prolinaji, napf. zlepSeni vzhledu — postavy).

1) Fyzicka stranka:

a) télesné zdravi

- zvySuje se ucinnost srdce a plic

- sniZuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni (infarkt, mozkova mrtvice)

- sniZuji se problémy se zady

- ZlepSuje se vzhled (z pohledu evropské civilizace, v Japonsku ideal sumo)
- napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti (snizeni rizika cukrovky)
- posiluje kostni hmotu, zlepSuje mikroarchitektoniky kosti

- (oddaluji se procesy starnuti)

b) udrZzovani a posilovani fyzické kondice (zdatnosti)

- sila (svalova zdatnost)

- vytrvalost (aerobni zdatnost)

- pohyblivost (rozsah pohybu)

2) Psychicka stranka: (souvislost s fyzickym zdravim)

- odbouravani stresu (deprese, uzkosti, neurézy...)

- posilovani dusevni zdatnosti (zlepSovani psychickych funkci)

- vy88i osobni spokojenost
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- osobni rozvoj a naplnéni Zivota

- uspokojovani potfeb a zajmu

- relaxace

- zazivani pocitt pohody, dobré nalady, uspokojeni, odpocinku, vnitfni
rovnovahy (uvolfiovani endorfinu)

- nové zazitky a prozitky

- seberealizace

3) Socialni stranka:

- socializace (zaclefiovani do spole€nosti)
- socialni u€eni

- navazovani kontaktl, utuzovani vztaht
- posilovani soudrznosti kolektiv(

- vhodné traveni volného Casu

(Mazal, 2007)

3.3 Vlivy nedostatku pohybu ditéte

1) Fyzicka stranka:
- pretizeni (kratkodobé, dlouhodobé, celkoveé, jednostranné, nevhodné).
- Urazy
- sportem k trvalé invalidité (v dfivéjSim véku opotfebované télo, zejm. klouby)
2) Psychicka stranka:
- soutézni sportovni hry — pfi prohfe Spatna nalada, vztek, uzkost, vnitini
nerovnovaha...
3) Socialni stranka:
- malo ¢asu na rodinu
- pfi vrcholovém sportu (traveni vétSiny Casu) zaméreni na jeden kolektiv
(jednu socialni skupinu).
2) Zpusob Zivota a volny €as, problémy spojené s hypokinezi, pohybové
¢innosti ve volnoCasovych aktivitach
Hypokineze — nedostatek pohybu.
Zpusob Zivota a volny Cas
- Dnesni zplsob Zivota, ktery s sebou pfinesla civilizace (nedostatek pohybu),
znamena pro Clovéka konflikt mezi jeho vrozenou dispozici k pohybu a
skuteCnym pohybovym reZzimem.
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Problémy spojené s hypokinezi

a) pohybovy systém

- shiZeni svalove sily a stavby

- oslabeni odolnosti Slach, svalu a kosti (Fidnuti kosti, zkraceni svalu...)
- pohybova omezenost

- celkovy pokles vykonnosti

b) poruchy latkové vymény a hormonalni poruchy

- obezita - ukladani tukovych zasob (s tim souvisi riziko vysokého tlaku a
cukrovky)

- arteroskleréza (porucha prokrveni srdce, mozku, nohou...) — ucpavani tepen
- fidnuti kosti

¢) poruchy krevniho obéhu

- ischemicka choroba srdce, mozku, dolnich konc&etin
- zanéty Zil

- krevni srazeniny (embolie)

- poruchy tlaku (vysoky)

d) poruchy travici soustavy

- poruchy traveni a vstfebavani (zacpa)

- Zaludeéni viedy

€) poruchy nervové soustavy

- poruchy spanku

- neurozy, deprese

- cévni mozkoveé prihody

f) poruchy imunity - otuZovani

(Mazal, 2007)
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Obezita — disledkem nedostatku pohybu ditéte

Obezita je nadmérné ukladani se télesného tuku v organismus obvykle
spojené se vzestupem hmotnosti a naslednymi zdravotnimi komplikacemi.
Nadvaha je pfirozena tendence vytvaret v tukové tkani energetickou rezervu.
Je to komplexni problém zahrnujici dédiCnost, energetickou bilanci, ale i

psychickou nerovnovahu a nespravné nastaveni rodinného zazemi.

~Pokud se nam nepodari zvratit negativni trend vzriistajici obezity u deti,
znamend to, ze hodné takovych deti bude trpét zdravotnim posSkozenim v mnoha
oblastech. Budou nachylnéjsi k chronickym onemocnénim, coz ma negativni
dopad na vydeélecny potencial a castéjsi vyskyt predcasnych umrti.” (Galloway
J., 2007, str. 12)

Podle ploSnych vyzkumG 2z roku 2005 provedenych agenturou
STEM/MARK je 20 % déti ve véku od sedmi do dvanacti let a 11 %
adolescentu od tfinacti do sedmnacti let obéznich nebo ma nadvahu, coz je

velmi alarmuijici Cislo. (Bendlova, 2013)

U déti maze mit na tloustku vliv hned nékolik faktorua:
— nevhodné stravovani a koufeni matky pfed a béhem téhotenstvi a
metabolismus nastavajici maminky
— porodni hmotnost novorozence, i pfed€asné narozené déti mohou mit
v budoucnosti sklon k obezité

— pfekrmovani kojence a batolete

NejCastéjsi pfFiciny détské obezity:
- rodinné prostfedi a vyskyt obezity u ¢lenu rodiny (Statistiky ukazuiji, ze
dité, které ma jednoho rodi¢e obézniho, se stane obéznim asi ve 40 %
pFipadu. Pokud jsou obézni oba rodi¢e, ma dité Sanci stat se obéznim v
70 %).
- nedostate¢ny pohyb u déti (doporucuje se alespori 60 minut pohybu
denng)
- nespravne stravovaci navyky, jako je napf. konzumace jidla u televize,
sladké odmény apod.

psychologické faktory, jako je stres, problémy s vrstevniky nebo v
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rodiné

Vliv genetiky na obezitu:

Na rozvoji obezity u déti se podili genetické zazemi ze 40-60 %.
Nejhife na tom jsou ti, kdo maji oba rodie s diagnostikovanou obezitou
spojenou se zdravotnimi komplikacemi jako je napf. cukrovka 2. typu, srde¢né
cévni onemocnéni anebo s gynekologickym nadorem. Problém muze nastat i
u déti, jejichz rodice fesili nadvahu vice nez tfemi redukénimi dietami nebo se
vyskytuje obezita u prarodi¢l spole¢né s hypertenzi, zvySenym cholesterolem,
metabolickym syndromem anebo nadorovym onemocnénim. NizSi riziko pak
nese vyskyt obezity nebo nadvahy u biologickych sourozenct rodicu, pfipadné
nadvaha u maminek rodi€u déti.

Problémem je i tzv. geneticka rezistence, v rodiné se sice zatim
obezita a pfidruzené civilizaéni choroby nevyskytuji, ale Spatné navyky, jako je
opousténi domova bez snidané a nedostatek aktivity, zvySuji riziko nadvahy.
Pouze méné nez 2 % pfipadl détské obezity vznika v disledku endokrinopatii,
jako je napf. snizena funkce S§titné Zlazy, v ramci nékterych genetickych
syndroml spojenych s obezitou nebo v disledku uzivani nékterych léku.

Muze se tedy stat, Zze az 80 % obéznich déti zlUstane obéznimi i v dospélosti.

Rizika obezity u déti

- vyS8Si vaha ditéte bude zatéZovat klouby, kosterni a svalovy systém

- obézni déti mivaji snizenou obranyschopnost organismus, kvuli Spatné
imunité mohou byt ¢astéji nemocné nez jejich vrstevnici

- Castgji takeé trpi cholelitiazou, coz je onemocnéni Zlu€ovych cest

- zvySuje se pravdépodobnost vyskytu srdecné-cévnich onemocnéni
cukrovky 2. typu apod.

- Spatné se zadleriuji do spolecnosti, maji problém nalézt pfatele

Prevence obezity:

Prevence a zaroven léCba obezity se tyka celé rodiny. Zménu Zivotniho
stylu musi podstoupit cela rodina, jen tak bude mit dité Sanci na zménu kvality
Zivota. Rodi¢e musi jit svému ditéti pfikladem, nedrZet dietu, ale ucit se
spolec¢né zdraveé jist, najit kladny vztah k jidlu a pohybu. Dité by mélo mit jidlo

pravidelné rozloZeno do péti az Sesti davek denné. Pitny rezim by mél byt kryt
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neslazenymi napoji a denni pfijem tekutin by mél u déti Cinit alespon 1,5 I.

Je vhodné vytvorit realny cil, ktery krok po kroku mize dité pinit a ktery
vede ke zméné Zivotniho stylu. Je nutné naucit se dodrzovat stravovaci
navyky, které budou ditéti vyhovovat a pomohou mu udrzet si vahu pod
kontrolou.

Je Zadouci vést celou rodinu k pohybové aktivité, najit sport, ktery
bude bavit rodiCe i déti a stravit tak ¢as dohromady. Malé déti je tfeba vést k
pfirozenému pohybu, staci jim bé&hani na Cerstvém vzduchu a aktivni hra.
Vétsi déti potfebuji nejméné 60 minut aerobniho cvi¢eni denné, je vhodné
vymyslet zabavné pohybové aktivity, omezit sledovani televize a ¢as straveny

u pocita¢e na minimum. (Galloway, 2000)

4 VYZNAM POHYBU PRO ZAKY S MENTALNIM
POSTIZENIM

~JezZto pohybem vSechno na svété se déje a zachovava, jest nejpfirozenéjsi,

aby vSechno Zivé okouselo radost pohybu.“ J.A.Komensky

Psychomotoricky vyvoj u déti stézkym mentalnim postizenim je
vyrazné opozdény. Pohybova neobratnost vyZaduje dlouhodobé a
systematické osvojovani koordinace pohybu. Cvi€eni je velmi dobrym a
pfiméfenym prostfedkem k rozvoji jednak pohybovych dovednosti, ale i
nasledné stimulaci rozumovych, psychickych a volnich viastnosti. Cvi¢enim —
pohybem Ize dosahnout zlepSeni koncentrace pozornosti. Pohyb ve spojeni
s fikadlem déti motivuje ke spolupraci, navozuje kladné emotivni prozitky.
ZlepSena koordinace hrubé motoriky se promita i do oblasti jemné motoriky,
dochazi téz ke zlepSeni vizuomotoriky. Déti Iépe vnimaji prostor kolem sebe,
rychleji si osvojuji chapani prostorovych pojm, jako je pfed, za, pod, nad,
vedle. Zaroven se zlepSi i mechanickd pamét. Mnohocetnym opakovanim se
vytvareji pamétni stopy, které jsou predpokladem pro vznik pohybového
navyku. ProcviCovanim stejnych prvkl ve spojeni s rytmickym slovnim
doprovodem se rozviji i konkrétni mysleni déti. Pfesny sled cvikd umozriuje
rozvijet elementarni logické mysleni, nebot na mnohacetném opakovani je

dité samo schopné logicky vydedukovat, ktery cvik bude nasledovat. Diky
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pohybovym aktivitAm dochazi ke zlepSeni motoriky ruky a tim dochazi i
ZlepSeni sebeobsluznych ukon(, coz je dulezity pfedpoklad k lepsi socializaci.
(Kobzova, 2002)

Specialni__pedagogika (dale zkratka SP), je velmi vyznamna

pedagogicka disciplina orientovana na vychovu, vzdélavani, na pracovni a
spolecenské mozZnosti a uplatnéni zdravotné a socialné znevyhodnénych osob
a jejich co mozna nejvétsi zaclenéni do spoleénosti. SP je pomérné mlada
védni disciplina, jako teoreticka disciplina zacala byt uznavana na pfelomu 19.
a 20. stoleti.

Vztah SP k jinym védam: SP je nejtésnéji spjata s obecnou didaktikou
a didaktikou. Vzajemny vztah je uren obecnym filozofickym principem
dialektické jednoty obecného a specialniho. Proces specialni vychovy a
vzdélavani nelze napliovat bez dostateCnych znalosti odliSnosti vyvoje v
oblasti fyziologie a patologie, které jsou soucasti biologickych véd, a studia
psychickych zvlastnosti v oblasti spoleCenskych véd - psychologie,
patopsychologie, psychopatologie, sociologie, socialni patologie a socialni

psychologie.

Klasifikace SP
Specialni pedagogika se tradi¢né déli dle jednotlivych druhl postizeni
(na tzv. "pedie") na:
- psychopedie - pedagogika osob s mentalnim postizenim
- somatopedie- pedagogika osob s télesnym postizenim, zdravotnim
oslabenim nebo onemocnénim
- logopedie — pedagogka osob s naruSenou komunikacni schopnosti
- surdopedie — pedagogika osob se sluchovym postizenim
- Tyflopedie (oftalmopedie) — pedagogika osobse zrakovym postizenim
- etopedie — pedagogika osob s poruchami chovani

- specifické poruchy osob s kombinovanym postizenim

Specifické poruchy u€eni nebo chovani délime dle véku na:
- specifické poruchy pfedskolniho véku
- specifické poruchy Skolniho véku
- specifické poruchy dospélych (specialni andragogika)

- specifické poruchy senior( (specialni gerontagogika)

26


https://cs.wikipedia.org/wiki/20._století
https://cs.wikipedia.org/wiki/Didaktika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Patopsychologie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sociologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Etopedie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Specifické_poruchy_učení
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andragogika
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gerontagogika&action=edit&redlink=1

Strucéné déjiny SP:

Jan Amos Komensky (1592-1670), se jako prvni u nas zabyval
edukaci postizenych. Ve svych dilech vyzyval ke zméné postoju k tém détem,
které az do té doby byly — pro néjaky nedostatek nebo odliSnost — z
vychovného a vzdélavaciho procesu vyluCovany. Az do konce 18. st. byly déti
fazené podle dobové terminologie mezi ,hluchonémé, slepé, idiotické,

zmrzacene, mravné naru$ené nebo nezhojitelné choré. (Slowik, 2007)

4.1 Pohybové aktivity pro mentalné postizené

Télesna vychova a sport ma pro mentalné postizené jedince
nezastupitelné misto, nebot pfispiva k rozvoji jejich osobnosti. Pohybové
aktivity souvisi s rozvojem poznavacich schopnosti, rozviji bezprostfedni
vhimani, pozornost, pamét, obrazotvornost, predstavivost, mysleni a fec.
(Cerna, 1976)

V psychopedickych zafizenich (ZvS, PS, USP) se vyuziva forma
zvlastni télesné vychovy, ktera vychazi z obecné vychovnych cild normalni
télesné vychovy déti a mladeze stejného véku. Télesna vychova vaak pini i

specialni funkce :

a) reedukacni — eliminovani nedostatku v diferenciaci a koordinaci
pohybl
b) kompenzaé€ni — napomahaji vyrovnavat rozumovy deficit

c) rehabilitaéni — zlepSeni socialni adaptability

Pohybové aktivity a dovednosti prohlubuji dychani, maji vliv na rozvoj
pohybového rytmu, u déti se rozvijeji charakterové vlastnosti — odvaha,
rychlost, ohleduplnost, osvojuji si nové jazykové pojmy, napomaha

handicapovanym v jejich integraci mezi zdravou populaci. (Kobzova, 2002)

4.2 Mentalni retardace
Je postizeni jedincu, pfi kterém dochazi k zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti

a k porucham v adaptacnim chovani. Mentalnim postiZzenim nebo mentaini
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retardaci je nazyvano trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v
disledku organického posSkozeni mozku. Neni to nemoc, ale trvaly stav, ktery
klasifikujeme do Sesti zakladnich kategorii.

~Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podpriimérnému obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava zirejmym v pritbéhu vyvoje a je
spojeno s poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z
pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecnée

socialni prizpiisobivosti. “* (Slowik J., 2007, str. 110)

Tab. 1. Pristupy definovani mentalniho postizeni

Pristup Definice

Biologicky Postizeni v dusledku trvalého zavazného organizovaného
nebo funkéniho poSkozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi
procesy v mozku

Psychologicky |Primarné sniZzena uroven rozumovych schopnosti méfitelnych
standardizovanymi 1Q testy (tzn. Vzhledem k popula&ni normé&)

Socialni PostiZzeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti,
ktera omezuje zakladat vlastni socialni existenci samostatné bez
Cizi pomaoci

Pedagogicky SniZena schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych
vzdélavacich
metod a postupt

Pravni Snizena zpulsobilost k samostatnému pravnimu jednani
(provadéni
slozitych pravnich ukond a rozhodnuti)

(Slowik J., 2007)

vrw

4.2.1 Pri¢iny mentalni retardace

1. Endogenni — pfiCiny dédicné a genetické jako mutace ¢i aberace

genl,chromozom( a genomu.

2. Exogenni — faktory pUsobici od poceti az do dvou let Zivota ditéte. Déli se

na prenatalni,perinatalni a postnataini.

Exogenni prenatalni - od poCeti do narozeni ditéte. Abnormality plodu,
porodnich cest a porodu, infekce, poSkozeni mozku pfi porodu(novorozenecka
hypoxie), nespecifické prenatalni vlivy (vrozeny hydrocefalus).

Exogenni perinatalni - faktory plsobici tésné pfed a té€sné po porodu.

Jsou to infekce, zafeni, hypoxie, anoxie plodu, urazy matky, pusobeni
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toxickych latek.

Exogenni postnataini - faktory pusobici od narozeni - infekéni
onemocnéni mozku, traumata, hypoxie, nadory mozku, makroskopické léze
mozku zpUlsobené postnatalni sklerézou, intoxikace, epilepsie, zanéty nervové

soustavy, silna deprivace. (Svancarova 2003, Valenta 2003)

4.2.2 Kognitivni procesy u jedinct s mentalni retardaci
Vnimani

Pro mentalné postizeného jedince je charakteristické zpomalené a
rozsahové zUzené zrakové vnimani, celkové snizena  aktivita,
nedifirencovanost po itk a vjemd, inaktivita vnimani (neschopnost detailniho
prohlédnuti pfedmétu),snizena citlivost hmatovych vjemd, nedokonalé

vnimani ¢asu a prostoru. Nedokonalé pocitky a viemy jsou hlavnimi pfi¢inami,

které brzdi a zpomaluji rozvoj vysSich psychickych procesu, zejména mysleni.
Mysleni

MySleni mentalné postizeného jedince se vyznaluje znacnou
konkrétnosti, neschopnosti vySSi abstrakce a generalizace, neduslednosti,
slabou Fidici funkci, malou produktivnosti, nekriti€nosti, t€Zkopadnosti tvoreni
pojmua, nepfesnymi Usudky, nesouvislosti. Dale se projevuje absenci
sekvenéniho mysleni-chapani sledu véci a jevl, spravného vnimani jejich

logickych souvislosti a ¢asové naslednosti.
Pamét’

Typickym znakem paméti osob s mentalnim postizenim je pomalé
tempo osvojovani novych poznatkl a nestalost jejich uchovani spojena

S nepresnosti vybavovani. Mechanicka pamét’ pfevazuje nad logickou.
Pozornost

Mentalné postizeny jedinec je schopen udrzet zamérnou pozornost
mnohem kratSi dobu nez jeho vrstevnici. Pro soustfedéni musi nasledovat

relaxace. Pozornost je zUZena, nestala a kolisava.
Emoc¢éni vyvoj
Emocni vyvoj je charakterizovany jako nevyspély, city jsou dlouhodobé
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nedostateéné diferencovany a neadekvatni podnétim, mohou se objevit
patologické citové projevy, egocentricnost. City Castéji obchazi intelekt a dité

shaze podléha afektu.

Volni vlastnosti

Ve volnich projevech mentalné retardovanych jedinctl je patrna
zvySena sugestibilita, citova a volni labilita, agresivita, impulsivnost,
uzkostnost, pasivita, ale i dysbulie (porucha vile) a abulie (nedostatek a

neschopnost zahdjit ¢innost). (Slowik, 2007)

4.2.3 Klasifikace mentalni retardace:
— lehka mentalni retardace — 1Q 50-69
— stfedné tézka mentalni retardace — 1Q 35—49
— tézka mentalni retardace — 1Q 35—49
— hluboka mentalni retardace — pod 20
Lehka mentalni retardace - (IQ 50 — 69)

Velky vliv ma dédicnost, sociokulturné znevyhodnéné prostfedi. Do 3
let je dité jen lehce psychomotoricky opozdéno, mezi 3. a 6. rokem se objevuji
vétsi potize, je opozdény vyvoj feCi, slovni zasoba je mala, dité je
nedostateCné zvidavé a vynalézavé. VétSina lehké mozkové retardace se
diagnostikuje az ve véku Skolni dochazky, kdy ma dité nejvyraznéjsi problémy:
omezenost logického, abstraktniho a mechanického mySleni, je lehce
opozdéna jemna a hruba motorika, slabsi pamét atd.

V emocionalni oblasti se projevuje afektivni labilita. Jedinci se
vzdélavaji vétSinou ve Skolach praktickych podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu. Pfi spIinéni stanovenych podminek je mozna i integrace do bézné
zakladni Skoly. Jedinci jsou vétSinou schopni uzZivat fe€ v kazdodennim Zivoté,
dosahnout nezavislosti v osobni pécli (jidlo, hygiena, oblékani...) a v
praktickém Zzivoté. Pfi vzdélavani je vhodné rozvijet jejich dovednosti a
kompenzovat nedostatky. K lehké mentalni retardaci se mohou individualné
pfidruzit vyvojové poruchy, autismus, télesné postizeni, epilepsie, poruchy
chovani. VétSinu jedincli (z horni hranice LMR) lze zaméstnat v praktickych

profesich. Vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalni retardaci je 80%,
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Vv populaci je to 2,6%.

Stiredné tézka mentalni retardace - IQ 35-49
Neuropsychicky vyvoj je omezeny, vyrazné opozdény; Castecné
rozvinuty v oblasti senzomotoriky. Vyskyt somatickych vad je Cast&jSi nez u

lehké mentalni retardace, ¢asta epilepsie.

Motoricky vyvoj je vyrazné opozdény, je napadna nekoordinovanost pohybu. V
oblasti psychiky sledujeme celkové omezeni, nizkou koncentraci pozornosti,
vyrazné opozdéni rozvoje chapani, slabou schopnost kombinace s

usuzovanim, opozdény rozvoj dovednosti a sebeobsluhy.

Komunikace a fe€ — uroven feCi je variabilni; néktefi jedinci jsou schopni
socialni interakce a komunikace, verbalni projev byva chudy, agramaticky a

Spatné artikulovany.

Objevuji se poruchy citi a vile, zejména afektivni labilita, nestalost nalady,

impulzivita a zkratkovité jednani.

Tézka mentalni retardace - 1Q 35-49

Projevuje se potfebou soustavné pomoci a podpory. Zahrnuje téZkou
mentalni subnormalitu.
Hluboka mentalni retardace — 1Q pod 20

Projevuje se vaznymi omezenimi v sebeobsluze, kontingenci,
komunikaci a mobilité. Zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu. (Slowik,
2007)

4.2.4 Vychova a vzdélavani osob s mentalnim handicapem

Vychova a vzdélavani jedincd s mentalnim postizenim vyzaduje velmi
naro¢né pedagogické vedeni ze strany ucitell, vychovateld, ale i rodi¢a.
Je tfeba i osoby téZce a hluboce mentalné retardované, v ramci moznosti,
alesponi minimalné mozné rozvijet. Existuji rdzné specialni pfistupy, napf.
metoda bazalni stimulace a bazalni komunikace (souhrnné metoda bazalniho
dialogu), které jsou dobfe vyuzZitelné pfi rozvoji elementarnich schopnosti a
dovednosti v jejich nejjednodussi podobé u jedinct s hlubokou mentaini
retardaci. | zdanlivé minimalni Uspéch je potvrzenim smysluplnosti téchto

pedagogickopsychologickych aktivit, ale téZz nezanedbatelnym zkvalithnénim
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lidské existence téZce mentalné postizenych osob.

Déti s lehkou &i stfedné téZkou mentalni retardaci maji moznost se
vzdélavat na zakladni $kole praktické (dfive zvlastni Skola). Zaci s t&Zkou
mentalni retardaci, & s kombinovanym postiZzenim, autismem se mohou
vzdélavat na zakladni Skole specialni (dfive pomocna Skola). U jedincl s
hlubokou mentalni retardaci existuji specialni vzdélavaci programy na bazi tzv.
Rehabilitaénich tfid, pfip. je pro né mozné zajistit individualni vzdélavani
formou vyuky v domacim prostiedi ( viz § 42 zak. 561/2004 Sb.)

Snizena schopnost ucit se byva doprovazena i niz§i kapacitou paméti,
souc€asné s intenzivnim procesem zapominani. Je dulezité nabyté védomosti
a dovednosti opakovat a udrzovat prakticky v prabéhu celého Zivota takto
handicapovaného Clovéka. Legislativné stanovenou hranici pro poskytovani
zakladniho vzdélavani zakd s mentalnim postizenim je vék 26 let, coz je ale u
vétsiny jedincl s mentalnim handicapem v dobé, kdy dosahuji (vzhledem
k opozdénému vyvoji mentalnich schopnosti) vrcholu svého vzdélavaciho

potencionalu. (Slowik, 2007)

Specifika zivota lidi s mentalnim postizenim

Mentalné postizeni lidé Casto trpi €asovou, prostorovou i osobni
dezorientaci. Hlavnim problémem osob s mentalnim postiZzenim je omezena
schopnost se samostatné a bez cizi pomoci rozhodovat a tudiz zvladat feSeni
béznych Zivotnich situaci. Proto takovy Clovék, dle hloubky postiZeni,
potfebuje uréitou miru pomoci, podpory pfipadné i péce pramenici
z porozumeéni jeho potfebam. Vzhledem k omezené schopnosti komunikace u
téchto osob je pravé porozuméni jejich potfebam a pranim nékdy velice slozité.
Mentalné postizeni jedinci byvaji vysoce sugestivni a nejsou tudiz zcela
schopni domyslet a v€as hodnotit nasledky sveého jednani a stavaji se tak
snadno zneuzitelnymi.

V projevech chovani je charakteristickym rysem vysoka emocionalita,
zaroven jsou vSak spontanni a velmi otevieni, coz miaze nékoho zaskocit, ale
je to jen dukaz jejich bezelstnosti a urcité bezbrannosti. (Slowik, 2007)
Moznosti a predpoklady inkluzivniho zaélefiovani mentalné
handicapovanych osob do spole¢nosti

Ze vSech postiZzeni je mentalni handicap vniman ve spolecnosti jako

nejméné pfijatelny. VétSina téZce a hluboce mentalné postizenych lidi se
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v minulosti ocitla v Ustavni péci a pfevazné je tam mizeme najit i dnes. Pokud
péci o mentalné handicapovaného Clovéka nepfevezme jeho rodina (coz je
ukol mimoradné narocny), tak jsou tito lidé umisténi do domovu pro osoby se
zdravotnim postizenim, jejichz kvalita se vyrazné zvySuje. Nejvétsi skupinu
v populaci mentalné handicapovanych osob tvofi jedinci s lehkym stupném
mentalni retardace, u které je prognéza socialni integrace velmi dobra. Pokud
tito lidé dostanou pfrileZitost, jsou schopni samostatné &i s minimalni podporou
bydlet, pracovat a zit v bézné socialni komunité. Pokud vyzaduji pomoc, jsou
pro né sluzby typu chranéného &i podporovaného bydleni a podporovaného
zaméstnani. (Slowik J., 2007)

v s

4.3 TELESNA POSTIZENi ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Postizeni neboli handicap, je porusSeni funkce ve vztahu jedince a

spole€nosti u osob se zdravotnim postizenim. Jsou naruSeny role, které
postizeny ve spoleCnosti zastava: sobéstacnost, schopnost cestovat,
partnerska a rodinna role, pracovni a zajmova €innost.
Pojem télesného postiZzeni byva obvykle redukovan pouze na postizeni
pohybového ustroji. Jako télesné postizena je obecné vnimana osoba, jejiz
pohybovy handicap je zjevny a neda se prehlédnout. Zakon, ktery vymezuje
télesna postizeni, se omezil pouze na takové definice télesné postizenych,
které maji pfimou souvislost s pohybovym postizenim. Zdravotni télesna
vychova je specificka forma télesné vychovy (TV) urena pro zdravotné
oslabené jedince zarazené do Ill. zdravotni skupiny dle zdravotnické
klasifikace. (Slowik, 2007)

Druhy zdravotniho oslabeni, které se tykaji sledovanych déti
Hybny systém — poruchy postur - (kyfézy, lorddzy, skoliézy, ploché nohy)

Kardiovaskularni systém (srdec¢ni vady a stavy po operacich, hypertenze,
ischemicka choroba srde¢ni)

Metabolicka porucha — obezita

Nervova a neuropsychicka — LMD, mentalni oslabeni, epilepsie
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Konkrétni zdravotni postizeni, kterymi trpi sledované déti:

Bulbarni syndrom (viz. kazuistika — Ja. )
je onemocnéni z oboustranné léze IX.—XII. hlavovych nervli nebo
jejich jader.
Projevy:
- dysartrie: je porucha artikulace, tedy porucha vyslovovani, nikoliv feéi.
- Dysfagie: poruchy polykani — jsou vedoucim pfiznakem nemoci a
urazl jazyka, hitanu (orofaryngealni dysfagie) a jicnu (ezofagealni
dysfagie).
- pokles mékkého patra,
- sniZzeny nebo vyhasly davivy reflex,
- artrofie jazyka
- fascikulace jazyka.
PFi progresi mize dojit k postizeni zvykaciho a mimického svalstva
inervovaného z V., respektive VII. hlavového nervu. Dale to mohou byt
poruchy dychani a srdeéni éinnosti pfi postiZzeni center v prodlouZzené mise

nebo X. hlavového nervu.

Détska mozkova obrna
(zkracené DMO; angl. cerebral palsy) nebo téZ mozkova obrna je
oznaceni pro soubor nenakaZlivych a neprogresivnich poruch vyvoje
motorickych oblasti mozku nebo jejich jiné poskozeni v raném stadiu vyvoje,
jejichz disledkem jsou zejména poruchy hybnosti.
Pod tento pojem se nezahrnuji poruchy hybnosti, které jsou zplsobené

riznymi onemocnénimi svalu ¢&i perifernich nerva.

Hemipareticka forma
- nejCastgjsi
- typické postizeni charakterizovano pazi pfitazenou k trupu
- koncetina pokréena az uplné ohnuta v lokti
- predlokti oto¢eno hrbetni stranou vzharu
- ruka ohnuta smérem do dlané a uchylena smérem k malikové strané
- postizené koncetiny slabsi a zpravidla kratSi ve srovnani s

druhostrannymi
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Hydrocefalus (viz. kazuistika — Ma.)

Jedna se o tzv. mozkomisni mok — neboli ,voda v hlavé" Tato tekutina
se neustale tvofi v dutinach uvnitf naSeho mozku (tzv. mozkové komory) a
uzkymi kanalky se pak dostava do prostoru okolo naseho mozku. Z tohoto
prostoru se pak vstfebava do mozkovych Zil a spolu s Zilni krvi se dostava
pry¢ z hlavy. Mozkomisni mok chrani mozek proti otfesim a umoznuje z
mozkové tkané odstrafiovat odpadni latky a zplodiny metabolismu. Dojde-li k
zastaveni odtoku mozkomis$niho moku, ten se za¢ne hromadit a zpUsobi
pretlak v mozkovné. U dospélého Clovéka je to velice nebezpeéné, protoze
lebecéni kosti jsou pevné srostlé, a neni moznost, jak pfetlak kompenzovat. U
malého ditéte je situace ponékud jina — lebecCni kosti stale srostlé nejsou a
pretlak v mozkovné tak tlakem na kosti zpUsobuje zvétSovani mozkové Casti

hlavy. To zplsobi pozvolnéjsi nastup pfiznakl a dava vice €asu k feseni.

5 CVICEBNI JEDNOTKA TELESNE VYCHOVY

Je zakladni ¢lanek celoro¢niho cviCebniho programu. Dulezité je jak
jeji ¢lenéni, tak i jeji fyziologicka, pedagogicka i psychologicka ¢innost, volba

didaktickych stylt, metod i forma prace.

5.1 Struktura cvi€ebni jednotky:

Pfi sestavovani cviCebni jednotky musi cvicitel vyuzit vlastni
zkuSenosti v kombinaci s ostatnimi podminkami a vytvofit tak pokazdé novou

situaci. Kazdou hodinu je tfeba pfedem fadné promyslet a pfipravit.
Uvodni éast: — cca 10 minut
- Organizacni ¢ast: nastup, pozdrav

- Rudna c¢ast: zahfati organismu (hry a cvi€eni pro rozvijeni zakladnich
pohybU)

Pfi cviceni déti touzi po neustalém kontaktu a komunikace probiha ve
tfech rovinach: cvicitelka — dité, cvibitelka — rodi¢, rodi¢ — dité. Rodice
prejimaji funkci pomocného cviCitele, pomahaji ditéti zvladnout cviceni,

orientovat se v prostoru i pfi seznamovani
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s novou hrou.

Hlavnim dkol: prohfati svall, zvySeni tepové frekvence, koordinace svalovych

skupin, zaklady orientace v prostoru, psychické uvolnéni jedince.

Doporu¢ené naméty pro pohybovou ¢innost:

cviCeni a hry pro orientaci v prostoru

- hry s vyuzitim nacini a naradi

- poslech pohadek, fikadel, basnitek

- hudebné pohybové &innosti — vyuziti fikadel a pisnicek

- rozvijeni rozumovych schopnosti a znalosti, feSeni drobnych ukold €i

hadanek
Prupravna ¢ast: - cca 15 minut

Tato Cast vyzaduje nejvétSi pozornost a sebeovladani, je to pfiprava
na hlavni ¢ast, dochazi k postupnému rozcviCovani, nacviku a osvojeni

pohybovych dovednosti a provéfovani pohybovych dovednosti.
Jednotliva cvi€eni a hry jsou zaméreny na:

- spravne drzeni téla

- cviceni dechova

- kompenzacni, pripravné cviky, které souviseji s pohybovymi Ukoly v
dal8i ¢asti cviceni

Motivované cviCeni vychazi ze zakladnich pohybl (lokomocnich,
nelokomoé&nich i manipula¢nich). Pro pfesnéjSi provadéni cvikli a motivaci
déti je vhodné vyuzivat nacini. Vétsinu cviki provadime v nizkych polohach

(lehy, sedy, kleky).

RozcviCka je dllezita jako pruprava k hlavni ¢asti, vede k uvédoméni
téla, poznani a pochopeni télesného schématu, dale k uvédoméni svych
schopnosti, moznosti a dovednosti. Sice predstavuji kratkou ¢ast cviCebni
aby se z rozcviCek nestal dril, nuda a nasledna nechut’ hybat se v pozdé&jSim
véku. Motivaci maze byt nacini, pomucka, pfibéh, hudba, basné, &i prozitek z

realného zivota.
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Doporucené nacini:
Tradi¢ni: Pfedstavuje manipulacni ¢innosti, je kladen duraz na
ovladnuti nacini. Nacini muze byt rlznorodé: mice, balénky, obruce, Svihadla

- Mice: pfedavani z ruky do ruky, kutaleni z ruky do ruky, kutaleni po

dané draze, zmény poloh téla pfi drzeni mice, Skolka s miCem

- Obruce: kutaleni obruce, vyhazovani a chytani obruce, prolézani

obruci

- Svihadlo: skakani, preskoky, skolka se $vihadlem, preskoky pres

dlouhé Svihadlo, honi¢ky se Svihadly jako ocasky

Netradi¢ni nacini: bezpecné predméty bez ostrych hran s Upravou
povrchu, ktera odpovida hygienickym predpistim, napf. papir, pfirodniny,

krabice, Spulky od niti.

- Stuha: Mavani stuhou, tvofeni obloukt, béh s vlajici stuhou, domecky

ze stuhy,...

- Papir: rozcviCka s papirem, tvarovani papiru a napodobovani pohybu

papiru, papirové lyZze, ocasky do bot, papirove koule, ...

- Peficka: vznasivé pohyby, foukani na misté, foukani pfes halu, hlazeni

pefickem (uvédomovani si ¢asti téla),...

- Satek: Mavani $atkem, honicka s $atkem, hra na toreadora, ocasek ze

Satku,...

- Vicka od pet lahvi: podporuji jemnou motoriku, pfenaseni, poznavani

barev, skladani obrazkad,...

- Ruli¢ky od toaletniho papiru: , kukatkova honi¢ka“, valeni rulicek,

stavéni komind,...
- Spulky od niti: tukani, ,pidalka“ bosou nohou (posouvani, sbirani,..),

- Ponozky: klouzani (b&zky, brusle,..), jedna ponozka — jizda na

kolobézce,...

- Rukavice: cviky na jemnou motoriku, uchopovani a sbirani, pfenaseni

predmétd,..
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Organizacni zasady:

- Zvolit vhodné misto pro cviCitelku. Déti musi vidét na cvi€itelku, nejlépe

stoji Celem k ni.

- Zvolit vhodny slovni doprovod a motivaci, kterd napomaha spravnému

porozuméni cviku formou hry.

- Sledovat provadéni cviceni a pfipadné provadét korekci provadénych
cvikd. Vhodnou zménou motivace je mozné vést déti k pfesnéjSimu a

efektivnéjSimu provedeni cviku.
Hlavni €ast: — cca 25 minut

- funkéni zdokonalovani, nacvik a osvojeni pohybovych dovednosti,

provéfovani pohybovych dovednosti
- tato ¢ast cvieni probiha na nafadi €i s nacinim

- organizace této ¢asti je rizna a vychazi z pozadavkl na sestaveni

cvi¢ebni jednotky.

Hlavni ukoly:

- Rozvijet dovednosti déti, dulezité jsou zakladni pohyby a jejich aktualni

uroven (chlze, béh, skok, lezeni)

- Vést déti k posilovani viule, sebeduveéry a sebejistoty pfi zdolavani
prekazek

Osvédcila se organizace v druzstvech, na stanovistich nebo proudem,
na pfipravenych stanovistich se procviCuje obratnost, pohyblivost, rychlost,
prostorova orientace i dynamicka sila formou opakovanych cvi¢eni nebo
zdolavani prekazek. PFi cvi¢eni na stanovistich nebo v druzstvech je vhodné
zaradit doplikova stanovisté s vyuzitim nafadi nebo nacini napf. prolézani
strachovym pytlem, cvi€eni na lavi€ce,... TéZ Ize cvi€it v nékolika skupinach. V
této Casti byva vrchol jak po strance fyziologické, tak psychické, téz vrcholi
intenzita cviCeni i zatiZzeni déti. Déti si mohou volit tempo cvi¢eni podle vlastni

potfeby, mély by posilit vztah ke cviceni a kladné hodnotit vlastni schopnosti.
Zavéreéna ¢ast: cca 10 minut

- uklidnéni, relaxace, kompenzace
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- zhodnoceni spinéni ukold
- upevneéni pocitd uspokojeni z aktivity a z Uspéchu

Tato Cast je vénovana hram klidnéjSiho charakteru. Déti se zklidriuiji,
dotvafi se radostna atmosféra ze spole¢né prozitych chvil. ZakonCeni ma téz
uréity Fad. Spole&né zahajeni i zavér je ritual, kdy urcita ¢innost zacina a kdy
konci. Schopnost soustfedéni pozornosti je u déti kratkodoba, proto je vhodné
délit delSi cvicebni celky na kratSi useky a cviCeni se sklada z mnoha
drobnych her a kratkych motivovanych €innosti. Déti jsou uvolnéné, sebeijisté
a vyrovnané. Délka cviCebni lekce je zavisla na détech a jejich urovni
dusSevnich i télesnych schopnosti, socialni zralosti, zda je dité schopno se
pfizplsobit skupiné déti, zda se dokaze soustfedit a osamostatnit.
(Skoumalova, 2009)

5.2 Didaktické zasady cvi¢ebni jednotky:

Zasada uvédomeélosti a aktivity:_Cvi€eni nesmi byt chapano jako drezulra.
Cvicitel musi vzbudit vnitfni zajem cvicence, aby se stalo zaroven vnitini
potfebou cvi€ence. Pohybové ukoly musi byt pro jednotlivé cviCence
pfedvedeny tak, aby bylo v silach konkrétniho cvi¢ence cviky — ukoly splnit.

Cvicitel je zaroven pedagog.

Zasada nazornosti: Dochazi ke vzajemnému propojeni informaci k rychlému a
dokonalému vytvofeni pohybové predstavy. Vjemy slouzi k vytvofeni
pohybové predstavy, €im vice analyzatort se na tvorbé& pohybové predstavy
podili, tim ucelenéjsi a rychlejsi je jeji tvorba.

Ukazka pfima: pfedvedeni pohybového ukolu.

Ukazka nepfima: nakresy, videozaznamy,..

Zasadni je, ze u mladSich déti vyklad omezujeme.

Zasada soustavnosti: Pravidelné a promyslené fazeni uCiv v blocich a

cviCebnich jednotkach.

Zasada pfimérenosti: Cvicitel musi neustale brat v ivahu vék, zdravotni stav,
predchozi pohybovou zkusenost, vstupni Urover pohybovych dovednosti a

dovednosti cvicencu.
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Zasada trvalosti: Je odvozena ze zasady uCeni. Zakladem je zpevnéni uciva,
tedy pohybovych ukonu. Pfi nacviku bereme opét v ivahu vék cvi€¢encl a

podle toho volime pocet opakovani

Zasada v8estrannosti: U cvi€encu je dllezita nejen zdravotni stranka, ale téz
pozitivni prozitek, coz vzajemné vede k osvojovani dovednosti a védomosti,
ale i k pochopeni zdravého zplsobu zivota.

Zasada se zvySujiciho zatizeni: Systematickym cvi¢enim se zvySuji funkeni

moznosti organismu.

Zasada cykli¢nosti:_Systematickym a promyslenym stfidanim zatizeni a
odpocinku (zotaveni) dochazi k funkénim zménam v organismu. DalSi zatizeni
se cyklicky opakuje na kvalitativné a kvantitativné vyssi urovni. (Stranska
2009)

5.3 Didaktické formy prace pfi cvicebni jednotce

Nazornost — multisenzorialni pFistup osvojovani védomosti, dovednosti,
navykld by mélo probihat na zakladé smyslového vnimani

Uvédomélost a aktivita — u postizenych déti je nutné je Castéji motivovat k
zajmu a pfekonavat jejich pfirozené oslabenou uvédomélost k ziskavani
novych poznatku

Soustavnost — usporadani uciva se nemusi striktné shodovat se soustavou
pFislusné védy (nesmi si odporovat), postupovat od znamého k neznamému,
od blizkého ke vzdalenému, od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého
ke slozitému, od leh¢&iho k t&zSimu.

Pfiméfenost a individualni pfistup — ucivo a zpusob jeho zprostfedkovani by
meély odpovidat dusSevnimu rozvoji a télesnym schopnostem zaka s
konkrétnim postiZzenim

Trvalost — ucivo je tfeba opakovat a procviCovat

Rozvijeni zakladnich pohybu
Vyvoj organismu zavisi na mnoha okolnostech, napf. na dédicnosti,
prostfedi, sou¢asném stupni vyvoje jednotlivych Casti téla, stavu a funkci

organll, smyslli a celé fadé dalSich faktoru. Vyvoj kazdého organizmu je
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neoddélitelné propojen s vyvojem pohybu daného jedince, coz znamena:

1) jakakoliv forma pohybu nejen podporuje a ovliviiuje vyvoj ¢asti téla a
tim celého organizmu, ale bez pohybu by se vyvoj organizmu takika
zastavil

2) stuperi vyvoje organizmu jako celku i jednotlivych jeho &asti (smysly,
vnitfni organy, koncetiny,,..) ma vliv na stupen a uroven vyvojoveé faze
pohybu jedince
(Stranska 2009)

5.4 Télovychovné nazvoslovi
,KdyZ si chce ¢lovék skuteéné hrat, musi si hrat jako dité.” J. Huizinga

Komunikace v hodinach ,rodi€l a déti“ musi byt détem pfistupna,
srozumitelna a ucelna. Je dulezité pouzivat vhodnou motivaci, aby si cvicitel
déti ziskal a udrzZel jejich pozornost i zajem. Je mozno je seznamovat s
nékterymi télovychovnymi terminy, napf. béh, chize, poskoky, leh, sed, klek,
ve spojeni s konkrétni €innosti, napf. bézime jako zavodnici, skaeme jako

zabiCky. Velmi vhodnou motivaci je pouzivani fikadel, basni a pisni.

Napfiklad k lepdimu zafixovani &asti téla je vyborné fikadlo: ,Hlava,
ramena, kolena, palce®. Na Mikula$e Ize pouzit oboménu tohoto fikadla: ,,Rohy,
koziek, kopyto, ocas”.
~BéZela mySka,

okolo brisSka,
Sup do pupicka.”

Uceni je v tomto véku bezdécné a spodiva v nes€etnych manipulacich
s predméty ve styku s dospélym, které dit€é napodobuje. Schopnost
napodobovat je zesilovano tim, kdyZz dospéli s nadSenim vitaji kazdy uspéch

ditéte a vénuji jeho rozvoji mnoho pozornosti. (Stranska 2009)

5.5 Hudba - soucast pohybovych aktivit

Hudba, pohyb a zpév jsou prvnimi projevy lidi a byly vzdy nedilné

spojeny. Zaklad hudby dostava dité jiz v utlém véku. Je to neustale cviCeni
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smysll, od pozorného vnimani a poslouchani pfes imitovani vSeho, co je
kolem. Tak se rozviji vnimani, z pFijemnych pocitl se dité raduje, na
nepfijemné pocity reaguje negativné. Je proto velmi dulezité, aby dité od
raného détstvi kolem sebe sly$elo zpév, vhodnou hudbu, fikadla s houpanim
na kolenou, tleskani. Rytmus napomaha soustfedéni a harmonii celého téla a

ducha a ma vliv na duSevni vyrovnanost ¢lovéka. (Kulhankova, 2009)

Pusobeni hudby je individualni, hudba podvédomé plsobi na psychiku
svym vnitfnim uspofadanim, pravidelnou stavbou i fadem. Hudba musi potésit,
Zlepsit naladu, musi byt pfijemna. Pfi kazdém pohybu s hudbou je nastrojem
lidské télo, je nutné, aby tento ,nastroj“ dobfe znél. Pfi spojeni hudby s
pohybem by hudba neméla ztracet svou funkci emocionalniho pusobeni,
motivovat k pohybu a ne byt pouhou kulisou. Vhodné volena hudba pomaha
pfi rozvijeni pohybovych dovednosti, zlepSuje koordinaci pohybu, rozviji
fantazii, podnécuje improvizaci, navozuje pfijemnou atmosféru a naladu a

pusobi kladné na lidskou psychiku. (Kulhankova, 2009)

Priklady fikanek spojenych s pohybem:

Kolébani ditéte v naruci ¢i na kolenou
Hali, dité,

kolébu té,

az mi usnes,

odejdu té,...

Dité lezi i sedi a dospély rukou potukava na chodidla
Koveyj, kovej, kovarficku,

okovej mi mou noZi¢ku,

okovej mi obé,

zaplatim ja tobé.
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Hra s prsty u ruky

Vafila mySi¢ka kaSicku,

na zeleném rendlicku,

tomu dala, tomu dala,....

Vyuziti hudby v praktické Skole

Télovychovna chvilka je zafazovana ucitelem ve vyu€ovaci hodiné jakéhokoli
predmétu, jevi-li Zaci znamky unavy. Ukolem t&lovychovné chvilky je
odstranéni negativnich disledkd sedavého zaméstnani, zrychleni latkové
vymény a aktivni odpocinek CNS. Obsahem jsou pfimiva a protahovaci

cviceni.
Pohybové rekreacni vyuziti prestavek

PFi pfestavkach vznika prostor pro spontanni pohybové aktivity zaku.
Aktivni odpocCinek urychluje regeneraci sil. VyZzaduje vSak dodrZzovani
hygienickych zasad, zajisténi bezpecnosti Zzaki ve vymezeném prostoru i

pedagogicky dozor.

V praxi jsou dopliikem télovychovnych chvilek rizné basnicky, verse,
pisni¢ky, které dopliuji pohyb samotny a déti si zaroven lépe konkrétni
pohyby zapamatuiji, ale zaroven se diky textu pisné&, déti néco dozvi a téz lépe
zapamatuji, tedy pisné maji téz funkci vzdélavaci. VerSe jsou dale
doplhovany obrazky, diky nimz si text téZ Iépe zapamatuji. Verse &i pisné jsou
reprodukovany pomoci radia, ale ¢astéji, coz je pro déti oblibengjsi, pisné i
verSe samy zpivaji €i recituji. VétSinou je to kratkodoba (2-3 minutova)
pohybova c&innost zaku, kterou je mozno zaradit do kterékoliv vyucovaci
hodiny, pokud déti jevi znamky unavy. Télovychovna chvilka kompenzuje
jednostranné statické zatizeni vadného drzeni téla pfi sezeni, dale ma funkci
relaxacni, slouzi k odstranéni Unavy Zaku a zaroven pozitivné ovliviiuje

pozornost. Diky témto chvilkam si déti zaroven Iépe zapamatuiji.

Pedagog by mél vystihnout spravny okamzik pro zafazeni
télovychovné chvilky v prabéhu vyu€ovaci hodiny. Organizace télovychovné
chvilky je zavisla na tom, zda Zaci budou v lavicich, vedle nich, v prostoru a

jaké materialni vybaveni je k dispozici. Pfi télovychovné chvilce je mozno
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vyuzit i netradi¢ni nacini ¢ vhodné vlastni vyrobky (napf. papir, papirové

koule, knihu, vystfizeny obrazek — motiv néeho (snéhova vlocka, kvétina,...)

Télovychovné chvilky jsou zaméfeny na uvolnéni celé patefe vSemi
smeéry a posileni dolnich fixator lopatek v oblasti hrudni, dale na protazeni
svalll — hlavné prsnich, zadni strany dolnich koncetin a pfedni strany stehen.
Dale slouzi k posileni mezilopatkovych, bfiSnich a hyzdovych svall. Dale jsou

chvilky zaméfeny na dechova cvi€eni, relaxaci a uvolnéni. (Kulhankova, 2009)

6 ZAKLADNi POHYBOVE AKTIVITY

Mezi zakladni pohybové aktivity patfi lezeni, nasledné chlize, béh,
skok. Jsou zde uvedeny zakladni pohybové aktivity pfedskolnich déti, ale
mentalné zaostalé déti maji koordinacni problémy a ve Skole jiz dochazi k
napravovani pohybovych defektd. U¢ime déti spravné sedét, stat, béhat, 1ézt,

aby si zafixovaly tyto zakladni pohybové aktivity.

6.1 Pohybové okruhy z vyvojového hlediska

Prototypové pohyby

Prototypové pohyby jsou pro ¢lovéka zivotné dulezité, a proto jsou ovladatelné
vuli jen ¢aste€né. Do skupiny pohyb fadime:

- Dychaci pohyby — jsou pro Zivot ¢lovéka nezbytné. Frekvence a rozsah
dychacich pohybu se méni dle stupné zatéze, dychani se pfizpusobuje
potfebam organizmu automaticky. Dechova cvi¢eni jsou sou€asti nékterych
netradiCnich télocviénych systému, napr. jogy.

- Posturalni ukony se tykaji zaujimani a udrzovani téla v prostoru. Pro
Clovéka je typicka poloha vertikalni, tedy vzpfimena postava. Udrzovani

vzpfimené postavy zajiStuji posturalni svaly.

PFi cviCeni s détmi vyuzivame predevSim skupinu zakladnich pohybu,
do které zafazujeme zakladni pohybové akty typu: chlze, dfep, uchopeni
predmétu,.. které si Clovék osvojuje jiz v raném détstvi. Jedna se o pohyby

jednoduché a vlivem €astého opakovani dobfe zautomatizované.
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1) Pohyby lokomoéni — jedna se o pfemisténi organizmu v prostoru, tedy
pohyb z mista na misto. Zakladni lidskou lokomoci je chlze, které pfedchazi u
déti lezeni a plazeni a nasleduje béh a skok.

2) Pohyby nelokomoéni — ¢lovék méni polohu nebo vzajemné postaveni
jednotlivych Casti téla. Patfi sem pohyby, jejichz smyslem je pfemisténi
pfedmétd nebo prekonani sily druhého jedince, obraty nebo pohyby koncetin
a Casti téla v rytmu.

3) Pohyby manipulaéni - jsou to pohyby, které Ize nazvat manualni
¢innosti s pfedméty (uchopeni, manipulace s pfedméty, hazeni a chytani).
(Stranska 2009)

6.2 Zakladni pohyby déti v TV

Zaklad pohybového fondu Clovéka tvofi zakladni pohyby. Vétsina
slozitéjSich pohybl sportovnich, tanecnich a dalSich, jsou obmé&nami
zakladnich pohybu. Prostfednictvim zakladnich pohybl se uskutecriuje
pfevazna Cast pohybové aktivity ¢lovéka. Proto je velmi nutné zafrazovat tyto
pohyby do cviCebnich lekci. Té&lesna cviCeni, ktera slouzi k rozvoji a
zdokonalovani zakladnich pohybl ¢lovéka jsou cvi¢eni uzite€na. Pohybovy
vyvoj prochazi u Clovéka nékolika vyvojovymi etapami. Jednotlivé etapy na

sebe navazuiji.

Pohybova schopnost: pfedpoklad pohybu, ktery je c¢asteCné geneticky
podminén a béhem zivota formovan.

Pohybova dovednost: mize byt zafazena mezi pohybové pfedpoklady. Jedna
se o uCenim ziskanou zpusobilost k vykonani urcité pohybové cinnosti.
Podstatou dovednosti je zejména ucelné vyuziti kapacity organizmu.
Pohybova ¢&innost: je sled dil€ich pohybl, které jsou potfebné k uskutecnéni
pohybového Ukolu. Pohybova ¢&innost se tyka predevSim prubéhu, tedy

uskutecnéni pohybu.

Svéraznost a specifiku pohybu (lezeni, chize, béh a skok) ditéte
nejlépe pozname, srovname-li jeho pohyby s pohyby ¢&lovéka dospélého.
Srovname-li Uroven rozvoje pohybl déti rizného zdravotniho stavu, dojdeme

k nestejnym zaveérim. Zalezi ale téz na dalSich faktorech, napf. na vychové
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déti, na prostfedi, ve kterém Zije. Vyvoj pohybu postupuje od hlavy k noham,
proto i samotné udeni chlize, béhu, za¢inda u kazdého ditéte ovladanim
pohybu hlavy, kterou zatne novorozenec zhruba ve Ctyfech tydnech zvedat,
Ize u né&j rovnéz pozorovat prvni naznaky pohybu nohou, podobné chuizi.
(Skoumalova 2009)

Lezeni:

NejstarSi zpusob zmény mista. Kazdé dité jim v ontogenetickém vyvoji
prochazi. Zpusob lezeni prozrazuje zralost nervovych center fizeni pohybu. Je
to komplexni pohyb celého téla a jsou zaméstnany vSechny svalové oblasti.
Je to pohyb v nizkych polohach. Lezeni posiluje svalstvo pletence ramenniho,
zadové svalstvo, zlepSuje pohyblivost patefe, plisobi na vnitini organy a
procvicuje kyc€elni klouby. Pfi zdolavani pfekazek a prostoru lezenim dochazi
u déti k rozvoji a zdokonalovani télesnych i psychickych vlastnosti. Dité si
posiluje sebevédomi, uc€i se prekonavat strach z nezvyklych poloh, dochazi k
rozvoji odvahy, samostatnosti, rozviji se celkova obratnost, vytrvalost i
koordinace velkych a malych svalovych skupin a uci se pfijimat pomoc
druhych.

RUzné formy lezeni a plazeni pouziva dité v pfedSkolnim véku hlavné pfi
sportovnich hrach. T¥ileté dité€ umi lézt v podporu dfepmo v roviné, po
zvysené ploSe i po Sikmé ploSe nahoru, umi se plazit pod pfekazkou na bfise
a prelézat nizké prekazky, propina nohy v kolenou pfi lezeni v podporu
diepmo. Kolem ¢tyf let dité zvlada plazeni pod pfekazkou na zadech s
odrazenim nohama o podlahu, umi se plazit po laviéce sunem v lehu na bfiSe
s pfitahovanim soupaz a dokaze vystupovat a sestupovat po Zebfiku se
stfidavym uchopovanim rukama se stfidanim nohou. U ditéte jesté pfetrvava
nespravny uchop rukou pfi lezeni a vystupu na naradi. Dité péti az Sestileté
umi lézt v podporu lezmo s obménami — vpred i vzad, stranou, po tfech na
zemi i na zvySené ploSe, mezi i pfes pfekazky. Po celé obdobi pretrvava u
nékterych déti mala sebedlvéra, obavy a strach pfi pfekonavani pfekazek.
(Priklopilova, 2009)

Chuize:

Je pohyb, kdy se jednotlivé ¢asti téla jako celek mnohokrat vraceji do
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polohy obdobné s polohou vychozi. Chlze je pohyb slozity a z hlediska
fyziologického velmi vydatny. Chlze pozitivné ovliviiuje rozvoj organismu po
strance télesné, dusevni i socialni, je vhodné dat détem dostatek moznosti a
pfilezitosti k chlzi v rdznych podminkach. Charakteristickym znakem chuze
dospélého Clovéka je neustaly kontakt nohou se zemi. Rychlost chlize zavisi
na délce krokd a jejich kmito€u (tempu). Délka krokd souvisi s celkovou
délkou koncetiny a méni se podle zpusobu chuze. Pfi ch(zi pracuje vice nez
polovina vSeho svalstva téla, nejvice zabiraji velké svaly na nohou. Stalym
cvicenim se vytvofi stereotyp chize, ktery je velmi trvaly. U tfiletych déti
pozorujeme pfi chGzi nevyhranénost pohyb(, napf. kolébani stranou,
roztahovani pazi, Soupani nohama,... U dospélych je mozné sledovat, Ze
chodidla jsou lehce vyto€ena na vnéjsi stranu, toto vytoCeni je pozorovatelné
jen u nepatrného mnozstvi déti, vétSina déti klade nohy rovnobézné. S touto
zvliastnosti je tfeba pocitat i pfi pohybovych aktivitach. Dité, které zacina
chodit, nezveda zpoc¢atku Spicku pred dopadem chodidla na zem a doSlapuje

najednou celym chodidlem. (nejprve doslapuje pata, poté Spicka).

Tfiletého dité umi chodit samostatné v roviné i v mirné zvinéném
terénu. Zacina se orientovat v prostoru bez pomoci dospélého. Zvliadne chizi
ve skupiné i chdzi ur€itym smérem. V raném pfedsSkolnim véku dité zvladne
chlzi mezi pfekazkami a rovnéz prekracovani malych ploSnych nebo nizkych
prekazek. Mezi ¢tvrtym a patym rokem se stava chlize ditéte plynulejsi, jistéjsi,
ZlepSuje se koordinace pohybul. Déti jsou schopné ménit rychlost i tempo
chize, umi stfidat obmény chlize na zemi i na zvySené poloze, prekazky
prekraluji pfi chlzi plynule. V tomto obdobi dovedou déti chodit ve volnych i
vazanych utvarech, potize jim &ini dodrzeni chize v daném rytmu. Dité kolem
patého roku zvlada chdzi s orientaci v prostoru, chdzi s piekracovanim
pfekazek i chlzi na nafadi. Ruzné druhy chlze zvladne i ve dvojicich a
utvarech volnych i vazanych. Na konci pfedskolniho obdobi déti rozliSuji podle
charakteru rizné druhy chlze (sportovni, zavodni, tanecni), plynule chodi
mezi pfekazkami i v nerovném terénu, dokazi pohotové stfidat rizné druhy

chlize i chdzi v utvarech. (Pfiklopilova, 2009)

Béh:

béhu je faze ,letu”. Pfi béhu dospélych se vzdy vyskytuje okamzik, kdy se télo
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ani jednim bodem nedotyka zemé. Odraz ze zemé je velkou vyhodou, pokud
jde o rychlost pohybu a zvySuje délku kroku. V dobé ,letu“ se télo pohybuje
setrvacnosti. Paze jsou ohnuty v loktech a jejich prace je usilovnéjsi, coz ma
vyznam pro regulaci pohybového tempa. Béh je vyznamny rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, dynamické sily, ale i vydatnym stimulatorem rozvoje vnitfnich
organl (srde¢né cévniho a dychaciho systému, ovliviiuje pfeménu energie v
organizmu. Pomoci béhu se zvy3uje zdatnost organizmu ditéte. Do konce

predskolniho véku by mély vSechny zdravé déti dosahnout ,letové faze béhu*.

Trileté dité zaclina zvladat letovou fazi béhu, neni vSak schopné
védomé kontrolovat vlastni télo, Cini mu potiZze orientace v prostoru a
vyhybani. Touha po pohybu ovliviuje pozornost a soustfedéni ditéte. Dité

zvlada prebéhy ke stanovené meté, umi stfidat béh a chizi.

Ctyrleté az pétileté dité zlepsuje techniky b&hu a dochazi k prodlouzeni
letové faze. ZvySuje se rovnovaha a jistota pohybu. Dité je schopno ménit
tempo béhu, reaguje na zmény v prostoru i na povely, umi vybéhnout z
rdznych poloh. Zvlada béh ve dvojicich i v rlznych atvarech, kdy musi
pfizpusobovat tempo a smér béhu ostatnim détem &i dospélym. Je rozdil béhu
ve dvojicich ,dité-dospély” a ,dité-dité"“. Pfi béhu déti se vétdinou stava jedno
dominantni a urCuje smér, tempo i rytmus. U dvojice s dospélym, je vétSinou
dospély, ktery prebira aktivitu, ale mnohdy nepfizplsobi tempo a rytmus

moznostem a schopnostem ditéte.

Koncem pfed3kolniho obdobi zvlada dité drzeni téla, pohyb paZzi,
reaguje na zmeény, povely, orientace, tempo a rytmus, zvlada béh ve dvojicich,
béh v pfirodnim terénu. (Pfiklopilova, 2009)

Skok:

Skok je pfirozeny pohyb, kterym se prekonava vzdalenost, hloubka
nebo vySka. Skoky posiluji svalstvo celého téla, hlavné dolni konCetiny, ale
posiluji i funkci vnitfnich organt. Koordinaéni zvladnuti v8ech t¥i fazi skoku
vyzaduje urcitou psychomotorickou uroven. Faze skoku: odraz, let, doskok.
Pro skok je charakteristicka faze odrazu ze zemé a faze letu. Skok vyzaduje

pfipravu, odraz, let a doskok.
Odraz:
Pfedskolni dité se uci odrazet pruzné s odvinutim chodidla na Spicku,
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nezvlada koordinaci pohybl pazi s pérovanim v kolenou a nepomaha si vzdy

pazemi pfi odrazu.

Let: faze letu je podminéna fazemi pfedeslymi. Dulezita je orientace v prostoru,

ovladani téla a udrzeni rovnovahy.
Doskok:

Déti z pfekazky nejprve sestupuiji, postupné provedou skok do hloubky.
U mladSich déti pfetrvava doskok na paty, u€i se koordinovat pohyb téla pfi
doskoku. Je dulezité utlumit rychlost letu bez otfesu a uderu. PFi skoky z mista
doskocCi obé nohy souc€asné, pfi skoku s rozbéhem na Spicky. (PFiklopilova,
2009)

Skoky do dalky a vysky:

Trileté dité se dokaze odrazit sounoz, nedokaze védomé koordinovat
letovou fazi skoku. Neodhadne pfedem, zda provede po odrazu skok do vysky,
do dalky nebo do strany. Dité se pokousSi o odraz z jedné nohy. Pfi skoku pfes
prostorové prekazky ma dité psychické zabrany. Pfekonani pfekazky zavisi na
individualnich schopnostech kazdého ditéte. Dité jiz dokaze pfeskocit plochou,
Uzkou prekazku na zemi - Cara, stuha, Svihadlo, ale dosud nezvladne

koordinaci pohybu paZzi a trupu.

Mezi tfetim a Ctvrtym rokem pozorujeme velky pokrok rozvoji skoka.

Nejobtiznéjsi je skok do vySky, jednodussi je skok do dalky z mista.

CtyFleté az pétileté dit& zvladne poskoky a skoky snoZmo na misté i z mista,

vpfed, vzad i stranou i pfes nizké prekazky.

Mezi patym a Sestym rokem dité zvlada vSechny faze skoku. Umi
skakat s obménami — na misté i z mista, z klidu i z chlze &i béhu. Dité se
snazi védomeé koordinovat skoky do vysky, do dalky i do hloubky a uéi se

tanecni poskoky a skoky v rytmu, samostatné i

v Utvaru. (Priklopilova, 2009)

6.3 Manipulace s predméty — jemna motorika:

S rozvijenim pohybovych schopnosti souvisi i zdokonalovani jemné

motoriky, coz jsou motorické schopnosti velké skupiny drobnych pohybU prstd

49



a dlané ruky. Jak dité roste, rostou i kon€etiny a jsou patrné zmény v pohybu
paze i ruky. PFi rozvijeni jemné motoriky ruky vychazime stejné jako u
rozvijeni hrubé motoriky z vyvojového sledu, tedy Zze nabizené pohybové

¢innosti respektuji pfirozeny pohybovy vyvoj.

Nejprve dité uchopuje pfedméty do celé dlané, postupné se palec
oddaluje a jeho pohyb je veden mirné k ohnutému ukazovacku, coz se nazyva
nuzkovy uchop. PFi uchopovani velmi malych pfedmétl napf. koralkd, jehly,
nazyva se tento uchop pinzetovy. Dité si pfi manipulaci a hfe s pfedméty
procviCuje souhru oka a ruky. Kazdy novy predmét, se kterym si dité hraje,
kazdy material, ktery ma dité moznost poznavat i kazda nova €innost, pomaha
ditéti zdokonalovat pohyby jeho rukou. Dité se stava jistéjsi, ziskava dobry
pocit z vlastni Cinnosti a zvySuje si celkové sebevédomi. V bézném zivoté
prechazi dité od hracek k pfedmétim kolem sebe a postupné se udi uzivat

pfedméty denni potfeby.

Predskolni déti zvladaji hru s rdznymi stavebnicemi, zaginaji ovladat

manipulace

s nlizkami, dokazi vytrhavat a skladat z papiru. Zdokonaluje se kresba a dité
zkous$i napodobovat tvar pismen, dokaze modelovat hmotu dle svych pfedstav
a zkous8i manipulovat s nafadim. Dokaze zavazat uzel a pokousi se o kliCku.
Zvladne oblékani, svlékani i zapinani knofliki. Umi hodit mi¢ a snazi se ho
chytat. (Pfiklopilova, 2009)

6.3.1 Tradi€ni i netradi€éni pomucky ke cvi¢eni

Aby déti pohyb bavil, zajimal a téSily se z néj, je potfeba vyuzivat a do
TV zafazovat neustale nové a nové pomucky, prvky i zajimavé variace cviku.
Obzvlasté déti mentalné retardované je tfeba k pohybu motivovat vice,
protoze tyto déti maji zpravidla i CastéjSi poruchy postur. V psychomotorice
vyuzivame i tradi€niho nacini a naradi jako jsou mice, 8atky,
Svédské bedny, tyCe a jiné. Za netradi¢ni nacini povazujeme kelimky od
jogurtld, noviny, deky, padak, klubi¢ko, kolicky na pradlo, pivni tacky a vicka
od PET lahvi, nafukovaci balonky atd.
Déle se vyuziva naradi pro rozvoj koordinace, orientace a rovnovahy napf.
rolony, kaca, chidy, malé a velké Slapaky, voziky na koleckach ....
Za standardni vybaveni télocviCen povazujeme kruhy, lavicky, Zebfiny,
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hrazdu, odrazové mustky, koSe, kozy, rozkladaci bedny, branku, obruce,
Svihadla atd., které se v8ak daji také vyuZzit jako pomucky psychomotoriky.
SoucCasna télesna vychova jiz zna a vyuzivd celou fadu dalSich
hodinach télesné vychovy je téméf jakykoliv pfedmét denni potfeby napf. i
hfeben, Zzinénka, draténka, kapesnik, peficko aj. Netradi¢ni pomulcky si
mohou zaci také sami vyrobit napf. v hodinach vytvarné vychovy Ci
praktickych cinnosti, ¢imz se prohlubuji i mezipfedmétové vztahy. VSechny
tyto pomucky poskytuji ozvlastnéni ,béznych“ hodin télocviku a v soucasné
uspéchané dobé, kdy i déti ztraceji zajem o pohybovou aktivitu, mlze jejich

vyuziti prispivat ke zvySeni zajmu o télesnou vychovu.

PlaZzovy nafukovaci balon

Nafukovaci balon je velmi vhodny pro u€eni déti ovladat mi¢ a chytat
jej. Je dost velky, pohybuje se pomalu, je pruzny a tim, Zze se do ného daji
trochu vmacknout ruce, tak jej déti lépe chyti. Vzhledem k jeho velikosti jej dité
ovlada obéma rukama — kutali a hazi spodem, hazi vrchem s drzenim mice

nad hlavou, chyta pfred télem.

Mice gumové nebo molitanoveé

pouzivat pouze venku nebo v télocvicné. Misto nich je mozné koupit mice
molitanové v nékolika velikostech, které napodobuji mi¢ hazenkarsky nebo
fotbalovy. Mice jsou lehké, pfijemné, pomalejsi, nezranuji uderem a lIze je
vyuzit omezené v mistnosti.

Kutalejme mic proti sobé v sedu, ve stoji, vzad mezi roznoZzenyma nohama, s
odrazem od stény, kutalejme po cestiCce ¢&i slalom mezi pfekazkami. Pro lepsi

ovladnuti mic¢e je mozno pfedavat mic z ruky do ruky vzajemné mezi sebou.

Nafukovaci balonky

Nafukovaci balonky jsou velmi vdé¢nou pomlckou a détem se libi.
Svym pomalym vznasivym pohybem jim umoziuji pfipravit se na chyceni €i na
odbiti. Balonky jsou proto i dobrou pomudckou pro nacvik chytani — dité je
lehce chyti a udrzi v rukou. Pohyb s nafukovacim balonkem je pomalejSi a
uklidnujici. Déti, které maji tendenci byt pfilis dynamické az zbrklé, tak musi

postupné svuj pohyb zklidnit a kultivovat.
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Pingpongovy mi¢ek nebo hopik

Pingpongovy micek je pravym opakem nafukovaciho balonku. Je maly,
rychly, odrazi se prudce. Podobné vlastnosti maji i malé gumové hopiky.
Pohyb s nimi vyZaduje soustifedéni, rychlost reakce i pohybu a blizi se jemné

manipulaci.

Overbally

Overball je nafukovaci mi¢, ktery je zhotoven z pevné hmoty a ma
vlastnosti bézného lehkého mice, ale ma také velkou nosnost, a tak se na néj
muaze posadit i dospély ¢lovék Plavodné byly tyto mice uréeny pro dychaci
cvieni déti — astmatik(, protoze hmota stény je pevna, maji velky vnitini tlak
a je obtizné jej nafouknout. Tento mic¢ Ize pouzivat téz jako bézné mice.
Specialni vyuziti je v €innostech, kdy se na ném sedi nebo lezi. Pouze mirné
nafouknuty, téméf prazdny, vytvafi pfijemnou balanéni podlozku pfi bézném
sezeni na zidli. Je tedy téZ vhodny pro sedava zaméstnani a pro vétsi déti do

Skoly.

Gymnastikball

Gymnastikball — gymball je velmi moderni a vyznamna pomucka. Jsou
to mice z pevného materialu a tak velké, ze se na nich da sedét bézné u stolu.
Stalym balancovanim pfi sedu na téchto miCich se zapojuje hluboké
posturalni svalstvo kolem patefe. Pro sezeni ma velikost gymballu odpovidat
velikosti toho, kdo jej uziva. Sedici ma mit uhel v kolenou o malo vétsi nez

pravy uhel, panev tedy musi byt vyS nez kolena.

Satek, stuha
Satek nebo zavoj, ktery se vznasi, se détem velmi libi. Nejradgji se jim
zakryvaiji, ale Ize s nim téz cvigit. Satek se da vyuzit jako vlajici zavoj pfi béhu,

podlézani, prolézani, vinéni.

Zavésny micek
Molitanovy micek pfipevnény na Snurce je téZ vhodnou pomuckou.
Micek pfipevnime k pingpongoveé palce, micek nikam neodleti, vraci se zpét a

nabizi se k novému uderu. Uder raketou do mic¢ku by se nemél odehrat pred
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bfiSkem C¢i pred télem ditéte.

Papir — noviny
Papir €i noviny jsou vdénou pomuckou a bézné jej najdeme doma.
Kladenim slozenych novin za sebou postavime cesticku. Mizeme jej vyuzit ke

klouzani po nohach, rukach c¢i zadecku, Ci jako lyze, sanky.

Obruce
Malé ¢i vétsi obruce jsou téz klasickou pomuckou. Lze z nich vytvofit
cesticka, panak. Obrucemi lze ruzné prelézat, podlézat, kutalet, krouzit,

rotovat.

Svihadla
B&zné 3$vihadlo piinese téZz hodné radosti. Svihadlo lze vyuzit k
zaprazeni koniCka, preskakovat jako hada, chodit po lané, &i jej klasicky

preskakovat a vyuZzit tzv. Svihadlovou Skolku.

Kolicky

Kli¢ky slouzi k procvi¢eni jemné motoriky. Do kazdé ruky jeden koli¢ek
a palci a ukazovacky kolicky rozevirat. Mizeme jej pfichytavat na oblec€eni, €i
vésit pradlo formou honi¢ky pfenasSet véci (obrazky, listy, papiry,..), které
budou na opacné strané télocvicny pfichytavat, ¢i kolicky sbirat zmuchlané

papirky — jako ptacci do zobacku. (Dvofakova H., 2009)

6.3.2 Micové hry

Micové hry jsou hry, pfi kterych se pouziva mi¢. Nej¢astéji jde o ruzné
kolektivni hry, kde hraje mi¢ nebo podobny objekt dalezitou roli. Velikost,
hmotnost a zplsob manipulace je pfi kazdém sportu jina. Existuje SirSi pojem
Sportovni hra — soutéziva ¢innost dvou soupefl (jednotlivet nebo kolektivi) v
jednotném prostoru a Case, ktefi usiluji (dle danych pravidel) 0
prokazani vlastni prevahy lepSim ovladanim spole¢ného predmétu. Realizuje
se v utkani a rozhodujicim méfitkem je vysledek. MUzZzeme sem zahrnout i hry,
kde se nehraje s miem, ale podobnym pfedmétem - hokej (tou$), badminton

(péfovy micek), frisbee (taliF)....
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Vyznam micovych her:
Vyznam je v pfinosu pro ¢lovéka v oblasti fyzické, psychické i socialni.
Télesna oblast:

a) pfinos v oblasti zdravi v souvislosti s pohybem — posilovani odolnosti svald,
Slach, vaz(, kosti a celkové odstrafiovani problému a zdravotnich rizik

spojenych s hypokinezi

b) udrzovani a zlepSovani fyzické kondice — rychlost, vytrvalost, vykonnost,

zdatnost..

¢) rozvoj pohybovych schopnosti - pohyblivost, obratnost, zlepSovani

fyzickych schopnosti a dovednosti
Psychicka oblast:

Zvysovani sebedlvéry a duavéry v druhé, podpora spoluprace a tymové
prace, zlepSovani komunikaénich schopnosti, rozhodovacich a vidcovskych
schopnosti, schopnosti fesit problémy a nové situace, rozvijeni odpovédnosti,
posilovani dusevni zdatnosti, uspokojovani potfeb a zajmu, pocit uspokojeni z
vykonu, postieh, tvofivost, kombinaéni schopnosti, seberozvoj, sebekontrola,

ukaznénost....
Socialni oblast:

Socializace (zaclenovani do spolecnosti), socialni ueni, navazovani
kontaktl, utuzovani vztahu, posilovani soudrznosti kolektiva, vhodny zpusob

traveni volného d¢asu...

Historie — uvedené miCové hry maji svij zaklad v davné historii, po€atky jiz ve
starovéku, v nové podobé zacaly vznikat ke konci 19. stoleti a na pocatku 20.
stoleti. K velkému rozvoji doSlo po valce. U jednotlivych sportl vznikly

mezinarodni federace. V pozdéjsi dobé byly zafazeny mezi olympijské sporty.

6.3.3 Vyznam netradi¢nich her:
Vyznam je v pfinosu pro Clovéka v oblasti fyzické, psychické i socialni.
Télesna oblast:

a) prinos v oblasti zdravi v souvislosti s pohybem — posilovani odolnosti svald,
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Slach, vazu, kosti a celkové odstranovani probléma a zdravotnich rizik

spojenych s hypokinezi

b) udrzovani a zlepSovani fyzické kondice — rychlost, vytrvalost, vykonnost,

zdatnost..

c) rozvoj pohybovych schopnosti - pohyblivost, obratnost, zlepSovani

fyzickych schopnosti a dovednosti
Psychicka oblast:

Zvysovani sebedlvéry a duvéry v druhé, podpora spoluprace a tymové
prace, zlepSovani komunikaénich schopnosti, rozhodovacich a viadcovskych
schopnosti, schopnosti fesit problémy a nové situace, rozvijeni odpovédnosti,
posilovani dusevni zdatnosti, uspokojovani potfeb a zajmu, pocit uspokojeni z
vykonu, postieh, tvofivost, kombinaéni schopnosti, seberozvoj, sebekontrola,

ukaznénost....
Socialni oblast:

Socializace (zacClefovani do spole€nosti), socialni ueni, navazovani
kontaktd, utuzovani vztah(, posilovani soudrznosti kolektivli, vhodny zplsob

traveni volného ¢asu...
Historie

- v novodobé podobé se jedna o mladsi sporty nez jsou tradiCni miCové hry,
prestoze nékteré maji svlj zaklad v davné historii, napf. badminton — 7. stoleti.

Badminton patfi mezi olympijské sporty.

7 ZASADY SPRAVNEHO DRZENIi TELA

1) Hlava vzpfimena, vytazena temenem vzhlru ve sméru svislé osy téla.
P¥i stoji zady ke sténé se hrbol kosti tylni dotyka stény, brada s osou
krku uzavira pravy uhel, pohled sméfuje vpfed.

2) Ramena sméfuji pfesné do stran

3) Hrudnik je rozsifen, bficho zatazeno

4) Horni ¢ast panve je vytoena vzad, dolni ¢ast vpred

5) Dolni koncetiny jsou napnuty v kolennich kloubech, vaha téla

pfenesena vpfed a na vnéjsi ¢ast chodidel.
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Odchylky od spravného drzeni téla se projevuji v soucasné dobé jiz u
déti pfedskolniho véku. Pozorny cviCitel dokaze zachytit nékteré z vad a bylo

by vhodné, kdyby rodi€im doporucil odborné vySetfeni u détského ortopeda.

7.1 Posturalni funkce

Posturalni funkce zahrnuji fizeni pohybu - nejprve slozku, ktera nastavi
télo proti zemskeé pfitazlivosti a poté slozku, ktera fidi zménu polohy. Kazda
zména polohy musi byt neustale stabilizovana, jinak neni cileny pohyb mozné
provést. V fizeni motoriky se tyto dvé funkce oznaduiji jako posturalni a fyzické
funkce. Posturalni funkce se stara o zaujmuti urcité pozice kloubt v téle a
pomoci posturalnich reakci stabilizuji motoriku. Cilem je udrzeni télesné
pozice vzhledem ke gravitaci. (Rasev, 1992)

Posturalni funkce je ovlivnéna predevsim funkci vnitfnich organt a
psychickym stavem. Posturalni funkce probihaji nevédomé (Véle,1995).
Kvalita zajisténi postury je dana tim, nakolik jsou jednotlivé svaly zapojeny do
posturalni funkce. Tedy jakym zpUusobem jsou jednotlivé svalové skupiny

schopny koaktivace v kontextu celého télového schématu. (Suchomel, 2006)

7.2 Poruchy postur

Mezi poruchy postur patfi: skoliéza, lorddza, kyféza a plocha zada.
Nize jsou uvedeny projevy téchto postur a nasledné doporuceni vhodnych i

nevhodnych télovychovnych aktivit.

Skoliéza:

Pfiznaky: ramena nejsou ve stejné roving, osa patefe pfi pohledu zezadu se
odchyluje od kolmice.

Doporuceni: procviCovani patefe ve vSech smérech (rotace, klony), posilovani
bfiSniho svalstva, dechova cvi¢eni

Nevhodné: jednostranné cvieni, dlouhé pochody se zatézi, zvedani a noSeni

bfemen, skok do hloubky.

Bederni lordéza:
Pfiznaky: bficho vysunuté vpied
Doporuceni: pfimivé cviky, posilovani bfiSnich svalu, hluboké predklony,
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kolébky vzad, plazeni a lezeni
Nevhodné: bederni zaklony, mosty, skoky do hloubky, zvedani a noSeni

téZkych predmétl

Hrudni kyféza:

Pfiznaky: ramena vysunuta dopfedu, pfedklon hlavy

Doporuceni: cvi€eni pfizniva pro rozvoj hrudniku, dechova cvic€eni, cvi€eni pro
spravné drzeni panve a pro posileni bfiSniho svalstva

Nevhodné: ohnuté predklony s vydrzi, kolébka vzad, zvedani a noSeni tézkych

predmétu

Plocha zada:

Pfiznaky: zmenS$eni fyziologického zakfiveni patefe

Doporuceni: pohyby trupu ve vSech smérech, zaklon hlavy, spravné dychani,
noseni leh¢ich pfedmétl na hlavé, lehké poskoky a preskoky

Nevhodné: prohnuté predklony

U vSech vad patefe jsou vhodné u déti Skolniho véku, mladeze a
dospélych: plavani (stfidani rdznych styld), turistika bez zatéze, drobné hry,
cviCeni na lavickach, bézecké lyZovani. U déti pfedSkolniho véku je nutné
dostatek pfirozeného pohybu v pfirodé. Vhodné jsou i hry ve vodé. Nevhodné
jsou dlouhé jizdy na kole, skoky do vySky a dalky, kotouly. Dalsi vady, které se
mohou jiz u déti prfedskolniho véku projevit, jsou ploché nohy a odchylky v
oblasti hornich a dolnich kon&etin. V tomto pfipadé je nutné Fidit se

doporucenim lékare.
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Prakticka cast

8 HYPOTEZY
Vyzkum byl provadén v pribéhu $kolniho roku 2013/2014. Vyzkumu se

Ucastnili zaci zakladni Skoly praktické ( 2. — 5. ro¢nik), ktefi byli v pribéhu roku
sledovani béhem vedeni hodin TV. Nasledné bylo s détmi 2 x béhem Skolniho
roku, tedy v prvnim a tietim &tvrtleti udélano hodnoceni i sebehodnoceni, jak
jsou spokojené s nabizenou Cinnosti, jak nabizené aktivity zvladaji.

Hypotézy:

H1) Pfedpokladam, ze diky vhodné motivaci jsou zaci s hodinou télesné
vychovy spokojeni.

H2) Dle mého soudu jsou zaci spokojeni s pohybovymi ¢innostmi a
pohybovymi aktivitami, které v hodinach TV vykonavaji.

H3) Usuzuji, Ze se v pribéhu roku zvysi a zlepSi pohybové vykony
sledovanych zaku a zlepSi se fyzicka zdatnost sledovanych zaka.

H4) Domnivam se, Ze jsou Zaci spokojeni se svymi sportovnimi vykony.

H5) Piredpokladam, Ze diky hodinam TV dojde k vytvofeni schopnosti

samostatného koordina¢né dokonalejSiho pohybu.

9 CIL PRACE

Hlavnim cilem prace je vést mentalné a zdravotné postizené déti - zaky k
pravidelnému pohybu. Prace ma ukazat, jakym zpisobem motivovat mentalné
retardované Z4ky v hodinach TV tak, aby se jim pohyb jako takovy libil.
Ukolem je vést pestré hodiny t&lesné vychovy, aby se pro tyto handicapované
déti stal pohyb Zivotnim stylem, nebo alespori oblibenou &innosti. Zaci by méli
ziskat kladny vztah k pohybu a pohybovym aktivitdm a osvojit si zakladni
zpUsoby lokomoc&nich pohybovych aktivit. V prabéhu Skolniho roku dosahnout
splnéni vystupl dle SVP. Prace je zaméfena na motivaéni &ast — jakym
zpusobem jsou déti motivovany k pohybovym aktivitam, dale na vykonnosti
Casti, tedy k jakym vykonnostnim pokrokim doslo béhem S$kolniho roku
u jednotlivych sledovanych sportovnich disciplin u sledovanych zaku, coz je
dopInéno kauzuistikou. Nasleduje zdravotni Cast — ktera je zaméfena jak na

poruchy postur sledovanych zakud, tak na jejich zdravotni handicapy. A na
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aktivity a konkrétni priklady, jakym zpusobem a pomoci jakych pohybovych
aktivit, ukond a napravnych cvikl jsou détem napravovany zdravotni
handicapy — poruchy postur. Prace obsahuje hodnoceni a sebehodnoceni déti,
v némz déti vyjadfuji svUj nazor na nabizené aktivity a spokojenost s nimi a

zaroven hodnoti uroven zvladnuti nabizenych pohybovych aktivit.

Problém prace: Nedostatek pohybu rodi¢l vede k nedostateéné pohybové
aktivité déti, zplsobuje obezitu a dalsi civilizaéni choroby, které postihu;ji jiz
malé déti, proto je dllezité smérovat dité k pohybu jiz od raného détstvi.
Mnoho rodi¢li kompenzuje zdravotni ¢i mentalni postizeni svych déti jidlem,
¢imz dochazi ke zvyseni potizi téchto déti. Proto je dulezité vést a motivovat
déti k pohybu, aby se stal pfirozenou soucasti jejich identity.

Zaroven tyto déti maji spolu s mentalnim postizenim i télesna postizeni
a v jejich stavu dochazi jiz k napravovani a zaroven nasledné ke spravnému

zafixovani spravnych pohybovych dovednosti.

10 METODY A POSTUP PRACE

Metody vyzkumu: pozorovani, evaluace vyu€ovacich hodin TV

Vyzkum byl provadén pozorovanim a evaluaci v SuSici v zakladni
Skole praktické v prvni tfidé, kde jsou slou€eny zaci 2. — 5. ro¢niku. Za vzorek
vyzkumu jsem pouzila ;8 zaku. Vyzkum probihal v pridbéhu Skolniho
roku, tedy od zafi 2013 do Cervna 2014. Mezi sledované discipliny patfil hod
kriketovym mickem, skok do dalky a béh na 60 metrli. Vypracovala jsem
dotaznik, ve kterém méli Zaci hodnotit, jak jsou spokojeni s nabizenymi
pohybovymi aktivitami. Hodnoceni probihalo formou tzv. ,usmévacka®. Mezi
nabidnuté aktivity patfily hry v ivodni €asti (honicky), motivacni fikadla, hlavni
Cast TV — cvi€eni na nafadi, hry v zavérecné €asti a TV hry venku. Dale jsem
vypracovala dotaznik, ve kterém se déti mély pomoci
,2usmeévackl“ sebehodnotit, tedy jak zvladaji nabizené pohybové aktivity, které
byly s détmi v prub&hu Skolniho roku stale procviovany. Mezi aktivity patfil
hod kriketovym mickem, skok do dalky, béh na 60 m, plazeni, kotoul vpfed,
vystup na Zebfinach (stfidani koncCetin), vystup po Zebfinach — pfekonani
strachu z vySek, hod miem na cil, pochopeni micovych her, brusleni a
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plavani. Dotazniky byly détem podrobné vysvétleny a nasledné s détmi i
probrany, jaké konkrétni zmény a vylepSeni by se jim libily. Po ziskani
odpovédi jsem vysledky vyhodnotila, seCetla a na jejich zakladé vytvofila
tabulky a grafy se struénym komentafem zjiSténych skuteCnosti. Vysledky

jsem s détmi ovéfila neformalnim osobnim rozhovorem.

11 NASTIN SVP
Identifika€ni udaje:

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,Skola pro

zivot®, zpracovany podle RVP ZV a pfilohy RVP ZV — vzdélavani zak( s LMP

Nazev skoly: Zakladni Skola T. G. Masaryka, SuSice, Dr. E. BeneSe 129,
okres Klatovy

Adresa reditelstvi: Dr. E. BeneSe 129, 342 01 SusSice

Adresa odlouceného pracovisté: Komenského 59, 342 01 Susice

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola sidli v historické c&asti mésta, v blizkosti centra.
Zakladni Skola prakticka je uplnou Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem, pfi
gemz dochazi dle potfeb ke sluovani roénik(. Skola poskytuje zakladni
vzdélani pro zaky se zdravotnim postizenim (lehké mentaini postizeni — LMP,
stfedné tézké a tézké mentalni postiZzeni). Ve Skole jsou 2 specialni tfidy.
Budova S$koly je dvoupatrova, zakladni Skola prakticka sidli ve druhém

poschodi. V 1. patfe sidli prvni stupen zakladni Skoly.

Skolu navstévuji déti ze Susice a z okolnich vesnic (kolem 15 obci, coz
je 40 — 50 % zaku). Cast zakl ma kromé mentalni retardace i dal$i zdravotni
znevyhodnéni (alergie, epilepsie, dlouhodobé nemoci atd.), to se odrazi na

pomeérné vysoké nemocnosti zaka.

Pedagogicky sbor tvofi vétsinou 10 &lent. Skola spolupracuje s PPP
Plzen, spoluprace aktualnich potfeb. Nazev programu ,Skola pro Zivot* -

znamena, Ze hlavnim cilem je uspé&sné zaclenit zaky do spole€nosti.
Cilem Skoly je vychovat ze zdravotné postizeného zaka vSestranného
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harmonického jedince, ktery se stane plnohodnotnym obanem, dokaze se ve

spolecnosti prosadit, vytvofit si Zivotni cile, ke kterym postupné dospéje.

Skola vytvafi pro zaka davéryhodné prostfedi, ve kterém se citi
bezpecné, kde se mu dobfe pracuje. Zamérem Skoly je naudit Zaka dodrzovat
stanovena pravidla, zejména Skolni fad a vést jej k pochopeni podstaty a

smyslu demokracie.
Télesna vychova

Télesna vychova se vyucuje po 3 hodinach tydné v 1., 2., 3., 4., a 5.
ro¢niku. Vyuka probiha pfevazné na hfisti, v télocvicné, v pfilehlém okoli Skoly,
v pfirodé, v plaveckém bazénu, na zimnim stadionu aktivni formou. Cilem
télesné vychovy na prvnim stupni je naucit a zafixovat pohybové dovednosti a
navyky, zlepsit hrubou a jemnou motoriku, diky ¢emuz dochazi ke zlepSeni

sebeobsluhy. Na zakladé ¢ehoz je predpoklad, Ze dojde k lepSi socializaci déti.

11.1 Vystupy z TV dle SVP

Zaci by méli ziskat kladny vztah k pohybu a k pohybovym aktivitam.
Zvladnout pokyny vyucéujiciho na pohybovou aktivitu a zareagovat na ni,
pochopit a reagovat na povelové techniky. Osvojit si zakladni lokomo¢ni
pohybové aktivity. Zvladnout pohybovou orientaci v prostoru télocvi¢ny, kterou
si herni formou se zjednoduSenymi pravidly nauCi a zafixuji. Déti se uci
dodrZovat zasady bezpecnosti a je tfeba si zafixovat zakladni hygienické
navyky a sebeobsluze pfi pohybovych i ostatnich ¢innostech. Zdokonalovat se
v zakladnich pohybovych dovednostech, dle moznosti a zdravotnimu Cci

mentalnimu stavu déti.

Zaci se udi zaklady pohybovych her, migovych her, zaklady
gymnastiky, akrobatickda mysSleni, cviCeni s nacinim, zaklady atletiky —
rychlostni i vytrvalostni béhy, skoky do dalky, hod miCem. V zimé se zaci uCi
— jizdé na ledé — brusleni, sankovani a jizdé na bobech. Déti ze 3., 4. a 5.
roéniki absolvuji plavecky vycvik. Zaci v ramci hodin TV absolvuji pobyt

v pfirodé a turistiku a dal8i pohybové €innosti dle podminek a zajmu Skoly.
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11.2 Tématicky plan télesné vychovy - 2. roénik

Toto je nastin tematického planu pro Zaky druhého roéniku. ProtoZe je
Vv jedné tfidé spojen
2. — 5. roénik, Zaci cvi€i spole¢né, tématické plany jsou obdobné. V détech se
upeviuji dosazené dovednosti a rozviji se nové. (2. ro¢nik — 1 zakyné, 3.
ro¢nik — 1 zak, 4. ro¢nik 4 zaci, 5. roCnik — 2 zaci)
zafi - listopad

Jednotlivé cvi¢ebni jednotky jsou na téma podzim, co je jeho soucasti,
co jej provazi, co nas obklopuje. Hodiny jsou napf. na téma: sklizen ovoce,
houby, pousténi drakl, padani listi. V jednotlivych hodinach dochazi
k postupnému nacviku pohybovych aktivit dle SVP, které se formou hry ugéi.
Napf. béh na 30 — 50m, hod kriketovym mi¢kem, skok do dalky, micové hry.
Dle pocasi jsou hodiny vedeny i venku v pfirodé, kde zaci zdolavaji pfirodni
prekazky a probiha cvieni v pfirodé.
prosinec — unor

CviCebni jednotky jsou nyni na téma zima a s ni spojené aktivity.
Jednotlivé cvi¢ebni jednotky jsou pak na téma: sarikovani, brusleni, lyZovani,
koulovani, snéhové vloCky, specialni mikuladské — Certovské cviCeni,
pfedvanoéni cviéeni. Zaci navstévuji v ramci hodin TV i na vefejné brusleni,
kde se uéi prdpravnym cvienim na udrzeni rovnovahy. Zaci se v hodinach
v pribéhu zimnich mésict uci zaklady atletiky, gymnastiky, u¢i se nové

pohybové hry.
Brezen — Cerven

CviCebni jednotky jsou na téma jarnich mésicu a od kvétna jiz na téma
léto. Jednotky jsou opét vedeny tak, co nas obklopuje, co se v pfirodé a kolem
nas déje. Hodiny jsou napf. na téma: jaro, kyticky, zvifatka, Velikonoce.
S blizicim létem jiz na téma koupani, brusleni na koleCkovych bruslich.
Dopravni vychova probiha v hodinach na téma: auto, cyklista. Pfi pfihodném
pocCasi probihaji cviCebni jednotky venku, Ci je vramci TV prochazka Ci
turisticka prochéazka. Zaci se ugi dali pohybové aktivity z atletiky, zaklady

gymnastiky.

V prabéhu celého roku vyuzivaji déti tradi¢ni i netradi¢ni cviéebni pomucky,
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aby cvi¢ebni jednotky byly lakavé a déti si zacviCily i s vécmi, které je
obklopuji v realném Zivoté a se kterymi si mohou i samy zacvi€it. Napf. vicka
od pet lahvi, papir, papirové koule, 3atky, ponozky, pfirodniny (kastany,

peficka, kaminky,...)

11.3 Ro¢ni plan:

Ro¢ni plan je dokument, ktery stru¢né obsahuje hlavni udalosti ve
Skolnim roce v jednotlivych mésicich. Na roéni plan navazuji tydenni plany,

kde jsou podrobnéji popsany chystané udalosti a akce aktualniho tydne.

Jak je uvedeno v tématickém planu, plany se tvofi na téma ro¢nich obdobi, na
to co déti obklopuje, v ¢em Ziji, co zazivaji. Jednotlivé cvi€ebni jednotky jsou
pak na téma jednotlivych udalosti, které provazi jednotlivé roCni obdobi, ale i
to, jaké €innosti provozuji v béZzném Zivoté. CviCebni jednotky pak jsou napf. i
na téma dopravni vychova — tedy na auta, na cyklisty, cvieni s hraCkami.
V hodinach TV se probiraji i prifezové témata: napf. OSV — osobnostni rozvo;j
— seberegulace a sebeorganizace, &i ochrana zdravi za mimofadnych situaci
— znalost varovnych signall (zachranna sluzba, policie, hasici), umét oSetfit

drobna poranéni, ochrana zdravi.
V prubéhu jednotlivych mésicu probiha napf.
Zafri, fijen, listopad

_ Cuvi€eni s dlouhou gumou — toto nacini je vhodné v uvodnich hodinach
na pocatku skolniho roku, kdy guma zaroven umozriuje ,spojit“ nove a

neznamé cvi¢ence pospolu.

V Fijnu jsou vhodné rozcvicky motivované sklizni urody, pfirodou,....

— Pohadkové cviéeni motivované verSovanou pohadkou F. Hrubina ,0O
fepé“ - cviCeni s kelimkem s nalepenym obrazkem fepy (,, Déda repu

zasadil, u pole se posadil... )

— Cvieni s barevnymi draténkami nebo naplnénymi latkovymi pytliky —
motivované podzimni Urodou v sadu (napf. Cervena — jablka, Zluta —

hruska, modra — Svestka)

— cviCeni s bramborou — pripravné cviky podobné cvi¢eni s draténkou
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— cviCeni s kastany — prupravné cviky podobné cvi¢eni s draténkou
— cviCeni s drakem — micek v Satku, i papirovy drak

— cvi€eni s dlouhym lanem ¢i Svihadly — motivaci mohou byt podzimni

vylovy

— cvi€eni s podlozkami a hudbou — motivované ukladanim zvirat k
zimnimu spanku, podlozky pfedstavuji zvifeci domecky, tedy hry a

cviky motivovat ,zvifecimi“ pohyby
Prosinec, leden, unor

— Certovské cvieni s rohy a ocaskem — rohy — 2 Spulky, ocasek — kratka

stuha
— cviky a hry motivované svatkem sv. MikulaSe a Certy je vhodné
doprovazet rGznymi Certimi i mikulasskymi fikadly a pisnémi

— prapravné cviky s padakem motivované Stédrym dnem, sedime u
vanocniho stolu, zdobime stromecek, rozsvécujeme svicky (protazeni

pazi), Cekame na vecer....

V lednu jsou vhodné rozcvicky motivované zimou, snéhem a zimni

pfirodou.

— cviCeni s bilym papirem a nasledné s papirovou kouli — zafadit nejprve
v uvodu hry a cvi€eni s listem papiru (kus ledu), zmrzla louze, lyze,...

poté vytvofit zmackanim kouli, se kterou Ize cvi€it dalSi pripravné cviky
V unoru cvi¢eni motivované masopustem:

— cvi€eni s tfepotalkami — rozstfihana igelitova taska s PET vickem uvnitf
(na drzeni a svazani), hry na cvi¢eni s napodobovanim riznych

maskar, tanec na hudbu

— cviceni s krepovymi (latkovymi) maslemi — zdobeni riznych ¢asti téla a

nasledné hry a prapravna cvi€eni na poznavani ¢asti téla
Brezen, duben, kvéten
Hry a cviCeni motivované probouzejici se pfirodou a Velikonocemi
— cviceni s plySaky (zvifatky) — zvifatka se probouzi, rodi mladata...

— Velikono¢ni cvi€eni s barevnymi micky (vi¢ky) — velikono¢ni vajicka
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— cviCeni s barevnym padakem — barvy jara, probouzeni pfirody

— cviCeni s barevnymi pradelnimi kolicky — motivacné, na jafe se pere a
susi velké pradlo, zagina hrat vice slunicka, je aprilové poc€asi, po

kterém Casto venku zmokneme a je tfeba se ususit,.. apod.

— Cvi€eni a hry s volanty (Iétajici talife, ¢i kulata vicka od Perly barevné
odlisené, ¢i s nalepenou barvou semaforu — Cervena, zelena, zZluta.

Motiva¢né ,Duben — mésic bezpecnosti®

— cvi€eni a hy s kostaty — papirové tyCky na konci roztfepené nebo tyCky

— motiva¢né na paleni ¢arodéjnic
V mésici kvétnu cvi€eni motivované kvetouci pfirodou ¢i svatkem matek

— hry a cviCeni s kvétinami — barevné draténky, latkove pytlicky, plastové

kvétiny, papirové kvétiny
— hry a cvi€eni s panenkami na Den matek
Cerven
Cvi¢eni motivované Iétem, prazdninami, vhodné je i cvi€eni venku
— cviCeni a hry s lavickami ,Lod vyplouva“ - 4 lavicky do &tverce

— hra ,Pozor zralok®, hra ,Kapitan pfedvadi, posadka napodobuje®, hra

,Kdo vSechno nastoupil (rizny pohyb pfes lavicky

— prlUpravné cviky na lavickach - ,Lod*, ,Napravo, vlevo se kolibame* -
uklony trupu, uklony hlavy ,Lodni zvon®, ,Cakame do vody nohama®,
,Lodni buben®, sedy, lehy, prolézame do podpalubi (mezerou v lavi¢ce,
leh vznesmo, nohy na lavi¢ku - (ususime nohy), ,Stozar" - rovnovaha,

~Skateme do vody a zpét* - vyskok a seskok

11.4 Kazuistika:

Kazuistika sledovanych Zaku.

Mar. :

Chlapec je v evidenci PPP od roku 2007, kdy mu byly zjiStény aktualni
intelektové vykony v hrani¢nim pasmu a nerovnomérny vyvoj CNS. VySetfeni
v roce 2009 probéhlo pfed nastupem do ZS, kvilli adekvatnimu zafazeni se
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zavérem: vyrazné oslabeni a nerovnomérny vyvoj CNS, aktualni urover
rozumovych schopnosti situovana na spodni hranici pasma stfedné tézké
mentalni retardace. Chlapec byl doporuéen ke vzdélani dle osnov ZS

praktické.

Rozumové schopnosti v hornim pasmu stfedné téZké mentalni retardace.
Kombinace vyrazné sniZzenych rozumovych schopnosti a tézsi formy
syndromu ADD (psychomotoricky neklid, roztékanost ulpinava pozornost,
zvySena unavitelnost, nesamostatnost, pomalé pracovni tempo,
zapomnétlivost, obtize v navazovani interpersonalnich vztaht). Je doporucen

asistent pedagoga.

Zdravotni stav: Chlapec ma hydrocefalus a podstoupil jiz nékolik
operaci, dale problém s ocima (bylo zjiSténo, ze je omezeno bocni vidéni,

proto se musi chlapec vice otacet, natacet, aby vidél cil zajmu).

Fyzicky stav: Chlapec je cca 175 cm vysoky a ma cca 100 kg, trpi
nadvahou, a tak veSkery pohyb mu Cini velké obtize, nadmérné se kvdli

nadvaze poti. Chlapec ma skoliézu, navstévuje rehabilitacni zafizeni.

Kazuistika: chlapec — Mar. - 12 let, 5. tfida:

Chlapec Zije v upIné rodiné, rodice jsou jiz starsi, ma starSiho bratra,
ktery jiz s nimi neZije. Otec je zamé&stnan, matka je v domacnosti v péci o
osobu blizkou. Chlapec je velmi fixovany na svou matku, ve Skole na svou
asistentku — vzdy na Clovéka, ktery je mu v blizkosti a toho respektuje, ostatni
lidi pak ze svého okoli nerespektuje. O chlapce se velmi dobfe staraji, chlapec
je Cisty, jen je bohuzZel od miladi pfekrmovany, protoze rodi¢e nadvahou netrpi
a u chlapce nejspi$ jeho handicapy kompenzovali jidlem. Chlapec kvuli
psychomotorickému neklidu a roztékanosti nastoupil do Skoly o rok déle.
Chlapec vyzaduje opakované podnécovani a vysvétlovani zadani ukolu, je
malo samostatny, nebot doma nemusi nic délat. Porucha ADD je svym
zplsobem zkombinovana s chlapcovou lenosti. Kvuli jeho nadvaze je pro néj
pohyb a veSkeré pohyboveé aktivity velmi namahavé, chlapec se rychle zapoti,
navic kvuli hydrocefalu, musi ¢asto odpocivat, ale pohyb miluje a i pfes jeho
pohybovou neobratnost a Spatnou koordinaci se do kazdé pohybové aktivity
pousti s obrovskym nasazenim a nadSenim. Pohyb je veden hrou a motivacné
doprovazen, a tak se pfi hodiné TV velmi rad hybe. Mimo hodiny TV je ale

opét liny a odmita jakykoliv pohyb navic. Chlapec ma skolidzu, cviky byly
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zaméfeny na zmirnéni tohoto defektu s ohledem ke zdravotnim handicapim
chlapce. Chlapec rovnéz, jediny ze tfidy, navStévuje rehabilitaCni zafizeni a

matka s nim rovnéz provadi cviky doma.

HYDROCEFALUS

b

Jedna se o tzv. mozkomisni mok — neboli ,voda v hlavé" Tato tekutina
se neustale tvofi v dutinach uvnitf naSeho mozku (tzv. mozkové komory) a
Uzkymi kanalky se pak dostava do prostoru okolo naSeho mozku. Z tohoto
prostoru se pak vstfebava do mozkovych zil a spolu s zilni krvi se dostava
pry¢ z hlavy. MozkomiSni mok chrani mozek proti otfesim a umoziuje z
mozkové tkané odstranovat odpadni latky a zplodiny metabolismu. Dojde-li k
zastaveni odtoku mozkomisniho moku, ten se za¢ne hromadit a zpUsobi
pretlak v mozkovné. U dospélého Clovéka je to velice nebezpecné, protoze
lebelni kosti jsou pevné srostlé a neni moznost, jak pretlak kompenzovat.
U malého ditéte je situace ponékud jina — lebecni kosti stale srostlé nejsou a
pretlak v mozkovné tak tlakem na kosti zpUsobuje zvétSovani mozkové Casti

hlavy. To zpusobi pozvolnéjSi nastup pfiznakl a dava vice €asu k feseni.

Pfi¢iny: K poruSse odtoku mozkomiSniho moku dochazi z vice pficin.
V komorovém systému vytvofi pfekazka nebo je zablokovano vstfebavani
mozkomisniho moku do Zilni krve. Pfi€in mize byt celad fada — muze se jednat
o vrozené vady mozkovych komor a kanalkl, které je spojuji. Mize dojit k
jejich ucpani krevnimi srazeninami pfi krvaceni do mozku, jejich poSkozeni pfi
zanétech mozkovych blan a mozkové tkang, jako dusledek urazd hlavy apod.
Nelze opomenout ani moznost zabranéni odtoku mozkomisniho moku ristem
mozkového nadoru.

Projevy: Hlavnim projevem u déti je zvétSovani mozkovny. Tekutina tlai na
nesrostlé kosti lebky a odtlacuje je. UtlaCovana byva i mozkova tkan a to muze
vést ke vzniku epileptickych zachvatl, ke zvraceni a k naruSeni mentalniho
vyvoje ditéte — dusledkem neléCeného stavu mize byt mentalni retardace.
Neni-li hydrocefalus feSen, skon&i obvykle pfed€asnou smrti.

Ho. :
Chlapec, aktualné lehka mentalni retardace, socioemo¢ni nezralost s

prvky vyrazné uzkostnosti. Introvertné ladéna osobnost. Opozdény vyvoj fedi.
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Zdravotni stav: dobry
Fyzicky stav: cca 160 cm vysoky, Stihly chlapec, vyrazna kyf6za

Kazuistika: chlapec — Ho. - 11 let, 5. tfida:

Chlapcovo rodiCe jsou rozvedeni, matka se odstéhovala do Susice, tak
je chlapec v nasi Skole prvnim rokem. Matka ma nyni pfitele, se kterym
otéhotnéla. Chlapec si béhem roku musel zvyknout na nové prostfedi, nové
mésto, Skolu, nové spoluzaky, naprosto novou rodinnou situaci. Chlapec byl
nejprve tichy, spoluzakim se stranil a povySoval se nad nimi, spoluzaci se s
nim snazili navazovat kontakt, ale chlapec se jim spiSe vysmival a ponizoval
je kvdli jejich handicapim, protoze byl ve tfidé na nejvy$Si mentalni drovni,
¢ehoz si byl védom. Déti se ho pak stranily. Pfedpokladam, Ze postupnou
vychovou i sebevychovou si chlapec uvédomil, ze pokud nechce zlstat sam
bez kamaradd, musi s nimi zacéit komunikovat a spolupracovat. Pfi
pohybovych hrach v hodinach TV dochazi i k socialnim hram, kdy je dllezita
spoluprace s ostatnimi, chlapec se s détmi postupné velmi sblizil a nasledné
se stal mezi détmi nejoblibenéjsim Zakem, coz byl naprosto neolekavany
prelom, ktery nastal béhem jediného roku. Chlapec ma velmi vyraznou kyfézu,

béhem hodin TV se u né&j cviky zamé&fovaly na zmirnéni tohoto defektu.

Mi. :
Divka ma nizkou urover rozumovych schopnosti odpovidajici pasmu
lehké mentalni retardace (odpovida zhruba véku do 5 let), v kombinaci s

vyraznou hyperaktivitou.
Zdravotni stav: dobry
Fyzicky stav: cca 145 cm vysoka, skolioza.

Kazuistika: divka romského plvodu — Mi. - 10 let, 4. tfida:

Divka zije s maminkou, otec ji zemfel, matka je Casto v praci a vétsinu
Casu se o ni stara starSi setra, kterd ma jiz syna. O divku je pfesto vzorné
postarano. Je zaopatfena, chodi Cisté a pékné oblecena, najedena. Veskera
komunikace vétSinou probiha se starSi sestrou. Je u ni znat psychomotoricky
neklid, potfebuje stalé vedeni a dopomoc, pfi pochvale pracuje vytrvale. Jeji
pozornost vydrzi jen par minut, neni trpéliva. Pohyb miluje, sportuje rada a s
velikym nasazenim.
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Divka ma mirnou skoliézu, v hodinach TV jsme se zaméfily na zmirnéni
tohoto defektu.

Ve svém volném Case divka navstévuje Sokol a hasi¢sky krouzek.

Ku. :

Chlapec se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vice vadami
(centralni hypotonicky syndrom, Westuv syndrom, Bulbarni syndrom, vada
zraku, lehka mentalni retardace, DMO mozkovou obrnou hemiparetické formy,
naruSena komunikaéni schopnost — porucha expresivni Feci, dyslalicka fec.
Chlapec je v oblasti jemné motoriky znacné limitovan. Nema upevnéné

zakladni hygienické navyky.

Zdravotni stav: chlapec trpi takika celoroCni rymou.
Fyzicky stav: Cca 145 cm vysoky, Stihly chlapec, vyrazna skoliéza

Kazuistika: Chlapec — Ku. - 10 let, 4. tfida:

Chlapec 10 let, 4. roénik praktické Skoly. Pochazi z dobfe situované
rodiny. Otec i matka pracujici, o syna se velmi, spide az nadmiru, staraji.
Chlapec se narodil s Bulbarnim syndromem, Détskou mozkovou obrnou
hemiparetické formy je na hranici lehké mentalni retardace. Chlapec $patné
vyslovuje, Spatné artikuluje, kvlli bulbarnimu syndromu je mu i velice Spatné
rozumét a je tfeba se velmi hodné soustfedit, pokud chlapec mluvi déle, aby
mu bylo rozumét. V opacném pfipadé musi chlapec zopakovat, co vyikl.
Chlapec ma mensi slovni zasobu, ale zajima se o okoli, je zvidavy a rodiCe
mu davaji stale velky pfisun novych podnéti. Chlapec ¢te, ale opét mu je
velmi Spatné rozumét. Ale chlapec vi, co ¢te a vnima to. V psané formeé jazyka
ma chlapec velké problémy, jak s opisem, pfepisem, tak s diktatem. Neni
schopen se pfi psani soustfedit na vice véci. Velmi vyborné se soustiedi pfi
poslechu, ktery ho zaujme napf. pfi ¢teni, vypravéni pohadky, ktera neni pfilis
dlouha. Chlapec si z pfibéhu pamatuje i nepatrné detaily a je schopen pfibéh
cely prevypravét a dokonce jednotlivym postavam ménit hlas. Chlapec
navstévuje specialni logopedickou poradnu, tak je za 3 a pll roku ve Skole
znat posun a zlepSeni ve vyslovnosti. Je tfeba ale stale s chlapcem pracovat
jak ve Skole, tak v roding, aby se chlapec stale zlepSoval a zdokonaloval.

V pohybovych aktivitach je opét velmi omezen, hiafe chodi, pravou
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ruku ma velmi ochablou, pouziva tedy levou ruku, ma velké problémy v jemné
i v hrubé motorice. Zaroven je velky problém s projevy bulbarniho syndromu,
protoZe chlapec stale slini a neumi to ovladat, dfive nosil bryndak, nyni jej
ucime, aby u sebe mél stale hadfik, kterym si utira vytékajici sliny. Je to velky
hygienicky problém, nebot pokud se k nékomu pfiblizi, poslini i pfichoziho, téz
napf. pokud se maiji déti plazit, tak on musi mit drdhu pro sebe, nebot’ z néj
neustale samovolné vytékaji sliny. Chlapec v8ak pohyb miluje a i pfes svj
handicap se naucil plavat, jezdit na kole a hraje ,liny* tenis, ale ma velké
obtize se samotnou sebeobsluhou. Chlapec je vyrazné skolioticky, ma ploché
nohy, pokud nebyla zima, cvi€il chlapec, po domluvé s matkou, bos a cviky

byly zaméfeny na zmirnéni defektu.

WESTUV SYNDROM

Westliv syndrom je oznaceni pro nebezpecny typ epilepsie, ktera se
vyskytuje v détském véku. Problematicky je zejména v tom, ze mlze vést
k poSkozeni mozku a naruSeni mentalniho vyvoje ditéte. Syndrom se o néco

Castéji vyskytuje u chlapct nez u divek.

Pfri¢iny: V mozku se vyskytuji narusené nervové burky, které vysilaji
abnormalni elektrické signaly. Tyto signaly se rozsifuji po mozku a zpusobuiji
vlastni zachvat. Vznik téchto epileptickych nervovych bunék neni pfesné
vysvétlen. Mize se jednat o drobnou poruchu pfi vyvoji mozku u zarodku,
snad ma vliv chvilkovy nedostatek kysliku pfi téhotenstvi nebo pfi porodu.

Projevy: Westlv syndrom se projevuje kfeCovymi epileptickymi zachvaty.
Nékdy se jedna o zachvaty nahlych kfe€i celého téla nebo nékterych
svalovych skupin. Jindy se objevuji stahy krénich svall, které pfinuti hlavu

sklonit se bradou k hrudi.

BULBARNiI SYNDROM

Dysartrie, dysfagie, pokles meékkého patra, snizeny nebo vyhasly

davivy reflex, atrofie jazyka, fascikulace jazyka.

PFfi progresi mlize dojit k postizeni zvykaciho a mimického svalstva i
nervoveého z V., respektive VII. hlavového nervu. Dale to mohou byt poruchy
dychani a srdeéni Cinnosti pfi postiZzeni center v prodlouzené miSe nebo X.

hlavového nervu.
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PriCiny: |éze mozkového kmene (zanéty, tumory, cévni pfihody), amyotroficka

lateralni skler6za, syndrom Guillain-Barré.

HYPOTONICKY SYNDROM

Obvykle se projevuje pomalejSim motorickym vyvojem ditéte.
Hypotonie se oznacCuje stav, kdy dité vykazuje znamky nizSiho svalového
napéti. Obvykle se odliSuje svalova hypotonie periferni, spojena s poruchami
perifernich nervi nebo michy, a hypotonie centralni, ktera je projevem

narusené funkce mozku.

PFiciny: Vrozené vady mozku ¢i mozecku, geneticky podminéna onemocnéni,
ziskané poruchy vyvoje mozku, napfiklad poskozenim zplsobenym v obdobi
kolem porodu, degenerativnim nebo endokrinologickym onemocnénim, az po
hypotonii souvisejici s prodélanym akutnim stavem, jako tfeba zanétem nebo

urazem nervového systému.

Ji.:

Opozdény psychomotoricky vyvoj, celkové rozumové schopnosti
snizené do pasma lehkého mentalniho defektu, vyrazné obtize ve zrakové

percepci, defektni grafomotorika.

Zdravotni stav: dobry
Fyzicky stav: cca 135 cm vysoka, Stihla divka s vyraznou skoliézou

patefe.

Vra. :

Celkové rozumové schopnosti v pasmu lehké mentaini retardace,

percepCni potize, defektni grafomotorika, dyslalie

Zdravotni stav: Chlapec bere 1éky na epilepsii

Fyzicky stav: cca 125 cm vysoky chlapec, drobné postavy.

Kazuistika: sourozenci — Ji. - 10 let, 4. tfida, Vr.- 9 let, 3. tfida

Otec, ktery matku tyral, zemiel. Matka si nasledné nasla partnera a
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pfestéhovala se k nému se svymi 4 détmi. Spole¢né Ziji v malém byté (2+1),
spole¢né s partnerovo sestrou a dvéma starSimi détmi. V3echny déti
navstévuji praktickou Skolu. Je to socialné slaba rodina. Déti nechodi na
obédy a stale musime pfipominat, aby jim matka davala vét3i porce svacin a
piti. Obleceni i obuv dostavaji od znamych ¢i ve Skole. Détem Casto chybi
zakladni pomucky: pero, pastelky, tuzky. Komunikace s rodinou je slaba.
Dévce Spatné spolupracuje, je velmi tvrdohlavé, nejspi$, Ze je v rodiné jedina
divka, je zvykla za své nazory bojovat a tvrdoSijné se jich drzet, i presto, ze
nejsou spravné. Spatné chape instrukce, pracuje zbrkle, je neklidna. Ma velké
problémy s jemnou i hrubou motorikou. V hodinach TV se pohybuje rada, ale
opét bojuje se svou tvrdohlavosti, dév€e ma velmi vyraznou skoliézu, velké
potize s hrubou i jemnou motorikou i koordinaci, celkové je cela ztuhla az
kfeCovita, pohyb ji Cini potize, béhem hodin TV se velmi zaméfujeme na
odstranéni, zmirnéni obtizi.

Sourozenci jsou na sebe velmi citoveé fixovani.

Chlapec ma problémy s pozornosti, téz s hrubou i jemnou motorikou, ale
méné neZ jeho sestra. Chlapec ma téz skoliézu, a tak cviky jsou zaméfeny na
zmirnéni obtizi. Déti bohuzel ve svém volném c&ase jsou doma, matka je
nepousti ven, ¢imz dochazi jen k nepatrnému zlepSeni koordinacnich a

lokomocnich pohybd.

Kri. :

Aktualni uroven rozumovych schopnosti situovana v pasmu lehké

mentalni retardace.

Zdravotni stav: divka ma problémy se sluchem, Spatné slySi, zdravotni
stav je dobry.
Fyzicky stav: cca 140 cm vysoka divka, cca 60 kg vazici, trpi

nadvahou, pohyb ji déla problémy, skoliéza patere.

Kazuistika: divka — Kri. - 11 let, 4. tfida:

Divka pochazi z kompletni rodiny, ma mladSiho bratra ve Skolce. Divka
je velmi ostychava, az plactiva, ma nizké sebevédomi, chovani na urovni
odpovida mladSimu véku. Navazuje Spatné socialni kontakt, tak se snazi déti

,kupovat“ pomoci malych darec¢ku, presto je ale mezi détmi oblibena, protoze
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je velmi hodna, skromnd, velmi ochotna pomoci détem. Divka trpi nadvahou,
pohyb ji €ini potize a ma z nékterych aktivit strach (kotoul vpfed, ale i kvuli
Spatné koordinaci, napf. chlize na lavi¢ce a vyzaduje podporu), presto se pfi
hodinach Tv rada hybe. Divka trpi skoli6zou a plochyma nohama v hodinach

TV se snazime témto defektim pomoci vhodnych cviku pfedchazet

Den. :

Snizené rozumové schopnosti spadajici do pasma lehké mentalni
retardace, nerovnomérné zrani CNS, ADD syndrom s vyraznym podilem nizSi

sociokulturni stimulace. Elektivni mutismus.

Zdravotni stav: dobry

Fyzicky stav: cca 135 cm vysoka, Stihla divka romského puvodu.

Kazuistika: divka romského plvodu — Den. - 10 let, 2. tfida:

Divka pochazi z rozvedené rodiny, nyni ma matka nového partnera, se
kterym zije. Ma 2 dcery s pfedchoziho vztahu a adoptovanou divku. Divka
méla odklad Skolni dochazky z divodu odmitani komunikace s dospélymi.
Prvni tfidu absolvovala v zakladni Skole, od 2. tfidy nastoupila do praktické
Skoly. Divka je v8ak velmi mentalné nevyspéla, 2. tfida ji délala veliké
problémy, nezvladala pismena, nechapala ¢teny text, proto 2 tfidu opakovala
a i pfes opakovani celého ro¢niku ma z Ceského jazyka, matematiky a
prvouky na vysvédceni Ctyrky. Divka velmi Spatné navazuje socialni kontakt s
dospélymi, velmi se stydi. Postupem €asu si pfivyka na okoli a zaCina pomalu
komunikovat — snaZzit se navazat kontakt s dospélymi v jeji blizkosti — ve tfidé,
s ostatnimi dospélymi nekomunikuje. Nema rada zmény a hromadné akce s
ostatnimi tfidami, téch se neucastni a drzi se v pozadi. S détmi ve ftfidé
komunikuje bez zabran. Pfi hodinach TV divka aktivné cvici, pohybuje se rada,
je hbitd a mrstna. Divka ve svém volném Case je €asto venku, na détském

hfisti, kde rozviji své schopnosti.

12 VYZKUMNA CAST

Vyzkum byl provadén pozorovanim a evaluaci. Vyzkum jsem
provadéla v Susici v praktické Skole v prvni tfidé. Za vzorek Setfeni jsem
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pouzila 8 zakl z 2. — 5. roCniku. Vyzkum probihal v pribéhu Skolniho roku,
tedy od zafi 2013 do Cervna 2014. Vyzkumna ¢ast tvofi tfi casti.

Motivaéni Cast, ve které je vysvétlen pojem motivace a jednotlivé
podnéty, kterym jsou déti k vykonu motivovany. V motivacni Casti byl
proveden vyzkum, jak jsou sledovani Zaci spokojeni s nabizenymi pohybovymi
aktivitami, coz vyjadfili pomoci tzv. usmeévackl, vysledky vyzkumu jsou
znazornény v tabulce a grafu.

DalSi cast tvofi vykonnostni. Tato Cast je zaméfena na sportovni
vykony sledovanych zakl a porovnani, zda se béhem Skolniho roku jejich
vykony zlepSily diky pravidelnému tréninku v jednotlivych pohybovych
aktivitach. Vysledky vyzkumu jsou znazornény v tabulce a grafu. V této ¢asti
se zaci méli vyjadfit sebehodnocenim, jak zvladaji pohybové aktivity,
sebevyjadrit se méli opét pomoci usmévacka.

Posledni Cast tvofi Cast zdravotni. Tato Cast je zaméfena jak na
poruchy postur, tak na konkrétni zdravotni problémy, kterymi trpi sledovani
zaci. Mezi zdravotni handicapy patfi napf. hydrocefalus, bulbarni syndrom.
Tato €ast je zamé&fena, jak pfedchazet porucham postur, &i snizovat nasledky
poruch postur. Pomoci kazuistickych pfipadu vysvétleno, jakym zpusobem
vést hodinu TV smentdlné retardovanymi détmi s komplikovanymi
zdravotnimi handicapy.

7 w r

12.1 Motivaéni ¢ast

Motivace je vnitfni nebo vnéjsi faktor nebo soubor faktorl vedouci k
energetizaci organismu. Motivace usmérfiuje nase chovani a jednani pro
dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn v8ech skuteénosti — radost, zvidavost,
pozitivni pocity, radostné olekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby
néco konal nebo nekonal.

Motivy jsou osobni pfi¢iny urcitého chovani — jsou to pohnutky, psychologické
pFiCiny reakci, €innosti a jednani Clovéka zaméfené na uspokojovani urcitych
potfeb. V motivaéni &asti vyuzivame rdznych pomdacek, fikadel, basnicek,
pisnicek, tanecku, k motivaci déti ,hybat se, ale nejdllezitéjSim faktorem v
motivaci déti je samotny pedagog, ktery hodinu vede. Hodina musi byt pestra,
zajimava, stejné tak pedagoguv pfistup. Na samotném pedagogovi zalezi, zda
dokaze v détech probudit pfirozenou touhu se pohybovat. Celkova cviebni
hodina ma stéle stejny zaklad, ktery je pro déti jistotou, tedy sklada se
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z uvodni Casti, hlavni casti a zavéreCné CcCasti, ale cCinnosti a aktivity
v jednotlivych Castech jsou obmérovany. Hodiny jsou doprovazené
motivacnimi Fikadly, pisnickami, ¢i hudebnim doprovodem, déti se u€i nové
hry.

Zaroven je pro déti jisté i motivaci zavéreCna znamka z hodiny télesné
vychovy. Déti, a¢ s riznymi handicapy, nedokazou provést pohyb tak, jak je
stanoveny, €i jim trva déle, neZ pochopi pravidla hry &i se naudi jen hazet
micem, ale déti veSkery pohyb provadi s obrovskym usilim a nad$enim, aby
se ¢innost, aktivitu ¢i jen pohyb naucily. Z pohybu maiji radost a zlepSeni jejich
osobnich vysledk( jim ¢ini radost a zvySuje se jejich sebevédomi. Diky
pohybu se zlepSi jejich hruba motorika a nasledné jemna motorika. A¢ tedy
leckdy s uréitym pohybem doslova ,bojuji“, ale bojuji stak obrovskym
nasazenim, tak si vdechny déti zaslouzi na vysvédcCeni jedniCku, coZ je vede
k dal$i motivaci.

Motivace déti byla v prdbéhu celého Skolniho roku zjiStovana a
posuzovana pozorovanim, rozhovorem s détmi a vyplnénym jednoduchym
dotaznikem, ktery byl slovné vysvétlen a zaci méli ohodnotit Cinnosti, ke
kterym béhem télesné vychovy dochazi. Dotaznik byl podan détem v prvnim a
ve tretim Ctvrtleti. Déti mély c¢innost ohodnotit pomoci smajlika, ktery

vyjadioval spokojenost €i nespokojenost déti s konkrétni €innosti.

12.1.1 Motivacéni aktivity

Mezi motivacni aktivity patfi vSe, co dokaze déti motivovat k tomu, co
od nich oCekavame, tedy v tomto pfipadé pohybovy akt — pohybovy vykon.
Samotna motivace zacina jiz u samotného pedagoga, pokud samotny
pedagog neni pfesvédcen Ci nesdili radost s tim, co o¢ekava od déti, tak déti
z jeho psychiky vyciti, Ze aktivitu provadi jen s pfesvéd&enim ¢&i z povinnosti.
Tedy samotny pedagog by mél byt nadSeny sportovec, ktery svou energii
dokaze nadchnout i svéfené Zzaky. Samotné nadSeni v8ak nestaci, pedagog
se musi, tak, jako v kazdé oblasti, tak i v oblasti sportu, stale vzdélavat a
sebevzdélavat a své nabyté poznatky dokazat prezentovat dale. Pedagog si
musi délat fadnou pfipravu na kazdou hodinu TV, mél by stale vymyslet a
hledat nové Cinnosti, aktivity, pomucky, nacini, kterymi svou hodinu obohati a
tim déti Iépe namotivuje. Dale pfichazi na fadu jiz samotna hodina — cvi¢ebni
jednotka. Pedagog musi mit k détem empaticky, pozitivni pfistup, zajistit
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détem individualni pfistup, dle jejich potfeb. Dokazat déti vtahnout do déje,
zapojit i pfi hodiné TV co nejvice smysllu, dat vSem détem zajistit pocit
uspéchu, nebot pro déti mentalné retardované déla pohyb vétsi namahu,
spravné vykonany pohyb jim da vétsSi usili, nez zdravym détem. Proto je
dilezité, aby kazdé dité zazilo pocit Uspéchu, at jiz se spravné provedenym
pohybem a naslednou pochvalou pedagoga, tak zazit pocit uspéchu ve
zlepSeni vykonu, ve sportovni hie. Je dullezité motivacné podpofit socialni
porozuméni — tedy, ze role a scénare, které se vyuzivaji béhem hry — cvi¢ebni
jednotky, rozviji détské chapani spole€enskych pravidel a konvenci. Zaroven
je tfeba podporovat predstavivost a fantazii déti, k Eemuz slouzi vypravéni
pedagoga a rGzné tradi¢ni i netradic¢ni nacini, které predstavuje urcitou véc i

¢innost.

Samotna cvi¢ebni jednotka musi byt pestra, lakava, tykajici se toho, co
déti obklopuje, co probiha, co znaji, tim si upeviuji své poznatky a védomosti,
¢i rozSifujici i v hodinach TV.

PFi cviGebni jednotce je dllezité zahrat télo béhem, idealni jsou k tomu
riizné honic¢ky, aby déti béh bavil. Honicky jsou obvykle aktivity, pfi kterych je
organismus UcCastnik( relativné intenzivné a kratkodobé zatézovan. Mély by
byt Fizeny tak, aby zaméstnavaly vSechny ucastniky na vymezeném prostoru,
pfi nichz jeden nebo vice hracd honi ostatni. Aby vSak honi¢ka méla nejen
fyziologicky, ale také vychovny vyznam, je tfeba mit stale na zfeteli, Ze musi
probihat organizovang, uCastnici se uli pohybovat po hfisti, vyhybat se
spoluhra¢lim a soupeflm, takticky se sou€asné uci pohybovat po hfisti,
vyhybat se spoluhra€im a soupefim, takticky se rozmistovat v poli, unikat
soupefi, sledovat €innost ostatnich hracd, atd. Z hlediska rozvoje pohybovych
schopnosti jsou orientovany na schopnosti obratnostni, rychlostni a
vytrvalostni. Zakladni aktivitou je chize a béh. Existuje cela fada namétd a
zpusobu, jak tuto aktivitu obménovat a moznosti, kde ji hrat. Jeji prfednosti:
minimalné pomucek, da se hrat témér v8ude, je zapojen cely organismus,

vhodna pro vétSinu vékovych kategorii.

Pohybové hry typu honi€ek maji mnohem dulezitéjSi vyznam pfi vytvareni

potfebné pracovni atmosféry a pohody. Pro spravny provoz je nutné:
— sledovat vyvazenost ukold a moznosti honénych a honicich

— obmeénovat v€as pravidla, rezim, prostorové podminky
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— honi¢ka nesmi byt ukonéena ,vyCerpanim® jedné nebo druhé strany

— pozor na bezpec€nost provozu — nikdy ne aktivity pfili§ tvrdé, na

kluzkém povrchu a vZzdy s bezpeé&nym prostorem po stranach hfisté

Priklad honicek:
Honicka jednoducha

Honi¢ (hrac, ktery ma babu pronasleduje ostatni. Kdyz se mu podafi
placnout rukou nékterého z honénych, pfeda mu dotykem babu i svoji funkci
honie. Vraceni role, tzv. oplatka neni dovolena. Novy honi¢ nesmi tedy dat
babu tomu, od koho ji dostal.

Honicka tfinohych

Rozdélte hrace do dvojic. V kazdé dvojici se oba postavi vedle sebe a
svazou si Satkem (Svihadlem) vnitfni nohu. Po télocviéné se pohybuji spojené
dvojice. Jedna dvojice ma vzdy babu a jejim ukolem je chlzi nebo béhem
predat babu jiné dvajici.
Honi¢ka s nalepovacim obrazkem (Ci samolepkou)

Honi¢ ma nalepovaci obrazek a babu pfedava prelepenim obrazku na

honéného.

do kouta. Tam ho obkli¢i a chyti. Babu pfedava volnou rukou jen prvni a

posledni v fadé.
Honi¢ka smésna

Kdo je chycen, ma babu, tak se stava honi¢em. Honi¢ se po celou dobu
hry — do pfedani baby dalSimu hradi, drzi na misté, na kterém babu dostal.

Honic¢ka kamenna

Honi¢i honi, koho dotekem chyti, ten zkameni do pfedem uréeného
postoje. Dosud nechyceni mohou pfedem dohodnutym zpusobem oZivit

zkameneélé, a tak se pokusit vyhrat hru.

Pfed samotnou rozcvickou je vhodné pouzit motivacni fikadla Ci

pisnicky a tim upozornit, na jaké téma se hodina TV odviji.
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Motivacni rikadla
H¥ib
Hfibek se svou rodinou,

ma jen starost jedinou -

jak se schovat pred koSikem,

pred houbafem, pred nozikem.

Ale houbar lesem kraci,

hlavou sem i tam otaci.

A kdyz slunko jiZ moc hreje,

odpocinku si dopreje.

Auto

Ridi¢ sedi za volantem,

dava pozor, jede autem.

Jede rychle, tot se vi,

na ¢ervenou zastavi.

Je-li straznik v kfizovatce,

ukaze smér a pak hladce

jedou auta zase dal,

procpak by se fidi¢ bal.
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sed, kolena pfitahnout k bradé,

obejmout je rukama

napnout nohy, podepfit se rukama

za zady

(jako prvni radek)

(jako druhy radek)

volna chlize, ruce sepnuté za zady

stoj spojny, ruce sepnuté za zady,

otaceni hlavy

leh na bficho, skréit vzpazmo, ruce

pod c¢elo

(jako sedmy radek)

drep, dité drzi volant a naznacuje
Jizdu
(jako pfedchozi Fadek)

béh jednim smérem, volant drZi

obéma rukama
zastavit na znameni

stoj spojny, stridat upazeni s

pfipaZzenim, volant v jedné
ruce (jako pfedchozi radek)

béh jednim smérem s volantem,

zastavit opét na znameni

(jako prfedchozi radek)



12.1.2 Ukazka cvi€¢ebni jednotky

Cvicebni jednotka je soubor cvikll sestavenych urcitym zplsobem a
provadénych v jednom ¢asovém useku. Mohou se provadét individualné nebo

v kolektivu. Zakladni schéma zahrnuje avod, pripravu, hlavni ¢ast a zavér

Ukazka cvi€ebni jednotky
Téma ,,Jaro*.
Uvodni éast: funkce - organizaéni a motivaéni
Déti svolam na ¢aru pomoci fikanky: ,Déti, za¢iname.

Nejprve se pfivitame,
na ¢aru se postavime,
zada hezky narovname,
a pékné se pozdravime*
Ahoj, déti!”

Spole¢né se pozdravime a vhodnym zplsobem je détem sdélen obsah
cvicebni jednotky (napf. dnes si zahrajeme na kytiCky a budeme vitat jaro......)
V prabéhu vstupniho mluveného slova zaroven prekontrolujeme pohledem

cviCebni obleCeni déti v&etné obuvi a jejich aktualni zdravotni stav.

Rusna c¢ast -funkce: zahfati organismu, zvysSeni tepové i dechové

frekvence

Do rudné casti patfi pohybové hry nebo radostné a pestré pfirozené
pohybové &innosti (béh, chlize, poskoky). Méla by se dodrzet nizsi intenzita
zatizeni (cca 140 tepl za minutu). Pohybovou ¢&innost provozuji soucasné
vSechny déti spole¢né s vyucujici nebo samy. Z celkového €asu cvicebni

jednotky je vénovana uvodni a rusné ¢asti dohromady asi 1/10 Casu.

- Déti (kyticky) jsou rozmisténé volné v prostoru. Na ruzné signaly stfidaji béh
a sed. (Motylkové létaji na kytiCky a na signal si sednou — na kyti¢ku)
Pripravna céast - funkce: priprava svalstva na zatizeni v hlavni ¢asti,

podpora spravného drzeni téla a protazeni svalstva, které ma tendenci

ke zkracovani a aktivace svalstva, které ma tendenci k ochabovani.

79



Déti zaujmou na podlozce misto tak, aby mély dostatek prostoru na
provadéni jednotlivych cvikll a vidély na cvicitele a naopak. O prlipravné Casti
je tfeba zaradit kompenzaéni cviky uvolfovaci, zpevhovaci a protahovaci. Z
celkového Casu cviCebni jednotky jsou prapravné &asti vénovany asi 2/10

¢asu.
Zasady:

- Na zacCatek prapravné Casti zafazovat cviky v nizkych polohach (leh) a
postupné prechazime do poloh vy$Sich. Didvodem je jednodusSi provedeni
cviku, fixace urcité ¢asti téla a vétsi soustiedéni na polohy jinych &asti
téla a spravné provadeéni jejich poloh.

- Jednotlivé cviky provadime pomalym vedenym pohybem s vylou¢enim

rychlych pfechodu.
- Kazdy cvik zaCiname v presné zakladni poloze.

- Bezchybna nazorna ukazka s popisem détem usnadni pfedstavu o
cviku a napomuze k jeho presnéjSimu provedeni.

- Opravovani chybného provedeni cviku by se mélo stat automatickou

¢innosti cvicitelU.

- V pribéhu provadéni cviki sledujeme pravidelné dychani bez

zadrzovani dechu.

Nejprve je zafazena verSovana fikanka €i pisni¢ka s pohybovou aktivitou na

zklidnéni organismu.

Napf. »Vétfik vane krajinou,
poupatka se rozvinou.
Pak vyrostou z travicky
krasné malé kyticky.
Zima uZ jim neublizi,

jaro se uz rychle blizi.
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Obr. 1 Ukéazka pohybovych aktivit v tvodni ¢asti cvi¢ebni jednotky

Vétrik vane krajinou, poupitka se rozvinou. Pak vyrostou z tra
(Diepneme si a obejmeme kolena. Hlavu (Jsme stale ve diepu. (Zz'téim'\n'lelsc zvedat d&
mame mezi koleny. SnaZime se Zvedneme hlavu a ruce stoje s_pn_]ncl}o, Své rucs
naklanét ze strany na stranu.) polozime na kolena.) spojime pied hrudi.}

krasné malé kyticky. Zima uz jim neubliZi, jaro uZ se rychle blizi
(Z piedchazejiciho postoje (Ve stoji se obejmeme.) (Ruce vzpazime
zvedame ruce vzhiru.)

a pomalu pfipazujeme.)

Zdroj:(Nevécni A.a J., 2012)

Nacvik jednotlivych poloh: (Déti lezi na podlozkach jako kyti¢ky v zemi,

nasledné kyti¢ka vyroste.)

leh, leh na bfiSe, leh na pravém (levém) boku, leh skrémo, klek sedmo
leh pokrémo, sed pokrémo, klek na levé (pravé)
sed zkfizny- turecky: pfedpazit, zapazit, upazit, vzpazit

klek sedmo, rotace trupu a hlavy na jednu/na druhou stranu (otaceni

za slunickem)

stoj: pfedpazit, zapazit, upazit, vzpazit (kytiCka roste, rozviji se)

U rozcvicky — nacviku jednotlivych poloh je dilezité spravné zvolit

nazvoslovi, které je tfeba doplnit slovnim vysvétlenim a nazornym pfikladem

cviCitele. Krozcvicce vétSinou patfi néjaky pfFibéh, ktery doprovazi téma

rozcviCky. RozcviCka zacina v lehu, s vysvétlenim, ze kyticka je jeSté v zemi

v hliné a teprve kli¢i v zemi seminko, postupné s pfechodem do vysSich poloh

roste ze zemé i kvétina.

Hlavni €ast — funkce: nacvik novych pohybovych dovednosti a €innosti,

opakovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti, rozvoj pohybovych
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schopnosti, osvojovani organizaénich prvki.

Na zacatek hlavni ¢asti zafazujeme pohybové Cinnosti a hry pro rozvoj
rychlosti. Duvodem je potfeba maximalniho Usili a pozornosti déti pfi

provadéni téchto ginnosti

(v zavéru jsou jiz déti unavené a nemohou provadét €innost s maximalnim
usilim). Naopak pohybové Cinnosti a hry vytrvalostniho charakteru zafazujeme
ke konci hlavni €asti cvicebni jednotky. Pohybové cinnosti obratnostniho
charakteru se prolinaji celou cvi¢ebni jednotkou. Silové schopnosti u této
vékové kategorie doporuCujeme rozvijet pomoci pfirozenych pohybovych
¢innosti s vahou vlastniho téla, které jsou zafazeny v kazdé cvicebni jednotce.
Nacvik novych pohybovych dovednosti a cinnosti zafazujeme na zadatek
hlavni ¢asti, protoZe se déti snaze témto €innostem uci a provadéji je presnéji.
Opakovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nasleduje dale v priibéhu
celé hlavni ¢asti. K hlavni €innosti na stanovistich pfidame doplfikovou ¢innost,
ktera by méla obsahovat Cinnosti bezpecné, jiz pro déti znamé. Z celkového

Casu cvi€ebni jednotky je vénovano hlavni ¢asti asi 6/10 Casu.
Pomdcky: lavicka, kuzele, bedynky, lano, krouzky, kruhy

Hlavni ¢innost: sestavit drahu pro hru ,NezaSlapni zadnou kyti¢ku®, chlize,

rychlejsi chuze, béh po draze

Doplnikova €innost: prechod po dalSi lavi€ce postavené mimo drahu. Chuze
vpied, uprostfed vypon, diep, oto¢ka. Pfechod ve vzporu kle€mo. Pfitahy v

lehu na bfiSe, plizeni.

Nezaslapni zadnou kyticku

Cilem hry je, aby déti nestouply mimo naradi, protoze by tim zaslaply kyticky,
které pravé rozkvetly.

Déti musi probé&hnout vytvofenou drahu. Nesmi nohou stoupnout mimo kruhy
poloZené na zemi (ty pfedstavuji kameni). Musi projit po lané, které je volné

poloZzené na zemi (polni cesta), prob&hnout po bedni¢kach mezi kuzelkami

(pafezy v lesnim porostu). Nakonec musi projit po lavi¢ce (most).
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Obr. 2 Ukazka pohybovych aktivit v hlavni ¢asti cvicebni jednotky

Zdroj: (Nevééni A.a J., 2012)

Zavérecna c¢ast — funkce: zklidnéni organismu po fyzické (snizeni
tepové i dechové frekvence) i emotivni strance, kompenzace a relaxace,

organizacni funkce.

Do zavéreCné Casti jsou zafazeny pohybové aktivity klidnéjSiho charakteru s

nizkou intenzitou, psychomotorické hry a pohybové Cinnosti nizké intenzity.

Zavérecna hra : ,Na kyti¢ky*

.Kdepak ty roste§?* Pta se vyucujici ditéte.
»Rostu u lesa, (na louce, u vody,...)* Viybrané dité mi odpovida.
»Jak ti fikaji?* Ptéa se vyucujici.

,Rikaji mi snézenka, (pampelika, kopretina,..)* Dité odpovida.

Hra s pisni zaméfena na znalost kytiCek, ja si nasledné kyti¢ku utrhnu
a détatko - kytitka se mi drzi za boky a jde se mnou zahradkou mezi dalSimi
kytickami — détmi.

12.1.3 Vysledky vyzkumu motivaéni ¢asti

Motivace déti byla v prabéhu celého Skolniho roku zjistovana a

83



posuzovana pozorovanim, rozhovorem s détmi a vyplnénym jednoduchym

dotaznikem, ktery byl slovné vysvétlen a Zaci méli ohodnotit Einnosti, ke

kterym béhem télesné vychovy dochazi. Dotaznik byl podan détem v prvnim a

ve tietim Ctvrtleti. Déti mély innost ohodnotit pomoci smajlika, ktery

vyjadfoval spokojenost & nespokojenost déti s konkrétni Einnosti.

Vysvétleni znaku:

S nabizenou &innosti jsem velmi spokojen /a — libi se mi.

S nabizenou €innosti jsem méné spokojen/a

S nabizenou &innosti jsem nespokojen/a — nelibi se mi.

Dotazovano bylo vSech 8 zaku, détem byla podrobné vysvétlena

nabizena ¢innost i zplsob hodnoceni, které zalezelo pak na nich samotnych.

V tabulce je uveden jen vysledek hodnoceni déti, tedy celkovy pocet

,SMajlikd“ za kazdou €innost

Tab. 2 Ukazka hodnoceni spokojenosti s hodinou TV

Cinnost
Hry v uvodni ¢asti
(honicky)
Motivacni rikadla
Hlavni ¢ast TV —
cviCeni na naradi
Hry v zavére€né casti

TV venku

Prvni ¢tvrtleti

Libilo

8
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Docela libilo Nelibilo
0 0
0 0
3 0
0 0
2 0

Zdroj: (vlastni vyzkum)



Tab. 3 Ukazka hodnoceni spokojenosti s hodinou TV

Prvni ¢tvrtleti

Cinnost Libilo Docela libilo Nelibilo
Hry v Gvodni ¢asti 8 0 0
(honicky)
Motivacni fikadla 8 0 0
Hlavni ¢ast TV — 7 1 0
cvi€eni na naradi
Hry v zavéreéné 8 0 0
Casti
TV venku 8 0 0
Zdroj: (vlastni vyzkum)
Graf €. 1 Celkové vyhodnoceni spokojenosti s hodinou TV
Graficky znazornéné celkové vyhodnoceni
9

Hry v Motia€ni Hlavni ¢ast
uvodni fikadla TV
Easti

Hry v TV venku

zavérecné

casti

E Libilo 1. ¢tvrt.

H Libilo 3. ¢tvrt.
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Vyhodnoceni: V osobnim neformalnim rozhovoru, dale formou
pozorovani, porovnani vysledkd, i porovnani vysledkd dotaznik( — vyjadreni
hodnoceni, bylo zjiSténo, Ze se détem nabizené aktivity libi. Pohybové aktivity
lépe ovladaji a jsou v nich jist&jsi, neplsobi jim jiz takové potize a citi se
sebejist&ji. Cinnosti jsou zabavné, zajimavé, hravé. Dualezité je, aby, aé se
¢innosti méni, tak aby zaklad byl vzdy stejny. Tedy stejny uvod i zavér, stejny
pribéh, tedy uvodni ¢ast, hlavni ¢ast, zavéreCna Cast a pouze Cinnosti v nich
jsou stale obmérnovany a s détmi nadSenim ocekavany. Z tohoto divodu by
se mél kazdy lektor pohybovych aktivit neustale vzdélavat a sebevzdélavat,
aby pohybova aktivita bylo co nejatraktivnéjSi, ale zaroven zdravi jedince

prospésna.

12.2 Vykonnostni ¢ast
Sportovni vykon:

- aktuadlni projev specializovanych schopnosti sportovce (jedince) nebo

kolektivu v daném sportovnim odvétvi nebo discipliné.

- je obvykle vysledkem dlouhodobého planovaného, pravidelného
tréninkového procesu adaptace na jeho podnéty a vysledkem

specializovanych pohybovych €innosti a je ovlivnén pasobenim dalSich faktor(.
Sportovni vykonnost:

- schopnost podavat sportovni vykony opakované v delSim ¢asovém Useku na

pomeérné stabilni Urovni.
Trénovanost:

- souhrnny stav pfipravenosti sportovce, charakterizujici aktualni miru jeho

pfizpusobeni pozadavkim pfislusné sportovni specializace.
Sportovni forma:

- stav optimalni specializované pfipravenosti, projevujici se dosahovanim

maximalnich sportovnich vykonu.

Vybrané déti (z jedné tfidy z 2. - 5. ro¢niku) byly b&éhem Skolniho roku
2013/2014 sledovany a vysledky jednotlivych disciplin byly zaznamenavany.
Béhem jednotlivych cviCebnich jednotek dochazelo pribézné k tréninku

jednotlivych pohybovych aktivit, aby se Zaci stale vylepSovali a zdokonalovali v
86



jednotlivych — sledovanych disciplinach. Jednotlivé discipliny byly cilené
méfeny v mésici fijnu — tedy na zacatku 3kolniho roku, kdy se déti jiz
aklimatizovaly, dale byly v nasledujicich mésicich priib&zné trénovany. Zaci
trénovali béh béhem rdznych honicek, ¢imz dochazelo k zlepSeni fyzické
kondice. Hod trénovali pomoci rizného nacini, na riizné cile, pomoci rdznych
her a soutézi, skoky trénovali na trampoliné, &i skok na Zinénkach. Ke konci
Skolniho roku v mésici kvétnu byly jednotlivé discipliny opét cilené& zméfeny a
vysledky porovnany, k jakému doSlo zlepSeni béhem Skolniho roku. Mezi
sledované discipliny patfi hod kriketovym mi¢kem, skok do dalky a béh na 60

metrd.
Hod kriketovym mi¢kem — vytah z pravidel

Hmotnost kriketového mi¢ku je minimalné 150 gramu. Micek se na
zavodech hazi z rozbéhové drahy. Hod musi byt proveden pfed odhodovym

obloukem. Hazi se do vysece.
Skok do dalky

(skok daleky) je jednou ze sportovnich disciplin fazenych do lehké
atletiky. Jeho cilem je pfekonani co nejvétsi horizontalni vzdalenosti jedinym

skokem (s rozbéhem).
Béh na 60 metra

je po zfidka vypisovaném sprintu na 50 metri nejkratSi sprinterska trat
vibec. Bézné se na mezinarodni Urovni béha pouze v halové sezéné pod

zastfeSenou halou.

Tab. 4 Vysledky vyzkumu vykonnostni ¢asti

Zaznamenané vysledKky v pribéhu Skolniho roku 2013/2014

Déti Hod kriketovym Skok do dalky Béh na 60 metri
mickem
Rijen Kvéten Rijen Kvéten Rijen Kvéten
2013 2014 2013 2014 2013 2014
Den. 4,5m 5m 2m 2,20m 11,3s 10,7 s

87



Vr. 55m 7,5m 1,67 m 2,04 m 114s 10,84 s

Mi. 7m 125m 2,37 m 2,52 m 10,2's 98s
Ku. 18 m 195m 2,70 m 2,96 m 10,04 s 96s
Kri. 7,5m 15m 1,30 m 1,50 m 119s 116 s
Ji. 6m 6,5m 1,35 m 1,79 m 125s 12,09 s
Ho. 23m 26 m 3,20 m 3,45m 10,28 s 9,67 s
Mar. 17 m 20,5m 2,17m 2,32m 12,40 s 11s

Zdroj (vlastni vyzkum)

Vyzkumem jsem zjistila, Ze u vSech sledovanych déti doSlo v prubéhu
Skolniho roku ke zlepSeni sportovniho vykonu. U nékterych jedincli doslo
dokonce k vyraznému zlepSeni jednotlivych sportovnich vykonu.

Ukazka sebehodnoceni déti jak, zvladaji ¢innosti v hodiné TV
Sebehodnoceni:

V evropskych Skolach je kladen velky diraz na sebehodnoceni zaku.
Na zakladé sebehodnoceni zak za sebe a své uceni piebira zodpovédnost,
sbira potfebnou motivaci k u€eni a Iépe se ztotoZfiuje sam se sebou. Proto,
aby sebehodnoceni mélo néjaky vyznam, je zapotfebi drzet se urcitych
podminek jako napf. ucitel musi zajistit ditéti pfiznivé klima, kde se dité bude
citit uvolnéné, bez stresu a ziska si pocit duvéry, dulezité je nechat ditéti
dostatek Casu a prostoru pro vlastni vyjadfeni, a také vyjadfit svdj nazor -
souhlas, ¢i nesouhlas s hodnocenim.

Pro mentalné retardované déti je jednodussi malovat k €innosti napf.
smajlika- neboli usmévacka. | tento proces je tfeba s détmi ,natrénovat®, aby
pochopily, co se po nich chce, ze zamérem neni namalovani usmeévacka, i
mracound, ale Ze jde o jejich vyjadfeni — hodnoceni, jak se jim konkrétni
Cinnost, v tomto pfipadé Cinnost v TV libi, ¢&i jak ji zvladaji. Kazda Cinnost je
vysvétlena a poté k dané Cinnosti déti namaluji znak, ktery dle jejich
rozhodnuti odpovida skutecnosti. Pokud tedy nabizenou d¢innost citi, Ze
ovlada, namaluje usmévacka, pokud citi, Ze ji neovlada, namaluje mracouna.
Pokud citi, Ze nabizenou ¢innost zvlada, ale s obtizemi, tak &i si neni v dané
Cinnosti pIné jisty, namaluji hlavi¢ku s rovnou pusinkou. Tato metoda malovani
se osvedCila a je pouzivana 2 x ro¢né i k ostatnim pfedmétim. Spole¢né

s vyjadfenim pedagoga, zda se nazor ditéte shoduje s realitou.
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Sebehodnoceni je dllezité, ze si dité mize samo popravdé uvédomit, zda mu
ur€itd Cinnost jde, €i nikoliv a muzZe se vni zlepSit. Nékdy byva dité
nerealistické a namaluje si napf. samé usmévacky, naopak je nékdy pfilis
skeptické, nevéfi si a namaluje samé mraCouny. Vysledek je pak s détmi
prodiskutovan, napf. jakou konkrétni €innost chtéji zlepSit, co se jim nelibi,
nebo je dité tfeba podpofit, Ze dojde jisté k zlepSeni, kdyz se urcita aktivita
bude trénovat a pochvalit jej za €innosti, které dité zvladne.

Vysvétleni znaku:

Nabizenou ¢innost jsem zvladl /a — umim ji.

Nabizenou ¢innosti jsem méné zvladl /a méné — docela ji
umim.

Nabizenou &innosti jsem nezvladl /a — neumim ji

Tab. 5 Vysledky sebehodnoceni - prvni étvrtleti

Cinnost Umim Docela umim Neumim

Hod kriketovym 3 2 3
mi¢kem

Skok do dalky 3 1 4
Béh na 60 m 4 4 0
Plazeni 6 2 0
Kotoul vpred 3 1 4
Vystup po Zebfinach 3 2 3
(stfidani koncetin)

Vystup po zebfinach 5 0 3

(zbaveni se strachu

Z vySek)
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Hod mi¢em na cil 5 2
Pochopeni pravidel 1 0
micovych her
Brusleni 6 2
Plavani 8 0
Zdroj: (vlastni vyzkum)
Tab. 6 Vysledky sebehodnoceni - tFeti Etvrtleti
Cinnost Umim Docela umim Neumim
Hod kriketovym 3 5 0
mi¢kem
Skok do dalky 5 3 1
Béh na 60 m 8 0 0
Plazeni 8 0 0
Kotoul vpied 5 3 0
Vystup po 3 5 0
zebrinach (stfidani
koncetin)
Vystup po 7 0 1
zebrinach (zbaveni
se strachu z vySek)
Hod mi¢em na cil 8 0 0
Pochopeni pravidel 6 2 0
mic¢ovych her
Brusleni 6 0 2
Plavani 8 0
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Tab. 7 Celkové vyhodnoceni sebehodnoceni déti

Cinnost Umim Docela umim Neumim
1. 3. ¢tvrtl. | 1. ¢tvrtl. | 3. étvrtl. | 1. étvrtl. | 3. étvrtl.
ctvrtl.
Hod kriketovym 3 3 2 5 3 0
mickem
Skok do dalky 3 5 1 3 4 1
Béh na 60 m 4 8 4 0 0 0
Plazeni 6 8 2 0 0 0
Kotoul vpred 3 5 1 3 4 0
Vystup po zebrinach 3 3 2 5 3 0

(stfidani koncetin)
Vystup po zebrinach 5 7 0 0 3 1

(zbaveni se strachu

z vySek)

Hod mi¢em na cil 5 8 1 0 2 0
Pochopeni pravidel 1 6 7 2 0 0
her

Brusleni 6 6 0 0 2 2
Plavani 8 8 0 0 0 0

Zdroj: (vlastni vyzkum)

Vysledkem bylo zjisténo, ze déti byly ve svych sebehodnocenich velmi
realistické a vysledky takika odpovidaly realité. Hodnoceni probé&hlo v prvni
poloviné listopadu, druhé hodnoceni probéhlo v prvni poloviné dubna.
V prabéhu Skolniho roku dosSlo ke zlepSeni vykon( déti, aktivity byly v pribéhu
hodin télesné vychovy trénovany pomoci riznych her, kdy nenasilnou formou
trénovaly jak béh, hod, skok, ¢i plazeni. V pribéhu $kolniho roku probéhl
plavecky vycvik, kde se déti zdokonalily v plavani a 2 déti byly oficialné
oznaCeny za plavce. V zimé byl s détmi navStévovan zimni stadion, kde se
déti opét zdokonalily v brusleni tak, Ze byly schopny samostatné jezdit po ledé
bez pomoci hrazdicek.

V prabéhu roku se détem zlepSila kondice, coz je mozno ovéfit pomoci

vysledkd - rozdilu, kterych dosahly v prubéhu roku. Diky hodnoceni i
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sebehodnoceni je dulezité si uvédomit, co je mozno pro déti stale zlepSovat,
vylepSovat, jak €innost zdokonalit, aby je vice bavila, aby se ji 1épe naudily,
aby ji Iépe pochopily a zvladly, aby prekonaly svUj strach a aby se zaroven
diky pohybu staly, dle svych moznosti, silnymi a co nejvice samostatnymi

lidmi ve spole¢nosti.

Graf €. 2 Celkové porovnani sebehodnoceni déti

Zvladnuti ¢innosti v hodiné TV — porovnani s prvnim a se tfetim &tvrtletim.

cétvrt.
cétvrt.

9

8

7

6

5

4 EUmim -1 étvrt.

3 EUmim - 3. étvrt.

2 = Docela umim - 1.

1 m Docela umim - 3.

0 ® Neumim - 1. étvrt.
& = Neumim - 3. ¢tvrt.

6&&&

\0““\\&9“6& <
8{5*0
°

Zdroj: (vlastni vyzkum)

V osobnim neformalnim rozhovoru, dale formou pozorovani, porovnani
vysledku, i porovnani vysledkt dotaznikG — vyjadfenim sebehodnoceni bylo
zjisténo, ze déti nabizenou aktivni ¢innost 1épe zvladaji ve tfetim Ctvrtleti, nez
jak ji zvladaly v prvnim Ctvrtleti. Nékteré pohybové ohybové aktivity v prvnim
Ctvrtleti déti nezvladaly, coz samy pravdivé ohodnotily, je to dano tim, Ze se
¢innost teprve ucily. Ve tretim Ctvrtleti, kdy déti nabizené aktivity v prabéhu
Skolniho roku trénovaly, tak zhodnotily, Ze aktivity |épe ovladaji a jsou v nich
jistéjsi, neplsobi jim jiz takové potize a citi se sebejist&ji. Porovnani vysledki

je znazornéno jak v tabulce, tak v grafu.
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12.3 Zdravotni ¢ast

Zdravotni c&ast je blok s konkrétnimi zdravotnimi problémy
sledovanych zaku a zaroven s konkrétnimi poruchami postur a napravnymi
cviky na konkrétni poruchy. V hodinach télesné vychovy jsou vyuzivany prvky
zdravotni télesné vychovy, diky kterym bychom méli pfedchazet &i zlepSovat
zdravotni stav sledovanych zaka.

Pfi cviCeni je nutno dodrzovat pravidla, Zze cviky nesmi bolet. U
protahovacich cvikll se cvi¢i pouze do pocitu mirného tahu. Mélo by se cvicit
alespon 1x denné. VétSina cvik( pfinasi ulevu jiz po cca 1 tydnu. Je nutno
dodrzovat pitny rezim. VSechny zkoumané déti trpi nékterou poruchou postur,
coz je uvedeno vySe v kazuistice. BEhem roku byl cvi€ebni program jednotlivé
upraven tak, aby déti provadély zdravotni cviky konkrétné na jejich specifické
poruchy postur. Tato ¢ast byla hodnocena pouze vizualné — tedy pozorovanim
a rozhovorem s rodi¢i déti. U déti doslo béhem roku k viditelnému zlep3eni
drzeni téla. Déti dokazaly l1épe udélat jen samotny stoj, €i sed a pfi sedu sedét
rovné. Velky problém je stale napf. u tureckého sedu, kdy se jesté nejsou
vSechny déti schopny posadit rovné, tedy s tzv. rovhymi zady. ZlepSeni jejich
stavu mélo vliv i ve Skolnim prostfedi, kdy déti sedély v lavicich lépe, ¢imZ se
zlepsil i jejich rukopis a tedy celkova kvalita pisma. Diky zlepSeni — posileni
svall ovliviujicich hrubou motoriku, doslo u déti ke zlepSeni jemné motoriky.
Celkové maji pravidelné pohybové aktivity pozitivni u€inek na celkové zdravi
jedince. Spravny pohyb je Iékem pro télo i dusi, je podstatou zdravi a zarukou
dobré kondice. Je dulezité pro zdravi jedince, provadét aktivni pohyb, ktery
¢ini radost.

Kromé poruch postur maji néktefi Zaci vazné zdravotni potiZze, coz je
syndrom, Hypotonicky syndrom a Bulbarni syndrom. Zde je vysvétleni pojmu,

co jednotlivé nemoci zpUsobuiji.

HYDROCEFALUS

Jedna se o tzv. mozkomisni mok — neboli ,voda v hlavé“. Mozkomi&ni
mok chrani mozek proti otfesim a umoznuje z mozkové tkané odstrafiovat

odpadni latky a zplodiny metabolismu. Dojde-li k zastaveni odtoku
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mozkomisniho moku, ten se za¢ne hromadit a zpUsobi pretlak v mozkovné. U
dospélého Clovéka je to velice nebezpeéné, protoze lebeéni kosti jsou pevné

srostlé a neni moznost, jak pfetlak kompenzovat.
WESTUV SYNDROM

Westlv syndrom je oznaceni pro nebezpecny typ epilepsie, ktera se
vyskytuje v détském véku. Problematicky je zejména v tom, Ze mlze vést k
poSkozeni mozku a naruSeni mentalniho vyvoje ditéte. Syndrom se o néco

Castéji vyskytuje u chlapct nez u divek.
BULBARNi SYNDROM

Dysartrie, dysfagie, pokles meékkého patra, snizeny nebo vyhasly
davivy reflex, atrofie jazyka, fascikulace jazyka. Pfi progresi mize dojit k
postizeni zvykaciho a mimického svalstva i nervového z V., respektive VII.
hlavového nervu. Dale to mohou byt poruchy dychani a srde¢ni Cinnosti pfi

postizeni center v prodlouzené miSe nebo X. hlavového nervu.

HYPOTONICKY SYNDROM

Obvykle se projevuje pomalejSim motorickym vyvojem ditéte.
Hypotonie se oznacuje stav, kdy dité vykazuje znamky niz8iho svalového
napéti. Obvykle se odliSuje svalova hypotonie periferni, spojena s poruchami
perifernich nervi nebo michy, a hypotonie centralni, ktera je projevem

naruSené funkce mozku.

12.3.1 Kazuistické pripady zaka se zdravotnim postizenim

V hodinach TV je tfeba brat stale zietel nejen na mentalni stav zaku,
ale hlavné na zdravotni postizeni jednotlivych Z2Zaka, v pfipadé malé
nepozornosti, mize dojit k neCekané zdravotni komplikaci, proto je tfeba velka
pohotovost, pozornost a opatrnost. Sledovat i nepatrné zmény v chovani zakd,
které by mohly zpusobit zdravotni komplikace postizenych Zaka.
V kazuistickych pfipadech jsou vybrani 2 chlapci s nejvétSimi zdravotnimi
komplikacemi a popis, jak jakym zpusobem je bran zietel na jejich zdravotni
postizeni, na co je tfeba dat v hodinach TV zfetel, jaky pohybovy rozvoj

chlapci b&éhem Skolniho roku dosahli.
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Kazuisticky pripad 1

Chlapec Mar. je na spodni hranici pasma stfedné téZzké mentalni
retardace, ma syndrom ADD a hydrocefalus, zaroveh vykazuje i veSkeré
pfiznaky dyspraxie, nebyla vSak u néj oficialné diagnostikovana. Chlapec vSak
nezvladal Zzadné bézné pohyboveé Cinnosti, neumél zkoordinovat pohyb, mél
velké problémy s ulohami vyzadujici jemnou motoriku. Nezvladal ani bézné
Cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Jeho pracovni tempo bylo velmi pomale,
rukopis mél vSak velmi uhledny. V praxi to znamenalo, ze jediné, co chlapec
realné dokazal, bylo najist se. Od zacatku byl chlapec vSe nové ucen, protoze
nemél nauc¢ené zadné ukony. Doma za né&j veskeré ukony ¢inila matka, a tak
chlapec nedokazal, neumél vibec nic. Byl tedy ve Skole ucen zakladnim
ukonum sebeobsluhy (napf. umyt si ruce, obléci se,..), po postupné slozitéjsi
ukony. V hodinach TV se chlapec ucil, jako malé dité postupné lézt, valet sudy,
drzet mi¢, hazet mic,.. Vzhledem k tomu, ze trpi hydrocefalem, musel pouzivat
vzdy jen mékky — molitanovy mi¢ a téz ostatni spoluzaci museli dat pozor, aby
se chlapec neuhodil, ¢i nedostal ranu mi¢em. Chlapec, i kvali své nadvaze, se
ale velmi rychle unavi a zapoti, proto musi byt bran zfetel na jeho fyzicky stav
a chlapec musi ¢astéji odpocivat a mit u sebe staly pfisun tekutin. Ac je tato
prace zaméfena jen na jeden Skolni rok, tak chlapec, vzhledem k tomu, Ze je
jiz v patém rocniku, tak je pod vedenim pedagogl jiz 5 let. Béhem té doby
udélal obrovské pokroky. Tento chlapec, ktery se na pocatku Skolni dochazky
nedokazal ani obléci, tak v 5. ro¢niku jiz zvladal tyto, ale i vSechny ostatni
Ukony. Jeho pracovni tempo stale zlstalo pomalé, ale paradoxné v hodinach
TV cvii s obrovskym nasazenim, cvi¢i s chuti. Zvlada vSechny aktivity,
dokaze velmi dobfe hazet miCem i se mici uhybat, nebo naopak jej chytat.
Béhem Skolniho roku se podstatné zlepSily i jeho vykony v jednotlivych

pohybovych aktivitach. VeSkeré aktivity s nadSenim pfijima a vykonava je.

Kazuisticky pripad 2

Chlapec Ku. se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vice vadami
(centralni hypotonicky syndrom, Westlv syndrom, Bulbarni syndrom, vada
zraku, lehka mentalni retardace, Détskou mozkovou obrnou hemiparetické
formy, naruSena komunikacni schopnost — porucha expresivni feci. Dyslalicka
fe€. Chlapec je v oblasti jemné motoriky znacné limitovan. Nema upevnéné

zakladni hygienické navyky. Chlapec, kdyz zacal nav&tévovat prvni roénik,
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nezvladal podobné jako v pfedchozim kazuistickém pfipadé, zadné bézné
¢innosti, neumél zkoordinovat pohyb, mél velké problémy s ulohami vyZzadujici
jemnou motoriku. Nezvladal ani bézné Cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Pravou
ruku nosil za zady a vlbec ji nepouzival. V tomto pfipadé vSak Cinnost znal,
ale nepouzival, protoZe byl zvykly z domova, Ze nemusi nic délat. Byla to jeho
mazanost a o¢ekaval, Ze stejny pristup tzv. obskakovani bude i ve Skole. Délal
jen €innost, ktera byla pro néj zajimava, napf. jizda na kole, ¢imz bylo zjisténo,
ze pravou ruku ovlada, jen ji nepouziva, protoze nemusi a protoze Cinnost
neni pro néj dostateCné zajimava, (napf. obléci se). V tomto pfipadé se spiSe
jednalo ne o proces uceni Cinnosti, ale proces pFfevychovy a nauceni co
nejvétsi samostatnosti a prekonani tvrdohlavosti chlapce. Pfesto je v kazdém
pfipadé bran zfetel na jeho zdravotni stav. Pravou ruku zacal postupné stale
vice pouzivat, pfesto, Ze mu jemna motorika déla obtize, tak pfi hodiné TV se
naucil zvladat bézné pohybové aktivity, dokaze vyborné hazet stfidavé obéma
rukama mic, dokaze jej chytit, umi jezdit na kole, naucil se bruslit na bruslich.
Nejvétsi komplikaci je nemoc - bulbarni syndrom — neboli nadmérné slinéni.
Chlapec stale nepfiméfené slini, zdomova nemél vibec vypéstované
hygienické navyky, opét byl zvykly, Ze jej nékdo utira. Nejprve jsme vyzkouseli
pouzivani détskych brindaku, ale bohuzel neplnily ucel, ktery byl pfedpokladan.
Stale v8e a vSichni byli od chlapce poslinéni. Jen tim, jak chlapec jen dycha,
tak mu stale z ust vychazi sliny. Nastal proces uCeni sebeobsluhy, aby se
chlapec tedy sam utiral usta. Tento proces stale probiha a stale neni u
chlapce pevné zakofenén, protoze bohuzel je tato €innost vyZadovana jen ve
Skole, s ohledem vUci ostatnim. V hodinach TV ma tedy stale pfi ruce ¢i pfimo
v ruce hadfik na utirani ast, nemlze napf. vykonavat pohybovou cinnost
plazeni (po zemi, po lavi¢ce), aby neslinil na zem, po které se budou plazit
dalsi déti. Jiné vyraznéjSi obtiZze chlapec nema. Postupné zacal byt velmi
samostatny, veSkeré Cinnosti zaCal vykonavat s nadSenim a ochotou Cinnosti
konat. Pfes veSkeré zdravotni komplikace, které chlapec ma, je chlapec
nejSikovnéjSi ze vSech sledovanych déti. Je vyborny v béhu, ve skoku, v hodu,
svUj handicap pfestal brat jako handicap, ale jako vyzvu porazit sam sebe a
¢innost dokazat. V tomto sméru a vic¢i vSem zdravotnim prognézam, tento
chlapec vyhral sam nad sebou. Porazil jak svou tvrdohlavost, tak nepfiznivé

prognozy lékara.
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12.3.2 Poruchy postur a napravné cviky

NejCastéjSi poruchy postur, se kterymi se setkavame u skolni mladeze.

Obr. 3 Schéma patere

21
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Zdroj: (Rasev E., Skola zad, 1992)

Kulata zada — odstavajici lopatky (hyperkyféza hrudni patefe).

Vysledek dysbalance mezi zkracujicimi se prsnimi svaly a ochablymi
mezilopatkovymi svaly, povolena bfiSni sténa.
Zasady vyrovnani: posilit svalstvo S$ijové, posilit svalstvo zad, protahnout
svalstvo prsni, posilit svalstvo bfisSni
Vhodna cvi¢eni: v8echny pfimivé cviky, vSechny cviky posilujici svalstvo
zadové a mezilopatkové, vSechny cviky pro rozvoj hrudniku, dechova cviceni,
cviCeni pro posileni svalstva bfisniho, cvi€eni pro spravné postaveni panve
Nevhodna cvieni: ohnuté predklony, cvi€¢eni podporova, dlouhodoba visova
cviCeni, Casto opakované kolébky nebo kotouly bez pfedchozi nebo nasledné
kompenzace, skoky do hloubky, zvedani a noSeni tézkych pfedmétu. (RasSev
E.,1992)
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Obr. 4 Sed na mic¢i

| ' Spravny sed na mici
Postaveni dolnich
koncetin:

- paty jsou pod koleny,
klouby kyCeni jsou vyse

nez klouby kolenni

Postaveni panve:
- kosti kyc&elni jsou

V roviné

Postaveni patefe:

- plynulé protazeni
bederni a hrudni patefe
- plynulé napfimeni kréni

patefe

Postaveni hornich Zdroj:
(vlastni zdroj) koncetin:
- horni koncetiny jsou

vyto€eny dlanémi vpied

ZvétSena lordéza bederni. Casto doprovazi hyperkyfézu. Je zptsobena opét
svalovou dysbalanci. Zkracuji se bederni vzpfimovace, ochabuji pfimé svaly
bfisni, je zkracené svalstvo na zadni strané dolnich koncetin.

Zasady vyrovnani: protahnout svalstvo bederni, posilit svalstvo bfisni,
protahnout svalstvo na zadni strané dolnich koncetin, uvolnit oblast kycCelnich
kloubu.

Vhodna cviceni: cviceni pro posileni bfiSniho svalstva, hluboké predklony se
zafazenim kompenzacénich pfimivych cvikd, cviky pro spravné postaveni
panve, cvi¢eni pro uvolnéni ky€elnich kloubu, kolébky vzad a kotouly, plazeni,
lezeni, podlézani, pfelézani apod.

Nevhodna cviCeni: bederni zaklony a vSechny cviky, kde se tyto cviky

vyskytuji (mosty), zvedani tézkych predmétu, dlouhé stani a vydrze v
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postojich, opakované skoky, poskoky a skoky do hloubky. (Rasev E., 1992)

Skoliotické drzeni — funkéni boditost patefe je napadna nestejnou vyskou
ramen, porudenou soumérnosti obrysu trupu. Pfi€inou je pravdépodobné
oslabeni svalstva trupu nebo jednostranné zatézovani.

Zasady vyrovnani: zajistit vyrovnani a rozvoj patefe ve v8ech smérech
symetrickymi prvky, posilovat svalstvo bfidni a zadové sou€asné a vyuZitim
cvikl protahovacich a uvolfiovacich, zajistit rozvoj hrudniku posilovanim
dychaciho svalstva, zlepsit svalovou rovnovahu.

Vhodna cvieni: protahovani patefe ve vSech smérech, cviky pro posileni
bfiSniho a zadového svalstva, cvi¢eni dechova, cviceni visova.

Nevhodna cvieni: vSechna namahava cviCeni pretézujici oslabené svalstvo,
jednostranna cviceni vydrzova, narazovité pohyby, poskoky (dlouhodobé),
skoky do hloubky, noseni téZkych bfemen, dlouhodobé pochody s neumérnou
zatézi. (Hnizdil J.,2005)

Ploché nohy — vazné narusi statiku celé postavy a projevi se vybocenim
patefe. Podélné plocha noha x pficné plocha noha. PFiCinou je oslabeni
svalstva a vaziva klenby nozZni dlouhodobym stanim, dlouhymi pochody,
nadmérnou hmotnosti téla, nevhodna obuv, vrozena vada.

Zasady vyrovnani: procvi¢eni a posileni vSech svall a vazi na noze, noSeni
vhodné obuvi, pé€e o nohy, hygiena, otuzovani

Vhodna cviceni:

Aktivni — klopeni a odchylovani chodidel, procviCovani uchopovaci schopnosti
prstd, pfenaseni hmotnosti téla na vnéjSi (malikovou) stranu chodidel,
naslapovani na tyCe, lana, pfi¢ky, chozeni naboso na nerovném terénu
Pasivni — procviCovani prstll a chodidel pomoci rukou, provadéni masaze
chodidel

Nevhodna cviCeni: dlouhodobé stani, dlouhodobé pochody s nevhodnou
zatézi, dlouhotrvajici skoky a poskoky, skoky do hloubky, chozeni naboso po

tvrdém, rovném terénu, chize v nevhodné obuvi. (Rasev E.,1992)

Vboéena a vyboc€ena kolena — objevuji se ve stoji spojném.
Zasady vyrovnani: dosahnout svalové rovnovahy dolnich koncetin, protahovat

zkraceny sval lytkovy, pfimy sval stehenni a pfitahovale stehna, posilovat
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ochablou zevni i vnitini hlavu ¢tyrhlavého svalu stehenniho a sval predni
holenni

Vhodna cviCeni: cviCeni na spravné postaveni panve a kolen, zlepSeni
pohyblivosti v kyCelnim, kolennim a hlezennim kloubu se soucasnym
zpevnénim ochablych svall a vazi kolem téchto kloubu, vhodné je plavani a
jizda na kole.

Nevhodna cviceni: jakékoli pfetéZovani, brusleni a lyzovani

Pficiny vadného drzeni téla — svalové oslabeni, jako dUsledek
nerovnomérného zatézovani, hypokineze nebo naopak pretézovani projevujici
se zvySenym napétim ve svalech. DalSimi pfi€¢inami mohou byt i fyziologické

podminky napf. LMD nebo duSevni stav ditéte. (Rasev E.,1992)

13 VYSLEDKY VYZKUMU

Prizkum byl provadén v prabéhu skolniho roku 2013/2014. Vyzkumu
se Ucastnili zaci praktické Skoly ( 2. — 5. ro¢nik), ktefi byli v prdbéhu roku
sledovani béhem vedeni hodin TV. Nasledné byl s détmi 2 x béhem Skolniho
roku, tedy v prvnim a tfetim Ctvrtleti, udélano hodnoceni i sebehodnoceni, jak

jsou spokojené s nabizenou ¢innosti, jak nabizené aktivity zvladaji. Vysledky:

Diskuse

Podafilo se mi prokazat, Zze diky vhodné motivaci a vhodné
motivovanym €innostem déti provadi pohyb rady a pfedmét télesna vychova
je jejich oblibenym pfedmétem. Pfes mentalni i zdravotni handicapy
sledovanych déti jsem prokazala, ze jsou schopné zlepSit své vykony a
vykony nékterych déti jsou rovnocenné se zdravymi détmi. Nejdllezitéjsi je
spravna motivace téchto déti. Je dulezité respektovat individualni vyukové
pozadavky déti, pouzivat jednoduché zplsoby sdélovani pozadavku. Vyuka
musi byt spravné demonstrovana, musi vyuzivat motivacniho systému i dle
zajma zaku, stfidat cinnosti, zachovat klidny a empaticky pFistup a
nejdulezitéjsi je déti v Cinnosti podporovat a ocefiovat nejen vykony, ale i
samotné snahy déti a dat kazdému dité moznost poznat uspéch. Je tedy
dilezité, aby sam pedagog meél k pohybu pozitivni pfistup a umél vzbudit

zajem u zakl o nabizené aktivity vhodnou motivaci. Samotna pohybova
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aktivita musi byt pestra, lakava a zajimava, aby se déti tésily na dalsi hodinu.
Je dllezité mit k détem pozitivni vztah, ale zaroven byt pro déti pozitivni
autoritou.

Vysledky svého vyzkumu jsem si ovéfila pozorovanim a neformalnim

rozhovorem s pozorovanymi Zaky.

Hypotéza €. 1

Domnivala jsem se, ze déti vhodnou motivaci jsou s hodinou TV
spokojeni. Tato hypotéza se mi potvrdila. Zaci jsou s hodinou télesné vychovy
velmi spokojeni. Z&ci jsou v hodinach stale pozitivné motivovani a hodina
télesné vychovy se jim libi. Tato hypotéza mé potéSila, nebot je pro mé
dilezité hodinu sestavit tak, aby se v ni déti co nejvice naucily diky vhodné

motivaci a hodina se jim libila.

Hypotéza €. 2

Pfedpokladala jsem, Ze déti jsou spokojené s pohybovymi €innostmi a
pohybovymi aktivitami, které v hodinach TV vykonavaji. Tato hypotéza se
potvrdila jen z €asti. V prvnim Ctvrtleti se zakim nékteré aktivity libily jen
zcela, ve tretim Ctvrtleti pfeviadaji odpovédi, Zze se jim uvedené pohybové
aktivity libi. V neformalnim rozhovoru jsem se dozvédéla, Zze pro nékteré zaky
byly nékteré aktivity v hlavni ¢asti zpoCatku obtizné, tudiz se jim &innost libila
jen z ¢asti. V pribéhu Skolniho roku se v8ak zaci ¢innost naudili, nebo ji Iépe
zvladali nez na pocatku Skolniho roku, proto ve tfetim Ctvrtleti pfeviadaly

odpovédi s kladnou odezvou.

Hypotéza €. 3

Domnivala jsem se, ze se u sledovanych zakl zvySi a zlepSi pohybové
vykony a zlepsi se jejich fyzicka zdatnost. Diky porovnani vysledku ze zacatku
Skolniho roku a vysledkim ke konci roku, coz je znazornéno v tabulce ve
vykonnostni ¢asti, jsem si ovéfila, Zze i mentalné retardovani zaci jsou schopni
diky vhodné motivaci, dostateCnému procviCovani nového pohybového ukonu,
opakovanim jiz zafixovaného pohybového ukonu, jsou schopni vyrazného
zlepSeni fyzického vykonu. Zaci v pribéhu roku trénovali vybrané pohybové
aktivity a v zavéreCném méreni bylo zfejmé, ze se zaci ve svych vykonech

podstatné zlepSili. Vysledek mé velmi potésil, protoZze je zfejmé, Ze
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pravidelnym tréninkem je mozné i u mentalné retardovanych déti dosahnout

vyrazné zlepSeni v pohybovych aktivitach.

Hypotéza €. 4

Pfedpokladala jsem, Ze jsou Zaci spokojeni se svymi sportovnimi
vykony.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Zaci méli sami hodnotit - sebehodnotit, jak
zvladaji nabizené pohybové aktivity.

V prvnim Ctvrtleti se vyskytovalo celkem hodné odpovédi, ze
nabizenou pohybovou aktivitu déti neumi. Jejich vyjadfeni bylo realné, nebot
uvedené aktivity, ve kterych sledovani zaci odpovidali, Zze aktivity neumi,
odpovidaly realité. Ve tretim Ctvrtleti se vyskytly jen 4 odpovédi, Ze pohybovou
aktivitu déti nezvladaji. Z toho 2 odmitavé odpovédi byly u aktivity brusleni,
coz bylo realné, protoze 2 sledované déti brusleni nenavstévovaly. Jedno kvuli
zdravotnimu stavu. Druhé dité, z divodu, Ze nevlastnilo brusle. PotésSilo mé,
ze ve tretim Ctvrtleti vyrazné pfibyly kladné odpovédi, Ze si jsou Zaci jisti, Ze
pohybovou aktivitu zvladaji. Tedy, Ze jim vzrostlo sebevédomi natolik, Ze si
jsou védomi, Ze jim jiz pohybova aktivita necini potize a aktivitu umi. Nebo
alesponi aktivitu docela zvladaji, coz je take jiz pozitivni posun od odpovédi, Zze
¢innost nezvladaji. Je tfeba udélat plan, jakym zplsobem zaky motivovat, aby

aktivity, které jsou dostupné vdem détem, zvladli vSichni.

Hypotéza €. 5

Pfedpokladala jsem, Ze diky hodinam TV dojde k vytvofeni schopnosti
samostatného koordinaéné dokonalejSiho pohybu. Tuto hypotézu mohu
potvrdit jen diky pozorovani, Zze opravdu doSlo k vytvofeni schopnosti
samostatného a koordinacné dokonalejSiho pohybu. U déti se zlepSily i
Cinnosti sebeobsluhy, zlepsSila se mira socializace a zlepSily se i komunikacni

dovednosti.
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ZAVER

Diky vyzkumu jsem zjistila, ze vytrvalym tréninkem a intenzivnim,
pestrym cviCenim, které je motivatné zaméreno na déti s lehkou retardaci,
dale kdyz je zakim umoznén individualni pfistup a individualni vyukové
pozadavky vlci jednotlivym potfebam a zdravotnim &i mentalnim handicapim
sledovanych déti, je mozZno dosahnout uspéchu, jak ve vykonu, tak
v celkovych vysledcich v jednotlivych disciplinach, které byly v prabé&hu roku
trénovany a hodnoceny. Zakim musi byt umoznéna dokonala vizualizace,
veSkeré pozadavky se musi sdélovat jednoduchym zpUsobem. Vyuka ma
probihat formou demonstrace, manipulace, motivacnim systémem dle zajmu
Zaku, je dulezité Casté stfidani Cinnosti kvali udrzeni pozornosti zaka. Je nutné
dostate¢né procviCovat nové pohybové ukony a upevihovat jiz nauCené
aktivity, respektovat osobni tempo zakl, mit vici zakam klidny a empaticky
pfistup a ocefovat nejen uspéchy, ale i samotné snahy déti a dat tedy zazit
pocit uspéchu kazdému z déti. Je pfinosné déti od pocatku vtahnout do déje
pomoci hry, ¢imz déti nemaiji pocit, ze se uci. Je dulezité, aby déti pohyb
vykonavaly spravné, ale vhodnou motivaci a citlivou opravou chyb, pohyb
Cinily rady a nemély pocit, Ze se udi.

Mezi cile vzdélavani déti s mentalnim postizenim patfi nejen osvojeni
zakladl sebeobsluhy, dosazeni urcité miry socializace, rozvoj komunikacnich
dovednosti, ale i vytvareni schopnosti samostatného a koordinacné
dokonalejSiho pohybu.

Dulezitéjsi vSak nez vykon je samotna motivace déti, aby pohybovou
aktivitu délaly rady a s nadSenim. Tim, Ze k aktivité pfistupuji s pozitivnim
pFistupem, délaji aktivitu rady a s nadSenim a zaroven s plnym fyzickym
nasazenim, kterého jsou schopny. Diky tomu je vlastné vedlejSim produktem
zlepSeni jejich fyzické kondice, zlepSeni drzeni téla, zlepSeni fyzickych
vykonu. Nejdulezitéjsi je radost z pohybu jako takova.

Povinnosti kazdého lektora pohybovych aktivit by mélo byt neustalé
vzdélavani a sebevzdélavani, aby pohybova aktivita byla pro cvience co
nejatraktivnéjsi, nebot pohyb je velmi dulezity pro rozvoj télesnych organu a
funkéni systém celého téla, rozviji cely pohybovy systém, umozriuje
seberealizaci a zaroven pomaha rozvijet pohybové viastnosti, diky pohybu se

rozviji rozumové vlastnosti, pohybem pfedchazime civilizaCnim chorobam,
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zaroven ziskdvame a obohacujeme své socialni vztahy. Zarover se upeviuje

socialni citéni a potfeba spoluprace.

Ma prace by mohla byt pfinosem pro pedagogy, lektory cviCeni, ale i
vychovatele, & samotné maminky, kterym se narodilo postizené dité a chtégji
mu pomoci k co nejvétSimu osamostatnéni a jeho Zivot co nejvice obohatit.
Prace je tedy pfinosna pro lidi, ktefi se vénuji détem a chtéji se jim ve svém
zivoté a ve své praxi vénovat co nejlépe. Pedagogum poskytne cilené a
podrobné mysSlenky, jak naplanovat a pfipravit herni aktivity pro déti mentalné

postizené — napady, které Ize okamzité vyuzit v hodinach TV.
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PRILOHY:

Do pfiloh jsem vilozila vice ukazek ze cvi¢ebnich jednotek na rlizna

ro¢ni obdobi. Ukazky napravnych cvikl a fotografie z cvi¢ebnich jednotek.

Priloha A Ukazky cvi¢ebnich jednotek
Cviéebni jednotka: BRUSLENI (LYZOVANI) V ZIME
Uvodni éast: Rusna éast:

Papirové lyZe (brusle) — pohyb vpfed, vzad, bokem, po kamenech

Prapravna ¢ast: ,Na bruslich bruslime radi,

bruslime i s kamarady,

jedu sem a potom tambhle,

piruetu zvladnu take,

vzdyt jsem piece Sikulka

a ne zadna bambulka.”
Déti lezi na karimatkach kolem provazu zato¢eného do kruhu — jako bruslisté.
Nacvik jednotlivych poloh:

- leh, leh na bfiSe,ruce vzpaZzit a uchopit lano. Zdvih lana koukame
se pod led.

- leh na zadech, vzpazit, uchopit lano a predpazit.

- sed pokrémo, nohy na bruslisté a ven, pak stfidavé prava noha,
leva noha

- sed zkfizny- turecky: pfedpazit, zapazit, upazit, vzpazit (s lanem)

- klek sedmao, rotace trupu a hlavy na jednu/na druhou stranu
(otaceni za maminkou)

- podlézat lano, prelézat lano

- béh s lanem, béh bez lana — kolem bruslisté

Hlavni ¢ast : PomUcky: zinénky, lavicky, tyCe, kruhy.

Hlavni Cinnost: pfekracovani tyCi, podlézani a pfelézani bez dotyku télem,
prekraovani, pfeskakovani snozmo s podporem o desky lavicek.



@D pRERRACOVAMT  Tr
. ’ 4 1]
@ PODLEZANIL A  PE¥ElEzANl Bz DPOTTRU  TFLEM

@ peRRACOVANT ;
D FﬁﬁSKDK\{ SNOZMCO 5 PODPOREM O DESKY LAVICEK

Zdroj: (Skopalek J., Abeceda cvicitele)

Doplrikova €innost: nacvik a zdokonalovani prevald, valeni, kolébka, lezeni,

rlzné variant.

Zavérec€na cast: Zavérecna hra: Masaz bruslaru, polovina déti si lehne a

druha polovina déti masiruje lezici spoluzaky, poté si vyméni déti role.

Téma cvi¢ebni jednotky: PODZIM

Uvodni éast: Rusna éast: V prostoru jsou rozmisténa jablitka (nebo &ervené

draténky, papirova jablicka). Déti béhaji a jabli¢ka sbiraji, vzdy jen jeden kus a



donesou jej ,domu“.

Pripravna c¢ast: ,Roste, roste stromecek,
na stromecku kviteCek.
AzZ kviteCek odkvete,
jablicko z né&j vyroste.
Pak jablicko utrhneme,

mamince ho odneseme.*

AZ kviteéek odkve
(Dlang dame v pést
a ruce klesaji k hrudi.

na strometku kvitecelk.
(Zvedneme paZe a roztahneme
je do siroka. Dlan otevieme,
prsty roztahneme.)

Roste, roste stromecek,
(Z podiepu se pomalu zvedame.)

mamince ho odn

Pak jabli¢ko utrhneme,
(V&ichni prib&hneme kd

(Ve stoji vzpaZime
a natahujeme ruce, jako bychom
cht&li utranout jadacka. g

(Pred hrudnikerm obkreslime
ekecerrr dred, j2ko bychom
hladili pomyslnéjabh’z‘:ko.)

(Nevéeni A.al., 2012)
Nacvik jednotlivych poloh s jablickem:

- leh, zvedat stfidavé jednu/druhou ruku (s jablickem), jednu
druhou/nohu

- leh na bfiSe — mistiCku, vzpazit a nadzvednout ruce i nohy
- sed roznozny, pfedpaZit, rotace s jablickem

- sed roznozny, jablicko kutalime na chodidlo jedné nohy, poté druhé
nohy



- sed roznozny, vzpazit — utrhnout si jablicko, poté jabli¢ko na krk pod

hlavu,
- sed zkfizny — turecky — pfedklon, zaklon, uklon hlavy

- sed pokrémo — jabli¢ko podavat pod nohami, nohy pak vzdy

nadzvednout
- vzpor dfepmo a vyskok s jablickem
- stoj, oto€it trup, krouzeni trupem
Hlavni ¢ast:
Pomdcky: lavi€ky, ty&e, kruhy, napnuta guma, pfipadné malé bedynky

Hlavni €innost: Stanovisté s nékolika lavickami, na dvé lavi¢ky polozené tyce
slouzici k pfekra¢ovani, podlézani a prelézani bez dotyku télem, na dalSich
lavickach polozené kruhy, téz k pfekracovani, preskoky snozmo s podporem o
desky lavi¢ek. Treti stanovisté jsou otoCené lavicky s kfizem provieCenou
gumou a kobercem pod nimi slouZi k pfekracovani, preskoky s dopomoci,

prelézani, podlézani.

Zavérecna cast : ZavérecCna hra : ,Jablicko® jabliCka (nebo Cervené draténky,
papirova jablicka), lavicky, prostor haly. Jablicka na stromech dozrala,
bohuzel v§ak zaCala ze stromU padat a nékam se zakutalela. Déti jdou na
chvilku s jednim pedagogem do jiné mistnosti (naradovny uklidit pomtcky),
zatim co v prostoru haly schova druhy pedagog ,jablicka“, ale tak, aby jejich
mala Cast byla odkryta. Kdo nalezne nejvice jablicek, vyhrava. Déti je

nasledné hledaji.

Téma cviéebni jednotky: LETO

Uvodni éast: Rusna éast:
Honic¢ka na lepidlo. Volny béh po hale a na povel se musi vZdy uréeny pocet

béZencu spojit uréenou €asti téla (rukou, nohou, zady, pusinkou,...) Socialni

hra slouzi zaroven k uvédomeéni si ¢asti téla.

Prapravna ¢ast:



,Podivej se, mila teto,

uz se blizi krasné Iéto.

A az bude tepla vice,
budem plavat pfevelice.
Budem plavat prsa, znak,

at' jsme silni jako drak.”

L= 7
z. . . “_ /
Podivej se, mila teto, uZ se blizi krasné léto. AZ zas bude tepla vice,
(Y turc(f%(ém sedu dame ruce (V tureckém sedu upazime (Vyskoc¢ime na nohy.)
v tyl a stiidavé ota¢ime trupem ruce do svicnu a provadime uklony
vlevo a vpravo.) trupem vlevo a vpravo.)

=i

' at’ jsme silni jako drs
(Postavime se a plaveme znak.) (V mirném podiepu piedpazins
z prsti udélame drapy, vyces

zuby a zak¥i¢ime jako dral

bud’em plavat p¥Fevelice. Budem plavat prsa, znak
(Postavime se a v mirném predklonu, ’
plaveme kraul.)

_Zdroj: (Nevéeni A.aJ., 2012)
Nacvik jednotlivych poloh s vodou napinénou 0,5 | PET lahvi:
- leh, zvedat stfidavé jednu/druhou ruku (s lahvi), jednu druhou/nohu
- leh, lahev pod zadeCek, nohy pfednozit

- sed roznozny na pet lahvi, pfedpazit, upaZzit, pfipazit,.. - rovna zada,

udrzeni rovnovahy
- sed roznozny, lahev kutalime na chodidlo jedné nohy, poté druhé nohy
- sed, lahev kutalime k chodidlim
- sed roznozny, vzpazit, ruce pokrcit a lahvi se dotknout zad

- sed zkfizny — turecky — pfedklon, zaklon, uklon hlavy



Hlavni ¢ast:
Pomucky: Zzebfiny, Svédska bedna, zinénky, lavicka
Hlavni Cinnost: Vystup na zebfiny, pfechod k lavi¢ce, skluz po lavi€ce, v sedu,
v lehu.
Vystup po lavi¢ce (ve stoje, po Ctyfech, pfitahy) Vystup po zZebfinach, pfechod
k lavi¢ce, skluz po lavi¢ce do kobercem oblozené Svédské bedny (do bazénu).
VedlejSi €innost: Pedagog drzi kuzel Spi¢kou dold — zmrzlinovy kornout. Dité

do né&j vklada nebo hazi mi¢ky — kopecky zmrzliny.
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Zdroj: (Skopalek J., Abeceda cvicitele)

Zavérecna cast: Zavére€na hra : ,S padakem” houpani v padaku, schovavani
pod padak, poznavani barey,...
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Priloha B  Ukazky napravnych cviki

Kulata zada — odstavajici lopatky (hyperkyféza hrudni patere)

Zdroj: vlastni foto
Provedeni:
Zvednout horni koncetinu ke vzpazeni a sou€asné zanozit druhostrannou
dolni kon€etinu. Hlavu a patef drzet v horizontalni poloze.

Chyby: neudrzeni patefe, panve a hlavy v jedné linii.

ZvétSena lordoza bederni

Zdroj: vlastni foto

VIl



Provedeni:
Mi¢ sunout bokem do strany, dolni konc¢etina zlstava na mici, horni koncetina

je v unozeni. Hlavu drzet tvafi k zemi.

Skoliotické drzeni

Zdroj: vlastni foto

Provedeni:

Mi¢ sunout vpfed, propnout dolni koncetiny v kolennich kloubech. Panev,
patef a hlavu drzet v jedné linii.

Chyby: Neudrzeni panve a patefe v jedné roviné a prohnuti v bedrech.

Ploché nohy

Provedeni:

Sed s opfenim pazi
za zady a
posunovat nohy na
latce vpred
stfidavym krcenim

a napinanim prsta.

Vil



Provedeni:

Stridat obé chodidla.

Zdroj: vlastni foto

Vboc¢ena a vybocena kolena

Provedeni:
Opfit jednu nohu
patou o mi¢ a
druhou polozit
bércem na mic.
Zapfenou patou
tlagit mic¢ od téla,
zatimco druha
dolni koncetina
tlaci mic k télu.

Zdroj: vlastni foto

IX



Cvic€eni — protahovani ve dvojicich:

Zdroj: vlastni foto

Provedeni:
Pomalu se otacet, kazdy za svou pravou koncetinou, se stalym mirnym tlakem

proti sobé.

Zdroj: vlastni foto

Provedeni:
Mi¢ spolecnym protitlakem zvednout nahoru pfes natazeni kolennich kloub(.

Stridaveé krcit a propinat dolni kon&etiny v kolennich kloubech.
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C Fotogalerie

Rozcvicka — vyuziti netradi€nich pomticek — papir — papirovy drak

Zdroj: vlastni foto

Vyuziti netradi€niho nacini — vi¢ka z pet lahve Trénink

hodd mi¢em na cil

Zdroj: vlastni foto
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Certi cviceni

Zdroj: vlastni foto
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