Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakalarska prace

Motivace deti ke zdravému stravovani

v materskych skolach

Vypracoval: Kristyna Pojslova

Vedouci prace: Mgr. Eva Svobodova

Ceské Budéjovice 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze

s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

V Ceskych Budé&jovicich 20. bfezna 2022

Kristyna Pojslova (v.r.)



Podékovani

Rada bych podékovala predevsim mé vedouci prace Mgr. Evé Svobodové za odborné
vedeni prace a uziteCné rady, které mi poskytla. Dale bych chtéla podékovat mé rodiné

a véem blizkym za podporu béhem studia.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva fenoménem zdravého stravovani v materské Skole a hleda
zpUsoby, jak déti motivovat ke zdravému stravovani. V teoretické €asti jsou shrnuty
poznatky o motivaci, stravovacich navycich déti predskolniho véku a vlivu prostifedi na
stravovani. Praktickd ¢ast odkryva vysledky kvantitativniho Setfeni zaméreného na
poznatky a zkuSenosti pani ucitelek v oblasti zdravého stravovani déti a ovéfuje zpusoby,
jakymi lze déti motivovat ke zdravému stravovani, a zda materskd Skola dokaze

stravovaci navyky déti ménit.

Klicova slova:

Zdravé stravovani; motivace; materska skola.



Abstract

This bachelor's thesis deals with the phenomenon of healthy eating in kindergartens and seeks
way to motivate children to eat healthy. The theoretical part sums up current knowledge of
motivation, pre-school children's eating habits and how one's surroundings can influence eating.
The practical part shows the results of a quantitative research focused on teachers' knowledge
and experience of children's healthy eating and tests ways of motivating children to eat healthy

and whether kindergarten can change children's eating habits.
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uvob

Tato bakalarska prace se zabyva fenoménem zdravého stravovani v materské Skole
zejména z psychologického hlediska a motivaci. Téma si autorka zvolila na zakladé
zkuSenosti z vlastni praxe, kdy se setkala s riznymi pfistupy k détem béhem stravovani
a také s riznymi détmi a jejich specifi¢nosti ve stravé. DalSim dlivodem jsou vzpominky
z détstvi, kdy se ji v materské skole nelibilo z riznych ddvodd, jednim z nich bylo nuceni
do jidla. JelikoZ se o motivacnich technikach a pfistupech v oblasti zdravého stravovani

nikde moc nedocetla, rozhodla se sama prozkoumat situaci v materskych Skolach.

Cilem prace je ovéfit a ilustrovat situaci v oblasti stravovani v materskych Skoldch,
motivacni techniky pani ucitelek a hledat nové metody v oblasti zdravého stravovani déti
v materské Skole. Ddle prosetfit, zda materska Skola dokaZze stravovaci ndvyky u déti

ménit a jak velky vliv ma materska Skola na dité v této oblasti.

Teoretickd ¢ast nahlizi do oblasti zdravého stravovani v matefskych skoldch z rlznych
hledisek. Priblizuje vlivy pGsobici na stravovani, psychologické a socialni faktory, zaroven

také popisuje stravovani déti v kontextu materské skoly.

Tato ¢ast prace také definuje pojmy spojené s motivaci vnitfni i vnéjsi, dale potreby déti
s ni spojené a predstavuje doposud prozkoumané metody motivace ke zdravému

stravovani v materské skole.

Praktickd ¢ast objasfiuje situaci v oblasti zdravého stravovani, ovéruje motivacni
techniky pani uditelek a hleda nové metody. Pro vyzkumné Setfeni autorka zvolila
kvantitativni vyzkum, ktery monitoruje situaci tykajici se zdravého stravovani
v materskych Skolach, jakym zplsobem si déti navyky zdravého stravovani osvojuiji, jaké
motivacni techniky k tomu vyuzivaji pani ulitelky a zkouma nové motivaéni techniky
v této oblasti. Nasledné autorka definuje své motivacni techniky, které wvyuziva

v matefské Skole, a popise jejich uc¢innost.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Stravovani déti v materské skole

1.1.1 Zdrava vyziva
Zijem o zdravé stravovani vSeobecné v poslednich letech stoupa, proto se
i v matefskych skolach setkdvdme s timto fenoménem, kde je détem ukazovana cesta ke

zdravému Zivotniho stylu a jeho vyznam.

Definice zdravé vyZivy neni jednotna. Hanreich (2000) uvadi, Ze zdrava vyZiva spociva
v kombinaci kvalitnich potravin s pfiméfenou porci. Mini také, Ze potrava ma byt ze dvou
tfetin rostlinnd a bohatd na mlécné vyrobky. Zdrava strava musi byt, dle Havlinové a kol.
(2006), takova, ktera odpovida biologickym potfebam détského organismu, tedy pestra,
plnohodnotnd a vyvazend, obsahujici hodné ovoce a zeleniny, a to hlavné v syrové
formé, ddle libové maso, ryby, lusténiny, obilné vyrobky a vhodné tekutiny. Takova
strava ma byt prfimérenym prijmem vSech zakladnich Zivin. Se zdravou stravou také uzce

souvisi spravné stravovaci navyky.

Havlinova a kol. (2006) tvrdi, Ze materska skola podporuje zdravi, pecuje o zdravou
vyZivu, kterd vyrazné ovlivriuje télesnou i dusevni pohodu, jelikoZ zdrava strava zajistuje

rast a vyvoj, fyzickou a psychickou odolnost vici vnéjsim i vnitfnim vlivaim.

HanreichlQv pohled je spiSe z hlediska fyziologie, kdezto Havlinova zminuje i psychicky

vyznam zdravé vyZivy.

,Pro zakladani vhodnych stravovacich navykd na cely Zivot je predskolni a castecné

i mladsi Skolni vék rozhodujici.” (Havlinova et. al., 2006, s. 57)

1.1.2 Stravovani a materska skola

Materska skola je z hlediska stravovani ditéte velmi dulezitym socialnim faktorem.
Matefska Skola velkou mérou ovliviiuje vychovu déti pro Zivot ve spoleénosti. Kdyz dité
prejde z rodinného prostredi do matefské Skoly, pfinasi to s sebou urcita uskali. Od
pomérl v rodiné se jidelni rezim i socidlni situace mohou znacné lisit. Neznamy muze
byt pro dité jidelnicek, nové pokrmy, které dité do této doby neznalo. Dité si pro jidlo

samo chodi, odnasi pouzité nadobi. Dba se na spravné pouzivani priboru.



Do této chvile bylo dité zvyklé jist jen za pfitomnosti své matky nebo rodiny, to pro néj
mUzZe byt nepftijemna socidlni zkuSenost. Proto by rodiCe méli pfed nastupem do
materské Skoly ditéti pomoci, sezndmit ho s jidelnickem, poptipadé sii nékteré neznamé
pokrmy vyzkousSet pfipravit doma. Konfliktem zajma rodi¢l muize byt odliSnost predstav
o stravovani ditéte, jejich podoba jidelnicku nemusi odpovidat pestré a vyvazené stravé.

(Frankova & Dvorakova, 2003)

Dle Illkové a Vasickové (2004) je materska Skola odpovédna za to, co détem k jidlu
predklada, ale dité je samo odpovédné za to, kolik toho sni a zda viibec. Dale tvrdi, Ze
stravovani u predskolnich déti nemuze byt zcela nekontrolovatelné, jelikoZ jsou neustale
zaneprazdnény hrou a zkoumanim okoli, proto se nékdy muize zajem o jidlo vytracet.
Proto by mély byt vedeny k uréitému radu, at uz z ddvodu pripravy na nasledujici
pozadavky zakladni Skoly ¢i na budouci Zivot. Pravidelny rezim u déti vzbuzuje pocit
jistoty, ktery v neznamém prostiedi materské Skoly mohou déti bez pfitomnosti matky
ztracet. S vySe uvedenym se ztotoznuje i Hfivnova (2013), ktera dale dopliiuje, Ze Uprava
jidel by méla byt podavdana lakavé, déti by si ji mohly upravit dle sebe, napt. poskladané
jidlo do néjakého tvaru, usmévavy obli¢ej atd. Dale déti mohou ptipravovat slavnosti
tabuli nebo jinak upravovat stolecky ke spoleénému obédu. Také zdlraznuje, Ze
nesmirné dlleZitou a ¢asto opomijenou ulohu hraje cas, kdy by déti mély mit dostatek

¢asu své jidlo zkonzumovat.

Materskd Skola by tudiz méla uzce spolupracovat s rodinou, informovat je o pribéhu
dne, spole¢né se dohodnout na individudInim ptistupu v oblasti stravovani, napr. ze dité
jidlo pouze ochutnd. Matéjcek (1998) zduraznuje, Ze materska Skola dotvafi to, co
samotnd rodina vytvofit nestaci, kdy se dité uc¢i komunikovat s vrstevniky,

spolupracovat, naslouchat ostatnim a vcitovat se do nich.

1.1.3 Ramcovy vzdéldvaci program a strava

Ramcovy vzdélavaci program pro materské skoly uvadi podminky, které jsou vymezeny
pravnimi prislusnymi normami. Tyto podminky zahrnuji také podminky Zivotospravy
v tomto znéni: ,Détem je poskytovdna plnohodnotnd a vyvdZend strava (dle predpisu).

Je zachovdna vhodnd skladba jidelni¢ku, dodrZovdna zdrava technologie pripravy



pokrm( a ndpoju, déti maji stdle k dispozici ve tridé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi
poddvanymi pokrmy jsou dodrZovdny vhodné intervaly. Je nepfipustné ndsilné nutit déti

do jidla“, (Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021, s. 31)

Dale je uvedeno, Ze se pedagogové chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu, aby

détem poskytli pfirozeny vzor.

Zdravym stravovacim ndvykim se vénuje ramcovy vzdéldvaci program v oblasti dité
a jeho télo, kde uvadi, ze zamérem ucitele je ucit déti sebeobsluznym ¢innostem a vést
je ke zdravym Zivotnim navyklm a postojim. Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi
a vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postojli jsou diléi cile pro tuto oblast. Vystup
s timto souvisejici je, Ze dité ma povédomi o zdravych stravovacich ndvycich (RVP PV,

2021).

1.2 Stravav zivoté ditéte

1.2.1 Osobnost ditéte a jidlo

Strava hraje vyznamnou roli v Zivoté déti. Jak uvadi Frankova a kol. (2000), jidlo
doprovazi ¢lovéka od pocleti az do smrti. Po narozeni je dité zavislé na materfském mléce
a na osobach, které mu jidlo podavaji. S rostoucim vybérem jidel se zacina vyvijet
individualita ditéte, tak dité pozndava své chuté, néco ma rddo a néco odmita. Dité si
zaCina vytvaret svij jidelnicek, v zavislosti na tom, co mu jeho okoli umozni. Hfivnova
(2013) nahlizi na pojeti jidla v nasem Zivoté tak, Ze jime nejen z biologického dlivodu,
potieby energie, tedy z pocitu hladu pro celkové fungovani organismu, ale také z dlivodu

raznych faktord, napf. psychologickych, sociokulturnich a spiritualnich.

Jime tedy pfi riznych pfrilezitostech (oslavy, svatby, navstévy), z nudy nebo také proto,
protozZe to od nas nékdo ocekava. Zejména déti Castokrat jedi jen z toho divodu, protoze

musi.

Podle lllkové a Vasickové (2004) si déti samy reguluji potraviny dle svych potreb. Uvadi,
ze navzdory odchylkdm v pribéhu dne je celkové mnoistvi stravy vyrovnané mezi
jednotlivymi dny. Toto tvrzeni potvrzuje i Franikova a kol. (2000), ktefi prohlasuji, na

zakladé pozorovdni z dvacatych let, Ze malé déti dokdZzou usmérfovat svij kaloricky
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pfijem na zakladé vydané energie, pokud se jim da prostor pro ur¢ovani mnozstvi jidla,
které chtéji snist. Tento nazor byl v nasledujicich letech zpochybnén, z dvodu
nadhodnocovani schopnosti malého ditéte regulovat svou stravu. Nakonec se dospélo
k ndzoru, Ze pokud je dité zdravé, dospéli k nému pfistupuji s laskavosti a nenuti ho do
jidla, nedostdva zbytecné mnozstvi sladkosti, mélo by byt schopné, dle svych potreb,

regulovat denni pfijem potravy.

Zakladem individuality u ditéte jsou genetické a vrozené predpoklady a odlisSnosti, také
organismus ditéte odliSné vyuziva prijaté zZiviny, zalezi, jak s nimi dokaze zachazet a jak
je metabolizuje. Tyto jevy se odrdzi v ¢innosti mozku a ovliviuji dusevni vyvoj a chovani
ditéte. Smyslové vnimani ohledné pfijmu potravy, tzn. vychutnani jidla, rozliseni chuti,
dale individudlni rozdily ve zrakovém vnimdani, mohou vytvaret rozdily ve vztahu
k potravé. Dité si postupem c¢asu osvojuje poznatky o jednotlivych pokrmech i jeho
slozkach. Nékteré déti v predskolnim véku maji zajem o poznavani pfipravy jidel, zjistuiji,
jak se jednotlivé potraviny béhem pfipravy proménuji, jaké technologie, fyzikalni
a chemické pochody zpracovani potravin doprovazeji. Pfi povidani o ovoci a zeleniné,
o funkci jednotlivych sloZek potravy, a pokud pomahaji s riznymi ¢innostmi v kuchyni, si
tak vyborné osvojuji poznatky a zkuSenosti s jidlem. Zakladnim postojem k jidlu jsou
preference a averze, zde hovofime o nutriéni osobnosti. Postoje k jidlu se vytvareji od
raného détstvi, pod pusobicim tlakem socidlniho prostiedi. Rodina hraje klicovou ulohu,
ale individualita ditéte, temperament, volni vlastnosti, emocionalita a vnimani podnéta

z vnéjsiho prostredi jsou vyznamné. (Frarikova & Dvorakova, 2003)

1.2.2 Volbajidla

Volba jidla je zavisla na mnoha faktorech, at uz je to navyk na mnoizstvi jidla v jedné
davce, skala jidel i kultura stolovani. Dité mlze preferovat mensi kousky jidla, nebo
naopak jeden vétsi kus potraviny. Talif se spoustou jidla, rlzné kombinace barev, tvaru
a chuti mlze déti pritdhnout, nebo naopak nékteré déti odrazovat, az v nich vzbuzovat
odpor. Kultura a estetika, se kterou je jidlo konzumovano a pfipravovano, ovliviiuje
nutriéni osobnost, to vSe je propojeno svychovou, schopnosti pfizpUsobit se
spolecenskym zvyklostem, zkuSenostmi a vlastnostmi temperamentu. (Frarnkova

& Dvorakova, 2003)
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1.2.2.1 Preference a averze k jidlu

Preference znamend uprednostiovani nebo také vybér a je podminéna kladnymi pocity
ditéte, Casto je to sladka chut, tedy cukry, ¢asto v kombinaci s tuky, které dodavaiji jidlu
chut a také ovliviiuji konzistenci, mezi né patfi ¢okoldda, dezerty nebo zmrzlina.
Preference se vytvali pozvolnéji nez averze neboli odpor k néjaké potraving, to je
latkami, hofka chut je tedy pro déti ¢asto nepfijemna, jelikoz mnoho jedovatych rostlin
vynikad pravé horkou chuti. Averze vsak mUze vzniknout i proZitkem negativni situace
spojené s konkrétni potravinou, potom se hovofi o tzv. podminéné averzi, kterd vznika
hlavné z nuceni do jidla, ale zpGsobuiji ji i jiné ddvody. Spatna Uprava jidla, kdy jidlo je
neidentifikovatelné, pripadné je dité podminéno pudem sebezachovy; proto je typicka

averze ke konzumaci hub.

Extrémni pfipad averze se nazyva hnus, ktery se projevuje télesnymi zménami, jako jsou
jind frekvence srdeéniho tepu nebo zvraceni. U pfedskolnich déti tato extrémni forma
averze vznika rychle, at uz z moralniho hlediska, napf. Ze nebudou jist zvifata, nebo
z vizualniho hlediska jim jidlo mUZe evokovat napf. fekalie, kdyz na talifi lezi kasovitd
hmota ¢ehosi. Mlze se vSak stat, Ze postupem casu se z averze muze stat preference.

(HFivnova, 2013)

To potvrzuje i Frankova a Dvorakova (2003), jelikoz kazda kultura ma v oblibé pridavat
do jidel néjakou specifickou slozku, ktera se v prlibéhu Zivota muze stat preferenci, napr.
pepf, kien, chilli atd. V pribéhu Zivota se totiz odehrava v chuti ¢lovéka mnoho zmén.
Déje se tak na zdkladé socidlni facilitace a vlivem kultury, ktera jedince postupem ¢asu
vtahuje. Dité se tak zacne postupné prizplisobovat zvyklostem rodiny a svého okoli.
Rozlisuji se dvé stadia prevraceni chuti, jednim z jich je ,posilovani“, to znamen3, Ze se
jidlo, dfive nepfijatelné, poddvd pod urcitym socidlnim tlakem. Druhou z nich je
»internalizace”, kdy si jedinec i pres puvodni averzi jidlo oblibi, zméni se mu tak centralni
zpracovani senzorického vijemu, kdy télo signalizuje, Ze ma byt jidlo odmitnuto, ale mysl

vi, Zze mu jidlo nijak neublizi. Toto Ize aplikovat na jiz zminéném pfikladu s houbami.
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Frarikova a kol. (2000) jesté dodava, Ze nechut vici uréitym potravindm nebo pokrmim
je ¢astym jevem u déti. Mezi ¢asto odmitané potraviny patfi mléko a mlé¢né vyrobky, to
proto, Ze néktefi jedinci je neuméji dobfe zpracovat, dale nékteré druhy ovoce (jahody,

citrusové plody) z dlivodu potravinovych alergii.

Velmi dileZitou ulohu, at uz v preferenci ¢i averzi, hraje zrak, jidlo tak dokaze zaujmout
svym vzhledem, ale také odradit, fika se, Ze ,jime oima“. Vnimdme tak barevnost jidel
i estetickou Upravu. Existuji souvislosti mezi optickym a chutovym vijemem a zména

barvy pokrmu muze ovlivnit i chut.

Konzistence potravy je jeden z dalSich faktorl, které ovliviiuji preferenci potravy.
Kousani, Zvykani a polykdni mlze byt samo o sobé pfijemnym chutovym pocitem.
Textura ndm udava jemnost, hladkost, hrubost nebo krémovitost pokrmu. Podnéty
z dutiny Ustni mohou ddle souviset s pfijemnymi nebo nepfijemnymi zvukovymi vjemy,

napft. pfi chroupdni. (Frarikova & Dvorakova, 2003)

1.2.2.2 Neofobie u déti

Neofobie je ¢asta u malych déti, znamenad strach z nového a nezndmého. Déti mizou
mit strach z novych véci, prostfedi, ale také z nového jidla. Neofobie v souvislosti
s jidlem se mlze vyskytnout u déti, které dostanou nové nezndmé jidlo, které nikdy
predtim nevidély, nebo jidla, kterd maji odliSnou konzistenci, nez na jakou jsou déti
zvyklé. | studie zvitat prokazaly, Ze v(¢i nezndmé potravé se chovaji obezietné, nejdrive
si potravu ocichavaji, prohlizeji, dale ji konzumuji po malych kouscich, az zjisti, Ze je
potrava v poradku, nijak je neohroZuje a neni jim Spatné, zacnou jidlo pravidelné
konzumovat. Proto je u déti neofobie zcela pfirozena, ochranuje dité pred pozitim
toxickych latek, pfed poZitim jedovatych rostlin, které objevuje pfi zkoumani svého
okoli. Jak Ize tedy neofobii prekonat? Velmi ucinny prostiedek je opétovné podavani
novych pokrmi. Po takovém pokrmu by nemélo byt ditéti Spatné, aby si k nému
nevytvofilo odpor. Pfi pokusu u dvouletych déti jim byl podan syr a ovoce a bylo
sledovano, jak se udi jist. Zprvu jidlo odmitaly, ale pozdé;ji jejich odpor sldbl s opakujicim
se podavanim pokrmu. Tento vék je pro odbourani neofobie velmi pfiznivy. (Frarikova

et al., 2000)
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1.2.3 Vlivy na stravovani
Dle Frantkové a Dvorakové (2003) se nutri¢ni osobnost ditéte formuje v souvislosti
s mnoha vnéjsSimi faktory, které tvofi socidlni prostfedi. Rozdélily je do tfi hlavnich

kategorii, a to:

1. vlivy rodicud,

2. socidlni vlivy puasobici mimo prostredi rodiny,
3. vlivy sdélovacich prostredkd.

Franikova a kol. (2000) krom jiz zminénych jesté uvadéji vliv sourozenc( a vrstevnikd, vliv

pfibuznych a dalSich dospélych osob.

1.2.3.1 Vliv rodiny

Primdrni vliv na stravovani déti predstavuje rodina, jeji Zivotni styl hraje ve vyvoji nutri¢ni
osobnosti ditéte vyznamnou roli. Podili se na tom nékolik faktor(, jakymi jsou pestrost
kupovanych potravin a jidel, vztahy mezi ¢leny rodiny a klima rodiny, zajem rodiny
o télesné a dusevni zdravi, o vyZivu a jeji zaclenéni do Zebri¢ku hodnot, zplsob zachazeni
s jidlem, organizace Zivota. Dfive se zpUsob vyzivy fidil podle prisnych pravidel. Odrazel
se od krajovych zvyk(, zvyklosti v rodiné, naboZenskych predpist a tradic jednotlivych
rodin. V soucasné dobé probihaji prudké zmény v celkové spolecnosti. Jidla jinych kultur
se pridavaji k tradicni ¢eské kuchyni, vychazejici z mistnich zdrojl. Pracovni zatéz ¢lent
rodiny prispiva k urychlené pripravé pokrmu a z toho plynoucimu zarazovani rychlého

nezdravé obcerstveni do jidelnicku déti.

Nutri¢ni vychova v rodiné se promita do postojl ditéte k jidlu, vztah k jidlu se da ovlivnit
nékolika zpUsoby:

Verbalnimi podnéty: Ditéti je vysvétleno, jak se jidlo jmenuje, z ¢eho je, proc je dobré ho
konzumovat, jak se pfipravuje, kde se vlbec suroviny na vyrobu pokrmu vzaly.
Vyjadfovani rodic¢l o urcitém jidle ¢i potraviné ma vliv na vyvoj postoje ditéte k jidlu,

jelikoz déti jsou velmi vnimavé na negativni verdikty rodi¢d v souvislosti s jidlem.
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Neverbalni povzbuzovani: Jsou to gesta, mimika, vSechny pohyby rodi¢li, pokud dité tyto
neverbalni signaly vyhodnoti jako negativni, miZe to u néj vyvolat nepfijemné pocity

a odpor k jidlu.

Potravni chovani dospélych: Déti jsou velmi vSimavé vici dospélym a jejich vztahu
k jidlu. Jedna se jednak o chovéni u stolu, ale také o postoje ke stravé. Je dulezité, aby
dospéli méli k jidlu zdravy vztah, uctu, neplytvali, neptejidali se, nekladli na jidlo pfilis
velky dliraz, ale také naopak pfilis se v jidle neomezovali, napf. z dlvodu redukce

hmotnosti.

Pouzivani jidla z jinych neZ nutri¢nich ddvod(: Jidlo nemusi plnit pouze primarni funkci
k uspokojeni Zivotnich funkci. Cokolady, sladkosti mohou byt pozivany jako odména,
naopak trestem se pro dité stane jidlo ve chvili, kdy je do ného nuceno, pokud musi jist,
kdyZz nemad hlad nebo chut. To mize vést i k psychogennim porucham pfijmu potravy,

jelikoZ se jidlo stava ,vSelékem” na vSechny potize. (Frankova & Dvorakova, 2003)
S rodinou Uzce souviseji vlivy sourozenc, ty plsobi jesté silnéji nez vlivy rodicu.

Frarkova a Dvorakova (2003) uvadéji, Zze shoda mezi sourozenci v postoji k urcitym
jidlim je vétsi neZz srodici. To dokazuje i studie, ktera se zabyvala pozorovanim
potravniho chovani u dvojvajecnych a jednovaje¢nych dvojéat, zde hraly velkou roli
dédicné faktory. Avsak vyzkumy nejsou smérodatné, jelikoz kazdé z déti se dostava do
jinych psychosocialnich situaci, pohybuje se v okruhu jinych déti a to mize mit i pres
dédi¢nou dispozici klicové nasledky. Je minéno, Ze vlivy sourozencl jsou v raném détstvi
malé a postupem casu se zvySuji v souvislosti s osamostatiovanim ditéte. Nutri¢ni

vychova v rodiné se promita do postojl ditéte k jidlu.

S rodinou déle souvisi vliv ostatnich pfibuznych, kterymi se zabyvala Frankova a kol.
(2000). Vsichni ¢lenové rodiny se podili na socidlnim okruhu, ve kterém dité vyrusta.
Drive déti jezdily na prazdniny k babicce vétSinou na venkov, setkavaly se s rdznymi
lidmi, novymi pokrmy a situacemi, které vedly k pfirozenému socidlnimu uéeni a novym
zkusenostem. Nyni jsou méstské déti, které nemaji takovou socialni pfilezitost, o toto

ochuzeni. Nabizi se otazka, jak jim tyto socialni kontakty kompenzovat jinak.
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1.2.3.2 Viliv socidlni pisobici mimo prostredi rodiny

Mimo prostredi rodiny se dité setkava s lidmi pfedevsim v materské Skole, ktera dokaze
mit na dité velky vliv. Dle Kotatkové (2008) je nékdy pro dité problematické jist mimo
rodinu, jelikoz na to doposud nebylo zvyklé, to ale nevadi, protoZe staci, kdyz dité
pozoruje, co se kolem néj déje a Ze ostatni jidlo jedi. Zvyka si na nové prostiedi a pokrmy
a pozdéji tireba zacne i ochutnavat. Pokud je dité zvyklé na kaSovitou stravu z domova,
mUzZe byt pozdéji v materské Skole nemile prekvapeno a zaskoceno jinou konzistenci

jidla, to plati hlavné u malych déti, které teprve do materské Skoly prichazeji.

1.2.3.3 Viliv sdélovacich prostredki

Franikova a kol. (2000) uvadéji, Zze televize ovliviiuje nemalou mérou ¢lovéka i rodinu.
Tvrdi, Zze predklada urcité vzorce chovani v urcitych situacich a vyjadfovani. Pomaha
utvaret predstavy o spoleCenském Zivoté. Dale dokaZe ovlivnit postoje k jidlu, at uz
negativné, ale také pozitivné. Pro dité je v soucasné dobé televize nedilnou soucasti
Zivota a hraje vjeho Zivoté dulezitou roli i ze socidlniho hlediska, kdy spolecné

v matefské Skole si déti sdéluji své postiehy a poznatky spojené s pohadkami v televizi.

Reklama dokaze ovlivnit nejen dospélé, ale i déti. Déti vidaji urcitou potravinu ¢asto
v televizi, kde je vyuzivano nejriiznéjsich trik(i k upoutdni pozornosti a presvédceni. Malé
déti vnimaji udajné reklamu stejné realisticky jako ostatni porady, stejné tak véfri

pohadkam jako reklamé.

Reklama nerozlisuje mezi zdravym a nezdravym jidlem a mGze mit tak negativni dopad
hlavné na malé déti, které jesté neuméji byt kritické, a nemaji tak svlj nazor. Vétsina
poradu v televizi o zdravé stravé je urena pro dospélé, a proto je informovanost déti
v tomto ohledu minimalni. Nejsou to vsak jen porady a reklamy v televizi, které dokazi
ovlivnit postoj ditéte k jidlu, i v pohadkach a kniznich pribézich se doc¢itame o riznych
pokrmech, které jsou jejich soucasti. Sdélovaci prostifedky by dokazaly pozitivné ovlivnit
postoje malych déti k jidlu, kdyby vyuzily svého potencidlu a predstavovaly zdravé

potraviny a Zivotni styl.
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1.2.4 Stravovaci navyky

Se stravovacimi ndvyky Uzce souvisi nutri¢ni vychova, tedy vychova ke spravné vyzive,
ktera pfispiva k vychoveé jako celku, posiluje pozitivni ovliviiovani zdravi a snazi se omezit
nezdravé faktory ¢i navyky. NejzakladnéjSim cinitelem v nutri¢ni vychové je rodina,
druhym poté Skola a spolecnost, spoleénosti se rozumi zejména média. Slovni ¢i
mimoslovni pobizeni je neodmyslitelnou soucasti nutri¢ni vychovy, stejné tak vlastni
chovani dospélého, at uz rodice, pedagoga nebo nékoho, kdo je ditéti blizky, jako vzoru.
Dité vnima, zda jidlo konzumuje také, zda si jidla vazi nebo jaké potraviny preferuje.
Pokud dité chdpe nejen nutri¢ni vyznam jidla, ale také spolecenskou funkci, to, Ze slouzi
k setkavani blizkych u jednoho stolu, je to v poradku. Avsak pokud dité bere jidlo jako
odmeénu, nebo se pro néj stdva trestem, v poradku to urcité neni. S nutri¢ni vychovou
souvisi nékolik chyb, kterych se mohou dopoustét jak rodice, tak i pedagogové nebo

dalsi lidé v okoli ditéte. (Hfivnhova, 2013)

Dle Havlinové a kol. (2006) mize napomadhat spravnym stravovacim navykim nékolik
faktor(, mezi které patfi ldkava uprava jidel, klidné a usporadané prostredi, dostatek
¢asu na konzumaci, osvéta a vzdélani pedagogu, ale také rodic¢l a netradi¢ni formy
spoluprace, napf. odborné besedy. Pro vytvoreni a upevnéni zdravych stravovacich
navykl je dlleZita spoluprace mezi materskou Skolou a rodinou, materska Skola by méla
znat stravovaci navyky v rodiné a individualni potreby jednotlivych déti. Neodmyslitelné

by méli ucitelé materskych skol znat zasady zdravé vyZivy.

1.2.5 Nebezpedi ve stravovani

Ve stravovani existuje nékolik uskali, kterd mohou zdporné ovlivnit budouci vztah déti
k jidlu. Podle Frankové a kol. (2000) by se nemélo prvotni odmitnuti jidla resit Uplnym
odstranénim pokrmu z jidelnicku ditéte, nemélo by se dité do jidla nutit, aby za kazdou

cenu jidlo snédlo, také by se nemélo v Zadném pripadeé trestat za odmitnuti potraviny.

Takto popsala chyby v nutriéni vychové i Hfivnova (2013), naprosto se tak shoduje

s Frankovou a kol. (2000), ktera kazdy bod jesté podrobnéji rozpracovala.
1. Neznalost rodicli o vyZivé, sloZeni stravy, zdrojich Zivin a energie.

2. Nevhodna skladba rodinného jidelnicku.
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3. NeSetrnost v zachazeni s potravinami, s hotovym jidlem.
4. Nepravidelnost v jidle celé rodiny nebo jen déti.
5. Nespravné stravovaci navyky celé rodiny.

6. Nevhodné postoje rodic k jidlu.

~N

. Nedobré chovani rodicu pfi jidle.

8. Nedostatek kultury stolovani.

9. Nevyvaziené extrémni diety.

10. Nerespektovani vékovych a vyvojovych zakonitosti a individuality ditéte.

Velkou chybou je, dle Havlinové a kol. (2006), uplaceni déti bonbony, nadbytek sladkosti
a sladkych ndpojua, chuda snidané a prevladajici bohata vecere, ale také tradi¢ni sloZzeni

nevyvazené ceské kuchyné.

V poslednim bodé nemusi chybovat pouze rodina, ale také materska Skola, dalsi body by
byly mozno aplikovat i na materskou Skolu, napf. pokud by s détmi nejedla vSechny
pokrmy pani ucitelka nebo o ném nemluvila hezky, byl by to pfiklad bodu ¢&. 6, kdy by

méla nespravny postoj k jidlu i pani ucitelka.

1.3 Motivace

1.3.1 Vymezeni pojmu motivace

Kopfiva a kol. (2015) zminuje, Ze motivace je odvozena z latinského slova movere —
hybat. Z toho vyplyvd, Ze tedy motiv znamend, Ze néco s ¢lovékem pohne k néjaké
aktivité. Fungovani na zakladé vnitinich pohnutek je soucasti biologické a psychické
vrozené vybavy jedince, kdy zhodnocujeme to, co chceme, potifebujeme nebo bychom
méli délat. Tato teorie vychdazi ze zakladnich lidskych potfeb, kdy potfebujeme vidét
dlivod, uzite€nost a jasny smysl naseho konani. Poté nepotiebujeme cekat na odmény
za svou praci. Pfredevsim predskolni déti jsou pfirozené zvidavé, zajimaji se o okoli,
komunikuji s ostatnimi a navazuji kontakty, béhaiji, zachazeji s vécmi, aniz by cekaly, az
jim to nékdo Fekne nebo jim za to néco da. Rada dospélych zastava nazor, Ze malé déti
jesté nevédi, co je pro né dobré, nemaji zadné vnitini pohnutky k béznym kazdodennim
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¢innostem, jako je osobni hygiena, poradek, zdvorilost nebo uceni. Proto si mnoho lidi
mysli, Ze se déti musi pfinutit k ¢innostem a mylné si pletou slovo motivace pravé
s pfinucenim. Zname dva druhy motivace, a to pozitivni a negativni, kdy prevaha
jednoho maze ovlivnit celkovou vychovu. RozliSovani motivace na pozitivni a negativni
neni vsak Uplné dobre, jelikoZ v pozadi stéle vyplyva, Ze je tfeba déti do néceho nutit, at
uz po dobrém, nebo po zIém. Motivace vnitini a vnéjsi je sprdvné pojeti motivace u déti

i dospélych.

LokSova a Loksa (1999) se s Kopfivou shoduji v nazoru, Ze formovani vnitfni motivace
u déti je jeden z prvoradych cil(i vychovy a vzdélavani, jelikoZ ucebni ¢innost, jako kazdé
jiné chovani, vzbuzuje fadu motiv(, které na sebe vzajemné pusobi, jsou systematicky

usporadané a tim maji vliv na funkci celého motivacniho systému jedince.

Motivace je tedy spole¢ny jmenovatel, ktery je ndpomocny pfi vysvétleni urcitého
chovani jedince, je to vSak stale abstraktni pojem a jeho pojeti neni jednoznacné.
Vysvétluji jej rlizné teorie, které na néj pohlizeji z trochu jinych Ghld. Nékteré se zaméruji
na obsahovou stranku, to, co ¢lovéka motivuje. Naopak behaviordlni teorie pohlizi na
motivaci jako na duasledky vnéjsich vliv, to znamena, Ze se chovanim jedinec snazi

dosahnout néceho pfijemného a vyhnout se nepfijemnému.

Teorie zhlediska kognitivniho pfistupu, tedy vnitfnich vlivad, prikldda vyznam
pozndvacimu procesu jedince a predpokladd, Ze ¢lovék chce ziskavat nové informace
a na zadkladé toho se rozhoduje. Motivaci tedy mGzeme oznacit dle LokSové a LokSy
(1999, s. 11) za ,souhrn Ciniteld, které podnécuji, energizuji a ridi pribéh chovani ¢lovéka

a jeho prozZivani ve vztahu k okolnimu svétu a k sobé samotnému.”

Mné osobné je blizsi vyrok Kopfivy: ,Déti na za¢dtku vyvoje sice nemaji fadu informaci,
dovednosti a ndvykd, ale nepostrddaji chut a zdjem — tedy vnitini pohnutky — se to

naucit.” (Kopfiva et al., 2015, s. 180)

1.3.1.1 Motiv

Motiv vznikne, pokud je vyvolana potreba, tehdy zacdind ¢lovék néjakym zplsobem
jednat. Motivy vznikaji pfi vzajemné spoluprdci potreb a iniciativ, které Uzce souviseji
s chovanim ¢lovéka. Motivem tedy muze byt vSe, co jedince aktivizuje k néjaké ¢innosti
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nebo jednani, tim mohou byt potreby, zdjmy, myslenky, hodnoty, cile, které si ¢lovék
uvédomuje. Hlavnim motivem jsou potieby, ty délime na primarni, tedy fyziologické,
a sekundarni, psychické, které se utvareji az v pribéhu vyvoje jedince. (LokSova & Loksa,

1999)

Kopfiva a kol. (2015) mini, Ze pfedevSim pro vnitini motivaci jsou potreby velice
vyznamné, jelikoZz uspokojovani potieb byva spojovdno hlavné s pfijemnymi pocity.
Z toho vyplyvd, Ze chceme délat to, co nds bavi, je ndm pfijemné a mame o to zajem.
Upozornuje také, Ze nékdy nemusi jedinec délat jen véci ,,spravné”, a to proto, Ze ma
potfebu napft. citit se dlleZité nebo byt Uspésny. V takovém pfipadé mlZe ostatnim

i Skodit.

1.3.2 Vnitini motivace

O vnitfni motivaci se jedna tehdy, pokud c¢lovék vykonava cinnost jen kvuli sobé
samému, aniz by ocekdval jakykoliv vnéjsi podnét, ocenéni, pochvalu nebo jinou
odménu. Dité vnitfné motivované déla ¢innost ochotné a vysledek ho sam o sobé tési,
neocekdva za néj odménu. (LokSova & Loksa, 1999). Matéjcek (2015) konstatuje, ze

pokud se jedna o vnitini motivaci, dité déla néco, v ¢em vidi smysl a cil.

Pohnutky vnitfni motivace nemusi byt vidy plné védomé, tfreba kdyz dité , dovadi”,
jelikoz nema dostatecné uspokojenou potrebu zajmu a pozornosti, ale samo o sobé by

to takto nepojmenovalo.

Vsechny Cinnosti, které délame z vnitini motivace, vSak nejsou pfilis zajimavé ani tolik
zabavné, jako napf. udrzovani poradku, ¢ekdni v fadé, dokonceni prace i pfes Unavu.
Avsak vime, Ze to, co délame, je potfebné pro nékoho druhého, i kdyz nas ¢innost moc
nebavi. Z toho vyplyvd, Ze za pomoci vnitfni motivace délame také véci, které pro nas
nejsou tolik zdbavné nebo zajimavé, ale myslime si, Ze jsou potiebné nebo spravné.
Davody pro takové ¢innosti nebo chovani jsme zaradili mezi své hodnoty, ponévadz jsme
je zvnitfnili a pfijali za vlastni. ,Vnitfni motivace md silné zdroje v zdkladnich lidskych

potrebdch a také ve zvnitfnénych hodnotdch.” (Matéjcek, 2015, s. 180)
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Kopfiva (2008) uved| podminky vnitini motivace:

smysluplnost,

spoluprace,

svobodna volba,

zpétna vazba.

Nas mozek je naprogramovany tak, Ze at déla jakoukoliv ¢innost, potrebuje v ni vidét
smysl. Déti potrebuji, aby véci davaly smysl, je to hnaci motor snazeni a trva to po cely
Zivot. Détem muzZeme sdélit smysluplnost nasich pozadavkd, ale stdle trvat na jejich

provedeni, zde hraji dalezitou roli informace.

Clovék je naprogramovany pracovat spole¢né tam, kde je to moZné, vnitini motivaci

povzbuzuje moznost komunikovat. Tady plati zndmé réeni: ,Ve dvou se to Iépe tdhne”.

Jednou z efektivnich komunikacnich dovednosti je moZnost vybéru, to samé plati
o vnitfni motivaci, mit moZnost se svobodné rozhodnout, co chci délat, jak to chci délat
nebo s kym. Toto prameni ze zakladni lidské potieby — seberealizace, tedy potreby délat
si véci podle sebe. KdyZ da nékdo ditéti na vybér, dava tim najevo viru v jeho schopnosti,

projevuje mu respekt a Uctu.

Dité potrebuje znat informaci o spravném postupu nebo vysledku ¢innosti, to se
vyznamné podili na faktu, zda bude v ¢innosti nebo chovani pokracovat. Zpétna vazba

vSak neznamena pochvalu.

1.3.3 Potreby
Potfeba je pocit vnitfniho nedostatku nebo prebytku, ktery pochdzi z rovnovainého
stavu organismu. Jak uZ je zminovano vyse, potreby Uzce souviseji zvlasté s vnitini

motivaci. (LokSova & LokSa, 1999)
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Zakladni pyramida potreb dle Maslowa (1968) vypada takto:

Obrazek 1: Maslowova pyramida potreb

Potieba
seberealizace

Potieba uznani, ucty
Potieba lasky, prijeti, spolupatfi¢nosti
Potifeba bezpeci a jistoty

Zakladni télesne, fyziologickeé potieby

Zdroj: Google.cz, online, cit. 2022-01-10

Matéjcek (2015) pyramidu lehce poupravil, dle néj by vypadala takto:

Obrdzek 2: Pyramida potreb podle Matéjcka

/ seberealizace \
/ uznani a sebelcta \

/ laska a soundlezitost \
/ bezpeéi \
/ fyziologické potieby \

Zdroj: Matéjcek (2015)

Zakladni lidské potieby jsou stejné pro vsechny lidi bez rozdilu pohlavi, rasy nebo véku.
Uspokojeni lidské potreby se projevi tim, Ze se citime a fungujeme dobre télesng,

dusevné i socidlné. Zakladni lidské potfeby pohani nasSe snaZeni, jednani, Cinnosti
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a chovani. Neuspokojovani druhotnych potfeb nikterak ¢lovéka zdsadné nezasahne,
kdeZto neuspokojovani zakladnich potieb z dlouhodobého hlediska, hlavné v détstvi, je

naprosto klicové. Pfeduréuje to, jakym ¢lovékem se jedinec nakonec stane.

Teorie zakladnich lidskych potifeb pomaha rodi¢lim i ucitellm porozumét a pochopit
chovani ditéte, pokud se tedy chova dle rodich spravné, ma dostatecné uspokojené
zakladni potfeby. Pokud tyto potfeby uspokojené nema, za¢ne pravdépodobné takzvané
zlobit, mlze citit malo uspokojenou potifebu lasky a prijeti nebo nékterou
z fyziologickych potreb. Proto je porozuméni pfi¢inam nepatficného chovani klicové
k jeho odstranéni. Cilem je hledat pfi¢iny nespravného chovani, misto uchylovani se
k zavéram, Ze to déti délaji naschval apod. Z toho plyne, Ze z dlouhodobého hlediska
neuspokojovani zakladnich lidskych potfeb v détském véku mlze vdiné poznamenat

zdravy vyvoj ¢lovéka.

1.3.3.1 Fyziologicka potreba

Matéjcek (2015) oznacuje zakladni lidskou potfebou jako potfeba fyziologickou, téz
nazyvanou primarni. Pfijimani potravy, tekutin, dychani, vylu¢ovani, potfeba odpodinku,
pfimérené teploty, rozmnozZovani, spanku, rytmu a tempa a priméfené smyslové
stimulace, to vSe zajistuje preziti clovéka na biologické urovni a jeho télesnou pohodu.
Kazdy Clovék ma tyto potreby, jednim se vsak lisi, a to mirou a zplsobem jejich
uspokojovani. Moderni pedagogika se zabyva dostateénym stimulovanim smyslového

vnimani, tedy nejen zrakem a sluchem, ale také hmatem, ¢ichem a chuti.

1.3.3.2 Potreba bezpeci
Potfebou bezpedi se rozumi potieba ochrany, jistoty, stalosti, pfistfesi, Fadu ve svété

lidi, ¢clovék ma potrfebu se vyhybat chaosu, ohrozeni, nasili, né¢emu neznamému ci

neobvyklému, néco, co vypadd hrozivé, mlize ohroZovat nase fyzické, psychické ¢
socialni ja. Proto, aby se déti citily bezpecné, je tfeba divérovat néjaké osobé. Pro déti
je nesmirné dalezity rad, pravidelnost, poradek, ktery détem dava smysl a pocit bezpedi.

(Mat&jeek, 2015)
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1.3.3.3 Potreba Idsky

Dle Matéjcka (2015) je potfeba nékam patfit a byt pfijiman vyznamnou sloZzkou lidské
motivace. Malé déti pocituji velmi silné pottfebu lasky, kvlli své bezmocnosti a zavislosti.
Dité rozezndva, jak svym chovanim ucinkuje na danou osobu, kterd ma bezprostfedni
vztah k uspokojovani jeho fyziologickych a emocnich potfeb. Takto si postupné vytvari
vztah k témto lidem, ktefi ho ovliviiuji a ono ovliviiuje je. Ucitel by mél ddvat najevo
prijeti vSem détem, mél by jim porozumét a zachazet s nimi s respektem. , Ucitel nemizZe

milovat vsechny déti stejné, vSechny by se ale mély citit prijimdny.” (Matéjcek, 2015)

1.3.3.4 Potreba uzndni

Tuto potfebu prezentuje Matéjcek (2015) jako potrfebu byt pfijiman, ocerfiovdn
a respektovan. Potfeba vazit si sami sebe, mit pocit, Ze jsme v nééem dobfi, Ze se nam
néco povedlo, Ze jsme Uspésni. Stfredobodem nasi osobnosti je z psychologického
hlediska sebelcta. Déti potrebuiji zazit pocit, Ze néco délaji dobre, aby je nékdo ocenil,

Ze o tom nékdo vi. To je pro déti velky zdroj vnitfni motivace. (Matéjcek, 2015)

1.3.3.5 Potreba seberealizace
Seberealizaci rozumime usili pochopit sam sebe i druhé, stat se tim, ¢im se ¢lovék mlze
stat a uskutecnit své moznosti rlstu a rozvoje. Dité napliuje, pokud ma moznost rozvijet

své schopnosti. (Matéjc¢ek, 2015)

1.3.4 Vnéjsi motivace

LokSova a LoksSa (1999) povazuji za vnéjsi motivaci takovou cinnost, kterou clovék
vykonava z iniciativy nékoho jiného, mlize byt doprovdzena tlakem, napétim, nékdy
muzZe vést az k pocitidm uzkosti. Matéjcek (2015) popisuje vnéjsi motivaci jako néco, co
bychom normdlné nedélali, néco, v éem nevidime smysl, co neuspokojuje nase potreby,
ale presto to udéldme, abychom se vyvarovali nepfijemnostem jako je vyéitani, trestani,
kazani nebo vyhrozovéni. Clovék takové ¢innosti déld jen do té doby, dokud pretrvava

hrozba nepfijemnosti nebo slib odmény ¢i pochvaly.
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Matéjcek (2015) zminuje, Ze v Zivoté je mnohdy motivace kombinovana. Existuji situace,
kdy Ize jednoznacné Fict, o jaky druh motivace se jedna. Existuji ale také situace, kdy se
vnéjsi a vnitfni motivace mulze prolinat. Pokud je vnitini motivace dostatecné silna,

mUzZe zvitézit nad podnéty z vnéjsi motivace.

Mnoho lidi se domniva, Ze pokud je dité pod vyhruzkou trestu nebo pfislibem odmény,
bude pozdéji délat ¢innost, do které je zprvu nucené, a to dokonce samo a rado. Neni
tomu tak. Donucovani je ve vnéjsi motivaci nahrazkou smysluplnosti, ktera tam chybi,
tim padem je pfirozené, Ze dité chce uniknout, vyhnout se, a pokud to nejde, tak
vyhovét, a to nékomu jinému, ne viak sobé. Déti se dokdzi pomoci vnéjsi motivace naucit
spousté dovednosti a zacit délat rizné Cinnosti, je vSak malad pravdépodobnost, Ze jim
tyto Cinnosti vydrzi, pokud nepochdazeji z vnitfni motivace. Pokud je vnéjsi motivace
pouzivana ¢asto, mlze se u ditéte vytvofit navyk cekat na signal, pokyn, co ma udélat.
Dalsim negativnim dopadem vnéjsi motivace byva odbyta prace, dité to udéld jen proto,

aby bylo odménéno nebo nebylo potrestano, o nic vice se nesnazi.

LokSova a Loksa (1999) déli vnéjsi motivaci na Ctyfi druhy. Prvnim z nich je tzv. externi
regulace, tedy motivace podminénd vnéjsSimi cCiniteli za predpokladu trestu nebo
odmény. Dalsim je regulace pasivné prevzata, tento typ motivace neni o prevzeti
a nasledném zvnitfnéni, tedy preméné vnéjsi motivace na vnitfni, ale je podminéna

néjakou sankci za urcité chovani, napf. pocitem viny nebo naopak ocenénim.

Tfetim typ se nazyva identifikovana regulace, kdy dité prijme za své néjaké pozadavky,
identifikuje se s nimi, pochopi tak jejich smysl a mlize tak vykonavat néjakou cinnost

ochotnéji.

Poslednim typem je pak integrovana regulace, je to vyvojové nejvyssi forma vnéjsi
motivace. Je doprovazena zdjmy a potfebami, avSak tento typ vnéjsi motivace se u déti

nevyskytuje, je to zalezZitost pouze dospélych.

1.3.5 Motivace déti ke stravovani

Jak tedy motivovat déti ke zdravému stravovani?

Jak bylo zminéno vyse, jidlo je v Zivoté ditéte zakladni fyziologickou potfebou, viz

Maslowova pyramida zakladnich lidskych potieb (Maslow, 2021), to potvrdil i Matéjcek
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(2015). Avsak v dnesni rychlé dobé pIné nezdravého jidla a mnoha moznosti se mohou
u déti jiz v raném véku vyvinout nezdravé navyky ve stravovani. Frankova a kol. (2000)
shrnuli poznatky o psychologii vyZivy v pfedskolnim véku. Bylo zjisténo nékolik poznatkd,
jak déti navést na spravnou cestu zdravého stravovani. Jde predevsim o to, abychom
détem pomohli najit svou vlastni vnitfni motivaci k tomu, aby chtély jist zdravé jidlo
a védély, k ¢emu je dobré. My jako pedagogové v materské Skole jim v tom muizeme
pomoci formou nové podavaného jidla a otevfit jim tak obzory pomoci ldkavého
servirovani, pravidelnosti, rezZimem, a jelikoz se déti nejvice uc¢i ndpodobou, je dllezité

jit jim prikladem, tzn. dodrZovat stejnd pravidla a reZzim dne, jaky vyZzadujeme od nich.

V Montessori pedagogice existuji urcité principy, které popsala Maria Montessori
(2017). Jsou jimi touha po objevovani, zkouseni a zkoumdni. To vSe nam také mize
pomoci pfi motivaci ke zdravému stravovani, kdy déti touzi objevovat, jde jen o to, jak
jim objevovani a poznavani nového zprostfedkujeme. K tomu vyborné poslouZzi skolni
zahradka, na které déti mohou péstovat své vlastni ovoce a zeleninu, pozorovat, jak
rostlinky rostou a méni se, az je moiné je sklizet. DalSim principem, ktery Maria
Montessori popsala, je svobodnd volba. Déti maji rady, kdyz si mohou vybrat, ddvdme
jim tim najevo nasi dlivéru a odpovédnost, to potvrzuje i Matéjéek (2015). Dat ditéti na
vybér z rlznych druh( ovoce a zeleniny nebo napf. ndpojl je pro motivaci ke stravovani
velmi vhodné. Dité tak samo urdéi, ktera potravina je pro ného lakava, kterou zn3, ale
také, jelikoz ho nikdo nenuti ani nepobizi, mize ¢asem chtit samo ochutnat potravinu,
kterou jesté nemélo. DlleZita je spoluprace s kuchyni. Pokud se naskytne néjaké jidlo,
které vétSina déti odmita, napf. velké kusy zeleniny v polévce, hleddme vhodné
alternativy, jak détem zjednodusit pfivykani na novy pokrm, dohodneme se tedy
s panimi kucharkami, Ze polévku zkusime napul rozmixovat a ponechdme v ni jen par
kusd zeleniny v celku. Podavani daného pokrmu opakujeme, déti si na pokrm po case

zvyknou.

Frankova a kol. (2013) zminuje, Ze u vétSiny déti pomahd, pokud si mohou pokrm
pfipravit samy, jednotlivé slozky mohou u pfipravy ochutnat a poté budou mit mnohem
vétsi motivaci konzumovat, co vytvofily. Ddle je ucinné poucit déti o pozitivnich

aspektech jidla pro nase zdravi.
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Je dllezité zminit, Ze i pfes veskeré rady a strategie odbornik( existuji déti, které maiji
averzi k urcité potraviné a pres veskerou snahu vychovatel(, at uz rodi¢l ¢i ucitell, se
nedafi averzi potlacit ¢i odstranit. Nékteré ¢asem vymizi samy vlivem psychosocidlnich

situaci nebo pretrvdavaji a okoli i jedinec se s nimi musi umét smifit.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil a metodika vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat situaci fenoménu zdravého stravovani, popsat,
jakymi zplsoby lze déti motivovat ke zdravému stravovani, jaké zplsoby motivace
pouzivaji ucitelky matefskych Skol a jak se déti ke zdravému stravovani stavi. Dale bude

autorka ovérovat, zda materska Skola dokaze stravovaci navyky u déti ménit.

2.1.1 Vyzkumné otazky
Vyzkumny problém: Jakymi zplsoby lze déti motivovat ke zdravému stravovani

a stravovacim navykim?

Ve své bakaldrské praci si autorka poklada tyto otazky:
1. Jaké zpUsoby motivace ke stravovani pouZivaji ucitelé materskych skol?
2. Jak se déti stavi ke zdravému stravovani?

3. Dokdaze materska Skola ménit stravovaci navyky u déti?

2.1.2 Pouzité metody

Pro S$irSi zmapovani situace autorka zvolila kvantitativni metodu, tedy metodu
dotazovdani pomoci dotaznikové Setteni. Zplsob kladeni otazek a ziskavani pisemnych
odpovédi je uréen pro hromadné ziskavani udajli, to umoznuje zadat stejné otazky vice
respondentlm zaroven. (Gavora, 2010) Tim autorka ziskala dostate¢né mnozstvi dat od
vice respondentl. Pro sbér dat byl zhotoven dotaznik uréen uditelllm materskych Skol,

ve kterém autorka otdzky formulovala jako uzaviené, polooteviené a oteviené.

2.1.2.1 Dotaznik

Dotaznikové Setfeni probihalo zcela anonymné. Dotaznik obsahuje devatenact otazek.
Pfevazuji v ném otadzky uzaviené, které jsou doplnény polouzavienymi otazkami
s moznosti jiné odpovédi, ddle zahrnuje nékolik otazek otevienych pro presnéjsi

a obsahlejsi vysledky Setreni.
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2.1.3 Sbérdat

Sbér dat probéhl prostfednictvim online dotazniku, jelikoZz fyzické dochazeni do
matefskych Skol a preddvani tisténych dotaznik( by bylo kvdli situaci s covidem-19
sloZité. Po vypracovani otazek v platformé Google autorka dotaznik rozeslala za pomoci
odkazu koleglim, nékterym matefskym Skolam, dale pratelim, kteti pracuji v materské
Skole, sdilela také dotaznik pomoci socialnich siti. Navratnost dotazniku byla nad
autorcéina ocekavani, plvodné cekala navratnost dotaznikd okolo 100 respondentd,
nakonec se dotaznikového Setfeni ucastnilo 190 respondentl béhem 14 dni. Poté byly

odpovédi respondentl vyhodnocovany za pomoci Google tabulek.

2.1.4 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek, ktery absolvoval vyzkumné Setfeni v podobé dotazniku, je sloZzen
z ucitelll materskych Skol, ktefi v soucasnosti v materské Skole pracuji. Celkem se

vyzkumného Setreni zucastnilo 190 respondent.

2.2 Vysledky Setfeni

Ziskana data autorka ndsledné vyhodnotila a zpracovala do vizualni podoby za pomoci
grafl a tabulek vytvofenych v Google tabulkdch. Pomoci kolacovych grafli jsou
prezentovany vysledky uzavienych a polouzavienych otdzek. Oteviené otdzky jsou

znazornény do tabulek, stejné tak otazky, u kterych nebylo mozné kolacovy graf pouzit.
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Graf 1: Vzdélani respondentii

1. Vase vzdélani?
190 odpovédi

® \Wsokoskolské pedagogické
vzdélani

® Wss&ipedagogické vzdélani
@ Stfednipedagogické vzdélani

iiné

Zdroj: Autorka prace, 2022

85 (45,3 %) respondentl uvedlo, Ze dosahlo stredniho pedagogického vzdélani,
69 (36,3 %) respondentd dosahlo vysokoskolského vzdélani, vyssi pedagogické vzdélani
ma pouze 27 (14,2 %) respondentl, pouze 9 (4,2 %) dotazovanych dosahlo jiného
vzdélani, z nichz se vSechny obory lisi. Ztohoto grafu vyplyva, Ze vysokoskolské
pedagogické vzdélani a stfedni pedagogické vzdélavani prevazuje, je témér na stejné

urovni, lehce vak prevazuji respondenti se stfednim pedagogickym vzdélanim.
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Graf 2: Délka praxe respondentt

2. Jaka je délka vasi praxe v profesi pedagoga MS?
190 odpovédi

1-4 roky
® 5-12let
® 13-20let
@ 20 avice let

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze nejvétsi podil, tedy 38,9 %, tj. 74 ze 190 dotazovanych
respondent(, tvofi ucitelé s praxi dlouhou 1—4 roky. Méné pocetnd skupina se sklada
z 54 (28,4 %) respondentd, ktefi uvedli, délku své praxe od 5 do 12 let. Praxi dlouhou
20 a vice let ma 43 (22,6 %) respondentl. Tyto tfi skupiny jsou pocetné pomérné
vyrovnané. Nejméné respondentl, tj. 19 (10,0 %), pracuje v predskolnim zafizeni

13—20 let.
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Graf 3: Preference zdravého stravovdni ucitele MS

3. Preferujete zdravy zivotni styl a zdravé stravovani?

190 odpvédi

® Ano

@® Spiseano
Spise ne

® Ne

Zdroj: Autorka prace, 2022

Zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani preferuje 46 (24,2 %) dotazovanych. Velka ¢ast,
69,5 %, tj. 132 respondentll, z celkového poctu 190 dotazovanych, uvadi, Ze spiSe
preferuji zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani. Pouze 12 respondentt uvedlo, Ze spiSe
nepreferuji zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani. Moznost ,Ne”, tedy nepreferuji
zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani, neuvedl Zadny respondent. Z tohoto grafu
vyplyva, Ze drtiva vétsSina dotazanych se pfiklani ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravym
stravovacim ndvykdm. Pozitivnim aspektem tedy je, Ze Zadny z respondentl neuvedl, ze

nepreferuje zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani.
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Graf 4: PrileZitosti k hovoru o zdravém stravovdni

4. Kdy si povidate s détmi na téma zdravého stravovani?
190 odpovédi

® denné
® prubémné
pfi jidle
@ pfi situaci, ktera k tomu wybizi
@ vramci tematickych bloka

Zdroj: Autorka prace, 2022

Tato otazka byla oteviena, aby autorka ziskala vice moznosti, pti jaké prilezitosti hovoti
respondenti s détmi v materské Skole na téma zdravého stravovani. Pomoci kédovani
vytvorila nékolik klicovych nazvi a z nich analyzovala odpovédi a zaznamenala do grafu.
Z grafu je patrné, Ze neni jednoznacné, v jakych situacich si respondenti povidaji s détmi
na téma zdravého stravovani, odpovédi jsou procentudlné dosti vyrovnané. Nejvétsi
podil respondentd, konkrétné 56 (29,5 %), uvedl, Ze si povidaji s détmi na téma zdravého
stravovani vramci tematickych blokd, konkrétné uvadéli témata jako ,Ovoce a
zelenina®, ,Moje zdravi“, ,Moje télo” apod. Prlibézné béhem Skolniho roku si na téma
zdravého stravovani povida v materské Skole 43 (22,6 %) respondent(. Pri jidle si o
zdravém stravovani povida 20 % dotazovanych, tj. 38 respondent(l, konkrétné ucitelé
uvadéli, Ze tomu je tak pfi svaciné, obédé, ve chvilich, kdy se ¢eka na jidlo nebo pfi cekani
na polévku. 32 (16,8 %) respondent( si s détmi povida pfi rliznych situacich, které

k tomu vybizeji, je tomu tak napfiklad pfi pravidelném ¢teni jidelnicku, pfi spontanni hre,
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pokud se ktomu naskytne podnét, pfi situacnim uceni nebo to zkratka vyplyne ze

situace. Denné si s détmi o zdravém stravovani povida 21 (11,1 %) respondentd.

Graf 5: Dotazovadni rodicu ohledné stravy ditéte

5. Zjistujete od rodi€l, co déti jedi, co jim chutna a co ne?
190 odpovédi
® Ano, gistujeme.

@ Ne, nezistujeme.

Zdroj: Autorka prace, 2022

123 respondentd, tj. 64,7 %, zjistuje od rodicud, co déti jedi, co jim chutna a naopak co
ne. Zbylych 67 dotazovanych uvedlo, Ze od rodi¢d nezjistuji, co détem chutna a co ne.
Tato otdzka méla podotazku, pokud dotazovani odpovédéli ,ano“, méli moznost

oteviené otazky, a to jakym zplsobem od rodicu zjistuji, co détem chutna a co ne.
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Graf 6: Zpusob zjistovdni informaci od rodicu

6. Pokud jste odpovédéli ano, jakym zpusobem to zjistujete?
123 odpovédi

@® dotamik

@® kombinace dotazniku a rozhovoru

rozhovor

Zdroj: Autorka prace, 2022

V této otazce méli tedy respondenti uvést, jakym zplsobem zjistuji od rodicd, co détem
chutna a co nikoli. Z grafu mzZeme vycist, Ze na tuto otazku odpovédélo celkem
123 respondentt, témér polovina respondentd, konkrétné 52 (42,3 %), zjistuje, co ma
dité rado a co ne pomoci dotazniku. Z grafu vyplyva, Ze tento zpUsob zjistovani informaci
je nejcastéjsi. Dale 41 (33,3 %) respondent( uvedlo, Ze informace zjistuji rozhovorem,
konkretizovali, Ze rozhovor probiha v rdmci tfidnich schlzek, jen tak v mezi feci v Satné
nebo béhem rozhovoru na zacatku roku s rodi¢em na naplanované osobni schizce. Dalsi
zpUsob, kterym dotazovani zjistuji, co ma dité rddo a co ne, je kombinace dotazniku
arozhovoru, kdy respondenti uvadéji, Zze se jesté rodi¢li doptdvaji na presnéjsi
informace nebo pfipadné nesrovnalosti po precteni dotazniku. Tento zpusob uvedlo

30 (24 ,4 %) respondent.
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Graf 7: Uplné odmitdni potravy v MS

7. Setkali jste se s d&tmi, které vibec v MS nejedly?

190 odpovédi

@ Ano, nékolikrat.

@ Ano, Ziidka.
Nikdy.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze vice nezZ polovina, tj. 107 (56,3 %) dotazovanych, se setkala
nékolikrat ve své praxi s détmi, které v materské Skole vibec nejedly. 67 (35,3 %)
respondentl uvedlo, Ze se s détmi, které v materské skole vibec nejedly, setkali zfidka.
Jen 16 (8,4 %) respondentll se nikdy ve své praxi nesetkali s détmi, které by uplné
odmitaly stravu v materské Skole. Z toho plyne, Ze prevlada pocet respondent, ktefi se

s takovymi détmi setkali.
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Graf 8: Reakce ucitele, pokud dité jidlo odmita

8. kdyz dité jidlo v konkrétni situaci odmita, jak zareagujete?
190 odpovédi

@ Melo by ochutnat.
Musi ochutnat.
® Resim to s rodidi.

® jiné

Zdroj: Autorka prace, 2022

V odpovédi na tuto otazku méli respondenti sdélit, co délaji, pokud dité v konkrétni
situaci jidlo odmita. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze by dité mélo ochutnat, odpovédélo tak
117 (61,6 %) respondent( z celkového poctu 190 dotazovanych. ,Re$im to s rodici“ bylo
druhou nejcastéjSi odpovédi vtéto otdzce, tuto moZnost oznacilo 29 (15,3 %)
dotazovanych. 4,2 %, tj. 8 respondentd, vybralo moznost, Ze dité musi ochutnat. Témér
jedna Ctvrtina respondentd, konkrétné 36 (15,3 %), vyuzila mozZnost jiné odpovédi.
15 respondent(l uvedlo, Ze se snazi dité namotivovat, a to rGznymi zplsoby, které se
v odpovédich dosti liSily, pfevaZzovala motivace pozitivni, ale zaznéla i negativni, z toho
se dva respondenti shoduji, Ze motivuji tak, aby si dité k pokrmu jen pfivonélo.
11 respondentl zdlraznovalo, Ze pokud dité jidlo odmitne, opravdu ho do jidla nenuti.
Dale dva dotazovani uvedli, Ze hledaji pficinu, pro¢ dité jidlo odmita. Jedna
z respondentek popsala, Ze dité jidlo musi ochutnat, a to bud formou hry ¢i domluvou,
jelikoz nemUze byt cely den hlady. 6 respondentl popsalo, Ze se snazi s ditétem

individudlné domluvit, pfihliZzeji na odmitand jidla z dotaznikl nebo davaji ditéti
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svobodnou moznost vybéru, zda jidlo chce ochutnat, ¢i nikoli. Jen jedna respondentka

uvedla, Ze dité Uplné nechd, nic mu nefika a jidlo mu dovoli ihned odnést.

Graf 9: Zpusoby poddvadni ovoce a zeleniny

9. Jakym zpUsobem déti dostavaji ovoce a zeleninu ve vasi
mateiské Skole?

190 odpovédi

@ Dité ma moznost si samo vybrat z nékolika
druhd.

KaZdy dostane kousek na tacek.
® Jiné
44,7%

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze na otazku, jakym zplsobem déti dostavaji ovoce
a zeleninu ve vasi materské sSkole, se odpovéd ,dité ma moznost si samo vybrat
z nékolika druht” témér shoduje s odpovédi ,kazdy dostane kousek na tacek”. Lehce
prevlada odpovéd, Ze kaidy dostane kousek na tacek, kdy takto odpovédélo
85 respondent tj. 44,7 %. 82 (43,2 %) dotazovanych odpovédélo, Ze dité ma moznost si
samo vybrat z nékolika druhd. U této otdzky se nabizela také moznost odpovédi ,,jiné“,
tu vyuzilo 12,1 %, tedy 23 dotazovanych, tyto odpovédi se lisily. 2 respondenti uvedli, Ze
dfive si déti ovoce a zeleninu braly sami, ale z nafizenych hygienickych predpist nyni
nesmi. Dal$i odpovédi bylo, Ze déti maji ovoce a zeleninu k dispozici, cely den a dle chuti
si chodi libovolné brat. 2 respondenti se shoduji, Ze v jejich matefské Skole dostavaji déti

velmi malo ovoce a zeleniny, napf. jen dvakrat do tydne a nékdy i méné. Déti dostavaji
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ovoce a zeleninu ke kazdému jidlu, to uvedlo 5 respondentu. Dalsi dotazovany zminil, ze

pfi oslavach narozenin dostavaji déti pouze ovoce.

Dalsi otazka zjistovala, jak se déti podileji na pfipravé jidla. Odpovédi na tuto otazku pro
vétsi prehlednost autorka shrnula do tabulky, jelikoz respondenti méli moznost volby

mezi vice odpovédmi.

Tabulka 1: Podileni déti na pfipravé jidla

ZpUsoby Pocet V procentech
Déti si samy mazou pecivo 44 23,2 %
Déti si samy nalévaji ndpoj dle své chuti 105 55,3 %
Déti si samy kraji zeleninu a ovoce 7 3,7%
Déti si pfipravuji vse samy 6 32%
Déti se nepodileji na pfipravé 81 42,6 %
Jiné
Nemohou kvuli hygienickym opatfenim (covid-19) 15 7,9 %
Nalévaji polévku 2 1,1%
Pfipravuji néjakou slozku svaciny (pomazanku, 6 32%
dochucuji jogurt, saldt)
Prostiraji stoly 3 1,6 %

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z tabulky je patrné, Ze z uvedenych zplsobd, jakymi se déti podileji na pfipraveé jidla ve
tridé, respondenti jako nejcastéjsi zplsob uvedli, Ze si samy nalévaji napoj dle své chuti,
tuto odpovéd oznacilo 105 (55,3 %) respondentld z celkového poctu. Druhym
nejcastéjsim zplsobem, jak se déti podileji na pripravé jidla, bylo, Ze si samy maZou
pecivo, tuto moznost zaskrtlo 44 (23,2 %) respondent(. 7 (3,7 %) respondentl oznacilo
odpovéd, Ze si déti samy krdji ovoce a zeleninu. MozZnost , déti si vSe pfipravuji samy”
oznacilo pouze 6 (3,2 %) respondent(l. Mezi jiné zpUsoby, kterymi se déti podileji na
pripravé jidla ve tridé, pattilo nalévani polévky, prostirani stolu, déti pripravuji néjakou
slozku svaciny, ale nejcastéjsi odpovédi, na které se shodlo nékolik respondentt
v kategorii jiné, byla odpovéd, Ze se déti nemohou podilet na pfipravé jidla z dlivodu

hygienickych opatreni z diivodu epidemie covidu-19.
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Graf 10: Sezndmeni déti s informacemi o pokrmu

11. Vysvétlujete détem sloZeni pokrmu a plvod potravin?

190 odpoveédi

® Ano, ¢asto jim vypravim, z éeho se jidlo
pfipravuje nebo odkud pochazi.

® Ano, sdéluji jim k ¢emu je dobré pro nase zdravi.
® Obcas, kdyz se zeptaji.

Ne, nevysvétluji.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z grafu €. 10 mizZzeme vycist, Ze témér polovina dotazovanych (47,4 %) sdéluje détem,
proc€ je dany pokrm dobry pro nase zdravi. 27,9 % dotazovanych odpovédélo, Ze ¢asto
détem vypravi, z Ceho se pokrm pfipravuje a odkud pochazi. 43 (22,6 %) respondent
zvolilo odpovéd ,obcas, kdyz se zeptaji“. Pouze 2,1 % zdotazovanych, to jsou

4 respondenti, détem sloZeni ani plvod potravy nevysvétluji.
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Graf 11: Spolecnd konzumace pokrmu

12. Jite spolecne s déetmi ve tride?

190 odpovédi

® Ano, jim s nimi vSechny pokrmy.

@ Jidlo si nosim své z domava, ale jim s détmi.
Jim jen obcas, néktera jidla, ktera se vafi ve Skolce
nejim.

® V matefské Skole nejim, jim stranou od déti.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z grafu je patné, ze 75,8 % respondentl ji s détmi v materské Skole vSechny pokrmy.
20 (10,5 %) dotazanych respondent(l si jidlo nosi své z domova, ale ji ho spolecné
s détmi. DalSich 20 (10,5 %) respondentl odpovédélo, Ze ji jen obcas, jelikoz néktera
jidla, ktera se vafi v materské Skole, neji. Pouze 6 (3,2 %) respondentt z celkového poctu

190 dotdzanych v materské skole neji nebo ji stranou od déti.
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Graf 12: Zp(sob stolovani

13. Jakym zpUsobem stolujete ve vasi tfidé?
190 odpovédi

@ Déti sedi u stoleckl a pani ucitelky u velkého
stolu.

@ Sedime spole¢né s détmi u malych
stole€kud.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Vice nez polovina (56,3 %) z dotazanych respondentl odpovédéla, Ze pfi stolovani sedi
déti u malych stoleckl a pani ucitelka u velkého stolu. Zbylych 43,7 % respondentt
uvedlo, Ze sedi spolecné s détmi u malych stoleckd. Z grafu vyplyva, Ze zplsob stolovani
je rozdélen témér na polovinu, avsak prevazuje zpUlsob, kdy pani ucitelka sedi u velkého

stolu stranou od déti.
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Graf 13: Tvorba pokrm(i ve tridé

14. Tvorite ve vasi tfidé néjaké pokrmy? (ovocny salat, stradl, pernicky, ...)
190 odpovedi

® Ano, docela ¢asto.

® Ano, kazdy tyden pfipravujeme néjaky pokrm.
© Ano, nékolikrat do mésice.

® VUbec.

® Vyjime&né& bé&hem roku pe€eme nebo pfipravujeme
néejaky pokrm.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Z tohoto grafu mlzZeme vycist, Ze vice neZ polovina respondentt (55,8 %) pfipravuje jen
vyjimecné béhem roku néjaky pokrm ve tfidé spole¢né s détmi. Odpovéd ,Ano, docela
Casto” zvolilo 32,1 % respondentl. 12 (6,3 %) respondentl pfipravuje pokrm spolecné
s détmi nékolikrat do mésice. 8 (4,2 %) respondentll nepfipravuje spolecné s détmi
pokrmy vlbec. Kazdy tyden pfipravuji spolecné sdétmi néjaky pokrm jen

3 (1,6 %) respondenti.
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Dalsi otazku autorka pro vétsi prehlednost zpracovala do tabulky, jelikoz se tykala
nejcastéjSich divod(, proc¢ dité jidlo odmita. Respondenti méli navic moznost dalSich

odpovédi, které jsou v tabulce také zaznamendny.

Tabulka 2: Nej¢astéjsi divody odmitadni jidla v MS

Davod Pocet V procentech
Nezna ho. 95 50 %
Neji nékterou slozku, kterou pokrm obsahuje. 60 31,6 %
Nevypada lakavé. 26 13,7 %
Neji ho ani kamarad. 19 10%
Jiné
Nema navyky z rodiny 4 4,1 %
Ji Spatné i doma. 1 0,5%
Rodice mu predem feknou, Ze to jist nebude. 1 0,5 %
Barva pokrmu. 1 0,5%
Bezdlvodné. 1 0,5%

Zdroj: Autorka prace, 2022

V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Z grafu je patrné, Ze jako
nejcastéjsi dlvod, pro¢ dité jidlo nechce, je, Ze ho nezna, odpovédéla tak presné
polovina (50 %) respondentt. 60 (31,6 %) respondentl dale zaskrtlo odpovéd, Ze dité
jidlo odmitd z toho dlivodu, Ze neji nékterou ze slozek, které pokrm obsahuje. MoZnost,
Ze dité jidlo odmit3, jelikoz nevypada lakavé, oznacilo 26 (13,7 %) respondent(l. 19 (10 %)
respondentl vypovédélo, Ze dité jidlo odmitd, pokud ho neji ani kamarad. Mezi jiné
dlvody, proc dité jidlo odmita, respondenti dale zaradili Spatné navyky z rodiny, na tom
se shodli 4 respondenti, mezi dalsi divody patfilo, Ze dité ji Spatné i doma, dale uvedli
jako davod barvu pokrmu, jedna respondentka uvedla, Ze jidlo dité odmita bezdlGvodné,

a dalsi, Ze rodi¢e mu predem feknou, Ze pokrm jist nebude.
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Graf 14: Zvyklost déti na zdravé stravovadni

16. Jsou déti ve vasi tfide zvyklé jist zdravé z domova?

190 odpovédi

® VétSina ano.

@ Malokdo.

® Vyjimecné.
Vibec.

Zdroj: Autorka prace, 2022

Vice nezZ polovina (54,2 %) respondent( uvedla, Ze malokteré z déti v jejich tridé je zvyklé
na zdravou stravu. 45 (23,7 %) respondent( zvolilo moznost ,vyjimecné". U 39 (20,5 %)
respondentl jsou déti vétSinou zvyklé na zdravou stravu z domova. Pouze 3 (1,6 %)
respondenti zvolili, Ze v jejich tfidé nejsou déti zvyklé jist zdravou stravu z domova
vlbec. Z tohoto grafu plyne, Ze vétSina déti, se kterymi se respondenti ve své tfidé

setkdvaji, neni zvykla na zdravou stravu z domova.
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Dalsi otdzka se tykala stravovacich navyka a jejich zmén v obdobi dochazky do materské
Skoly, respondenti méli moZnost vice odpovédi, ddle mohli pfidat svou vlastni odpovéd.

Vysledky autorka zaznamenala do tabulky nize.

Tabulka 3: Stravovaci ndvyky a jejich zmény v ramci pfedskolni dochdzky

Zména Pocet V procentech
Dité se nauci spravné stolovat. 146 76,8 %
Dité ochutnava nova jidla, ktera 162 85,3 %
predtim neznalo.
Dité zacalo jist v prlibéhu dochazky 144 75,8 %
do MS vice pokrm(.
Nic 0 0%
Jiné
Spravné pouzivani pfiboru + uklid 2 1,1%
Dité, které odmitalo jist, jist zacalo. 3 1,6 %

Zdroj: Autorka prace, 2022

Nejcastéjsi zvolenou dopovédi, kterou mizeme ve vyse uvedené tabulce ¢. 3 vidét, byla
moznost, Ze dité ochutnava nova jidla, kterd pfedtim neznalo, tato odpovéd byla zvolena
162 (85,3 %) respondenty. Dalsi velmi ¢astou odpovédi byla odpovéd, Ze dité se nauci
spravné stolovat, ktera byla zvolena 146 (76,8 %) respondenty. Podobné castou
odpovédi je, Ze dité zacalo jist v prib&hu dochazky do MS vice pokrm(, oznacilo ji
144 (75,8 %) respondentd. Zadny z respondentd neoznadil moznost ,Nic“. Z toho plyne,
ze béhem dochdzky do materské skoly dochazi vzdy, dle respondentl, ke zménam ve
stravovacich navycich ditéte. 5 respondentll vyuZilo pfidani vlastni odpovédi, mezi
kterymi se objevily tyto odpovédi. 2 respondenti se shodli, Ze se dité se naudi spravné
pouzivat pfibor a uklidi si po sobé. Jeden z nich popsal, Ze dité, které vyZzadovalo pouze
krmeni, se naucilo jist samostatné IZici. Odpovédi zbylych 3 respondentl se shodovaly
v nazoru, Ze dité, které predtim odmitalo pfrijem potravy v materské skole, se na konci
dochazky do materské Skoly naudilo pfijimat potravu iv matefské Skole, jeden

respondent dokonce vypovédél, Zze chlapec presel z kaSovité stravy na béznou stravu.
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Tabulka 4: Motivace ditéte odmitajiciho stravu

Motivace konkrétniho ditéte Pocet V procentech
»,Predpovidani” 41 21,6 %
Vlastni priklad 30 15,8 %

Informace o potraviné 35 18,4 %
,Ochutnej“ 31 16,3 %
Hrava forma 20 10,5 %

Odmeéna 13 6,8 %
Podileni na pfipravé 2 1,1%
»Necham ho byt“ 14 7,4 %
Spolecné rfeseni 9 4,7 %
Pravidlo 8 4,2 %
Obracena psychologie 1 0,5%

Zdroj: Autorka prace, 2022

Otazka cislo 18 byla oteviena, aby méla autorka moZnost nashromazdit co nejvice
odpovédi, ve kterych méli respondenti sdélit, jakymi zpGsoby motivuji dité, které nechce
jist. Pro analyzu odpovédi autorka vytvorila ndzvy, které nejlépe vystihuji jednotlivé
odpovédi, vytvorila si tak nékolik klicovych slov, které poté vyhodnotila. Prvni kéd, ktery
nazvala ,predpovidani“, vystihuje skupinu respondent(, ktefi motivuji déti tak, ze jim
predavaji néjaké predpovédi do budoucna, tedy Ze budou mit velké svaly, vyrostou nebo
naopak, Zze nebudou mit silu, kdyZ nebudou jist, a budou nemocni. Tuto motivaci pouziva
nejvice respondent(l (41) ze 190 dotdzanych. 35 (18,4 %) respondentl motivuje dité,
které nechce jist, informacemi o potraving, a to jak pfinosem pro naSe zdravi, tak
plvodem potraviny. Podobny pocet respondentl (30) motivuje dité vlastnim prikladem.
Dalsi ¢ast respondentll (31) motivuje dité pobidkou k ochutnani. DalSim kédem, ktery
autorka zvolila, se nazyva , hrava forma“, 20 (10,5 %) respondentl tedy motivuje dité,
které nechce jist, pomoci hry, at uZz ldkavymi, hravymi nazvy pokrmu, napf.
Spidermanova pomazanka nebo téstoviny Zelvy Ninja, nebo pomoci pfibéhu.
13 (6,8 %) respondent(i motivuji pomoci odmény, a to v podobé pochvaly, pfipadné se
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objevovaly i odpovédi, kdy respondenti motivuji pomoci sladké odmény v podobé
bonbonl. 14 (7,4 %) respondentl se shodlo, Ze dité zkratka nechaji byt. 9 (4,7 %)
respondentl hledd spolecné feseni spolecné s ditétem. Shodnou odpovédi u 8 (4,2 %)
respondent( bylo vytvofené ochutnavaci pravidlo, tudiz i dité, které nechce jist, musi
ochutnat, jelikoZ jsou ve tfidé nastavena takova pravidla. 2 respondenti se takové déti
snazi zapojit do pfipravy pokrmu. 1 respondent uziva k motivaci obracenou psychologii,

tedy napf. ,,Hlavné to nejez, at mi toho hodné zbyde”.

Tabulka 5: Ovérené metody motivace ke zdravému stravovdni

Metoda motivace Pocet V procentech
,Nemam* 75 39,5%
Vlastni priklad 25 13,2 %
Hrava forma 15 7,9 %
Informace o potraviné 14 7,4 %
Ochutnavani 11 5,8 %
,predpovidani” 11 5,8 %
Podileni se na pripravée 10 5,3%
Odmeéna 8 4,2 %
Laskavy pfistup 8 4,2 %
Projekty o stravé 5 2,6 %
Vizualné lakavé jidlo 4 2,1%
Vlastni zahradka 1 0,5%
Jiné 5 2,6%

Zdroj: Autorka prace, 2022

Posledni otazka byla taktéZ oteviend, aby méla autorka mozZnost nashromazdit co
nejvice metod a technik motivace, které pouZivaji ucitelé materskych Skol. Mnoho
odpovédi na tuto otazku se shodovalo s otazkou cislo 18. Z toho vyplyva, Ze ucitelé
matefrskych Skol pFistupuji k motivaci celé skupiny stejné, pripadné velmi podobné, jako

k motivaci jednotlivce. Proto autorka pomoci podobnych klicovych slov, v nékterych
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pfipadech i stejnych, analyzovala odpovédi za pomoci klicovani podobného jako v otazce
Cislo 18. Néktefi respondenti neodpovédéli na otdzku smysluplné, proto byly takové

odpovédi zarazeny do kategorie jiné.

Na otdzku, zda maji respondenti néjaké ovérené metody motivace ke zdravému
stravovani, odpovédéla témér polovina respondenttl, konkrétné 75 (39,5 %), Ze zadné
ovérené metody motivace nemaji. DalSi odpovédi byly procentudlné dosti vyrovnané.
Nejpocetnéjsi skupinu tvofi respondenti, ktefi motivuji vlastnim prikladem, a to
25 (13,2 %) respondentl. 14 (7,4 %) respondentll motivuje za pomoci informaci
o potraviné. Hravda forma jako u¢inna metoda motivace se osvédcila
15 (7,9 %) respondentlim, spolecné sdétmi vymysleji lakavé, casto pohadkami
inspirované nazvy pro obycejné pokrmy nebo motivuji pokrm néjakym pribéhem ci
pohadkou. 11 (5,8 %) respondentli pouziva ,predvidani”, tedy predvida, jaké dité bude,
kdyZ bude dobfe jist, Ze bude mit velkou silu a svaly. 10 (5,3 %) respondent( zapojuje
déti do pripravy pokrmu. DalSich 8 (4,2%) respondentli uvadélo, Ze motivuji
ochutndvkami, at uZ ochutndvacim pravidlem, tak nejriznéjsSim premlouvanim
k ochutnani alespor jednoho sousta. Laskavy pristup v podobé efektivni komunikace,
moznosti vybéru a spolecné diskusi o jidle preferuje 11 respondentd. Odména jako
motivace byla zminéna 8 (4,2 %) respondenty, ktefi odménuji bonbony, samolepkami
nebo razitky. 4 (2,1 %) respondenti zminili, Ze motivuji déti ke zdravému stravovani
pomoci vizudlné [dkavého barevného jidla. 5 (2,6 %) respondentu se snazi déti motivovat
pomoci projektovych dni o zdravém stravovani. 1 (0,5 %) respondent uvedl, Ze maji
v matefské skole vlastni zahradku, na které si s détmi péstuji své vlastni plodiny.
5(2,6 %) respondentl bylo zarazeno do kategorie ,jiné“ jelikoz neodpovédéli

smysluplné na otazku.

2.2.1 Metody motivace ke zdravému stravovani

Na zavér by autorka chtéla shrnout nékolik metod, které ovérovala ve své praxi.

Vycet metod, které se ji osobné v praxi osvédcily, metody jsou doprovazeny konkrétnimi

priklady z praxe:
Informace o potraviné
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Ve své tfidé autorka pouziva motivaci pomoci informaci ¢asto, déti se samy ptaji, k ¢emu
pro nase télo je konkrétni potravina prospésna, proc ji jime. JelikoZ nezna vSechny
prospésné dopady na zdravi danych potravin, vyhledava autorka informace bud
v knihdch nebo na internetu, déti to velmi bavi a jidlo jedi s mnohem vétsi chuti.
Dokonce si prospésnost jednotlivych potravin sdéluji i mezi sebou, kdyz nékteré dité

nechce jist, kamardd mu sdéli, k ¢emu je dand potravina prospésna, takto autorka

docilila toho, Ze se déti motivuji i samy mezi sebou navzajem.

Priprava pokrmu

Dalsi metodou motivace je zapojeni déti do pripravy pokrmu, pokud si dité jidlo samo
pfipravi, ma i mnohem vétsi motivaci ho ochutnat. S détmi pfipravuje autorka pokrmy
kazdy tyden. | nechvalné prosluld rybickovd pomazdanka se tak rdzem stane oblibenym
pokrmem. S détmi pfipravuje pomazanky, jelikoz ¢asto byvaji odmitané, déti nemaji
dlvéru v néco rozmixovaného, o to vice pokud ma pomazanka nelahodici barvu. Dité
vidi, co se do pokrm( dava, vidi jednotlivé slozky, s détmi i jednotlivé slozky u ptipravy
autorka ochutnava. Uz u pfripravy je dité motivované k ochutnani, jelikoz pokrm je
dochucovdén, déti ochutnavaji, zda uz je dostatecné slany nebo sladky. Jelikoz v autorciné
materské Skole ma kazda tfida svou troubu na peceni, ¢asto pece nejen sladké, ale i slané
pokrmy. Z vlastniho pozorovani mize autorka konstatovat, Ze jidla, ktera si déti samy

pfipravi, jedi i déti, které tyto pokrmy pfedtim odmitaly.

Péstovani

Pokud si dité vypéstuje a sklidi zeleninu nebo ovoce na zahrddce, ma mnohem vétsi
motivaci ochutnat. Dité pozoruje, jak se z malé rostlinky stava plod, ktery mize pozdéji
zkonzumovat. Dité se tak uci pozndavat cely proces od zasazeni po sklizeri. Dité vidi, kolik
¢asu, prace a usili stoji vypéstovat jeden kus ovoce nebo zeleniny. Z vlastni zkuSenosti
autorka vi, jakou radost mély déti, kdyZz si vypéstovaly na zahradce vlastni hrasek,
z péstovani se stane i hezky ritudl, ktery déti u¢i mit néjakou povinnost v podobé
zalévani, trhani plevele atd. VSechny déti (i ty, které hrasek nejedly), jej s chuti na vlastni
zahradce snédly.
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Moznost vybéru

Ve praxi se autorce také osvédcila moznost vybéru. Pokud dité dostane moznost se samo
rozhodovat, posiluje to jeho vnitifni motivaci, pokud tedy motivace nepochazi z vnéjsiho
zdroje, ale z déti samotnych. Déti maji rady, kdyZz mohou samy rozhodnout, jaky druh
ovoce nebo zeleniny si vezmou. Pokud maji déti na vybér a samy rozhoduiji, co si vezmou,
konzumuji ovoce a zeleninu mnohem lépe, nez kdyz je jim dan kus na tacek. Jelikoz se
hodné v posledni dobé mluvilo o hygienickych predpisech, maji déti v autorciné tridé
barevnd napichovdatka, kterymi si z velkého tacu pomoci nich kladou na svij tacek kusy
ovoce a zeleniny, to déti velmi bavi, vybér tak ma jesté dalsi rozmér, a to v podobé hravé

formy.

Lakavé podavané jidlo

V praxi se autorce osvédcilo podavat détem jidlo, které vizudlné hezky vypada, barevné
jidlo je pro déti mnohem lakavéjsi, napf. obycejné pomazankové maslo se da obarvit do
rGZzova za pomoci Cervené rfepy, takové pomazance mulzeme dat i ldkavy nazev,
napr. ,Barbie pomazadnka“. Hravé nazvy inspirované pohadkovymi postavami maji u déti
velky Uspéch. Téstoviny se Spenatem se razem proméni na téstoviny Pepka namornika
a déti je jedi s mnohem vétsi chuti. Dale ovoce a zelenina poskladana do obrazcu je pro
déti také lakavéjsi nez obycejné naservirovana. Avsak tato metoda nemusi byt pro
vsechny déti dobre pfrijatelnd, nékteré déti nemuseji mit k barevné pomazance davéru
a mohou ji odmitat, tomu miZeme ale predejit tim, Ze si barevnou pomazanku
vytvorime spolecné s détmi, jak bylo jiz zminéno vyse, dité vidi, co se do pomazanky

pridava.

2.3 Diskuze

Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze se ucitelé materskych Skol snazi v détech podporovat
a vzbuzovat zdravé stravovaci navyky a mnozi je aktivné preferuji i u sebe, ukazalo se

také, Ze ve vétSiné pripadl konzumuji jidlo spolecné s détmi ve tfidé, polovina
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respondentl také sedi s détmi u malych stoleckd, snazi se tak jit détem prikladem. Helus
(2015) povazuje napodobu za velmi duleZitou slozku socidlniho uceni. VSichni
respondenti uvedli kladné zmény ve stravovani béhem dochdazky ditéte do materské
Skoly. Skutec¢né materskd Skola dokdze dotvaret a pretvaret zdravé stravovaci ndvyky,
i kdyzZ vice nez polovina déti neni na zdravou stravu zvykld z domova. Matéjcek (1998)
prohlasil, Ze materska Skola dotvafi to, co samotna rodina nestaci. Zde by autorka
vyzdvihla toto tvrzeni, jelikoz se potvrdilo i v dotaznikovém Setfeni. Ukdazalo se, Ze
materska Skola hraje vyznamnou roli v Zivoté ditéte, co se tyce zdravych stravovacich
navykl, déti dokdzou za pomoci materské Skoly, a predevsim za pomoci vhodné
motivace pedagogl, ménit své stravovaci navyky, dokazuji to pedagogové svymi pribéhy

a priklady z praxe.

Vyzkum ukazal, Ze se velmi Casto pedagogové za svou praxi setkali s détmi, které
v materské skole naprosto odmitaly pfijem potravy. Respondenti sdélili, Ze dité vétsinou
odmita pokrm, jelikoZ ho nezn3, to tvrdi i Frarikova a kol. (2000), ktera zdUraznuje, Ze je
to pro dité naprosto ptirozené. Motivacni nastroje pedagogu se zde déli na dvé poloviny,
jedna polovina uzivd motivaci nasilnou a neefektivni, at uz v podobé ,predpovidani”
nebo zkratka v pobidkach k ochutnani za pfislibeni odmény. Autorka se domniva, Ze
motivace v podobé predpovidani, jaké dité bude, kdyZ bude jist nebo naopak nebude,
neni pfilis efektivni. Pobidky k ochutnani vétsinou nikam nevedou a dité jen sedi a hledi
do talife. Pfislib odmén, pokud dité ochutna, v podobé bonbonu ¢&i samolepky se také
objevovalo v dotaznikovém setfeni ¢asto. Jak uvadi Matéjéek (2015), donucovani, at uz
za pfislibem odmény ¢i trestu, je nahrazkou smysluplnosti. Dité tedy jidlo zkonzumuje,
ale ve vysledku nevidi v konzumaci pokrmu smysl. Tim se autorka priklani k druhé
poloviné respondentd, ktefi motivuji pomoci informaci o pokrmu, z ¢eho je pokrm
vytvoren, odkud pochazi, nejlépe kdyz si dité samo vyzkousi dany pokrm vytvofit, dité

vidi jasny smysl, ¢&im je potravina dobra pro nase zdravi.

Vyzkum dale pfinesl zajimavé a prekvapivé zjisténi, kdy témér polovina pedagogl nema
nebo neznd ovérené metody motivace déti ke zdravému stravovani. Pedagogové se
Casto ve svych nazorech na motivaci velmi liSili a v mnoha pfipadech pouzivaji
neefektivni zplsoby motivace, které jsou Casto spiSe donucovacimi prostredky, ac se tak
na prvni pohled nemusi zdadt. RAmcovy vzdélavaci program (2021) poukazuje na to, Ze je
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nepripustné nutit déti do jidla, s tim souvisel dalsi zpiisob motivace, a to za pomoci tzv.
,ochutndvaciho pravidla“. Cast pedagog(i uvedla, e ma s détmi dohodnuté ochutnavaci
pravidlo, kdy dité musi jidlo ochutnat, nez ho muizZe odnést. Na druhou stranu mezi
efektivnimi zplsoby motivace se objevovalo lakavé servirovani jidla, které zdlrazriovaly
i Frankovda & Dvordkova (2013). Dale se v dotaznikovém Setfeni prokazalo, Ze
pedagogové Casto déti seznamuji s informacemi o potraviné a jeho dopadu na nase
zdravi, dlleZitost podat détem informace pro smysluplnost a naslednou podporu vnitini
motivace uvadi i Matéjcek (2015). Pedagogové uvedli ndpadité zplsoby motivace ke

zdravému stravovani.
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Zaver

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo ovéfit a ilustrovat situaci v oblasti zdravého
stravovani a najit metody, pomoci kterych pedagogové materskych skol motivuji déti ke
zdravému stravovani, a dale také zjistit, zda materskd Skola dokaze stravovaci navyky
déti ménit.

V teoretické casti autorka formulovala poznatky o stravovani déti predevsim
z psychologického hlediska. Shrnula poznatky o stravovacich ndvycich déti, vlivu

osobnosti na stravovani, ale také vlivy vnéjsi, které ovliviiuji stravovani déti. Definovala

pojmy spojené s vnitfni a vnéjsi motivaci, dale potreby déti s tim souvisejici.

Prakticka cast se opirala o kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan za pomoci
dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda materska skola dokaze stravovaci
navyky u déti ménit béhem dochdzky do materské skoly, jak se déti ke zdravému
stravovani stavi a jaké metody vyuzivaji ucitelé matefskych skol. Dale autorka shrnula

své ovérené motivacni techniky a pfidala k nim konkrétni pfiklady z praxe.

Vysledky ukazaly, Ze vétSina pedagogul se zajima o fenomén zdravého stravovani a snazi
se détem predavat to nejlepsi a jit prikladem. Vyzkum byl z ¢asti ovlivnén pandemii
covidu-19, jelikoz mnohym pedagoglim brani hygienické nafizeni v rozvoji
a osamostatnéni déti v sebeobsluze, ptipravé pokrm{ nebo v moZnosti samostatného
vybéru. Bylo zjiSténo, Ze vétsSina déti neni na zdravou stravu zvykla z domova. Velmi
pozitivnim zjisténim bylo, Ze vSichni pedagogové, ktefi se vyzkumného Setfeni zucastnili,
potvrdili dlouhodoba tvrzeni a dulezZitost materské skoly v oblasti zdravého stravovani,
a to tak, Ze materska Skola dokaze pozitivné ménit a ovliviiovat stravovaci navyky u déti
béhem dochdzky do materské Skoly. Tim byl naplnén jeden zcill, které si autorka
stanovila. Vyzkum dale ukdzal, Ze vétsi cast udlitell materskych skol neni mnohdy
obeznamena s motivaénimi technikami a casto pouzivaji i neefektivni motivacni
techniky. Vyzkum bohuzel nenaplnil cil, ktery se tykal novych motivacnich technik,
mnoho ucitell, a to témérf polovina, uvedlo, Ze nema zadné osvédcené techniky

motivace, ostatni pedagogové uzivaji jiz znamé metody motivace.

Tato bakalarska prace autorku obohatila o mnoho poznatkd v oblasti zdravého
stravovani ve spojitosti s vyzivou déti z psychologického hlediska, pomohla ji porozumét
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preferencim a averzim u déti. Ovéfrila si diky kniznim publikacim, Ze techniky motivace
ke zdravému stravovani, které pouziva v materské skole, jsou spravné. Utvrdila se v tom,
ze materska Skola je v ohledu stravovani velmi dualezita avyzkum také potvrdil, Ze
materska Skola ma nezastupitelnou ulohu v oblasti stravovani a dokaZze stravovaci

navyky déti ménit.

Z téchto dlvodl by mohla byt tato bakalarskd prace pfinosna pro ucitele materskych
Skol. Mohou zde najit ovéfené metody motivace déti ke zdravému stravovani. Tato
prace pfinasi vhled do fenoménu zdravého stravovani a poukazuje na dulezZitost

zdravého stravovani a zdravych stravovacich ndvykd v obdobi predskolniho vzdélavani.
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Priloha ¢. 1 — Vzor dotazniku

Dotaznik pro pedagogy MS
Dobry den,

jmenuji se Kristyna Pojslovd, jsem studentkou 3. roCniku na Pedagogické fakulté
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Tento dotaznik slou#i pro mou bakalafskou
praci na téma ,,Motivace ke zdravému stravovani v materské skole." Cilem mé préce je
zjistit, jakym zplsobem ucitelky v matefské sSkole motivuji déti ke zdravému stravovani,
zmapovat situaci a zjistit, zda materskd Skola dokdazZe stravovaci ndvyky u déti ménit.
Budu moc rada za vyplnéni dotazniku pro vyzkumné Setfeni. Pro otdzky je vétSinou
mozna jen jedna odpovéd, pokud je odpovédi mozZnych vice, je to uvedeno u otazky.
Nékteré otazky jsou oteviené. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro ucely bakalarské

prace.

Dékuji za Vasi ochotu.

*Povinné pole

1. Vase vzdélani? *

Stfedni pedagogické vzdélani

Vyssi pedagogické vzdélani
Vysokoskolské pedagogické vzdélani

Jiné:

2. Jaka je délka vasi praxe v profesi pedagoga MS? *
1-4 roky

5-12 let

13-20 let

20 a vice let



3. Preferujete zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani? *
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

4. Kdy si povidate s détmi na téma zdravého stravovani? *

5. Zjistujete od rodicl, co déti jedi, co jim chutnd a co ne? *
Ano, zjistujeme.

Ne, nezjistujeme.

6. Pokud jste odpovédéli ano, jakym zplsobem to zjistujete?

7. Setkali jste se s détmi, které viibec v MS nejedly? *
Ano, nékolikrat.
Ano, zfidka.

Nikdy.

8. kdyz dité jidlo v konkrétni situaci odmita, jak zareagujete? *
Musi ochutnat.

Mélo by ochutnat.

Re&im to s rodici.

Jiné:



9. Jakym zpusobem déti dostdvaji ovoce a zeleninu ve vasi materské Skole? *
Kazdy dostane kousek na tacek.
Dité ma mozZnost si samo vybrat z nékolika druh.

Jiné:

10. Jak se podileji déti ve vasi tfidé na pripravé jidla? (mozZnost vice odpovédi) *
Déti si samy mazou pecivo.

Déti si nalévaji napoj dle své chuti (¢aj x mléko).

Déti si samy kraji zeleninu a ovoce.

Déti se nepodileji, vSe dostanou jiz pfipravené.

Déti si pfipravuji vSe samy.

Jiné:

11. Vysvétlujete détem sloZeni pokrmu a plvod potravin? *

Ano, ¢asto jim vypravim, z ¢eho se jidlo pfipravuje nebo odkud pochazi.
Ano, sdéluji jim, k ¢emu je dobré pro nase zdravi.

Obcas, kdyzZ se zeptaiji.

Ne, nevysvétluji.

12. Jite spole¢né s détmi ve tridé. *

Ano, jim s nimi vSechny pokrmy.

Jim jen obcas, néktera jidla, ktera se vafti ve Skolce nejim.
Jidlo si nosim své z domova, ale jim s détmi.

V materské skole nejim, jim stranou od déti.



13. Jakym zplsobem stolujete ve vasi tfidé? *
Déti sedi u stoleckd a pani ucitelky u velkého stolu.

Sedime spole¢né s détmi u malych stolecka.

14. Tvofite ve vasi tfidé néjaké pokrmy? (ovocny salat, strudl, pernicky, ...) *
Ano, kazdy tyden ptipravujeme néjaky pokrm.

Ano, nékolikrat do mésice.

Ano, docela casto.

Vyjimecné béhem roku pe¢eme nebo pfipravujeme néjaky pokrm.

Vibec.

15. Jaké jsou podle vas nejcastéjsi divody, proc dité pokrm nechce? (MoZnost vice

odpovédi) *

Nezna ho.

Nevypada lakavé.

Neji nékterou slozku, kterou pokrm obsahuje.
Neji ho ani kamarad.

Jiné:

16. Jsou déti ve vasi tridé zvyklé jist zdravé z domova? *
Vétsina ano.

Malokdo.

Vyjimecné.

Vibec.



17. Co se Vam dafi ménit ve stravovacich navycich déti v rdmci predskolni dochazky?

(MozZnost vice odpovédi) *

Dité se nauci spravné stolovat.

Dité ochutndva nova jidla, ktera predtim neznalo.

Dité zacalo jist v priibé&hu dochazky do MS vice pokrmd.
Nic.

Jiné:

18. Jakymi zpUsoby motivujete dité, které nechce jist? *

19. Mate néjaké ovérené metody motivace ke zdravému stravovani? *



