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Anotace

PERINOVA, Martina. Logopedickd prevence u déti v MS, provddéna logopedickym
preventistou. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020.
50 s. Bakalarska prace.

Bakalafska prace je zamétena na logopedickou prevenci u déti predskolniho véku. Tuto

logopedickou prevenci vykonava logopedicky asistent — preventista.

V teoretické Casti bakalaiské prace je popsan vyvoj feéi a nejcastéjsi vady feci u déti
v mateiské skole. Je zde definovano metodické doporuceni k zabezpeceni logopedické

péce ve skolstvi a vymezeny pedagogické ptistupy k détem s poruchami komunikace.

Praktickd cCast bakalarské prace je zaméfena na rozbor dotaznikil, které referuji
o realizaci logopedické prevence u déti predskolniho véku ve vybranych MS v kraji

Vysocina.

Klicova slova: logopedicky asistent - preventista, logopedie, primarni prevence,
feg, MS



Annotation

PERINOVA, Martina. Speech therapy prevention in children in kindergarten performed
by speech therapy preventionist. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of
Hradec Kralové, 2020. 50 pp. Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis is focused on speech therapy prevention in preschool children. This

speech therapy prevention is performed by a speech therapy assistant - a preventist.

The theoretical part of the bachelor thesis describes the development of speech and the
most common speech defects in children in kindergarten. It defines methodological
recommendations for the provision of speech therapy care in education and defines

pedagogical approaches to children with communication disorders.

The practical part of the bachelor's thesis is focused on the analysis of questionnaires
that report on the implementation of speech therapy prevention in preschool children in

selected kindergartens in the Vysocina region.

Keywords: speech therapy assistant — preventist, speech therapy,
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Uvod

Uz v détstvi jsem byla fascinovdna moji pani ucitelkou z mateiské Skoly, byla pro mé
velkym vzorem, kterd krasné a zietelné¢ mluvila. Nejen moji generaci naucila spravné
mluvit. Vlastné jsem nikdy nerozuméla tomu, pro¢ ndm pod jazyk strkd 1ékarskou
Spachtli nebo pro¢ musime vyplazovat jazyk. Nebo piedstirat, ze mame ve tvaiich
boule, ¢i se dotykat Spickou jazyka svého nosu. Nepamatuji si, Ze by nckteré dité

Z mych vrstevnikli neumélo spravné mluvit.

Postupem casu jsem dospéla k tomu, ze to, co nas pani ulitelka ,nutila®“ délat,
byla logopedicka prevence a posilovani mluvidel, coz je zapotiebi pfi spravném vyvoji

lidské feci.

Bohuzel prisla doba, kdy tato pani ucitelka musela ptestat pracovat jako logopedicky
preventista, protoZe neméla potfebné vzdélani k vykonu cCinnosti. V této dobé maji
ucitelky MS moznost absolvovat vzdélavani, které je akreditovano MSMT CR Vv ramci
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll a vystupem tohoto kurzu je logopedicky
asistent - preventista. Kurz musi spliovat podminky stanovené z metodického
doporuceni ¢.j.: 14721/2009-61 Kk zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Takto
proskolené pani ucitelky, které obdrzely osvédCeni, maji potiecbné kompetence

k provadéni logopedické prevence u déti v MS v ramci svého uvazku.

Déti si v pfedSkolnim  véku osvojuji  zdklady jazyka ve foneticko-fonologické,
morfologicko-syntaktické, lexikaln¢ sémantické i pragmatické roviné. To v§e znamena,
zZe si postupné osvojuji jazykovy systém svého matetského jazyka. Spravné vyvinutd fec
je pro dité nejen nastrojem pro dorozumivani, ale také je prostfedkem k osvojovani
znalosti a dovednosti. Pravé uclitelky v matefské Skole mohou u ditéte spravny vyvoj
fe¢i vyznamné ovlivnit. Kazdodenni soucasti vychovné-vzdélavacich aktivit
se tak stavaji logopedické chvilky, do nichz uclitelky zatfazuji Cinnosti zaméfené na

posilovani mluvidel ¢i nacvik spravného dychani.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je popsat vyvoj feci a nejcastéjsi vady u déti
vMS. Budou definovana metodicka doporudeni k zabezpeteni logopedické péce

ve Skolstvi. Dale vymezeni ptistupt k détem s poruchami komunikace.



Cilem praktické casti bakalafské prace je popsat a analyzovat, jakym zpisobem je
realizovana logopedicka prevence u déti predskolniho véku. Dale zmapovani v Gizemi
ORP Zd4r nad Sazavou a ORP Havli¢kiv Brod do jaké miry byl kurz Primarni
logopedickd prevence prinosem a zkvalitnénim v praci s détmi s NKS. Pro srovnani
kvalitnosti kurzu logopedickéd prevence jsem vybrala n€kolik respondentt, kteii tento

kurz absolvovali, v okresech Kraje Vysocina.

Z metodologického hlediska bude vyuzito metody dotazniku.
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Teoreticka cast

1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

PredSkolni veék je Siroky pojem a jeho definice neni nikde striktné popsana. V SirSim
slova smyslu je to obdobi od narozeni do zahéjeni povinné Skolni dochazky. V uzsim
slova smyslu hovofim o détech od tfi let do Sesti nebo sedmi let. V tomto obdobi dité
stabilizuje vlastni pozici. Napomahd mu pfedstavivost a fantazie. Kazdé svym
zpusobem zpracovava informace, které pfizplisobuje svym moznostem a potiebam.
V tomto obdobi ptfedskolniho v€ku u ditéte dominuje egocentrismus, ktery téz ovliviiuje
uvazovani a komunikaci ditéte. Toto obdobi je jakési pfipravna faze na Zzivot
ve spolecnosti. Dit¢ vSak musi byt schopné pfijmout ad a pravidla, kterd spole¢nost
upravuje, schvaluje a dodrzuje (Vagnerova, 2005). Predskolni veék lze téz chapat

jako posledni rok ptfed nastoupenim povinné Skolni dochéazky.

V piedskolnim véku jsou ale charakteristické rdzné stupné vnitiniho clenéni.
Je rozliSovan mladsi a starsi piedSkolni vék. Mladsi predskolni vék lze ¢lenit na obdobi
kojenecké (od narozeni do jednoho roku) a batoleci obdobi (od jednoho roku do tii let).
Do starSiho piedSkolniho veéku jsou zafazovany i déti predskolaci, tedy i déti

s odkladem povinné skolni dochazky (Pricha, Kotatkova, 2013).

V oblasti hrubé motoriky (viz. 5.3.2) je vyvoj zaméfen na koordinaci, kterou lze
diagnostikovat napt. ve vyvoji béhu. Pro predskolni déti je specifické, Ze malé déti maji
pii béhu vzdy jednu nohu na zemi, u starSich je viditelné ,,odlepeni“ obou nohou
od zemé&. Asi ve Ctyfech letech jsou déti schopné skakat, hopsat, seskoCit z nizké
lavicky, skakat po jedné noze. Okolo péti let, zdlezi na individualité¢ ditéte, dokazi

spravné skakat ,,panaka“.

Jemnou motoriku (viz. 5.3.3) lze nejlépe pozorovat pii Cinnostech, které déti délaji
spontann¢. Vystfihovani, modelovani, kresleni, sklddani puzzle a dalsi Cinnosti. Vse
souvisi s dozrdvanim nervového systému. V oblasti feCového vyvoje se jemna motorika
sleduje na pohyblivosti mluvidel a pfi napodobe. Vyvoj jemné motoriky je dilezitym

aspektem pii prevenci komunikac¢nich schopnosti (Langmajer, Krej¢itova, 2006).
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Vyvoj zrakového vnimani u déti predskolniho véku (viz 5.3.5.1). Dit€¢ na zacatku
ptedskolniho obdobi vnima 4 barvy. Béhem ptedskolniho vzdélavani si osvoji znalost
geometrickych tvari a dokdze pojmenovat vlastnosti predméti. Predskolni déti

upoutavaji napadné vlastnosti véci, jako je barva, tvar apod.

Socializace u déti predskolniho veku probihd nejen v roding, ale také v nejbliz§im
prostiedi. Pfedskolni obdobi je chépano jako pfiprava na zivot ve spole¢nosti a nejenom
pro vstup do zakladni Skoly. Matefska $kola je prvni instituce, se kterou se dité setkava,
utvrzuje si zde své kompetence. Osamostatiiuje se a prizpusobuje se pozadavkim
a tim si osvojuje dalsi socialni dovednosti. Kazdé dité je individualni a kazdé jinak
komunikuje s ostatnimi lidmi. Dité ziskdva nové vztahy a kontakty s dosp&lymi.
Socializace se projevuje chovanim, prozivanim. Dité si osvojuje sebehodnoceni

tzv. individuaci.

Velky vyznam ma Vv piedskolnim obdobi hra. Pomoci hry se dité vyrovnava s realitou,
kterd pro n¢j muze byt n&jak zatézujici. S pomoci hry se dit¢ chova podle svych
predstav a tim si realitu pfizptisobuje. Pokud dité narazi na problematickou skute¢nost,
muze ji ve hie zpracovat tak, jak chce. ,,Hra je ¢innost dobrovolna a dité by pri ni mélo
vychdzet z vilastnich predstav a samo si urcovat pravidla“ (Opravilova, 2016, s. 89).
Pomoci tematické hry dit€ procvicuje budouci role, ve kterych se miiZze ocitnout

(Vagnerova, 2005).
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2  Zajisténi logopedické péée v CR

V Ceské republice poskytuji logopedickou intervenci odborni pracovnici v ramci
resortdi Ministerstva prace a socialnich véci CR a déle i Ministerstva zdravotnictvi CR.
V neposledni fadé je to Ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Dal§im
poskytovatelem logopedické péce mohou byt i soukromd zatizeni jako je napt. PIAFA.
Logopedické intervenci se také veénuji charitativni organizace, poskytujici sluzby

osobam se specialnimi potfebami (Klenkova, 2006).

V oboru logopedie intervenuje fada odbornikt, kteti se lisi kompetencemi v oblasti
poskytovani logopedické péce - logopedicky asistent, logopedicky asistent - preventista,
specialni pedagog, logoped a klinicky logoped. Tato terminologie by méla byt 1épe
vyjasnéna, pro piipravu budoucich logopedt a logopedickych asistentii. V metodickém
doporuceni (2009) k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi je uzivana terminologie
logoped, spolu s terminem logopedicky asistent. Logopedicky asistent je rozliSovan
podle vzdélani a podle odborné zpusobilosti S vys§imi a niz§imi kompetencemi.
V bakalaiské praci je uzivan termin logopedicky asistent podle ¢lanku IV. pism. C.
V praxi je ¢asto pouzivan termin logopedicky ,,preventista“. Proto i v bakalarské praci

je tento termin uzivan.

2.1 Ministerstvo zdravotnictvi CR

Logopedickou intervenci zajiStuje klinicky logoped, ktery vystudoval v magisterském
studijnim programu specialni pedagogiku. Statni zavére¢nou zkousku slozil z logopedie
a surdopedie. Musi mit atestaci ve zdravotnictvi. Logopedickou intervenci zajistuje
ambulantné. Logopedi zajistuji diagnostiku a terapii vad feci. Klinické logopedy
navstévuje v této dobé mnoho pacienttl, terapie probihd na zaklad€ limitd nastavenych
zdravotni pojiStovnou. S ohledem na zajiSténi optimalni péce zejména o deti
s naru$enou komunikac¢ni schopnosti, je dulezita spoluprace klinickych logopeda
s logopedy v rezortu MSMT CR, logopedické preventisty nevyjimaje a dale pak

I s rodinou ditéte s narusenou komunikacni schopnosti (dale jen NKS).

Klinicky logoped poskytuje poradenskou sluzbu nejcastéji v logopedickych
ambulancich soukromého, ale 1 statnich charakteru. Je mozné se Snim také setkat

na foniatrickych nebo neurologickych klinikach pro seniory. Mezi klienty (pacienty)
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téchto klinik patfi jedinci S vyvojovymi, ale i se ziskanymi poruchami feCové

komunikace (Klenkova, 2006).

2.2 Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Vramci MPSV CR poskytuje logopedickou intervenci jako soucdst komplexni
rehabilitace napt. Jedlickiv tstav. V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
se lze setkat sriznymi typy postizeni a v ramci terapie i srtznou logopedickou

intervenci. Cilem je zajistit funkéni komunikaci pro jedince se specidlnimi pottebami.

Logopedi v ramci MPSV provadi logopedickou diagnostiku a téZ naslednou terapii.
Klienti majici znemoZznénou verbalni komunikaci (nemohou komunikovat, reagovat,
nebo vyjadfovat své pocity a sva piani) si u logopeda osvojuji tzv. systémy
augmentativni a alternativni komunikace (Klenkova, 2006). Tyto systémy se snazi
po urcitou dobu ¢i trvale kompenzovat velmi zdvazné komunikaéni poruchy. VyuZivaji
se metody bez pomicek, jde o uziti prostfedkii nonverbdlni komunikace. Déle se také
vyuzivaji pomtcky a jiné typy metod jako napf. alternativni kldvesnice, spinace apod.

(Janovcova, 2003).

2.3 Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

Zajistovani logopedické prevence v mateiské $kole, jez spada do resortu MSMT CR,
podléha legislativé vyhlasky 27/2016 Sb. VyhlaSka o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Ve znéni pozdéjsich uprav. Dale je to
metodické doporudeni, které vydalo MSMT CR pod &j. 14712/2009-61 a dalsi

legislativni dokumenty.

Logopedickou prevenci mohou Vv resortu Skolstvi provadét: logoped a logopedicky

asistent a logopedicky asistent - preventista.

Pod ¢&.j. 14712/2009-61 naleznou pedagogicti pracovnici metodické doporuceni
k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Toto metodické doporuceni pomaha
logopedickym asistentiim - preventistim v praci, kterou provadi v ramci svého tvazku

vV MS. Tato péce je vazana na vzdelavaci proces a prolind se se Skolnim vzdélavacim
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programem dané skoly. Recové dovednosti déti maji velky vliv na uceni se matetskému

jazyku a ovliviyji i Skolni uspé$nost déti.

Metodické doporuceni v osmi ¢lancich vymezuje, kdo je logoped a jaké kompetence ma
logoped ve skolstvi. Kdo je logopedicky asistent a jaké kompetence ma dle své odborné
zpuasobilosti. Seznamuje S praci krajskych koordinatort, ktefi tuzce spolupracuji

s institucemi MSMT CR a ostatnimi odborniky z jinych resortt.

Pro termin logopedicky asistent je v metodickém doporuceni troji vysvétleni. Jedna se
zde o ¢lanek IV. ve kterém je v bodech a) az ¢) shrnuto jaké vzdélani musi jednotlivec
absolvovat. Déle je v ¢lanku V. shrnuto, také v bodech a) az c), jaké kompetence ma
logopedicky asistent podle odborné zpisobilosti. Jak bylo uvedeno v tvodu této
kapitoly, v praxi se bézn¢ uziva termin logopedicky preventista pro body ,,c“ v obou

uvedenych ¢lancich metodického doporuceni (Metodické doporuceni, 2009).

- Logopedicky asistent dle ¢l. IV a V bod a) — je absolvent vysokoskolského
bakalafského studijniho programu v oblasti pedagogickych véd zaméteného na
specialni pedagogiku, ukonéeného statni zavéreénou zkouskou z logopedie,
surdopedie. Mezi jeho kompetence patii pifima logopedicka intervence u déti
S prostou vadou a nasledné, logopedem stanovené, reedukace. Dalsi kompetenci
jsou depistaze. V ramci svych nabytych kompetenci se vénuje prevenci vzniku
poruch a prevenci Ctenaiskych obtizi. Poskytuje rodi¢im déti s NKS informace

o dostupnosti logopedické péce.

- Logopedicky asistent dle ¢l. IV a V bod b) — kompetence tohoto logopedického
asistenta jsou shodné s kompetencemi vySe popsaného logopedického asistenta.
Lisi se v dosazeném pedagogické vzdelani a to tak, ze své odporné predpoklady
ziskal vzdélanim stanovenym pro ucitele MS, ZS nebo SS s piimou
pedagogickou ¢innosti ve tfidé ziizené pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Déale mlzZe mit vzdélani pro vychovatele, ktefi ptimou pedagogickou
¢innost nevykonavaji, ale doplnili své vzd€lani o program celozivotniho
vzdélavani uskute¢novaného vysokou Skolou a zamétfeného na specialni

pedagogiku, logopedii.
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Logopedicky asistent dle ¢l. IV a V bod ¢) ma stejné pedagogické vzdélani jako
logopedicky asistent vySe uvedené¢ho odstavce, ale misto doplnéni svého
vzdélani o program celozivotniho vzdélavani absolvoval kurz zaméieny
na logopedickou prevenci. Kurz je akreditovan MSMT CR v ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Jeho kompetence jsou nizsi, nez u vyse
uvedenych logopedickych asistentll a to tak ze: ma kompetence na podporu
pfirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti
Vv predskolnim véku a mladSim Skolnim véku. M4 také kompetence na prevenci
pfi vzniku poruch feci a ctenarskych obtizi. Zakonnym zastupcim muze

poskytovat informace o dostupnosti logopedické péce.
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3 Ontogeneticky vyvoj re€i

Ontogeneticky vyvoj feci zahrnuje vyvoj fe¢i jedince béhem jeho Zivota. Znalost vyvoje
je velmi podstatna pro logopedickou praxi, kterd se zabyvd riznymi obtizemi
v komunikacnich schopnostech. Vyvoj feci je spontanni proces, ktery zac¢ina narozenim
ditéte. Je zcela nezavisly na piani ¢i vuali jedince. Tento proces ovliviiuji faktory
socializace, vyvoj senzomotoricky, ale také mysleni. Vyvoj fe¢i ma razna stadia,
ale hranice mezi nimi nejsou vyrazné. Jelikoz je kazdé dit¢ individualni, 1 délka téchto
stadii se muze lisit. Nemuze se vSak zadné z nich vynechat. Vyvojové etapy prechazeji
plynule jedna do druhé a mohou se také kratce prekryvat. Vyvoj fe¢i zacina ptipravnym
obdobim, které¢ trva zhruba do konce prvniho roku ditéte, nasleduje obdobi vlastniho

vyvoje feci. Zékladni rozdéleni zlstava u riznych odborniki stejné.

3.1 Pripravné obdobi vyvoje reci

V ptipravném obdobi si dit¢ zacina osvojovat zrucnost a navyky. Na jejich zaklad¢
pozdé&ji vznika skutecna te€. Jsou to tzv. predverbalni projevy jako kiik ¢i broukani. Ty
postupné zanikaji a nahrazuji je neverbalni (napt. zrakovy kontakt) a verbalni projevy.
Tyto projevy pretrvavaji v riznych formach cely zivot. Jesté pred narozenim ditéte
se objevuji n€které projevy, jako je nitrodélozni kvileni, polykaci pohyby nebo dumlani

palce.

Mezi prvni projevy novorozence patii kiik neboli primitivni nepodminény hlasovy
reflex. Nema zatim zadny vyznam, ale subjektivni oznamovaci funkci. Pii neverbalni
komunikaci je mozné od druhého ¢i tietiho tydne veku ditéte pozorovat tsmév, vrozeny
vyrazovy pohyb. V Sestém tydnu se zacind kitk ménit. Tvrdy hlasovy zacatek
signalizuje nelibost, nespokojenost, bolest a také pocit hladu (Skodova, Jedlicka 2007).
Me¢kky hlasovy zacatek naopak spokojenost. Saci pohyby posiluji jazyk a rty,

coz napomaha ke zvétSovani Skaly zvuki, které tvoii broukani.

Jednoducha artikulace, tzv. broukani, se objevuje kolem tfettho mésice,
byva doprovéazeno pozitivnimi emocemi. Na broukani navazuje pudové zvatlani. Je to
jakasi hra ditéte s feCovymi organy. Nejde o védomou sluchovou kontrolu, hlasky jsou
variabilni a nefixuji se. I u neslySicich déti se objevuje faze pudového zvatlani,

protoZe neni jesté piitomna védoma sluchova kontrola a sluchova zpétna vazba.
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V Sestém az osmém mésici se hovoii o Zvatldni napodobivém, ve kterém dochazi
k zapojeni védomé sluchové a zrakové kontroly. Dité u ostatnich pozoruje pohyby
mluvidel a vlastni zvuky jsou podobné hlaskam matefského jazyka. Napodobuje

melodii, rytmus feci.

Kolem desatého meésice pfichazi stadium rozuméni. Dité jesté nechape vyznam slov,
ale zvuky, které slysi, dokaze asociovat situaci, ktera se Casto opakuje. Dokaze spojit
predméty a situace se slovy. V tomto obdobi vrista dit¢ do svého kulturniho prostiedi.

Pokud je toto prostredi pro dit€¢ nepodnétné, chladné, mize dojit ke zpomaleni dal§iho

vyvoje.

Na konci prvniho roku dit¢ pouziva broukani ¢i Zvatlani k socialni interakci, kiici,
aby upoutalo pozornost. Vydava zvuky a slabiky, které mohou pfipominat fe¢. Dité
nasloucha vSemu, co je nezbytné pro vyvoj feci. V tomto obdobi je velmi dilezita

slovni stimulace (Klenkova, Kolbabkova, 2015).

3.2 Vlastni vyvoj fe€i

Vlastni vyvoj feci pfichazi po prvnim roce zivota. Lze ho rozdélit do péti stadii.

Stadium emocionalné-volni

Dité pouziva slova, kterd maji vyznam véty, jsou to tzv. jednoslovné véty. Slova jsou
jednoslabicnd i viceslabi¢na a jsou spojovana s konkrétnimi osobami, v€cmi. Dité stale
vyuziva dorozumivani na ptedverbalné-neverbalni tirovni (pla¢, mimika). Toto obdobi

pfichézi po prvnim roce Zivota.

Egocentrické stadium
Mluveni se pro dit¢ stava Cinnosti. Zacind tvofit dvouslovné véty, opakuje slova,
napodobuje dospélé. Gramaticka struktura neni vSak zatim spravnd. Timto obdobim

prochézi dité od jednoho a piil roku do dvou let.
Asociacné — reprodukéni stadium
Mezi druhym a tfetim rokem Zivota si dit€ osvojuje prvotni slova, jeZ plni

pojmenovavaci funkci. Vytvaii jednoduché asociace. Dokéze prenést vyrazy,
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které zaznamenalo ve spojitosti suréitymi jevy. V tomto obdobi si dité¢ zacina
uvédomovat, ze pomoci feci mize usmérnovat dosp€lé, a uci se pomoci feci dosahovat

cile.

Stadium logickych pojmii

Slova, ktera byla v minulém stddiu spojovéna s konkrétnimi jevy, se stavaji
vSeobecnymi pojmy. Tyto slozité mySlenkové operace s sebou nékdy nesou téZzkosti
jako napft. opakovani hlasek, slabik, slov nebo zadrhévani v feci. V této fazi, mezi tietim
a ¢tvrtym rokem, mohou probihat fyziologické obtize v feci. Tyto obtize ¢asem vymizi.

Jsou to vétSinou potize vyvojové.

Stadium intelektualizace Fe¢i

Posledni stadium, které pietrvava az do dospélosti. Slovni zasoba se rozsifuje a rychle
roste, prohlubuje se a zpiesnuje se obsah slov a gramatickych forem. Mohou nastavat
problémy v rozliSovani hldsek, které¢ jsou si velmi podobné nebo se téZce vyslovuji

(Klenkova, Kolbabkova 2015). Na konci piedskolniho véku dité zna cca 3000 slov.

3.3 Jazykové roviny ve vyvoji fe€i
Re¢ovy vyvoj ditéte se déli do étyi jazykovych rovin. Jedna se o rovinu foneticko-
fonologickou, lexikaln¢ sémantickou, morfologicky-syntaktickou a pragmatickou

rovinu. Tyto jazykové roviny se v ontogenezi feci prolinaji.

3.3.1 Foneticko-fonologicka jazykova rovina

Ve foneticko-fonologické jazykové roviné je sledovano rozliSovani hlasek a jejich
vyslovnost. Jedna se o zvukovou stranku feci. Zhruba do Sesti let, tedy pied nastupem
do zakladni Skoly, by dit¢ mélo umét uzivat vSechny hlasky. Spravna vyslovnost
jednotlivych hlasek je zavisla na celkové urovni smyslového vnimani a na rozumovych

schopnostech ditéte. Je také dilezité, jak umi dit¢ napodobovat. Dité se uci nejprve

vvvvvv

vvvvvv

zautomatizovat a pienést je do stereotypu (Dvorak 1999). Pokud se objevi néjaké
naruseni, muze (klinicky) logoped diagnostikovat vyvojovou dysfazii, opozdény vyvoj

feci, dyslalii, dysartii, palatolalii ¢i rhinolalii.
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Ve foneticko—fonologické roviné je velice dilezité a nutné procvicovani artikulacnich
organti, jako je jazyk, tusta a Celisti. S détmi jsou vyuzivany pisnicky, basnicky,
omalovanky, pohybové hry, cokoliv, co by dité motivovalo k procvicovani. Zacina se

s hlaskami, které jsou artikulacné nejlehci (b, p, m, d, t, n) az po hlasky artikulacné

vvvvvv

3.3.2 Lexikalné sémanticka jazykova rovina

Lexikaln¢ sémantickd jazykova rovina se vyznacuje aktivni slovni zasobou a pasivni
slovni zasobou, schopnosti porozuméni fec¢i a vyjadfovanim. Pasivni slovni zasobu
je mozné sledovat asi od desatého mésice véku ditéte. Aktivni slovni zasobu, prvni
slova, pouziva dité kolem jednoho roku Zivota. Je to obdobi otazek, kdy dité pouziva
co to je, kdo to je, pro¢, jak, kdy. Témito otdzkami a naslednymi odpovéd'mi dospélych
si dité rozviji slovni zasobu. U déti se pied vstupem do ZS sleduje, zda umi popsat co je
na obrdzku. Z hlediska Skolni zralosti je dilezité si v§imat, zda ma slovni zdsobu
pfiméfenou v€ku, zda poznd nesmysly na obrdzku a zda je umi ,,po svém* vysvétlit.
Dité by m¢lo zvladnout samostatné, kratce, interpretovat pohadku, fici basni¢ku. V této
roving se vyskytuji problémy u jedincl s diagndézou vyvojové dysfazie, opozdéného
vyvoje fte€i, symptomatickych poruch feci, mentalni retardace a t&€zSich forem

zrakovych, sluchovych postizeni (Klenkova, 2006).

Aktivni slovni zasobu déti rozvijeji pomoci riznych Ccinnosti. Velmi vitanou
je dramatizace pohadek a jednoduchych piib&éhl, pojmenovavani riznych predméti,
obrazkd a Cinnosti. Je dobré déti motivovat k vypravéni zazitkd. S détmi se v této
jazykové roviné vytvaieji a uZzivaji antonyma, synonyma a homonyma. Také se
postupné uci chépat citové zabarvend slova. DéEti popisuji podle paméti obrazky

(Végnerova, 2005).

3.3.3 Morfologicko-syntakticka jazykova rovina

V morfologicko-syntakticka jazykové roviné se déti uci uzivat slovni druhy, osvojuji si
gramatickd pravidla. Verbalni projevy odrazi mentalni Groven ditéte. Nejprve dité uziva
jednotné Cislo, az pozdé€ji mnozné. Spravné skloniovani a cCasovani je postupné
s vytvarenim novych slov. Gramatickou stranku je mozné zkoumat az od jednoho roku

zivota ditéte. Prvni slova spliuji funkci vét. Toto obdobi mize pretrvavat az do dvou
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let. Dité v této jazykové roviné zalind nejprve pouzivat podstatnd jména, pozdéji
slovesa, objevuji se citoslovce. Kolem tfetiho roku vice uzivéa pfidavna jména, zdjmena
a nejpozdéji zacina pouzivat Cislovky, predlozky a spojky. VSechny slovni druhy
pouziva dité po Ctvrtém roce zivota. K rozvoji gramatiky je dualezity jazykovy cit
u ditéte. V této jazykové rovin€ je pro rozvoj ditéte velmi sté€zejni spravny mluvni vzor,
tedy dospély jedinec. Mnohdy jsou pozorovany obtize v bilingvalnich nebo

cizojazycnych rodinach.

Pro gramatické procvicovani jsou voleny ¢innosti od jednoduchych ukold ke
pouzivat spravny slovosled. Vytvaret jednotné a mnozné ¢islo podstatnych jmen podle
obrazku, predméti. Snazit se déti ucit rozliSit nespravné tvary ve veét€. Vytvaret
zdrobnéliny. Stupniovat piidavna jména, pouzivat ¢asovani a sklonovani (Bytesnikova,

2012).

3.3.4 Pragmaticka jazykova rovina

Pragmaticka jazykova rovina predstavuje socialni uziti feci v praxi. V této roviné jde
o konverzaci a také neverbalni komunikaci. Dité se ocitne v socialnich situacich,
kterym musi porozumét, a musi se umét souvisle vyjadiovat a pouzivat fecovou
produkci. Mnohdy dité pouziva komunikaéni vzorce, které v téchto situacich dokaze
aplikovat (Klenkova, 2006). Déti by mély byt podporovany Vv feCovych dovednostech
napt. prostfednictvim dramatizace. Dité rozviji své feCové kompetence a piirozené se
vyjadiuje. Pozitivni vliv na déti maji pohadky, Cerpaji z nich radost a také pouceni.
U raznych déti je mozné pozorovat rizné vyjadiovaci schopnosti. Tvofivost a fantazie
je pro déti lakava. Problémy se spravnou fluenci fe¢i se objevuji u déti s diagnézou

balbuties, tumultus sermonis.

Détem by meély byt nabizeny cinnosti, jako jsou napf. vypravéni podle otazek,
kolektivni debaty, dopliiovani obrazkového textu slovy, pfednesy a recitace versu.
Nabizet détem zpév pisni. Rozvijet zdvofilostni navyky. Dé&ti by mély zvladnout

vypravét pohadky a piibshy podle obrazki i bez nich (Sikulova In Sikulova, 2006).
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4 Narusena komunikacéni schopnost u déti predskolniho
véku

Pokud je jedna, nebo vice jazykovych rovin naruSeno, hovoii se o tzv. naruSené
komunikac¢ni schopnosti (NKS). Podle casového hlediska je mozné rozeznat ptiCiny ve
vyvoji prenatalnim — vyvoj plodu pfed narozenim, perinatdlnim — Vv pribéhu porodu,

postnatalni — po narozeni.

Vyvoj feci miize byt také narusen na zéklad¢ vnitinich faktor. Mezi tyto faktory patii
vrozené piedpoklady a fe€ové nadani. Vyvoj zraku i sluchu. DalSimi faktory mohou byt
poskozené mluvni organy napt. rozstépy patra. NaruSeni je mozné pozorovat i pfi

poskozenich CNS. V poradku by mél byt i celkovy fyzicky a duSevni vyvoj.

Mezi vnéjsi faktory, které ovliviuji vyvoj feci, patii prostiedi a vychova. Zalezi na
dospélych osobach, které jsou vzorem pro dit€. Aby volily dostatecné mnozstvi
podnétd, dbaly na jejich priméfenost a také dité ke komunikaci dostatecné stimulovaly

(Klenkova, 2006). Ve musi byt v souladu s jednotlivymi vyvojovymi obdobimi.

Vady fec¢i vSak mohou byt také symptomem jiného dominantniho postiZzeni, naptiklad

smyslového (zrak, sluch), mentalniho, télesného ¢i kombinovaného.
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NKS je Uplnd nemluvnost, kterd se projevuje napt. u klientli s hlubokou mentalni

retardaci. Dal§im stupném jsou pak stfedni az lehké odchylky od normy.

Z hlediska pribéhu vyvoje feci je dle Sovéka (1974) mozné klasifikovat Ctyfi stadia.
Této klasifikace vyuZzivaji ve svych publikacich i jini autofi.

- Opozdény vyvoj Fefi — pokud se u ditéte nenaskytnou dalsi symptomy,
jde vétSinou o Cisty opozdény vyvoj. Pfi¢inou takového opozdéni muze byt
dédicnost, nedoslychavost, nepodnétné a nestimulujici prostfedi. V téchto
ptipadech je prognéza dobra, pokud se vyvoj v¢as podchyti.

- Omezeny vyvoj Fe¢i — vV mnoha ptfipadech je pii¢inou mentéalni retardace,
poruchy sluchu a patologie socidlniho prostiedi. V téchto zavaznych piipadech

je progndza nepiizniva, neni zaznamenano dosahnuti normy.
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Pieruseny vyvoj fe€i - dochdzi knému po trazech, pfi duSevnich
onemocnénich, pii psychickych traumatech atd. Zpocatku byla fe¢ normalni,
ale pravé prekazka ve vyvoji fe¢i tuto dovednost prerusila. Pfi pfiznivém stavu
ditéte po vyléceni je mozné ve vyvoji feci pokracovat a dosdhnout normy.

Odchylny, neboli scestny vyvoj feci — pfi¢inou tohoto vyvoje feci jsou

vétSinou rozstépy patra, je zpozdén vyvoj artikulace.

Z hlediska veku jsou rozliSovana tii stadia NKS.

4.1

Fyziologicka nemluvnost — jedna se o nemluvnost, ktera pietrvava do jednoho
roku Zivota ditéte. Dité v tomto obdobi brouka, kiici, zZvatla, pouze neuziva slov
¢i mluventi.

ProdlouzZena fyziologicka nemluvnost — se projevuje tim, zZe ani v obdobi mezi
druhym az tfetim rokem dit¢ nemluvi. Dulezité je, Ze z pediatrického hlediska
je dit¢ v poradku, sly$i, mluvni organy nejsou poruseny a dit€é na podnéty
Z prostiedi reaguje.

Vyvojova nemluvnost — pfi této nemluvnosti je tieba provést diferencialni
diagnostiku, na zakladé¢ které 1ze rozlisit, zda se jedna o vyvojovou nemluvnost

¢1 nemluvnost ziskanou, kterd se mohla stat pfi¢inou neurotického

nebo organického podkladu (Klenkova, 2006).

Opozdény vyvoj re€i

Pokud dité okolo tfetiho roku nemluvi nebo mluvi mén€ nez ostatni déti jeho veku,

je odchylené od normy, v takovém piipadé€ se jednad o opozdény vyvoj feci. U ditéte se

provede diferencidlni diagnostika, dale je posldno na odborna vySetfeni (foniatrie,

[ 1

neurologie, psychologie), aby byly vylouceny ptipadné dalsi pti¢iny opozdéného vyvoje

feci. Mezi nejcastéjsi piciny patii:

nepodnétné a nestimulujici prostiedsi,

genetické vlivy,

nedonoSenost, pied¢asné narozené dité, nevyzrala CNS,
drobna poskozeni CNS,

ADHD, ADD.

U teéchto déti je vhodné rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu. Vhodné je téz rozvijeni

jak jemné a hrubé motoriky, ale také oromotoriky. Je zapotfebi stimulovat
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psychomotoricky a fecovy vyvoj ditéte. Velmi dulezity je dobry mluvni vzor. U déti je
tteba procviCovat porozuméni feci a motivovat je ke spontanni feci. Musi se také

dodrzovat podminky spravného vyvoje feci (viz. 5.1), (Klenkova, 2006).

4.2 Dyslalie
Dyslalie je nejrozsifenéjsi porucha komunika¢ni schopnosti u déti piedskolniho véku.
Patii do kategorie naruseni ¢lankovani feci. Uvadi se téz termin slovni patlavost. Jedna
se o poruchu artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek.
Artikulace je odlisna od jazykové normy. Pticiny dyslalie mohou byt:
- vnitfni — to jsou poruchy sluchu, kdy je narusen fonematicky sluch, tzn., ze dité
nerozliSuje zvuky. Daéle to jsou anatomické vady fecovych organti napt. uzdicka,
Spatn¢ rostly chrup, Spatny skus chrupu pii pouzivani dudlikti ¢i dumlani palce.
Patii sem také poruchy v rozvoji CNS, ve vétsiné pripadi mohou byt vrozené,
deédicné.
- vnéjsi — kdy na dit¢ pasobi negativni vlivy, Spatny mluvni vzor. Trestani
a napominani za Spatnou vyslovnost neni motivaci pro spravnou vyslovnost.
Vsechna slova by mél vzor vyslovovat pomalu a spravné. Mezi velmi Spatné

vzory patii §iSlani na déti. Sislani je povazovano za nepiipustné.

Fyziologickd dyslalie mtze pretrvat do patého roku ditéte, vyslovnost se vétSinou
upravi sama. Pokud pfetrva do sedmi let ditéte, v takovém piipadé¢ jde o prodlouzenou
fyziologickou dyslalii. O logopedické vadé se hovoii po sedmém roce Zivota (Klenkova,

2006).

Dyslalie se déli na hlaskovou, slabikovanou a slovni a na specifické asimilace. Dyslalie,
patlavost, psellismus je obecné oznaceni pro vadnou vyslovnost hlasky nebo hlasek.
Znamend to, Ze nejméné jedna urcita hlaska neni v souladu s kodifikovanou normou
ceského jazyka (Dvotak, 1999, str. 14).
- dyslalie hlaskova - kdy dit¢ vynechava hlasku nebo hlasku nahrazuje jinou.
Hlasky mohou byt tvofené na nespravném misté.
- dyslilie slabikovana a slovni - dit¢ hlasky samostatné¢ vyslovuje spravné,
ale neumi je zapojit do slova.

- specifické asimilace

24



o meékceni — nedokaze spravné vyslovit slova jako je napf. hodiny X
hodyny;
o sykavky — dité nerozliSuje ostré a tupé sykavky napft. Svestky X $vestky,

sesit X sesit.

Podle rozsahu NKS je rozliSovana dyslalie universalis neboli mnohocetna, dyslalie
multiplex a dyslalie simplex. Dfive se pro mnohocetnou dyslalii pouzival nazev
tetizmus, ktery byl ptivodné hotentotizmus (Klenkova, 2006).
- dyslalie universalis (mnohocetna) - dit¢ vyslovuje pouze samohlasky.
- dyslalie multiplex — srozumitelnost fe¢i je lepsi, ale i v tomto piipadé je
naru$eni vyslovovani mnohych hlasek.

- dyslalie simplex — jde o naruseni pii vyslovovani jedné nebo nékolika hlasek.
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5 Podpora fyziologického vyvoje reci u déti

Aby byl fyziologicky vyvoj feci ditéte v maximalni mozné mife podporovan, je mozné
se drzet tzv. desatera na cestu k Gspéchu dle Kutalkové (1999). Jsou to tzv. obecna
pravidla péce o te¢ ditéte. Jednd se o zprostiedkovani ditéti dostatek piimétenych
podnéta, respektovat vék a také dosazené vyvojové stadium ditéte. Respektovat jeho
z4jmy, chvalit dité, protoze pozitivni motivace je zakladni princip uceni, byt trpélivym
komunika¢nim partnerem, rozvijet smyslové vniméani, motoriku a pohybovou

koordinaci a rozvijet schopnost vést dialog.

Ktomuto desateru prezentuje Kutalkova (1999) dvanact metod pro 1spéch,
které podporuji rozvoj feci ditéte a mohou byt soucésti prevence pii Spatném vyvoji
feci. Mezi tyto metody patii kontakt s redlnym svétem, hra, prace. Vyuzivani obrazkt
a knih a s tim souvisi ¢etba a vypravéni pohadek. Uceni basnicek, fikadel, zpév pisnic¢ek
napomaha rozvijeni slovni zasoby, slovni paméti a rytmu. K dal§$im metodam patii
kresba a rozvoj grafomotorickych schopnosti. Kresba ¢asto slouzi jako diagnosticky
prostiedek, protoze o ditéti toho mnoho vypovida. Dale je zminovan kvalitni mluvni
vzor a komunikace vrodiné a samoziejmé také nacvik neboli pripravna cviceni

(Kutalkova, 1999).

5.1 Zasady podpory spravného vyvoje reci
Spravny vyvoj fe¢i ovlivituje hned nékolik faktord, které lze €lenit na vnéjsi a vnitini
podminky. Na zéklad¢ téchto podminek dité rozviji vrozené dispozice a jazykovou
schopnost, kter¢é ma kazdy clovék. VnéjSi podminky jsou zejména vlivy prostiedi,
ve kterém jedinec vyrista a zije. Vnitini podminky jsou takové, které jsou u kazdého
jedince individudlni a jsou zavislé na riznych aspektech (Kutalkova, 1999).
Zasady spravného vyvoje feci Ize zevSeobecnit a patii sem napiiklad:
- zasada primérenosti — pokud je dit€¢ zahlceno podnéty, miize se stat,
ze bude pfetizeno a demotivovano. Voli se pfiméfené mnozstvi podnéth
v souladu s vékovymi a individualnimi moznostmi ditéte.
- zasada vyvojovosti — je nutné dodrzovani a nastudovani jednotlivych
vyvojovych obdobi ve vyvoji fe¢i. Nelze zadnou z etap vynechat nebo preskocit

ani urychlit.
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- zasada posloupnosti — této zasady lze dosahnout, pokud se dodrzuje piistup
opakovani dojde dité k fixaci nauc¢eného.

- zasada nazornosti — pfi nazornych ukazkach (obrazky, predméty) si dit¢ vytvari
predstavy, které se 1épe fixuji a vybavuji.

Pti logopedické intervenci se dodrzuji nasledujici zasady:

- Vyuziti vSech smyslu.

- Uzka spoluprace s rodi¢i a dal$imi odborniky.

- Zasada kratkodobého cviCeni, pfi niz se dodrzuje procviCovani vyslovnosti
kratce, ale ¢asto. Procvicovani je vhodné 20 — 30x denng.

- Posilovani sebediivéry u déti.

5.2 Logopedicka prevence

Obor logopedie se formoval az v prvni poloving 20. stoleti, Casto se ménil a rozvijel.
V Ceské republice je logopedie soucasti specialni pedagogiky a spolupracuje s dalsimi
specialné pedagogickymi obory, jako jsou surdopedie, somatopedie, psychopedie,
oftalmopedie. VSichni jedinci, vSech vékovych kategorii, ktefi maji naruSenou

komunikac¢ni schopnost, jsou pfedmétem logopedie.

Logopedicka prevence, o které tato bakalafska prace pojednava, je soucasti logopedie.
Jejim tcelem je prfedchazeni naruseni komunikacnich schopnosti. V souc¢asné dob¢ jsou
uzivany metody primarni (viz. 5.2.1), sekundarni a terciarni prevence (Zezulkova,

2009).

Sekundarni logopedicka prevence se orientuje na rizikovou ¢&ast populace,
ktera je ohroZena vznikem NKS. Muze jit o déti pfed¢asné narozené, které mély nizkou
porodni hmotnost, déti, které vyrhstaji v nepodnétnych podminkach. Také se mize
jednat o preventivni terapii napf. pii koktavosti. Svycar$ti logopedi provadsji
pfiméfenou masaz mluvidel u nedonosSenych novorozenat a tim podporuji saci reflex,

ktery by pfi vymizeni mohl negativné ovlivnit motoriku mluvidel.
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Terciarni prevence se zabyva ¢asti populace, u které se uz NKS projevila. Cilem této
prevence je dosahnout stabilizace, tzn. zajistit, aby nedochazelo Kk prohlubovani,

zhorSovani zjisténého postizeni (Peutelschmiedova In Bendova 2014).

5.2.1 Primarni logopedicka prevence

Primarni logopedicka péce je v Ceské republice uskute¢iiovana ve tiech resortech: MZ,
MPSV a MSMT (viz 2.1, 2.2, 2.3). Tato bakalaiska prace se zabyva logopedickou
prevenci v rezortu MSMT CR. V této oblasti je logopedickd péte garantovana mimo
jiné jiz zmitovanym Metodickym doporu¢enim (viz 2.3.1) a dale Skolskym zidkonem

561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi vyhladskami.

Ulohou a snahou primarni logopedické prevence je predchazeni porucham a vadam fedi
- prevenci nespecifickou — podporuje Zadouci formy chovani napf. propagovani
spravného fecového vzoru.
- prevenci specifickou — je zaméfena proti konkrétnimu riziku vzniku NKS
(Kutalkova In Bendova, 2014).

Primarni  logopedickd prevence se zaméfuje na rozvoj téch  funkci,
kterymi je podminéno ovladani fe¢i. Dité si z rodiny piinasi do MS n&jakou zakladni
feCovou vybavu, ale rodi¢e nejsou v mnoha piipadech schopni sami rozpoznat hrozici
nebezpe€i a uskali ve vyvoji fe¢i. Pokud uz u déti dojde k naruseni komunikacni
schopnosti je velmi dilezitda spoluprace a sdileni na ose logopedicky asistent -

preventista — dité — rodi¢ a samoziejmé odbornik, tedy klinicky logoped.

Pedagog, ktery absolvoval kurz Primarni logopedické prevence, ktery je akreditovany
MSMT CR v ramci daliiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, je kvalifikovan jako
logopedicky asistent - preventista. Diky absolvovani kurzu si rozsifil pedagogické
kompetence. Smi se aktivné podilet na prevenci vzniku poruch feci, vzniku ¢tenaiskych
obtizi. Jeho kompetenci je také poskytovani informaci zadkonnym zastupcim déti,

u kterych se objevila NKS (Metodické doporuceni, 2009).
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5.3 Oblasti logopedické prevence

Primarni logopedickda prevence rozviji u déti predSkolniho veéku komunikacéni
kompetence. Tyto kompetence se soustied'uji do nékolika oblasti, které se orientuji
na hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani, ale také rozumové

schopnosti, rytmické schopnosti a na prupravna cviceni.

5.3.1 Prupravna cviceni

Mezi prapravna cviceni patii dechova cviceni, fonacni cviceni a artikulacni cviceni.

Dechova cvieni vétSinou zahajuji cilené logopedické aktivity. Tyto aktivity jsou
realizovany V piijemné, Cisté a vétratelné mistnosti. Détem jsou zajistény podlozky pro
ptfipadné aktivity vleze. Tato cviceni jsou vhodnd i ke zklidnéni a koncentraci. Cilem
dechovych cviceni je spravny vdech a vydech pii mluveni. Nadech a vydech nosem,
kdy je vydechovy proud vzduchu usmériiovan. Pedagog musi dat pozor na takova

cviceni s détmi, u kterych je riziko epileptickych zachvat (Beranova, 2002).

Fonac¢ni cvifeni jsou provadéna v kombinaci s dechovymi cvicenimi. Jde o to,
ze je tieba dodrzovat zasady hlasové hygieny. Tato cviceni mohou piedejit porucham
hlasu. Pfi piepinani hlasu, pii1 prekiikovani, pii pfiliSném namahani hlasivek,
ale také pfi pobytech v prasnych, zakoufenych ¢i zne€isténych mistnostech mize dojit
Kk pfechodnému i trvalému poskozeni hlasivek. Prostfednictvim fonacnich cviceni si dité

osvoji techniku mékkého hlasového zacatku (Stépan, Petras, 1995).

Pokud je jazyk u ditéte neobratny, je zapotiebi artikula¢nich cvi¢eni. Tzv. gymnastika
mluvidel se nesmi podcenit. Cvi¢eni museji byt pro déti motivaci a hrou. U téchto cvikl
je dulezita zrakova percepce, protoze dit€¢ napodobuje velikost ¢elistniho thlu, tvar rtd,
pohyb a polohu jazyka. Obvykle se cviceni provadi pfed zrcadlem, aby byla zajisténa
zrakovd kontrola (Dvotrdk 2000). Pfi artikulaci se mohou objevit nedostatky,

jako je napf. jazykova uzdicka, ptedkus, piekus, chybé&jici zuby a jiné.

5.3.2 Hruba motorika
V dobg, kdy dit¢ zac¢ina behat, dochazi zaroven k rozvoji verbalniho projevu. Mysleni,

které¢ je vyjadfované feci, se spojuje s motorikou neustale. Jsou to mimické vyrazy,
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gesta a pohyby celého téla. Verbalni projev u déti je mozné stimulovat pohybovymi
hrami. Pokud je motorika n¢jakym zptisobem omezena, muze se toto projevit i v feci.
Pohyby a pohybova vychova patii k preventivni logopedické intervenci. Pedagogickou
diagnostiku hrubé motoriky provadi ucitelé u déti pozorovanim. Sleduji, zda jsou
pohyby ditéte spravné, ucelné. Dale sleduji S jakou presnosti, rychlosti, silou,

dynamikou a koordinaci pohyby provadi a napodobuje vzor.

Hrub4 motorika u déti v predSkolnim véku je také zvladnuti zékladnich pohybovych

dovednosti v rizném prostiedi. Na konci tohoto obdobi je diilezitd koordinace pohyb.

Pro rozvoj hrubé motoriky déti jsou vhodné ¢innosti, které vedou ke spravnému drzeni
téla pfi sedu, chlizi ¢i pii stoji. Ukazatelem stupné zvladnuté hrubé motoriky je také
obratnost pii béhu, lezeni, skakani, seskakovani, hazeni a pfi jinych manipula¢nich
¢innostech. Dit¢ by mélo v predskolnim véku zvladnout Slapani pii jizd¢é na tiikolce,

jizdu na kolobéZce a na konci obdobi i jizdu na kole (Opattilova 2004).

U nékterych déti je mozné se setkat s velkymi potizemi v oblasti hrubé motoriky.
., Pribyva déti s nedostatecnymi pohybovymi zkusenostmi®. , Pohyb je diilezZity pro
rozvoj obéhové soustavy i plicni kapacity, spravného drzeni téla* (Pricha, Kotatkova,
2013, s. 104). Déti byvaji neohrabané, neobratné, pomalé. Nedokazi pohyby dobie
koordinovat. V takovych piipadech je doporuceno rehabilitacni cviCeni, které nelze
suplovat v mateiské Skole. O toto cvifeni se postaraji rodiny nebo zdravotnicka

zafizeni.

5.3.3 Jemna motorika

Svyvojem CNS se zpiesnuje koordinace pohybli a pohybl hornich koncetin —
koordinace levé a pravé ruky. Jemnou motoriku si dit€¢ primarné zdokonaluje pfii
sebeobsluznych a manipulativnich cinnostech. Oromotorika nebo také pohyblivost
mluvidel je jednou z dilezitych ¢innosti jemné motoriky a celkové obratnosti.
V komunika¢nim projevu u piedskolnich déti jsou v mnoha piipadech objevovany
nedostatky, kdy neni vyzrald motorika mluvidel, ,,dité pri vyslovovani nékterych hlasek

jesté nedokaze jejich pohyby spravné koordinovat™ (Vagnerova, 2005, s. 225).
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Dité si jemnou motoriku zdokonaluje pii hrach, pfi praci se stavebnicemi, mozaikami
nebo pfi  rukod€lnych cCinnostech. Také pfi  kazdodennich  Cinnostech,
jako je sebeobsluha (zapinani zipu u bundy, obsluha na WC, stolovani). Pii hrach
a cviCenich, kterda napomahaji rozvijeni jemné motoriky, je dilezit¢ postupovat
od velkych pohybli k mensim (Kotatkova, 2005). Dit¢ by mélo zacinat s velkymi
predméty, se kterymi snadno manipuluje. V souladu s vyvojem drobnych svali jeho
ruky jsou nabizeny mens$i pfedméty. Pii kresleni by mélo byt dit€ schopné soucasné
pohybovat ramenem, loktem, zépéstim a prsty. Pokud se toto nauci ovladat
v predskolnim véku, tak je velice pravdépodobné, ze s psanim ve Skole nebude mit vétsi
obtize. Do Cinnosti déti je dobré zafazovat pohybovani prsty, drobné pohyby rukou.
Vsechny cinnosti musi byt pro dit¢ zabavné a zajimavé. Podporovéani ditéte patii

k dovednostem ucitelky mateiské Skoly (Langmajer, Krejcitova, 2006).

5.3.4 Grafomotorika

Grafotmotorika je definovana jako soubor psychomotorickych  ¢innosti,
které jsou vykondvany pii psani a kresleni. Pohyby, které jsou zalozeny na koordinaci
oka a ruky, musi dit¢ vykonavat ucelné¢. Pokud se vyskytnou potize v oblasti
grafomotoriky u déti predSkolniho véku, je moZné ocekavat obtiZze pifi nacviku psani.
Grafomotorické poruchy se nejcastéji objevuji u déti, které maji htfe rozvinutou
koordinaci téla a také fteCové organy. Odstranéni obtizi v grafomotorickych

dovednostech v predskolnim véku je krok ke spravnému psani ve skolnim vzdélavani.

Pedagogicka diagnostika grafomotorickych obtiZi je nejcastéji provadéna pii kresleni.
Mezi metodické zasady grafomotoriky patii v prvni fad€ spravné sezeni, nésleduje

spravné drzeni téla pti sezeni a v neposledni fad¢ spravny tichop tuzky.

Pfi sezeni je nutné, aby dité sed€lo pohodIn€ a stabilng. Dité¢ musi mit nohy na zemi,
které maji nastavitelnou opérku zad a nastavitelnou podnozku.

Pro spravné drZeni téla je nezbytné, aby dit€¢ mélo pii psani chodidla na zemi, vaha téla

na sedadle zidle a trup v mirném naklonéni. Hrudnik se nesmi opirat o stil. Hlava je
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Vv prodlouzené ose patere. Predlokti jsou opiena na stole a lokty smétuji mirné od trupu.

O¢i jsou od papiru vzdalené 25 — 30 cm.

Spetkovité drzeni tuzky je spravny tichop, pii kterém dité docili plynulosti taht. Tuzka
je drzena tiemi prsty, kdy horni konec tuzky smétuje k pravému rameni. Drzeni nesmi
byt kiecovité. K tomu je dobré s détmi provadét tzv. uvoliovaci cviky, které se pro dité
stavaji casem automatické. Kiecovité drzeni tuzky vymizi. Pfi nespravném drzeni tuzky
jsou pouzivany pro déti kompenzacni pomucky napi. néstavce na tuzky, ergonomicky

tvarované tuzky, kreslici koule apod.

Pti grafomotorickych cvicenich je nejvhodnéjsi postupovat od nejvétsich formath papiru
K nejmensim. Déti zaCinaji spontanné na velké papiry ¢maranim velkych kruht.
Ve svislé poloze papiru si tak uvolnuji ramenni kloub. S postupnym zmenSovanim
kruht procvicuji a uvoliuji loketni kloub a pii nejmensich kruzich zapésti. Nejtézsi jsou
pro déti prvky, ze kterych se sklada pismo. Mezi tyto prvky patii svislé ¢ary, vodorovné

cary, oblouky, spiradly, vlnovky, elipsy a zuby. Déle jsou to horni smycky, dolni
smycky, srdcovky a dal$i (Bednatova, Smardova 2006).

5.3.5 Smyslové vnimani
Smyslové vnimani se déje pomoci smyslovych organd, mezi které patii zrak, sluch,
¢ich, chut’ a hmat, a jsou k nim vyuZivany pfislusné smyslové organy. Pro vyvoj feci

vvvvvv

procvic¢ovat predevsim u malych déti.

5.3.5.1 Zrakové vnimani

Na vyvoj fe¢i ma vliv také zrakové vnimani, které upeviuje sluchové vjemy. Spravny
mluvni vzor je velmi dilezity, protoze dit¢ se u¢i napodobovat pohyby mluvidel,
které vidi u ostatnich. Zrakem dit¢ analyzuje tvary, dilezitd je také pamét’ a zrakova
diferenciace. Tyto dovednosti dit¢ vyuzZije pfi nacviku c¢teni a psani (Klenkova,
Kolbabkova, 2015). Problémy mohou nastat pfi poskozeni zraku. Zjisténi této vady

provadi oftalmolog, ktery zajisti a doporuci nasledné postupy.
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Pro rozvoj a podporu zrakového vniméni je dostupnéd Skala her. Détem by mély byt
nabizeny ¢innosti dle jejich schopnosti. Pi skladani obrazkt z dilti je mozné hru upravit
na mén¢ Ci vice ¢asti. Mezi dalsi Cinnosti patii pexesa, vyhledavani rozdili v obrazcich.
Vhodné je také navlékani koralli na $ndru a vytvareni barevnych algoritmi. V dobé IT

technologii jsou k dopInéni vhodné i pocitacové programy a pocitacové hry.

U déti mize dochazet k problémim ve vybavovani zrakovych vjemt. Pedagog by si
mél vSimat, jakym zplsobem dit¢ zadany kol zvlada, zda pracuje samostatné nebo

potiebuje pomoc dospélého.

5.3.5.2 Sluchové vnimani

Pro vyvoj teci je sluchové vnimani nezbytné. Poruchy sluchu leh¢iho razu mohou mit
za nasledek hors$i osvojovani sykavek. Pii t¢zkych poruchach mize dojit k opozdéni feci
nebo se fe€ nevyvine vibec. I pfi dobfe vyvinutém slySeni, vnimani zvukl, mize dité
htte rozliSovat hlasky (Dvotdk, 2000). Sluchovou percepci nelze omezit pouze na
procvicovani sluchového vnimani a sluchové paméti, je nutné procvi¢ovat i fonematické
uvédomovani. S détmi se nejlépe procviCuje pii opakovani slov, opakovani tfady
slySenych slov. Pfi hrach a reprodukci pohadek a kratkych ptib&éhi. K rozvijeni verbalni
paméti nejlépe poslouzi jednoducha ftikadla a dvojversi. Cinnost je také spojena
s pohybem a rytmizaci. Nejéastéj$i problémy jsou pfi rozliSovani ostrych a tupych

sykavek a pfi rozlisovani hlasek R a R.
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Il. Prakticka cast

6 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

V praktické casti bakalaiské prace bude vénovana pozornost pedagogim matetskych
Skol. Tito pedagogicti pracovnici se Vramci svého osobniho rasti a rozvijeni
pedagogickych kompetenci Gcastnili kurzu Primarni logopedické prevence. Vystupem
tohoto kurzu je kvalifikace pro vykon logopedického asistenta - preventisty, ktery ma
vhodné kompetence K praci s détmi s NKS. Pedagogové, v nejvétsi mife zastoupeni pani
ucitelkami, dokdzi rozeznat a v mnoha piipadech v¢as podchytit odchylky, které mohou

souviset s feCovym vyvojem.

Na pracovni pozici metodika pro vzdélavani je mozné setkat se s riznymi pohledy na

problematiku primarni logopedické prevence.

Z riznych vyzkumi vyplyva, ze se mnoho soucasnych déti potyka s NKS. Pravé osvéta
vetejnosti a pedagogicky rist ucitelek, spoluprace klinickych logopedld s témito
osobami, které maji k détem nejbliZe, je moZné vidét jako moznost podpory pii prevenci

logopedickych vad.

V praktické ¢asti bakalaiské bude na zakladé dotazniki zjisStovano, jakym zpisobem je
realizovana logopedicka prevence v MS po absolvovani kurzu Primarni logopedicka
prevence. Bude odhaleno, zda tento kurz pomohl ucitelkam v jejich ¢innosti s détmi.
Dale bude upfesnéno, jaké zmény by uvitali logopedicti asistenti - preventisté pro
zlepSeni prevence NKS v matetskych $kolach. Zda s témito zménami mohou pomoci

zameéstnavatelé Skol a Skolskych zatizeni a zfizovatelé téchto zatizeni.

6.1 Cil praktické ¢asti bakalarské prace
Hlavnim cilem praktick¢é casti bakalaiské prace je zjistit, jakym zplsobem

je realizovana logopedicka prevence u déti predskolniho veku.

DC1: Zjistit, zda byl kurz Primarni logopedicka prevence piinosem pro zkvalitnéni

Vv praci s détmi s NKS v kraji Vysocina.
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6.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace

Z metodologického hlediska bude vyuzito dotazniku, ktery je nejrozsifendjsi
vyzkumnou metodou vitbec. Je pouzivan i v jinych Setfenich zabyvajicich se ¢lovékem.
V dotaznikovém Setfeni jde o zjiSténi postojii a ndzord k problémlim, které respondenti
zodpovidaji na zaklad¢ své pedagogické praxe. Na zafatku vyzkumné studie byl
vytvofen ideovy plan, ktery pomitize ziskat zpétnou vazbu k realizovanym kurzim
Primarni logopedické prevence. Pii realizaci naslednych kurzii bude mozné poucit
se z probéhlé analyzy a ze zavérecné zpravy o vyzkumu. Predpokladem je, ze ziskané

informace budou natolik relevantni, Ze z nich bude mozné ¢erpat dalsi inspiraci.

Bude pouzit dotaznik vlastni konstrukce, kdy jsou jednotlivé otazky formulovany jasné,
méli by jim vSichni respondenti rozumét, protoze jsou s problematikou logopedické
prevence srozuméni. Nebudou pouzity dvojité otazky, které by mohly respondenty
navést k zodpovézeni pouze jedné casti. Budou zatazeny také polouzaviené otazky

a oteviené otazky, které respondenty neomezuji ve vyjadieni.

Dotaznikova metoda byla zvolena po peclivém zvéazeni. Aktudlni problematika prace
logopedickych asistentii - preventisti byla impulsem na zpracovani tohoto tématu.
Ziskanim odpovédi dotazniku bude objeveno, jaka feSeni by byla piinosna pro
zkvalitnéni prace pedagogli v mateiské Skole. Teoretickd Cast bakalarské prace byla
zpracovana tak, aby byla funkéni. Byly vyuzity dostupné zdroje k tématu v odborné
literatute jak v tisténé tak v elektronické podobé (Skutil, 2011).

6.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vyzkumného

vzorku

Pro vyzkumné Setieni byl zvolen kraj Vysocina, ve kterém je ziizena organizace
Vyso¢ina Education. Organizace se zabyva dalSim vzdéldvanim pedagogickych
pracovnikii a ma ve vSech okresech pobocku. V praktické Casti bakalaiské prace jsou
hodnoceny dva okresy a to Havli¢ktiv Brod a Zd’ar nad Sazavou. V obou okresech, resp.
na obou pobockach probéhl kurz Primarni logopedické prevence. Kurzem prosli
ucastnici, ktefi se stavaji respondenty bakalarské prace. Své poznatky a znalosti z kurzu

respondenti aplikuji v pedagogickém procesu vV matetskych skolach v kraji Vysocina.
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S matefskymi Skolami byla dobrd komunikace a ke spoluprdci patii také sdileni

zkuSenosti.

Respondenti neboli vyzkumny vzorek jsou ucitelky matefskych Skol, které pracuji
v ramci svého tvazku jako logopediCti asistenti - preventisté na svych matetskych
Skolach. Bylo osloveno tricet ucitelek, které absolvovaly v roce 2018 kurz Primarni
logopedické prevence, ktery je akreditovany MSMT CR v ramci DVPP. Tento vybér je

zamérny kvalifikovany.

Prvni skupinu respondentl tvoii pani ucitelky, které se piihlasily na kurz Primarni
logopedické prevence do Havli¢ckova Brodu. Cilem tohoto vzdélavaciho programu bylo
poskytnuti zakladnich informaci o fe¢i a jejim vyvoji, vybaveni Uc€astnikli kurzu
dovednostmi k podpofe pfirozeného a spravného vyvoje détské feci, znalostmi o volbé
vhodnych pedagogickych pfistupti k détem s poruchami komunikace, o tvorbé
inkluzivniho prostiedi tfidy, povédomim o péstovani kultury spravného mluvniho
projevu a Ucty k matefskému jazyku. Pod vedenim Dr. Jifiny Klenkové, Ph.D.
a Mgr. Heleny Kolbabkové absolvovaly tticet ¢tyti hodiny teorie. Navstivily matefskou
Skolu, kde meély moznost shlédnout depistdz a posléze vySetfeni, které lektorky
prakticky ukazaly setfemi détmi s NKS. Po této teoretické c¢asti nasledovala
dvacetihodinova pedagogicka praxe. Kurz byl zakonéen praktickym Sestihodinovym
seminafem, kde si uCastnici ud¢lali rozbor kazuistiky, pedagogickych postupi

a vyhodnotili své zavérecné prace. Od lektorek obdrzely osvédéeni o absolvovani kurzu.

Druhé skupina respondentii jsou pani ucitelky, které absolvovaly stejny kurz za stejnych
podminek ve Zd’aru nad Sazavou, pouze se zménilo lektorské vedeni. Prvni lektorkou
byla logopedka Mgr. Lenka Ondakova a v tandemu s ni spolupracovala Mgr. Andrea

Hellmanova.

6.4 Harmonogram prace na vyzkumu

Casovy  harmonogram  vyzkumného Setieni byl casove narocné;jsi,
protoze byl respondentim nechan dostatek Casu na ovéfeni a praktické zaclenéni
teoretickych poznatkt z kurzu do praxe. Pani ucitelky si za tuto dobu osvojily metody

a formy prace s détmi s NKS a dokazi zodpovédné reagovat na vytvoreny dotaznik.
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Tab. 1 Harmonogram prace na vyzkumu

Termin od: Termin do: Cinnost

02/2018 06/2018 kurz Primarni logopedické prevence
v Havlickové Brodé

02/2018 06/2018 kurz Primarni logopedické prevence ve
Zd’4ru nad Sazavou

09/2018 12/2018 ovéfeni znalosti v praxi logopedického
asistenta - preventisty

01/2020 04/2020 zpracovani vysledkt vyzkumného Setieni

v ramci praktické ¢asti bakalarské prace
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7 Realizace logopedické prevence v MS v kraji Vysoéina

Pro zkoumani byla vytvofena Skala otazek, které budou zdrojem informaci pro
praktickou cast bakalarské prace. Nekteti osloveni respondenti, sedm ze tficeti,
nereagovali na zaslany dotaznik. Devét ze tficeti respondentit odpovedélo, ze se zatim
logopedickou prevenci v matefské skole nezabyvaji, protoze k tomu nemaji ptilezitost,
nebo se zmenily jejich pracovni podminky. Informace jsou Cerpany z dotaznikd,
které zaslalo Ctrnact ze tficeti respondentt, kvalifikovanych ucitelek matefskych skol.
V sedmi  nasledujicich  otazkach  jsou  shrnuty  odpovédi  respondentd,

kteti se do vyzkumu zapojili.

Dotaznikovym $eti‘enim bylo zji¥tovino, jak pedagogové MS hodnoti komunikaéni
dovednosti déti.

Z jedenacti, z celkovych Cctrnacti obdrzenych dotaznikdi vyplyva, ze komunikaéni
dovednosti jsou u déti individualni ,,velké rozdily mezi détmi, hodné deti mda drobné

i vetsi problemy “.

Respondenti hodnotili a posuzovali déti ze svych tfid. Nékteré pani ucitelky pracuji
s dvouletymi détmi, u kterych se setkdvaji i s naprostou nemluvnosti. Tyto déti se

dorozumivaji pouze posunky. Takto odpoveédé€li dva respondenti ze ¢trnacti.

Ve vétsiné piipadi, ve dvanacti ze cCtrnacti, se respondenti shodli se na tom,
ze komunikacni dovednosti a jejich kvalita je sestupnd, mirné podprimeérna. Nejcastéji
se jedna o dyslalii, v mensi mife se objevuje koktavost, nékdy také elektivni mutismus.
Déti Casto byvaji nesoustiedéné a maji oslabené sluchové vnimani, které jim potom déla

potiZe pfi reagovani na slovni pokyny.

Objevuji se problémy pii vypraveéni piibehtll, coz souvisi s malou slovni zédsobou. Tato

odpovéd byla zaznamenana v 0smi ze ¢trnacti ptipada.
Spatna je i manipulace s obrazky a jejich popisem. Mezi péti respondenty ze &trnacti se

objevily také nazory, ze pri¢inou muze byt vliv elektronickych komunikac¢nich

technologii jak televize a radii, tak také tabletd a mobilnich telefoni, které déti zvladaji
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ovladat od utlého veku. Pfiinou mize byt také ,nedostatek primé komunikace

V rodiné*.

V Sesti piipadech se objevil 1 takovy ndzor, ze rodice spoléhaji na to, Ze tyto nedostatky
v komunikaci napt. slovni zasobu, slovni pokyny, pravidla rozhovort (aby neskéakaly

do feci) za né vyresi predskolni vzdélavani.

V ramci dotaznikového Seti‘eni bylo zjist’ovano, zda byl kurz Primarni logopedicka
prevence piinosem pro praci v MS a jak.

Vsech ¢trnact respondentii na prvni ¢ast otazky kladné, tedy kurz Primérni logopedické
prevence byl pfinosem pro praci v matefské Skole. Kladn¢ byl hodnocen pfistup
metodického vedeni lektorek, ktery byl velmi profesiondlni, zaznamenano ve tfech

ze ¢trnacti odpoveédi.

Z odpovédi z druhé casti otazky bylo ziejmé, Ze nejvice respondenti ocenili seznameni
s metodickymi materialy a moznostmi jejich vyuzivani v praxi. Takto odpovédélo Sest

ze Ctrnacti respondent.

Dalsi odpovédi se lisily, ale v globalu se dalo fici, Zze byly pfivitany postupy pfi
prapravnych cvicenich, v osmi ptipadech ze ¢trnacti. Byly ocenény ukéazky a postupy
artikulanich cviceni 10/14. Bylo vitano ujasnéni vyvojovych fazi fe¢i u déti
piedskolniho véku 3/14. Postupem c¢asu, praxi, dokazi respondenti citlivéji rozeznat
hlasky a vyslovnost u déti. Pii kurzu byly zpracovany logopedické chvilky, které mohou
respondenti pouzivat kazdy den pii Cinnostech s détmi. Ptinosné také bylo to,

ze byly pfedvedeny didaktické pomicky a aktivity pro praci s détmi 12/14.

Osm ze Ctrnacti respondentit zminilo, Zze byl velmi ptinosny den, kdy bylo mozné
nahlédnout do spratelené matetské Skoly, kde lektorky provedly depistaz a naslednou

diagnostiku ditcte.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjist'ovano, jakym zpiisobem je realizovana podpora
logopedické prevence ve vybranych MS.
Vsechny $koly by mély mit vypracovany SVP, ve kterém je zpracovany plan

logopedické prevence. Tato informace se objevila jenom ve dvou ze ¢trnacti dotazniki.
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V dalsich dvanacti dotaznicich ze ¢trnacti se ale objevila zprava, ze jsou do vyuky
denn¢ zarazovany logopedické chvilky, dechova cviceni a artikula¢ni cviceni. Jsou
nabizeny V riznych forméach hry, pohadky, fikadla, basni¢ky, piib¢hy, pisnicky
a dramatizace pohadek. Hojné jsou vyuzivany didaktické pomicky, jako jsou
napi. puzzle, pexesa, sluchova pexesa. Dale je s détmi procvicovana grafomotorika,
jemna motoriku a hruba motorika. Jsou také =zafazovany IT technologie

s logopedickymi aplikacemi.

U jednoho respondenta ze Ctrnacti se objevila informace, ze je v matefskych $kolach
realizovan logopedicky krouzek, kde s détmi pracuje logopedicka asistentka
po konzultacich se spolupracujicimi specialné pedagogickymi centry. Ve dvou
dotaznicich bylo zminéno, ze u mladSich déti jsou vyuzivana leporela, zvuky, obrazky

a velmi vitany jsou Orffovy nastroje pro rytmizaci.

Dotaznikové Setfeni se zabyvalo sebehodnocenim a popsinim v ¢em jsou
respondenti dob¥i, co se jim p¥i praci logopedické prevence dari, v ¢em vynikaji.
Za stézejni V této otazce je povarovana odpovéd, Ze respondenty bavi prace s détmi
a trpéliveé pracuji s détmi s NKS. Takto odpovédélo deset ze ¢trnacti respondentt. Stalé
ziskavani novych zkuSenosti otevira obzory dal$im planim na podporu logopedické
prevence

u déti v MS.

Ttinact ze Ctrnacti respondentli popsalo, Ze jsou dobii v zatfazovani logopedickych
chvilek do Cinnosti v matei'ské Skole. Dokazi s détmi pracovat individualné v ramci

logopedické prevence. Dale se vzdélavaji v této oblasti.

Ze ziskanych osmi odpovédi ze ¢trnacti Ize odhadnout, Ze je na vybranych matetskych
Skolach dobra vybavenost pomiickami. Rozmanitymi druhy ¢innosti dokézi logopedické
asistentky - preventistky déti motivovat k systematické a pravidelné ¢innosti v ramci

logopedické prevence.

Z dalsich péti odpovedi také vyplyva, ze se dafi eliminovat vady fe¢i u déti ,, pouze

‘

minimum jich je odesilano ke klinickému logopedovi*.
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Ve tfech dotaznicich ze ¢trnacti byla zaznamenana odpovéd’, ze se dafi spoluprace

S rodidi.

Dotaznikovym S$etfenim bylo zjistovano, co by chtéli respondenti Vv ramci
logopedické prevence zménit (zlepsit, na ¢em zapracovat, co rozvijet).
V péti piipadech ze Ctrnacti respondenti odpovédéli, ze by pottebovali vice casu na

procvicovani s détmi, u kterych se NKS objevuje.

Ze c¢trnacti dotaznikd bylo ve dvou odpovédich zaznamenano, ze je v matefskych
Skolach pocet kvalifikovanych logopedickych asistentii - preventisti maly. ,, Idedlni by

bylo, kdyby v kazdé tride alespon jedna ucitelka kurz absolvovala“.

V osmi piipadech ze c¢trnacti dotaznikd povazuji respondenti za velmi dalezité
pravidelné zatazovani setkani s odborniky z logopedické péce, specialni pedagogiky.
A také je pro né dilezité mit dostatecné mnozstvi kvalitni literatury pro logopedické

asistenty - preventisty.

Pét respondentli ze Ctrnacti uvadéli, Ze by chtéli vice rozvijet slovni zdsobu s détmi
a vice zafazovat cviCeni na rozvoj feci. Dillezitym aspektem k témto zménam je také
spoluprace srodi¢i ,,vétsi informovanost rodicu o nutnosti komplexniho rozvoje
komunikacnich dovednosti i v ramci vychovy v rodiné — ndvrat k béznému povidani si

S détmi “.

Z deseti ziskanych dotaznikt z celkovych étrnacti vyplynulo, ze by se méli pravidelné
vzdélavat ,,vSichni“ pedagogové mateiské Skoly v oblasti logopedické prevence

(metodické postupy, moZnosti, materialy, novinky apod.).

V ramci dotaznikového Setfeni byly hledany moZnosti zmén, které muZe podporit
vedeni.

Respondenti by ve dvanacti pfipadech ze Ctrnacti uvitali, kdyby vedeni podpofilo
pedagogy V dalsim vzd€lavani pedagogickych pracovnikd. Bud piimo na kurzech
Priméarni logopedicka prevence, ze kterych po absolvovani vznikaji logopedicti
asistenti - preventisté. Pro jiz proskolené logopedické asistenty dale vyhledavat

a finann¢ zabezpecit seminafe, které pedagogy sezndmi s legislativnimi zménami,
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s metodickymi materidly a nabidnou pedagoglim naméty a ndpady pro préci s détmi

s NKS.

S proskolenim pedagoghi souvisi 1 odpovédi tiech respondentd ze Ctrnacti,
které se tykaly motivace dospélych k praci s détmi s NKS a vyclenéni financ¢nich

prostiedkt na logopedickou prevenci.

V jednom dotazniku ze ¢trnacti zaznélo, Ze ,, logopedické tridy jsou asi otdzkou daleké

budoucnosti a my miizeme piisobit pouze omezené v prevenci .

Dotaznikovym Setifenim bylo zjistovano, jak v ramci logopedické prevence
spolupracuji MS s rodici.

Pouze dva ze ¢trnécti respondentil odpovedéli, ze rodi¢e nespolupracuji, doma s détmi
neprocvicuji a rodice se domnivaji, ze prevence V mateiské skole staci. Tyto rodiny se
také ,, vyhybaji navstévam klinického logopeda, ackoli ma jejich dité vyrazné recové

v 6c

obtize .

Ve vétSingé ptipadi, jednd se o dvanact ptipadi ze Ctrnacti, byly odpovedi takové,
7e spoluprace s rodic¢i funguje. Uroven této spoluprace je viak rozdilna. Dobré a funkéni
jsou domaci tréninky, které logopedicky asistent — preventista dava détem domd ve

forme obrazkd, pracovnich lista.

V osmi piipadech ze ¢trnacti funguje také individualni spoluprace, kdy respondenti
s rodi¢i konzultuji potfebné kroky a postupy Kk eliminovani problému u déti s NKS,
které vyvstaly pfi depistdzich v materskych Skolach, které se vétSinou provadéji na

zacatku Skolniho roku.

Ze Sesti dotaznikli bylo zjiSténo, Ze jsou organizovany tiidni schizky, v riznych
casovych intervalech (1x tydn€, méné cCasto), kdy asistentky seznamuji rodic¢e s naplni
logopedické prevence, seznamuji s logopedickymi chvilkami, které na matefskych

Skolach provadéji.

Pouze v jednom ptipadé ze &trnécti ,, si zvou asistentky rodice s ditétem do MS na urcity

cas a procvicuji potrebnou hlasku *.
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V péti ptipadech ze ¢trnacti funguje také zapojeni rodi¢t do projektt jako je napt. ,,Celé

Cesko &te dstem®,
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8 Zhodnoceni a naplnéni cilii bakalarské prace

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit jakym zpusobem je realizovana
logopedické prevence u déti predskolniho veéku. Dil¢im cilem bylo zjistit, zda byl kurz
Primarni logopedicka prevence piinosem pro zkvalitnéni v praci s détmi s NKS v kraji

Vysocina.

Vsechny vytyCené cile se podafilo naplnit. Diky dotaznikovému Setfeni bylo zjiSténo
jakym zpasobem je realizovana logopedicka prevence u déti predskolniho véku
v mateiskych Skolach. A také do jaké miry byl kurz Primarni logopedicka prevence

pfinosem pro zkvalitnéni v praci s détmi s NKS v kraji Vysocina.

Na zéklad¢é analyzy dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze logopedickd prevence je
v mateiskych Skolach v kraji VysoCina provadéna dostateéné. Neni vSak v tadach
pedagogli dostatecné mnozstvi proskolenych logopedickych asistentli - preventistd,
ktefi by mohli logopedickou prevenci kvalifikované provadét. Ztoho vyplyva,
ze vedeni matefskych Skol by mélo podpofit pedagogy v dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovniki, aby se rozrostly fady logopedickych asistentt - preventistt,
ktefi maji kompetence pfi praci s détmi s NKS dle metodického doporuéeni MSMT CR
z roku 20009.

Z odpovédi respondentdi na otazku jak provadéji logopedickou prevenci u déti
predskolniho véku, bylo ziskano mnoho materiald, ve kterych bylo popsano, Ze aktivity
k logopedické prevenci jsou zatazovany kazdy den do cinnosti s détmi. K témto
¢innostem jsou vyuzivany metodické materialy, které jsou dostupné, nebo jsou
vytvateny svépomoci S détmi. Velmi se osvédCuji piipravené logopedické chvilky,

zatazované béhem celého dne, kdy déti navstévuji matefskou Skolu.

Logopedicti asistenti - preventisté by mohli vice proniknout do problematiky
logopedické prevence, kdyby Iépe fungovalo, jesté na lepsi trovni, partnerstvi a sdileni
zkuSenosti s odborniky ze specialnich pedagogickych center. Lépe by pak rozeznavali
vady, které se u déti predskolniho véku objevuji a v€as by tyto vady podchytili

a eliminovali.
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Nedilnou soucasti logopedické prevence je spoluprace s rodi¢i déti s NKS. Matetské
Skoly se snazi vtdhnout rodiny do déni v matetské Skole, ne vzdy se spoluprace dafi.

Dobrou motivaci se zdaji byt projekty, které se zamétuji na logopedickou prevenci.

Jsem velmi rada, ze se potvrdila moje domnénka, Ze je kurz Primarni logopedické
prevence piinosny pro zkvalitnéni v praci sdétmi s NKS V posuzovaném kraji
Vyso¢ina. Ucastnici se pod vedenim kvalifikovanych lektorek dozvédsli,
jaké metodické materidly maji pouzivat pii praci s détmi. Rozhodné jim nechybéla
pestra skala ukazek didaktickych materialt, které si mohli pfenést do svych matetrskych
Skolek, ve kterych logopedickou prevenci vykonévaji. Jisté je naro¢né pro zacatecniky
provadét depistaz a diagnostiku déti, ale s pfibyvajici praxi je tato dovednost

zautomatizovana a provadéna kvalitnéji.

Vysledky byly limitovany tim, ze bylo ziskdno malé mnozstvi vyplnénych dotaznikti od
oslovenych respondentii. Dotazniky vSak poskytly dostate¢né mnozstvi odpovédi,
ze kterych bylo Cerpano. Devét ze tficeti oslovenych respondentli nevykonava praci
logopedického asistenta - preventisty i kdyz akreditovany kurz absolvovali. Sedm ze

tficeti oslovenych respondentti nereagovalo na zadost o spolupraci.

Myslim si, ze vysledky prace jsou v souladu snazorem, ktery sdili pedagogicti

pracovnici Ve vétsiné matetskych Skol.

Vyzkum mé velkou slabinu v tom, Ze nevykondvam pedagogickou praci v matetské
Skole. Kurz Primarni logopedické prevence jsem absolvovala, ale nemdm moznost

vsechny metody a formy prace aplikovat v praxi.
M¢ osobni dojmy jsou dobré. Vérim, ze logopedické prevence provadeéna logopedickym

asistentem - preventistou ma velky smysl a je pravem podpofena statnimi institucemi,

Vv piipadé této bakalatské prace MSMT CR.
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Zaver
Téma primarni logopedickd prevence u déti v matetské skole provadéna logopedickym
asistentem - preventistou bylo vybrano, protoze fe¢ je povazovana za jednu z klicovych

dovednosti pro zivot.

Bakalatska prace se zabyvala problematikou logopedické prevence u déti piedskolniho
veéku, jez provadi ucitelka s kvalifikaci logopedického asistenta — preventisty.
Problematika byla nejprve zkoumana z teoretického hlediska. V teoretické Ccasti
bakalarské prace byl popsan vyvoj feci a nejcastéjsi vady u déti predskolniho véku
a byly pfedstaveny razné pfistupy k détem s narusenou komunikacni schopnosti.
Zaroven zde byly v souladu s platnymi legislativnimi dokumenty shrnuty metodicka
doporuceni k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Veskeré informace byly

ziskany po prostudovani odborné literatury.

V praktické ¢asti bylo popsédno a analyzovano, jakym zplisobem je v soucasné dobé
realizovana logopedicka prevence u déti predskolniho véku. Logopedicka prevence byla
zmapovana na uzemi ORP Zd’ar nad Sazavou a ORP Havli¢kiv Brod V kraji Vysogina.
Soucasné bylo pomoci dotaznikového Setfeni u nékolika respondentli zjistovano,
do jaké miry pro né byl kurz Primarni logopedicka prevence piinosem a zda vedl ke
zkvalitnéni prace s détmi s NKS. Respondenty kvantitativniho dotaznikového Setteni

byli absolventi vySe zminéného kurzu z riznych okrest Kraje Vysocina.
Ze ziskanych vysledkl je ziejmé, Ze prace logopedickych asistenti - preventisti S détmi

SNKS je naroc¢na, ale pii viditelnych vysledcich je motivaci do dal§i prace

pedagogickych pracovnikli v matefskych Skolach.
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Prilohy

Vzor dotazniku

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,
jmenuji se Martina Pefinova a prosim vas o spolupraci. Rada bych formou dotazniku
zjistila, do jaké miry byl kurz Primarni logopedicka prevence piinosem pro vasi praci

a jak provadite logopedickou prevenci ve svych mateiskych skolach.

Vysledky poslouzi k vyzkumu v mé praktické ¢asti bakalarské prace. Vsechny vysledky
dotazniku budou anonymni a nebudou poskytovany nikomu dal§imu.

Dotaznik muzete vyplnit ruéné nebo na pocitaci a poslat na adresu perinova@vys-
edu.cz

Velice vam dé€kuji za Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

Analyza podpory logopedické prevence u déti predSkolniho véku.

1) Jak hodnotite komunika¢ni dovednosti souc¢asnych déti.

2) Byl kurz Primarni logopedickéd prevence, ktery jste absolvoval/a pfinosem pro vasi
praci v MS? Pokud ano, uved’te prosim v ¢em.

3) Co vie délate na podporu logopedické prevence u vas v MS (projekty, nastroje,
pomicky).

4) V ¢em jste dobfi, co se vam pii praci logopedické prevence dafi, v ¢em vynikate?

5) Co byste chtéla v ramci logopedické prevence zménit (zlepsit, na ¢em zapracovat, co
rozvijet) - (1 — 2 priority).

6) Co mlZe na podporu této zmény udélat vedeni (podpofit pedagogy v dal§im rozvoji,
sdileni atd).

7) Jak v ramci logopedické prevence spolupracujete s rodici.

D¢kuji za odpovédi na otazky a zaslani vysledkti na moji adresu perinova@vys-edu.cz.
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