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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva moznostmi propojeni naucné stezky Velké Darko s hodinami
pfirodopisu na zakladni Skole. Teoreticka ¢ast definuje vzdélavaci cile Ramcového
vzdéldvaciho programu zakladniho vzdélani v oblasti ¢lovék a pfiroda. Praktickd ¢ast
obsahuje exkurze — trasy vychdzek s aktivitami, které vedou k naplfiovani vyse
zminénych cild.

Kli¢ova slova: pfirodopis, Velké Darko, Radostin, raselinisté, vzdélavaci nabidka



ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the possibilities of interconnecting the nature trail Velké
Darko with natural history lessons at elementary school. The theoretical part defines
the educational goals of the Framework Educational Program of basic education in the
area of human and nature. The practical part contains excursions — walking routes

with activities that lead to the fulfilment of the above mentioned objectives.

Key words: natural history, Velké Darko, Radostin, peat bog, education offer
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1. UvoD

V poslednich letech se v ¢eskych Skolnich zahradach rozsifily venkovni stavby, které
slouZi k edukaci. Fotogalerie webovych stranek Hut architektury (Rajnis, 2019)
obsahuje nejnové;si zrealizované projekty — jedna se o edukacni venkovni stavby, které
maji zkvalitnit prostfedi Skol. Tfida umisténa v pfirodé resi soucasny problém
adolescent(l s nedostate¢nym pobytem na cerstvém vzduchu. Zaroven prostiedi Skolni
zahrady vybizi Zaky i pedagogy k badani, zkoumani, objevovani nebo pozorovani okolni
pfirody. Prvni $kolu v pFirodé zacal propagovat spisovatel a pedagog Eduard Storch jiz
ve 20. letech 20. stoleti. Vlastnimi silami i financemi zrealizoval Détskou farmu, jez
bohuzel fungovala jen necelych deset let.

Soucasné stavby uceben, sezénni a celorocni, architekta Martina RajniSe obsahuji jako
hlavni stavebni material dfevo. Sezénni venkovni u¢ebny jsou postaveny Cisté ze dreva
a obsahuji otevreny i zastfeSeny prostor. Zatimco celoro¢ni uéebny jsou ze tfi stran
prosklené, zateplené a osvétlené. Oba typy uceben jsou vybaveny pojizdnymi tabulemi,
vestavénymi policemi, dfevénymi Zidlemi a dfevénymi podlozkami pro psani. Celorocni
ucebna muze byt diky pfivodu elektrické energie koncipovana jako klasicka tfida

ve Skole. Architekt Rajnis do budoucna planuje rozsitit sortiment o venkovni mobilni
badatelny (Dvorak, 2019). Ne vSechny Skoly si tyto konstrukce z hlediska umisténi nebo
financi mohou dovolit. V téchto ptipadech je vhodné, aby pedagogové byli vice

kreativnéjsi a vymysleli zpUsoby, které povedou k vyuce v pfirodé.

Cilem bakalarské prace je navrhnout vyukovy program zahrnujici tfi exkurze do pfirody.
Edukacni program s vychazkami je orientovan na oblast prirodopisnou, ekologickou
a environmentalni. Probirana témata a ziskavané zkuSenosti lze oznacit za nadramcové

vzdélavani s ohledem na obsah ucebnic.

Vzdélavaci program s nazvem Naucna stezka kolem rybniku Velké Darko je uréen

pro deset, maximalné patnact, zZakl z 2. stupné zakladni Skoly. Hlavnim obsahem jsou
3 exkurze na Vyso€iné, konkrétné u rybniku Velké Dafko nedaleko Zd'aru nad Sazavou.
Kazda prirodovédné orientovana vychazka se vénuje jinym tématim s ohledem

na roéni obdobi. Zaci se nestanou pouhymi posluchaci a pozorovateli pfirody, ale
8



aktivné se musi zapojit do jednotlivych Ukold, které uditel po cesté pripravil. Od Zaka

se oCekdva nejen spoluprace, ale i pfipravenost na pfedem planovany vychazky

do pfirody. VSechny tfi exkurze budou ve Skole zakonéeny opakovanim — teoreticky
(pracovni listy) i prakticky (pokusy, prace s atlasy nebo klici). Cilem programu je propojit

védomosti ziskané ve Skole s redlnym svétem.



2. LITERARNI PREHLED

2.1.  Kraj Vysocina

Samotny kraj Vysocina zaujima plochu 6 796 km?, tedy 8,7% rozlohy CR, a sousedi

se Stredoceskym, Jiho¢eskym, Jihomoravskym a Pardubickym krajem. Kraj se rozdéluje
na dalich 5 okresd — Havli¢kév Brod, Jihlava, Pelhfimov, Trebi¢ a Zdar nad Sazavou.
Vysodina je jednak Fidce osidlena, pramérné 75,6 ¢lovéka na 1 km?, tak i primérny

pocet obyvatel (konkrétné 710) na jednu vesnici je celorepublikové nejnizsi.

Nejvy$sim bodem Ceskomoravské vrchoviny na Vysociné je Javofice na Jihlavsku

evvs

Krajem protéka rfeka Svratka, kterd odvadi vodu ze zdpadni ¢asti kraje do Severni more.
Vychodni ¢ast kraje, kterou odvadi Svratka véetné svych pfitokd, a feka Jihlava nalezi

do umof¥i Cerného mote (David a Soukup, 2009).

2.1.1. Pfirodni redlie kraje

Diky ridkému osidleni, ale i nepfitomnosti tézkého pramyslu, ma kraj Vysocina
nejzachovalejsi prirodu v celé republice. Mistni krajina je bohatd na jehli¢naté lesy,
ovsem fauna a fléra kv(li hornatému terénu a vyssi nadmorské vysce neni druhové
pestra. Avsak i Vysocina proslula fadou endemitt a glacialnich reliktd, diky nimz jsou
zakldddna chranéna uzemi (Podhorsky, 2003). Na Vysociné se nachazi celkem

2 chranéné krajinné oblasti, 9 pfirodnich park( a 170 maloplosnych chranénych uzemi

(Vystréil a Sulc, 2008).

Vysocina dominuje celkem dvéma chranénymi krajinnymi oblastmi. Prvou je CHKO
Zdarské vrchy a druhou CHKO Zelezné hory. Chranénd krajinnd oblast Zelezné hory
vznikla aZ v roce 1991 a zajistuje ochranu plose o velikosti 284 km?. Niz3i ochranu
nabyly Ctyfi narodni pfirodni rezervace. Prvni je NPR Ransko diky cennym lesnim

ekosystémm a druha NPR Velky Spi¢ak ochrafiujici smisené lesy se vzacnou kvétenou.
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Rybnik Zhejral s pobreznim raselinistém predstavuje treti narodni prirodni rezervaci.
Posledni NPR Mohelenska hadcova step ochranuje zdejsi vyznamnou faunu a fléru.
V neposledni fadé je na Vysociné vyhlaseno jesté nékolik desitek prirodnich rezervaci

(Podhorsky, 2003).

2.2.  CHKO Zd4rské vrchy

Uzemi Zdarskych vrchl se rozprostird v severozapadni ¢asti Vysociny a lze ho vymezit
nasledujicimi vesnicemi a mésty — Zdirec nad Doubravou, Havli¢kova Borova, Velkd
Losenice, Nové Veseli, Zdar nad Sazavou, Nové Mésto na Moravé a Jimramov
(Podhorsky, 2003). Vétsi ¢ast chranéné oblasti lezi na Vysociné, mensi ¢ast

v Pardubickém kraji (David a Soukup, 2009). Oblast se stala diky raseliniStim chranénou
v roce 1970. Mélo dotcena raselinisté pripominaji tajgu a nabyvaji nadregionadlni
vyznam (Anonym, 2001). Velikost chranéného uzemi se v jednotlivych dokumentech
lisi. Vétsina publikaci — Kraj Vysoc¢ina od Marka Podhorského z roku 2003, Velka
turistickd encyklopedie od Petra Davida a Vladimira Soukupa z roku 2009 a turisticky
privodce od Agentury ochrany ptirody a krajiny CR z roku 2001 — uvadi rozlohu

709 km?2. Vymyka se pouze publikace Zdarské vrchy od Petra Bélagka z roku 2008, jen?

uvedl rozlohu 715 km?2.

-‘L Rbory

; 2 »
&
< . | y
Kavtithiry o’ 4
Brod 2da P
#ad Saravon
v
08
Pethfimov o -
Jihavs
-
. .
Tiokeé
-
E\_b\ . .
o —_—

Obrdzek 1: oblast CHKO Zd'drské vrchy
(zdroj: http://zdarskevrchy.ochranaprirody.cz/)
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2.1.3. Terén krajiny

Z ekologického hlediska jsou Zdarské vrchy nejzachovalej$i a jsou povazovany za Zelené
srdce Ceské republiky (B&lagka, 2008). Témé&f polovinu plochy (46 %) zaujimaji lesy
(David a Soukup, 2009). Pahorkatd pohofi s mélkymi udolimi, mirnymi svahy

a zaoblenymi vrcholy. Zaoblenost je ddana denudaci, kterd trvala miliony let. Nejvyssim
vrcholem Zddrskych vrch( je Devét skal (836 m), dale pak Malinska skala (812 m),
Tistivka (792 m) a Ctyfi palice (732 m) (Bélaska, 2008).

2.1.4. Geologie

Z nerostného bohatstvi bylo zdejsi Uzemi hojné bohaté na stavebni kdmen, pisek,
cihlaiskou hlinu, hrné&iFskou hlinu a radelinu (David a Soukup, 2009). Zdarské vrchy
obsahuji rlizné jednotky krystalinika, pfedevsim metamorfované horniny — ruly,
migmatity, svory, fylity, misty i amfibolity, pyroxenické kfemence a krystalické vapence.
Mezi Starym Ranskem a Havlickovou Borovou, v takzvaném ranském masivu, Ize objevit
hadce a hlubinné vyvieliny — gabra a peridotity. Od severozapadu k radostinskému
raselinisti vede Uzky pruh kfidového utvaru. Tvofi ho sliny, jily, piskovce a slinovce

(Bélaska, 2008).

2.1.5. Vodstvo

Oblast je pramenistém vyznamnych fek — Sazava, Chrudimka, Svratka, Doubrava nebo
Oslava — a probiha zde hlavni evropské rozvodi mezi Cernym a Severnim mofem (David
a Soukup, 2009). Chrudimkou, Doubravou a Sadzavou odtéka ¢ast vod do Severniho
mote. Svratka, Fry$avka a Oslava odvadi vodu do Cerného mote (Bélaska, 2008). Vétsi
vyznam nez feky maji rybniky, které vznikaly v 15. a 16. stoleti, protoze slouzily
k pohonu hamru. Na chov ryb byly vyuzivany az pozdéji. Mezi nejvétsi rybniky patfi
Velké Darko, Medlov, Sykov nebo Milovsky rybnik (David a Soukup, 2009). Lesni
vegetace vCetné raselinisté zachycuje srazky a uvolfuje je rovnomérné do okoli po cely
rok. Diky postupnému uvolnovani vody jsou hladiny nejrozsahlejsich rybnik( priznivé —
Velké Darko (205 ha), Veselsky rybnik (70 ha), Matéjovsky rybnik (65 ha)
(Bélaska, 2008).
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2.1.6. Flora

Zddrské vrchy jsou z botanického hlediska velmi chudé a obsahuji horské a podhorské
elementy. Pfirozené lesni porosty jsou dochovany minimalné, dominuji uméle vysazené
monokultury smrk{. Oblast pokryva vegetace sloZzenad jak z vzacnych a chranénych
druhd, tak i z druhd bez potfeby ochrany. Radu vzacnych a chranénych rostlin zastupuji
nasledujici: prstnatec majovy (Dactylorhiza majalis), vsivec lesni (Pedicularis sylvatica)
i vSivec bahenni (Pedicularis palustris), Safran bélokvéty (Crocus caeruleus), mésicnice
vytrvald (Lunaria rediviva), rosnatka okrouhlolista (Drosera rotundifolia), kosatec Zluty
(Iris pseudacorus), oméj Salamounek (Aconitum plicatum), pétiprstka Zezulnik
(Gymnadenia conopsea) a vemenik dvoulisty (Platanthera bifolia). Dalsi chranéné

a ohrozené druhy rostou pouze v oblasti raselinist — ¢ipek objimavy

(Streptopus amplexifolius), ptacinec dlouholisty (Stellaria longifolia), mlécivec alpsky
(Cicerbita alpina), suchopyrek alpsky (Trichophorum alpinum), Zebrovice rGznolista

(Blechnum spicant) a rizné druhy prstnatcl, horeckl a ostfic.

2.1.7. Fauna

V mistni fauné dominuji drobni obratlovci, ptaci, obojzivelnici a lesni savci. Za zminku
stoji nékteré vzdcné druhy, napriklad rejsek horsky (Sorex alpinus), ¢ap ¢erny

(Ciconia nigra) nebo mlok skvrnity (Salamandra salamandra). Historické prameny
uvadi, Ze plvodni prales byl obydlim pro losy a zubry. Posledni medvéd na tomto Uzemi
byl zastrelen v 17. stoleti, a jesté pred ¢asem bylo mozné ve volné krajiné zahlednout
potulujici se kocky divoké (Felis silvestris) a rysy ostrovidy (Lynx lynx). (Podhorsky, 2003)
V soucasnosti Zdarské vrchy zaujimaji vyjime&né postaveni v objevovani novych druhfi
mékkysa. V chranéné krajinné oblasti se stretavaji teplomilné a horské druhy. Obecné

plati — ¢im jiznéjsi poloha, tim vice teplomilnych druh (Bélaska, 2008).

2.3.  NPR Velké Darko

Narodni prirodni rezervace Velké Darko o rozloze 64,91 hektard byla vyhlasena jiz

v roce 1933.
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Darska raselinisté spadaji do evropsky vyznamné lokality a paralelné se jedna

o nejrozsahlej$i a nejhlubsi raelinité Ceskomoravské vrchoviny. Toto Gzemi zahrnuje
dvé narodni pfirodni rezervace — Darko a na néj navazujici Radostinské raselinisté.
Rezervace se snazi ochraniovat zdejsi faunu a floru. V celoevropském méritku je Velké
Darko vyznamné diky porostim borovic druhu blatka (Pinus uncinata subsp. uliginosa)

(Bélaska, 2008).

Mistni krajina nabizi pestrou Skalu stanovist s vyznamnymi zastupci. Za prvé se jedna
o pfechodova raselinisté s larvami vazky jasnoskvrnné (Leucorrhinia pectoralis),

za druhé nevapenité mechové slatinisté véetné ohroZzené tolije bahenni

(Parnassia palustris), dalsi jsou bezkolencové louky s nejrozsifené;jsi trdvou bezkolence

modrého (Molinia caerulea) a nakonec vegetacné chudy raselinny les se sedmikvitkem

evropskym (Trientalis europaea) (Anonym, 2001).

Obrdzek 2: vdazka jasnoskvrnnad Obrdzek 3: tolije bahenni

(zdroj obr. €. 2: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2013.06.07.-14-
Karlsternweiher_im_Kaefertaler_Wald-Mannheim-Grosse_Moosjungfer-
Maennchen.jpg)

(zdroj obr €. 3:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?title=Special:Search&search=parnassia+
palustris&fulltext=1&profile=default&ns0=1&ns6=1&ns12=1&ns14=1&ns100=1&ns106

=1#/media/File:Parnassia_palustris_RF.jpg)
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Obrdzek 4: bezkolenec modry Obradzek 5: sedmikvitek evropsky

v

(zdroj obr. C. 4: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Molinia_caerulea_kz02.jpg)

(zdroj obr. ¢. 5:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trientalis_europaea_(plumbum).jpg)

2.3.1. Velké Darko

Rybnik Velké Darko je se svymi 206 hektary a délkou 2,5 kilometrd nejvétsim rybnikem
nejen v okrese Zdar nad Sazavou, ale dokonce i na Vysoéiné (Bélaska, 2008). Vodni
plocha lezi v nadmorské vysce 610 metr(i nad mofem a vytéka z ni feka Sazava

(David a Soukup, 2009).

Z historického hlediska byl rybnik zalozen Viktorinem (kradlovsky syn Jifiho z Podébrad)
v roce 1480. Voda popohanéla prfitomné hamry, které slouzily ke zpracovani Zeleza
ve stfedovéku (Bélaska, 2008). Dnesni 407 metr( dlouhd hraz pochazi z 19. stoleti

(David a Soukup, 2009).

Rybnik je vyuZivan turisty zejména k riznym vodnim sportdm a k rekreaci. V 50. letech
minulého stoleti byla kolem rybniku postavena prvni chatova obydli a dokonce

i plijcovna lodi. Pozdéji byl u Karlova zfizen kemp a na zac¢atku 90. let byla v blizkosti
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tabora vybudovana i plaz. V soucasnosti More Vysociny navstivi v |été zhruba

20 000 lidi, ktefi zde hledaji odpocinek. Aktivnéjsi turisté mohou projit terénové
nendroénou nauénou stezku, je7 byla zfizena spravou CHKO Zd4rské vrchy a kopiruje
obvod rybnika. Oficidlné obsahuje 15 zastavek a jeji zdolani zabere zhruba Ctyfi hodiny

(Bélaska, 2008).

2.4.  Zakladni vyucovaci metody ve vyuce prirodopisu

2.4.1. Souvisly vyklad

Ucitel predava zakam systematicky i logicky usporadané informace a zZaci vyklad pouze
myslenkové zpracovavaji, aktivné se do vyuky nezapojuji. Dodnes tato metoda patfi

k nejpouzivané;jsim, jelikoZz Zaci nemaji dostatek zkusenosti a znalosti, aby se aktivné
projevili.

U zaka nizsich rocnik( by mél vyklad trvat maximalné 10 minut, u starSich maximalné
20 minut. K udrZeni pozornosti by méla hodina obsahovat pokus, praci s knihou

nebo rozhovor.

Mezi dalsi formy vykladu patfi vypravéni, které kombinuje prvky umélecké a naucné.
Dale se vyklad specifikuje na popis a vysvétlovani. Nejvyssi formou je skolni pfednaska,
kde byva ucivo probirano do hloubky a na konci vykladu dochazi k zobecriovani. Skolni
prednasky pripravuji Zaky na stfedoskolska a vysokoskolska studia, ovsem tyto

prednasky se snazi vést zaky k aktivité (Altmann, 1975).

2.4.2. Rozhovor

Predem promyslené otazky, které poklada ucitel Zakiim s ohledem na jejich dosavadni
znalosti nebo na zékladé demonstrace pokust a pfirodnin. Zaci se aktivné diky
premysleni podileji na vyvozovani novych poznatkl. OvSsem se mUze jednat i o shrnujici
rozhovor na konci hodiny. Tato metoda vede k dosahnuti trvalejsich poznatku

(Altmann, 1975).
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2.4.3. Prace s knihou

Tato vyucovaci metoda je oproti ostatnim nejméné ucinna. Avsak ma i sva pozitiva —
Z4aci si nemusi délat dlouhé zapisky a komplikované nakresy. Najdou se situace, kdy
prace s knihou je klicova — urc¢ovani ptirodnin podle klice. U¢ebnice jsou vhodné

pro vysvétleni a doplnéni faktl, mezer ve védomostech a k ziskani novych ptikladd.
Diky pracovnim sesitim a pracovnim listlim si Zaci zopakuiji, ale i rozsifi poznatky

(Altman, 1975).

2.4.4. Pozorovani

Zaci uvédoméle a planovité vnimaji biologické jevy a zmény. K pozorovani vyuzivaji
razné smyslové organy. Pozorovani zahrnuje rozélenovani (rozélenovani kvétd nebo tél
¢lenovcu), pitvu Zivocichd, srovnavaci pozorovani (vikvovité rostliny), pozorovani vyvoje
organismU (od vytvoreni hlavniho kofene do rozvinuti prvého paru primarnich listd),
pozorovani chovani (ryb ¢i pavouk() nebo fenologické pozorovani

(rostliny a Zivocichové v jednotlivych ro¢nich obdobi) (Altman, 1975).

2.4.5. Pokus

Za uméle vytvorenych podminek Ize pozorovat biologické jevy. Didakticky (Skolni) pokus
oproti védeckému pokusu obsahuje védecky zndmé poznatky a je podstatné

jednodussi. Pokus a pozorovani jsou ve velmi Uzkém vztahu (Altman, 1975).

2.4.6. Navstévy a exkurze

Obé vyucéovaci metody motivuji zZdky a umoziuji realnému svétu vstoupit do vyucovani.
Za predpokladu, Ze jsou dobfe naplanované, maji pozitivni vliv na vztah ucitel-zak

(Petty, 2002).
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2.4.7. Kursy

Kurs by mél obsahovat posloupny ucebni program, ktery ucitel vétSinou sestavuje sam.
Ucebni plan by mél obsahovat obecné informace (nazev kursu véetné jeho délky trvani
a mista konani), obsah a cil kursu, vyucovaci metody, organizac¢ni faktory a predevsim

vymezit skupinu zaka (vékem a jejich dosavadnimi znalostmi) (Petty, 2002).

2.4.8. Aktivni metody

U starSich zak( se Uspésné pouzivaji seminafe o maximalnim poctu dvaceti zaku, kde
v probihajici diskusi na dané téma ma kazdy jednotlivec moznost vyjadfit svij
subjektivni ndzor. Seminare jsou vhodné pro prezentace seminarnich praci (individudlni

i skupinové), jez se zakoncuiji diskusi (Sitna, 2009).

2.5. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly

Ramcovy vzdéldvaci program zdkladniho vzdélani (RVP ZV) (Jefabek a Tupy, 2017)
stanovuje védomostni zaklad a je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti — jazyk

a jazykova komunikace, matematika a jeji aplikace, informaéni a komunikaéni
technologie, ¢lovék a jeho svét, ¢lovék a spole¢nost, ¢lovék a priroda, uméni a kultura,

¢lovék a zdravi a nakonec ¢lovék a svét prace.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a pfiroda kromé prirodopisu zahrnuje i chemii, fyziku

a zemépis. Diky této oblasti Zaci vnimaji prirodu jako systém. Vzdélavaci obsah
pfirodopisu je v RVP ZV roz€lenén do osmi vzdélavacich oblasti: obecna biologie

a genetika, biologie hub, biologie rostlin, biologie Zivocich(, biologie ¢lovéka, neziva

priroda, zaklady ekologie a praktické pozndvani pfirody.

2.5.1. Obecna biologie a genetika

2.5.2. Biologie hub
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Zék dokaze

2.5.3.

rozpoznat nase znamé jedlé a nejedlé houby s plodnicemi a porovnat
charakteristické znaky.
vysvétlit zplsoby vyZivy hub véetné vyznamového postaveni hub v ekosystému.

objasnit funkci dvou organism( ve stélce lisejnika.

Biologie rostlin

74k dokaze

2.5.4.

usporadat rostlinu od burky pres pletiva k organiim.

porovnat vnéjsi a vnitfni stavbu organu a vysvétlit jejich funkce.

vysvétlit fyziologické procesy.

rozlisit zakladni systematické skupiny rostlin a urcit jejich vyznamné zastupce
pomoci klica.

odvodit na zakladé pozorovani ptirody zavislost a pfizplisobeni nékterych rostlin

podminkam ptirody.

Biologie Zivocichu

74k dokaze

porovnat vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétlit funkci
jednotlivych organ.

rozliSit a porovnat jednotlivé skupiny Zivocichl véetné taxonomického zarazeni.
na zakladé pozorovani odvodit zakladni projevy chovani zivocichl v pfirodé.

zhodnotit vyznam Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka.

2.5.5. Biologie ¢lovéka
2.5.6. Neziva priroda
Zak dokaze

objasnit vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota.

rozpoznat vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich pomucek.
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* rozlisit vnéjsi a vnitini geologické procesy.
e rozlisit padni typy a druhy véetné vyznamu pudotvornych Ciniteld.
* rozlisit geologickd obdobi.

* charakterizovat podnebi a pocasi.

2.5.7. Zaklady ekologie

74k dokaze
e uvést priklady vztahu organismus-prostiedi.
* rozlisit pojmy spolecenstvo, populace a ekosystém.
* vysvétlit podstatu potravnich retézca.

* uvést kladné a zaporné vlivy na Zivotni prostredi.

2.5.8. Praktické pozndvani pfirody

Zak dokaze pracovat s lupou, mikroskopem, uréovacimi kli¢i a atlasy. Kromé prace
s poznavacimi pomUckami by zak mél byt schopen vytvofit si vlastni herbar

a pamatovat si jména vyznamnych biologli véetné jejich objev.

2.6. Funkce ucebnic pfirodopisu

Soucasné ucebnice pfirodopisu (Cernik a kol., 2016) jsou oznaéeny dolozkou
Zpracovano v souladu RVP pro zakladni vzdélavani. Vybér uéebnic znacné ovliviiovaly
z hlediska vizudlni stranky ilustrace, rozkreslena téla organismu i s popisy

a mikrofotografie. Z hlediska vécné stranky zaky zaujme srozumitelny text se

zvyraznénymi dllezitymi slovy. Teoreticka ¢ast je doplnéna ukoly, otazkami a shrnutim.

Prvni dil, ktery je uréen zakGim 6. tfid, zahrnuje prvoky a bezobratlé, z botanické ¢asti
fasy, mechorosty, jehli¢nany, liSejniky a houby. Navazujici dil zahrnuje obratlovce

a krytosemenné rostliny. Treti dil popisuje anatomii lidského téla. A posledni dil uréeny
9. ro¢niklim se zabyva geologii a ekologii. Nize uvedené klicové kompetence vyskytujici

se v uéebnicich patfi mezi cile vzdélavani.
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2.6.1. Kompetence k uceni

Text v ucebnici je prehledné ¢lenén, nové pojmy zvyraznény a kazdd kapitola obsahuje
zavérecné shrnuti. K osvojovani poznatkd slouzi otdzky a ukoly pod zavérecnym

shrnutim, nebo Ukoly umisténé v okrajové barevné listé stranky.

2.6.2. Kompetence k feseni problémi

VySe zminéné ukoly slouZi k logickému feSeni problém(. V pribéhu plnéni ukolu jsou
Zaci nuceni rozeznat problém, pfemyslet o ném, dokonce vyhledavat dalsi informace,

problém vytesit a na zavér spravnost feseni i verifikovat.

,,Co si pamatujete o raseliniku? Do které skupiny rostlin patfi?“

(Cernik a kol., 2016b, str. 122)

2.6.3. Kompetence komunikativni

Kazdy Zak je veden k srozumitelnému a souvislému projevu. Diky referatim
k jednotlivym skupindm organismi lze navdazat na diskusi, ale diskusi je mozné zahajit

na rtizné prirodni problematiky.

,Prohlédnéte si etikety na minerdlnich voddch a Feknéte, odkud pochdzeji (mista ukazte
na mapé). Pohovorte o Idtkdch, které obsahuji, a porovnejte sloZeni riiznych
minerdlnich vod. Jaky vyznam maji pro nase zdravi?“

(Cernik a kol., 2010, str. 65)

2.6.4. Kompetence socidlni a personalni

Zaci si b&hem projektového vyucovani, popfipadé i mikroskopovéni, navzajem

pomahaji a uplatiuji své znalosti. Spole¢nymi silami vyhledaji spravné reseni ukolu.
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»Ukolem pro skupiny, které si ve tfidé sestavite, bude pfifadit k ndzviim ekosystémii
jména rostlin, Zivocichi i hub.
Skupina zZdku si vybere jeden z navrZzenych ekosystém (rybniky a brehy rybnikd; lesy
listnaté; lesy jehlicnaté; louky a pastviny; pole), sestavi pfehled a vybrany Zdk pak
prednese vysledky prdce spoluzakum.”

(Cernik a kol., 2016b, str. 130)

2.6.5. Kompetence obcanské

Ucivo kromé kognitivnich cill obsahuje i afektivni, tedy postojové, cile. Spravné postoje

k okoli vedou k ochrané ohrozenych druh rostlin a Zivocichu.

,Houbovd vidkna jsou velmi citlivd na zmény mnoZstvi vody, minerdlnich Iatek a dalsi

zmény v pudé. Jestlize houba zahyne, zahyne po krdatkém case i vstavacovitd rostlina.

Proto péstovani a zdchrana téchto ohroZenych druhu jsou velmi obtizné. Nestaci jen
chranit jednotlivé druhy, ale predevsim prostredi, ve kterém rostou.”

(Cernik a kol., 2016b, str. 118)

2.6.6. Kompetence pracovni

Pracovni ¢innosti s pfirodninami v terénu i ve Skole — prace s lupou, mikroskopem,

pokusy, péstovani nebo chov organisma.

Llvar bunék pri okraji listku je jiny neZ uprostred. V burikdch jsou dobre pozorovatelné
chloroplasty. Vysledky pozorovdni porovnejte s mikrofotogrdfii listku bezvidsky vinkaté
na obrdzku 17.”

(Cernik a kol., 20164, str. 81)

Mimo jiné jsou z4ci vedeni ke sprdvnym hygienickym ndvykdm, ale i k Setrnému

zachdzeni s pfirodninami.

,Klistata se nejcastéji vyskytuji v listnatych a smisenych lesich, v kfovindch i ve vysoké
travé. Kdyz objevite klisté prisaté na kizi, nemuZete ho prosté odtrhnout. Md na svém

ustnim ustroji zpétné hacky, které brani prostému vytazeni. Télo klistéte by se proto
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mohlo pretrhnout a cdst by zistala v kiiZi, rana by se mohla zanitit a zhnisat. Proto
se doporucuje nejprve zakdpnout télo klistéte olejem, potrit vazelinou nebo mastnym
krémem. Klisté nemdZe dychat a po nékolika minutdch se uvolni. Odstranime jej
opatrnym vyviklanim.”

(Cernik a kol., 20164, str. 41)

»Rostliny rostou riizné rychle. U téhoZ druhu zdvisi rychlost riistu na podminkdch
prostredi (na dostatku vody, anorganickych ldtek, svétla, na teploté vzduchu aj.).
PFi nahlé zméné Zivotnich podminek rostou rostliny pomalu, nebo hynou.”

(Cernik a kol., 2016b, str. 79)
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3. METODIKA PRACE

3.1.  Charakteristika lokality Velké Darko

Z okresniho mésta Zdar nad Sazavou vede silnice 37 ptes dédinu Strzanov do vsi
Skrdlovice. Cesta, ktera je dlouhd zhruba 8 kilometrd, zabere dopravnim prostfedkem
zhruba deset minut. Hned na za¢atku vesnice Skrdlovice je odbocka doleva, kterd nas
zavede k rozsahlé vodni ploSe Velké Darko. Vlastnik automobilu usetfi zhruba kilometr,

jelikoZ se mlze dopravit az ke kempu na kraji rybniku.

Vojnuv Méstec
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Obradzek 6: poloha Velkého Dadrka
(zdroj: mapy.cz)

Po prijezdu stoji za povSimnuti skryta informacni tabule pod altdnkem, ktera kromé
obecnych, heslovité uvedenych, Udaji obsahuje i — starsi a soucasna — data o kvalité

vody.
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Od roku 2013 aZ do soucasného roku probiha dvakrat nebo tfikrat do mésice béhem
léta zkoumani kvality vody. Koupaci sezéna zacina kazdym rokem na zac¢atku cervna
nezavadnou vodou bez moznych zdravotnich rizik. Priilom nastdva v poloviné cervence,
kdy je zhorSena jakost vody. Pouze cely srpen 2013 a prvni srpnovy tyden roku 2015

vevs

potiZe. Stav nebezpecna voda, tedy zdkaz koupani, v tomto rybnice jesté nenastal.

V |été byva okoli rybniku Velké Darko preplnéné turisty, ktefi k vodé pfijeli vyhledat
odpocinek. Ovsem malokdo z nich tusi, Ze v pllce délky rybnika konci asfaltova silnice.
Zde je dalsi prljezd vozidel zakazan a dale se dostanou pouze cyklisté a turisté, ktefi

se ocitnou v ndrodni pfirodni rezervaci Darko.

3.2. Naucna stezka

Naucna stezka Velkého Darka se nachazi v nenarocném terénu dlouhém zhruba

tti kilometry a obsahuje 12 zastavek.

Obrdzek 7: mapa naucné stezky

(zdroj: http://www.radostin.cz/naucna-stezka-darko/ms-1273/p1=1273)
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1. Uvod nauéné stezky
2. Bezobratli
3. Les

4. Blatkovy les

5. Voda
6. Geologie
7. Ptaci

8. Vaiky a motyli

9. Obojzivelnici a plazi
10. Kvetena

11. Houby

12. Borkovani

3.3.  Sled praci

Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat mista na naucné stezce Velkého Darka, ktera Ize vyuzit
pti vyuce zaka. Ndsledné navrhnout vychazkové trasy s ohledem na ro¢ni obdobi a v rdmci
nich pripravit pro zaky aktivity. Pro pedagogické ucely je vhodné zastavky rozdélit do tfech
vétsSich tematickych celkd. Prvni blok seznami zaky s ekosystémem les a neZivou prirodou.

Druhy celek se bude vénovat zdejsi fauné a posledni kvétené a houbam.

Vyse zminéné bloky budou Zaci absolvovat v riznych ro¢nich obdobich s ohledem na ukoly,
které budou 7aci na nauéné stezce vykondvat. Zaci si na vypravu do pfirody obstaraji
pfedem zndmé potireby a pomucky. Trasy jsou z turistického hlediska nendro¢né. Tematické

zaméreni vychdzek je v souladu se vzdélavacimi obsahy pfirodopisu v RVP ZV.
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Kazdy Zak pred vstupem na naucnou stezku dostane vySe uvedenou mapu (obr. 7), do které
si bude zapisovat jednotliva zastaveni a Iépe se na stezce zorientuje. Mapa i poznamky,
které si Zak mUZe vytvorit béhem poznavani mistni krajiny, mohou pomoci pfi vypracovavani

ukoll, které budou ve skolnim prostredi prezentovany formou pokusu a pracovnich lista.
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4. VYSLEDKY

4.1. Podzimni vychazka

Doba realizace: podzim.
Cas trvani: 4 hodiny.

Pomucky: nenapadné obleceni, pohodInd obuv, poznamkovy blok, propiska, igelitové sacky,

|ékovky, pinzety, botanicky kli¢ a 2 zkumavky se Stitky.

Trasa: Trasa prvni exkurze zacina od Skrdlovic, kolem bfehu rybnika k zastavkdm

1, 3, 4, 5 a 6. Vychazka kon¢i pfichodem do vesnice Radostin (viz. mapa naucné stezky).

Cil:
- prakticky seznamit zaky s listnatym i jehlicnatym podzimnim lesem,
- seznameni s charakteristikou vodni nadrze,

- prakticky seznamit zaky s geologii dané oblasti.

Ocekavané vystupy:

- 24k pozna listy/jehlice strom{ nebo kerd, popripadé je dokaze v atlase vyhledat,
- Zak rozpozna charakteristické rostlinné zadstupce lesa a taxonomicky je zaradi,

- zak dokaze komunikovat se spoluzakem ve dvojici i s ucitelem,

- Zak dokaze pracovat s prirodninou v laboratofi (indikatorové papirky ci titrace),

- zak rozpozna mistni horniny.
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4.1.1. SmiSeny les

1. aktivita: Sbér a rozpoznavani listd
Pomucky: botanicky kli¢ a igelitovy sacek.
Doba trvani: 30 minut.

Teoreticky popis:

Nejvhodnéjsi doba uskuteénéni exkurze je ta, kdy je nejpln&jsi vybarveni listi strom(. Ziviny
se z listd premistuji fapikem do vétvi, zbude odumfeld celuldza a list méni barvu na Zlutou,

popftipadé aZz na ¢ervenou ¢i hnédou.

Popis Cinnosti: Dvojice Zakd musi najit minimalné tfi popadané listy z rdznych druh(
listnatych stromU nebo kefi. Na misté Ize neznamé listy urcit podle botanického klice
(Faustus, Polivka, 1984). Zaci po pojmenovani vloZi lupeny do igelitového sacku a ve gkole je

vylisuji.

Bonusova aktivita: V pfipadé Cerstvé porezaného stromu, Ize ukazat zak{m letokruhy

a spocitat, jak stara byla porazena drevina.

2. aktivita: Prozkoumani hromady listi
Pomucky: nékolik Iékovek a pinzeta.
Doba trvani: 30 minut.

Popis Cinnosti: Hromada listi neni zajimava jen pro botaniky, ale i pro zoology. Ve spadlém
listi Ize objevit brouky a jejich larvy, stonozky ¢i mnohonozky. Pod kameny se ukryvaji
predevsim strevlici, drabdici a svinule. Na misté Zaci popisi télo nalezeného bezobratlého
Zivocicha a pokusi se ho zafadit do vyssi taxonomické jednotky. Pokud se nepodafi uréit
zivocichy na zakladé znalosti, mGze ucitel poskytnout na misté lupu a atlas Zivocich —
ilustrovanou Velkou knihu Zivocichl (Krej¢a, Topercerova & Korbel, 2008). Kdyby se

nepodafilo urcit Zivocicha ani pomoci obrazového atlasu, neni na Skodu nezndmé
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bezobratlé nabrat pinzetou do Iékovky a ve Skolnim prostfedi je |épe prozkoumat —
naptiklad vyuZit kolni mikroskop, jiné atlasy — napt¥iklad Atlas fauny Ceské republiky
(Andéra, 2018), Piiroda Ceské republiky (Koliba¢, Hudec, Lastiivka, Pefiaz et al., 2007) i

Hmyz a jini bezobratli (Tordjman, 2018), popfipadé vyuzit internetové zdroje.

3. aktivita: Mistni lesni rostlinnd patra
Pomucky: pozndmkovy blok, propiska a botanicky klic.
Doba trvani: 30 minut.

Popis Cinnosti: Za ucelem botanického zkoumani se dvojice Zakl rozptyli po lese a budou
zaznamenavat vybrané rostliny. V pfipadé neznalosti konkrétni rostliny vyuZziji Zaci opét
botanicky kli¢ (Faustus, Polivka, 1984) pfimo v terénu. Poté bude ucitel vyjmenovavat
jednotliva lesni patra — mechové, bylinné, kfovinné a stromové — a Zaci k nim pfifadi nazvy

zaznamenanych rostlin.

4.1.2. Jehli¢naty les

1.aktivita: Sbér jehlic
Pomlcky: igelitovy sacek se Stitkem a propiska.
Doba trvani: 20 minut.

Teoreticky zadklad:

Hospodarské lesy hojné zastupuji smrky, pfirodni les obsahuje kromé smrku ztepilého
(Picea abies), brizy bélokoré (Betula pendula) i bory — borovice lesni (Pinus sylvestris)

a borovice blatka (Pinus uncinata subsp. uliginosa). Oviem smrky v zamokienych
stanovistich nemaji dostatecnou stabilitu a jsou lehce vyvraceny vétrem. Z tohoto ddvodu
byly v minulosti vybudovany odvodnovaci prikopy, které sice zabranily silnému zamokfreni

pady, ale zaroven zlikvidovaly pfirozené spolecenstvo.
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Popis &innosti: Zaci v lese vyhledaji borovici lesni (Pinus sylvestris) a smrk ztepily (Picea
abies). Z obou jehli¢natych stromd utrhnou nékolik jehlic a vloZi je do popsaného

igelitového sacku. S danymi prirodninami se ddle bude pracovat ve Skolni laboratofi.
2. aktivita: Stredoevropsky endemit borovice blatka (Pinus uncinata subsp. uliginosa)
Doba trvani: 10 minut.

Teoreticky popis:

Borovice blatka a borovice lesni se na prvni pohled lisi barvou a strukturou kiry. Borovice
blatka ma oproti borovici lesni nizsi vzrlst, tmavsi kru a stihlejsi kuZelovitou korunu.

Popis &innosti: Zakdm se na vyhlidkovém mole mezi druhou a tieti zastadvkou nauéné stezky
naskytne pohled do pfirodni rezervace, kde se mezi sebou misi borovice lesni a borovice

blatky.

Obradzek 8: borovice blatka v NPR Darko

(zdroj: autorka)

31



4.1.3. Vodstvo

1. aktivita: odbér vody
Pomucky: 2 zkumavky se Stitkem o misté odbéru.
Doba trvani: 10 minut.

Teoreticky popis:

Mistni chladnéjsi klima s nadprlmérnym Uhrnem srazek dalo vznik mistnim raselinistim,
kterd jsou zasobdrnami vody i pramenisti.

Popis Cinnosti: V bezprostfedni blizkosti informacni tabule se nachazi odvodriovaci kandly,
ze kterych kazdd dvojice naplni druhou zkumavku. Tu prvni dvojice jiz naplnila vodou

z rybnika. Odbér vzorkt predchazi skolnim pokustim — méreni pH hodnoty pomoci

indikatorovych papirku nebo titraci.

Vlastni Setfeni: Vlastnim odbérem bylo zjisténo, ze voda v rybniku byla bezbarva

a bez zdpachu. Zatimco voda z odvodniovaciho kandlu byla sice bez zdpachu, ovsem méla
nazloutlou barvu a obsahovala zelené fasy. Voda z rybniku méla témér neutrdlni hodnotu

(pH = 6,4), zatimco voda z odvodriovaciho kanalku vykazovala hodnotu pH = 4,6.

Obrdzek 9: odvodnovaci kandl v NPR Ddrko

(zdroj: autorka)
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4.1.4. Geologie

Doba trvani: 5 minut.

Teoreticky popis:

Metamorfdzou kfidovych usazenin vznikly horniny preménéné a daly vznik dvéma
geologickym jednotkdam — moldanubikum a svratecké krystalinikum. Pro moldanubikum
jsou typické migmatity. V nadlozi moldanubika se nachazi svratecké krystalinikum.
Dominujici metamorfované horniny jsou ¢ervené migmatity a ortoruly, které doprovazi

turmalin.

Samotné raselinisté se zacalo vyvijet ve ¢tvrtohordch, po poslednim glacialu, a vyviji se
dodnes. Darska raselinisté jsou hluboka skoro 9 metra a stara pres 12 000 let. Z téchto
poznatkl je nejdllezitéjsi znalost zakladniho sloZeni raselinisté: nejspodnéjsi vrstvé
dominuje nepropustné jilové podlozi, dale raselina a nejsvrchnéjsi ¢ast zastupuje vrstva
raSelinikd.

Popis ¢innosti: Ucitel vybere na polni cesté kdmen, ktery Zaci popisi — barvu, tvar, strukturu
a texturu. Samotnou horninu Zaci pravdépodobné neurci, zjednodusSené staci urcit, zda se

jedna o vyvrelou, nebo metamorfovanou horninu.

4.2.  Podzimni/zimni vychazka

Doba realizace: zac¢atek podzimu/zima.
Cas trvani: 5 hodin/3 hodiny.

Pomticky: nendpadné (v zimé teplé) obleceni, pohodInd obuv, dalekohled, poznamkovy

blok, propiska a déza s uzaviratelnym vikem.

Trasa: Vychazka zacina v obci Radostin, odkud se skupina zakd vedenych pedagogem
dostane k zastdvkam 9, 8 a 7. Poté se skupina odebere po nauéné stezce

k zastavce 2 aZ k breh(im Velkého Darka (viz. mapa naucné stezky).
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Cil:

- seznamit zaky s lesnimi, lu¢nimi i vodnimi Zivocichy.

Ocekavané vystupy:
- 2ak dokaze poznat mistni zastupce ZivoCichl a taxonomicky je zafadit,

- 2ak dokaze komunikovat a diskutovat se spoluzaky i ucitelem.

4.2.1. Mistni fauna

a) podzim

Aktivita €. 1: pozorovani mistniho ptactva a savcl
Pomucky: pozndmkovy blok, propiska a dalekohled.
Doba trvani: hodina a pul.

Teoreticky popis:

VAZKY

Typicky zastupce raselinist je lesklice severska (Somatochlora arctica), kterou lze zpozorovat
nad kvetoucimi suchopyry. Vzacnd nejen u nas, ale i v celé Evropé je vazka jasnoskvrnnd
(Leucorrhinia pectoralis), jejiz larvy se vyviji dva roky v tlnich. NejrozsitenéjSim zdejSim
hmyzem je Sidlo sitinové (Aeshna juncea) s charakteristickou zelenomodrou kresbou na téle

a rozpétim kridel az deset centimetru, které Ize zahlédnout nad odvodriovacimi prikopy

mezi druhou a treti informacni tabuli.
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MOTYLI
Nejvzacnéjsi motyl Ceskomoravské vrchoviny i stfedni Evropy je modrasek stiibroskvrnny
(Vacciniina optilete). Rozsifeni motyli diky vlochyni bahenni (Vaccinium uliginosum) jsou

rdznorozci bortvkovi (Arichanna melanaria) a Zlutasci borGvkovi (Colias palaeno).

OBOJZIVELNICI A PLAZI

Nejvzacnéjsi druh raselinného spolecenstva je skokan ostronosy, nebo-li skokan raselinny
(Rana arvalis). Nejlépe pozorovatelny je nékolik jarnich dn(, kdy se samci kvUli kopulaci
tyrkysové modre zbarvi. Mezi dalsi zastupce obojzivelnikl patfi skokan hnédy

(Rana temporaria), rosnicka zelend (Hyla arborea), ropucha zelena (Bufo viridis) a skokan
kratkonohy (Pelophylax lessonae). Plazi zastupuje slepys kiehky (Anguis fragilis), uzovka
obojkova (Natrix natrix), zmije obecna (Vipera berus), jestérka Zivorodd (Zootoca vivipara)

a Colek obecny (Lissotriton vulgaris) i ¢olek horsky (Ichthyosaura alpestris).

PTACI

Béhem teplejsiho podzimu, presnéji v zari, Ize pozorovat ptaky a jesté nékteré bezobratlé
zivocichy. Darskou krajinu si z vysky prohlizi operenci jako sykora konadra (Parus major),
sykora uhelnicek (Periparus ater), sykora parukarka (Lophophanes cristatus) nebo kralicek
obecny (Regulus regulus). V soucasnosti se na Darku dafi dvéma novym druhtm. Prvnim
novym obyvatelem tohoto Uzemi se stdva vzdcny jefabek lesni (Bonasa bonasia). Druhy

a zaroven posledni nejnové;jsi druh zdejsi krajiny je orel morsky (Haliaeetus albicilla),
kterého mlzeme spatfit jak nad lesy, tak hlavné u hladiny jezera. Za zminku stoji, ze Darko
je zastavkou migrujicich ptakd, napriklad jespak( obecnych (Calidris alpina), ktefti prelétaji

z jihu na sever.

Popis Cinnosti: K pozorovani bude vyuZita lavicka mezi osmou a devatou zastavkou, kde se
nachazi i vyhlidka na raselinisté. Pravdépodobnost Ze se skupiné podafi zahlédnout
néjakého savce nebo ptaka je nizka, ovSsem ne vyloucéena. Vétsi Sance bude zahlédnout
obojzivelniky a hmyz. Z vlastniho Setfeni je pozorovani Sidel, diky modrému zabarveni,

nejsnadné&;jsi. Zaci si zaznamenaiji, kolik druh@ vazek vidéli a jak dané typy vypadaly. Zaci by
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si méli kromé vzhledu zapsat i jejich chovani nebo let. Ucitel na misté poskytne k uréovani

atlas — Velkou knihu Zivocichl (Krejca et al., 2008).

Aktivita €. 2: pozorovani raselinnych mravencl
Pomlcky: pripadné dalekohled.
Doba trvani: 30 minut.

Teoreticky popis:

Nejlépe pozorovatelny tyrfofil, organismus vyhleddvajici raselinné prostredi, jehoz si zajisté
Zaci vSimli béhem pozorovani vyse zminénych rostlin, je mravenec raselinny (Formica picea).
Jejich mravenisté lezi tésné nad hladinou vody a jsou navstévnikdm vyhlidkového mola

na dosah ruky. Pokud hrozi permanentné vlhkym mravenistim vyschnuti raseliny, kolonie
mravencl se prestéhuje na novou hromadu raseliniku.

Popis &innosti: Zaci spocitaji, kolik mravenist je podél vyhlidkového mola postavenych,

na jakém podkladu jsou situovana a jaké prostfedi se kolem nich nachazi.

Obrazek 10: vyhlidkové molo v NPR Ddrko

(zdroj: autorka)

Aktivita €. 3: pozorovani vodnich Zivocich(
Pomlcky: dalekohled.
Doba trvani: hodina.

Teoreticky popis:
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Podzimni vylov rybniku Velké Darko byva naplanovan na konec zafi Ci fijna, vyjimecné

na listopad. Jiz Sest tydn( dopredu se rybnik vypousti. Posledni zbytek ryb je pfehndan

do spodniho Nového rybnika, ktery je na podzim, poptipadé na jare, také vypustén

a vyloven. Pokud se vychazka nevyvede na datum vylovu, mohou Z4ci alespon sledovat
vodni hladinu, zda se jim nepodafi zahlédnout néjakého vodniho Zivocicha. Vyloviim vévodi
kapf¥i (Cyprinus carpio), amufti (Ctenopharyngodon idella), stiky (Esox lucius), candati

(Sander lucioperca) a siveni (Salvelinus fontinalis).

U vodni plochy Velké Darko mohou Zaci spatfit dva vytrvalé lovce ryb, vydry Fiéni

(Lutra Lutra) a orli morské (Haliaeetus albicilla). Darko se stdva v jarnich a podzimnich
mésicich zastavkou migrujicich bahnaku, hlavné jespakt obecnych (Calidris alpina).

Popis &innosti: Zaci se snazi zpozorovat zivo€ichy na vodni hladiné nebo v tésném okoli
vodni plochy. Po ukonceni sledovani probéhne diskuse, které Zivocichy se détem podafilo

spatfit.

b) zima

Aktivita €. 1: zkoumani zvifecich stop ve snéhu
Pomucky: lupa, pravitko, tuzka, poznamkovy blok a sadra.
Doba trvani: hodina.

Popis Cinnosti: Stopy ve snéhu je potfeba nejprve zmérit a poté dikladné, ve skutecné
velikosti, zakreslit. UrCovani stop, respektive nakresu, Ize nechat az na Skolni prostiedi.
V pripadé nepfitomnosti snéhu lze vyuZivat alternativni feSeni — sadrové odlitky zvifecich

otiskd v bahné.

Aktivita €. 2: prezimujici bezobratli v kiife stromu

Pomucky: ddéza s uzaviratelnym vikem.

Doba trvani: 5 minut.
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Popis Cinnosti: Kazda dvojice odtrhne kus kdry z parezu, vloZi ho do krabicky a v teplém

Skolnim prostredi pockaji, ktery hmyz v kare chtél preckat zimu.

4.3.  Jarni vychazka

Doba realizace: jaro (prelom kvétna a Cervna).
Cas trvani: 3 hodiny.
Pomucky: nenapadné obleceni, pohodInd obuyv, dalekohled a atlas hub.

Trasa: Vychazka zacind v obci Radostin, odkud se skupina zaka vedenych pedagogem
dostane k zastavkam 11, 10, 9 a 8. Poté se skupina odebere po naucné stezce k zastavce

2 az k brehim Velkého Darka (viz. mapka naucné stezky).

Cil:
- 2ak se nauci rozpoznat raselinné rostliny a houby,

- zak se nauci pracovat s botanickym klicem.

Ocekavané vystupy:
- 2ak dokaze vyjmenovat a poznat mistni raselinné rostliny a houby,

- 7ak dokaze komunikovat a diskutovat se spoluzdky i ucitelem.

4.3.1. Mistni flora

Aktivita €. 1: poznani raselinnych hub

PomUcky: dalekohled.
Doba trvani: hodina.

Teoreticky popis:
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Ze spodnich odumirajicich ¢asti raseliniku zde rostou dva typicti zastupci — penizovka
raSelinikova (Tephrocybe palustris) a ¢epicatka bazinnd (Phaeogalera stagnina). Pfimo

z raseliny vyrUsta tfepenitka vlhkomilna (Hypholoma udum).

Popis Cinnosti: S velkou pravdépodobnosti se ndam nepodafi zahladnout raselinnou houbu.
Vlastni Setfeni dané oblasti ukdzalo, Ze se po naucné stezce nachazi htibovité

a muchomurkovité houby. Spolecné si Zaci s ucitelem popisi stavbu houby na Zivém

exemplari. Poté se dvojice zakl pomoci kapesniho atlasu hub pokusi urcit druh houby podle

plodnice.

Obrazek 12: Cepicatka baZinnd Obrazek 13: trepenitka vlhkomilnd

(zdroj obr. ¢. 12: http://www.mykologie.net/index.php/houby/podle-
morfologie/lupenate/item/927-phaeogalera-stagnina)

(zdroj obr. ¢. 13:

https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?sort=relevance&search=Hypholoma+udum&t
itle=Special:Search&profile=advanced&fulltext=1&advancedSearch-
current=%7B%7D&ns0=1&ns6=1&ns12=1&ns14=1&ns100=1&ns106=1#/media/File:B
ogbodia_uda_174345.jpg)
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Aktivita €. 2: poznani raselinnych rostlin

Pomucky: dalekohled.
Doba trvani: 30 minut.

Teoreticky popis:

Raselinisté blatkovych bor( nabizi Skdlu rozmanité fytocendzy. Raselinistnimu rostlinnému
spolecenstvu dominuji mechy raseliniky (Sphagnum), které udrzuji kyselé pH pady s nizkym
obsahem Zivin. Z vysSich rostlin zastupuji vegetaci klikva bahenni (Vaccinium oxycoccos),
suchopyr pochvaty (Eriophorum vaginatum), kyhanka sivolista (Andromeda polifolia)

a ostrice Slahounovita (Carex chordorrhiza).

Okraj raselinist byva obrostly kefiky vlochyné bahenni (Vaccinium uliginosum), brusnice
borlvky (Vaccinium myrtillus L.), brusnice brusinky (Vaccinium vitis-idaea) a viesu
obecného (Calluna vulgaris). Plody vlochyné bahenni jsou oproti plodim brusnice bordvky
svétlejsi a hlavné mirné jedovaté. Listy brusnice bor(vky v Zadném rocnim obdobi
neopadaji a cervené plody jsou nahotklé a lécivé.

Popis Cinnosti:

Zaci si vy$e zminéné rostliny prohlédnou z vyhlidkového mola mezi druhou a tfeti
zastavkou. Kazda rostlina ma u sebe jmenovku s ¢eskym i latinskym rodovym a druhovym
jménem. Pfi prvni exkurzi zde pedagog vysvétlil na Zivych exponatech rozdil mezi borovici

lesni a borovici blatkou. Vzpomenou si Zaci na tyto rozdily?
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Obrdzek 14 a 15: suchopyr pochvaty a vlochyné bahenni u vyhlidkového mola

(zdroj: autorka)
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5. DISKUSE A ZAVER

Soucasné déti vSech vékovych kategorii svij volny ¢as nevyuzivaji k pobytu venku, ackoliv
pocasi k nému vybizi. | vzdalenostné blizka krajina se jim muize zdat nedosazitelna z hlediska
pohodlInosti. Nau¢nou stezku s obménou aktivit je mozno zaradit do predskolni pedagogiky,
popftipadé i do stfedoskolské pedagogiky. Terén krajiny je nendro¢ny — zadné kopce ani

strmé sestupy, pouze rovinka.

Cilem bakalarské prace bylo navrhnout vzdélavaci nabidku zamérenou na poznani
pfirodniho prostiedi v okoli NPR Darska raselinisté pro zakladni Skoly v kraji Vysocina
formou vychazek. Celkem byly navrzeny tfi exkurze v riznych roénich obdobich. U kazdé
vychazky byly uvedeny o¢ekdvané cile a vystupy. Vzdélavaci nabidka byla zpracovana

v podobé jednotlivych aktivit. Nékteré aktivity navazuji na praci ve Skolnich laboratofich,
jiné vyZaduji orientaci v atlasech. Na 74dném Ukolu nepracuje jednotlivec. Zaci si b&hem
vychdazek osvoji dokonalejsi komunikaéni schopnosti nejen pro praci ve dvojici, ale i béhem

diskusi.
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8. PRILOHY
Priloha ¢. 1 — Pracovni list k prvni exkurzi

1) Na kterém obrazku je borovice lesni a na kterém borovice blatka? Jaky je mezi nimi rozdil?

(zdroje obrazki: https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page)

2) Borovice blatka je stfedoevropsky endemit. Na 4. informa¢ni tabuli byla mapa CR s vyznacenym vyskytem. Pfifad'te k teckdm na mapé
lokalitu.

(zdroj: autorka)



https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page

3) Dopliite kiiZovku:

Evropsky vyznamna (rodové jméno) blatka
Velké Darko spada do povodi feky

Plod jehli¢natého stromu

Stari stromt se pozna podle takzvanych

Doplii ustalené slovni spojeni: glacialni ...
Nejoblibenéjsi houba (rodové jméno) smrkovy
Evropsky vyznamna vazka (druhové jméno)
Zd’arska obec proslulé raselinistém

Lo N U kE WNR

Rucni téZba raseliny

(zdroj: vlastni tvorba)



Priloha ¢. 2 — Pracovni list k druhé exkurzi

4) Najdéte v osmismeérce 20 rostlin/hub a jejich obecna jména vypiste:

5) Najdéte v osmismérce 20 Zivocicht a jejich obecna jména vypiste:

(osmismérky vlastni tvorby (vytvoreny pomoci internetové stranky: https.//www.zaedno.org/hry/225-osmismerka)


https://www.zaedno.org/hry/225-osmismerka
https://www.zaedno.org/hry/225-osmismerka
https://www.zaedno.org/hry/225-osmismerka
https://www.zaedno.org/hry/225-osmismerka
https://www.zaedno.org/hry/225-osmismerka

Priloha €. 3 — Pracovni list k treti exkurzi
6) Spojte obrazky s jejich botanickym pojmenovanim.

1. vies obecny
2. raselinik

E

suchopyr pochvaty
rosnatka okrouhlolista

o

kyhanka sivolistd

3. plonik
‘{" -

a

(zdroje obrazki: https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page)


https://commons.wikimedia.org/wiki/Main_Page

Piiloha ¢. 4 -

laboratorni ukol: méfeni pH vody

Zjisténi miry kyselosti ¢i zasaditosti vody odebrané z rybniku Velké Darko a vody
z odvodnovaciho kandlu v lese.

Pomticky: vzorky zkoumanych vod, zkumavky a univerzaini indikatorové papirky.

Postup:

1. U obou vzorku si pred dalSim pracovnim krokem poznamenejte barvu a zapach.

barva

zapach

voda z rybniku

voda z odvodinovaciho kanalu

2. Do zkumavek se vzorky ponorte univerzalni indikatorové papirky.

3. Po chvilce papirky ze zkumavek vyndejte a srovnejte zbarveni papirkd s barevnou stup-

nici.
Vysledky:
pH charakteristika roztoku vody | zapiste, kde se jaky vzorek nachazi
do4 extrémné kysely
4 silné kysely
5 kysely
6 slabé kysely
7 neutralni
8 slabé zdasadity
9 zasadity
10 silné zasadity
nad 10 extrémné zasadity




Pfiloha €. 5 — laboratorni ukol: pozorovani vnéjsi a vnitini stavby raseliniku

Pomucky: raselinik (Sphagnum sp.), potfeby k mikroskopovani a opticka lupa.

Postup:
1. Navlhcéeny rostlinu raseliniku si prohlédnéte pod lupou.

2. Zlistku raseliniku zhotovte preparat — provedte u listku pfic¢ny fez, preneste ho
do kapky vody na podloznim skli¢ku, prikryjte krycim sklickem.

3. Zakreslete.
Pozorovani:

PFi vétsim zvétSeni Ize pozorovat Uzké chloroplasty, které tvofi sit kolem vétSich bunék —
hyalocyst. V hyalocystach se nachazi otvirky, diky nimz je ve spojeni s vnéjsim prostredim.
Za sucha jsou hyalocysty vyplnény vzduchem, za vlhka vodou.

Vlastni nakres:


https://sk.wikipedia.org/wiki/Hyalocysta
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hyalocysta
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hyalocysta

Ptiloha €. 6 — laboratorni tkol: pozorovani vnéjsi a vnitini stavby jehlice

Pomucky: jehlice smrku ztepilého (Picea abies), jehlice borovice lesni (Pinus sylvestris) a

potreby k mikroskopovani.

Postup:

1. Na hodinové sklicko naneste vodu (kdyby fezy vyschly, narusily by se struktury bunék).

2. Dva centimetry dlouhou bezovou dusi podélné rozfiznéte a do vzniklé poloviny duse
udélejte preparacni jehlou podélnou drazku, do které vlozte jehlici.

3. Jednim tahem pfipravte co nejtenci fez a odlozte ho do vody. Opakujte minimalné tfi-
krat.

4. Nejpovedenéjsi fez vlozte na podlozni sklo s kapkou vody a pfikryjte ho krycim sklem.

5. Zakreslete a popiste stavbu jehlice.

6. Cely postup opakujte i u jehlice z druhého jehli¢nanu.

Pozorovani:

Anatomie jehlic, které jsou uréeny k mikroskopovani, a jejich nakres véetné tvaru by mél

odpovidat obrazku nize. Zaci by se méli zamé¥it na znazornéni pokozky, hypodermisu,
mezofylu, stfedniho vélce a pryskyri¢nych kanalk.

Anatomicka stavba jehlice, celkovy pohled na pricny fez

Smrk ztepily (Picea abies) Borovice lesni (Pinus sylvestris

pryskyriény
kanal

mezofy

e stiedni
valec

(zdroj: http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm)


http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm
http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm
http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm

Vlastni nakres jehlice smrku:

Vlastni nakres jehlice borovice:




Priloha ¢. 7 — laboratorni tkol: méfeni pH ptdy

1) Univerzalnimi indikatorovymi papirky

Pomucky: laboratorni vahy, zkumavka, pldni vzorek raseliny, destilovana voda a univerzalni
indikatorovy papirek.

Postup:

1. Padnivzorek o hmotnosti 5 gramuU a 15 mililitra destilované vody protfepte ve zku-
mavce.
2. Po usazeni vlozte do suspenze prouzek indikatorového papirku.

3. Po chvilce papirek ze zkumavky vyndejte a srovnejte zbarveni papirku s barevnou

stupnici.
Vysledky:
pH charakteristika pady zapiste, kde se vzorek nachazi
do4 extrémné kysely
4 silné kysely
5 kysely
6 slabé kysely
7 neutralni
8 slabé zasadity
9 zasadity
10 silné zasadity
nad 10 extrémné zasadity

2) Titracni stanoveni vyménné pudni reakce ve vyluhu v KCI

Pomucky: PVC lahve se zatkami, tfepacka, filtracni zafizeni, kahan, trojnozka, sitka, kadinka,
byreta, pipety

Chemikalie: KCI (1 mol/I); NaOH (0,02 mol/l) a fenolftalein.



Postup:

1. Jemnozem o hmotnosti 40 gramU (pfesejte vzorek pres nejjemné;jsi dostupné sito)
vpravte do PVC lahve a pridejte se 100 mililitr( roztoku KCI.

2. Nechte suspenzi 45 minut tfepat a nasledné zfiltrujte.

3. Odmérte 25-50 mililitra Cirého filtratu do titracni bariky, pridejte 3 kapky fenolfta-
leinu a titruje se do slabé riZzového zbarveni NaOH.

4. Titrujte 3krat a vyslednou hodnotu zprlimérujte.

Vypocet:

a = spotfeba ml NaOH

Va = a*c (NaOH)*5 *1,75

5 = prepocet na 100 g pldy

¢ = koncentrace NaOH

1,75 = konstanta na neuplné vytésnéni iontl

Vlastni vypocet:

Vyhodnoceni:

Va (mol/100 g)

hodnoceni ptidy podle vyménné padni

kde se vzorek

reakce nachazi
>1,14 velmi silna
1,14 - 0,56 silna
0,56 - 0,40 stfedni
0,40-0,23 mirna
<0,23 slabd

Ukol k zamysleni: Jak Ize upravit kyselost pady?

(zdroj: podle tstniho sdéleni Stépanky Chmelové (Ing. Stépanka Chmelova, Ph.D., katedra biologie, pedagogicka fakulta

Jihoceské univerzity) dne 26. 8. 2020 )


http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm
http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm

Priloha ¢. 8 — laboratorni tkol: stanoveni vlhkosti pady

Pomucky: Cerstvy vzorek raseliny, vysouseci kelimek a susarna.
Postup:

1. Navazte 100 gram cerstvé odebraného vzorku.
2. Vysuste vzorek v susarné do konstantni hmotnosti pfi 105 °C.
Vypocet:
Wobj. = Ga — Gf/ Op.100 (%)

Ga = hmotnost vihkého vzorku (g)

Gf = hmotnost vysuseného vzorku pfi 105 °C (g)

Op = objem neporuseného vzorku (cm3) — je dan objemem Kopeckého valecku (100 cm3)
Pro Skolni experimenty Ize Op ve vypoctu vynechat a pocitat jen % hmotnostni.

(zdroj: podle Ustniho sdéleni Stépanky Chmelové (Ing. Stépanka Chmelova, Ph.D., katedra biologie, pedagogicka fakulta
Jihoceské univerzity) dne 26. 8. 2020)

Vlastni vypocet:



http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm
http://kfrserver.natur.cuni.cz/lide/schwarze/web_praktikum/bunecna_stena_uloha2.htm

