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Uvod

Vliv hudby (at’ jiz samotné nebo v kombinaci s pohybem) na ¢lovéka byl pozorovan a vyuzivan
jiz velmi davno. Tento vliv se pfitom projevuje ve fyzické 1 v psychické sféie clovéka. Vedle
toho maji pohybov¢ aktivity spojené s hudbou pozitivni vliv na rozvoj socidlnich vztahti dané¢ho
jedince 1 na obohaceni jeho emociondlniho zivota. VyuZzivany jsou i1 pro eliminaci psychickych
a emocionalnich poruch. Vhodné zvolené hudebné-pohybové aktivity mohou Zzadoucim
smérem ovliviiovat postoje jednotlivych osob nejen k sobé samym, ale i k jejich okoli.
Nejrizné€jsi kolektivni hudebni aktivity pfispivaji rovnéz ke spravnému sebehodnoceni dané¢ho
jedince, jakoz 1 k potlaCovani negativnich projevii chovani (napi. chovéani sobeckého,
agresivniho apod.). To, Ze jedinci maji moznost zabyvat se hudbou, pohybovat se pfi ni, nebo
ji jen poslouchat, vede K jejich celkovému uvolnéni, ale i ke kultivaci koordinace ¢i
ke zlepSovani vnimani takovych hudebnich prvki, jakymi jsou rytmus ¢i dynamika. V soucasné
nesmirné narocné dob¢ ovlivnéné pandemii COVID 19 je vhodné do svych aktivit zatadit

hudebné-pohybova cviceni, kterd jinak tvoii soucast muzikoterapeutickych sezeni.

Prave problematice propojeni hudby a terapie — ¢ili problematice muzikoterapie — je vénovana
tato bakalatska prace. K tomu, co bylo uvedeno v piedchozim odstavci, je tieba poznamenat,
ze se nejedna o skute¢nou muzikoterapii, nybrz o ur€ité experimentovani a hrani si s hudbou.
Skutecna muzikoterapie je néco vic, jak odkryva tato prace. Motivaci autorky k vybéru tématu
muzikoterapie jako bakalafské prace je skutecnost, ze pracuje v zafizeni pobytovych socialnich
sluZeb pro osoby se zdravotnim postiZenim. Zpracovani takto zamétené prace tak bylo mozZnosti

se o této oblasti, kterd je prakticky uplatiiovana i v tomto zatizeni, dozvédét néco vice.

Cilem prace bylo realizovat vyzkumné Setfeni ve vybraném zatizeni poskytujicim pobytoveé
socialni sluzby k u¢inkim vyuziti prvki muzikoterapie na jeho klienty. Jde o praci svym
charakterem teoreticko-empirickou. Teoreticka cast je tvofena dvéma kapitolami. V prvni
zZ nich je charakterizovana muzikoterapie, jeji druhy, formy a prostfedky. Ve druhé kapitole je
objasnéna problematika socialnich sluZzeb — jsou zde tyto sluzby charakterizovany, zminény
druhy socialnich sluzeb a pfiblizeny pobytové socidlni sluzby. V praktické ¢asti jsou nejprve
objasnény metodologické otazky provedeného vyzkumného Setfeni, dale je zminén metodicky
ramec vyzkumného prostfedi, nac¢ez nasleduji vysledky vyzkumu a nakonec jsou formulovana

nektera doporuceni k realizaci muzikoterapie.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika muzikoterapie, jejich druhi a forem

V této kapitole bude vymezena podstata muzikoterapie a blize charakterizovany jeji druhy
a formy. V souvislosti se samotnym pojmem ,,muzikoterapie® je mozné v prvni fadé uvést, ze
je sloZeninou dvou slov — muzika a terapie. K etymologii pojmu ,,muzika‘“ je mozno uvést, ze
ma svij zaklad v latinském vyrazu misica, jenz vznikl z feckého mousike (téchné), tj. ,,hudba
a basnictvi®, vlastné ,,muzické uméni, pficemz toto slovo bylo odvozeno od mousikés, ¢ili
»tykajici se muz*. Pojem ,.terapie™ vychazi z feckého slova therapeia, coz znamenalo ,,sluzba,
osetfovani, péce” (Rejzek, 2012; Matejova, Masura, 1992). V ndvaznosti na uvedené je tak

mozno muzikoterapii vymezit jako 1é€eni hudbou.

Muzikoterapii je mozno jakozto 1éCebny piistup zafadit do oblasti tzv. expresivnich terapii.
Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 603) je expresivni terapie ,,... forma psychoterapie, pri niz je
klient vybizen, aby oteviené hovoril o svych problémech a bez zabran vyjadroval své
emoce.“ Expresivni terapie pfitom pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostfedky hudebniho,
dramatického, literarniho a pohybového razu. V zavislosti na druhu uméleckého prostiedku
vyuzivaného v ramci terapie lze diferencovat mezi vice typy arteterapeutickych obori, k nimz
nalezi zejména jiz zmiflovand muzikoterapie, ddle dramaterapie, psychodrama, arteterapie,

biblioterapie, tanecné-pohybova terapie, ale 1 n€které dalsi (Kantor et al., 2009).

Svétova federace muzikoterapie (World Federation of Music Therapy; ve zkratce WFMT)
Vv roce 1996 vymezila muzikoterapii jako ,,... pouZiti hudby anebo hudebnich elementii (zvuku,
rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro Kklienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplneni télesnych,
emocionalnich, mentalnich, socidalnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je rozvinout
potencial, anebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni nebo
interpersondalni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence,
rehabilitace nebo léchy (Kantor et al., 2009, s. 27). Toto vymezeni piedmétného pojmu je
pomérné obsahlé, pficemz zahrnuje jak cil muzikoterapie, tak i jeji prostfedky, postupy

a vlastnosti klienta, které by méla rozvijet.



Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (2020) k muzikoterapii uvadi ponékud struénéji,
ze jde o ,,... obor s primdrné terapeutickym dopadem. Zdroven je muzikoterapie lécebnym
a podpiirnym postupem, v nemz kvalifikovany muzikoterapeut prostiednictvim pomdhajiciho
vztahu, hudby a hudebnich elementii provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu.
Cilem tohoto procesu je relevantnim zpiisobem rozvinout potencial nebo obnovit funkce jedince
tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni a/nebo interpersondlni integrace, s cilem
naplneni télesnych, psychickych, emocionalnich a socidlnich potreb.” Rovnéz toto vymezeni
klade diiraz na cil muzikoterapie a na jeji prostfedky. Souc¢asné zminuje primarni terapeuticky

vyznam muzikoterapie, pticemz dopliuje i jeji vyznam lé¢ebny a podplirny.

Zeleiova (2012) muzikoterapii (respektive hudebni terapii) v profylaktickém pojeti chape jako
vyuzivani zvukl a hudby psychodynamickym zpisobem, ktery podporuje pfirozeny a zdravy
vyvoj jedince, tj. individualitu a integritu jeho osobnosti. Muzikoterapie ma vztah
ke zkuSenostnimu svétu lidi s jejich prozivanim, jednanim a vztahy, jez pfijima, formuje ¢i
ptetvaii. Jejim prostiednictvim je pozornost upfena na fyzické, psychické, socidlni a spiritudlni
problémy lidi, a to jak zdravych, tak i postizenych, narusenych a ohrozenych. Vzhledem k faktu,
ze vyuziva specifickych prostiedkii a operuje svym vlastnim systémem metod, piedstavuje

muzikoterapie svébytnou a specifickou terapii.

Na podstatu muzikoterapie je mozné usuzovat i z jejich cilli. StéZejni terapeutické cile

muzikoterapie Miiller et al. (2014) shrnuje do nasledujicich kategorii:

e vnimani a pozornost — zde jde 0 ziskani zkuSenosti se svymi smysly, dale o rozvoj
naruSen¢ho senzorického vnimani i senzorické integrace, zlepSeni koncentrace, rozvoj
pozornosti apod.;

e motorika a senzomotorika — jedna se o rozvijeni hrubé i jemné motoriky, vizuomotorické
koordinace, ale i 0 rozvoj schopnosti vyjadiovani prostfednictvim pohybu, stejné jako
0 rozvoj vykonovych a kvalitativnich aspekt motoriky;

e emoce — zde stoji v centru pozornosti kontrola impulzivniho jednani, dle prace s agresi,
verbalni i nonverbalni vyjadfovani pociti, abreakce, zvyseni sebevédomi, jakoz 1 vyrovnani
se se ztratou ¢i zarmutkem apod.;

e socialni interakce — prostfednictvim muzikoterapie jsou kultivovany interpersonalni
dovednosti, socialni interakce, dochazi k osvojovani si jednotlivych socidlnich roli,

V rozvijeni pocitu soundlezitosti s druhymi, snizovani izolace, posilovani nezavislosti



a vlastni identity, utvareni schopnosti akceptovat pochvalu, ale i chvalit druhé, kritizovat
a pfijmout konstruktivni kritiku, sdilet doteky atp.;

chovani — muzikoterapie mé zajistit redukci rusivého chovani a na druhé strané rozvijet
jednani, které je zaméfeno na dosazeni cilli, uvédomeéni si neproduktivnich zpiisobti chovani,
schopnost nasledovéani pokynt, zvySeni aktivni participace aj.;

komunikace — muzikoterapic ma vést ke kultivaci expresivni i receptivni slozky
komunikace, dale k podnécovani komunikace, rozsifovani stavajici slovni zasoby, k rozvoji
motoriky mluvidel i k efektivnimu pouzivani neverbalni komunikace;

védomosti a Skolni dovednosti — muzikoterapie mé poskytovat pomoc pfi uceni (pfi pocitani,
pti identifikaci Casti t€la, pii rozeznavani barev atp.), jakoz i pfi posilovani pamétovych
schopnosti apod.;

relaxace a antistresové dovednosti — muzikoterapie ma zajistit zlepSovani schopnosti
psychosomatického uvolnéni, realizovat nacvik strategii zvladani stresu a psychické zatéze
atp.;

volnocasové aktivity — muzikoterapie ma pfispivat k Gcasti na vhodnych volno€asovych
aktivitach, k rozvijeni povédomi o dostupnosti takovych aktivit, ke zvySeni kvality Zivota,
k zabavé apod.;

jiné cile — k témto mohou naleZet napt. diagnostika, ziskani nahledu na vlastni chovani
a prozivani, rozvoj tvorivosti, posilovani motivace, osobnostni rast, nacvik dovednosti
ke snizeni bolesti, reminiscence riznych zivotnich zkuSenosti a zazitkd, podnécovani

pozorovani a vnimani spiritualnich zalezitosti aj.

Bruscia (1998) k muzikoterapii poznamenava, ze ma transdisciplinarni povahu, tj. Ze se dotyka

obort souvisejicich s hudbou a terapii. K takovym obortim nalezi napt. hudebni, psychologické,

sociologické, medicinské, pedagogické nebo lingvistické obory. Dle zminéného autora sem

spadaji rovné€z expresivni terapie a psychoterapie. Romanowska (2005) muzikoterapii

charakterizuje jako multifunk¢éni oblast, jeZ v sob& syntetizuje prvky mediciny, psychologie,

hudebni pedagogiky a estetiky. Kantor et al. (2009) za hlavni prostfedky muzikoterapie

oznacuji rytmus, melodie a harmonie. Zaroven v této souvislosti dopliiuji, Ze obdobné jako

ujinych expresivnich terapii, ani v ptfipad¢ muzikoterapie neni nezbytné umélecké nadani

pro zapojeni se do ni. Pomémé frekventované je kombinovani muzikoterapie s nékterou

z dalSich expresivnich terapii, napft. s arteterapii nebo tanecné pohybovou terapii. V takovém

ptipad¢ je receptivni vnimani hudby podkladem tvofivého procesu.
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Miiller et al. (2014) v souvislosti s muzikoterapii uvadéji, ze je od ni zapotiebi odliSovat
muzikofiletiku, kterd je vyuzitim muzikoterapeutickych postupti v pedagogickém procesu, tj.
Vv oblasti hudebni a specialni pedagogiky. Naproti tomu muzikoterapie ve zdravotnickém pojeti
spada do oblasti psychiatrie, psychoterapie a mediciny. Soucasné¢ vSak upozoriiuje na

skutecnost, ze muzikoterapie a muzikofiletika se v nékterych pfipadech navzajem prolinaji.

Ve vyspélych zemich je mozno vnimat pomérné vyrazny trend v chapani muzikoterapie coby
legitimni a plnohodnotné, zpravidla zdravotnické profese. Tento trend ma souvislost
S rostoucim poznanim a povédomim o psychosomatickych pfi¢inach vzniku nemocit, stejné€ jako
se snahou poskytovat komplexni a ucelenou zdravotni a socialni péci. V Evropé ma
muzikoterapie tradici hlavné ve Velké Britanii, ve Skandinavii, v Rakousku, v Némecku,
v Belgii, v Holandsku ¢i ve Francii. V naSich podminkach je muzikoterapie doposud vnimana
spiSe coby alternativni, doplnkovy lé¢ebny postup, ktery nepronikl do SirStho povédomi

vetejnosti (Gerlichova, 2014).

Z dosud uveden¢ho je ziejmé, ze ruzni autofi jSOu za jedno ve vymezeni pojmu
,muzikoterapie® v tom, ze se jednd o prusecik hudby a terapie. Tento druh terapie byva
zmifiovan mezi druhy tzv. expresivnich terapii. Céast vymezeni spatfuje primarni Gdel
muzikoterapie v napravé ¢i zmirnéni jiz vzniklych problému dotéeného jedince, jinad vymezeni
poukazuji i na jeji preventivni potencial, ktery mé rovnéz vyznamny piinos. Konecné je tieba
zminit 1 chapani muzikoterapie jako zdravotnické profese, které se stale vice prosazuje

ve vyspélych zemich.

1.1 Hudba a jeji terapeutické vyuziti

Z ptedchoziho textu vyplynulo, ze muzikoterapii je moZno charakterizovat jako 1é¢bu hudbou.
Jedna se tedy o lécebnou metodu ze sféry smyslového a nadsmyslového vnimani. Jejim
prostiednictvim se pusobi zaroven na veskeré slozky existence ¢loveka, tj. jak na slozku
fyzickou, dusevni i duchovni. Muzikoterapii jsou jakoZto terapeutické prostiedky vyuzivany
specifické hudebni formy, projevy, postupy a techniky. Neztidka jsou pfi ni vyuzivany také
prostfedky zbyvajicich uméleckych druhti. Pro naplnéni svého ucelu muzikoterapie vyuziva
pfedev§im organizované zvuky, tony a jejich souzvuky, stejné jako melodie, rytmy a jejich
vzajemné kombinace. Vzdy se tak déje ve smyslu muzikoterapeutickém, nikoliv ve smyslu
uméleckém, ponévadZz muzikoterapie slouzi jako jiny, nonverbalni prostfedek. Jako takova

muZe byt muzikoterapie zaméfena na oblast vnimani smyslového, ale 1 vnimani nadsmyslového,
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ponévadz hudba, potazmo hudebni projevy vyuzivané muzikoterapii, maji schopnost pronikat

do hlubsich, ba dokonce do nejhlubsich vrstev osobnosti, ¢imz pfed¢i i mluvené slovo.

V odborné literatufe byva nékdy diskutovan vztah muzikoterapie a hudebni vychovy.
Benickova (2017) zékladni spojnici mezi muzikoterapii a hudebni vychovou spatiuje
ve spolecném objektu zajmu téchto disciplin, kterym je clovék a hudba. Hudba predstavuje
spolecny fenomén obou obort. Tiipker et al. (2005) k uvedenému dopliuji, ze hudebni
vychovné-vzdélavaci proces v sobé zahrnuje premisu ,,pozitek z hudby®, zatimco
muzikoterapie v sob& zahrnuje premisu ,,prozitek prostfednictvim hudby*. Titiz autofi uvadéji,
ze spojnice mezi hudebni vychovou a muzikoterapii vychdzi predevsim z nasledujicich aspekti

(Tupker et al., 2005):

e muzikoterapii jsou vyuzivany hudebné-pedagogické metody;

e muzikoterapie poskytuje hudebni vychove nové impulsy;

e muzikoterapie zdiirazituje subjektivni vyznam zivotnich zkuSenosti;

e fada hudebnich elementd (tj. hudebnich vyrazovych prostfedkil) nachdzi svého
uplatnéni v bézném zivoté, pficemz jejich reflexi jsou slovni obraty pouzivané béhem
komunikace, jako napf. nalézt svlij rytmus, pfizpusobit tempo, nebyt ve form¢, néco

zmenit (variovat) ¢i improvizovat.

Vyznamny britsky dramatik, basnik a prozaik Oscar Wilde (1854-1900) o hudbé tekl: ,,Hudba
Jje nejdokonalejsi typ umeéni: neprozradi nikdy svoje tajemstvi‘ (Matzner, 2006, s. 7). Holzer
a Drlickova (2012) k postaveni hudby v zZivoté ¢lovéka uvadéji, Zze pivodné predstavovala
soucast zivota, kterd prostupovala veSkerymi jeho sloZzkami. Vzhledem k této skutecnosti
nebyly od sebe oddélovany jeji vyznamy ani pouziti. Vedle toho hudba vystupovala v riznych
zpiisobech jeji realizace, ni€im nelimitovana, jakoZto vyraz fyziologického vzruseni a uklidnéni.
Uvedené plati 1 o vzruSeni extatickém, pficemz zminéni autofi v této souvislosti uvadéji, ze
termin ,,extaze* je feckého pivodu. K tomuto Ize u Rejzka (2012) dohledat, Ze fecky vyraz
ékstasis znamenajici ,,0zas“ Ci ,,vytrzeni®, byl odvozen od slova existémi, €ili ,,odstupuji®,
»pozbyvam smysli“. Holzer a Drlickova (2012) dale uvadé;ji, Ze fyziologicka reakce na hudbu
predstavuje bézné znamy fakt. Tyto reakce lze pfitom pozorovat u recipientti nejriznéjsich typt,
pficemz mohou mit podobu nevédomého zaujeti urcitého drZeni téla nebo mimovolnych

rytmickych pohybi, rytmu chiize ¢i mimickych projevi.
Fuka¢ (1989) vyznam hudby shrnuje v nésledujicich tezich:

e hudba reaguje na Sirokou Skalu potieb a slouzi celé fadé ucell;
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vyznacuje se rekordné Sirokym spektrem ptisobnosti a funkci;
komplexn¢ zasahuje ¢lovéka (holisticky piistup);

prostupuje veskerym zivotem Cloveka 1 kazdym jeho zitym dnem:;
dotyka se jak jedince, tak i spolecnosti;

Ize ji pfijimat a chapat v nejriznéjsich situacich i na rtiznych trovnich;

snadno kooperuje s jinymi esteticko-uméleckymi aktivitami.

Inglis a West (In: Linka, 1997) uvad¢ji, ze 1é¢ba hudbou (respektive muzikoterapie) vychazi

ze dvou piedpokladii. Prvni pfedpoklad tkvi v tom, Ze schopnost reagovat na hudbu je vrozena

kazdému clovéku. Druhy piedpoklad pak spociva v tom, Ze zminéna schopnost reagovat

na hudbu nezmizi ani v disledku takovych okolnosti, jakymi jsou télesné ¢i dusevni postizeni,

poranéni nebo psychologické poruchy. Uvedend schopnost mutze naopak existovat

| V pfitomnosti takové okolnosti.

Hudba podle Polediidka (1984) ptisobi 1é¢ebné v nasledujicich smérech:

poslech hudby ma vliv na vegetativni funkce, tedy na srdecni rytmus, dale na arteridlni
krevni tlak, dychani, svalovy tonus, motoriku, termoregulaci apod.;

hudba je komunikaci sui generis (svého druhu), jez poskytuje piilezitost k osloveni
a porozuméni 1 v takovych situacich, kdy jsou slovni komunikace i jiné interpersonalni
kontakty naruseny, nebot’ skrze tuto neverbalni komunikaci je mozné ovlivnit také velmi
hlubok¢ a jinak nepfistupné vrstvy osobnosti, kterymi jsou nevédomi a podvédomi;
receptivni kontakt s hudbou, pfedev§im pak aktivni provozovani hudby slouzi jakozto
emocni ventil, hudebni aktivita vytvaii prostor pro restrukturaci vztahu i pro ¢innosti viibec
a kolektivni hudebni aktivita pozitivnim smérem pusobi na restrukturaci vztahu jedince

a kolektivu.

Vyznam hudby pro ¢loveka je velky. Je mozno jej shrnout nasledovné (MasSkova, 2010):

Preventivni plisobeni hudby — hudba navozuje radost a pocity $tésti. Je schopna nahrazovat
interpersonalni vztahy. Hudba je taktéz schopna povznaset.
Udrzovani duSevni rovnovahy ¢lovéka v harmonii — slouzi jako prevence psychickych

poruch.
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e Vystupuje jako diagnosticky prostfedek — hudba nalézd svého uplatnéni taktéz b&hem
diagnostiky pii psychologickych ¢i psychiatrickych vySetfenich, ponévadz ma schopnost
navodit atmosféru divéry a odblokovat komunikaé¢ni kanaly. Opomenout nelze ani to, ze
Vv diagnostické praxi jsou vyuzivany hudebni psychologické testy.

¢ Rehabilita¢ni ptisobeni hudby — diky pfijemné hudbé miize byt odpoutdna pozornost jedince.
Pti receptivni muzikoterapii je vSak nezbytné respektovani individualniho hudebniho vkusu
daného jedince. Hudbou jsou rovnéz aktivizovany a stimulovany dusevni pochody
a myslenkové operace.

e Analgetickd schopnost hudby — vhodnym zvukovym podnétem je mozno béhem
bolestivého zdkroku odvést pozornost pacienta.

e Vychovny a pfevychovny vyznam hudby — hudba byva vyuzivana coby doprovodna 1écba,
a to u mladistvych delikventt, alkoholikl, narkomanii a patologickych hracu, jakoz
I pfi vychové nepfizpisobivych déti. V ramci psychoterapie je hudba napomocna
pti eliminovani negativnich a traumatizujicich dasledk nepifijemnych zazitka z détstvi,
pti piekonédvani psychickych zabran a k podnécovani aktivity. Pfi uvedenych aktivitach se
vyuziva toho, ze hudba ptisobi proti depresim, pozitivné ptisobi na ¢innost srdce, sniZzuje

krevni tlak, reguluje tvorbu hormonti a ovlivituje dychani.

Krom¢ jiz uvedeného je mozno hudbu vyuzit jako prostfedek k udrzeni dusevni vyrovnanosti
u osob, které jsou n¢jakym zplusobem fyzicky handicapovany, tj. u osob invalidnich,
nevidomych apod. V ptipadé takovych osob sice nevede plisobeni hudby ke zlepSeni jejich
fyzického stavu, avSak je profylaxi pacienta pred eventualnimi téZkymi psychickymi poruchami,

jez by se postupem casu mohly pfidruzit k somatickému onemocnéni nebo do n¢ho vyustit.

V ramci psychologického vnimani hudby je diferencovano mezi pojmy recepce, percepce
a apercepce. O vyznamu pojmu ,recepce” si lze ucinit Usudek jiz jen na zakladé jeho
etymologie, ponévadZ tento pojem ma sviij ptivod v latinském vyrazu receptio, coz znamena
»prijeti €1 ,,prevzeti® (Rejzek, 2012). V obecné roviné je mozno rozebirany termin chapat jako
pievzeti, pfijem podnétu ¢i informace smyslovym orgdnem (Hartl, Hartlova, 2015). B€hem
recepce probihad celkovy ptijem hudby v lidské psychice. Jednd se tudiz o pojem, ktery je
ze vsech tii nejvice rozsahly. Pokud jde o dalsi z uvedenych pojml — pojem ,,percepce’ — tak
k nému je mozno uvést, Ze ma svtj zaklad v latinském vyrazu perceptio, tedy ,,vnimani* nebo
»chapani® (Rejzek, 2012). Hartl a Hartlovd (2015) chapou percepci (vnimani) obecné jako
odrazeni reality skrze smyslové organy. V ptipad¢ percepce hudby podle Junga (In: Jung, Barz,

1998) dochézi skrze smyslovy organ k aktivnimu zpracovani hudebniho sdéleni. Posledni
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ze shora uvedenych pojmt, tj. pojem ,apercepce” je mozno v obecné roviné chapat jako
ucelové zamétené vnimani, které je determinovano zkuSenostmi, individualnim zajmem c¢i
motivaci (Hartl, Hartlova, 2015). Pokud jde o apercepci hudby, jedna se o proces, béhem n¢hoz
se jedinec zmocnuje nikoliv jen ,,smyslové podoby* hudby, nybrz soucasné¢ v kone¢ném
disledku proniké i do jejiho obsahu. Jako zavrSeni celého tohoto procesu se vyskytuji urcité
odpovédi apercipienta, které mohou nabyvat podoby tzasu, obdivu, piijeti nebo zapojeni se,
pricemz v té souvislosti se objevuje rovnéz urcité chovani. Apercepci hudby je proto mozno
pojimat rovnéz jako proces Clovéka smérem ven, V jehoz ramci nalezi hudbé role zvlastni
projekéni plochy (Polednak, 1984). Kvalita apercepce vystupuje jako stézejni pozadavek

pfedevsim u receptivni muzikoterapie.

Opomenout nelze ani potencial, ktery ma muzikoterapie ve specialni pedagogice. Tu napf.
Slowik (2016) vymezuje jako védni disciplinu, ktera je orientovana na edukaci a celkovy
osobnostni rozvoj handicapovaného jedince, pfi¢emz jejim cilem je dosazeni jeho maximalni
mozné socialni integrace, véetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatnéni. Miiller et al.
(2014) uvadeji, ze expresivni terapie jsou stdle Castéji ve specidlni pedagogice vyuzivany.
Uvedené plati i o jedné z nich — o muzikoterapii. Tato terapie muze byt vyuzivana jako
prostiedek, ktery klientiim s postizenim napomaha v ramci procesu sebe pfijeti. Zminit je
zapotiebi 1 to, Ze muzikoterapie piedstavuje zpusob, kterym se intaktni populace ma moznost
dozvédét nezbytné informace o svété handicapovanych osob. I to miize ptispét ke splnéni cile

socialni pedagogiky, kterym je co nejvétsi socidlni integrace jedinct s postizenim.

1.2 Prostiedky muzikoterapie

Muzikoterapii lze charakterizovat také jako pouziti hudby ¢i hudebnich elementd (t€mi se
rozumi zvuk, rytmus, melodie nebo harmonie) ze strany kvalifikovaného muzikoterapeuta ve
vztahu ke klientovi nebo skupiné (Kantor et al., 2009). Béhem muzikoterapie byvaji vyuzivany
zvukové a hudebni prostiedky, jimiz je explicitné dosahovano terapeutického zameéru (Lipsky,
2009). Prostfedky muzikoterapie jsou tedy pomérné pestré, pfi¢emz zahrnuji predevsim zvuk,
rytmus, praci s télem, praci s hlasem a hru na hudebni nastroj. Vedle jiz uvedenych prostiedkt
je mozno pii (aktivni) muzikoterapii vyuZit 1 psani pisni, kompozici hudby ¢i pfipravu

a uskutec¢iiovani hudebnich akci (Linka, 1997; Kantor, In: Miiller, 2005).
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1.2.1 Zvuk

Zvuk je pfitomen vSude. Lze jej zméfit ptislusnymi piistroji. Rosina (2013, s. 74) ke zvuku
uvadi nasledujici: ,,Zvuk je mechanické vineni v latkovem prostredi, ktere je schopné vyvolat
Vv lidském uchu sluchovy viem. Frekvence mechanického vineni, které je clovek schopen vnimat
jako zvuk, jsou Vv intervalu priblizné 16-20 000 Hz.“ VInéni pod 16 Hz je oznaCovano jako
infrazvuk, vinéni nad 20 000 Hz pak jako ultrazvuk. Z pohledu problematiky feSené v této praci
neni zajimavé jen pro ¢lovéka slysitelné frekvencni pasmo zvuku. Jak totiz uvadi Marek (2000),
vyssi frekvence zvuku rezonuji v horni Casti trupu, krku a hlave, kdezto nizké frekvence (¢ili
frekvence v rozpéti 40 az 66 Hz) rezonuji v panvi, stehnech a dolnich koncetinach. Jinou
pozoruhodnou skutecnosti je, ze t€hotné zeny, které pravidelné¢ poslouchaly relaxa¢ni hudbu

b&hem své gravidity, nepottebovaly béhem porodu anestezii.

Pokud by mél lidsky sluch vétsi rozsah vnimani zvuku, pak by ¢lovék mohl slySet, jak zni
,hudba“ kvétin a travy, hor a udoli, zpév nebe nebo hvézd, ale i ,,symfonii* vlastniho téla. Diky
moderni fotoakustické spektroskopii je mozno si v soucasnosti poslechnout napf. to, jak zni,
kdyz se rozviji poupé kvétiny. Tento zvuk duni obdobné jako varhany, pficemz ptipominaji
toccatu J. S. Bacha. Rovnéz tak pokusy realizované se zvifaty a s rostlinami, pii nichz byly
vyuzivany ruzné druhy hudby, vedly k zajimavym zjisténim. Zatimco poslech klasické hudby
ved| u krav i slepic k jejich vyssi produktivité, pak hudba rockova vedla k opacnym efektim.
Identicky na hudbu reagovaly také rostliny. U téch méla nejvice pozitivni u¢inky barokni hudba
J. S Bacha a indickd hudba hrand na sitar. Neutralni reakce pak byla zjisténa u country a folkové

hudby (Sharamon, Baginski, 1993).

Podle Lipského (2002) pusobi zvuk na organismus ¢lovéka tim zplisobem, ze jednotlivé tony

vedou K nasledujicim efektim:

e ovliviiuji zmény nalad a chovani ¢loveka;
e pusobi na dilezité vegetativni funkce organismu;

e ovliviluji tvorbu hlasu a feci, jakoz i vlastni hudebni produkeci.

V souvislosti s muzikoterapii je zapotiebi uvést, ze na ¢lovéka nepisobi pozitivné veskeré
zvuky. Zvuk je charakterizovan intenzitou a frekvenci. Zvuky, které¢ maji pravidelnou frekvenci,
jsou oznacovany pojmem ,,tony*, kdezto zvuky s nepravidelnou frekvenci jsou nazyvany jako
hluk. Negativni reakce u ¢lovéka jsou vyvolavany v ptipadé zmnozeni nehudebnich zvukd.

V disledku takovych zvuki nastava u organismu stav zatéze, stresu a vnitiniho napéti. Vysoky

vvvvv
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krevniho ob&hu. Osoby, které jsou po delsi dobu pfi praci vystaveni hluku, si ve vétsi mite

stézuji na podrazdeénost, vycerpanost a celkovou unavu (Halpern, 2005).

Kazdy Clovek je piisné individualni bytosti, coz se odrazi i v tom, Ze slySeny zvuk vnima
specificky. Uvedena skute¢nost souvisi s tim, ze sluchové spektrum je zalozeno na vlastnich
zkuSenostech kazdého jedince. Proto mé na schopnost jedince rozeznat zvlastni zabarveni
odstinu zvuku Vliv mnozstvi harmonickych zvuku, jejich umisténi a sila, které ohranicuji
pocatek a konec zvuku (Barraqué, 2002). Zvuk predstavuje uCinny prostfedek ptisobeni na
somatickou i psychickou stranku ¢lovéka. Hudba celé fadé osob se zdravotnim postizenim
Vv ramci terapeutickych programii pomaha zvySovat kvalitu jejich Zivota, pfiCemz soucasné

vede ke zlepSeni a obohacovani zivota rovnéz u intaktni populace.

1.2.2 Rytmus

Pojem ,,rytmus® se do Ceského jazyka dostal pfes némecky vyraz Rhytmus, kam pfisel
z latinského slova rhythmus, které bylo odvozeno od feckého rhythmés, jehoz vyznam byl
Lwrozmer®, | takt” ¢i ,,basnicka stopa“ (Rejzek, 2012). Rytmus, kterym je obecné oznacovano
sttidani n¢jaké faze nebo déje, mlize mit jak hudebni, tak i nehudebni povahu. Rytmus Ize
vypozorovat v ptirod¢, kde dochazi napi. ke stiidani ro¢nich obdobi, dne a noci nebo fazi
mésice. Rovnéz ¢lovéku je vlastni jeho pfirozeny biologicky rytmus, jenz je dan fyzickymi
a psychickymi vlastnostmi organismu (zejména temperamentem) a elementarnimi predpoklady
jeho zivotniho prostfedi. Pokud jde o somatickou troven, tak na ni 1ze rytmus pozorovat béhem
¢innosti srdce (tep), v prubehu dechovych, spankovych a energetickych cykld, nebo béhem
cyklu pfijmu potravy ¢i koncentrace pozornosti (Kantor et al., 2009). Z uvedeného je tak patrné,
ze rytmus je zcela v souladu s pfirozenosti ptirody, i s ptirozenosti lidskou, a i z tohoto diivodu
mu nalezi v muzikoterapii vyznamna role. Ustfedni role rytmu v muzikoterapii nalezi rovnéz

k jeho schopnosti soustiedéni energie a vneseni struktury a fadu.

Pokud jde o hudbu, tak v té se rytmus mize vyskytovat i samostatné, ¢ili bez melodie
a harmonie. Rytmus, ktery je sou¢asti hudby, muze ptirozené napomahat pti podpote osobnich
rytmt, stejné jako miize podporovat schopnosti daného jedince ucit se, myslet a tvofit.
Vzhledem ke své Siroké uplatnitelnosti predstavuje rytmus zakladni vyrazovy prostiedek v celé
fad€ muzikoterapeutickych modeld. Nespornym kladem v souvislosti S moznostmi jeho vyuZiti
v muzikoterapii je taktéz skuteCnost, ze klade minimdlni naroky na jedincovu technickou
zruc¢nost. Jen naprosté minimum jedinc nedisponuje schopnosti vytvaret rytmickou hudbu

zapomoci perkusnich nastroji ¢i vlastniho té€la. Béhem hudebni improvizace v ramci
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muzikoterapie miize byt rytmus jak uspofddany a vnitiné organizovany, tak i chaoticky,
nepravidelny, s absenci zfejmé struktury. Béhem muzikoterapie ma rytmickd slozka hudby

uzkou vazbu na motoriku jedince, stejné jako na jeho jednani a prozivani.

1.2.3 Prace s télem

Pti praci s t€lem jsou pii muzikoterapii vyuzivany dechové techniky a déle také hra na télo.
V dechu je vyjadren jeden z prikladl rytmu a zvuki vytvafenych lidskym organismem. Dech
podle Clark a Micka (1993) predstavuje velmi citlivy ukazatel dusevni rovnovahy jedince.
O klidu a vyrovnanosti vypovidaji pravidelnost dechu, vyrovnanost délky nadechii a vydechd,
stejné jako uvolnénost dechu. Dechové techniky jsou proto vyuzivany v mnozstvi relaxacnich
metod a cviCeni. Prostiednictvim hry na télo je mozno generovat Siroké spektrum nejriizné;jSich
zvukd, napft. tleskani vlastnima rukama, tleskani rukou o hrudnik, o stehna atp., tlesknuti o ruku
dalsiho ucastnika muzikoterapie, luskani prsty aj. Hra na télo mize slouzit rovnéz jako

doprovod hlasovych technik (Linka, 1997; Kantor, In: Miiller, 2005).

1.2.4 Prace s hlasem

Lidsky hlas je mozno posuzovat jak sluchem, napt. hlas melodicky, zvu¢ny, huhnavy, piskavy
apod., tak i z hlediska psychoakustiky — hlas ¢isty, jasny, plny apod. (Urbanova, Veceta, 2020).
Béhem prace s hlasem se uplatituje hlasova improvizace, rytmizace a melodizace fikadel a texti,
jakoZz 1 zpév pisni. Hlasova improvizace v sob¢€ zahrnuje vokalizaci (tj. zpév vokald, eventudlné
jejich kombinovani s hlaskami do kratkych slabik), kreativni zpév manter (mantry jsou tajemné
zvuky, které jsou charakteristické psycho-spiritualni energii, pficemz jimi vyvolavané vibrace
posiluji mysl a plisobi rovnéz na télesné urovni; Kubrychtova Bartova, Stuchlik, 2007)
a Samanskych pisni (ty nemaji, stejné jako mantry, jakykoliv sémanticky vyznam). Pfinosem
rytmizace a melodizace textu je rozvoj feci a rytmického citéni. Pii spojeni textu a rytmu
s melodii dochazi ke snaz§imu zapamatovani. Obdobné je tomu rovnéz pii zpévu pisni. V tomto
pfipad¢ je tfeba volit repertodr pouzivany béhem muzikoterapie tak, aby byl adekvatni
rozumové a hudebni vyspélosti u€astnikli muzikoterapie (Linka, 1997; Kantor, In: Miiller,

2005).

1.3.4 Hra na hudebni nastroje

Pro ucely muzikoterapie je mozno vyuzivat v podstaté jakékoliv nastroje. Ty je mozno
z pohledu muzikoterapie klasifikovat do vice skupin, kterymi jsou tradi¢ni zapadni nastroje,

nastroje etnické a nastroje vlastnoru¢né vyrobené. Pokud jde o tradi¢ni zapadni nastroje, z nich
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jsou nejvice vyuzivany kytara a klavir. Jedna se o nastroje, které jsou vcelku dostupné, coz plati
predevsim o kytafe. Jejich nevyhodou vsak je, Ze Ucastnici muzikoterapie s nimi mohou
improvizovat az poté, co zvladnou nékterou z technik hrani na né. I tak lze pfijit na zpusob,
kterym néktery z uvedenych nastroji zakomponovat do technik aktivni muzikoterapie.
Vhodnym zptisobem je napi. zkouseni moznosti hry na dany hudebni néstroj (Linka, 1997,
Kantor, In: Miiller, 2005). U klienti muzikoterapie se t&si oblibé také tzv. Orffovy hudebni
nastroje (nebo téz Orfflv instrumentar ¢i orffovsky instrumentar), které jsou spjaty se jménem
némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa (1895-1982). Jedna se o soubor
jednoduchych rytmickych a melodickych hudebnich néstroja, které jsou primarné pfizptisobeny
détské hie (Hurnik, 1980). V muzikoterapii nalézaji svého uplatnéni rovnéz hudebni nastroje
pochazejici z riiznych etnickych kultur. Jde zv1aste o rytmické a jednoduché melodické néstroje
(Casto jsou pouzivany napi. bonga, africké djembe apod.). Své misto v muzikoterapii maji

rovnéz hudebni néstroje vyrobené jejimi ucastniky (Linka, 1997; Kantor, In: Miiller, 2005).

1.3 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapie je pomérné variabilnim prostfedkem, cozZ je mozné demonstrovat jejimi riznymi
taxonomiemi. Ty jsou pfitom zaloZeny na vice klasifikacnich kritériich. Jako takové kritérium
je mozno vyuzit to, kym je muzikoterapie uskute¢iovana, dale pacientovu tucast
na terapeutickém hudebnim déni a konecné i pocet klientli, ktefi se muzikoterapie ucastni

(Linka, 1997).

1.3.1 Déleni muzikoterapie podle osoby terapeuta

Linka (1997) muzikoterapii podle toho, zda ji jedinec uskuteciiuje sém na sob€ nebo je na ném
realizovana nékym jinym, déli na hudebni autoterapii (tj. sebeléCbu) a hudebni heteroterapii,
v niz jsou pacient (klient) a terapeut dvé odlisné osoby. Hudebni autoterapie mize byt
klientem nejCastéji realizovdna za situace, kdy dale sdm na sob& pokracuje v provadéni
muzikoterapeutickych praktik dfive provozovanych pod vedenim muzikoterapeuta poté, co
ukonc¢il ambulantni ¢i Gstavni [éCeni. Autoterapie miize byt provadéna v ramci prevence jedinci
poslouchajicimi ¢i provozujicimi hudbu za ucelem dodrzovani vlastni mentalni hygieny.
Naproti tomu hudebni heteroterapie byva ve vétsi mife vyuzivana v 1éCebnych zatizenich.
Ve srovnani s hudebni autoterapii se obvykle vyznacuje profesionélnosti, s ¢imz by mél byt
spojen vyssi psychoterapeuticky ti¢inek. Vyhodou hudebni autoterapie je zase jeji vétsi intimita
a moznosti svobodné&jsi volby jedince, ktery ji uskute¢iuje. S timto Linkovym d&lenim

muzikoterapie nepiimo polemizuje Kroupova (2016), podle jejihoz nazoru muzikoterapie neni
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autoterapie, nebot” v muzikoterapii je vzdy zahrnuta osobnost klienta a terapeuta a jejich
vzajemny vztah. V této zalezitosti je mozno se ptiklonit k nazoru Linky. Muzikoterapii je totiz
mozno chapat jako subjekto-objektovy vztah, v némz jako subjekt vystupuje terapeut a jako
objekt jeho klient (popiipadé klienti). Tim vSak neni vylouceno, ze se nemohlo jednat o jednu
a tutéz osobu. Zde lze spatfovat paralelu napt. ve vzdélavani, kde se sam vzdélavany poté, co
se dostane na urc¢itou uroven, sam sobé muze stat vzdélavatelem. V souvislosti s timto stavem

je pouzivan termin ,,autodidaxe®.

1.3.2 Déleni muzikoterapie podle poctu Kklienti

V zéavislosti na poctu zucastnénych klientii je mozno diferencovat mezi muzikoterapii
individudlni, skupinovou a hromadnou, eventualn¢ i kombinaci téchto forem. Individudlni
terapie vychazi ze vztahu terapeut — klient. Zpravidla byva uskutehovana v ramci
samostatnych sezeni s klientem, av§ak muize byt realizovana i béhem prace se skupinou (Kantor,
In: Miiller, 2005). Nespornou vyhodou individudlni muzikoterapie je jeji vEtSi intimita
a diskrétnost. Vzhledem k témto skute¢nostem je vhodna piedevsim pro klienty introvertni,
nesmélé, bazlivé ¢i s poruchami sebehodnocenti, stejné jako pro klienty, ktefi maji z néjakého
divodu zjem, aby tato jejich terapie zlstala utajena (Linka, 1997). Nevyhodou individuélni
muzikoterapie je naopak jeji financni a persondlni naro¢nost. Z toho diivodu byva vyuzivana
Vv mensi mife, ¢asto v nezbytnych ptipadech, napt. tehdy, kdyz by ptitomnost klienta ve skupiné
mohla ohrozit jeho zdravi a zdravi dalSich osob, které se podileji na ozdravném procesu (Kantor

etal., 2009).

Pii skupinové muzikoterapii je vyuzivana skupinova dynamika (Kantor, In: Miiller, 2005).
Za tu je mozno povazovat souhrn v§eho, co se v dan¢ skupin¢ déje (Kolatik, 2019). Podle Hartla
a Hartlové (2015) ptedstavuje skupinovd dynamika hybné sily, které maji vliv na rysy
skupinového chovéani. V tomto pifipadé muze terapeut pracovat bud'to s otevienou ¢i fixni
(tj. uzavienou) skupinou. Charakteristickym rysem uzaviené skupiny je to, Ze jejimi piislusniky
jsou po celou dobu jeji existence ti stejni lidé. Do otevienych skupin jsou naopak osoby
prib&zné pfijimany a jsou z ni takto i propoustény, a proto se jejich sloZeni po néjaké dobé

zcela obméni (Vymeétal, 2004).

Hromadna muzikoterapie je takova, kterd je realizovana s poctem klientli pfesahujicich 30
(Zeleiova, 2007). U hromadné muzikoterapie neni podstatna skupinovéa dynamika, nybrz spise
psychickd podpora, jakoZ i moZnost probrat svij problém s osobami, které se snim uz

vyrovnaly (Benickova, 2011). Moznosti vyuziti hromadné terapie jsou omezené, a proto je
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v nékterych ptfipadech vhodné velkou skupinu rozdé€lit na podskupiny pracujici samostatné.
Hlavni nevyhoda hromadné muzikoterapie tkvi vtom, Ze je u ni menSi mira pusobeni

terapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem (Kantor, In: Miiller, 2007).

1.3.3 Déleni muzikoterapie podle zptusobu zapojeni klienta

Pii volbé kritéria zptisobu zapojeni klienta je mozno muzikoterapii ¢lenit na muzikoterapii
aktivni a muzikoterapii pasivni (receptivni). Aktivni muzikoterapie je takova, pii niz je klient
pfimo ucasten na vzniku zvuku, a to ve form¢ improvizace instrumentalni, pohybové a hlasové
(Romanowska, 2005). Z uvedeného je tak patrné, Ze béhem aktivni muzikoterapie je klient
do terapeutické cinnosti zapojen aktivnim zpasobem. K asti na programech aktivni
muzikoterapie nepotfebuji klienti hudebni vzdélani nebo hudebni zkuSenosti. Vyznam zde ma
terapeuticky ucinek, takze umélecky a esteticky dojem a hodnota predvedenych vykoni nejsou
tak dualezité. K prosttedkiim aktivni muzikoterapie nalezi hudebni néstroje, hlas nebo lidské télo
(Linka, 1997; Kantor, In: Miiller, 2005). Pasivni muzikoterapie (nov¢&ji téZ terapie receptivni
¢i poslechova) tkvi v poslechu hudby, jez je zvolena v zavislosti na potfebach klienta ¢i celé
skupiny, nac¢ez dochazi ke sdélovani ptipadnych dojmt (Romanowska, 2005). V ramci tohoto
druhu je vyuZivana hudba, kterou zivé hraje muzikoterapeut, nebo hudba reprodukovana.
Adjektivum ,,pasivni“ v oznaéeni této muzikoterapie se pozvolna upousti, ponévadz je ponékud

zavadgjici. Klient totiz ani béhem poslechu nebyva pasivni.
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2 Socialni sluzby

V praktické casti této prace jsou prezentovany dveé kazuistiky klientd pobytového zatizeni
socialnich sluzeb. Proto je vhodné charakterizovat socidlni sluzby, druhy socialnich sluzeb
a Vv neposledni fadé také pobytové socialni sluzby, coz je kategorie socialnich sluzeb, které jsou

ve vybraném zafizeni socialnich sluzeb poskytovany.

2.1 Charakteristika socialnich sluzeb

Vyznamnou a nedilnou soucasti socialni politiky jakéhokoliv statu je socialni zabezpeceni. To
je mozné chapat jakozto prostfedek realizace cili a ukola socialni politiky. V obecné roving je
mozno pod pojmem ,,socialni zabezpeceni rozumét soubor instituci, zatizeni a opatfeni, skrze
néz a s jejichz pomoci se predchazi a zmiriuji socialni udalosti obcanl a odstranuji jejich
nasledky. K hlavnim socialnim udélostem nalezi zvlasté choroba, Urazy, gravidita, invalidita,
stafi, narozeni ditéte, imrti rodinného prislusnika, eventualné dalsi okolnosti vedouci k tizivé

situaci (Krebs, 2005).

Z4dné odborné pojednani neobsahuje obecné akceptované a ucelené vymezeni pojmu ,,socialni
zabezpeceni®, coz €ini problémy pfi zaclenovani socidlnich sluzeb do kontextu socidlniho
zabezpeCeni. Za naznacené situace se tak lze v souvislosti se za¢lenénim socialnich sluzeb
do kontextu socialniho zabezpeceni setkat s nékolika riznymi pfistupy. V piipad¢ tzv. uzsiho
pojeti pojmu ,socialni zabezpecCeni“ tvofi socidlni sluzby spolecné s dichodovym
zabezpecenim dvé stéZejni oblasti, na néZ je socialni zabezpeceni zaméfeno. Z pohledu Sir§iho
vymezeni pojmu ,socidlni zabezpeceni“ je mozno socialni sluzby chépat jako pfedmét
socidlniho zabezpeceni. Z tohoto pohledu je tedy soucasti socialniho zabezpeceni vedle

socidlnich sluzeb rovnéz zabezpeceni ve stafi, pti invalidité, béhem dofasné neschopnosti

zpusobené nemoci a urazy apod. (Krebs, 2005).

V dal$im pfistupu jsou socialni sluzby specifikovany jakozto jedna z forem realizace
jednotlivych systémt socidlniho zabezpeceni. K dal§im témto sluzbam pak v tomto pfistupu
nalezi socidlni ptijmy, jejichz zdkladem je princip pojiSténi a dlouhodobych nebo kratkodobych
davek, a taktéz socialni azyly, jez jsou vyuzivany zvlasté tehdy, selhavaji-li pfirozené zdroje
socidlni suverenity a bezpecnosti. Jako socidlni azyly u nas slouzi napt. détské domovy,
domovy pro seniory (diive domovy diichodcli) nebo ustavy pro tézce zdravotné postizené

obcany (Krebs, 2005). Podle Trostera (2005) nalezi socialni sluzby k viibec nejvyuzivanéjsim

22



nastrojum socialniho zabezpeceni, a t0 spolecné se socidlnim zaopatfenim nebo podporou,

socialni pomoci a se socidlnim pojisténim.

Zminéné pristupy k zatazeni socidlnich sluzeb do ramce socialniho zabezpeceni byvaji
oznaCovany jako zaclenéni piimé, coz znamend, ze socialni sluzby maji pfimy vztah
k socialnimu zabezpeceni. Je ovS§em mozno se také setkat se zaclenénim nepfimym, v némz
socialni sluzby predstavuji soucast jiného systému nebo oblasti, jez tvoii nosny pilit socialniho
zabezpeceni. To se sklada ze tii na sebe navazujicich a relativné samostatnych systému —
socialniho pojisténi, statni socialni podpory a socidlni pomoci. Socidlni pomoc si klade za cil
zabezpecit zakladni zivotni potfeby obcCand, kteti se ocitli v obtizné Zivotni situaci, pficemz
nejsou vzhledem Kk objektivnim nebo subjektivnim ddvodim sto vlastnim usilim ani
s pfispénim rodiny tyto potieby zabezpecit. O socidlnich sluzbach je moZno uvést, Ze jsou
jednim z nejvyznamnéjSich nastrojii a zptsobu, jak poskytovat socidlni pomoc. Jejimi dalSimi
vyznamnymi nastroji jsou rovnéz poradenstvi, socialnépravni ochrana a V neposledni fadé

i davky socialni pomoci (Krebs, 2005).

V souvislosti s pojmem ,,socialni sluzby*“ je mozno se setkat s celou fadou jeho definic.
Pti vymezovani tohoto pojmu je mozno se nejprve zaméfit na adjektivum ,,socidlni®, které je
soucasti pfedmétného souslovi. Slovo ,,socidlni* se do ceského jazyka dostalo pies némecky
vyraz sozial a francouzsky vyraz social, které maji sviij ptivod v latinském slové socialis ¢ili
»druzny*“ nebo ,spoleCensky“, které bylo odvozeno od slova socius, tj. ,,druh“ nebo
,»spolecnik (Rejzek, 2012). Jak upozornuje napi. Zich (In: Petrusek et al., 1996), v souvislosti
S pojmem ,,socialni* je tfeba mit na paméti pojmovou dichotomizaci socidlni a spolecenskou,
ktera se vyskytuje zvlasté ve slovanskych jazycich. Zatimco termin ,,spolecenské* je obsahové
velmi Siroké substantivum, které v sobé zahrnuje sféru ekonomickou, politickou, duchovni
a ,,socialni v uzsim, specifictéj§im vyznamu, pak socialni vystupuje v protikladu Kk napt.
ekonomickému, eventualné jako oznaceni oblasti, v niz dominuji problémy vztahu spole¢nosti

k individuu, k jeho problémim a potiebam.

Pokud jde o pojem ,,sluzby*, pod nim lze rozumét aktivity napliiujici urcité cile. Tyto cile se
pfitom mohou zaméfovat na ¢lovéka nebo na pfedméty. Ptikladem sluzeb zaméfenych
na ¢lovéka jsou sluzby zdravotni a socialni, ptikladem sluzeb zaméfenych na predméty napf.

opravarenské sluzby (Molek, 2009).

Matousek (2011) k socidlnim sluzbam uvadi, ze se z¢asti prekryvaji s vefejnymi sluzbami, které

predstavuji SirSi kategorii. Za vetejné sluzby jsou povazovany ty, jez se poskytuji v zajmu
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vetejnosti. V piipad¢ socidlnich sluzeb jde o sluzby poskytované spole¢ensky znevyhodnénym
osobam. Socidlni sluzby jsou poskytovany s cilem u téchto osob v co nejvétsi mife zlepsit
kvalitu jejich Zivota, co nejvice je zaClenit do spolecnosti a v konecném disledku ochranit
spolecnost pied riziky, kterych jsou tyto osoby nositeli. V socidlnich sluzbach se zohlednuje
kromé¢ osoby uzivatele rovnéz jeho rodina, dale skupina, do niz nélezi, a opomenout nelze ani

zajmy $irSiho spolecenstvi.

Legalni definici pojmu ,,socidlni sluzba® je mozno nalézt v ustanoveni § 3 pism. a) zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,,zdkon
0 socialnich sluzbach®), v souladu s nimz se jedna o ,,... ¢innost nebo soubor cinnosti podle
tohoto zakona zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo

3

prevence socialniho vylouceni...”“. V této definici jsou zahrnuty pojmy ,,socialni
zaClenovani“ a ,socidlni vylouceni“ (respektive jeho prevence), které rovnéz vyzaduji
objasnéni. Za socialni zaclenovani (nebo téz socialni inkluzi) se v souladu s ustanovenim § 3

, . w1z Y e g 1
pism. e) zdkona o socidlnich sluzbach povazuje proces, jimz je zajiStovano, ze osoby socidlné
exkludované ¢i socialni exkluzi ohrozené dosahnou pfilezitosti a moznosti, jez jim napomahaji
plné se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho zivota spolecnosti a zit takovym
zptisobem, jenz je ve spolecnosti poklddan za bézny. Socidlnim vyloucenim se ve shod¢

s ustanovenim § 3 pism. f) zakona o socialnich sluzbach rozumi ,,... vyclenéni osoby mimo

bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v diisledku nepriznivé socialni situace...*.

Pokud jde o prevenci socialniho vylouceni, pak lze vyjit z obecné definice pojmu ,,prevence*,
ktera uvadi, Ze se jedna o pfedchazeni neZzddoucim a negativnim jeviim, pfi¢emz je rozliSovana
prevence primarni, jejimZ cilem je pfedchazeni ohroZzujicim situacim v rdmci celé populace,
dale prevence sekundarni, jez je zaméfena na skupinu, ktera je urcitym negativnim jevem
zvlasté ohroZena a konecné 1 prevence terciarni, jeZ se zamétuje na osoby, u kterych je negativni
jev jiz manifestovan a jeji usili smétuje ke zmirnéni jeho nasledkii (Hartl, Hartlova, 2015).
Zaprevenci socialniho vylouceni je pak moZno oznacit soubor opatfeni a aktivit, jejichz
smyslem je predchdzet socialni exkluzi osob nachazejicich se v nepfiznivé Zivotni situaci.
Za nepiiznivou socialni situaci je podle ustanoveni § 3 pism. b) zakona o socidlnich sluzbach
povazovano .,,... oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu veku, nepriznivého zdravotniho
stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivotni ndvyky a zpiisob Zivota vedouci ke konfliktu
se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prav a zajmii trestnou ¢innosti jiné

fyzické osoby
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nebo z jinych zavaznych ditvodii resit vzniklou situaci tak, aby toto reseni podporovalo socialni
zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim...“. V ptipadé informantli v empirické Casti

této prace jde o neptiznivy zdravotni stav, ktery u nich vytvaii riziko socialniho vylouceni.
Sociélni sluzby jsou realizovany s nasledujicimi cili (Krej¢itova, Treznerova, 2011):

e snaha co nejvice eliminovat socialni a zdravotni rizika souvisejici se zpiisobem Zivota
uzivatelu;

e podpora, rozvijeni, nebo alesponn zachovani nyné&jsi sobéstacnosti uzivatele, snaha
0 navrat do jeho ptirozeného prostiedi (tj. domaciho prostfedi) a obnova ¢i zachovani
jeho ptivodniho Zivotniho stylu;

e rozvoj schopnosti a dovednosti uzivateld, a tim i umoznéni, je-li to u nich mozné, vedeni

samostatného zivota.

Socialni sluzby neni mozné pojimat coby urcité vymezené ¢innosti spadajici do oblasti, ktera
je fizena Ministerstvem prace a socialnich véci. Socialni sluzby se totiz vyznacuji komplexnosti,

v r

coz znaci, ze jsou realizovany za soucinnosti vice rezorti (Krej¢itova, Treznerova, 2011).

2.2 Druhy socialnich sluzeb

Z vymezeni socialnich sluzeb, které bylo popsano v piedchozi kapitole, je patrné, Ze se jedna
0 komplex velmi riznorodych sluzeb. Proto se lze v odborné literatufe setkat S mnozstvim
taxonomii socidlnich sluzeb, které berou za svij zéklad riznd klasifikacni kritéria. K t€m
mohou patfit napf. to, zda jde o sluzbu zdkladni ¢i o komplexné&ji pojaté sluzby, dale charakter
¢innosti, délka trvani, misto poskytovani nebo hledisko zdkona o socialnich sluzbach. Tyto

taxonomie umoziuji 1épe pochopit, co vSe pojem ,,socidlni sluzby* zahrnuje.
Zékladni ¢lenéni socidlnich sluzeb podle Kozloveé (2005) zahrnuje nasledujici socidlni sluzby:

e Zakladni sluzby — ktémto sluzbam nalezi hygiena, dale poskytovani pomoci
pfi uplatiovani prav a z4jmu klienta, zprostfedkovani zajmu klienta se spolecenskym
prostfedim, zajiSténi ubytovani, poskytovani pomoci pii zajisStovani chodu domacnosti,
poskytovani poradenstvi, poskytovani stravovani, realizace terapie (z pohledu
problematiky feSené v této praci je relevantni pfedev§im muzikoterapie) a poskytovani
vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich sluzeb.

e Komplexy socidlnich sluzeb — jak vyplyva z jejich oznaceni, jednd se o kombinace
vhodnych sluzeb, ¢imZ vznikaji komplexné pojaté socidlni sluzby. K takovym sluzbam
naleZi napt. azylové bydleni, dale bydleni na ptili cesty, denni centra a denni stacionate,
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domovy pro seniory, domovy pro obcany s télesnym, mentdlnim a smyslovym
znevyhodnénim, chranéné bydleni a chranéné dilny, komunitni centra, kontaktni centra,
krizovéa pomoc, nocleharny, osobni asistence, peCovatelska sluzba, penziony, rana péce
a respitni (odlehCovaci) péce, telefonické tisnové linky, terapeutické komunity

a zajmové kluby.

Na zakladé¢ klasifikac¢niho kritéria charakteru ¢innosti je mozno rozliSovat nize uvedené socialni

sluzby (Kozlova, 2005):

Sluzby socidlni péfe — tyto sluzby se vyznacuji prevazujicim dlouhodobym
a profesionalnim charakterem. Kladou si za cil vyrovnavat pfilezitosti a v kone¢ném
dasledku poskytnout jedincim se zdravotnim anebo socidlnim znevyhodnénim se
opétovné zapojit do zivota spolecnosti. K témto sluzbam nélezi osobni asistence,
chranéné bydleni, chranéné dilny aj.

Sluzby socialni intervence — i vV tomto pfipad¢ se jedna o sluzby profesionalni, a to
poskytované po kratsi dobu. Tato sluzba ma za cil zmirnéni ¢i iplnou zménu nepiiznivé
socialni situace uzivatele, v niz se nachazi v dasledku problémového zptsobu jeho
zivota, vztahové krize nebo rizikového prostiedi, v némz se jedinec ¢i skupina nachazi.
Ke sluzbam socidlni intervence patii napi. azylové bydleni, denni centra, stacionate,
krizova pomoc apod.

Sluzby socialnich aktivit — orientuji se piedev§im na podporu volno€asovych aktivit
ajim podobnych programti napomahajicich k rozvoji komunit a jinych podobnych
mistnich spoleCenstvi, a to za aktivniho pfispéni jejich obyvatel. Tyto sluzby jsou

poskytovany po riznou dobu ze strany komunitnich center a zdjmovych klubt.

2.3 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Problematika domovi pro osoby se zdravotnim postizenim je upravena v ustanoveni § 48

zakona o socialnich sluzbach. Jak plyne z jeho odst. 1, v téchto domovech jsou poskytovany

pobytové sluzby osobam se sniZenou sobéstacnosti kvili zdravotnimu postizeni, kdy jejich

situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Vek klientd v téchto domovech neni

v zdsad¢ nikterak limitovan. Podle ustanoveni § 48 odst. 2 zdkona o socidlnich sluzbach

Vv téchto domovech sluzba jako zdkladni ¢innosti zahrnuje poskytnuti ubytovani a stravy, dale

pomoc pfi zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygienég, eventualné

poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni Cinnosti,

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prosttedim, socialné terapeutické cinnosti (k témto

26



patii i muzikoterapie) a taktéz pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu i pti obstaravani

osobnich zalezitosti. Jestlize je klientem domova pro osoby se zdravotnim postizenim

nezaopatiené ditd!, pak se mu na zakladé ustanoveni § 48 odst. 3 zakona o socialnich sluzbach

poskytuji osobni vybaveni, drobné pfedméty bézné osobni potieby a nékteré sluzby se zietelem

k jejich potiebam. Za osobni vybaveni je v této souvislosti povazovano pradlo, Satstvo a obuv.

Za nékteré sluzby jsou oznacovany stiihani vlast, holeni a pedikura.

Rozsah zdkladnich sluzeb pii poskytovani socidlnich sluzeb v domovech pro osoby

se zdravotnim postizenim je vymezen v ustanoveni § 14 odst. 1 Vyhlasky Ministerstva prace

a socialnich véci €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zédkona o socialnich

sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist. V souladu s citovanym ustanovenim jsou v téchto

domovech poskytovany zakladni ¢innosti v rozsahu nésledujicich ukonii:

poskytnuti ubytovani — patii sem kromé ubytovani rovnéz uklid, prani a drobné opravy
lozniho a osobniho pradla a oSaceni a také Zehleni;

poskytnuti stravy — V pifipad¢ tohoto ukonu se jednd o zajisténi celodenni stravy
adekvatni véku, zdsadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani, a to alespon
v rozsahu tfi hlavnich jidel;

pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu — tento tkon zahrnuje pomoc
pii oblékani a svlékani vCetné specialnich pomiicek, dale pomoc pii piesunu na lizko
nebo vozik, pomoc pii vstavani z luzka, uléhani, zménu poloh, pomoc a podporu
pii podavani jidla a piti, pomoc pifi prostorové orientaci a samostatném pohybu
Ve vnitinim 1 vn&jSim prostoru, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu, pomoc pfi ikonech osobni hygieny, pomoc pfi zakladni péci o vlasy
a nehty a kone¢né 1 pomoc pii pouziti WC;

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti — spadaji sem pracovné vychovné ¢innosti,
nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,
vytvotfeni podminek pro zajistovani priméten¢ho vzdeélavani nebo pracovniho uplatnéni

a volnocasové a zajmove aktivity;

! K pojmu ,,nezaopattené dit&“ blize viz ustanoveni § 11 az 16 zakona &. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpofe,
ve znéni pozdéjsich piedpist.
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zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim — tento ikon zahrnuje podporu a
pomoc pii vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdroji a pomoc
pti obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podporu pii dalSich aktivitaich
podporujicich socialni inkluzi osob;

socialn¢ terapeutické ¢innosti — rozumi se jimi socioterapeutické ¢innosti, diky jejichz
poskytovani jsou rozvijeny nebo udrzovany osobni a socialni schopnosti a dovednosti
podporujici socialni zacleniovani osob;

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

—jde o pomoc béhem komunikace, ktera vede k uplatiiovani prav a opravnénych zajma.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

V této kapitole jsou objasnény metodologické aspekty kvalitativniho vyzkumu. Témi jsou cile
provedeného vyzkumu, dale vyzkumné otazky, nastroje sbéru dat, metody analyzy, interpretace
dat a zvoleny design vyzkumu. Kvalitativni vyzkum byl zvolen z toho divodu, Ze s uzivateli
sluzby vybraného zatizeni nepfipada dotaznikové Setfeni do ivahy. Kromé¢ toho zvoleny design
vyzkumu umoziuje dopodrobna popsat vybrané ptipady ucastnikii a tim dospét k pozadovanym

zavérum.

V navaznosti na skute¢nosti uvedené v teoretické ¢asti této prace a s prihlédnutim k uzivatelim
socialni sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, ktefi tuto sluzbu vyuZivaji
Vv zafizeni Zamecek Stielice ptispévkova organizace (dale jen ,,Zamecek Stielice™), byl cil

vyzkumného Seti‘eni vytycen nasledovné:

e Zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti prvkiu muzikoterapie v konkrétnim domové pro osoby

se zdravotnim postiZzenim.

Jedna se o konkrétni domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zamecek Stielice, jehoz
cilovou skupinou jsou predevs§im osoby s mentalnim postizenim ve veku od tii let. Z této cilové
skupiny je ziejmé, ze uziti prvki muzikoterapie v ni bude v porovnani s jinymi klienty vyrazné
specifické, pficemz vyzkumné Setfeni by mélo dospét ke zjisténi, jak tato forma aktivizace
muze napomoci k prevenci negativnich jevil u uzivatelll (napf. psychosomatickych nemoci
apod.) a k rozvoji jejich osobnosti. Vyzkumné Setieni se pfitom zamétuje na faktory, které jsou
pozorovatelné, popfipadé identifikovatelné v anamnestické dokumentaci a v prepisu rozhovoru

s pracovnikem, ktery vyuziva prvky muzikoterapie pfti praci s klienty (viz nize).

Na zaklad¢ shora uvedeného cile vyzkumného Setfeni byly formulovany nasledujici vyzkumné

otazky:

Vyzkumna otazka 1: Jakym zplsobem reaguji na prvky muzikoterapie klienti domova

pro osoby se zdravotnim postizenim?

Vyzkumna otazka 2: Jaké dlouhodobé t¢inky ma na klienty domova pro osoby se zdravotnim

postizenim vyuziti prvkt muzikoterapie?
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Vyzkumna otdzka 3: Které faktory ovlivituji bezprostiedni reakci a dlouhodobé u€inky vyuziti
prvkii muzikoterapie na klienty domova pro osoby se zdravotnim

postizenim?

V piipad¢ vyzkumné otazky 1 jde o bezprostiedni postizeni reakci dvou vybranych klientek
domova pro osoby se zdravotnim postizenim na probihajici muzikoterapii. Vyzkumné Setieni
zde bylo zaméfeno na takové faktory, které jsou pozorovatelné (napi. na miru aktivity,
soustiedéni se, kooperace, bezprostfedni reakce uzivatelll). Lze totiz predpokladat, ze pokud
Klienti, ktefi se GiCastni sezeni s prvky muzikoterapie, na né reaguji spontanné pozitivné, budou
mit na né tato sezeni celkovy pozitivni efekt. Prave tento efekt je predmétem vyzkumné otazky
2. U této vyzkumné otazky jde tedy o dlouhodoby efekt sezeni s prvky muzikoterapie
na ucastniky, ktery se tyka zdravotniho hlediska (¢ili duSevniho a psychického zdravi).
Vyzkumna otdzka 3 cili na faktory, které pfedevsim ovliviluji efekt sezeni s vyuzitim prvka
muzikoterapie ve zkoumaném zafizeni. Lze pfedpokladat, ze takovymi faktory budou napft.
intervaly téchto sezeni, kolik lidi se jich zucastiiuje, v jakych skupinach, v jakém prostiedi,
i kdo tato sezeni provadi. Soucasné je mozné piedpokladat, ze identifikované faktory budou

V kone¢ném dusledku ovliviiovat duSevni a mentalni zdravi ¢astnikt sezeni.
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5 Metodicky ramec vyzkumného prostiedi

V tvodu kapitoly bylo uvedeno, Ze z designt kvalitativniho vyzkumu, byla vybrana kazuistika.
Kazuistiku je mozno charakterizovat jako popis, pfipadné¢ analyzu, syntézu, interpretaci,
explanaci ptipadu béhem ¢asu, béhem zmény, ovlivnéni ¢i perspektiv (Chrastina, 2019).
Ustfednim prvkem kazuistiky je tedy piipad. Ten mize byt predstavovan udalosti &i procesem,
jez je mozné pokladat za vhodny ke studiu ve sféie vyzkumu a védecké prace (srovnej napf.
Crowe et al., 2011 aj.). Podle Miovského (2006) je piipadem objekt, na ktery badatel zamé&iuje
svoji pozornost a jenz zkouma do hloubky. Takovych objekti je podle zminéného autora
Vv ramci jednoho vyzkumu pouze nékolik malo, eventualné i jediny. V provedeném vyzkumu
byly ptipady dva. Pro zachovani pozadavku anonymity castnikli jsou jejich osobni udaje

pozménény tak, aby byla znemoznéna jejich dodate¢na identifikace.

5.1 Popis zkoumaného prostredi

Pro ucely provedeni vyzkumného Setfeni byla jako zafizeni poskytujici pobytové socialni
sluzby zvolena organizace Zamecek Stielice. Z pohledu zakona o socialnich sluzbach se jedna
0 domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Zfizovatelem sluzby je Jihomoravsky kraj.
Pokud jde o kapacitu socialni sluzby, tato ¢ini 100 mist a v soucasnosti je v podstaté zcela
obsazena. Uzivatelim sluzby je v domové pro osoby se zdravotnim postizenim poskytovana
socialni péce, dale nezbytnd zdravotni, rehabilitacni a ptipadné vychovna péce, zapojeni do
pracovnich ¢innosti (at’ jiz v zafizeni nebo mimo ng&j), kulturni i sportovni vyziti. Snahou
zaméstnanci domova pro osoby se zdravotnim postizenim je vytvaret uzivatelim piijemné
prostiedi a poskytovat jim sluzby tak, aby byla zachovéna jejich dlistojnost a v maximalni mife

také jejich samostatnost (Zamecek Strelice, 2020).

Béhem pobytu v Zamecku Stielice jsou uzivatelim vytvafeny podminky pro vyuzivani
ptirozenych vztahovych siti. UZivatelé tak maji moZnost pfijimat v zafizeni navstévy, ale také
mohou pobyvat mimo zafizeni. Samoziejmosti je svobodné uplatiiovani ndboZenského vyznani
a snim spjatych aktivit. Plnéni povinné Skolni dochazky je pro uzivatele zajiStovano
ve Specialni Skole, Brno, Ibsenova 1 — odloucené pracovisté, pficemz jedna tiida zakladni Skoly

je umisténa v arealu Zamecku Stielice v budové B (Zamecek Stielice, 2020).

Poslani socialni sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postizenim tkvi v poskytovani
sluzeb socialni péce osobam S mentalnim postizenim, tj. osobdm ve véku od tfi let s riznymi

stupni mentalni retardace (lehkou, stfedni, tézkou a hlubokou) i S vice vadami, jeZ nejsou
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schopni samostatného Zivota ve svém prostredi, ani pfi vyuziti jinych typl socidlnich sluzeb,

a vzhledem k této situaci potiebuji neustalou pomoc pii zajistovani jejich potieb, a to s cilem

zachovat a rozvijet jejich sobé&stacnost, spolecenské navyky a dovednosti (Zamecek Stielice,

2020).

Zakladni ¢innosti béhem poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro osoby se zdravotnim

postiZzenim jsou zajistovany v rozsahu nasledujicich ukoni (Zamecek Strelice, 2020):

Poskytnuti ubytovani — zde je uzivateliim poskytovano ubytovani, dale uklid, prani a drobné
opravy lozniho a osobniho préadla, oSaceni a zehleni.

Poskytnuti stravy — tato zakladni ¢innost znamena zajisténi celodenni stravy, ktera je
adekvatni v€ku, a odpovida zdsadam racionalni vyzivy a potiebam dietniho stravovani, a to
alespon Vv rozsahu tii hlavnich jidel.

Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu — tato zékladni ¢innost zahrnuje
pomoc pii oblékani a svlékani (véetné specialnich pomitcek), dale pomoc pii piesunu
na luzko, poptipad¢ vozik, pomoc pii vstavani z lazka, uléhani a pti zméné poloh, pomoc
a podporu béhem podéavani jidla a piti, a v neposledni fad¢ také pomoc pii prostorové
orientaci a samostatném pohybu, at’ jiz ve vnitinim ¢i vné&jSim prostoru.

Pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu — v této zakladni
¢innosti ukony jako pomoc pii ukonech osobni hygieny, ddle pomoc pii zékladni péci
0 vlasy a nehty a kone¢né i pomoc pii pouziti WC.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti — soucastmi této zdkladni Cinnosti jsou
pracovné¢ vychovnd cinnost, dale nacvik a upeviiovdni motorickych, psychickych
a socidlnich schopnosti a dovednosti, vytvofeni podminek pro zajiStovani pfiméteného
vzdélavani €1 pracovniho uplatnéni a volnocasové a zajmové aktivity.

Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim — tato zakladni ¢innost v sobé&
zahrnuje jednak podporu a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdrojti, jednak pomoc pfi obnoveni ¢i upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podporu
pfi dalSich aktivitach, jeZ podporuji socidlni inkluzi uZivateld.

Socialné terapeutické ¢innosti — jedna se o ¢innosti, diky jejichZ poskytovani jsou rozvijeny
¢1 udrzovany osobni a socidlni schopnosti a dovednosti, které podporuji socialni inkluzi
uzivatelil.

Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich zalezitosti —
tato zdkladni ¢innost spo¢ivd v pomoci pfi komunikaci, kterd vede k uplatiovani prav
a opravnénych zaymu uzivateli.
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Z ptedestfené¢ho vyctu je patrné, ze uzivatelim sluzby Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim je poskytovdna Siroka Skala zadkladnich Cinnosti, které maji zabezpecit jejich
zékladni fyzické potieby, stejné jako udrzovat ¢i zlepSovat jejich stav tak, aby bylo zajiSténo

jejich zaclenovani do spole¢nosti.

Uzivatelé predmétné socialni sluzby maji moznost zapojit se do pestré Skaly aktivit rizného
charakteru. Konkrétné se jedna o pracovni ¢innosti realizované v ramci socialn¢ terapeutickych
dilen — keramické, kosikarské, textilni, papucaiské, svickaiské, mydlarské a zahradnické.
Soucasti takto zaméfenych aktivit je i zapojeni se uzivatelt do pracovnich ¢innosti v kuchyni
nebo v pradelné. K dalsim aktivitim nalezi hippoterapie, canisterapie, snoezelen, hudebni
a vytvarné ¢innosti, rozumova vychova, tuzemské i zahrani¢ni rekreace, kulturni, spole¢enské
a sportovni vyziti béhem volného €asu, tane¢ni krouzek, sportovni aktivity (jsou realizovany

v arealu Zamecku Stielice) a aktivizac¢ni odpoledne (Zamecek Stielice, 2020).

Tyto aktivity jsou zde realizovany na zaklad¢ poznatki rtiznych studii, na které poukazuji napft.
Berkheimer et al. (2017), Hsu et al. (2017) aj., z nichz vyplyva, ze nefarmakologicka intervence
prispiva pfi zlepSovani kvality zivota u pacienti napf. s demenci. K této nefarmakologické
intervenci patfi 1 sezeni S vyuzitim prvkll muzikoterapie. Vedle ni je pfi terapiich v Zamecku
Stielice vyuzivana hudba i v ramci terapie snoezelen, ktera je podle ISNA (angl. International
Snoezelen Association) multifunkéni koncepci realizovanou ve zv1asté piijemném a upraveném
prostoru (zpravidla v mistnosti s bilymi sténami), kde jsou za vyuziti svételnych a zvukovych
prvki, viini a hudby vyvolavany smyslové pocity. Uvedené prvky maji u€inky uvoliujici, ale
i stimulujici na nejrtiznéjsi oblasti vnimani (Zrubakova, BartoSovic, 2019). V praktické ¢asti
vSak snoezelen terapii neni vénovana pozornost, ta je zaméfena pouze na sezeni s vyuzitim

prvkt muzikoterapie.

Vyznamnou soucast socialni sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim ptedstavuje
rovnéz vzdélavaci program nazvany ,,Tréninkové bydleni®, ktery ma kapacitu 6 mist. Tento
vzdélavaci program ma za cil ,,... poskytovat lidem s mentalnim a kombinovanym postiZenim
takovou podporu, aby se naucili za pomoci asistenta Zit v samostatnych bytech a byli schopni
prechodu do socialni sluzby Chranené bydleni* (Zamecek Stielice, 2020). Dil¢i cile tohoto

vzdélavaciho programu jsou pak nasledujici (Zamecek Stielice, 2020):

e podpora sobéstanosti a samostatnosti uzivatel smétujici k omezeni zavislosti na péci
ze strany dalSich osob a uplatiiovani vlastni viile;

cey

e pfibliZeni Zivota uZivateld co nejvice jejich vrstevnikiim Zijicim v domacim prostfedsi;
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e vytvofeni podminek k aktivnimu zivotu uzivateld;

e podpora, vytvareni a udrzovani vztahu uzivateld s jejich rodinami a blizkymi.

Ke splnéni téchto cili mohou pfispivat i sezeni s vyuzitim prvki muzikoterapie, ponévadz
snahou zaméstnancli Zamecku Stielice je, aby veskerd realizované opatfeni méla synergicky

efekt.

5.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

V ramci kazdého vyzkumu je tfeba disledné dbat na dodrzovani jeho etickych aspektt. Ty
mohou spocivat ve dvou rovinach — jednak v ziskani informovaného souhlasu k provedeni
vyzkumu, jednak v dodrzovani etickych pravidel v jeho samotném provadéni. Zcela nezbytnou
podminkou je pak anonymita Gi¢astniki provedeného vyzkumného Setfeni (Svaiidek, Sed’ova,
2014), ktery je zajistén zménou udaji o nich tak, aby bylo zamezeno jejich dodatecné
identifikaci. Jména obou uc¢astnikli vyzkumného Setieni jsou smyslend. Pro zajisténi etickych
aspektt vyzkumného Setfeni byl taktéz vytvoien informovany souhlas, ktery je zatazen
do ptilohy této prace. K etickym aspektim vyzkumu nalezi rovnéz v obecné roviné
i zpiistupnéni prace Gcastnikim vyzkumu (Svaiicek, Sed'ové, 2014), coz viak v daném piipadé

nebylo s ohledem na intelektové vlastnosti Gcastnikil v zasadé mozné.

5.3 Nastroje sbéru dat

V ramci charakteristiky pouzitych metod jsou charakterizovany nastroje sbéru dat, dale metody

analyzy a interpretace dat i zvoleny design kvalitativniho vyzkumu.

S ptihlédnutim ke zvolenému typu vyzkumu i k nizkému poctu zkoumanych jedincii bylo tieba
ziskat co nejveétsi mnoZzstvi dat o nich z rliznych zdroju. Data ziskand kvalitativnim vyzkumem
jsou charakteristicka svoji komplexnosti i bohatosti informaci, které sdéluji. Na jejich zéklade
je mozno ucinit detailni deskripci zkoumané problematiky. Tato data odkryvaji badateli rizné
souvislosti zkoumané problematiky. Takto ziskand data se vyznauji velkou vypovédni
hodnotou (Miovsky, 2006). Aby byla zvySena pravdépodobnost ziskani validnich dat, byla
pouzita triangulace. Triangulace zdroji a metod vede ke zvyseni validity vyzkumu, jakoz
i k ziskani komplexniho obrazu a hloubkovych poznatkd jak o jednotlivych piipadech, tak
I 0 problému jako celku (Hendl, 2012). V této praci se triangulace tyka jak zdrojii dat, tak
I metod jejich ziskavani. Jako nastroje sbéru dat byly pouzity pozorovani, sbér dokumenti pro

obsahovou analyzu a rozhovor.
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5.3.1 Pozorovani

Metoda pozorovani spoc¢iva ve sledovani lidi, situaci a prostiedi. To, co bylo pozorovano, se
posléze analyzuje. Obvykle se tak déje na zaklad¢ zaznamu (registrace) pozorovanych jevil
(Gavora, 2006). Tato metoda je v kvalitativnim vyzkumu hojné vyuzivana, ponévadZz umoziuje
bezprostfedné ziskavat informace zrealného zivota (viz Gavora, 2010; Hendl, 2012 aj.).
Pti pozorovani dochézi ke sbéru dat prostfednictvim riznych smyslovych vjemi (kromé zraku
se zde uplatiiuje v zavislosti na povaze vyzkumného problému rovnéz sluch anebo cich)
I pocitové vjemy badatele. OdliSnost tohoto pozorovani od pozorovani uskute¢fiovaného
vV bézném zivoté spolivd v zamérnosti, systematicnosti a promyslenosti. Vzhledem
k uvedenym skutecnostem tato metoda kvalitativniho vyzkumu klade na vyzkumnika nemalé
naroky (srov. Svec, 2004; Svaticek, Sed’ova, 2014; Hendl, 2012 apod.). Vysledky této metody
vzdy odrazeji subjektivni vlivy, ndzory a zkuSenosti daného badatele, stejné jako specifi¢nost
jeho vnimani nebo selektivnost jeho pozorovani. Déle jsou tyto vysledky ovliviiovany
odliSnymi pfistupy uplatiiovanymi v ramci zpracovani informaci, které byva modifikovano
dosavadnimi zkuSenostmi (Pelikan, 2011). Pozorovani je sté¢zejni metodou sbéru dat v ramci
kvalitativniho vyzkumu 1 v piipadé¢ muzikoterapie. U ni mé navic velky vyznam i auditivni
sloZzka metody pozorovéni. Diky pozorovani je soucasné mozny holisticky ptistup ke zkoumané
problematice. Ten ma velky vyznam z hlediska klinické praxe muzikoterapie, u niz celek vzdy
piedstavuje vice, nez jen pouhy souhrn veskerych jednotlivych ¢asti (Wheeler, Kenny, 1995).
Piimé pozorovani bylo realizovano v obdobi od pocatku ¢ervence 2020 do konce tinora 2021,

pfi¢emz zahrnovalo celkem 6 muzikoterapii.

Prvni etapou pozorovani bylo ptimé, zi€astnéné pozorovani. To bylo realizovano autorkou této
prace bcéhem jednotlivych intervenci s Gcastniky. Pozorovani bylo pfitom zaméfeno
na bezprostredni reakce ucastnikd na vyuziti prvkll muzikoterapie, jakoz i na projevy jejich
socidlni interakce, vcCetné jejiho kontextu. Bezprosttedné¢ po skonceni kazdého tohoto
pozorovani byly potizeny priabézné terénni zapisky, které popisuji prubéh jednotlivych sezeni,
dale jejich organizaci, kontext jednotlivych sezeni a v neposledni fadé udaje, které nejsou

patrné z pofizeného videozadznamu (viz dale).

Druha etapa pozorovani byla postavena na primarnim sbéru dat, kterymi byly videonahravky
jednotlivych muzikoterapeutickych sezeni. Vyhodou videozaznamu je to, ze davaji moznost
dikladné analyzovat pozorované jevy i identifikaci detaild. Vedle jiz uvedeného umoziuji
opakovan¢ zhlédnout vybrané ¢asti zaznamu 1 jejich srovnani navzajem (Pelikan, 2011; Hendl,
2012). Kromé zminénych vyhod je vak potfizovani videozaznamii spojeno s uréitymi tiskalimi.
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Pfedné¢ mlze mit potfizovani videozdznamu vliv na chovani pozorovanych osob, pficemz
nejcastéji potlacuje jejich spontaneitu. Tuto okolnost je tieba mit na zfeteli pii interpretaci
vysledki (viz Pelikdn, 2011). Druhym omezenim pfi pofizovani videozaznamu je to, ze nikdy
nemuze zachytit vSechno déni a veskeré aspekty zachycené reality. Videozaznam je tak tfeba
chapat jako zachyceni skute¢nosti z ur¢itého thlu pohledu (viz Hendl, 2012). Na potfizovani
videonahravek navazoval sekundarni sbér dat, tj. pfepis videonahravek do digitalniho textu.
Tato data budou slouzit piedev§$im k zodpovézeni vyzkumné otazky 1, ponévadz z nich lze

zjistit, jaké jsou bezprostiedni reakce tc¢astnikti na muzikoterapii.

5.3.2 Prace s dokumentaci

Ptedstavuje jednu z dopliujicich kvalitativnich metod, kterou lze ziskat zprostiedkované tidaje
0 ucastnicich. Tyto tdaje v fadé pfipadii mohou napomoci pochopit vystupy bezprostiedni
vyzkumné metody. Pro kazdou z podanych kazuistik byly ziskavany dokumenty tykajici se
danych ucastnikt. Témito dokumenty konkrétné byly Osobni profil, Individuélni plan, Prib¢h
dne (v ramci sledovaného obdobi) a vypis ze zdravotni dokumentace. Tento zdroj dat bude
relevantni hlavné pro zodpovézeni vyzkumné otdzky 2, ponévadz umozni identifikovat
dlouhodobéjsi efekt sezeni s vyuzitim prvkd muzikoterapie na ucastniky. Sbér dokumentd

pro obsahovou analyzu byl uskute¢nén v prvnim tydnu mésice biezna 2021.

5.3.3 Rozhovor

Oba uvedené nastroje sbéru dat vytvarely prostor k zodpovézeni vyzkumné otazky 3. Totéz
plati i o poslednim z pouzitych nastroji, kterym byl rozhovor. Rovnéz metoda rozhovoru
(interview) byla v daném ptipadé chapana jako dopliujici ve vztahu k metodé zacastnéného
pozorovani. Interview je mozno ve shod€ s Gavorou (2006) definovat jako specidlné vedeny
rozhovor badatele se zkoumanou osobou (poptipadé osobami), jenZ je charakteristicky ptimym
kontaktem obou téchto jeho aktérii. Vzhledem k této skutecnosti je interview vedle stiidani
otazek zamétenych na ziskani relevantnich informaci tieba chéapat také jako socialni vztah dvou
lidi, k némuz dochazi v konkrétnim case a prostoru. V daném piipad€ neprobihal rozhovor
piimo s ucastniky, nybrz s osobami, jez na Zamecku Stielice vedou sezeni s vyuzitim prvka
muzikoterapie, a diky tomu pfichdzeji s obéma tcastniky béhem téchto sezeni do kontaktu.
Jednalo se o rozhovor pomoci navodu. Navod k rozhovoru podle Hendla (2012) predstavuje
seznam otazek, popiipad¢ témat, ktera je nezbytna v ramci interview probrat. Interview byla
realizovana ve druhé poloviné meésice unora 2021. Seznam otazek je zarazen v ptiloze této

prace. 1 kdyZ néktefi teoretici metodologie (napi. Strauss, Corbin, 1999 aj.) uvadéji, Ze
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rozhovory neni potieba piepisovat celé, vramci transkripce byly rozhovory piepsany
kompletné. Kompletni transkripce byla zvolena z diivodu, na ktery poukazuji Svatitek
a Sed’'ova (2014), a totiz, Ze umoziiuje vizualizaci dat — zvyraziiovani, kodovani, pfipojovani
vyzkumného Setfeni bylo vyhodou provedené kompletni transkripce to, ze umoziovala

oteviené kddovani bez rizika, ze unikne néjaka podstatné informace.

5.4 Metody analyzy a interpretace dat

Pro kazdou metodu sbéru dat byly v dalsim kroku — tj. pfi jejich analyze a interpretaci — zvoleny

adekvatni metody.

Pokud jde o analyzu a interpretaci dat z pozorovani (terénnich dat), tak ty byly zaméteny
na zkoumany jev, respektive komplex jevi — vliv sezeni s prvky muzikoterapie na tcastniky.
V této souvislosti byly propojovany informace obsazené v terénnich zapiscich a prepisy
videonahravek. Takto byla provedena analyza a deskripce vSech takovych sezeni
ve zkoumaném obdobi, jichz se zicastnili G€astnici. Pozornost byla zamétfena na bezprosttedni
reakce ucastnikd na prvky muzikoterapie, na verbalni i nonverbalni komunikaci ucastnikd,
sdileni, vyhledavani apod. Identifikovano bylo i to, jak a v jakém kontextu se tyto jevy vyskytuji,
i jak se pripadné proménuji a vyvijeji. Vysledkem téchto analyz jsou dva hloubkové popisy
vztahujici se k pribéhu intervence Ucastnikill, které jsou rozsifeny o pribézné interpretace,

jejichZ predmétem je vyhodnoceni jednotlivych sezeni.

Pro rozbor zajisténych dokumentl a z¢asti i terénnich zapiskl a piepist videonahravek byla
vyuzita obsahova analyza. Informace ztéchto dokumentd maji vyznam z hlediska
faktografického zasazeni a deskripce kontextualnich prvki intervence (viz napt. Bruscia, 1987).
Jednim ze zakladii vyzkumné zpravy tak byla obsahové analyza shroméazdénych dokumentt
(viz Gavora, 2010; Pelikédn, 2011 aj.). Obsahova analyza byla uskute¢iiovana jako analyza
obsahu v textové formé, ktery byl vybiran zamérné a analyzovan manifestné (po povrchu).
Z této analyzy vzeSel verbalni vystup (Gavora, 2015). Tato analyza m¢la za cil vyhledat v téchto
dokumentech veskeré informace tykajici se anamnézy Ucastnikil, jejich diagnozy a jejiho
vyvoje v souvislosti s absolvovanymi sezenimi s vyuzitim prvkt muzikoterapie. Takto ziskané

informace byly anonymizovany a prevedeny do tivodii obou kazuistik.

K analyze transkripci interview s terapeutkami vedoucimi sezeni s vyuZzitim prvka
muzikoterapie bylo vyuZito tzv. oteviené kodovani. Gulova a Sip (2013) jej charakterizuji jako

,rozbiti* dat na urcité segmenty, jez tvoii vyznamovy celek, na tzv. vyznamové jednotky. Ty
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jsou posléze konceptualizovany a analyzovany. Béhem otevieného kodovani jsou vyznamové
jednotky oznacovany pojmy (kody). V nich je jiz obsazena urcita mira konceptualizace, tedy
vystizeni podstaty daného jevu. Dalsi fazi otevieného kdodovani predstavuje tzv. kategorizace.
Béhem ni dochazi k seskupovani pojmu podle svého vyznamu do kategorii, respektive
subkategorii. Zéaklad kategorii tvofi urcity jev, ktery byl identifikovan béhem kodovani. Takto
vytvotené kategorie se vyznacuji v porovnani s pojmy vysS$i mirou abstrakce. Poté jsou
kategorie dale rozvijeny prostiednictvim hleddni jejich vlastnosti, které se umistuji

na dimenzionalnich skalach (Strauss, Corbin, 1999).
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni ve formé kazuistik. Ty jsou
pfitom uvedeny v jednotné struktuie, ktera je tvofena v obou piipadech zakladnimi udaji
0 ucastnikovi, dale jeho anamnézou, popisem jednotlivych setkani a na zavér i jejich celkovym

zhodnocenim.

6.1 Kazuistika ,,Libuse*
6.1.1 Anamnéza

Libuse se narodila jako druhé dvojce v roce 1976. Jiz od narozeni byla nevidoma, proto pouziva
kompenzacni pomticky pro nevidomé. Vedle toho pouziva ortopedickou obuv. Ve véku 8 let
zacala chodit do Skoly pro nevidomé v Brné, pozdé&ji navstévovala zvlastni Skolu v Praze.
Ponévadz vsak nebyla ve §kole schopna zvladat pozadované ukony, byla osvobozena od $kolni
dochazky. Nasledné navitévovala Ustav socialni péée ve Velehrads. V Zamecku Stielice je

umisténa nepfietrzité od roku 1994, Opatrovnikem ji je jeji matka.

Ve vztahu Kjeji zdravotni anamnéze lze uvést, ze se narodila piedCasné (prematuritas)
Vv sedmém meésici. Kvili porucham dychdni musela byt po tii mésice umisténa v inkubatoru.
V détstvi mivala epileptické zachvaty GM (k nim blize viz kazuistika Simona), avSak nyni je
jiz fadu let bez nich a proto byla vysazena antiepileptika. Trpi stfedné tézkou mentalni retardaci
(1Q 35-49). K jejim charakteristickym znakiim nalezi pomaly rozvoj chapani a uzivani feci
(n€ktefii jedinci se nenau¢i mluvit a k dorozumivani pouzivaji gestikulaci), opozdéni schopnosti
postarat se o sebe 1 malad zrucnost. PostiZeni jedinci byvaji obvykle pohyblivi, aktivni 1 schopni
jednoduchych socialnich kontaktl. Mezi takto postizenymi jedinci vSak existuji velké
individudlni rozdily, na néZ ma vliv nejen stupen postiZzeni, ale rovnéz Uroven péce
o retardované (Petr, Markova, 2014). V ptipad¢ LibuSe se jeji retardace projevuje predevsim

Vv nizké schopnosti sebeobsluhy, ktera je umocnéna jeji slepotou.

Béznymi nemocemi piili§ netrpi, s vyjimkou katard hornich cest dychacich. V minulosti byla
sledovana na ortopedii kvuli vrozené luxaci (tj. vadnému postaveni kloubll) levé kycle
(hypoplaxie) a deformity hlavice, ktera neni kryta jamkou. Diisledkem je u LibuSe kolébava
chiize a potieba uzivani jedné francouzské hole. Trpi hypochromni (sekundarni) anemii. Ta je
zapri¢inovana  nedostatkem  Zeleza v disledku  jeho  pfesunu  na  zakladé

,hasavani“ retikuloendotelidlnim systémem (RES) béhem infekcei, plisobeni toxickych latek,

pii autoimunitnich procesech a pii tumorech. PonévadZ anemie je zde naslednym tkazem, byva
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Kk jejimu oznacéeni pouzivan rovnéz termin ,,sekundarni anemie® (Haferlach, 2014). Vzhledem
k této chorob¢ byla LibuSe pozorovana na gynekologii. V soucasnosti je vSak zaléCena, takze ji

tato choroba nikterak neomezuje na jejim obvyklém zpusobu zivota.

6.1.2 Zakladni informace o Libusi

Vstupni charakteristika je podana po jednotlivych oblastech socialni sluzby, tj. zminény jsou
osobni hygiena, péce o vlastni osobu, samostatny pohyb, stravovani, pé¢e o domécnost, kontakt
se spolecenskym prostfedim, seberealizace, zdravi, bezpeci a rizika a uplatiovani vlastnich

prav a zajmu, obstaravani osobnich zalezitosti.

Pokud jde o osobni hygienu, tak tu Libuse zvlada s podporou personalu. Péc¢i o usta zvlada
sama, ale neumi po sob¢ umyt umyvadlo. I s tim ji tedy musi pomahat personal. Sprchovéani,
¢iSténi usi, sttthani nehtl a ¢esani provadi personal. WC umi pouzivat bez podpory. Vecer ji da

persondl tabletu COREGA, za pomoci kter¢ si Cisti protézu.

V souvislosti s pééi o vlastni osobu je mozno k Libusi uvést, ze se obléka sama, ale potiebuje
podporu personalu, kdyZ si neni jista, kde je rub a lic, poptipad¢ piedni a zadni strana obleceni.
Obouvani zvlada s podporou, protoZze neumi zavazat tkanicky. Ponévadz ji nejdou zapinat
knofliky u kalhot, potiebuje v tomto podporu. O jeji vzhled se stard tym oddéleni, na kterém je
umisténa. Nakupy obleeni ji zajist'uji rodi¢e nebo po domluvé s nimi povéreny kli¢ovy

pracovnik Zamecku Strelice.

K oblasti samostatného pohybu je mozno uvést, ze po oddé€leni, na kterém je umisténa, se sice
Libuse orientuje, avSak obCas potiebuje nasmérovat. Venku se pohybuje vzdy v doprovodu
druhé osoby. Doprovod potiebuje také vzdy pii pohybu v nezndmém prostiedi. Na aktivity
do dilen byva Libuse doprovazena personalem ¢i spolubydlicimi. Jinak ji pohyb ne¢ini zadné
problémy. Vstat, sedét a manipulovat s pfedméty zvlada bez podpory. Pouze predméty, které

nema, neumi ovladat, protoZe je nezna.

Stravovani je zajisStovano vlastni kuchyni Zamecku Stielice. Stravu ji v jidelné na odd¢leni,
na kterém je umisténa, serviruje sluzba. Nakupy drobnych pochutin ji zajist'uje rodina, nebo
klicovy pracovnik.

K péci o doméacnost je mozno uvést, ze bézny uklid Libusi zajist'uje personal a uklizecka. Postel
si umi ustlat sama. Pouzité nadobi uklizi do mycky po kazdém jidle s podporou personalu.

O obleceni a obuv ji pecuje tym oddéleni, na kterém je umisténa. Jakékoliv spotiebice obsluhuje

vyluéné za podpory persondlu.
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V oblasti nazvané ,,kontakt se spoleCenskym prostfedim* bylo zjiSténo, ze Libuse se orientuje
Vv Case, zatimco v prostoru se kvili svému zdravotnimu postiZzeni v podstaté neorientuje, proto
potiebuje v tomto ohledu podporu. Umi se pohybovat pouze v rdmci oddé€leni, na kterém je
zafazena. Lidi poznava podle hlasu a rada navazuje nové kontakty. Vetejné sluzby vyuziva

v rozsahu pedikérka, kadefnice a autobus.

V posledni sledované oblasti — seberealizaci — jsou jejimi oblibenymi ¢innostmi zp€v, navstéva
nabozenstvi, keramicka dilna, rehabilitace a prochazky. Rada pomaha pti pec¢eni buchty. Chtéla

by se naucit domaci prace.

6.1.3 Popis jednotlivych setkani

Jiz dfive bylo uvedeno, ze pfimé pozorovani zahrnovalo celkem 6 sezeni s vyuzitim prvki
muzikoterapie. Jejich pribéh bude v této ¢asti kapitoly vice pftiblizen. Jednotliva sezeni
s vyuzitim prvki muzikoterapie se pfitom od sebe navzajem odlisovala, a to jak svoji formou,

tak 1 vyuzivanymi nastroji.
Sezeni 1

Sezeni bylo realizovano za vyuziti prvkd pasivni muzikoterapie, tedy poslechu hudby. Toto
sezeni navazovalo na delsi prochazku, pii které se néktefi uzivatelé sluzby vzdy unavi, takze
sezeni s prvky pasivni muzikoterapie jSou vV takovém piipad€ pojata viceméné jako urcité fizena
forma relaxace. Tomu odpovida i vybér hudby, ktera ma piispivat pravé K relaxaci uzivatel.
Libuse ma hudbu rada. Sama miluje zpév. Rada a hezky zpiva, o ¢emz svédéi fakt, zZe
vV minulosti plisobila v Brné€ ve sboru v jedné méstské €asti. Proto neni divu, Ze od pocatku
tohoto sezeni reaguje na reprodukovanou hudbu velmi vstficné — pobrukuje si melodii,
pohupuje se do rytmu a obcas vstane a objevuji se u ni naznaky tance. Jeji pohyby nejsou
z pohledu estetického nijak ladné, ale je patrné, Ze si pohyb u hudby uziva. Pfi téchto aktivitach
je vsak tieba davat pozor, aby se nedostala do kolize s dalsimi t€astniky sezeni. Na druhé strané
je v8ak patrné, jak si uziva kontakt s dalSimi ti€astniky sezeni. Obcas zabtfedne do rozhovoru
s n¢kterym z Gcastnikli sezeni. Po celou dobu sezeni je pfiméfené (v tom smyslu, aby
nenarusSovala prabéh sezeni) aktivni. V zavéru sezeni si ptala, aby ji byla puSténa pisnicka
z muzikalu Kleopatra Ted’ kralovnou jsem ja. Terapeutka ji toto pfani splnila a LibuSe pisen
S Monikou Absolonovou krasné zazpivala. V tomto okamziku se LibuSe opravdu stala
pomysinou kralovnou sezeni a poté, co pisnicka skoncila, si uzivala potlesk ostatnich jeho
ucastnikli. Kdyz mélo toto sezeni koncit, tak si prala, aby brzy bylo dalsi. V této souvislosti

pronesla: ,,Nejradéji bych zpivala cely den.*
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Sezeni 2

V tomto piipadé¢ byly v priabéhu sezeni vyuzity prvky aktivni formy muzikoterapie. Co
predchazelo ten den u Libuse muzikoterapeutickému sezeni, je ziejmé z dokumentu Prabeh dne:
»Cely den sedi v obyvaku, posloucha televizi a deni kolem sebe. Obcas nadava, ze nikam
nepujde, jako napr. do dilen, na prochazku (poznamka: ackoliv ten den nejsou tyto aktivity
vubec planovany). Cely den resi, jak pojede pristi sobotu domii.*“ V obdobném rozpoloZeni byla
podle t¢hoz dokumentu i predchozi den. Jakmile vSak bylo zahajeno sezeni, byl veSkery tento
vzdor i $patna nalada okamzité pry¢ a bylo ziejmé, Ze je Libuse ve svém zivlu. UZivatelim byly
v ramci tohoto sezeni k dispozici tii sady Orffovych nastroju. LibuSe si vybrala xylofon,
na kterém se zpameéti snazila zahrat melodii Ovcaci, Ctveraci. Vceelku ji to Slo, coz v ni
vyvolavalo nepfedstiranou radost. Zadhy se k ni pfipojila jeji kamaradka, kterd vytukavala
rytmus melodie dfevénymi palickami. Nakonec se k nim pfidala jesté jedna ucastnice, ktera
totéz Cinila s tamburinou. VSechny tfi se spolu bavily i po ukonceni sezeni. Jejich pocinani
béhem sezeni bylo zcela spontanni a bylo na nich vidét, Ze si sezeni velmi uZzivaji. U LibuSe
doslo takika okamzité k vyrazné zméné nalady k lepSimu a navic se prostfednictvim své
kamaradky z oddéleni seznamila s dal$i ucastnici tohoto sezeni, ¢imz si rozsifila své socialni

kontakty na Zamecku Sttelice.
Sezeni 3

RovnéZz béhem tohoto sezeni byly vyuzity prvky aktivni muzikoterapie. Pro tento ucel byly
vyuzity zapujcené keyboardy. V prvni fazi mély ucastnice sezeni moznost si keyboardy
pod vedenim terapeutky ,,0sahat”. Toho dne mé¢la Libuse jiz pied pfichodem na terapii velmi
dobrou naladu, kterou muzikoterapie jest€ umocnila. Kdyz zjistila, Ze si bude moci vyzkouset
hudebni nastroj, na ktery jest¢ nikdy Vv zivoté nehrala, byla z toho velmi nadSend a radosti
tleskala. I ptes toto své natéSeni poslouchala vyklad terapeutky k nastroji. Ta Libusi vedla ruku,
aby ji umoZnila pohmatem zjistit, kde ma keyboard jednotlivé ovladaci prvky. Posléze méla
Libuse moznost vyzkouset si ,.hrani* na klavesnici. Se zajmem ji u toho kromé terapeutky
pozorovaly i nékteré dalsi ii¢astnice sezeni. Cast z nich si s Libusi povidala nejen o nastroji
a hrani na ném, ale i o jinych vécech. Ty, které znala po hlase, vesele vitala. U téch, které
po hlase neznala, bylo evidentni, ze by se S nimi rada seznamila u Cinnosti, ktera je ji velmi
blizka. Po seznameni se ucastnic terapie s uvedenym nastrojem, piredvedla terapeutka rtizné
moznosti hry na né&j. To jiz méli ucastnice terapie k dispozici opét Orffovy nastroje, které

pouzivaly k vytukdvani rytmu hranych pisnicek. LibuSe projevila zajem si zazpivat néjakou
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pisni¢ku v doprovodu keyboardu. Terapeutka k tomu pfivolila a tak spole¢né s Libusi hledaly
v notach pisni¢ku, kterou by znala a chtéla zazpivat. Nakonec zvolily pisen Knizka snii
z muzikalu Bidnici. I kdyz se jedna o pomérné naro¢nou pisen, Libuse ji zazpivala velmi dobfe.
Sice ji vypadéaval misty text, ktery neznala Gpln¢ dokonale, ale v takovych mistech alespon
pobrukovala melodii. Jeji vykon po skonéeni pisné€ vétSina zacastnénych na terapii odmeénila
potleskem. Na Libusi bylo patrné velké uspokojeni i radost z povedené¢ho vykonu. Nakonec

prislibila, ze jim ptisté zase néco zazpiva.
Sezeni 4

Toto sezeni bylo realizovano za vyuziti prvku pasivni muzikoterapie. Hudebni material
pro sezeni terapeutka vybirala z¢asti i podle znalosti toho, jakou relaxa¢ni hudbu maji
piedpokladané ucastnice terapie rady. Ne vS§em ucastnicim se totiz libi jakakoliv hudba, proto
je potiebné ji peclivé vybirat. Na odd¢€leni, na kterém je LibuSe zafazena, se jedna o dvé az tfi
uzivatelky sluzby. Proti nim stoji zase uzivatelky sluzby, které reaguji na vétSinu hudby
pozitivné. K tém nalezi i Libuse, na niz je zcela patrné, ze hudba ji ¢ini potéSeni. Na toto Ize
usuzovat z celé tfady jejich reakci na hudbu ¢i pisné — z mimiky, ptfipadnych komentait,
pobrukovani melodie, kyvani se do rytmu, poplacavanim rukou po stehné v rytmu hudby nebo
pokusy o primitivni tanec. VSechny tyto spontdnni reakce bylo mozno u LibuSe pozorovat
v ramci jednoho sezeni. U Libuse se i v ramci tohoto sezeni projevila jeji tendence seznamovat
se s dalSimi tiCastniky terapie, které doposud viibec neznd, popiipad¢ je zna jen minimalné. Bez
nadsazky je mozno fici, ze hudba je pro ni prosttedkem, ktery mimo jiné slouZzi k seznamovani
se s dal§imi lidmi, eventudln€ k prohlubovani vztahu s lidmi, které¢ doposud nezna ptili§ dobte.
Na rozdil od jinych Gcastnic sezeni vSak nikdy nechce byt jen pasivni, ale vZdy ma z4jem o to
zazpivat si. Nejinak tomu bylo 1 béhem této terapie. Proto méla terapeutka jiz doptedu s Libusi
domluveno, Ze bude zpivat na karaoke pisen od Anety Langerové Hrisna téla, kridla motyli.
Aby znala text, pfehravala si nékolik vecerti opakované tuto pisen na CD prehravaci. Jeji
bezchybny vykon ocenily dal§i UcCastnice terapie velkym potleskem. Sezeni tak Libuse

opoustéla ve velmi dobré nalade¢.
Sezeni 5

Dalsi sezeni bylo realizovano s vyuzitim prvku aktivni muzikoterapie. Toto sezeni bylo
zalozeno na perkusich, tedy nejriiznéjSich bicich nastrojich. Zamecek Stielice disponuje
mnozstvim takovych nastroji — napf. djembe bubinky, bonga, tamburiny, triangly, maracas,

ozvuéna diivka, kastanéty, ¢inely (viz obrazek v piiloze). Libuse ma z téchto nastroju nejradéji
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djembe bubinky, proto si vybrala bubinek i pii tomto sezeni. Pti hie na tento nastroj plisobila
uvolnéné a méla snahu vtadhnout do hry i nékteré kamaradky zucastnéné na této terapii. Takto
ve tiech vytukavaly rizny rytmus, pficemz vedle jejiho nastroje mély dalsi dvé zapojené
ucastnice kastancty, respektive maracas. LibuSe meéla pii hfe snahu ob¢ kamaradky vést
a veelku se ji to dafilo. Bylo zajimavé pozorovat, ze u této Cinnosti byla trpéliva, 1 kdyz ji Casto
trpélivost chybi. Jednim z nepochybnych efektti téchto sezeni tedy u ni je i uceni se trpélivosti.
Zaroven rozviji i kontakty se SirSim socidlnim prostfedim v ramci Zamecku Stielice. 1 tuto
u nas nazpivala nejprve Judita Cefovska a pozdgji i Ilona Csakova. Jedna se o jeji oblibenou
pisen, ktera se ji zalibila v anglické verzi ve filmu Sestra v akci s Whoopi Goldbergovou
Vv hlavni roli. Protoze tuto pisen znala pievazna Cast UcCastnic terapie, doprovazela na perkuse
Libusin zp&v vytukavanim jejiho rytmu. Z terapie pak Libuse odchazela s velmi dobrou
naladou. Ta byla umocnovana o¢ekavanim cesty domd, jak vyplyva ze zapisu 0 Pribéhu dne:
,,Dnes jsem se s Libusi bavila o tom, Ze pojede domii. Libuse se velmi tésila. Na pokoji pri
zkouSeni obleceni na cestu jsme zjistily, ze je Libusi vétsina kalhot upld nebo je vitbec nedopne.
Libuse by rada jela s maminkou koupit Si nové obleceni do Olympie. Ddle jsme se spolu bavily
o tom, kam by Libuse rada jela béhem pobytu doma. Zminila se o akci v Chrlicich a navstéve

znamé pani v Novych Branicich.*
Sezeni 6

Rovnéz posledni absolvované sezeni bylo pojato jako sezeni s vyuzitim prvki aktivni
muzikoterapie. Toto sezeni do jisté miry navazovalo na sezeni pfedchozi, nebot’ i ono bylo
zalozeno na perkusich, pouze s tou obménou, Ze navic pfibyl keyboard, na ktery improvizovala
terapeutka. Snahou pfitom bylo, aby si G¢astnice vyzkouSely nastroj odlisny od toho, ktery
pouzivaly na ptedchozim sezeni. Libuse si chtéla opét vzit sviij oblibeny djembe bubinek, tak
ji musela terapeutka chvilku pfemlouvat, at’ si vyzkousi néjaky jiny podle svého vybéru. Toto
pfemlouvani se naStésti obeSlo bez emoci, které obcas nejen LibuSe v takovych situacich
projevuje. Libuse si pro toto sezeni nakonec po urcité chvili vahani vybrala sadu boomwhackers.
Jde o perkusni nastroj ladény na urcité tony. Vzhledem k odlisné délce a tloustce kazdy dil
pfi uderu vydava tén o odlisné vysce. Tim lze vytvaret melodii. Prave tato skutecnost Libusi
zaujala. Nejprve na tento ndstroj hrdla za vyuziti palicek, ale pak se rozhodla, Ze
na boomwhackers bude hrat spole¢né se svoji kamaradkou. Souhra jim sice moc nesla, ale jim
to nevadilo a dal netinavné zkousely, co s timto nastrojem vSechno svedou. U toho se velmi

nasmaly, coz zaujalo i fadu dalsich Gcastnic terapie. Do té doby nékteré do jisté miry znudéné
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ucastnice se zacaly pidit po tom, jak se zabavit pfi této ¢innosti, a nakonec se vSechny u terapie
dobte bavily. LibuSe se svoji kamaradkou tak nevédomky pftispély k dosazeni cile tohoto
muzikoterapeutického sezeni. To bylo uzavieno stejnou pisni jako pfedchozi sezeni — pisni
Maly viiz. Opét byl jeji pévecky vykon bezchybny a byl odménén bouilivym potleskem ucastnic

sezeni.

6.1.4 Zhodnoceni jednotlivych sezeni

VSemi pozorovanymi muzikoterapeutickymi sezenimi, kterych se zucastnila Libuse,
prostupovala jeji nehrand laska k hudbé¢. Ta u ni pfedznamenavala vSechna tato sezeni, béhem
nichz méla vzdy dobrou naladu, poptipad¢ se ji Spatna nalada diky této terapii zlepsila, coz se
nedé vzdy fici o vSech jejich ucastnicich. I kdyby byl toto jediny pfinos sezeni, bylo by je mozno
oznacit za uspésné. Psychické rozpolozeni uzivatelek sluzby ma kromé toho velky vliv na jejich
ochotu ucastnit se dalSich aktivit v rdmeci jejich pobytu na Zamecku Stielice 1 na kvalitu téchto
aktivit. V piipadé¢ Libuse jsou sezeni dileZitou aktivitou, ktera zvySuje jeji sebevédomi a vlastni
ocenéni, protoze jde o aktivitu, kterd ji napliuje, a soucasn¢ saturuje jeji potfebu uznani. Toho
se ji od dalSich uzivatelek sluzby i od terapeutek, které jednotlivé terapie vedly, dostavalo
meérou vrchovatou. Nutno dodat, Ze zaslouzené, protoZe jeji zpev je na vysoké trovni. Dalsi
pottebou, kterd byla béhem sezeni napliiovdna, byla potieba kontaktu s dal$imi lidmi. LibuSe
se behem jednotlivych sezeni seznamovala s dalsimi uCastnicemi sluzby, poptipadé
prohlubovala jiz diive navazané kontakty. Vyznam sezeni v tomto ohledu jesté vice vystoupi,
pokud si uvédomime, ze Libuse ma rada lidi a touzi po kontaktu s nimi. Opomenout nelze ani
to, Zze LibuSe je béhem sezeni trpéliva, pri€emz trpelivost neni prave jeji silnou strankou. Je tak
mozno ucinit zaveér, Ze pro Libusi maji sezeni jednoznacné ptinosy, které jsou jak bezprostiedni,

tak 1 trvalejSiho razu.

6.2 Kazuistika ,,Simona*
6.2.1 Anamnéza

Simona se narodila v roce 1978. Od veku Sesti let byla postupné umisténa v domovech
ve Chvalkovicich, Rokytnici, Sternberku a nakonec i v Kfizanové. V roce 1993 byla pfijata na
Zamecek ve Strelicich, kde nepftetrzité pobyva doposud. Jeji rodi¢e bydli v Brné. Simona méa
jednoho bratra. Pokud jde o jeji zdravotni stav, ten je poznamenan ¢tyfmi chorobami — détskou
mozkovou obrnou, epilepsii typu GM, chronickou zilni insuficienci s otoky dolnich koncetin
s moznym podilem lymfostdzy a chronickou trombocytopenii (aktudlné bez klinickych znamek
zvySené krvacivosti).
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Co se tyka détské mozkové obrny je mozno doplnit jeji vymezeni, z n¢hoz je ziejmé, jaky vliv
muze mit na Simonu. Vokurka a Hugo (2002, s. 171) détskou mozkovou obrnu vymezuji jako
Lwheurologické onemocnéni deti, které je nasledkem posSkozeni mozku v téhotenstvi, behem
porodu a po ném. V casném detstvi se objevuji poruchy vyvoje, zejm. poruchy v pohybové sfére
(obrny nebo naopak cetné neusmérnéné pohyby), mohou byt poruchy reci...”. U tohoto
ucastnika se détskd mozkova obrna projevuje predevsim v poruchéch feci, kdy Simona nemluvi,

pouze vydava libé a nelibé zvuky.

K epilepsii je mozno uvést, ze se jedna o Casté onemocnéni, které se vyznacuje opakovanym
vyskytem neprovokovanych epileptickych zachvatd. U Simony jde o tonicko-klonicky zachvat,
tedy o tonickou kontrakei, kterd je nasledovana rytmickymi zaskuby (GM). Tento zachvat miize
byt uvadén inicidlnim klonem s vykiikem. Po prodélaném zachvatu nastupuje generalizovana
atonie s hlubokym komatem (Tichackova, Pidrman, 2005). Tento typ epilepsie jesté zhorSuje
mentalni defektnost (Mala, Pavlovsky, 2010).

Chronické Zilni insuficience je nasledkem Zilni trombdzy (posttromboticky syndrom) nebo
opakovanych tromboflebitid (postflebiticky syndrom). Klinicky je tato choroba manifestovana
koncetin) a koznimi zménami, které zahrnuji vznik venektézii, petechii, pigmentaci, atrofie
ktze, venostatického ekzému, indurace az bércového viedu (Soucek et al., 2005). U Simony se

tato choroba projevuje predevsim otokem dolnich koncetin.

Imunitni trombocytopenie je autoimunitni onemocnéni, které je charakterizovano izolovanou
trombocytopenii, jez je disledkem tvorby autoprotilatek vici trombocytim. Vede ke zvySené
periferni destrukci trombocytl ve slezin€. Jeji chronicka forma se vyskytuje vice u dospélych.
Zacatek jejich pfiznakli byva pozvolny, pfi€emz klinicky obraz je ovlivilovan hloubkou
trombocytopenie. Jeji progndéza je v porovnani s akutni formou horsi, pficemz u Ccasti

nemocnych nebyva dosazeno remise (Soucek, Svacina, 2019).

6.2.2 Zakladni informace o Simoné

K oblasti osobni hygieny je mozno v pfipad€ Simony uvést, Ze denni hygienu sama bez podpory
nezvlada, a proto potfebuje vycistit zuby ¢i umyt vlasy s podporou persondlu. Taktéz si
nezvladd sama ostfihat nehty, umyt oc¢i nebo vycistit usi. Za pomoci personalu zvlada
sprchovani, koupani ¢i si dojit na toaletu. Vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu pouziva

inkontinen¢ni pomicku po dobu 24 hodin.
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Pokud jde o péci o vlastni osobu, tak oblékani zvlada Simona za podpory personalu. Pottebuje
ukazat ptredek obleceni, popiipadé obléct tricko ptes hlavu. Pfi obouvani potfebuje zavazat
tkanicky. Rovnéz tak potfebuje podporu pii upravé vzhledu, napf. upravit nasazenou Cepici,

zapnout zip od bundy apod. Nakupy oble¢eni jsou u ni mozné pouze za podpory personalu.

Ve vztahu k oblasti ,,samostatny pohyb* je mozno uvést, ze se ve znamém prostiedi pohybuje
dobfe a sama, v neznamém prostiedi se pohybuje v doprovodu personalu. Vstavani, sezeni

a stani zvlada i bez jeho pomoci. Nepotfebuje pomoc pii manipulaci s pfedméty. Je opatrna.

K oblasti ,,stravovani* je mozno uvést, ze si Simona nezvlada ptipravit jidlo nebo si uvafrit napf.
¢aj. Takové Cinnosti zvlada jen s podporou personalu. Jist zvlada sama, a to nejcastéji 1zici.

Nejradéji konzumuje stravu rozdélenou na sousta. Nakupy jidla ji obstarava personal.

V oblasti oznacované ,,péce o domécnost* zvlada, avSak za pomoci personalu, uklidit pouZzité
nadobi do my¢ky. Sama nedokéze ustlat postel, uklidit obleceni do skiiné ¢i zalit kvétiny.
Taktéz nepecuje o svoji obuv a o obleceni, neumi ovladat topeni ani zapnout bez podpory

personalu jakykoliv spotfebic.

Co se tyka oblasti ,.kontakt se spoleCenskym prostfedim®, je mozno konstatovat, ze Simona se
rada seznamuje s dal$imi lidmi ze Zamecku Stielice, piicemz vSak nekomunikuje verbalng,
nybrz nonverbalné — konkrétné vyrazem svého obliceje, zda je spokojena, rozzlobend, smutna
apod. Mimo areal Zamecku, Se neorientuje v prostoru ani v ¢ase. Vetejné sluzby vyuziva toliko

za pomoci personalu.

V rdmci oblasti ,,seberealizace nalezi k jejim oblibenym c¢innostem prochdzka po areélu
Zamecku Stielice po cyklostezce. Rada se odtrhne od skupiny a chodi sama. Vzdé&lavani

a pracovni ¢innosti u ni v §irSi mife s ohledem na jeji zdravotni stav neptipadaji do uvahy.

Pro oblast ,,zdravi, bezpec¢i, rizika“ plati, ze zvladani rizik a bezpedi zajist'uje personal. Rovnéz
tak navstévy lékare ji obstarava zdravotni personal. Péce o jeji zdravi je zajiStovana ze strany

persondlu a registrované sestry.

V oblasti ,,uplatilovani vlastnich prav a zdjmi, obstaravani osobnich zaleZitosti* Simoné vse
potiebné zajist'uji personal, opatrovnik a socidlni pracovnik. Jeji osobni doklady jsou uloZeny

v uzamykatelné skfifice u pracovniki socialnich sluZzeb na oddé€leni, na kterém je umisténa.
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6.2.3 Popis jednotlivych sezeni

Shodou okolnosti se Simona zuc¢astnila stejnych pozorovanych muzikoterapeutickych sezeni
jako Libuse. Tento efekt tedy nebyl upln¢ zamysleny, nicméné umoziuje konfrontovat ucinky

sezeni na oba ucastniky a identifikovat jejich pfipadné shodné a odlisné rysy.
Sezeni 1

Sezeni bylo realizovano s vyuzitim prvka pasivni muzikoterapie. Simona byla po pfedchozi
aktivité, kterou byla prochazka, pon¢kud rozmrzeld, ponévadz se ji ucastnila misto jeji oblibené
¢innosti, kterou je odpocinek na taburetech v obyvaci mistnosti. Pasivni muzikoterapie se této
jeji oblibené ¢innosti blizi, proto ji pfijala viceméné s povdékem. V jejim piipadé je adjektivum
»pasivni® vskutku pfiléhavé, protoze jen poslouchala reprodukovanou hudbu, kterou terapeutka
poustéla, a to bez jakékoliv dalsi ptfidané hodnoty. Terapeutka Pavlina, kterd byla jednou
ze dvou terapeutek, jez se ucastnily rozhovoru pomoci navodu, k tomuto mimo jiné uvedla:
,»ONa na mych sezenich vétsinou neni nijak zvlast aktivni. Nejradeji je v ustrani a pozoruje déni
okolo sebe bez aktivniho zapojeni se do cinnosti.* \Vzhledem k tomu, ze ucastnice terapie byly
ten den po prochazce, tak to terapeutka nijak nefesila. Ani Simonu nijak nenutila ke kontaktim
s dalSimi ucastnicemi, protoze podle jejich zkuSenosti to k ni¢emu pozitivnimu nevede, pokud
nema naladu. Ptipadné neshody by pak naruSovaly negativné pritbéh muzikoterapeutického
sezeni, coz je pochopitelné nezddouci. V tomto ohledu lze dat terapeutce za pravdu a je mozno

konstatovat, ze diky tomuto pfistupu se podafilo nejen u Simony naplnit cil tohoto sezeni.
Sezeni 2

Druhé sezeni bylo koncipovano s vyuzitim prvkd aktivni muzikoterapie. Ve srovnani
s ptedchozim sezenim je Simona toho dne v ponékud odlisném rozpolozeni, coz doklada i zapis
z dokumentu Priibéh dne, kde se piSe nasledujici: ,,Polehava na gauci v obyvacim pokoji.
Na ostatni uzZivatelky reaguje natahovanim ruky a hlasitym smichem. Obcas vybéhne na chodbu
a zavira dvere a ventilacky u oken. Dnes ji trochu méné, ale ji sama.” V obdobném duchu
probiha jeji i¢ast na sezeni. Z nabizenych Orffovych nastroji si vybrala guiro s pali¢kou (je to
drevéna perkusni zaba s palickou, kterou Ize vydavat zvuk podobny skiehotani zaby nebo ji Ize
pouzivat jako dievény bubinek). Tento nastroj ji vylozené bavi a intenzivné na n¢j hraje. Imitaci
skiehotani zaby, které tento nastroj diky jeji hie vydava, doplituje podobnym skiehotanim
I samotna Simona, ktera se jinak sméje na celé kolo, aniz by se jakkoliv ohliZela na ostatni
Gicastniky terapie. Cas od asu se pfito¢i k nékteré z udastnic, pfiemz ji ukazuje, jak hraje

na guiro a predvadi se pfed ni. Kdyz vidi, Ze o toto jeji po€inani neni zajem, tak se zase vénuje
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hie na guiro sama a po cca 10 minutach se toto jeji jednani opakuje ve vztahu k jiné Gcastnici
terapie. Pouze jedna se do této jeji hry necha vtahnout, ale i to Simon¢ staci k tomu, aby ji to
ud¢lalo velkou radost. Diky sezeni méla Simona alesponn minimalni pohyb, protoze jinak by

byla schopna prolezet na gauci vétSinu dne.
Sezeni 3

Také sezeni 3 bylo realizovano za vyuziti prvkl aktivni formy muzikoterapie. Pro pfipomenuti
je mozno uvést, ze v ramci tohoto sezeni byly vyuzity zaptjcené keyboardy. V prvni ¢asti
sezeni, kdy m¢ély jeji uCastnice moznost si keyboard ,,osahat”, Simona o toto nejevi vétSiho
zajmu. V této fazi hlavné sed¢la na jednom taburetu a pozorovala, co dé€laji ostatni uc¢astnice
sezeni. Terapeutka se k ni proto pfitocila a zeptala se ji: ,,7y si to nechces vyzkouset?* Jako
odpovédi se ji dostalo utrpné grimasy, ale po chvilce se nakonec Simona zvedla a piepinala na
jednom z keyboardii ovladaci prvky a bylo patrné, Ze méla radost z toho, Ze se ji tim daii ménit
zvuky vydavané keyboardem. Jedné z iastnic, ktera keyboard opravdu se zajmem zkousela,
se to nelibilo a Simonu okfikla. Ta reagovala tim, Ze se opé&t stahla do Ustrani, sedla si na stejné
misto, kde byla pfedtim a znovu pozorovala déni kolem sebe. Z jakési letargie se probrala
ve fazi terapie, kdy si jeji ucastnice rozebraly Orffovy nastroje a vytukavaly rytmus hudby,
kterou na keyboard hréla terapeutka. Simona si opét jako nastroj zvolila guiro. Bylo vidét, Ze
se jim snazila vydavat zvuky do rytmu, ale pfili§ se ji to nedafilo. I tak ji ¢inila hra na tento
nastroj evidentné potéSeni a popochazela vytrvale po mistnosti a snazila se pohybovat do rytmu.
V jedné chvili takto ,,tan¢ila“ jesté s jednou Gicastnici sezeni. Z této Cinnosti ji vytrhla az Ginava,
ktera se u ni dostavila. Proto si opét sedla na své misto a jen tu a tam hréla na guiro. V mezidobi
pozorovala lektorku a zbylé Gcastnice terapie. Kdyz Libuse zpivala v doprovodu keyboardu
pisen Knizka snit z muzikélu Bidnici, sedéla takika bez hnuti. KdyZ ostatni u€astnice Libusi
za jeji vykon tleskaly, tak se k nim pfipojila. Navic zacala poskakovat na misté¢ a chvilemi
tleskala i s rukama nad hlavou. Po skonceni Sezeni pak jiz pouze odpocivala a neméla pak

problémy pii konzumaci stravy, ani pii ve€erni hygien¢ a oblékani.
Sezeni 4

Sezeni 4 probihalo s vyuzitim prvka pasivni muzikoterapie. Hudebni materidl pro sezeni
terapeutka vybirala z¢asti 1 podle znalosti toho, jakou relaxacni hudbu maji predpokladané
ucastnice terapie rady. V piipad¢ Simony tomu tak ovSem nebylo, protoze nebylo zjisténo, ze
by n&jakou hudbu méla vyloZzené rada. Na hudbu totiZ reaguje spiSe v zdvislosti na aktudlni

nalad¢ a celkovém rozpolozeni, coz se projevuje tim, Ze na stejnou skladbu jednou reaguje
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pozitivng, jindy zase negativné. Stejné jako u predchoziho sezeni S vyuzitim prvkil pasivni
muzikoterapie je Simona zjevné spokojend, ze se mize veénovat své patrné nejoblibené;si
¢innosti, kterou je odpocinek. Toho dne je tato potieba u ni navic zvySena, ponévadZ v noci
nemohla spat, coZ se projevilo v jeji zvySené unaveé. V jednu chvili dokonce na terapii usnula
a jeji spanek byl provazen hlasitym chrapanim. To jedna Gi¢astnice terapie nevydrzela a Simonu
vzbudila. | tato chvilka odpocinku vsak pftispéla k tomu, Ze se osvézila a do konce terapie jiz
neusnula. Kdyz LibuSe zpivala pisent od Anety Langerové Hrisna téla, kridla motyli, tak ji
Simona dokonce usilovné poslouchala a nakonec ji za vykon tleskala spole¢né s ostatnimi
ucastnicemi terapie. Ve zbytku dne jiz Simona odpocivala, aby dohnala spankovy deficit

z pedchozi noci. Ten ji pomohlo zvladnout i toto sezeni.
Sezeni 5

Sezeni 5 bylo realizovano s vyuzitim prvkl aktivni muzikoterapie. Toto sezeni bylo zaloZeno
na perkusich. Z nich m& Simona nejradéji djembe bubinky, ¢ehoZ si je velmi dobfe védoma
terapeutka Marie, ktera tuto terapii vedla. Ona sama tuto skutecnost vyjadiila nasledujicimi
slovy: ,,Simona ma z nastrojit nejradsi djembe bubinky. Jak je dostane do rukou, je to zaruka
toho, ze se nezastavi v podstaté po celou dobu terapie.“ Simona svym chovanim na terapii zcela
potvrzovala postteh terapeutky. Bubnovat na bubinky do rytmu ji sice moc neslo, ale bubnovala
na né vytrvale a pfedvadéla se s nimi i pfed dal$imi ucastnicemi terapie. N&které z nich timto
svym pocinanim strhla k vy$§im vykonlim, coz je moZno chapat jednoznacné kladné.
Pti pisni¢ce Maly viiz reagovala na LibusSin zpév velmi spontanné a pozitivné a po skonceni

pisnic¢ky spolecné s ostatnimi dlouze tleskala.
Sezeni 6

Také posledni sezeni bylo realizovano S vyuZzitim prvki aktivni muzikoterapie. Pro pfipomenuti
je moZno uvest, ze toto sezeni do jisté miry navazovalo na sezeni pfedchozi, nebot’ i ono bylo
zaloZeno na perkusich, pouze s tou obménou, Ze navic pfibyl keyboard, na ktery improvizovala
terapeutka. Z dokumentu Prubéh dne vyplyva, Ze v den konani tohoto sezeni neni Simona
ve sveé kizi: ,,Odmitd celodenni stravu. Je mrzuta, nechce chodit ani do jidelny. Nechce vstavat,
kdyz ji PSS (poznamka: pracovnice socialnich sluzeb) motivuje k néjaké cinnosti, odmitd se
zucastnit.* Ani do pribchu sezeni neméla pfili§ zajem se zapojit, ale kdyZz dostala do ruky
djembe bubinky, jeji postoj se zménil a do prib&éhu se nakonec piece jen zapojila. Dalsi prubéh

tohoto sezeni byl z jeji strany identicky jako u pfedchoziho sezeni.
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6.2.4 Zhodnoceni sezeni

K celkovym efektlim sezeni s vyuzitim prvkl muzikoterapie je mozno u Simony v prvni fadé
uvést, ze je béhem svého pobytu na Zamecku Stielice spiSe pasivni a ma rada svuj klid. Tuto
skutecnost doklada i uryvek z dokumentu Osobni profil: ,,Co mam rad/a, co je pro mé diilezite:
Mam rada odpocinek tady na oddeéleni v obyvacim pokoji. LezZim na taburetech a sleduji celkové
deni ostatnich uzivatelii. (...) Co nemdam rad/a, co mi vadi: Vadi mi, kdyz zrovna odpocivam
a pracovnice konajici sluzbu mé pobizi, abych se sla nasnidat ¢i naobédvat. Nechce se mi!
Nemam rada hygienu, nerada se vysvléekam, nerada se oblékam.* Tato jeji pasivita je nicmén¢
nezadouci i vzhledem ke kontextu jejich onemocnéni, ktera jsou uvedena v anamnéze. Je-li
sezeni s muzikoterapeutickymi prvky pojato jako aktivni, pak to u ni vede k vétsimu pohybu,
coz ma pozitivni efekt na otoky nohou, které ji Casto trapi. Tento efekt neni sice piimy, nybrz
zprostiedkovany, ale to nic neméni na jeho piinosu. Dalsim efektem téchto sezeni ha Simonu
je zlepSeni jeji nalady. Ta se promita pak do lep$i imunity a tim i do jisté miry do mensiho rizika
zanétu zil dolnich koncetin. Opomenout nelze ani socialni stranku sezeni, ktera v jisté mife
ptispiva k prohlubovani a rozsifovani Simoninych socidlnich kontakti na Zamecku Strelice.

Muzikoterapie taktéz pfispiva ke smysluplnému tradveni jejiho volného Casu v zatizeni.
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7 Diskuse a doporuceni pro praxi

Z kazuistik predestienych v piedchozi kapitole je ziejmé, ze u obou ucastnikli byl zjistén
pozitivni vliv uplatiovanych prvkd muzikoterapie na né. Ackoliv tento vliv byl u kazdé
zkoumané uzivatelky sluzby do jist¢é miry jiny, pfesto lze ulinit zavér, ze byl
neoddiskutovatelny. Potvrdily se tak zavéry studii, které poukazuji na pozitivni dopady
muzikoterapie na riizné skupiny klientii. Z poslednich takovych studii je mozno jmenovat ty,
jejichz autory jsou Wang et al. (2021), kterd se tykd pacient s mozkovou mrtvici, dale
Situmorang (2021), ktera se tyka pacientti s nemoci COVID-19, nebo Marguez-Garcia et al.
(2021), ktera se zaméfila na pacienty s autismem. Pozitivni vliv na tGcéastniky potvrzuji

i vysledky provedeného vyzkumného Setieni.

Vysledky vyzkumného Setieni prezentované v piedchozi kapitole umoziuji v prvni tadé

zodpovédét jednotlivé vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka 1 byla formulovana nasledovné: ,,Jakym zpiisobem reaguji na prvky
muzikoterapie klienti domova pro osoby se zdravotnim postizenim?*“ Na zéakladé vysledki
vyzkumného Setfeni je mozno k této vyzkumné otazce uvést, ze tiCastnici reagovali na prvky
muzikoterapie pozitivné. Zejména Libuse, ktera je hudebné nadané a hudbu ma rada, reagovala
na prvky muzikoterapie vzdy velmi vstiicné a rada a se zajmem se do ni vzdy zapojovala.
Simona je sice vyrazné pasivnéjsi, ale i ona se nakonec vzdy do prubéhu sezeni zapojila.
U obou ucastnikti maji prvky muzikoterapie bezprostfedni vliv i vtom, Ze se jim zlepsi
rozpoloZeni, coZz se pak béhem zbytku dne projevuje v jeho viceméné bezproblémovém
pribéhu. Opomenout nelze v piipadée vyuziti pasivnich prvkt muzikoterapie ani jejich relaxa¢ni
ucinek, ktery je u klientd Zamecku Stielice dulezity, protoze se v porovnani se zdravym

¢lovékem snaze unavi.

Druha vyzkumna otazka byla ve znéni: ,Jaké dlouhodobé ucinky ma na klienty domova
pro osoby se zdravotnim postizenim vyuziti prvkii muzikoterapie? “ Z vysledkii vyzkumného
Setfeni vyplynuly dva dlouhodobé ucinky prvka muzikoterapie u téchto osob. Tim prvnim jsou
ucinky ve sféte fyzického zdravi Gcastnikl, pfi¢emz Simona se sama od sebe pifi vyuzivani
prvkl aktivni muzikoterapie pohybuje, coz je u ni profylaxi otékani nohou, kterym jinak
v disledku nedostatku pohybu trpi. Od doby, co je muzikoterapie na Zamecku Stielice
zafazovana Castéji, jsou jeji problémy v tomto sméru vyrazné mensi, takze tento pozitivni trend
1ze nesporné pricitat i vyuzivani prvkt muzikoterapie. Druhym uc¢inkem muzikoterapeutickych

sezeni je rozvijeni socidlnich kontaktt klientek. Pravé diky témto sezenim se U€astnice sluzby
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setkavaji s dalSimi klientkami a klienty Zdmecku Stielice a poznéavaji i ty, s nimiz se doposud

jesté nepoznaly.

Posledni vyzkumna otazka byla: ,Které faktory ovliviuji bezprostiedni reakci
a dlouhodobé ucinky vyuziti prvkii muzikoterapie na klienty domova pro osoby se zdravotnim
postizenim? “ Téchto faktort bylo v rdmci vyzkumného Setieni identifikovano nékolik. Pfedné
to je frekvence jednotlivych sezeni. Jest¢ v nedavné minulosti byla tato sezeni pofadana jednou
az dvakrat za pul roku, takze jejich efekt byl malo znatelny a kratkodoby. Tim, ze se
Vv poslednim roce frekvence téchto sezeni vyrazné zvysila, k tomuto kratkodobému efektu
ptistoupily i efekty dlouhodobé¢jsi. Dal§im faktorem je vztah klientli zapojovanych do sezeni
k hudb¢ obecné. Tato skute¢nost je ziejma piredev§im u Libuse, ktera ma hudbu velmi rada,
a proto se zapojuje do muzikoterapie 1 aktivné, kdyz v zadvéru sezeni zazpivad vybranou pisei.
Sama se tedy stava na pfechodnou dobu subjektem muzikoterapie. K faktorim je moZno zatadit
rovnéz znalost GcCastnic muzikoterapeutickych sezeni ze strany terapeutek, coz ma vyznam
jednak z toho pohledu, Ze k nim miiZzou pfistupovat individualné, jednak proto, ze jim umoziuje
eliminovat jiz dopfedu nékteré jevy, které by mohly samotné sezeni naruSovat (napf. tim, ze
konkrétni Gi¢astnice terapie dostane k dispozici hudebni nastroj, ktery ma rada, a s nimz se pak
bez problému do pribéhu sezeni zapoji). VIiv na pribeh a efekty téchto sezeni ma i prostiedi,
v némz probiha (viz fotografie v pfiloze). Opomenout nelze ani faktor vzdélani terapeutek
Vv oboru muzikoterapie, pii¢emz za sou¢asného stavu sezeni s prvky muzikoterapie na Zamecku

Strelice realizuji neproSkoleni zaméstnanci organizace.

7.1 Doporuceni pro praxi

Sohledem na vysSe uvedena zjisténi autorka vymezuje doporuceni pro praxi smérem

k vybranému zafizeni:

e pro muzikoterapii je tieba mit proskolené terapeuty — jak vyplynulo z rozhovorid
s terapeutkami, které realizuji na Zamecku Stielice muzikoterapii, nikdo z nich nema
pro tuto ¢innost Zadné specialni Skoleni. Proto je mozno doporucit, aby vSichni tito terapeuti
prosli ptfisluSnym studiem ¢i alespon Skolenim. V soucasnosti je moZno muzikoterapii u nas
studovat v ramci magisterského studia muzikoterapie na Univerzité Palackého v Olomouci,
dale na Akademii Alternativa, na Akademii Tabor, v kurzu Celostni muzikoterapie v ramci
celozivotniho vzdélavani na Univerzité Palackého v Olomouci, v kurzech pod Ceskou

muzikoterapeutickou asociaci nebo v kurzech pod Muzikohrani (Vacek, 2020);
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dale pokracovat v praxi, kdy je v ramci muzikoterapie zohlediiovana hudba, kterou maji
ucastnice terapie rady. Jak totiz vyplynulo z vysledkii vyzkumného Setfeni, tato praxe
pfispiva k hlad$imu pribehu muzikoterapie;

je tfeba vhodné kombinovat formy muzikoterapie s dalSimi realizovanymi aktivitami, které
predchézeji ¢i navazuji. Jako piinosna se jevi soucasna praxe, kdy po delsi prochazce,
pii které se ucastnici sluzby unavi, nasleduje pasivni forma muzikoterapie, pii niz se
zrelaxuji. Stejn€ tak je mozny i scénaf, kdy po pasivni muzikoterapii nasleduje fyzicky, ale
osvédcilo se i zapojovani vybranych tcastnic do pribéhu muzikoterapie. Toto zapojeni jim
umoziuje vyniknout v ¢innosti, kterou maji rady, coz se pozitivné promitd do jejich
psychiky. Proto je tfeba rovnéz v této praxi pokracovat;

pii muzikoterapii je tfeba vénovat pozornost i jejim pohybovym aspektiim — fada uzivatelek
sluzby miva sklon k zahal¢ivému traveni Casu v zafizeni. Muzikoterapie je tak prilezitosti
k tomu, aby mé&ly alesponl ¢astecny pohyb;

pii napliiovani vytyCenych cilli muzikoterapeutické intervence je tfeba mit na paméti, Ze je
vhodné je napliiovat postupné. Nejprve je tieba se zaméfit na sledované oblasti a suboblasti
a na moznosti jejich vzajemné koordinace. Nasledujici faze tohoto plisobeni se dotyka
primarn¢ cili komunika¢niho charakteru a nakonec v nasledujici fazi je mozZno
konfrontovat a sledovat zpétnou vazbu (Benickova, 2011);

urcité je tieba pokracovat v trendu nastoleném v poslednim zhruba roce, kdy v disledku
epidemické situace souvisejici se $itenim nemoci COVID-19 nebylo mozno realizovat do té
doby bézné aktivity, a proto se zacala vice uplatiiovat muzikoterapie. Diky tomu se mohou
projevit jeji blahodarné G¢inky na ¢astnice sluzby;

vhodné by bylo rozdélit vétsi skupiny do mensich tak, aby bylo piisobeni ze strany terapeuta
co nejintenzivngjsi. Pfi vyS$§im poctu uzivatelek dochazi k situacim, které narusuji hladky
pribéh sezeni s prvky muzikoterapie;

lze také doporucit, aby byly skupiny uZzivateli voleny tak, aby dochazelo Kk rozsifovani
okruhu novych pratel zicastnénych. Tedy pfizvat si na spole¢na sezeni 1 uZivatele jinych

oddéleni v zafizeni, ktefi mimo jiné mohou pfispét novymi prvky muzikoterapie.
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Zavér
Cilem prace bylo realizovat vyzkumné Setfeni ve vybraném zafizeni poskytujicim pobytové

socialni sluzby k uéinktim prvka muzikoterapie na jeho klienty.

V prvni kapitole byla charakterizovana muzikoterapie, pficemz v ni byly rovnéz blize
specifikovany prostfedky muzikoterapie a jeji druhy. Ve druhé kapitole je ve stru¢nosti
objasnéna problematika socidlnich sluzeb. Zde jsou zminény druhy socidlnich sluzeb
a ptiblizen domov pro osoby se zdravotnim postizenim, coz je druh socialnich sluzeb, na které

se zametuje prakticka ¢ast prace.

V praktické ¢asti prace je nejprve predstaveno vybrané zarizeni poskytujici pobytové socidlni
sluzby. Timto zafizenim je organizace Zamecek Stielice, v niz je poskytovana socidlni sluzba
domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Nasleduje metodologickd ¢ast, v niz jsou mimo
jiné formulovany i vyzkumné otazky. Provedené vyzkumné Setfeni poskytlo dostatek dat

k tomu, aby bylo mozno na tyto vyzkumné otazky odpoveédét.

Na tuto bakalatrskou praci by bylo mozné navazat dalSim vyzkumem, ktery by se mohl tykat
vyuziti prvkli muzikoterapie v mistnosti Snoezelen, kterym zkoumané zatizeni disponuje.
Pti vyuziti této mistnosti dochézi pti zvukovych, svételnych ale i vonnych prvcich ke stimulaci
smyslovych organi. Vedle toho se zde vyuzivaji i jiné prvky, naptiklad masazni vélce, olejicky
apod. Bylo by vhodné zjistit, jak reaguji klienti domova na tyto prvky a jaké kombinace prvki

ve snoezelenu jsou vhodné pro rizné typy zdravotniho postizeni.

Psani této bakalarské prace mi poskytlo hlubsi poznani vybranych klientek a také oboru
muzikoterapie. Obohatilo mé o cenné teoretické 1 praktické poznatky, které mohu ve své profesi
vyuzivat a Sifit dale. Také se mi potvrdilo, Ze naSe snaha v oblasti prvkt muzikoterapie je
smysluplnd. Nejednd se pouze o bezduché vyplnéni volného Casu klienti, ale jde o Cinnost

S patrnymi pozitivy, ktera ucastnikiim dopomaha ke spokojenéjsimu zivotu.
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Piiloha 1 Rozhovor pomoci navodu — otazky

o gk~ w b F

Vzdélani k muzikoterapii

Doba, po kterou se prvkiim muzikoterapie vénuji

Prostiedky vyuzivané béhem sezeni u prvkt muzikoterapie s klientkami
Vliv prvki muzikoterapie na Libusi a Simonu

Faktory, které podle nich ovliviuji efekt prvkt muzikoterapie

Co by podle nich piispélo k vétsimu efektu prvka muzikoterapie



Piiloha 2 Fotografie

Obr. 1 Perkusni nastroje
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 2 Mistnost pro sezeni s prvky muzikoterapie
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni



Obr. 3 Hudebni nastroje uzivané pti prvcich muzikoterapie
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 4 Perkusni nastroje — djembe bubny
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni



Obr. 5 Druha mistnost pro sezeni s prvky muzikoterapie
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 6 Pouzivana CD s relaxaéni hudbou
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni



Priloha 3 Zapisy z muzikoterapeutickych sezeni

Sezeni 1
Cervenec 2020

Dnesniho odpoledniho sezeni, které trvalo 45 minut, se zGc¢astnilo dohromady 5 klientek. Prvky
muzikoterapie nasledovaly po dlouhé prochazce a uskute¢nily se ve spolecenské mistnosti na
odd€leni, na kterém klientky ziji. Pfi pfichodu Simony bylo patrné, Ze je rozmrzeld z dlouhé
prochazky a chce odpocivat. Thned zaujmula své oblibené misto na taburetech a ¢ekala, co se
bude dit. Terapeutka Pavlina, ktera si dnes pfichystala pro uzivatelky poslech hudby, se nejdiive
ptala, jakou hudbu by chtély uzivatelky poslouchat. Vybraly si medita¢ni hudbu z CD setu od
Eastern Harmony. Jedna se uklidiiujici a pomalou hudbu doprovazenou riiznymi hudebnimi
nastroji. Simona po kratsi chvilce zacala podiimovat a to se nezménilo az do konce tohoto
sezeni. Taktéz ostatni uzivatelky se usadily v kieslech a bylo vidét, Ze relaxuji. Vybrana hudba
opravdu pusobila oddechové. I ja jsem méla co délat, abych udrzela vicka oteviend. Zamérem
terapeutky pfitom bylo, aby si ucastnici po dlouhé aktivit¢ odpocinuli. Proto také nikoho
nemotivovala k zadnym aktivitam a nechala sezeni volny pribéh. Obcas regulovala hlasitost
hudby tak, aby byla pfijemna na poslech a neptisobila rusivym dojmem. Libuse vSak po spusténi
CD jakoby ozila, kyvala hlavou ze strany na stranu, poplacavala rukou po stehné do rytmu a
pobrukovala si melodii. U toho se velmi hezky usmivala, zejména kdyz slysela znamé tony.
Nejvice se ji libilo piano. To jsem usoudila podle toho, ze kdyz zacaly hrat prvni tony piana,
Libuse se okamzité postavila a zacala se ,,plouzit” do rytmu hudby. Bylo zjevné, Ze tento tanec
si velmi uzivala. Terapeutka ddvala pozor, aby se LibusSe nedostala do kolize s ostatnimi
ucastniky, ktefi se k ni postupné ptidali. Poté, co si sedla, zacala komunikovat s dalsi ucastnici
prvkl muzikoterapie o tom, jak se téSi, az na konci dneSniho sezeni zazpiva néjakou pisen,
ktera mé¢la byt piekvapenim pro ztcastnéné. V posledni ¢asti sezeni poprosila terapeutku
Pavlinu o to, aby ji pustila pisent od Moniky Absolonové - Ted’ kralovnou jsem ja. Pti jejim
zpévu ostatni uzivatelky koukaly obdivnymi pohledy jen na ni a bylo vidét, Ze se jim jeji zpév
libi. Libuse si ke zp&vu stoupla a pohupovala se do rytmu. Pfitom pokyvovala hlavou a bylo
vidét, Ze ji to velmi naplituje. Objektivné je zapotiebi konstatovat, Ze jeji zpé€v i1 barva hlasu pfi
ném jsou na vysoké trovni. Simona reagovala potleskem az na konci sezeni, kdyz vsichni
ucastnici tleskali Libusi za jeji zpév. LibuSe se pfitom velmi hlasité smala. Z jejich projevi
bylo patrné, Ze méla ohromnou radost, Ze to dokazala. Zavérecné uznani zbylych ucastnic
sezeni plsobilo povznasejicim pocitem. LibuSe s velkym usmévem na rtu vSem piitomnym
sdélila, ze by nejradéji takto zpivala cely den. VSem tim vykouzlila tismév ve tvarich a také jim
zvedla naladu.



Sezeni 2

Srpen 2020

Dnesni prvky muzikoterapie probihaly aktivni formou v podobném casovém intervalu, jako
predchozi sezeni. Bylo vSak uskute¢néno v pozd¢jsich odpolednich hodinach a to na zakladé
pozadavku nekolika uzivatelek, které projevily zajem o tuto ¢innost. V tento den méla vétSina
uzivatelek Spatnou naladu. K tomu je zapotiebi uvést, ze Spatné nalada uzivatelek mize ziejmeé
souviset i s pocasim, protoze jiz ptes tyden je zatazeno a Casto prsi. Tentokrat se jich zucastnilo
10. Bylo ziejmé, ze Libuse dnes nebyla ve své kiizi, jindy totiz ptekypuje dobrou naladou. Dnes
meéla Spatnou ndladu, nic se ji nechtélo a fikala to nahlas. Tim znepokojovala ostatni uzivatelky,
na nichz bylo zfeteln¢ vidét, ze se potom necitily moc dobie. Terapeutka Pavlina se proto
rozhodla, Ze se pokusi pomoci hudby zvednout uzivatelkdm naladu. Jediné, komu dnes naopak
dobrd nalada nechybéla, byla Simona, ktera pobihala po oddéleni a snazila se na sebe
upozoriiovat hlasitym smichem. Neustidle byla v pohybu, snazila se vyprovokovat ostatni
k né&jaké Cinnosti. Proto otevirala a zavirala ventilatky u oken a také dvefe a nahlas s nimi
bouchala. To u n&kterych uzivatelek jesté vice prohlubovalo jiZ tak Spatnou naladu a na Simonu
reagovaly popudlivé. Slovné se snazily Simonu usmérnit ke klidu, ale moc se jim to nedafilo.
Jakmile vSak Pavlina zahajila prvky muzikoterapie, jakoby byl vSechen vzdor a $patna nalada
pry¢ a to jak ze strany LibusSe, tak i ostatnich uzivatelek. LibusSe se postupné dostdvala do svého
zivlu a zajimala se o to, co se dnes bude na prvcich muzikoterapie dit. Terapeutka ji popisovala,
které nastroje dnes prichystala. Libusi dnes zaujal xylofon, na ktery se pokousela zahrat melodii
Ovéaci, c¢tverdci. Postupné se k Libusi pfidaly dalsi dvé ucastnice, které se snazily do rytmu
spole¢né s Libusi hrat pomoci tamburiny a pali¢ek stejnou melodii jako ona. Bylo vidét, ze je
to velmi zaujalo a vSechny tii se soustiedily na vykon. Libuse se zacala usmivat a od té chvile
byla jako vyménéna a mluvila s uzivatelkami o pozitivnich vécech. VSechny tfi uzivatelky se
spole¢né bavily jest¢ dlouho po ukonceni sezeni a bylo piijemné vidét, jak jim hudba zvedla
naladu. Simona si z nabizenych Orffovych nastroji vybrala quiro s palickou, na ktery
intenzivng hrala a doplnovala jej o podobné skiehotani, jaké vydaval samotny hudebni nastroj.
Snazila se na sebe timto upozornit nékteré iCastnice sezeni, ale vétSinu z nich se ji upoutat
nepodafilo. Jejitho pocinani si vSimla pouze jedind ucastnice, kterou vtdhla do jeji hry.
Z chovani Simony bylo vidét, Ze ji to ud€lalo velkou radost. Projevovalo se to opét hlasitym
smichem a skiehotdnim a intenzivni hrou na quiro. Libuse se dnes seznamila s ucastnici, kterou
moc dobfe neznala, a proto byla §t’astnd, Ze si naSla dal$i novou kamaradku. Dnes se mi moc
libilo a bylo zajimavé sledovat, Zze i navzdory Spatné naladé se uzivatelky do aktivni formy
prvkil muzikoterapie zapojily a zapomnély tak na své strasti. Nalada se obratem proménila
V pozitivni, coz ovlivnilo pribéh celého zbytku dne.

Sezeni 3
Zaxi 2020
Rovnéz dnesni prvky muzikoterapie probihaly v aktivni formé&, kde sviij Cas travilo 11 ucastnic.

Dnes si vSak terapeutka Marie prichystala na setkani vypijcené keyboardy, proto se prvky
muzikoterapie konaly vice nez hodinu a pul, aby si vSechny ucastnice, které mély zajem, tento



nastroj prohlédly a poptipadé vyzkousSely. V prvni fazi terapeutka Marie vSem ukazovala,
jakym zptisobem se ndstroj vyuziva a jaké ma funkce. Libuse, ktera méla ten den velmi dobrou
naladu, byla nadSena a tleskala radosti, kdyz zjistila, Ze si bude moci tento hudebni nastroj
vyzkouset. Marie vedla Libusi ruku po ovladacich prvcich keyboardu a ta byla u této ¢innosti
velmi soustfedénd a poslouchala i vyklad terapeutky. Libuse pokladala za legra¢ni, kdyz
terapeutka pustila na keyboardu demo skladu a Libusi pak fekla, aby mackala do rytmu nékolik
tlacitek s riznymi druhy bicich. Tato ¢innost ji rozesmala a smaly se s ni i ostatni uzivatelky,
které staly okolo hudebniho nastroje a pozorovaly, co vSechno umi. Posléze vyuzila Libuse
I moznosti ,.hrani* na klaviaturu. Nékteré uzivatelky si s Libusi povidaly béhem hrani o nastroji,
ale 1 o jinych vécech. Uzivatelky, které znala, nadSen¢ vitala. S uzivatelkami, které doposud
neznala, se u této ¢innosti snazila sezndmit. Simona, kterd o hrani na keyboardu nejevila zajem,
nejdiive pozorovala, co dé¢laji ostatni ucastnice. Terapeutka Marie ji proto zkousela slovné
nabadat, aby si hru na keyboard sla vyzkouset. Ta vSak nezajem potvrdila utrpnou grimasou
a i nadale sedéla na jednom z taburetli, které ma v oblibé. Kdyz ale vidéla, Zze se ucastnice
nécemu smé&ji a bavi se, po chvilce se zvedla a §la se podivat k hudebnimu nastroji a také si
vyzkous$ela mackat jeho ovladaci prvky. V tu chvili bylo patrné, Ze ji to bavi a tak ptepinala
zvuky a méla z toho velkou radost. Casté prepinani zvuki vydavané keyboardem viak vadilo
jedné z castnic, kterd pred tim keyboard opravdu se zdjmem zkousSela, a proto dala slovné
najevo Simoné¢, aby s tim prestala. Ta reagovala tim, Ze odesla od hudebniho nastroje opét na
stejné misto, kde byla ptedtim a znovu pasivné pozorovala déni zpovzdali. Terapeutka Marie
po seznameni se UcCastnic terapie s keyboardem na néj zacala hrat. Byly to pisn¢ znamé, a proto
nékteré uzivatelky zalali zpivat. Ucastnice méli k dispozici Orffovy nastroje, kterymi
vytukavaly rytmus do hranych pisnicek. To zaujalo 1 Simonu a po dlouhém pozorovani
ostatnich si zapijcila quiro a za pomoci n€ho se snazila vytvaret zvuky do rytmu. To se ji vSak
moc nedafilo. Simoné to ale nevadilo, bylo vidét, ze pfipojeni se k ostatnim a hra na tento
nastroj ji ¢inila potéseni. Pridala k tomu 1 popochazeni po mistnosti a snazila se pohybovat do
rytmu. V jednu chvili tancila 1 s jednou ucastnici sezeni. Po této Cinnosti si sedla opét na své
oblibené misto a pozorovala terapeutku, jak hraje na keyboard a ostatni UiCastnice, jak se snazi
vytukavat rytmus. Tu a tam se usmala. LibuSe mezitim projevila zdjem o zazpivani pisné
v doprovodu keyboardu. Proto v zavéru sezeni pouzily s terapeutkou noty, které méla Marie
k dispozici, a vybraly pisnicku, kterou chtéla Libuse zazpivat. Kdyz zacala LibuSe zpivat,
ostatni ucastnice v mistnosti se Uplné zklidnili a se znaénym zaujetim poslouchaly. VSechny
uptené hled€ly, jak se LibuSe snazi o zazpivani pisn€ a 1 Simona sedéla takika bez hnuti. Text
byl velmi naro¢ny, ale LibuSe si s tim poradila po svém a v mistech, kde neznala text, alespon
zazpivala melodii. Po skonceni jejiho vystoupeni ji vSechny Ucastnice zacaly tleskat za jeji
vykon a dokonce i Simona zacala poskakovat a chvilemi tleskala i s rukama nad hlavou, coz
navic doprovézela hlasitym smichem. Na Libusi byla vidét velka spokojenost, kterou projevila
Sirokym ismévem. Ugastnicim nakonec pfislibila, Ze jim zase pii§té néco zazpiva. Utastnice
byly z tohoto slibu nadSené.



Sezeni 4
Rijen 2020

Dnesni prvky muzikoterapie probihaly pasivni formou. Dnes se sezeni z(¢astnilo 8 uzivatelek.
Ptfedchazela ji naro¢na aktivita — cviceni v bazénu. Uzivatelky si proto nasly sva oblibend mista
na taburetu, vaku ¢i pohovce a pro poslech si vybraly pisni¢ky od zpévacky Enya. Reakce u
Libuse byly opét zcela pozitivni. Kyvala hlavou ze strany na stranu do melodie, ktera hrala,
obcas poklepala prsty do vaku, ve kterém sed¢€la, druhou rukou poklepavala dlani do stehna a
piitom se usmivala. U pisni¢ky Only Time od zpévacky Enya jakoby povyskocila a nadSené
pronesla, ze tu pisnicku zna. Pobrukovala jeji melodii a jesté vice se kyvala ze strany na stranu.
Simona, ktera lezela na taburetech, byla zjevné spokojena. Vypadala dnes velmi unavené a
podle informaci od terapeutky Pavliny pry udajné v noci nemohla spat. Hned v ivodu se na
svém oblibeném misté uvelebila a zaviela o¢i. Asi v poloviné terapie usnula tak tvrdé, ze zacala
hlasité chrapat. Ostatni na to reagovaly smichem a jedna z Gcastnic to po chvili nevydrzela a
Simonu vzbudila. Libuse se mezitim obcasné potichu bavila s ucastniky terapie, které doposud
neznala pfili§ dobfe. Do rozhovoru zapojila i me. Povidala nam o tom, jak poslouchala nékolik
vecert na prehravaci jednu pisnicku, kterou nam dnes chce zazpivat. A aby ji z mysli nevypadla
slova jako posledné, naucila se text za pomoci soustavného ptehravani pisné. Doptedu se tedy
dohodla s terapeutkou Pavlinou, ktera ji s osvojenim pisné pomohla. Kdyz Libuse zac¢ala zpivat
pisnicku od Anety Langerové Hrisna téla, kridla motyli, tak ji opét vSichni pfitomni, véetné
Simony, se zaujetim poslouchali. Nékteré ucastnice text této pisné znaly a tak se k Libusi
ptidaly. Nakonec byla Libuse opét odménéna velkym potleskem tcastnic, také Simona tleskala.
U Simony bylo znatelné, Ze i kdyZz béhem terapie usnula, méla po tomto kratkém odpocinku
chut’ poslouchat pisné a do konce sezeni jiz neusnula.

Sezeni 5
Listopad 2020

Dnesni sezeni bylo realizovano jako aktivni forma prvkd muzikoterapie a bylo zalozeno na
perkusich. Terapeutka Marie si pro ucastnice, kterych se dnes seSlo 13, pfichystala hudebni
nastroje, jako jsou djembe bubinky, tamburiny, triangly, maracas, ozvucnd diivka,
boomwhackers, kastanéty, ¢inely a doprovazela jejich hru na tyto nastroje melodiemi z CD
piehravace, odkud vychazel zvuk kytary. Kazdy si mohl vybrat takovy nastroj, ktery se mu libil.
Toho dne se na terapii seslo vice ucastniki, nez v pfedchozich sezenich, proto vzdy terapeutka
dopiedu fikala, ktery hudebni nastroj bude do hudby hrat a ktery ne. Libuse i Simona si vybraly
pro své pocinani djembe bubinky. Podle slov terapeutky, si ob¢ tyto tcastnice djembe bubinky
zna¢né oblibily. Simona sice nedokazala bubnovat do rytmu, ale bubnovala vytrvale. Pfitom se
predvadéla pred dal$imi ucastnicemi a z jejich projevi bylo vidét, Ze ji to d€la radost. Nekteré
ucastnice byly diky jejimu nadSeni motivovany K vyssim vykontim. Libuse pti hie na bubinek
pusobila uvolnéné a bylo vidét, Ze hru si uziva. U bubnovani kyvala hlavou ze strany na stranu
a op¢t méla usmeév na tvafi. Do hry vtdhla Libuse Gcastnice, které sedély vedle ni a do rytmu
spole¢né s ni hraly na kastanéty. Rytmus vSak nebyl zcela sehrany a proto se LibuSe snaZzila obé
kamaradky vést a vcelku se ji to dafilo. Pfi této Cinnosti ptisobila znacné laskavym dojmem



a k obéma ucastnicim byla trpéliva. I dnes$ni terapii ukoncila Libuse zpévem pisné. Dnes se
jednalo o pisen Maly wviiz. U&astnice, které pisni¢ku znaly, doprovézely Libusin zpdv
vytukavanim do rytmu. Velmi se u toho bavily a Simona reagovala na jejich po¢inani tsmévem.
Z této terapie odchézely vSechny ticastnice s velmi dobrou naladou, stejné tak i LibuSe, protoze
se ji na konci jejiho vystoupeni znovu dostalo velkého potlesku.

Sezeni 6
Unor 2021

Dnesni sezeni probihalo aktivni formou a do jisté miry bylo podobné pfedchozim prvkim
muzikoterapie. Opét si terapeutka Marie pfichystala perkusni nastroje s tou obménou, ze dnes
doprovazela tyto nastroje hranim na keyboard. Snahou terapeutky bylo, aby si vSichni
vyzkouseli jiny nastroj, nez minule. Simona vSak neméla dnes sviij den a nebyl u ni zajem se
do prvkd muzikoterapie pfili§ zapojit. Terapeutka Marie nicméné védéla, Zze djembe bubinky
méa Simona opravdu rada a proto ji je nabidla i dnes. Diky tomu se ji povedlo Simonu
namotivovat k zapojeni se do prvki muzikoterapie a Simonin postoj se tak zménil. Opét
bubnovala na bubinek velmi intenzivné a strhavala tim na sebe pozornost dalsich ucastnic, které
se s ni opét predhanély ve vykonech. Libuse, ktera si chtéla vzit nejdiive djembe bubinek byla
ze strany terapeutky pfemlouvana k vybéru jiného hudebniho néstroje. Nejdiive z toho nebyla
vibec nadSena a ptsobila smutng, ale poté co si vybrala sadu boomwhackers byla s vybérem
spokojena a hra ji zaCala velmi zajimat. Palickami zkousela rozsah tonti, potom jednu palicku
pujcila své kamaradce a tak hraly na boomwhackers obé dve. Souhra se jim velmi nedafila, ale
i presto se obé pokousely hrat dal a zkousely, co s timto hudebnim néstrojem svedou. Ob¢ dvé
se u toho smaly, protoze si byly védomé, Ze se jim souhra moc nedafi. Nakonec pobavily
I nékteré ucastnice, které se pied chvili do jisté miry nudily. Nevédomky je zaujaly do takové
miry, ze si boomwhackers chtély také vyzkouset. Tim byl splnén cil dnesniho sezeni. V zavéru
sezeni navic LibuSe opét krasn¢ zazpivala piseit Maly viiz, ¢imz vSem jeste vice zlepSila naladu
a za to byla odménéna hlasitym potleskem.



Priloha 4 Transkripce rozhovoru

Rozhovory s pracovnicemi DOZP Zamecek Stielice pirispévkova
organizace, které zde uskuteciiuji prvky muzikoterapie.

Rozhovor s terapeutkou Pavlinou probéhl dne 17. 2. 2021

»Jaké mate vzdélani k muzikoterapii?“

., K muzikoterapii bohuzel Zadné vzdeélani nemam. Jako mala jsem chodila na Zdikladni
uméleckou Skolu, kde jsem zpivala ve sboru. Zde jsem se pochytila zdklady o hudbé a jejim
vyuziti. Precetla jsem si také néjakou odbornou literaturu K tomuto tématu, a vyuzivam

¢

i poznatky a zkusenosti od svych kolegyn “.

Zkuste mi prosim sdélit dobu, po kterou se prvkiim muzikoterapie vénujete?

,,Jak jsem jiz nastinila v prvni otdazce, hudbé se vénuji od svého détstvi. Aktivné vsak vyuzivam
prvky muzikoterapie na nase klienty druhym rokem *.

Jaké vyuZivate prostiedky béhem sezeni u prvka muzikoterapie?

,,Behem prvkii muzikoterapie rdda vyuzZivam s nasimi klienty zejména perkusni hudebni
nastroje, které je povétsinou naladi do pozitivni nalady a pri hrani na né se projevi jejich
vynalézavost a tvorivost “.

Jaky maji vliv prvky muzikoterapie na Libusi a Simonu?

., Na Libusi maji prvky muzikoterapie urcité zasadni viiv. Ona hudbu miluje a jde videt, Ze ji
déla velkou radost zpivat, nebo hudbu jen tak poslouchat. Vzdy ma pri terapii lepsi ndaladu, vice
se usmivd a to se potom odrdzi na aktivitach, které nasleduji po prvcich muzikoterapie. Také
jsou u ni snizeny negativni dopady dlouhodobého pobytu v zarizeni, protoze po prvcich
muzikoterapie sndz prekondva smutek, ktery obcas pri vzpominkdch na rodinu citi. U Simony
tomu je také tak s tim rozdilem, Ze ona na mych sezenich veétsinou neni nijak zvlast aktivni.
Nejradéji je nekde v ustrani a pozoruje deni okolo sebe, bez aktivniho zapojeni se do cinnosti.
Kdyz Simonu zaujme néjaky nastroj, pak se rada predvadi pred ostatnimi. Hudba ji dokdze
povzbudit k pohybu, kterého ma pres den opravdu malo .



Reknéte mi, jaké faktory podle Vas ovliviiuji efekt prvkia muzikoterapie?

., Jistou miru podle mé hraje nalada a rozpolozeni zucastnénych klientii a také jejich vztah
K hudbé obecné. Ddale bych zminila podstatny faktor, kterym je nedostatecnd odborna
zpuisobilost pracovnikii v oblasti muzikoterapie .

Co by podle Vas prispélo k lepsimu efektu prvki muzikoterapie?

,, Urcité by pomohlo néjake skoleni nebo jiné odborné vzdélavani v oblasti muzikoterapie. Dale
jsem zaregistrovala, Ze pokud klienty aktivné zapojuji do cinnosti pri prvcich muzikoterapie,
stoupa jim diky tomu sebevedomi, pozitivni nalada i samotna chut do Zivota. Pri dalSich
cinnostech, které po sezenich nasleduji, podavaji lepsi vykony, nez ve dnech, kdy sezeni
neprobihd. Proto bych doporucila vice aktivné zapojovat klienty do déni pri prvcich
muzikoterapie “.

»Dékuji velmi za VaSe odpovédi®.

,»Neni za co, rada jsem si s Vami popovidala “.



Rozhovor s terapeutkou Marii probéhl dne 25. 2. 2021

»Jaké mate vzdélani k muzikoterapii?«

,, Vzdélani muzikoterapeutky nemam, ale rada bych se zucastnila kurzu muzikoterapie nebo
Jjinak rozsirila svoji odbornost v tomto smeru. Myslim, Ze by mi to urcité mohlo rozsirit obzory
V této oblasti“.

»ZKuste mi prosim sdélit dobu, po kterou se prvkiim muzikoterapie vénujete?*

‘

., Prvkium muzikoterapie se vénuji druhym rokem *.
»Jaké vyuZivate prostiedky béhem sezeni u prvka muzikoterapie?“

., Nejradeji s klientkami vyuzZivam djembe bubinky, Orffovy nastroje, keyboard, boomwhackers.
Casto vyuzivam formu aktivnich prvkii muzikoterapie, kterd ma dle mého ndzoru na klienty
v§eobecné pozitivni ucinky. Po narocném dni nebo pred namahavou aktivitou vyuzivam formu
pasivni muzikoterapie, ktera klienty uvolni a zaroven je i svym zpuisobem dobiji, coz Ize také
povazovat za podstatny prinos “.

,,Jaky maji vliv prvky muzikoterapie na Libusi a Simonu?*

., Libuse ma hudbu velmi rada a casto pri ni navazuje socialni kontakty. Naladu ji zvedne
pochvala a potlesky terapeutky ¢i klientek za pisné, které rada ostatnim na prvcich
muzikoterapie zpiva. Simona je v aktivitach pri prvcich muzikoterapie ve srovndni s Libusi
pasivnéjsi. Snazim se ji ale vzdy namotivovat néjakymi hudebnimi nastroji k aktivite. Nekdy se
mi to ale nepodari. Simona md z nastroju nejradsi djembe bubinky. Jak je dostane do rukou, je
to zaruka toho, zZe se nezastavi v podstaté po celou dobu muzikoterapie “.

,Reknéte mi, jaké faktory podle Vas ovliviiuji efekt prvkia muzikoterapie?

,, VIiv na samotné prvky muzikoterapie ma urcité prostredi, kde se odehrava. Pokud se odehrava
ve venkovnim prostiedi, je narusovdana okolnimi viivy jako je pocasi, zvuky, lidé a zvirata,
ke kterym klienti odvraci pozornost. Proto prvky muzikoterapie provdidime ve spolecenské
mistnosti, kde neni tolik rusivych elementii, jako venku *.

,,Co by podle Vas prispélo k vétsimu efektu prvka muzikoterapie?«

, Myslim, ze by k vétsimu efektu pri prvcich muzikoterapie mohlo prispét, kdyz bychom délali
sezeni castéji. V poslednim roce se nam to dari velmi dobie a vypada to, Ze klienti jsou
spokojenejsi. Také si myslim, ze Skoleni na téma muzikoterapie by mohlo byt pro nas samouky
prinosem .

»Dékuji Vam za VaSe odpovédi“
., Neni za co. Kdybyste cokoliv potrebovala, nevahejte se na mne obratit .

»DE€kuji Vam, jste velmi laskava®.
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