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Anotace

Synestézie je v andragogice pomérné neobvyklé téma. Védecti pracovnici badajici v této
oblasti o ni v&€déli uz pfed mnohymi desetiletimi, ovSem v poslednich letech se ji zacali
vénovat obzvlast’ intenzivné. Nazyva se spiSe zvlastnim fenoménem a objevuje se velmi
vzacné u zlomku lidské populace. Snad pravé proto se nikdo z Ceskych védeckych
pracovniki neodhodlal vénovat ji svoji odbornou pozornost. Drobné zmény nastavaji v
poslednich mésicich, v jejichz prubéhu se rozbehl cesky synesteticky vyzkum. Na zavéry a
zjisténi v soucasné dobé stale jesté cekame. Prave z tohoto diivodu jsem se rozhodla ve své
diplomové préci vénovat tématu synestézie.

Moje diplomova prace vychazi ze studia odbornych zdroji vztahujicich se k tématu
synestézie.

Posouzeni vyhod a nevyhod synestézie. ReSeni otazky, zda jsou synestetické tendence

zastoupené vice u muzu, nebo u Zen.

Kli¢ova slova

andragogika, synestézie, lingvisticka personifikace, synesteticky dotaznik



Annotation

Synesthesia is a rather unusual topic in andragogy. Researchers in this field have known
about it decades ago, but in recent years they have started to pay particular attention to it. It
is called rather a special phenomenon and occurs very rarely in a fraction of the human
population. Perhaps that is why none of the Czech researchers has decided to pay her
professional attention. Minor changes have occurred in recent months, during which Czech
synesthetic research has started. We are still awaiting the conclusions and findings. It is for
this reason that | decided in my diploma thesis to focus on the theme of synesthesia.

My thesis is based on the study of professional resources related to the theme of
synesthesia.

Assessment of advantages and disadvantages of synesthesia. Addressing the question

whether synesthetic tendencies are more represented in men or women.

Keywords

andragogy, synesthesia, linguistic personification, synesthetic questionnaire
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UvVOD

Hlavnim cilem mé diplomové prace je, na zakladé poznatkii ziskanych z odborné literatury
nashromézdit vSechny dostupné informace, tykajici se tématu synestézie - a to CO
nejaktudlnéjsi data. Synestézie neni nové téma ani v angragogice, védci o ni védéli uz pred
mnoha lety, ovSem v posledni dobé se tomuto tématu zacind vénovat mnohem vice
pozornosti.

Synestézie je vnimana jako zvlaStni fenomén nebo dokonce nemoc, v bézné populaci se
vyskytuje velmi vzacné. Mozna pravé proto se synestézii a jejimu vyzkumu dostalo v Ceské
republice doposud velmi mélo odborné pozornosti.

Drobné zmény nastavaji v poslednich mésicich, béhem kterého se rozbéhl kandsko-Cesky
synesteticky vyzkum. Na zavéry a zjisténi v soucasné dob¢ teprve cekame.

Myslenka, ze ma tato zahadna schonost néco spole¢ného s u¢enim v détstvi, nebo pozdéji
ve stfednim a pozdnim véku se proto zda velmi zajimava. Z téchto diivodia jsem se rozhodla
vénovat této tématice.

Oblasti synestézie se nyni dostava vice pozornosti nez jindy, coz se odrazi také v mnozstvi
a rychlosti nové realizovanych vyzkumi. Kazdy novy poznatek synestetickou teorii
obohacuje nekdy o vice a n€kdy o mén¢ zasadni informace.

Castokrét se pak pii rychlosti vyzkumil stava, Ze kli¢ové informace, které byly pravdivé, a
stala na nich nejedna teorie, se méni na validaci a nepravdivé.

Pti studiu synestézie bylo mozné se o tomo jednoznacné presvédcit. Z tohoto divodu tvoii
teoreticka Cast zaklad celé prace.

Cilem teoreticko-praktické ¢asti je zaméfit pozornost od synestézie samotné k jejim
aplikacim v bézném Zivoté, €ili k synestetickym tendencim, které se vice ¢i méné projevuji

u kazdého z nés. Tedy nezaméfuje se pfimo na synestetickou populaci.



TEORETICKA CAST

1 SYNESTEZIE

Synestézie neni novinka, védci o ni védéli uz pred mnoha lety, ovSem v posledni dob¢ se
tomuto tématu zacind vénovat mnohem vice pozornosti. Pfestoze se na§ smyslovy aparat
jevi v mnohém jako dokonaly systém, ktery nam umoznuje se adaptovat na okoli a uchopit
svét v celé své krase, kazdy z nas si je z vlastni zkuSenosti védom toho, Ze svét, ktery
vnimame, muze byt (a je) asto naruSovan a zkreslovan ze strany naSich ocekavani, ptani, ¢i
predikci. To, do jaké miry je percepcni aktivita modulovana mechanismy ,,zdola-nahoru*
(bottom-up) ¢i ,,shora-doli* (top-down) zistava mezi kognitivnimi védci otazkou Sirsi

diskuze.

Vétsina z nds vSak tusi, Ze existuje celd skéala fenoméni, které miizeme vnimat jako realné,
a pritom maji s realitou malo co spole¢ného. Typickymi piiklady mohou byt tfeba sny ¢i
halucinace. Existuje vSak také jisté procento lidi, jejichz bézna percepce je obohacena o
dodate¢né vjemy, které jsou sdruzovany s kvalitativné odliSnymi vjemy, které se vSak v
prostfedi nevyskytuji. Tito lideé, ktefi jsou tak kuptikladu schopni ochutnévat tvary, vidét

n¢ktera pismena jako barevna ¢i citit viini muziky, jsou oznacovani jako synestetici.

Synestézie je kognitivné-percepéni fenomén, ktery zahrnuje sdruzovani dvou a vice
odliSnych vjem do v c¢ase konzistentnich pocitkli, jez zpravidla sestavaji z realné
vniman¢ho objektu obohacené¢ho o vlastnosti, které se u daného objektu skutecné
nevyskytuji, ale jsou ¢lovékem redlné vnimany.

Zajem o synestézii mezi védci prudce stoupl v poslednich desetiletich, pfi¢emz nejnovesi
poznatky nasvédcuji tomu, Ze ndm synestézie miize pomoci osvétlit otazky tykajici se

samotnych zakladl fungovani lidské mysli. Synestezie je zvlastni typ zapojeni mozku, pii



némz Clovék pfifazuje podmétu plusobicimu na jeden smysl vlastnosti, které vétSina
ostatnich lidi vnima jinym smyslem.

Naptiklad rusky malii Vasilij Kandinskij vnimal ton C jako zluty. Synestezie je n¢kolik
typt. Obecné vzato se synestezie muze tykat i vnimani abstraktnich vjemt, jako jsou
naptiklad Ciselné fady. Naptiklad slavny védec z devatenactého stoleti Francis Galton tvrdil,
ze kdyz ptfemysli o Cislech, vidi je uspotadané v prostoru. Mnoho védct spojuje synestezii s
tviréim nadanim, ovSem zdaleka se netyka jen hudebnich skladateld, ptirodovédci nebo

spisovatelii. Rozlisnou formu mé okolo ¢tyt procent lidi.

Védci se uz dlouho snazi odhalit, jak synestezie vznikd. VétSina zastava ndzor, Ze
synestetické schopnosti alesponi ¢aste¢né odrazi zazitky z détstvi, ¢asto prvni hodiny ve
Skole nebo ve Skolce. Skupina védci v Cele s Danielem Borem ze Sussexské univerzity se
proto pokusila naucit synestezii studenty, aby tuto teorii ovéfili. Synestesie se sice dédi v

rodinéch, ale zda se, ze ma i jiné nez genetické pficiny. Jednovajecna dvojcata, z nichz

jedno je synestetikem a druhé ne, existuji.

Myslenka, ze ma tato zahadna schonost néco spole¢ného s u¢enim v détstvi, nebo pozdéji
ve stiednim a pozdnim véku se proto zdd velmi zajimava. Snad nejcastéjs$i forma synestezie
je vnimani nékterych pismen abecedy barevné. KdyZz se déti uci €ist, mivaji barevna
pismenka ve slabikafich, didaktickych skladackach, magnetech na tabuli a dalSich
pomuckach. Timto fenoménem se zabyvaji i védci z oblasti andragogiky — 1ze se synestézii
naucit? Pomaha pfi vzdélavani nebo je naopak nezaddouci?

Aby andragogové nasli odpoveéd’ na tuto otdzku - sehnali tfiatficet dobrovolnikli. Napted je
vSechny podrobili testiim, jeZ mély prokazat, Ze nemaji ani zarodky synestetického vnimani.
Nayjit takové lidi se ukazalo jako obtizny ukol. Nakonec ve vyzkumném souboru zlistalo jen
dvanact zen a dva muzi. Vybrané studenty védci podrobili riznym testim. UCili je
asociovat tfinact pismen abecedy s riznymi barvami po dobu deviti tydnt. Cvi€eni bylo
napied lehké. Vybrani studenti vnimali néktera pismena ve dvou barvach, nacez méli za
tikol vybrat ze dvou riiznobarevnych ¢tvereckii ten, ktery k litefe prislusi. Casem ale byla
méli ke kazdému pismenu pfifadit barvy, jez se predtim ucili. Dale dostali opacny tkol - z
barev sestavit slovo. Po tfech mésicich védci podrobili studenty testiim, jimiz se prokazuje

synestezie. Jsou mezi nimi naptiklad schopnosti rozeznavani barvy promitnutého pismene,
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pii némz se méfi reakéni ¢as. Pokud se pokusna osoba naucila vnimat pismeno M jako
zluté, melo by ji trvat déle urcit barvu cerveného M, nez zlutého. Vysledky byly vesmés
pozitivni, kdy se podafilo skuteéné synestetické vnimani vytvorit. Pokud se synestetici
vnimajici pismena jako barevna své zvlastnosti uci v prvni tfidé, mize to také trvat nékolik
mésict. Mozna jesté zajimavéjsi nez vysledky objektivnich testa jsou subjektivni vypovedi
ucastnikli experimentu. Napftiklad jedna z dobrovolnic prohlasila: ,,Kdyz vidim pismeno
»p, vim, ze s nim ladi rtizova. Je to, jako by riizova byla uvnitt mé hlavy.“ Jind ucastnice
fekla: ,,Barva okamzité vysko¢i v mé hlavé... Kdyz se podivam na n¢jaky napis, celé slovo

se zda obarvené podle tréninkovych barev.*

Mnohé ze zkoumanych osob zacaly vlivem nacviku pfifazovat pismentim osobnosti. ,,X* a
U nebyly pratelské, kdezto ,,Y* nebo ,,E*“" byly zase $tastné. Obtizné vysvétlitelny se zda
vliv tréninku na vysledky ucastniki v testu inteligence. Védci podrobili pred testem
pokusné osoby méfeni 1Q. Pouzili k nému jeden z testl zkonstruovanych tak, aby byly
nezavislé na kultuie, ze které testovany clovék pochazi. To znamend, ze obsahoval hlavné
neverbalni polozky. Osoby, které se zuc¢astnily tréninku, mély o celych dvanact bodl vyssi
IQ.Platilo to i po srovnani s kontrolni skupinou lidi, ktefi netrénovali Synestezii. Tito
studenti podstoupili dva inteligencni testy v rozpéti deviti mésict. Kdyby, ale nacvik
synestezie skutecné meél vliv na kognitivni schopnosti, mohl by pomahat nejenom
v andragogice, ale v dalsich odvétvich, napf. mediciny. Bohuzel, moznost naulit se
synestetickému vnimani neni prokdzana s jistotou. Spojeni mezi barvami a pismeny u
pokusnych osob po ¢ase vymizelo. Nekteti lidé maji tuto schopnost po cely Zivot, u né¢koho

se objevi pouze na urcitou dobu a u nékoho se neobjevi viibec.

1.1 Historie synestézie

Hartl a Hartlova definuji synestézii jako fyziologicky déj, kdy ur€ity vjem nebo piedstava
vyvola zazitky dalSich smysld, napiiklad sluchovy vjem, slovo, pismeno - vyvolava
predstavu urCité barvy, piipadné pii modré barvé mame pocit chladu, oproti tomu pfi
oranzové nebo zluté pocitujeme teplo. Po pfecteni této definice si sice umime v souvislosti
s danym pojmem udélat urcitou ptedstavu, ne vSak velmi konkrétni. (Hartl a Hartlova,

2000, s. 96)Podrobnéjsi popisy synestézie nachdzime na rtiznych internetovych strankach
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vénovanych pravé tomuto jevu. Slovo synestézie znamena ,,spojeni smysli“. Pochazi z
feckého syn = spolu + aisthesis = vnimani (Cytowic, 1995, s. 62). Je to neurologicky
zalozeny fenomén, pfi kterém stimulace jednoho smyslového nebo kognitivniho toku vede
automaticky a mimovolné k zazitku ve druhém smyslovém nebo kognitivnim toku (pfip.
Modalité). (Ramachandran & Hubbard, 2001, s. 81) Slovni kofeny sdili s terminem

"anestezie", coz znamena "bez smysld". (Cytowic, 1995, s. 143)

I presto, ze z mnozstvi literatury a zminek o synestézii v ¢eskych publikacich vyplyva, ze
synestézie je pomérn¢ nové téma, které se na scénu andragogiky dostalo teprve nedavno,
neni tomu tak. I kdyz nds to mozna piekvapi, védci se synestézii zacali zabyvat uz pred

mnoha staletimi, poté vSak zajem o blif$i vyzkum upadl. (Cytowic, 1995, s. 88)

Kdyz se vSak vratime Upln¢ na zacatek, asi nas velmi ptekvapi, ze prvni zminky o synestézii
se datuji do dob Pythagora, ktery hovoti o hudbé nebeskych téles, zemékoule a oblohy.
Otazkou ziistava, zda to svéd¢i o synestézii, nebo jde jen o metaforickou interpretaci
matematického souladu. O podobném piipadu se zminuje také Locke a polemizuje o tom,
zda jde o synestézii nebo jen metaforickou fec. Psal o slepém muzi, ktery vnimal ¢ervenou
barvu jako zvuk trubek. (Locke, 1994, s. 46)Po téchto vagnich a nejasnych zacatcich
pfichazi v roce 1710 Thomas Woodhouse, ktery vypravi také o slepém muzi, ktery vSak

vnimal barvy jako odpovédi na zvuky.

Prvni zcela jednoznacnd zminka na Ucet synestézie piiSla v roce 1812, kdy Sachs pise o
svych barevnych samohlaskach, jako soudst své disertani prace. V momenté psani této
prace si jest¢ neuvédomoval dilezitost svého objevu, ta pfisla v pozdéjsich letech. Behem
nasledujicich let se mnozi dalsi védci a filozofové, mezi nimi I. Newton, Erasmus Darwin
ba i Wundt, odkazovali na synestézii, nebo alespofi na synestézii jako zobrazeni mezi
barvami a hudebnimi tony. Zabyvali se ji védci z Velké Britanie, Némecka, Francie,
Spojenych Stath Americkych. V té dobé se zacaly na dané téma organizovat i kongresy.
Prvni kongres se uskute¢nil v r. 1872 s ndzvem Kongres k vyzkumu barev a tontl, predsedal
Georg Anschutz, uskutecnil se v Hamburku. V nésledujicich letech se velmi sporadicky
potadaly dals$i kongresy, nikdy vSak v predem urené periodé. VSechny probihaly v

Neémecku.
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Do povédomi védecké spolecnosti se synestézie poprvé dostala v 80. letech 19. stoleti a
tehdy nastal obrovsky boom v jejim zkoumani. Po tomto védeckém boomu se synestézie
zaCind dostavat do povédomi Cloveka jinou cestou, a to diky francouzskym romantikiim
Rimbaud a Baudelairovi, ktefi psali basn¢, kde se soustiedili, na synestetickou zkuSenost.

Nebyla to sice synestézie v pravém slova smyslu a Casto byli kritizovani, ze si o ni precetli
v odbornych Casopisech a ze ani jeden z nich nebyl skutecny synestetik. At uz to bylo
jakkoliv, synestézie se diky nim dockala popularizace, v ¢em dale pokracovali mnozi

skladatelé, umélci, spisovatelé.

Ve 30. letech 20. stoleti vSak nastava velky upadek zptsobeny nastupem behaviorismu.
Neni to jen upadek zkouméani synestézie, ale doSlo k potizim ve zhodnocovani a méfeni
subjektivnich internich zkuSenosti. Behaviorismus tvrdil, ze vnitini Zivot je tabu a
subjektivni zazitky (jako synestézie) nebyly uznany za vhodny objekt védeckého zkoumani.
(Cytowic, 1995, s. 115) Tento utlum se odrazi i v poctu vydanych dokumenta a spist, kdy v
rozmezi let 1900-1940 bylo sepsano cca 44 spisti s ohledem na synestézii, oproti letim

1940-1975, kdy se jejich sepsalo pouze 12. (Cytowic, 1995, s. 158)

Prelom nastavd v 80. letech 20. stoleti, kdy dochazi ke kognitivni revoluci a byla
rozdiskutovana otazka intrapsychickych stavii. Dokonce se opét zacalo respektovat studium
védomi a vé&dci se pustili do zkoumani. Tentokrat se zaméfili zejména na zkoumani
skuteCnosti synestézie, jeji konzistenci a frekvenci synestetickych zazitkti a vlivu na
vzdélavani. Ve Spojenych Statech Americkych vedli vyzkumy védci Lawrence E. Marks a
Richard Cytowic, naproti tomu ve Velké Britanii Simon Baron - Cohen a Jeffrey Gray. V
coz je jedna z nejbéznéjsich prostudovanych forem. Pravé tito védci se rozhodli spojit a
zalozit nékolik spole¢nosti zamétenych na vyzkum a vzdélavani v oblasti synestézie, jeji

dusledkd a ,,pouziti®, v riznych oborech — andragogiky nevyjimaje.

Pro lidi, kteti prave zjistili, Ze pocit'uji pfiznaky synestetického vnimani zfidil Sean A. Day
v roce 1993 tzv. ,,Seznam synestetiki“, ktery dosud spravuje. Je to web nejen pro ,,nové*
synestetiky, kde se mohou o této Casti své osobnosti dozvédét mnoho informaci, precist si

piibéhy ostatnich synestetiki, ale slouzi 1 pro vyzkumné pracovniky z celého svéta. Takto
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se vzrustajicimi védeckymi znalostmi a s pfesahem smérem k laické vetejnosti, §ifi védomi
o synestézii do svéta. (American synesthesia Association, 2010, online, cit. 23. 8. 2018)
Presto, ze se o synestézii mluvi jako o neurologické kvalit¢, ve Spojenych Statech
Americkych neni ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems), protoze obecné¢ se nenazyva poruchou, kterou by bylo tieba 1é¢it.

V drtivé vétSiné nenaruSuje normalni denni fungovani. (Simner 2005, s. 68) Cytowic a
Eagleman popisuji 5 zakladnich znak, které klinicky charakterizuji idiopatickou synestézii.
Navrhl je davno pfedtim, nez byly dostupné neurozobrazovaci metody.

Témito znaky mél v umyslu odlisit idiopatickou synestézii, ktera se objevuje automaticky

zejména z uméleckych dojmi a ziskanych synestézii. (Cytowic a Eagleman, 2009, s. 138)

1.2 Senzorické procesy

Sluchovymi, hmatovymi, ¢ichovymi a dalsimi smysly jsme byli obdafeni, coZ je jediny
zpusob spojeni s venkovnim svétem. Kdybychom neméli ani jeden z téchto smysla,
pravdépodobné bychom neprozivali plnohodnotny zivot. Jsme stvofeni zit v kontaktu s

ostatnimi. Jak se vSak tento kontakt vytvari?

Cim vznika nase schopnost napiiklad, uméni naladit hudebni nastroj, rozlisit jemné odstiny
tond, nebo schopnost degustatora citit rozdil mezi riznymi druhy a chutémi vin? A pravé
tyto dohady vedly ke vzniku psychofyziky, ktera zkouma vztahy mezi fyzikalnimi podnéty
a subjektivnimi pocitky (Kassin, 2007, s. 72). V této fazi je potfeba upiesnit ,,citéni” a
,vnimani®, dva pojmy, které se lisi.

Pocitky predstavuji zazitky vyvolané jednoduchymi podnéty (napt. blikajici modré svétlo) a
vnémy jsou predstavované integraci a smysluplnou interpretaci pocitkll (napt. jede poZarni

viz).

Procesy citéni jsou spojené s biologickou urovni, nase smyslové organy vstiebavaji surovou
fyzikélni energii, kterd se nasledné zpracovava. Tento proces se nazava transdukce, pfi
kterém je fyzikalni energie pfeménéna na senzorické nervové impulzy. (Atkinson a kol.,
2003, s. 111) Ve finale stoji procesy vnimani, které vSechny dodané informace na zakladé
piedchozich zkuSenosti interpretuji, organizuji a davaji jim smysl. (Kassin, 2007, s.

95)Procesy, které se nam odehravaji v mozku, nejsou vibec jednoduché, jak by se na prvni
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pohled mohlo zdat. Smyslové organy jsou nejdulezitéjSim spojenim mezi venkovnim
svétem a nasim vnitinim. Kazdy z nich potfebujeme rovnym dilem a kazdy z nich je

podobné slozity. Zadny si nezaslouzi byt upozadén.

V ramci synestézie, které se budem vénovat v nésledujicich kapitolach, musim vsak jejich
rovnocennost narusit, jelikoz nejvice ptipadi synestézie se vyskytuje pravé ve spojeni se
zrakem. Atkinson se svymi spolupracovniky zatfazuje zrak mezi smysly, které dokazi
ziskavat informace 1 z vétSi vzdalenosti a nepotiebuji podnét v bezprostiedni blizkosti.
Reaguje totiz na elektromagnetickou energii, kterd nevnima jenom svétlo, ale i ultrafialové
a infraervené zafeni, kosmické zafeni, rentgenové paprsky, gamma paprsky a viny
pfenasejici televizni a rozhlasovy signal. (Atkinson, 2003, s. 90)Nase o¢i jsou vsak citlivé
pouze na vinové délky v rozsahu od 350 - 750 nanometrii. Svétlo do oka vstupuje pies
rohovku, kde se ohybd a zacind se tvofit obraz. Duhovka reguluje zornici, ktera ftidi
mnozstvi svétla, které vchazi do oka. Dale svétlo prochazi ¢ockou, ktera dokoncuje proces
jeho zaostfovani a prendsi obraz do ohniska tak, ze méni svij tvar. Tento proces se nazyva
akomodaci ¢ocky. (Baron, 1999, s. 54) Myers tvrdi, Ze sitnice je jednou z nejzajimavéjSich
tkani v téle, a to hlavné kvili své funkci, protoze svételné podnéty piepisuje na informace

pouzitelné pro nas mozek.

Na kazdy z péti smysli totiz funguje urcity druh podnétu - zrak reaguje na svételnou
energii, sluch a hmat na mechanickou energii, ¢ich a chut’ na chemickou energii. (Myers
2004, s. 117)Mozek s tim v8ak ma zasadni problém. Nedokaze zpracovat ani jeden z téchto
podnétl. Rozumi jen jazyku elektrochemickych impulsi.

Proces, kterym se fyzikalni energie ,,preloZi‘ na elektrické signaly nazyvame transdukce.
Prvni buiiky, které ji zachyti, nazyvame receptory, coz jsou specializované nervové buiky.
Na zakladé toho si musime uvédomit, ze barva neni vlastnosti materialu ale vlastnosti

organismu a konstruktem mozku.

Vnéjsi svét je nebarevny, sklada se jen z hmoty a energie.

Tento material je schopen svétlo bud’ odrazet, nebo absorbovat. ,,Pokud slunce sviti na
¢ervenou ruzi, odrazeji se nam ze spektra pouze dlouhé Cervené paprsky.“Vsechny ostatni
vlnové délky absorbuje povrch riize. Pokud by zadné vinové délky neabsorboval, vypadala

by rize jako bila. Zadrzuje tedy vse kromé cervené. (Kassin, 2007, s. 90)
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1.3 Zakladni znaky idiopatické synestézie — mimovolnost a automatismus

vvvvvv

védci mnohdy na pochybach, zda jev, ktery doty¢na osoba popisuje je synesteticky, nebo je
to prosté jeho fantazie. Pravé kritérium automati¢nosti a mimovolnosti je jednim z bodi,
diky kterému se jim vzdy podafilo bezpe¢né urcit, zda jde o skute¢nou synestézii.Cytowic
piesnéji popisuje, ze synestetici jen slysi ur¢ity zvuk nebo vidi urcité pismeno a feknou:

,,Prosté se to déje, stalo se to.*“ (Cytowic, 2002, s. 57)

Experimenty mimovolnosti a automati¢nosti se vétSinou realizuji pomoci modifikovaného
Stroopovho testu, o kterém bude fe¢ v jedné z nasledujicich kapitol. Casto se opakuje
experiment, kde je synestetikovi i1 nesynestetikovi ptfedlozena tabulka s chaoticky
napsanymi Cislicemi ,,5“ a mezi né jsou zamichany Ccislice ,,2% které tvoii urcity
geometricky tvar. Méfi se Cas obou pokusnych osob, kterd rychleji identifikuje, jaky

geometricky tvar tvofi zobrazené 2-ky.

Obrazek 1: Vizualni kompletace

5555555555552555555555555 5555555565555 555555555555
5555555555525255555555555 55555555555 565555555555
55555555552559255555655655 555555565565+ 9555565555555
5555555552555552555555555 555555555 55555 555555555
555555552556555552655655555 55555555 555655585 55555555
5555555255555555525555555 5555555 555555555 5555555
55565525555555555525655555 555555-.55555555555- 555565
5555525252525252525255555 55555-5:5.5.5°5-5-5-555655
D990 D9 TN DD HIDD DRI I D D) 5555555555555555555555555

Zdroj: Palmer, 1999

Zajimavé vSak je, Ze vysledek neni pfesné takovy, jak bychom cekali.Synestetik
geometricky obrazec neodhali hned, kdyZ se na obrazec podivéa, protoze nema zadné
magické schopnosti. Musi se na kazdé ¢islo podivat, uvédomit si ho a az potom pro n¢j

ziska uréitou barvu. Reknéme si, Ze stejné to udéla i nesynestetik a presto vysledky ukazuii,
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ze synestetici jsou v této roli rychlejsi. Nezapominejme, ze cilem je najit obrazec vytvoien
dvojkami. Kdyz uz ma jednou ¢islo pro synestetika barvu, uz se mu neztrati. Obrazec se mu
proto Iépe zobrazi. Synestetik k tomu dodava: ,,Ja to vnimam stale stejné, je to prosté se
mnou. Jak vidi$ kolem sebe napt. zrakem, tak i ja takto vniméam toto a to je vSude a vzdy, je

to jako dalsi zrak - n¢jaky vnitini.

Prostorovost Cytowic popisuje pomoci barevného vnimani, kde se klade diiraz na vnitini
prostor osoby a ta jakoby vidéla obrazovku, na které se zobrazuji barvy, tvary. Jisty
vysokoskolsky ucitel popisuje, Ze pii poslechu hudby vidi na malé obrazovce objekty - zlaté
mi&e, bodové piimky ... Casto se jich snaZi dotknout, coz se mu ale nepodaii. Tvrdi, Ze
jindy je zase synestézie umisténa jen v ,,0ku jejich mysli“ a piesto je odlisna od bézného

vidéni a piedstavivosti. (Cytowic, 2002, s. 91)

Pokud se jedna o vrozenou synestézii, tak kromé toho, Ze jedinec ji pocituje uz od détstvi,
je béhem celého Zivota konstantni, stejna. Proto synestetici dopadnou pfi retestech stale
1épe, neZ nesynestetici. Casto se stavé, ze pokud je produktem synestézie barva, synestetici
vidi barvy, které se jim nelibi a zamémé by si je nevybrali. (Cytowic, 2002, s. 174)

Dé&dicnost se v tomto ptipad¢ vztahuje na charakter ,,predstav®.

Pokud nesynestetici poslouchaji Beethovena, mohou si pfedstavit venkovskou krajinu,
synestetické zazitky vSak nejsou vytvofeny, synestetici vnimaji skvrny, linie, spiraly, citi
hladky nebo drsny povrch, piijemnou nebo neptijemnou chut’ (sladkou, slanou, kovovou
...), Jejich zazitky jsou spise jednoduché nez komplexni. (Cytowic, 1995, s. 125) Ve své
nov¢jsi knize Cytowic a Eagleman dopliuje, Zze od synestetika téZko budeme slySet popis
jako napf.: ,,Je to takovy pocit, jako by si spolu hrala mala kot’dtka na rozkvetlé louce®.
Jejich zdzitky sestavaji z jednoduchych elementi, které jsou zdkladnimi stavebnimi
kameny. Problematiky tvarovych konstant se blize dotkneme v Kkapitole ,,Charakter
zazitku“. (Cytowic a Eagleman, 20009, s. 214)

Co se tyCe paméti mnohokrat jsme uchvaceni tim, jak pfesné si zapamatovat nové
informace jak si uchovat v paméti ziskané védomosti - vSechna telefonni ¢isla, jména aj.
Tento jev je dulezity predevSsim ve vzdélavani potazmo v andragogice. Je to jedna z

nejvyraznéjSich vyhod synestézie, 1épe se pomoci této schopnosti pamatuji fakta, udalosti,
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dokonce se hovoti o fotografické paméti. Cytowic a Eagleman vsak dopliuje, Ze pouze u
10% synestetikti se vyskytuji zazitky fotografickych obrazti nebo fotografické paméti.
(Cytowic a Eagleman, 2009, s. 59)Spoluvyskyt téchto dvou jeva poprvé zaujal némeckého
psychologa Jaenscha v r. 1930. Identické obrazy jsou znovuvytvoieni objektu nebo udalosti
vidéné bud’ bezprostredné, nebo diive. Tyto obrazy jsou totiz, podobn¢ jako ty synesteticke,

prostorové rozsahlé a detailni. U dospélych je vyskyt identismu odhadovan na 0,1%.

O spojeni synestézie a hypermnézie se dozvidame z Luriovovo: Mysleni (Cytowic, 1995, s.
47), kde popisuje jedince, ktery mél ocividné neomezenou pamét’, zpisobenou synestézii,
ktera provazela kazdy jeho zazitek. Béhem opé&tovného vyvolani informaci popisoval
somatické pocity a celkové ,vnimani“, diky kterym si véci pamatoval. Subjekt pii
vyvolavani informaci nejevil jakoukoliv namahu, byl jen pasivni pozorovatel. Z tohoto uhlu
pohledu ov§em neni zcela ziejmé, zda synestézie pomaha se zapamatovanim textu, nebo nas

spiS mate.

Pro nezaujatého pozorovatele musi byt zajimavé sledovat, jak si synestetik plete na prvni
pohled tak rozdilna jména jako Petr a Jifi, jen protoze maji pro néj stejnou barvu.
Pochopitelngjsi by bylo, kdyby se mu pletly Marek a Martin, ktefi sice podobné zné&ji, ale
pro synestetika jsou kazdy jiné barvy ...

Zazitek doprovazi jistota, ze to je ,,ten” pocit a pfesvédceni, kdy synesteticky vjem je realny
a platny. Synestézie je mj. doprovazena drtivou vétSinou pozitivnich pocitil, nepfijemnych
je minimum, napf. pocit na zvraceni vyvolany zvukem hudebniho nastroje. (Cytowic, 2002,
s. 131)Vsechny synestetické zazitky jsou emocionalné nabité. U synestetikii, ktefi maji silné
emoce k barvam, se toto odraZi pfi preciznosti napf. U vybéru obleceni. Barvy obleceni jsou
sladény s aktudlni ndladou, jakou maji, kdyZ se rano oblékaji.

Pokud se béhem dne stane, Ze se jejich nalada zméni, proZivaji to velmi téZce, citi se
nesoumé&rné, pocity které proZivaji a emocemi, které vyzatuji z barev jejich obleceni.
Vysvétleni synestetika — ,,Ja se v§e snazim sladit dohromady, aby to bylo harmonické napf.
obleceni. A kdyz ndhodou spécham a jsem omezena tim, Ze jsem pfinucena vzit si néco, co
k sobé¢ neladi, jsem z toho cely den Spatnd. Dokaze mé to dost rozhodit. Napt. kdyZ mam
spodni pradlo néjak barevné a neladi mi to s tim, co mam navenek, tak to je pro mne
doslova hrozné. KdyZ mam barevné boty, které se mi nehodi k barevnému celku, tak jsem z

toho nervozni. A Uplné maximalné nesnaSim kombinaci barev Cerna a nednove zelena,
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protoze je to pro mne uplné nepftijatelnd kombinace. Jednou mi kamaradka dala vyrazny
zeleny $al a ja byla Cerné oblecena a fikala jsem si, ze ji udélam radost a ze si ten $al vezmu
a citila jsem se v tom Upln¢ hrozné, az mi z toho bylo fyzicky velmi Spatné.“Jini zase maji
velmi silné emoce v otazce jmen a jejich barev. Naptiklad vnimaji i ndzvy jednotlivych

mésict v roce v rozdilnych barvach.

Obrazek 2: Schématické znazornéni mésicu v roce

Jan Dec

Feb

my head

June July

Zdroj: Palmer, 1999

Nékterda jména v nich vyvolavaji pfili§ neptijemné pocity, aZ natolik, Ze pokud by to bylo
jejich vlastni jméno, které je jim tak nepfijemné, jsou ochotni piedstavovat se jinym
jménem. Ve skuteCnosti to takto déla mnoho synestetikd. (Cytowic & Eagleman, 2009, s.
211)

Tento fakt potvrzuje synesteticka, ktera ma podle svého rodného listu jiné kiestni jméno nez
to, jakym se nechavéd oslovovat. Piivodni jméno se ji pry vibec nelibi, m4 dokonce i
osklivou barvu. Takto védci chéapali zakladni kritéria, ktera by méla mit kazda spravna
synestézie. Jevy, které nespliiuji dana kritéria, nejsou klasifikovany jako synestézie. Jak jiz
bylo naznaceno, nékdy interpretované zazitky balancuji na hrang, a proto se o verdiktu

rozhoduje pomoci specidlné zaméfenych testil na zjistovani synestézie.
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1.4 Procento synestetiki v populaci

V tomto okamziku piistupujeme k jednomu z nejzajimavéjSich otazek celého vyzkumu
synestézie. Kolik takovych synestetikli se pohybuje po svété? Je tedy lehké je najit?

Otazce vyskytu synestetikii v bézné populaci panuji bouilivé diskuse. V roce 1880 Sir
Francis Galton na zéklad¢ pozorovani ¢lovéka se ,,znazornénim cisel pfiSel s myslenkou,
ze synestetik je 1 z 20 lidi. V nasledujicim obdobi se synestézie stala divérné zndmou
otazkou vSem védctim, vzristal také zajem médii. A tak se synestetici mohli sami o sob¢
docist v novinach, casopisech, televizi ... Takova medializace slouzila také na ,,osvétu
mezi synestetiky samotymi, také bylo kontaktovanych mnoho védci s cilem realizovani

interview nebo vyzkumu.

Cytowic ve svych publikacich (1995, 2002) nachazi zlatou stfedni cestu, kde podle néj
synestézii pocituje 1 ¢loveék z 200, a v praméru je to 75% zen. (Cytowic, 2002, s. 131)
Sacks souhlasi s tim, ze synestézie je jev objevujici se velmi ziidka, coz vyjadiuje ¢iselnym

vvvvvv

protoze vétsina lidi, ktefi synestézii maji, ji nepovazuji za problém. (Sacks, 2009, s. 91)

Stale zde je, bylo a bude mnoho takovych lidi, ktefi jsou pfesvédceni o tom, Ze jejich
vnimani je zcela bézné. A pravé proto téméf nemame Sanci zjistit skuteCny stav. Ve
vyzkumech se Casto vyskytuji rozpory, které jsou vysledkem napt. lepSi metodologie ¢i
piesnosti a nékdy zase dotazovani se na odliSné otazky. K takovému posunu doslo také v
problematice vyjadieni poméru Zen synesteticek k muzim synestetikim. Mnoho autord v
dostupnych zdrojich se shodlo pravé na tomto jediném faktu (Hubbard & Ramachandran,
2003, s. 94; Smilek a kol. 2007, s. 137). Timto faktem je, Ze synestézii pocit'uji ast&ji Zeny
neZ muzi. Simon Baron - Cohen v jedné ze svych studii udavad pomér Zen k muzim 8: 1,
dalsi jeho studie ukazuji pomér 6: 1. (Cytowic, 1995, s. 48) Studie z minulosti tedy
zdiiraznuje, ze mezi lidmi obdafenyni synestézii je silné zastoupeni Zen. Pravé tyto

vysledky mély velké dopady na teorii synestézie.
Ackoliv vyzkumy na téma genetiky jsou v soucasnosti v plném proudu, myslenka, Ze by

synestézie mohla byt dédi¢nd, se poprvé objevila u Galtona v 80. letech 90. stoleti. Cytowic

a Eagleman ve své knize (2009, s. 94) spolecné poukazuji na to, Ze Cytowic v roce 1989,
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zkoumal dédi¢né Sablony 8 rodin a také navrhl (zaroven potvrdil), Ze synestézie je

prenasena jako dominantni rys.

Historicky piehled vyzkumu zakoncuji zminkou o Julii Simner a Jamie Ward, ktefi v r.
2005 zkoumali dédi¢né vzory tentokrat v 72 rodindch s riaznym poctem rodinnych
prislusnikt. Ptisli zejména s ndvrhem, Ze synestézie je vazana na X chromozom.

Timto faktem chtéli vysvétlit Castéjsi zastoupeni Zen synesteticek oproti muziim. Znamena
to, Ze synestézie se piendsi z matky na dcery nebo také na syna, zatimco pienos z otce
funguje pouze na dceru, na syna ne. Tato hypotéza se vSak ¢asem ukdazala jako nedostatecné
vysvétleni a to i1 presto, ze se na ni shodlo mnoho védci. (Hubbard & Ramachandran, 2003,
s. 131; Cytowic, 2002, s. 94) Novym vysvétlenim, které vSak nemélo tolik pfivrzencu.
Cytowic a Eagleman referuji, ze tato situace se odvolala na genetickou zaleZitost,
znamenajici, ze geny spojené se synestézii jsou smrtelné pro polovinu embryi, které jsou

nasledkem toho potraceny. Z tohoto diivodu jsou Zeny synesteticky v pfevaze.

Zavér vsech téchto nejasnosti a debat pfedznamenal Simon Baron - Cohen , ktery pfevahu
zen nad muzi synestetickami vysvétluje faktem, ze studie trpi metodologickymi nedostatky
na vybér populace. Znamena to, Ze jedini lidé zahrnuti do této studie jsou ti, ktefi se se
svymi zazitky rozhodli sdilet s vefejnosti. Vysledky jsou proto ovlivnény vybranym
vzorkem, protoze Zeny samy o sob¢ rad€ji mluvi a nevadi jim zvetfejnéni vysledk a zjisténi
skuteénosti oproti jako muzim. (Cytowic, 1995, s. 83)V souvislosti s vazanosti na X
chromozom nejnovéjsi vysledky vyzkumu referuji o dalsim posunu. (Asher a kol., 2009, s.
118) realizovali prvni Siroce genomové studii se zamétenim na hledani potvrzeni vazanosti
synestézie k chromozomu X. Vysledky byly nadmiru piekvapujici, protoZe nejenze se jim
nepodaftilo tuto vdzanost potvrdit, ale dokonce ovéfovali dva ptipady pfenosu z otce na

syna, konkrétn¢ audio - vizualni synestézie.

Cytowic a Eagleman tento posun zaznamenavaji, a hned také oponuji. Tvrdi, ze takové
vysledky sami o sobé nejsou dostate¢nym diivodem k znehodnoceni teorie vazanosti na X
chromozomy hned ze dvou diivodd. Na syna mohla skute¢né prenést synestézii matka, ktera
figuruje pouze jako tichy ,,nosic* pfiemzZ pii ni se synestézie neprojevila. Za druhé

naznacuji, Ze k synestetickym geniim mohou vést spontdnn€ malo Casté mutace
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Nejnovéjsi zdroje popsany o aktudlnich vysledcich poukazuji na fakt, Ze muzi a zeny
synestetici se vyskytuji v pfiblizn¢ stejnych poctech. (Cytowic a Eagleman, 2009, s. 218)
Dokazuje to studie Simner a Ward a jejich kolegi, ktefi vybrali nahodny vzorek populace
piiblizné¢ o 1700 subjektech, které zkoumali a nakonec zjistili, Ze mezi pohlavimi se
neobjevovaly zadné podstatné rozdily. (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 81; Sacks, 2009, s.
199)

Genetika se v synestézii projevuje i v mnoha jinych oblastech. Ukézalo se, ze 1 kdyZ se
nachdzi v rodin¢ vice synestetikll, neznamena to, ze vSichni budou pocitovat stejny druh
synestézie. Zcela bézné se stava, ze rodina ma mnoho rtznorodych synestetikl. (Simner &
Holenstein, 2007, s. 83) Také se mize stat, jak upozornuji (Hubbard a Ramachandran,
2003, s. 213), ze synestézie presko¢i generaci a neprojevi se u ptimych potomkd, ale az u
prapotomki. Cytowic dale popisuje ptipad, ve kterém se v rodin€ z 5 sourozencu vyskytly 4
synestetici. Je tedy zvlastni, ze synestézie se neprojevila u vsech déti. (Cytowic, 1995, s.
191)V poslednich letech se védcim podatily definovat 4 chromozomalni oblasti, kde se

genov¢ variace zdaji byt spojené se synestézii.

Jednou z téchto oblasti je spojovana s autismem, proto vznikla domnénka, Ze mohou mit
spole¢né genetické mechanismy. (Robson, 2009, s. 117)Anderson tuto domnénku uptesiuje
tim, Ze to neznamena Ze synestetici jsou autisté a ani naopak. (Anderson, 2009, s. 62)Muze

vSak vysvétlit synestézii jako symptom uvadény u nékterych forem autismu.

vvvvvv

autismem nebo ne. Také maji védci v planu objasnit genetické spojeni mezi synestézii a
dyslexii; synestézii a vyjimecnou pamétovou schopnosti. Vyzkumy v oblasti genetiky
postupuji rychlym tempem a o co se opirdme a je aktudlni dnes, nemusi byt pravdou zitra.

RovnéZ maji v sobé obrovsky potencial vyfesit mnoZzstvi nejasnych otazek.

1.5 Charakter synestézie

Jak jsme jiz naznacili, existuji rizné druhy synestézie, kterym se budeme postupné vénovat

v nasledujicich kapitolach. Jednou z charakteristik synestetickych zazitkli je subjektivita,
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tzn., ze i kdyz maji dva jedinici stejny typ synestézie, s nejvétsi pravdépodobnosti Se
nebudou shodovat v charakteru ,,piedstav‘. Pokud je pro jednoho, pismeno ,,B* zelené, pro
druhého mize byt modré. Tento projev synestézie, jak uz jisté tuSime, mize byt velkou
komplikaci pii zjistovani, zda doty¢ny opravdu zaziva synestézii nebo ne. V Kkapitole

tykajici se objektivni verifikace se této problematiky dotkneme podrobné;ji.

I pfesto, ze synestetické asociace kazdého synestetika jsou jedinecné, upozoriiuje nas
(Cytowic a Eagleman, 2009, s. 61) na fakt, ze dikladné analyzy odhalily n¢které trendy
resp. tendence ve vnimani. Ukazuji, Ze Simon Baron-Cohen se svymi kolegy zjistili, ze 73%
anglicky mluvicich synestetikti vidi pismeno ,,0* bilé. Sean Day dopliuje, ze pismeno ,,A*
se veétsing lidi jevi jako Cervené, ,,B* jako modré a ,,C* Zluté. Piivadi nas to k myslence, zda
snad existuji ur¢ité spole¢né postupy, Podle kterych se daji pismena a barvy k sobé¢ ptifadit?
O rozlusténi zahady se pokusila Julia Simner se svymi kolegy (2005).

Spocitali frekvenci, se kterou se riizna pismena objevuji v anglicting. Zjistili, Ze posloupnost
by vypadala asi takto: e, t, a, 0, i, n,s, r, h, I, d, c,u,m, fp, g w,vyhb v, KkXjaq,z
Vyslovili nazor, Ze ¢astéji se objevujici a pouzivana pismena maji tendenci se spojovat S
barvami, které se jsme se jako déti naucili jako prvni a obecné jsou nejvice pouzivané. Proto

se ,,A“ Casto spojuje s Cervenou barvou a Q napft. s okrovou.

Ukazuje se, také Ze synestetické asociace ovliviwji lingvisticky efekt. V angli¢ting to
znamena, ze ,,.B“ je Casto modré (blue), ,,Y* zluté (yellow) a ,,G* zelené (green) atd.
Zajimavé je, ze podobny princip pouzivaji i nesynestetici, kdyz jsou donuceni spojovat
pismena s barvami. Tyto asociace vSak ned¢€laji védomé a daji se uplatnit i v jinych jazycich

- pro ty, kteti vladnou jinou fe¢i nez anglictinou.

Naptiklad pro némecky mluvici nesynestetiky je pismeno ,,W* bilé (weiss), coZ se shoduje
s anglickym ekvivalentem ,,white. AvSak v jinych pfipadech napi. fialové barvy - v
anglicting ,,purple* neboli pismeno ,,P* bude fialové barvy.

Rovnéz v némciné ,lila*“ znacéi, Ze pismeno ,L* bude také fialové. Pfivadi nas to k
myslence, Ze pokud to takto spojuji nesynestetici a synestetici, mohlo by to znamenat, ze
existuji v tomto bod¢ urcité spolecné mechanismy ve vSech myslich bez rozdilu. Synestézie

nejspis diima v kazdém z nas. (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 173)
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Machler dopliuje, Ze nam samotnym nepiijde piekvapivé, pokud vysoké tony pripominaji
svétlejsi barvy, oproti tomu nizké tony se zdaji byt tmavé. (Machler, 2007, s. 84)

Podobné upiesnuji (Cytowic a Eagleman, 2009, s. 223), synestetikim i nesynestetikiim
piipadaji hlasité tony svétlejsi nez tony tlumené. Vysoké tony jsou zase hlasitéjsi, jasnéjsi a
mensi nez nizké, které jsou vétsi a tmavsi. Samoziejmeé nesmime zapominat, ze je to jen
nacrt urcité hypotézy, podle jakého klice mohou synestetici (ale 1 nesynestetici) pfifazovat

pismentim barvy.

Nesmime si vSak myslet, Ze to takto d€laji po celou dobu a neustale. Zde je tieba uvést 2 z
hlavnich kritérii synestézie, a to subjektivita zazitkti a asociaci a za druhé konzistence v
Case. Cytowic tyto domnénky uzavira tim, Ze zadna nervova teorie synestézii nedokaze
vysvétlit. Cytowic, 2002. S. 184)Pro¢ se ¢asto pouzivana pismena, nebo Cislice spojuji s
Casto pouzivanymi barvami v ramci nervové hmoty. Proto ackoli tato ,.teorie* neni idealni,

lepsi hypotézy a vysvétleni v soucasnosti nemame k dispozici.

Otazkou, zda je pro synestetika tfeba soustfedit pozornost, aby vnimal synestetické
asociace, jsme se jiz trochu zabyvali vySe, v ¢asti o dokazovani automaticnosti a
mimovolnosti, jako jednim ze zakladnich kritérii synestézie.Na tuto otazku vSak neni takova
jednoznacna odpovéd’, jako ostatn€ na mnohé otazky souvisejici se synestézii.

Na jedné stran¢ fikame, Ze synestézie je mimovolni, Ze se ndm jednoduse ,,Stane*".

Vzapéti vSak tvrdime, Ze ani synestetik neni Zadny mag, aby vidél barvy, aniz by se
soustfedil na podnéty a uvédomil si je.Jean Milogyv (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 139)
pfirovnava své zazitky k telegrafické pasce, ktera ji rychle probiha hlavou. ,,KdyZ ¢tu nebo
posloucham rozhovor, barvy prosté leti skrze mne. A pokud chci, mizu je zastavit na
urcitém slové nebo pismenu a podivat se na jeho barvy detailné.“(Cytowic & Eagleman,
2009, s. 74)

Takové zkuSenosti popisuje vice synestetiki. KdyZ své vniméni pozastavi a soustiedi se na
objekt, barva se stane jasnéjsi, konkrétnéjSi a hmatatelnéj$i. Tzn., Ze napf. synestetikovo
fialové ,,J neni tak silné fialové po celou dobu. Stava se fialovejSim, kdyZ se na néj zaméfi
pozornost. I ndm se Casto stava, ze se divame po svém okoli, vnimédme pifedméty ... , ale
kdybychom se méli zamyslet, zda jsme si védomi vSech barev objekt kolem nas predtim,

nez na né¢ zamétime pozornost, asi bychom museli odpovédét ,,ne.
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Také vnimame barvy v pievazné rychlosti a pln¢€ si je dokdzeme uvédomit az tehdy, kdyz
na n¢ cilen¢ zaméiime pozornost a uvédomime si je.Tento objev byl dilezitym délicim
bodem ve vyzkumech synestézie z davodu ovlivnéni dalSiho sméru zkouméni.Do té doby
byli védci piesvédCeni, Zze jsou schopni mnohem rychleji vidét tvar z 2 ukryty mezi 5.
Pravdou je, jak jiz bylo zminéno, Ze synestetik v tomto piipadé si pottebuje kazdé cCislo
uvédomit, aby pro n&j m¢lo jasnou barvu. (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 94)Synesteti¢ka
své zkuSenosti se soustfedénim pozornosti na synestézii popisuje: ,,Ja jsem dnes cela v
¢erném, asi 1 proto, aby mé to nerusilo. Vis, kdyz mé ¢loveék na sobé néjakou barvu tak je
pak ovlivnén a soustfedi se jen na tu barvu, nebo zase vnima jen ty opacné a piehlizi. Proto

jsem se oblékla do ¢erné.*

Pti rozliSovani vys$i a nizSi synestézie se nejprve zabyvame otdzkou, jakou roli hraje v
synestetickém vnimani kontext a jakou tvar (napt. Pismena, Cislice). V souvislosti s tvarem
je odpovéd’ jednozna¢na. Pokud si piedstavime napt. pismeno ,,D*, nebo ,,d* v jakékoliv
jiné, podobé¢, nezalezi na stylu nebo velikosti pisma, synestetikovi se stale spojuje s jednou
a toutéz barvou. (Cytowic, 2002, s. 73)Ramachandran a Hubbard (Cytowic & Eagleman,
2009, s. 167) se vSak zabyvali otdzkou dulezitosti kontextu. Zjistili, Ze ma-li pismeno
takovy tvar, ktery se da v souvislosti na kontextu chapat dvojsmysing, synestetik asociuje
barvu pravé v zavislosti na kontextu. Naptiklad pfi ¢teni napisu ,,THE CAT® synestetik
vnima dvojsmyslny znak nejprve jako ,,H* a asociuje k nému piislusnou barvu, a pak jako
»A“, ke kterému pfifazuje zase jinou barvu. To vSe 1 pfesto, Ze znak mé v obou piipadech

stejny tvar.

Mizeme tedy fici, Ze pro vétSinu synestetikil to prosté neni vizudlni tvar, ktery navozuje
barvu, ale kontext, ve kterém se dany objekt nachazi. Pojmy ,,vys$si a ,,nizs$i“" synestézie
zavedli Ramachandran a Hubbard (Eagleman, 2007, s. 88) v souvislosti s nizkou nebo
vysokou mirou vytvafeni asociaci. Zjistilo se totiz, Ze existuji synestetici, jejichZ asociované
barvy vyblednou, jestlize jsou pismena prezentovana v nizkém kontrastu s pozadim.

Tedy cerné pismeno na bilém pozadi mize vyvolavat modrou barvu a také bilé pismeno na
¢erném pozadi. Nicméné, kdyz, je totéZ pismeno prezentovanO Sedou barvou na svétle
Sedém pozadi, nemusi navozovat zadnou barvu. Hubbard a Ramachandran takové

synestetiky nazyvaji nizsimi.
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Vyssi by byli ti, kterym by se i pies kontrast vytvoiila barevna asociace.Eagleman se na
tento jev soustiedil pfi vytvaieni synestetického vidéni. (Eagleman, 2007, s. 183)

Vyvinuli variantu graficko-barevného testu, kde jsou pismena a Cislice subjektim
prezentovana v 7 urovnich kontrastu od velkého (Gerné pismeno na bilém pozadi) az po
malé (Sedé pismeno na odlisném Sedém pozadi). Subjekty pouzili $kalu barev, aby oznacili
ptesné tu, ktera korespondovala s barvou jejich piedstavy. Testu se podrobilo 12 subjekti a

vysledky ukézaly, Ze nizky kontrast prekazel jen jednomu subjektu.

O dva roky pozd¢ji Cytowic a Eagleman tyto zavéry potvrzuji a dodavaji, zjisténi o tom, jak
se barva synestetiki, mtize ménit s kontrastem a ukazuji, kdy malému mnozstvi jedinct
zalezi i na fyzické form¢ obrazu, nejen na kontextu. (Cytowic a Eagleman, 20009, s. 142)

Jelikoz kontrast neni v§eobecny rys graficko - barevné synestézie, tento fakt jen podporuje

riznorodost synestetické populace.

Casto feSenou otazkou v synestetickych vyzkumech je, jak se stane to, kdy jedinec je
schopen asociovat napt. barvu pismene. Kde ji vidi? M4 snad né&jaké imaginarni prostorové
soufadnice, které balancuji na hrané redlného prostoru a halucinaci, nebo existuje pouze
jako vnitini zazitek barvy? Simner a Holenstein vysvétluji, existujici 2 zptisoby, jak mohou
byt barvy vnimany, barva je prozivana jako vnitini pocit, ,.citéni barvy” - synestetici to
popisuji jako by byla ,,v oku jejich mysli“, barva ma externi umisténi, je ,,ve vn&j$im sveéte*
Ne&kdy dokonce zakryje redlny, fyzicky prostor tak, jak to délaji halucinace. Jini to
popisuji, jakoby véci byly barvené priihlednym povlakem, nebo jakoby se na né divali pies
kousek barevného celofanu. (Simner a Holenstein, 2007, s. 84)Synesetici sami nevédi, jak

to pfesné vysvétlit.

Vedlo to k zavedeni terminologie ,,Projek¢ni® a ,,Asociaéni synestézie.

V tomto piipadé vsak zacal byt problém, kdy ,,Projekéni® synestézie vyvolavala dojem
obrazku z filmového projektoru, nebo také halucinace, coz synestézie rozhodné neni.

Z tohoto ditvodu se ujali pojmy ,lokalizér a ,nelokalizér. Nelokalizérem je mySlen
clovek, ktery zaziva barvy bez specifického umisténi. Lokalizér zaziva synestetické barvy

jako patfici k specifickému umisténi.
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Synesteticka popisuje svoji zkuSenost: ,,J4 vim, na co se ptas, ale také se snazim si to
predstavit. To slovo je vlastné kombinace vjemu a ja ho tak citim, nevidim. Plsobi na m¢
napf. tmavozelend, ale nevim jak jinak to popsat. Kdyz to slovo slySim, tak si vybavim
vSechny ty vjemy dohromady. Je to velmi tézké urcit, vnimam vSe automaticky a nejsem
schopna vse zatadit, k jakému smyslu vie patéi. Uhel pohledu, ze kterého to popisuiji,
protoze vnimani neni ani zrakové ani sluchové ani hmatove, je to jakoby vse dohromady,
celkové to pismeno, ten pojem. Nevim, jestli mi rozumis ..“ Dulezité také je, ze tyto
ptredstavy jsou docela odlisné od halucinaci. Z naseho pohledu je velmi cenné, kdy i pies
narocnosti popisu subjektivniho vjemu se synestetici snazi, abychom se co nejvice piiblizili

k jejich vnimani svéta. Pfitom neni zase tolik odlisné od toho naseho.

Synestetici nas presvédcuji, Ze i pres jejich obrovskou snahu, se jejich zazitky velmi tézko
popisuji. Svymi jazykovymi schopnostmi totiz nikdy nedosahnou piesny popis toho, co
zazivaji. Kdyz maji slovné vyjadiit vnimanou barvu, velmi ¢asu vénuji vybéru slov a i tak
nikdy nebudou spokojeni. Kdyz barvu nazvou ,,modrou*, nebude to ono, protoze tim urcité
mysli jinou modrou jako vSichni ostatni. Dokonce i pocitacové animace jsou podle nich
pfesné jen na 60%. (Cytowic, 2002, s. 217)Synesteticka je také nespokojend, Ze nemuze
vysvétlit iplné presné, co a jak mysli a vidi: ,,Nechci to kreslit na papir jako 2D, protoze z
toho neni takovy vjem. Je to vSechno tézké vysvétlit, kdyZ ja tam vidim souvislost a snazim
se to co nejlépe popsat. Nejlepsi je toto sdilet s jinym synestetikem, ktery presné vi, co
myslim, jen to naznacit a jemu je to jasné. Je to stra§né naro¢né to popsat.“V oblasti
graficko- barevné synestézie néktefi synestetici uvadéji, ze vnimaji barvy vyraznéjsi, coz

pro n¢ znamena zlepSeni kvality vjemu.

U vétsiny to tak sice neni, coz se ale da vysvétlit odlisnosti stavu, ve kterém jsou dany
evokované barvy. Podobné pocity maji synestetikové naptiklad u nékteré vyraznéjsi
samohlasky, pro jiné souhlasky. (Day, 2005, s. 21)Cytowic a Eagleman u jistého charakteru
zazitku poukazuji na existenci tzv. tvarovych konstant. (Cytowic a Eagleman, 2009, s.
81)Ve 20. letech 20. stoleti se némecky psycholog Heinrich Kluver snazil 1épe porozumeét
subjektivni zkuSenosti vizualnich halucinaci poddvanim drogy. Identifikoval ¢tyti zakladni
uspotadani respektive tvarové konstanty:tunely a kuzely, centralni radialni uspotadani,
miizky a plasty, spirdly. Tyto konstanty jsou symetrické a soucasné nastava variace barev,

jasu, replikace a rotace, které prohlubuji subjektivni zazitek.
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Jednim z vysvétleni je, ze nékteré anatomické a funkéni jednotky mozku si oblibi urcité
zékladni konstrukce vnimani. Obrazce podobné formalnim konstantam se také objevuji v

mnoha nesynestetickych stavech napft. pii migrénach nebo senzorické deprivaci.
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a rajskou zahradu, ale Casto jen jako smés pavucin, kiizkl, kapicek a geometrickych

obrazcu.

1.6 Vyhody a nevyhody synestézie v praxi a v andragogice

Ackoliv média se Casto o synestézii vyjadiuji jako o ,,nemoci®, kterou je tfeba 1éCit,

synestetici sami to vnimaji odlisné. Jejich zazitky jsou pro né bud’ neutralni, nebo spise
pozitivni, malokdy negativni. Soucasny skladatel Micheal Tork pocituje spojeni hudebni
toniny s barvami. Lidé se ho casto ptaji, zda mu synestézie zménila Zzivot jako
profesiondlnimu hudebnikovi. On vzdy odpovida, Ze nijak zvlast. Jemu piipada docela
obycejny a bézny.(Sacks, 2009, s. 43)I kdyz to tak mozna nevypada, synestézie mize byt v
mnohém uzitecnd. Mnoho synestetikli zjist'uje, ze jejich pamét’ se diky synestézii stava

v

spolehlivéjsi a spotadannéjsi. (Robson, 2009, s. 175)

Jak se vSak zminime pozdé&ji, zlepSeni paméti je relativni a Castokrat miize také dojit k tzv.
»Zradé synestézie*“.Synesteticka takovou pamétovou zradu zaziva Casto: ,, VSimla jsem si
toho i kdyz pracuji v kancelafi a potfebuji Si zapamatovat né&jaka rodna cisla v hlave.
Vybavuje se mi podoba jako celek vSech téch vjemu. Foneticky si to ale, nepamatuji, napf.
kdyz mam ¢&islo 476, tak vidim pied sebou Cislo 476, ale n&jak si pamatuji 442 - to si
pamatuji foneticky - ale pfed o¢ima mam 476 se vSemi témi vjemy, které k tomu patii.
Musim se spoléhat na vizualni pamét’ a na tu synestetickou, protoZe vim, Ze to €islo bylo
vice do modra a do zelena, ono nebylo svetlooranZzovomodré, takze tzn. 6 7 nebo néco

takového.*
Sacks vsak nachazi mnoho pfipadu lidi, pro které je synestézie pomoci. Vzpomina si na

konkrétni houslisty, ktefi vyuzivaji synestézie pti ladéni svych hudebnich néstroji, nebo

také na ladiCe pian, pro které je uzitecna. (Sacks, 2009, s. 92)Jini tvrdi, Ze vnimaji barvu,
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ktera okofeni a obohacuje a predevsim procistuje jejich hudebni mysleni. Sacks se nakonec
zajimal o to, jak synestézie ovlivituje ¢teni a psani. Ptal se na to CL, kterd je spisovatelka,
vytvarnice a kytaristka. Ma silnou synestézii pro pismena, Cisla a dny v tydnu. Také ma
synestézii pro hudbu. Tvrdi, ze pravé kviili riznym barvam pismen a slov ¢te velmi pomalu,
umoziuje ji to vychutnavat si slova zvlastnim zptisobem. Urcita slova mé rada kvli jejich
barvé a domniva se, Ze mozna prave proto je podvédomé uptednostiiuje ve svém pisemném

projevu.

Synestetici se mohou citit nepfijemné, pokud se nachazeji v malé mistnosti, kde je ovliviiuje
mnoho podnéti najednou a zazitky se za¢nou vzajemné prebijet. (Sacks, 2009, s. 149)
popisuje piipad synesteticky, kterd vnima slova nebo jména spojena s obrazy, které zahrnuji

barvu, strukturu a nékdy také pohyb.

Z ur¢itych barev pocituje fyzickou chut, hotkost z purpurové barvy nesnesitelné paleni z
nékterych odstint Zluté barvy v mistech, kde je na jazyku vnimana kyselost. Rika doslova:
,,Vizualni obrazy pro mé vytvareji ramus.

Kdyz jsem pracovala v kolektivu, pracovali jsme v ateliéru jiného umélce. M¢l tam
mnozstvi riznych predméti a pro meé to byl obrovsky ramus. Abych znovu ziskala svou
dusevni rovnovéhu, musela jsem z té kupy materialu a hluku obcas utéct pryc.“Podobné
pocity mé také mladéd Zena, kterd mé absolutni sluch a synestézii tonina - barva. Tvrdi, Ze
jsou chvile, kdy si pteje slySet hudbu samu o sobé€, bez doprovodnych vizudlnich pocitil, a
to je pro ni mozné pouze na rockovych koncertech. To ji vyfadi z ¢innosti absolutni sluch, a

tak si muze uzivat muziku, protoze ji nevidi. (Sacks, 2009, s. 73)

RovnéZ ptipady, kdy by barva evokovala, napf. pocit na zvraceni se vyskytuji jen zfidka.
Miranda Hiti objasiiuje, ze obtéZujici je to pro ty synestetiky, ktefi vnimaji chuté. (Miranda
Hiti, 2008, s. 92)

Jisty muz trpici synestézii na chuté poznamenal, Ze ho toto velmi rusi - pfi poradach,
schiizkach, kdyz ¢te knihu, fidi automobil aj. — zkratka kdy se potfebuje soustiedit.

Posledni nevyhodou, i kdyz ne tak zavaznou, je zmatek.

Castokrat synestetici tvrdi, Ze ve $kole jim délala nejvétsi problém matematika. Stale dokola

opakuji, ze ta Cisla a barvy prosté nesedi. Sacks (2009) to vykresluje na nazorném ptikladu
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Sestnactileté synesteticky:"Cislo 4 je jasné zafivé Zluté a 5 je kreolskd modra barva.
Dohromady by mély davat 8, kterd je svétle zelend, ale misto toho tvofi ve skutecnosti 9,
jejiz barva je vlhké, Spinavé hnéda. Nikdy mi to nedavalo smysl. Algebra také zplisobuje
zhnédnuti ,,X*“. Pismena by se uz vibec do takového zmatku nemeéla vnaset.“Dalsi
synestetiCka ma stejné zkusenosti: ,, Nevyhody jsou ur€ité ty, ze se promitaji asociace se
ziskanymi poznatky a informacemi. | v matematice, se mi to promitd 3 + 3 = 6, coz mi
barevné viibec nesouhlasi.“ Podobn¢ kdyz se uci cizi jazyky, napt. Span€lstinu, kde slovo

»amarillo® znamena ,,zluty*, v jejich pojeti je vSak slovo ,,amarillo modré barvy. (Machler,
2007, 5. 93)

Obrazek 3: Jednoduchy matematicky piiklad vnimany synestetikem

- 9=

542 =7¢

0

‘'

Zdroj: Palmer, 1999

Synesteticka: ,,J4 to beru tak, Ze n€kdo prost¢ méa hudebni sluch a nékdo nema a n¢kdo je
synestetik a nékdo neni - Ze je to takto normalni. Nebo nékdo umi kreslit a nékdo ne, to je

podobna schopnost. Nékdo dobie chape matematiku, nékdo ne.*
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Synestetici si mysli, Ze to maji vSichni, Zze vSichni takto vnimaji svét. Pokud se jedna o
synestézii vrozenou, takové vnimani pocituji uz od détstvi, proto je vlibec nenapadne, aby
toto zpochybnovali.

O to vétsim piekvapenim pro né je, kdyz se dozvi, Ze jsou vyjimecni. I pravé kvili tomuto
faktu je pro n¢ samotné n¢kdy obtizné zjistit, Ze jsou synestetici. Pro jiné je zase obrovska
uleva kdyz zjisti, ze jejich zvlastni vnimani ma jméno. V tomto piipad¢ jde spiSe o
jednotlivee, ktetfi si v détstvi prosli nepochopenim ze strany svého okoli. Synesteticka
potvrzuje: ,,Mam to tak uz od malicka, ale poté, co jsem jednou objevila ¢lanek, nevim
kolik mi bylo let, to jsem byla na zakladni Skole, tak jsem zjistila, ze se to néjak nazyva.
Protoze jsem nejprve myslela, Ze to takto vidi vSichni. Tak jsem si fekla: Aha, tak to asi
takto nevidi kazdy.“Synestetické zazitky mohou byt pfi pfevazné snaze ignorovany, ne vsak

deaktivovany, ¢lovek se s nimi musi naucit zit. (Machler, 2007, s. 49)

Podle vySe uvedenych kritérii se zdd byt docela jednoduché odhalit, zda nékdo ma
synestézii nebo ne. Jelikoz synestézie je konzistentni v Case, védci tento fakt vyuzili ke
svému prospéchu a po kazdém testu byly synestetici podrobeni i retestu v ¢asovém odstupu
nékolika let. Pokud méli stejné vysledky jako v prvnim testu, synestézie byla potvrzena.
Vysledky vyzkumia dokazuji, Ze i kdyZ byla porovnavana skupina synestetiki se skupinou
nesynestetiki v ¢asové konzistenci, byl dosazen pomér 90%: 35% ve prospéch synestetika.
Ti byli retestovani po uplynuti jednoho roku, navzdory dlouhému casovému useku tedy
oznacili stejnd pismena stejnymi barvami aZ v 90%. Naproti tomu nesynestetici po uplynuti
jednoho mésice a upozornéni ze dojde k retestu oznacili stejné odpovédi pouze v 35%.
(Cytowic, 2002, s. 94)Princip se zda byt jednoduchy, jedinym problémem je subjektivita,
kterou védci fesi pracnéjsi analyzou. Kazdému potencidlnimu synestetikovi upravi test na

miru.

V praxi se to aplikuje zejmena na Stroopovych testech, které se modifikuji podle potieby.
Klasické Stroopove tkoly, jako popisuje Plhakova (2003), jsou zaloZeny na piedpokladu, Ze
pokud urcitou ¢innost mnohokrat opakujeme, nauc¢ime se ji délat automaticky a nevénujeme
ji pozornost. V tomto testu se hojné¢ vyuziva zautomatizované Cteni. Test vychazi ze
souboru, ve kterém jsou zapsany ndzvy barev, ale kazda je napsana takovou barvou, ktera s

nazvem barvy nekoresponduje. Testované osoby maji nejprve piecist nazvy barev, a potom
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pojmenovat, jakymi barvami jsou slova napsand. Cteni mame tak zautomatizované, ze v

prvni ¢asti tlohy s nim neméame zadny problém. V druhé Casti ulohy vSak uz ptisobi rusive.

Modifikované Stroopove tlohy v ptipad¢ graficko-barevné synestézie jsou zalozeny na bazi
zamérného promichani barvy pismen. To znamend, ze vyzkumnici musi nejprve urcit, které
pismeno vnimé v jaké barvé. Pak dochdzi k jiz zminéné modifikaci testu, kde néktera
pismena jsou napsana ,,spravn¢*, podle jeho vnimani, a néktera zase ,,nespravné®, ve Spatné
barvé. Poté je meéfen reakéni Cas a sleduje se, zda jsou mezi ,,spravné* napsanymi a
Lhespravné napsanymi pismeny signifikantni rozdily v case. (Cytowic, 2002, s. 65)
Cytowic také popisuje, ze nékdy je sestrojen soubor pismen, kde jen jedno pismeno je
napsano ,,jeho spravnou® barvou a je obklopeno ostatnimi, aby to pravé zneviditelnili. To se
jim cCastokrat nedafi, synestetici napft. fikaji, ze tam n¢kde musi byt ,,A“ protoze vidi

cervené. (Cytowic, 2002, s. 238)

Jeden z nejuzitecnéjSich navodl v celém tématu synestézie tkvi v tom, jak poznat jestli
nékdo z naseho okoli mé synestézii? Piipadné my sami? Odpovéd’ na tuto otazku navrhuje
Machler (2007, s. 61): "Zavii o¢i a predstav si pismeno ,,A“ ... Ma barvu?* Synestetik
odpovi ano a my se ptame dale: ,,Ted’ si zkus to pismeno A predstavit v n¢jaké jiné barve.”
Pokud naSe pokusna osoba odpovi, Ze pismeno ,, A*“ mé pro néj jen jednu konkrétni barvu, s
nejvetsi pravdépodobnosti je to synestetik. A naopak, pokud se mu ,,A“ objevuje ve vice
barevnych variantach, zfejmée to nebude synestetik. Déale se ho miZeme ptat, jestli kdyZ si
pfedstavi tyden, tak si ho pfedstavi v urcitém tvaru, miZzeme zkouSet, zda vnima osobnost
Cisel, pfip. zda pii hudbé vnima barvy. Nékdy mohou byt pro nds odpovédi na tyto otazky
velmi zavadégjici. Berme to proto jen jako malou inspiraci laického prizkumu naseho
prostiedi. Mozna pravé n€kde v této ¢asti bychom méli hledat vysvétleni nesourodosti

vyzkumnych tvrzeni tykajicich se poctu synestetikil v populaci.

1.7 Formy synestézie

Jak jiz bylo fecCeno, synestézie se vyskytuje mezi jakymikoliv dvéma smysly. Cytowic vSak
odhaduje, ze 40% synestetikli ma mnohondsobnou synestézii, tedy takovou, ktera spojuje
vice nez jen dva smysly. Protoze logickych kombinaci, a tedy i potencidlnich druht

synestézie je hodné&, védci se dohodli na jednotném oznaceni ve formé x - y, kde x oznacuje

32



spoustéci udalost; y zase doprovodny, pfidany zazitek. Z velkého mnozstvi moznych
kombinaci smysli uz zname ty, které se vyskytuji Castéji, ale i ty, které¢ jsou mén¢ cCasté.
(Cytowic, 2002, s. 51)

Pod pojmem grafika (grafém) rozumime pismena a ¢islice, v tomto piipadé je synestetik
vnima barevné. Pravé toto spojeni je jednim z nejbéznéjSich forem synestézie a diky
obrovskym poznatklim z oblasti zrakového systému i nejzkoumanéjsi. Neexistuji dva
synestetici, kteii by vSechna pismena abecedy vnimali ve stejnych barvach.

Ptesto védci jako Sean Day (2005, s. 68) dlouhodobym zkoumanim velkych vzorkl popsali
urcité stereotypy - vétSina téchto synestetikit vnima ,,A* jako Cervené, ,,O% bilé nebo Cerné,
»o ¢ zluté. Stale vSak jsou oblasti, ve kterych se ani védci nevédi dohodnout na

jednoznacném stanovisku.

K takovym otevienym tématiim patii i otdzka, zda mize byt tento druh synestézie zptisoben
asociativnim uéenim, jimz jsou mysleny napft. barevné magnetky na lednici. Ramachandran
a Hubbard (2001) se domnivaji, Ze to neni mozné. Na druhou stranu Witthoft a Winawer
(2006, s. 112) potvrzuji ptipad synestetika, jehoz asociace pochazeji pravé odtud. Shoduji

se vSak na tom, ze je vyjimka.

Mnoho synestetikil si vzpomina na okamzik kdy, si poprvé uvédomili své synestetické
vnimani a kdy zjistili, Ze toto vnimani je neobvyklé. Patricia Lynn Dufty, spisovatelka fika:
,Jednoho dne jsem fekla otci, Ze jsem si uvédomila, Ze na to abych napsala ,, R*, v§e co
musim udélat je napsat ,,“a od smyc¢ky potdhnout malou ¢arku smérem dolii. Uplné mé
fascinovalo, jak se da udélat ze zlutého pismene oranZové jen tim, ze ptfidam carku.
(Duffy, 2001, s. 97)Stephanie Morgenstern, filmarka se vyjadfila: ,,Pfed par lety jsem se
zminila kamaradovi, Ze si pamatuji telefonni ¢isla podle jejich barev. A on mi na to fekl, Ze
jsem synesteticka. O synestézii jsem dlouho nic nevédéla, neslySela, jediné co jsem védéla,
bylo, Ze ¢isla se mi zdéla byt pfirozené barevna - 5 modra, 2 zelend, 3 ¢ervena. A hudba ma
barvy: C # je pronikav¢ ostie zIuté, F je teplé hnédé barvy*. (Cytowic & Eagleman, 2009, s.
36) Fyzik a nositel Nobelovy ceny Richard Feynman popisuje své zazitky takto: ,,Kdyz
jsem vidél rovnici, vidél jsem pismena v barvach, nevim pro¢. Kdyz mluvim, vidim nejasné
obrazky Besselovy funkce z knihy Jahnke a Emde s lehkym Zlutohnédym ,,J“, slabé
fialovomodra ,,N“ a tmavohnédym ,,X* jak 1étaji vSude kolem. Divim se, jak zvlastné to

musi pasobit na studenty.*“(Cytowic & Eagleman, s. 183)Kdyz synestetici popisuji, ze vidi v
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prostoru barvy, nepletou si ty své s redlnymi barvami, v jakych vidime svét my,
nesynestetici. Piesnéji feCeno, jsou si soucasn¢ védomi obou barev, i svych internich i
externich. ,,Vim, Ze ¢isla jsou ¢erna, ale jakmile rozpoznam 7, musi to byt zluté*“ (Ward,
Simner & Auyeung, 2005, s. 82)

Také velmi piesné popisuji barvy svych zazitki, a proto se da udé€lat docela presné srovnani
jejich barev. Carol Steen (2008) popisuje své zazitky z mladi:“Vratila jsem se z vysoké
Skoly, kdyz jsem méla ve Skole pauzu a sedéla jsem s rodinou u stolu a veceteli jsme.
Nevim pro¢, ale fekla jsem: ,Cislo 5 je Zluté.” Po chvilce ticha mi mdj otec fekl: ,,Ne, je
zluto-okrové.” Moje matka a bratr se na nas divali, jakoby to byla n¢jaka nova hra a my
jsme jim nevysvétlili pravidla. Zistala jsem jako opafend. Pomyslela jsem si: ,,Dobfe.” A
od toho ¢asu jsem méla problém se rozhodnout, zda je 2 zelend a 6 modra. Zeptala jsem se
otce: ,,Je 2 zelend?* On na to: ,,Ano, urcité. Je zelena.” Pozdé&ji ptiSel do mého podkrovi v
Manhattanu a tekl: ,, Ty vis, Ze Cislo 4, je ¢ervené a 0 je bila, 9 je zelend.* J4 jsem mu na to
odpovédéla: ,,No, souhlasim s tebou u 4 a 0, ale 9 urCit€ neni zelena.““Zajimavym
zpusobem se projevi, zamérti-li se synestetik pfi sledovani komplexniho slozeného obrazce
na detail nebo na celek: jestlize vytvoiime jednicku ze samych pétek, bude ji vnimat ¢lovek,
ktery vidi jednic¢ky modré a pétky cervené, dvéma moznymi zpiisoby: jako modrou pfi

celkovém vjemu, ale jako Cervenou, zaostii-li na pétky.

Obrazek 4: Komplexni sloZeny obrazec

ool
GO ol n

Zdroj: Palmer, 1999
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https://vesmir.cz/images/gallery/archiv/2009/12/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-o-nemz-se-moc-nemluvi/page/2009_780_03.gif

Jak jiz bylo zminéno, hodné synestetiku si podle barev pamatuji ¢isla, jména ... Problém
nastava tehdy, pokud si k ur¢itému jménu zapamatuji pouze barvu, a pak zjisti, ze jsou
jména, ktera maji podobnou barvu a pletou se jim. Je to podobné jako kdyZ se nam pletou
jména, jen u synestetikli je navenek podivnéjsi, kdyz se jim plete Petr a Jifi (protoze maji
stejnou barvu), jako kdyz se nesynestetikim plete Helena a Elena (jen protoze zné&ji

podobng).

Pravé tyto obtize vedou védce k vyvinu technologii zaméfenych na zapamatovani si a
celkové pamét’ na grafiku u nesynestetiki. Dale se vyvinula i "uméla synestézie" u
pocitaci, kdy se zabarvuji slova a ¢islice aby byla 1épe zapamatovatelna. Pti tomto druhu se
barva vybavuje jako odpovéd na tony nebo jiné zvuky. Simon Baron - Cohen a jeho
kolegové (Cytowic, 2002, s. 61) ji déli na dva druhy: Gzké pasmo synestézie - Casto se
nazyva hudebné -barevnd synestézie, stimulem jsou hudebni zvuky, tony; harfy casto
evokuji zlatou barvu a Siroké pasmo synestézie - zvuky pochazeji ze Sirokého okoli, napft.
zvuk budiku,zavieni dveii ...Sacks (2009, s. 81) se blize vénuje hudebné - barevné

synestézii. Tvrdi, ze lidé po staleti hledaji vztah mezi hudbou a barvami.

Obrézek 5: Barevné vnimani notového zapisu synestetikem
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Zdroj: Palmer, 1999
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Newton se dokonce domnival, Ze spektrum ma sedm samostatnych barev korespondujicich
néjakym neznamym, ale jednoduchym zptisobem se sedmi tony. ,,Barevné varhany“ a
podobné nastroje, u kterych byl kazdy ton doprovazen urcitou barvou, pochéazeji z pocatku

18. toleti. Poukazuje na to, ze barva neni k hudb¢ ,,pfidana®, ale je to jeji integralni slozka.

Obrazek 6: ,,Barevné varhany* klavesnice vnimana synestetikem

lidi, hudebnici si ji vSak samziejmé vice uvédomuji. Cytowic a Eagleman pfirovnavaji
synestézil vznikajici ze zvukd okolniho prostfedi k ohnostroji, pfi kterém se objevuji
barevné tvary, hybou se, blednou a jsou nahrazovany jinymi. Popisuji ptipad synesteticky,
pro kterou je hlas jejiho manzela Gzasné zlatohnédy, navic kiupavy jako toast namazany

maslem. (Cytowic, 2002, s. 61)

1.8 Personifikace - ordinalni lingvisticka personifikace (dale jen OLP)

Simner a Holenstein tuto synestézii definuji jako: bezdécné a automatickou tendenci

nékterych jedincii pfisuzovat kvality typické pro zivé organismy jako jsou osobnost
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(charakteristika) a pohlavi sekvencim lingvistickych jednotek - napf. pismentim v abecedé,
¢islim, dnem v tydnu, mésicem v roce apod. (Simner a Holenstein 2007, s. 95)Stejné jako u
mnoha dalSich druhd, které nejsou jednoznacéné zaraditelné do obecné platné definice
synestézie, i v tomto pfipadé se vyskytuje mnoho nazoru, ze OLP by nem¢la pravoplatné
zatadit mezi ostatni druhy.

Pravé diky takovym a podobnym myslenkam povstalo mnoho védct, ktefi se snazili

dokazat opak - mnohymi a rliznymi metodami, testy.

Obrazek 7: Typy synestézie

Frekvence ruznych (ypu synestech
Pivazaio 2 Cviowes RE Eaplomen DM
Wedresday &5 indipo blze {(524)

|SYNESTEZIE Freksvence v %%
{Grafmy 2 barvy 66.5
[ Casovs jednotky = banvy 22.8
| Hudebud tday = Larvy 15.8
lakékols vuky = barvy 14,5
| Fooiny = bany 9.9
| Noty zapsané viparttute = banw 0.6
| Vile? =3 barvy -
{Cimta = bany 6.6
[ Zveky = chué 6.2
| Bolestivé pocity = barvy 5.8
{Qscby = bany [
| Dotyk. Bmatovy pocit = barvy 4.0
(Zveky -3 hmatové pocity 40
[Tepelal vietn = basww 2.4
Jakékols (t nebwdabig) zvoky = chnte 1,8
Orgasmus < bany 1.0
| Emoce = barvy 1.0
| esnse pomes
[ Chut2 = himatové viemy 0.4

Zdroj: Cytowic, 2002

Tak jako vyzkum synestézie obecné, i kofeny OLP sahaji do starovékého Recka. Nedavno
st védci uvédomili, Ze fecky matematik a filozof mél mimo jiné také ciselné-osobnostni
synestézii. Tehdy se o tom samoziejmé jeSté nevédélo, ale dnes, kdyZ ¢teme jeho popis
Cisel, je to ocividné. Ani historici, ktefi popisovali jeho zvlaStni zachazeni s Cisly, si
synestézie védomi nebyli, obecné se o jeho personifikaci mluvi jako o zvlastnosti.

Byly natolik kuriozni, Ze se jimi zacali zabyvat numerologove, ktefi by radi véfili, Ze

Pythagoras znal dokonale skutecnou podstatu ¢isel.
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Z téchto jeho konstrukta Casto vychazeli pii tvofeni model New Age o ptirod¢ ¢i1 vesmiru.
(Cytowic & Eagleman, 2009, s. 87)Simner a Holenstein poukazuji na to, Ze i kdyz ma tento
fenomén pradavné kotfeny, dosud nebyl do hloubky zpracovan v zadné aktudlni praci.

(Simner a Holenstein, 2007, s. 84)

Priikkopnici v této oblasti byla az Mary Whiton Calkins, kterd o tomto druhu synestézie
napsala ¢lanek. Tato mlada Zena bojovala za pfistup na semindie a za moznost studovat na
Harvardu, coz vsak bylo v té dobé pro zenu velmi neobvyklé. (Cytowic & Eagleman, 2009,
s. 127) Chtéla ziskat doktorsky titul, ktery nakonec kvuli gengerové nerovnosti nedostala.
Realizaci vsak nasla ve Wellesley College, kde zalozila jednu z prvnich pedagogicko-
psychologickych laboratofi. Zabyvala se dale otdzkou graficko - osobnostni synestézie,
kterou nazvala ,,dramatizaci®. Zdalo se ji totiz, jakoby se pismena a Cisla stavaly herci v
malych dramatech mezi sebou.

Nasledujici roky nebyly pro vyzkum OLP nejptiznivé;si.

Nikdo se o ni nezajimal a ani ji nezkoumal.Simner a Holenstein dokonce tvrdi, Ze podle
toho, co nyni vime, existuji v souCasné literatufe pouze 3 zminky, které fenomén popisuji -
a to jako nepodstatny. (Simner a Holenstein ,2007, s. 213)

Poskytuji pouze caste¢né zavéry o jeho funkci a charakteru. Sagiv (2005 Simner &
Holenstein, 2007, s. 37) popisuje fenomén struéné jen jako synestetickou variantu, av§ak
bez jakékoliv diskuse. Také Simner, Mulvenna a kol. (2006, Simner & Holenstein, 2007, S.
82) navrhuji, Ze OLP by mohla byt formou synestézie, avSak vy¢lenuji ji ze svého vnimani,
nepocitaji s ni, protoze védecké vyzkumy jesté¢ neposkytli definitivné klasifikaci tohoto
fenoménu.Cytowic (2002, s. 135) také popsal ptipadovou studii Megan Timberlake, pro
kterou ¢isla, pismena a dokonce 1 interpunkce maji barvu a také nesou urcitou osobnost,

charakter.

Nejvetsi zasluhu ve vyzkumu OLP piipisujeme Julii Simner a Emme Holenstein, které
realizovaly komplexni vyzkum (2007), ve kterém se snazily vyfesit mnoho palcivych
otazek a nejasnosti. Cilem jejich experimenti bylo ukazat, ze OLP se vyznamné
spoluvyskytuje s ostatnimi druhy synestézie, OLP asociace jsou konzistentni v Case tak jako

jiné druhy synestézie, OLP asociace maji charakteristicky pienos z po¢atecniho pismene na
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celé slovo, OLP asociace jsou automatické a taktéz interferované v ukolech a testech

Stroopova typu.

Na zaklad¢ kvalitativniho rozboru historické literatury, a také ptipadové studie AP a MT se
zjistilo, Ze potvrzenymi navozovaci OLP jsou pismena, Cislice, dny v tydnu a mésice v roce
- Cili lingvistické jednotky pofadovych sekvenci. Ty zpiisobuji vznik urc¢itého okruhu
vysledki, které se daji rozdélit do 7 kategorii: pohlavi (napt. muz), osobnost (napft. stédry),
fyzicky vzhled (napf. tucny), zaméstnani (napf. podnikatel), kognitivni atributy (napf.
inteligentni), rodinné vztahy (napf. matka), nerodinnym vztahy (napf. pfitel, soused).

Vysledek mize byt do jist¢ miry ovlivnén zkuSenostmi, dobou a spolecnosti, protoze

vysledné typy osobnosti odrazeji souc¢asnou spole¢nost.

Teorie vzniku ordinalni lingvistické personifikace.

Vsichni lidé, synestetici i jini, maji tendenci védomé vytvaret takové nebo podobné
personifikace, jaké jsme popsali vyse. V zévislosti na terminologii toho kterého autora
muzeme znat jako Antropomorfismus (Hartl, Hartlova, 2000, s. 98) ho definuji jako
prendseni lidskych vlastnosti, rysti, mysleni a jednani na jiné objekty napf. na zvifata,
nadpozemské bytosti apod.), nékdy dokonce jako animismus.

Byl pozorovan v mnoha oblastech od personifikace zvifat, strojii, az po abstraktni pojmy
jako smrt nebo ¢as. (Simner & Holenstein, 2007, s. 146) Smilek nas piesvédéuje o tom, Ze
tyto personifikace nevznikaji ndhodnym zplsobem. Napt. pokud se jedincim rozli¢né
kultury ukéZe schématicky nakreslend hlava c¢lovéka ve tvaru ctverce, interpretuji
postavicku jako muze. Naopak, pokud ma hlava kulaty tvar, je to Zena. (Davis Smilek.,
2007, s. 147)

V ptipadové studii, kterou Smilek (2007, s. 66) popsal, se ukazalo, ze pfi tvarovém
rozdéleni pismen na hranaté (E, F, H, [, M, N, R, V, W, Z) a kulaté (C, D, G, Q, S, U) byl
pomér gender v prvnim piipadé 6 muzskych: 3 zenskych (,,I° bylo bez gender).

V druhém piipad€ 5 muzskych: 1 zenskému, coz viibec nekoresponduje s vizualnim tvarem

pismene.

Na zéklad¢ téchto faktli vyvozuji, Ze osobnosti nekterych pismen a Cislic v (nejen) této

piipadové studii ¢astecné zavisi vice na jejich poradové sekvenci jako na tvaru.
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Vyznamnou roli také hraji zkuSenosti participantti s objektem, ktery synestézie vyvolava.
Na zéklad¢ téchto informaci a popisu charakteristik se Smilek domniva, ze OLP muZze byt
jen patologickou a extrémnéjsi verzi tohoto antropomorfismu, ktery lidé denné zazivaji.
(Davis Smilek., 2007, s. 132)Simner a Holenstein na to vSak argumentuji, Ze obecné
atributy antropomorfismu nemaji tendenci se rozsifovat do lingvistickych jednotek, ackoli
praveé to je jasny spoustéé OLP zazitku. (Simner a Holenstein 2007, s. 24)

Flournoy (Simner & Holenstein, 2007, s. 149) pfichazi s alternativnim navrhem — OLP, kdy
muze vznikat z asociaci pfisluSejicim jinym formém synestézie.Vysvétluje, ze synestetické
barvy mohou pierist do komplexnéjSich a propracovanéjSich asociaci OLP napt. z
,modrého patku“ ¢i ,,Cervené soboty” se muze stat Zena obleCend v modré nebo muz

obleceny v Cerveném.

Stejné jako u ostatnich druhti synestézie, i v tomto ptipadé se nezapie neurologicky podklad
OLP. Smilek v$ak narazil na zajimavy ptipad, ktery popsal ve své ptipadové studii TE - je
17 leta stfedoskolacka, pro kterou nezivé objekty jako napft. pismena, Cislice, jednoduché
tvary a dokonce i nabytek maji bohatou a detailni osobnost. (Davis Smilek., 2007, s. 82)V
muze byt navozena nejen pismeny a Cisly, ale i vizudlnimi objekty. TE popisuje, Ze musela
zadat svého otce, aby ji z pokoje odstranil urcité predméty, které v ni neustale vyvolavali
extrémné negativni personifikace. Tyto jeji asociace maji vSechny atributy stejné jako
ostatni druhy synestézie. Smilek ve svych experimentech potvrdil jeji pravoplatné zarazeni

mezi druhy synestézie podobné jako OLP.

Pii snaze vyzkoumat co nejvice o malo zkoumaném druhu synestézie jsme se ocitli v
situaci, kde mame pifed sebou misto jednoho typu hned dva. Stojime pied otdzkou jejich
klasifikovani. Autofi se na jednu stranu vS§emozné snazi své objevy a nazory sjednotit, ale
na druhé strané citime, Ze zde jsou jisté rozdily. Smilek na zavér dodava, Ze je velmi
pravdépodobna moznost, v niz jsou tyto dvé formy synestézie alternativou stejné zasadni
okolnosti s tim, Ze objektové - osobnostni synestézie je jeji silnéj$i nebo intenzivngjsi

forma. (Davis Smilek., 2007, s. 114)
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Které formy synestézie madme pravo nazvat netypickymi? Jsou to ty, které se vyskytuji
nejméné casto nebo ty, o kterych jesté ani védci nemaji mnoho informaci? Zda ty, které se
nam samym zdaji nejméné pravdépodobné?

Tézko posoudit - Cytowic a Eagleman popisuji 3 typy synestézie, o kterych si mysli, ze
nejsou zcela bézné. (Cytowic a Eagleman, 2009, s. 218)V ostatni literatufe se o té€chto
formach dozvime sotva sliivkem nebo vétou.

Tento typ synestézie popsal jako prvni neznamy lékaf, ktery vysetioval v r. 1966
adolescentniho chlapce. Ten svoji reakci na zvuk rtznych slov, zaujal rozli¢énou pozu resp.
polohu téla. To dokonce i na anglicka a nesmysina slova. Po deseti letech byl chlapec
podroben retestu a bez nejmensiho zavahani zopakoval vSechny polohy téla piesné jako
pied deseti lety. Pfestoze se uz jiné piipady neukazaly, tento typ synestézie neni tolik cizi,

jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Totéz mizeme fici o zvuku v souvislosti s pohybem.

Vime, ze v 5,8% piipadech synestézie se miizeme setkat s formou, pii které bolest evokuje
barvy. Rita Bush (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 84) popisuje, Zze odkdy si jen pamatuje,
citi bolest v tvarech. I piesto Ze si myslela, Ze to tak citi kazdy. Castokrat, ne vak stale,
dokonce slysi ve tvarech i hlasy, obzvlasté zpivajici. Mize je dokonce nakreslit. Citi je na
povrchu pokozky. V této form¢ synestézie se spojuje zvuk s taktilnimi pocity. Carol Crane
(Cytowic & Eagleman, 2009, s. 34) tvrdi, Ze v jejim piipadé hudebni nastroje evokuji
taktilni pocity hlazeni, tlaku, tepla nebo Stipani. Jako u ostatnich druhiih Synestézie, i v
tomto piipad¢ ne vSechny nastroje u Carol vyvolavaji takové pocity. Napt. kdyz slysi zvuk
kytary, je to pro ni jako kartdCovani kotniki smérem nahoru k holenni kosti. Zvuk violy je
jako dychani na oblicej. Pfi zvuku ¢ela soucasné s varhany citi vibrovani blizko hlavy a
trombon vyvolava tlumené pulzovani vzadu na krku. Rika, Ze rada chodi na symfonii i

pfesto, Ze je po ni velmi vy€erpana.

I kdyZz tato smyslova kombinace je vzacnd, neni aZz takova zvlastni. Hudba totiZ Casto
navozuje fyzické pocity. Vzpomenme si napi. na husi klzi, zarudnuti, nebo pocity
mravenceni v rukou ¢i nohou pii poslechu velmi vysokych a hrdelnich tont nebo strasidelné
hudby. Nejsou to sice synestetické pocity, ale alesponi vidime, Ze takové smyslové spojeni
nam neni az tak cizi. Mdme za sebou strucny prifez nejbéznéjSimi typy synestézie, které
jsou zaroven nejprozkoumanéjs$i a mame o nich nejvice poznatki, ale také prurez témi méné

typickymi.
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V soucasné dob¢ se védci zabyvaji pravé dalS§imi, méné béznymi typy synestézie. Vzhledem
k tomu, ze védci postupuji s objevovanim novych poznatk velmi rychle, doufame, Ze uz o
par let budeme schopni fici 1 o téch nejméné Casto se vyskytujicich formach synestézie

alespon tolik, kolik nyni vime o téch nejbéznéjsich. Stale je toho mnoho, co Ize objevovat ...

1.9 Teorie vzniku synestézie

Jako ostatné mnoho dalSich souvislosti synestézie, neni Uplné zodpovézena ani otdzka
vzniku tohoto fenoménu, ktery vzrusuje védce jiz od nepaméti. Synestézie byla stale
zkoumana komplexné, takze se zjistovaly jeji projevy, dasledky, rozclenéni a prave i

pticiny jejiho vzniku.

Na pocatku vyzkumt se védci uchylovali ke zkoumani mozkt s poskozenim, protoze podle
nich se jim lépe urcovalo, které funkce jsou oslabené. (Machler, 2007, s. 118)V této
kapitole si pfiblizime, jak vnimané signaly putuji po mozku, kam jsou pfesmérovany, co se
s nimi vlastné déje a nakonec, kde vznikd synestézie. KdyZ vSak chceme objasnit, jak
funguje a jaky je jeji nervovy podklad, musime nejprve pochopit, jak funguje normalni

mozek.

Zakladnim pfedpokladem je, Ze v mozku se nachazeji oblasti, z nichZ kazda je ptidélena
odli$né smyslové funkci. Jind oblast ma na starosti poslech, jina fe¢, dalsi zase pamét’, pak
pohyb, emoce atd. Prekvapivé vsak je, ze vSechny tyto rdznorodé systémy si hledaly
zpiisoby jak pracovat spolu, dokonce si poméhaji. Pokud se napf. dostaneme k novému
objektu a snazime se mu porozumét, mizeme si ho vzit do rukou a ohmatat ho obéma
rukama, potfast s nim, miZeme také citit jeho vlini ¢i pach atd. Mdme moZnost kombinovat

vSechny smysly, abychom doséhli uceleny dojem o daném predmétu.

Ukolem mozku je v tomto ptipadé viechny tyto informace poskladat do jednoho celkového
dojmu. (Carpenter, 2001, s. 76)Z evolu¢niho hlediska si potiebuje lidsky mozek zodpovédét
otazku: jak velmi specializovany ma byt, aby to bylo co nejefektivné;si a nejpotiebn&)si?

Ptili§ mnoho specializace mize vést ke zhorSeni komunikace mezi jednotlivymi ¢astmi. Na

druhou stranu malo specializovanych jednotek znemoZiiuje odborny piistup. Mozek se
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samoziejm¢ snazi udrzet rovnovahu, aby na jedné stran¢ dokdzal rozpoznat ptichozi
signaly, kazda oblast vS§ak nemiize mluvit uplné jinym jazykem, protoze pak by se signaly
nikdy nedaly dohromady a nevytvofily komplexni obrazek. (Cytowic & Eagleman, 2009, s.
41) Védci se dale zabyvaji feSenim otazky, jak mozek vyprodukuje jednotny dojem svéta,
zatimco se soucasné¢ zabyva zpracovanim informaci z jednotlivych specifickych oblasti.
Naznacuji n€kolik moznosti, z nichz je vSak nejpravdépodobnéjsi varianta, v niz jsou
jednotlivé subsystémy a jejich aktivity donuceny ,,dohodnout se.“ Znamena to, Ze
specializované oblasti jsou husté propojeny jedna s druhou. Nékdy je spojeni piimé a nékdy
musi jit mnohé dalsi oblasti. Tyto spoje umoziuji informacim se pohybovat dopiedu a
dozadu po vSech oblastech mozku a byt znovu a znovu feSeny a vyhodnocovany v kazdé
jedné specifické oblasti. Na pfesném pochopeni tohoto propojeni védci v soucasnosti

pracuji.,,Cross — talk* v "oby¢ejném" mozku.

Je tedy ziejmé, ze v kazdém lidském mozku existuji oblasti, které jsou specializované na
zpracovani uréitych podnéti. Také ale vidime, Ze jednotlivé smyslové kanaly jsou husté
propojeny. Pokud ptjdeme trochu hloubéji, zjistime, ze kromé& bézného propojeni oblasti,
které nam, jak jiz vime, poméaha vytvorfit si komplexni obraz o svété, existuje propojent,
které védci nazyvaji ,,cross — talk®. (Doslovny pieklad by mohl znit: nezadouci signal mezi
dvéma komunika¢nimi centry),,Cross — talk“ vSak nefunguje jen mezi zrakovym a
sluchovym subsystémem mozku. Takovym zplsobem jsou propojeny i mnohé dalsi napft.
zrakovy subsystém s dotykovym. Dulezité je, ze ,,cross — talk® neni zavisly na védomém
zpracovani podnéti. Tento proces by mohl byt pouze za specidlnich okolnosti napf.
poskozeni mozku, uZivani drog nebo choroba atd.Rovnéz bylo realizovano mnoho
experimentu, které dokazuji, ze ,,cross — talk® bézné funguje i v nesynestetickém mozku.
Ramachandran a Armel (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 29) popisuji pfipad muze, ktery od
détstvi postupné ztracel zrak az do svych 40 let, kdy oslepl uplné.

O péar let pozdé¢ji zaCal zazivat doteky jako skvrny svétla. Nebylo pochyb, Ze jde o
synestézii. Nejpravdépodobnéjsi vysvétleni je, ze vizudlni deprivace povolila dotykovym
podnétem aktivovat oblasti v mozku zodpovédné za zpracovani vizudlnich podnétl, a to

jednoduse proto, Ze spoje mezi nimi jiZ existovaly.
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Podobn¢ se daji propojeni vyuzit i v ptipad¢ substituce smysli. Rozdil mezi mozkem
synestetika a nesynestetika neni v tom, zda se v ném nachazeji ,,cross — talk® moznosti, ale
v tom kolik jich tam je. (Cytowic & Eagleman, 2009, s. 46)Objevuje se mnoho podobnych
hypotéz, které tvrdi, ze synestézii do ur¢ité miry zazil kazdy z nas, a to kdyZ jsme byli mali.
Détsky mozek ma podstatné vice propojeni mezi jednotlivymi oblastmi jako mozek
dospélého jedince. Je totiz nevyvinuty a nervova propojeni v mozku jeSté nejsou
specializovana a navzajem se pickryvaji. Néktefi védci vSak zastavaji nazor, ze od 3-4.
mesice dochazi k procesu profezavani a oddélovani téchto spoji. Pokud tento proces selze,
dochdzi k synestézii. Proto i malé déti dokazi napf. po hmatu znat véci, které predtim jen
vidéli. (Cytowic & Eagleman, 2009; Machler, 2007; Maurer Rich & Mattingley, 2002)V
soucasné dob¢ vSak védci nemaji kapacitu na studie déti, aby mimo jiné spolehlivé zjistili
nejmladsi vék, ve kterém se mohou objevit rizné druhy synestézie. Doufame vsak, ze v
budoucnu dojde i na tuto oblast vyzkumu, protoze se domnivame, Ze mize ptinést mnoho

uzite¢nych informaci.

Neékteré vyzkumy dokonce poukazuji na to, ze i u nesynestetikii se mohou vyskytnout
formy synestézie za specialnich podminek napf. pti usinani. Pat C - nesynesteticka popisuje,
ze kdyz placnou dvete pravé v momenté, kdy usina, vidi vybuch barev. Za normalnich
okolnosti vSak zvukové - barevnou synestézii nezaziva. Jen urcity stav jejiho mozku pfi
usinani dovoluje jejmi existujicim vazbam zménit jejich funkéni stav. Opét by to

znamenalo, Ze synestetikem je kazdy z nas.

U synestetikd se ovSem aktivuji i jiné oblasti navic. Ne vSechny formy synestézie se vSak
daji vysvétlit tim, Ze spojené oblasti jsou k sobé prilehlé. Toto jsou jen nékteré teorie a
domnénky o vzniku synestézie. Pravdou je, Ze co je dnes domnénkou a zitra faktem, pozitii

uz mize byt minulosti.

Vyzkumy v této oblasti se velmi rychle posouvaji dopfedu a ptesto je zde stadle mnoZzstvi
oblasti, které jsou neprozkoumané a mnoho otdzek na které neméme odpovédi. Otazka
vzniku synestézie patii mezi jednu z nich. V souvislosti s jinymi neurologickymi
charakteristikami synestézie se také potvrdilo, ze je funkci levé mozkové hemisféry. To
velmi zklamalo vSechny, ktefi si mysleli, ze bude pravostranné hemisférova, protoze u

téchto lidi ptedpokladali kreativitu.
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Na zavér této kapitoly pouze nastinime, ze védce do budoucna zajisté bude zajimat, zda
neexistuje n¢jaky spolecny mechanismus, ktery je zdkladem synestézie i halucinaci. Tak by
se totiz synestézie mohla stat idedlni zkuSebnou tohoto mechanismu. Tito lidé, totiz na
rozdil od lidi pod vlivem stimulti, které vyvolaly halucinace, nejsou pod zadnym vlivem,

proto dokazi o svych zazitcich nezkreslené mluvit. (Carpenter, 2001, s. 65)

1. 10 Ziskani synestézie a vyuZziti v praxi

Kromé vrozené, idiopatické synestézie jsme se v ptredchozich kapitolach zminovali 1 0
synestetickych tendencich, které ma témét kazdy z nas. Naznacili, jsme, Ze k synestézii
muze velmi rychle pfijit kazdy z nas. V takovém piipadé vsak neptjde o tu pravou
synestézii, se kterou bychom se narodili, nebude mit ani v§echny jeji atributy a nebudou na
ni platit stejna pravidla. Obecné miva podobu jen zvukové zrakovych variaci. Nékteti o ni

hovoti jako o ziskané synestézii, jini ji nazyvaji dokonce pseudosynestézou.

Po podrobném popisu co to synestézie je, jak vypada, jak se projevuje a jak funguje, se
muze jevit jako fenomén, ktery je ve skute¢ném Zivoté absolutné nepouzitelny. Obcas sice
obohati nas Zivot jako ,,Sesty smysl“ ale zfidka kdy muaze byt na obtiz. Maji lidé trpici
synestézii, 1 pfes vSechny jiz zminované aspekty, alespoit drobné¢ vyhody? Mnohé zdroje
uvadgji, Zze obrovskou synestetickou vyhodou je jeji vyuziti v uméni - a to at’ uz hudebnim,
vytvarném nebo literarnim, a také v reklamnich kampanich, marketingu, neopomenutelnou
soucasti je také ,,lehkost ziskavani novych poznatkl, at’ uZ se jedna o cilené studium nebo
ziskavani informaci béZznym Zzivotem jak, v ranném obdobi tak i ve stfednim a pozdé&jSim

véku.

Zakladni skutecnosti, kterou je tfeba si uvédomit je, Ze synestézie jak ji zname a pozdéji i
pfiblizime v uméni, je trochu odlisnd od synestézie ve védeckém vyzkumu. Védecké
metody urcovani synestézie byly vyvinuty pouze v poslednich dvou desetiletich, a ptitom
umélci se o synestézie opirali jiz pfed mnoha staletimi. To, ze synestézie se vyuzivala v
uméni, nemusi nutné znamenat, Ze vSichni umeélci byli synestetici. Pravé v tom se ukryva

kouzlo uméleckych zamért. Néktera dila jsou skute¢né vytvory umélct - synestetikil, a jina

45



vytvorili umélci - nesynestetici se zamérem napodobit synestetickou harmonii, coz mé¢lo v

lidech evokovat synestetické zazitky.

Myslenka barevné hudby se poprvé objevila v 17. stoleti v obdobi renesance a realizovana
byla jezuitskym hudebnim teoretikem a matematikem Athanasiusem Kircherem, ktery
nastinil, ze kazdy hudebni zvuk koresponduje systematicky a objektivné s urcitou barvou.
(Carpenter, 2001, s. 65) Gian Belli, Michacla Esslenova a Lutz Jancke popsali v ¢asopise

Nature (2005) nasledujici synestetické ptifazeni jedné hudebni profesionalky.

Obrazek 8: Synestézie v hudbé

interval chut’

mala sekunda kyselost
velka sekunda horkost

mala tercie slanost

velka tercie sladkost

kvarta "posecena trava"
tritonus "zhnuseni"

kvinta Cista voda

mala sexta smetana

velka sexta nizkotu¢na smetana
mala septima horkost

velka septima kyselost

oktava bez chuti

Zdroj: Nature, 2005

Kromé obdobi renesance se nazory na ,,splynuti smysli“ tésily velkému uspéchu zejmena v

nasledujicim obdobi romantismu. (Nelson & Hitchon, 1999, s. 147)

Vyvstavaji malifi, ktefi experimentuji s obrazem a snazi se, aby hudba korespondovala s
jejich malbami, dale skladatelé jako Scriabin, ktery slozil symfonickou basen zvuku a barvy
a Messiaen, ktery zachytil hudbou barvy zemé. V neposledni fadé€ jsou to novelisté a poeti
(Baudelair a Nabokov), ktefi pouzili synestézii jako vzor pro symbolickou literaturu.

Dokonce se synestézie probojovala do kategorizace literarnich figur, a v textu zastava

podobn¢ diilezité misto jako znamé metafory ¢i personifikace. Mnozi z téchto modernich
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synestetickych umélcti se snazili pfesné popsat zplsoby, jakymi synestézie vyuzivaji pii

vytvareni svych uméleckych dél.

Synestézii vSak najdeme i v netradi¢nich odvétvich ,,uméni® jak bychom cekali. Na zacatek
zminim film ,,Blizka setkani tfetiho druhu® (1977), kdy mimozemské kosmicka lod’ poslala
na zem zpravu v melodicko - barevném svételném koédu. Kod se mohl rozlustit pouze
pouzitim melodie madarského skladatele Zoltana Kodalyiho, ktery ucil hudbu hluché

studenty pomoci souladu posunkt a not.

Dnes v moderni kultufe najdeme synestézii, uz ani ne tak v pravém slova smyslu, ale
zejména v reklam¢ a marketingu. Mnoho produktii si poméaha prave synestetickymi zazitky.
Na propagacni kopii pocitatového produktu ¢teme: ,,... transformuje hudbu do grafiky a
vytvari poutavé umélecké dilo s fascinujici vizualni obraznosti ...“ a na zavér: ,,Nyni mize
vas pocita¢ tancit!“ Jiny zabavny nastroj povzbuzuje zakazniky aby ,,vidéli hudbu a
relaxovali zapojenim kapesniho pfipojeni do svého zvukového systému. (Nelson &
Hitchon, 1999, s. 71)

Dalsi potencial se skryva v tvrzeni: ,,Slova maji ving, obrazy maji viné!“ A prave tento
aspekt je Castokrat cilem parfémi, spolecnosti pfi vyrobé co nejpoutavéjsi reklamy, aby v
potencidlnich zdkaznicich vytvofili pocit, Ze vini miluji uz z reklamy. (Herman, 2003, s.
161) Recenze na vyrobky z odvétvi parfumerie potom vypadaji napiiklad takto: ,,zelena je
Cerstva a kamenita se znamkami ananasového melounu a chaluh, cervend je véasniva a
odvazna se znamkami skofice, rumu a ruzi ...“.Cannon & Penna Nelson & Hitchon, 1999, s.
96) Synesteticka v této souvislosti popisuje své synestetické zazitky - spojeni vuné s dal$imi
riznymi podnéty: ,,Néjaka viiné pfipomina hrubost napt. hliny, nékterad je zase vlhka nebo
sametovd, jind je ostrd nebo podobna pismenu ,,Z“ Jsou viné, které mi pfipominaji
pismeno ,,.Z* a,,Y* a dalsi oskliva pismena, pak je viing, kterd mi pfipominéd hedvabi.

Ale pak se tam objevuji i jiné viné a uz je to jiné, pfipominaji tkaniny se svislymi a

horizontalnimi vlakny, které zdalky vypadaji jako malé kostky.*
Jak vnima realitu synestetik uz vime. Je nam jasné i to, ze synestézii lze vyuzit ve vSech

druzich uméni a také jsme se dozvéd€li, Ze ne vzdy se synestézie v uméni da klasifikovat

jako pravovérna. Praveé na toto téma v soucasné dob¢ probihaji bouflivé debaty.
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Védci posuzujici ,,miru spolehlivosti“ se neumi shodnout na tom, zda je mozné zpétné
oznacit umélce za synestetika, protoze nezname detailni charakter jeho zazitki, genetické
pozadi ani nervovy podklad. Piesto Sean A. Day, prezident a zakladatel Americké
synestetické asociace, vytvoril seznam synestetikd, ktery zahrnuje jednak synestetiky jako
takové, a pak ,,pseudosynestetiky* ne vSak v pravém slova smyslu. Také jsou tam zahrnuty i
osobnosti, jejichz zazitky nebylo mozné podrobné prozkoumat, ale jejich nalezitost do této

skupiny byla potvrzena nejmén¢ dvéma historickymi zdroji. (Wikipedia, 2018)

K popularnim synestetickym osobnostem se fadi:

e Rolla Armstronga, Producent skupiny Faithless, pocituje hudebné - barevnou
synestézii.

e Amy Beach, Americka pianistka a skladatelka. M¢la absolutni sluch a také ke kazdé
barvé ptidélovala urcity hudebni kli¢. Naptiklad ,,C* je bilé, fis cerné, ,,E“ Zluté,
,G* Cervené, as modré, des fialové a es rizové. Jeji hudebni sluch byl tak dokonaly,
zZe si na vyleté zapisovala na kousky papiru ptaci zpev, ktery kolem sebe slysela.

e Eugen Bleuler, m¢l barevnou synestézii.

e Robert Cailliau, zakladatel World Wide Web, prikopnik CERNu v Zenevé ve

Svycarsku. Na jeho webovych strankach najdeme barevné kédovanou abecedu.

e Stephanie Carswell, australska herecka a sopranistka, trpici slovné - barevnou
synestézii. Pond¢€li je pro ni Zluté, ttery tmavé Cervené, stieda travoveé zelena,
ctvrtek je tmavsi, ale stale dostate¢né svétly, patek je zmateny, bud’ tmavé fialovy,
modry nebo Sedy, sobota bil4 a nedele merunikova

e Tony deCaprio, jazz kytarista, taktéZ hudbné- barevna synestézie.

e Richard Feynman, nositel Nobelovy ceny za fyziku v roce 1965 a prozival graficko -

barevnou synestézii.
e Helen Grimaud, francouzska pianistka, ktera zakousi grafémovo - barvovym a

hudebné - barevnou synestézii.
e Vladimir Nabokov, spisovatel trpici graficky-barevnou synestézii. Pfimo se na ném
potvrzuje geneticky ucinek, protoze Nabokovova matka byla také synesteticka,

stejné jako jeho manzelka, a tak i jejich syn Dmitri Nabokov
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e Karl Robert Osten-Sacken, rusky diplomat a entomolog s ciselnou synestézii.
(Synaesthesia, 2008, s. 63)

e Nikolai Rimsky-Korsakov, skladatel s hudebn¢ - barevnou synestézii. Durové C je

pro n¢j neustale bilé a D je pochmurné tmavé modré s kovovym leskem.

Do posledni kategorie patfi pravé osobnosti, které byly zpétné posmrtné uznany za
synestetiky. K tomuto napadu pfispély dvé véci: jednak moderni véda, ktera ma jiz
synestézii do ur¢ité miry prozkoumanou a potom fakt toho, Ze pii pozorném zkoumani dél
téchto osobnosti vidime, ze se v nich vyskytuje spole¢ny fenomén, ktery diky jiz zminované
védé umime pojmenovat. Patii sem naptiklad Victor Hugo, Jimi Hendrix kytarista, ktery
popisoval akordy a harmonii v barvach (napt. E7 # 9, ¢asto nazyvany jako Hendrixe akord,

byl pro négj fialovy).

Patfi sem 1 mnoho dalSich, z nichz néktefi jsou nam vice znami, jini méné. Seznam Seana
Daya je séhodlouhy, ale je tieba fici, ze pokud né€koho viibec napadne sepisovat seznam
lidi, ktefti ,,trpi* specifickym fenoménem, ptinejmensim to vypovida o vztahu vefejnosti a
samotnych synestetikii k této okolnosti. (Synaesthesia, 2008, s. 65)Jak jiz bylo feceno,
synestézie neni povazovana za nemoc, a proto ji neni tteba 1é¢it. Piesto, pokud nékdo zjisti,
Ze to, co zaziva smyslovym vniméanim uz od détstvi vnima pouze on sam, jednd se o urcity
fenomén, ktery ma jméno, je velmi vhodné, Ze se v ptipad¢ zajmu maji na koho obratit a
spojit se s lidmi, jez jim rozuméji a maji podobné zazitky jako oni. K této problematice se

vyjadiim prave v nasledujici kapitole.

1.11 Sdruzeni synestetikii

VSichni jsme urcité zazili situaci, kdyZ jsme si byli jisti, Ze néco s nami neni v poradku,
prozivali jsme obrovské napéti, jelikoZ jsme nevédéli, co ndm muZe byt, jak se naSe nemoc
jmenuje, zda a jak se da IécCit. Kdyz uz jsme situaci vyfesili a dikylékaiim byli vice
informovani - napéti z nas opadlo. Nasledovaly lécebné kroky, mezi nimiz v neposledni
fad¢ figuruje velmi dulezity aspekt - podplrna skupina. Lidé se stejnymi ¢i podobnymi
problémy se setkavaji, predavaji si zkuSenosti, podporuji se navzdjem a dodavaji si silu.
Synestézie neni nemoc, a protoze o ni sami nositelé mnohdy ani nevédi, nemuseji prozivat

diftizni napéti, jako pfi nespecifickych bolestech bticha.
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Pokud jedinec u sebe zpozoruje n&jaké specifické symptomy a ziska vice informaci, je i pro
n¢j podpirnd skupina velkou pomoci. Co tedy délat kdyZ mame podezieni, Ze jsme
synestetikem? Bohuzel, oblast synestézie neni v Ceské republice podchycena, proto se v
naSich domacich podminkach nenachézi zadnd organizace, pfip. asociace, kterd by se
synestézii zabyvala a sdruzovala synestetiky. Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozich

kapitolach, takové asociace a dokonce seznamy synestetikll existuji vV zahranici.

Pokud jsme se o synestézii dozvédéli a probrali jsme si pfitom vSechny nase fantazie,
mysleni a zpisob uspofadani svéta, a mame pocit, Ze si predstavujeme podobné véci jako
oni, ze bychom mohli byt synestetiky, pfipadné nam to n€kdo naznacil, nejvhodnéjsi je

pfipojit se na internet. Tam najdeme mnozstvi odkazli na synestetické asociace.

Ukolem vétsiny téchto organizaci, asociaci je jednak sdruZovat synestetiky a potom
poskytovat informace. A to jak pro ,,uz jisté* synestetiky, tak i ,nadéjné* a v neposledni
fadé 1 pro Sirokou vefejnost a védce, ktefi se timto fenoménem zabyvaji. Nasleduje program
v podpurnych skupinach, jak jiz bylo naznaceno v ptedchozich kapitolach. Jedinou, jiz
zminovanou nevyhodou je, Ze vSechny jsou mimo tzemi nas$i republiky. Synesteticka se k
problematice vznikani synestetickych asociaci vyjadfuje nasledovng: ,,Zadnou takovou
asociaci neznam. Asi by bylo dobré znat nékteré synestetiky a mit zdroj lidi, ktefi to vnimaji
takto stejné. Ale neni to pro m& osobni potieba znat tyto lidi, protozZe ja jsem s tim smifena
a beru to jako normdlni schopnost a vlastnost jako jakoukoliv jinou, jak jsem uz fikala, jako
napf. hudebni sluch. Nevadi mi to a necitim se n¢jak divna. Asi bych vSak na takové misto
zaSla, nebo se k nim pfidala, abych zjistila n&jaké informace a na zéklad¢ rozhovoru s lidmi,
ktefi néco takto vnimaji i jinak nez ja, poznam na nové véci myslenky a teorie. Tak asi z

tohoto ditvodu bych se k nim pfipojila.*
Vyzkumy synestézie jsou tedy rozjeté v plné rychlosti a my, stejn€ jako oni doufame, Ze
poznatkl bude ¢im dal tim vic a lidé se nebudou bat o svych zaZzitcich mluvit a také budou

dostavat pfimétené mnozstvi informaci odpovidajici kvality a odbornosti.

Jak jsme jiz zminili, v Ceské republice dosud nebyl publikovan zadny dostupny vyzkum

tykajici se synestézie.
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Z tohoto diivodu vyznamny prilom aktudlng realizované studie ve spolupraci Ceské
republiky a Kanady, se kterou nas seznamuje Jan Chromy (2010). Na vyzkumu se podileji
jednak védci ze Simon Fraser University ve Vancouveru (Kathleen Akins, Marcus Watson,
Lyle Crawford a Nazim Keven) a za Univerzitu Karlovu je to Jan Chromy. Velkou
piednosti vyzkumu bude jeho dvojjazycnost - angliCtina vs. CeStina a také pomémeé velké

mnozstvi respondentt.

Prvni faze vyzkumu byla zahajena v zati 2009 a jeji cilem bylo vytvorit databazi ¢eskych a
kanadskych synestetikii. Mezi studenty humanitnich obori obou univerzit bylo
distribuovano nescetné¢ dotazniki, které maji poukazat na mozny pocet Synestetiku.
Vyzkum vychazi ze zakladniho pfedpokladu, Ze synestézie neni vyvojovou poruchou, ale
strategii uceni. Takto o¢ekavame, Ze déti a studenti, po synestézii sahaji, kdyz maji ucivo,
které je na nauceni naro¢ngj$i. Chromy a ostatni védci tedy predpokladaji, ze pokud je
synestézie strategie uceni, ocekavaji mensi vyskyt graficko - barevné synestézie mezi

rodilymi ¢esky mluvEéimi, jak rodilymi anglicky mluvicimi respondenty.

Z divodu nepopiratelné slozitosti anglického pravopisu. Védcim je totiz ziejmé, ze
synestézie souvisi s jazykem a dokonce pfitvrzuji myslenkou, kdy je velmi pravdépodobné,
kdy jazykové chovani synestetiki je v nékterych aspektech odlisné od jazykového chovani
nesynestetiki.Pokud se do centra pozornosti dostane nové téma, o némz je znamo malo

faktd, o to vice se realizuje jeho vyzkum.

Oblasti synestézie se nyni dostava vice pozornosti nez jindy, coz se odrazi také v mnozstvi
a rychlosti nové realizovanych vyzkumi. Kazdy novy poznatek synestetickou teorii

obohacuje nekdy o vice a n€kdy o mén¢ zasadni informace.

Castokrét se pak pii rychlosti vyzkumi stava, ze kli¢ové informace které byly pravdivé, a

stala na nich nejedna teorie, se méni na validaci a nepravdivé. Pfi studiu synestézie jsme se

vvvvvv

synestézie je velmi vzacné se objevujici fenomén. Z tohoto divodu je prakticky nemozné

postavit vyzkum kvalitativni, na zaklad¢ jediné ptipadové studie.
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Je pravdou, ze pii ziidka se vyskytujicich jevech je vhodngjsi kvalitativni piistup.
Vzhledem k faktu, Ze vyzkumy v oblasti synestézie jako takové postupuji velmi rychle,
informace musi byt Casto aktualizovany. Jak bylo uvedeno v ptfedchozi kapitole, ¢astokrat
se stava, ze informace zdsadniho razu, které byly zpocatku pravdivé, jsou prekondny noveé

ziskanymi informacemi.

1.12 Vliv synestézie na proces uceni

Synestezie je zvlastni typ zapojeni mozku, pii némz ¢lovek piifazuje podmétu plisobicimu
na jeden smysl vlastnosti, které vétSina ostatnich lidi vnimé jinym smyslem. Vyvoj
synestezie je podle vSeho ovlivnén ucenim. Synestetické spousStéce jsou casto umélé

konstrukty jako pismena, ¢isla, mésice, dny a podobng.

Nékteré zdroje ukazuji, Ze synestezie ovliviiuje nebo pomahd v pamatovani. Synestetici
hlasi, ze pouzivaji své asociace jako mnemonické pomuicky a pomahaji jim pii uceni se
novych abstraktnich kategorii (Watson, Akins, Spiker, Crawford, & Enns, 2014). Malé d¢ti,
které nemluvi a neznaji znaky, znaji barvy a chuté a jiné zakladni vjemy. O véci jako slova,
Cisla, dny v tydnu se dité za¢ina zajimat, az kdyz je schopné je pochopit. Nelson pise, Ze
dit¢ s predispozici k synestezii bude mit tendenci mapovat novy nauceny materidl na

pfedem pfipravené kategorie.

Vysvétlovalo by to, pro€ je barva tak Casty pritvodce ale velmi vzacny spoustéc - protoze je
to jedna z prvnich naucenych kategorii. (Nelson & Hitchon, 1999, s. 71),,Pii vyvoji jazyka
se objevuje predispozice pro naueni jazyka, ale prostfedi urci, jaky jazyk se konkrétné
nauci. Podobné by to mohlo byt u synestezie, kdy se nenarodi kazdy synestetik s cervenym
pismenkem ,,A“. Konkrétni asociace vzniknou a udrzi se nékdy v raném mladi.“ (Halliday,
1975)

Obtizn¢ vysvétlitelny se zda vliv tréninku na vysledky ucastnikli v testu inteligence. Védci
podrobili pied testem pokusné osoby méfeni 1Q. Pouzili k nému jeden z testh
zkonstruovanych tak, aby byly nezavislé na kultute, ze které testovany ¢lovek pochazi. To
znamend, ze obsahoval hlavné neverbdlni poloZzky (dopliovani chybéjicich ¢asti obrazka

atp.). Osoby, které se zt€astnily tréninku, mély podle po ném v testu o celych dvanéact boda
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vyssi IQ. Kdyby ale nacvik synestezie skute¢né mél vliv na kognitivni schopnosti, mohl by
pomahat pii uceni, vzdélavani a rozsifovani novych obzorl — zjednodusené¢ fecCeno 1épe by

se nam pamatovali nové informace.

Dalsim nezanedbatelnym piinosem by byla pomoc napiiklad pii rehabilitaci lidi zasazenych
Alzheimerovou chorobou nebo po urazech mozku. V poslednim desetileti se synestézie
posunula od kuriéznosti a skepticismu, az k predmétu intenzivniho studia. Tyto zmény byly
v mnohém ovlivnény technickym vyvojem, ktery umoznuje synestézii podrobnéji a presnéji
studovat.

V tomto piipadé se napomocnou stala zejmena technologie, nebo pocitacové behavioralni
testy, umoznujici napf. méfit presny reakcéni cCas, aktivitu mozkovych center apod.

Nezanedbatelnou roli také sehrava internet, pomoci kterého se informace $iti velmi rychle.

Do budoucna tedy mizeme ocekavat jeji zkvalitnéni a rozsiteni do vice koutli svéta. Také
muzeme na jeji adresu o¢ekavat mnoho kritik, které se objevuji jiz v soucasnosti. Jak jiz
bylo mnohokrat naznaCeno, vyzkumy v oblasti synestézie nezadrzitelné postupuji.
Nejvétsim uskalim tohoto rychlého vyvoje je charakter vysledku, které vyzkumy ptinaseji.
Oblast synestézie je totiz natolik mlada, ze poznatky, které o ni mame, nejsou rozhodné ve

své findlni podobé.

Fakta, ktera byla pted dvéma lety zakladnimi kameny synestetické teorie jsou v souc¢asnosti
prekonana a nahrazena novymi. Proto je v této oblasti velmi dilezité sledovat aktualni
trendy. Obrovskym limitem diplomové prace, je kvalita a dostupnost zdroji. Ani na
¢eském, ani na slovenském literarné-védeckém poli se neobjevuje Zadna literatura, kterd by
se zabyvala synestézii jako takovou. S timto faktem souvisi také mapovani aktudlni situace

v oblasti vyzkumu synestézie u nas - a to at’ v Ceské nebo Slovenské republice.
Pokud dostupné informace sahaji do nasich védeckych kruhti zatim enormni zdjem o
synestézil nepiesahl. Jediny a soucasné nejaktualnéj§i posun v tomto smeéru, je praveé

probihajici kanadsko - ¢esky, lingvisticky - synesteticky vyzkum.

Pro Ceskou a také Slovenskou védeckou pidu je nedostatek vyzkumi obrovska skoda,

protoze z tohoto divodu musime cCerpat informace o synestézii z poznatkli a literatury
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jinych zemi. Tyto informace mohou byt znacné zkreslené, jelikoz pojednavaji o
synesteticich, ktefi ziji v odlisném kulturnim, historickém a spole¢enském prostiedi, coz
samoziejm¢ ma vliv (at’ uz vétsi nebo mensi) na jejich projevy synestézie. V souvislosti s

timto faktem nas omezuje také jazyk piislusné literatury, jakoz i jeji samotna dostupnost.

Mnoho materiala je ptistupno pouze v anglickém jazyce a ve vétsing€ pripadt bohuzel jenom
v elektronické podob¢. Pravé prekladem odbornych termintt mohlo v této praci dojit k
uréitym nepiesnostem a zkreslenim. V souvislosti s nedostatkem aktudlnich informaci
musim vyzdvihnout kvalitu publikace Cyowic a Eagleman (2009). Pravdou zlstava, ze
tento zdroj se stal primarnim a klicovym v psani mnoha kapitol této prace. Faktem, ktery
kompenzuje a zdivodnuje jeho Castéjsi pouzivani je to, ze je to nejobsahlejsi a zejmena

nejaktualnéjsi publikace na danou tematiku.

Autori dila maji uz také za sebou dlouhou drahu vyzkumu synestézie, takze rozhodné
nejsou v této oblasti zadni novacei. Cytowic a Eagleman (2009) jiz na zac¢atku poukazuji na
to, ze musime rozliSovat mezi témi, kteti mluvi o synestézii jako o intelektudlni myslence
senzorického spojeni, od ¢loveka s perceptualni synestézii. Protoze to, Ze synestézie se
Casto vyskytuje u kreativnich jedinct, vede k mylné domnénce, Ze se objevuje jen u nich.
Piesto musime védét, Ze synestézie neni metaforicky jazyk - i pfesto, Ze se tam velmi Casto
vyuziva. Neni ani poezii a neni to ani jasna pfedstavivost - to vime ze skeningu mozku,
ktery ukazuje, Ze se pifi synestetickém zazitku aktivuje nckolik oblasti mozku jako pfi

jednoduché ptedstavivosti.

Ve vyzkumu synestézie se skryvd obrovsky potencial, ktery si zada dalSich a dalSich

zapalenych védci, ale také slibujicich velké vysledky.

Synestetické tendence, stejné jako synestézie, nejsou vazany na pohlavi, tzn. Ze synestézie
je do bézného zivota nesynestetiki aplikovatelna v podobé¢ synestetickych tendenci, které
maji stejné atributy jako synestézie samotnd. Cili v naem piipadé se jedna o konkrétni

atribut oslozeni synestetickych tendenci mezi muzi a Zenami.
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Obrazek 9: Druhy synestézie a jejich % zastoupeni

grabémyy == barvy B85
Lasond jednotky = haney nE
hudehed iy — baney 188
jakfiod vuky = barvy 14,5
fonémy —= barsy 89
noby Tapsané v panitusfe — barvy 8.5
winé =+ bary 6,8
chunt == barvy 6,6
pvuly = chusé 6.2
bolestivé pocity — barvy 58
asoby — barvy L]
dotyk, hmatovy pocit =+ barvy 40
Dvuley —+ henatowd pacity 40
iepeiny viem =+ bany 24
fjake i i mehuidefni) madky = chaté 1B
g = by 1.0
emoce = barvy 1.0
chué =+ hirsatced vjery 04

Zdroj:Palmer, 1999

Synestézie je oznaCovana spise za zvlastni fenomén ne za nemoc, je velmi vzacna.

O tom jak zfidka se vyskytuje, polemizuji védci neustale. Pro zakladni orientaci jim
poslouZily znalosti o senzorickych procesech, ve kterych se odrazi ¢ast biologické podstaty
synestézie. Ta je totiz definovana jako "splynuti smysld". Jelikoz smyslit méame pét, logicky
lze docilit par desitek moznych kombinaci, prakticky vSak existuji ¢astéji se vyskytujici
spojeni. Nékteré béznéjsi druhy synestézie jsou v praci popsany detailnéji, napt. graficko-

barevna nebo prostorové sekvenéni synestézie.

Nejbéznéjsim typem je vSak graficko-barevna, pfipadné zvukové-barevna synestézie.
Jednoznacnég, barvy ziistavaji pro laiky charakteristickym znakem synestetického vnimani.
To mé vSak ve skutecnosti trochu jina kritéria. K tomu, aby bylo vnimani posouzeno
synesteticky, je mimo jiné tfeba, aby jeho zazitky byly sou¢asné mimovolné a automatické,
prostorové, konzistentni a pamét'ové s emocnim ladénim. Zpusobi jak potvrdit synestézii je
malo a kdyz n¢jaké jsou, védecké ndzory na né€ jsou vétSinou nejednotné. Nejcastéji se

pouziva modifikovany Stroop test.
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Obrazek 10: Modifikovany Stroop test

cervena 2zluta zelena

zelena cervena Zluta

cervena zluta modra

zelena Zluta modra
Zluta modra zelena

modra zelena zluta

Zdroj: Palmer, 1999

Dalsim dulezitym faktem v otazce synestézie je nejaktualnéjsi zjisténi, ze se mezi muzi a
zenami vyskytuje pfiblizn¢ stejné Casto. Tato informace je pro nas nova, protoze dosud se
piedpokladalo, ze synestézil zaZivaji pievazné Zeny. Rovnéz bylo dosud neménnym faktem,
Ze synestézie se vaze na X chromozomy, takze existuje zptsob prenosu z matky na dceru, z
matky na syna, z otce na dceru, ale ne z otce na syna. I tento fakt v souc¢asné dobé prochazi
pfezkoumanim. Nasli se totiz pfipady pfenosu z otce na syna. Také kazdy z nas, vice ¢i
méné, zaziva synestetické tendence. Mdme pocit, Ze vysoké tony by mely svétlejsi barvy,
niz8i tony tmavsi barvy ... Jednim z vysvétleni je, Ze synestézie dfima v kazdém z nds, jen

néktefi ji maji vice rozvinutou, jini méné.

Pokud synestetik vnima napt. barevna pismena, neni to tak, Ze se podiva do knihy, ktera se
razem zméni na duhu, ale potfebuje nejprve pismeniim vénovat soustfedénou pozornost a az
potom pro néj ziskaji barvy. Pro synestetiky je synestézie spiSe vyhodou, nez nevyhodou.

Mnozi si diky ni 1épe pamatujit nové ziskané informace a védomosti.

V kapitole vénované teoriim vzniku synestézie se dozviddme mnoho riznych myslenek o
jejim vzniku. Z nich nejvice vystupuje do poptedi teorie ,,cross — talku®, ktera hovoii o
propojeni jednotlivych ¢asti mozku a to i u nesynestetiki. V mnohém pomohly také

moderni technologie, zejména neurozobrazovacie metody. Kromé vrozené synestézie muize
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kazdy z nas piijit k té ziskané. Dale se dozvidame, Ze obrovskou synestetickou vyhodou je
jeji vyuziti v umeéni - a to at’ uz hudebnim, vytvarném nebo literarnim, a také v reklamnich
kampanich, marketingu. Nejdiilezit¢jSim poznanim je pro nds zjiSténi, ze synestézie je - at’
uz vrozena, nebo ziskand velkou vyhodou v uceni, zapamatovani si novych poznatkl a

informaci.
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PRAKTICKA CAST

2 PRUZKUM

Tato prizkumnéd ¢ast je zamétena kvantitativné na normalni béznou populaci. Je V ni
zobrazena tendence ke konkrétnimu typu synestézie, a to k ordinalni - lingvistické
personifikaci. Tyto tendence se snazi zjistit, zda existuje urcity princip v pfifazovani
podnétu a navozeného synestetického dojmu.

prizkumu byl fakt, Ze synestézie je velmi vzacné se objevujici fenomén. Z tohoto diivodu je

prakticky nemozné postavit vyzkum kvalitativni, na zaklad¢ jediné ptipadové studie.

2.1 Cil prizkumu

P4

Cilem praktické ¢asti je zaméfit pozornost od synestézie samotné, K jejim aplikacim v
béZzném Zivoté, Cili k synestetickym tendencim, které se vice ¢1 méné projevuji u kazdého z
nads. TudiZ se nezaméfuje pifimo na synesteticku populaci. Oblasti synestézie se nyni
dostava vice pozornosti nez jindy, coz se odrazi také v mnoZzstvi a rychlosti nové
realizovanych vyzkumii. Kazdy novy poznatek synestetickou teorii obohacuje nékdy o vice
a nékdy o méné zasadni informace. Castokrat se pak pii rychlosti vyzkumi stava, Ze kli¢ové
informace, které byly pravdivé, a stala na nich nejedna teorie, se méni na validaci a

nepravdive.

Cilem bylo zjisténi, zda néktera pismena v abecedé¢ mohou lidem evokovat pohlavi, nebo
alespoil néktery z respondentil potvrdi, Ze n¢kterd pismena jsou pro né opravdu jednoznaéné
muzska nebo Zenskd. Také bylo velmi zajimavé, jestli v tomto pfifazovani neexistuji jisté

tendence. Pro prakticky zivot z téchto vysledkd neplynou zadné disledky. Vysledky jsou

58



nejcennéjSi pro synestetickou teorii, protoze mohou potvrzovat nebo vyvracet jiz dosud

znameé teorie.

2.2 Prizkumné otazky a hypotézy:

1. Kterému pismenu cCeské abecedy byl, muzi nebo Zenami, nejéastéji pfifazovan gender?
Smyslem této pruzkumné otazky je mapovat synestetické tendence a zjiStovat, které
pismeno mé nejvétsi potencial, aby bylo spravnym podnétem.

2. Sémanticky gender jakych pismen zptsobil nejvétsi pocet chyb?

Ukolem této prizkumné otazky je identifikace pismene, které mélo nejvétsi chybovost.
Castokrat se stalo, Ze pokud se respondent pii uréovani sémantického gender spletl, snizilo
to jeho koncentraci a také presahlo reakéni ¢as pii uréeni gender nasledujiciho pismene.

Coz mohlo mit samoziejmé velky vliv na nasi zékladni hypotézu €. 1.

Hypotéza 1:

Mezi muzi a Zenami neni vyznamny rozdil pfi ur€ovani gender pismen. Zatim pievazuje
presvédéeni o tom, ze zeny pocituji synestézii Castéji nez muzi. Na zaklad¢ tohoto zjisténi
byla formulovana hypotéza zkoumajici synestetick¢ tendence ordinalni - lingvistické
personifikace. Pii dal§im studiu informaci vSak bylo zjiSténo, ze nejnovéjsi vyzkumy
poukazuji na fakt, Ze muzi a Zeny pocit'uji synestézie piiblizné stejné Casto. Tato hypotéza
je ve vysledku formulovana v souladu s nejnovéj$imi poznatky, pti¢emz pozornost byla

zamétena na celkové potvrzeni Castosti pocitovani synestetickych tendenci resp. synestézie.

Hypotéza 2:

Neexistuje vyznamnd souvislost mezi gender respondenta pii urovani gender pismen. Pti
formulovani této hypotézy bylo vychazeno z podobnych pohnutek jako pti hypotéze €. 1.
Vysledek byl zajimavy hlavné z toho divodu, zda existuje souvislost mezi tim, jak urcuji

gender pismenlim muZi a jak Zeny.
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2.3 Popis vyzkumnych soubori a jeho vybér

Do prazkumného souboru bylo ptivodné zafazeno 25 muzt a 25 Zen, jejichz vysledky byly,
v souvislosti s hlavni hypotézou prizkumu, vzajemné porovnavany. Nicméné vychazeje z
obavy potencialni experimentdlni mortality zptasobené narocnosti metodologického
pruzkumu, ¢ili zaméru uskute¢nit s celym souborem test, bylo rozhodnuto pocet muzi a Zen

navysit 50Zen a 50 muzu.

Respondenti jsou kolegové ze zaméstnani a pratelé ze sportovnich aktivi (volejbal, joga).
Tito dobrovnolnici byli zvoleni zamémé z nékolika divodi. A to hlavné z casovych

davodd, jejich ochoty a vstiicnosti, ale zejména z diivodu jeji nejvétsi konzistentnosti.

Veék respondenttt se pohyboval v rozmezi od 35 do 65 let. Nejprve byl respondentim
ptedlozen maly ,,pfedprizkumny test formou 10. otazek. (pfiloha A - ke kazdé otazce se
vztahovaly tfi odpovédi)). Z duvodu zjisténi vztahu u respondentd ke zkoumané
problematice a pochopeni vyznamu synestézie, ktery byl pred testem v kratkosti osobné
zprostiedkovan. Pokud by tuto problematiku zic¢astnéni nepochopili, nebo se dale nechtéli
ucastnit, znamenalo, by t0 nemoznost vstoupit do nasledného prizkumu. Tento
predprizkumny test (uveden v piiloze A.) byl pouze orienta¢ni. Mapuje vztah bud’ k
samotné synestézii, nebo tendenci k synestézii. Respondent, ktery by pocitoval synestézie,

by mohl zkreslit vysledky nepfiznivym smérem.

Hlavnim cilem je porovnavat synestetické tendence mezi muzi nesynestetiky a zenami

nesynestetickami.

2.4 Metody ziskavani dat:

Pro ovéfeni hypotézy signifikantnosti rozdilu mezi muzi a Zenami v synestetickych
tendencich, bylo pouzito podobnych postupt, jakych vyuzily Julia Simner a Emma

Holenstein ve svém vyzkumu z r. 2005.
Nejprve byla ovéfovana konzistence asociaci v ¢ase podobnym zptsobem jako Simner a

Holenstein (2005). U¢astnik na za¢atku obdrzel zakladni informace o synestézii s moznosti

upfesnit si nejasnosti. Samoziejmosti byla dobrovolnost a ochota. Tim se zarucila piijemna,
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pratelska atmosféra. Nejprve probehl test pomoci "Synestetického dotazniku" (Ptiloha B),
ktery byl vytvoren za ticelem mapovani synestetickych asociaci. Sklada se ze zaznamového
archu synestetického testu. Respondentim byla na za¢atku zadana instrukce: "Kdyby kazdé
z téchto pismen mohlo byt ¢lov€ékem, ¢imz by pro vas byla, muzem nebo zenou?"

Respondenti méli moznost na polozenou otazku odpovédéet i "nevim'".

Jelikoz se tento prizkumny soubor nesklada ze synestetiki, ale je to vybér bézné populace,
nezkoumame synestézii, ale jen synestetické tendence. Tzn. u jakych pismen dojde k

potvrzené shodé a u kolika zase ne. Tento idaj porovnavme mezi muzi a zenami.

2.5 Etika vyzkumu

Nékterym respondentim Se mohla otazka pfifazovani genderu k pismenim zdat mozna i
malicko citliva. Zejmena ¢ast, ve které bylo dotazovano, na zakladé jakych ukazateld jim
dané pismeno pfipomind muze nebo zenu. Z tohoto divodu byla anonymita respondentd

ptirozenou soucasti vyzkumu.

2.6. Zpracovani dat

Ke zpracovani byla pouzita data z vyplnénych synestetickych dotaznikti

Pouziti parametrického testu vyZaduje, aby populace, z niZ je vyzkumny soubor vybran,
byla populace s normalnim rozloZenim ¢etnosti zkoumaného znaku. Vzhledem k dostatecné
velikosti souboru a rozlozeni dat byly pouzity neparametrické metody.

Hypotéza ¢. 1.

Mezi muzi a Zenami neni vyznamny rozdil pti ur€ovani gender pismen. Na jeji zodpovézeni
byla pouzita neparametickdi metoda Mann - Whitneyho U-test. Pro stanoveni
signifikantnosti rozdilu byl pouzit také procentovy z- test.

Hypotéza ¢. 2

Neexistuje vyznamnd souvislost mezi gender respondenta pii urCovani gender pismen. Na
zodpovézeni prizkumné otazky byla zvolena kontingenéni tabulka a kontingenéni

koeficient C.

Na zodpovézeni prizkumnych otadzek byla pouzita potiebnd data z vyplnénych dotaznika.

Pti kazdé prizkumné otdzce byla pouzita jind cast zdrojovych dat. Vypocty byly
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zpracovany v aplikaci Microsoft Office Excel 2016. Popis vysledki je uveden v nasledujici

kapitole.

2.7. Vysledky prizkumu

Priuzkumna otazka €. 1

1. Kterému pismenu ceské abecedy byl, muzi nebo Zenami, nejcastéji piifazovan gender?
Odpovéd’na tuto prizkumnou otazku je, ze genger se nejlépe muzim a Zenam prifazuje K
pismenu R, hned po ném to byla pismena B a Z, a nakonec K, M a Y.

K pismenu R byl nejéastéji pfitazovan muzsky gender, pismentim B a Z gender Zensky a

nakonec pismeniim K, M a Y muzsky gender.

Tabulka 1: Ptifazovani genger k pismenim abecedy

A 91 N 93
B 99 o} 82
C 95 P 94
(o5 91 Q 91
D 82 R 100
D 87 R 87
E 93 S 91
E 81 S 84
F 97 T 90
G 94 T 94
H 97 U 95
CH 92 v 83
| 90 W 91
J 93 X 82
K 98 Y 98
L 89 z 97
M 98 z 99
N 95

Zdroj: Vlastni Setieni 2019
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Priuzkumna otazka ¢. 2
Sémanticky gender jakych pismen zpisobil nejvétsi pocet chyb?
V tomto piipadé bylo dle reakci respondentli nejvétsim ,favoritem“ pismeno ,,C.“

Piekvapivé viak "C" velmi t&sné piedbéhla pismena "M" a "F.«

Tabulka 2: Nejvétsi pocet chyb u pfifazovani gengeru u pismen

Poradové Cislo Pocet chyb Poradové Cislo Pocet chyb
1 A |0 19 N |3
2 B |2 20 o |2
3 c |s 21 P |0
4 ¢ |7 22 Q |1
5 D |2 23 R |1
6 D |2 24 R |3
7 E |o 25 s |2
8 E |o 26 § |2
9 F |9 27 T |4
10 G |5 28 T |3
11 H |3 29 u |o
12 CH |2 30 vV |1
13 | 3 31 w |1
14 J |1 32 X |2
15 K |4 33 Y |1
16 L |3 34 z |1
17 M |9 35 zZ |3
18 N |3

Zdroj: Vlastni Setieni 2019

2.8. Platnosti hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Mezi muZi a Zenami neni vyznamny rozdil pfi ur€ovani gender pismen.

Respondentiim byl nejprve zadan synesteticky dotaznik, ve kterém bylo jejich ukolem
prifadit gender pismentim (pfiloha B). V grafu ¢. 1 vidime ptehledné pocet potvrzenych

shod pfi urovani gender u muZzi a u Zen.
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Graf 1: Shoda pii uréovani genger pismen pocet shodnych odpovédi muzt a Zen

ivi

B muzi

H Zeny

Zdroj: Vlastni Setfeni 2019

Tento vysledek potvrzuje hypotézu ¢. 1, ¢ili mezi muZi a Zenami neni vyznamny rozdil v
poc¢tu potvrzenych shod pii ur€ovani gender pismen. Na zaklad¢ zjisténi viz graf 1, je
zobrazen pouze nepatrny rozdil, kdy shoda u Zen byla ve 44 piipadech z dotazujicich 50 a

naopak u muzii v 38 piipadech z dotazujicich 50.
Hypotéza ¢. 2
Neexistuje vyznamna souvislost mezi gender respondenta pii ur€ovani gender pismen.

Zdrojovymi daty byl i v tomto pfipadé vyplnény dotaznik (piiloha B)

Graf 2: Shoda pfi urovani genger respondenta a genger pismen

B muzi

M Zeny

Zdroj: vlastni Setfeni 2019
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Na zéklad¢ tohoto Setfeni se hypotéza ¢. 2 potvrzuje, ¢ili mezi pohlavim respondenta a
uréenim gengeru pismen neexistuje statisticky vyznamna souvislost. V grafu ¢. 2
procentuelné zndzornéna shoda odpovédi vSech ucastnikl Setfeni pfi pfifazeni gengeru u

ptedlozenych pismen.

Hypotéza ¢. 1

Mezi muzi a zenami neni vyznamny rozdil pii ur€ovani gender pismen.

Tato hypotéza souhlasi - rozdil mezi muzi a Zenami v pocitovani synestetickych tendenci
neni signifikantni. Takovy vysledek vSak vlibec neni nepfiznivy. Pravé naopak, potvrzuje

zjisténi nejaktudlnéjsich vyzkumu v otazce rozlozeni synestézie mezi muzi a Zzenami.

Hypotéza ¢. 2

Neexistuje vyznamna souvislost mezi gender respondenta pii uréovani gender pismen. | v
tomto ptipadé hypotéza Souhlasi, obsahové také vypovida, Ze rozdil mezi muzi a Zenami v
synestetickych tendencich neni natolik signifikantni. Podobné jako pii hypotéze &. 1.
Neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim respondenta a mirou

synestetickych tendenci.
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3. DISKUZE

V poslednim desetileti se synestézie posunula od kuridéznosti a skepticismu, az k predmétu
intenzivniho studia neurovédy, psychologie a genetiky. Tyto zmény byly v mnohém
ovlivnény technickym vyvojem, ktery umoznuje synestézii podrobnéji a presnéji studovat.
Nezanedbatelnou roli také sehrava internet, pomoci kterého se informace §ifi velmi rychle.
Jak jiz bylo mnohokrat nazna¢eno, vyzkumy v oblasti synestézie nezadrziteln¢ postupuji.
Nejvétsim uskalim tohoto rychlého vyvoje je charakter vysledkd, které vyzkumy pfinase;ji.
Oblast synestézie je totiz natolik mladd, Ze poznatky, které o ni mame, nejsou rozhodné ve
své finalni podobé. Fakta, ktera byla pfed dvéma lety zakladnimi kameny synestetické teorie
jsou v soucasnosti prekonany a nahrazeny novymi. Proto je v této oblasti velmi dilezité

sledovat aktualni trendy.

Obrovskym limitem, zejmena teoretické casti diplomové prace, je kvalita a dostupnost
zdroji. Ani na Ceském, ani na slovenském literdrné-védeckém poli se neobjevuje Zadna
literatura, ktera by se zabyvala synestézii jako takovou. S timto faktem souvisi také
mapovani aktualni situace v oblasti vyzkumu synestézie u nas - a to at v Ceské nebo

Slovenské republice.

Jediny a sou€asné nejaktualngj$i posun v tomto sméru, je praveé probihajici kanadsko -
Cesky, lingvisticko - synesteticky vyzkum. Pro ¢eskou a také slovenskou védeckou pudu je
nedostatek vyzkumi obrovskou Skodou, protoZe z tohoto diivodu musime Cerpat informace
0 synestézii z poznatki a literatury jinych zemi. Tyto informace mohou byt zna¢né
zkreslené, jelikoz pojedndvaji o lidech se synestézii, ktefi ziji v odliSném kulturnim,
historickém a spoleCenském prostiedi, coz samoziejmé ma vliv (at’ uz vétsi nebo mensi) na
jejich projevy synestézie. V souvislosti s timto faktem nas omezuje také jazyk ptislusné

literatury, jakoz 1 jeji samotna dostupnost.

Mnoho materiala je pfistupno pouze v anglickém jazyce a ve vétSiné piipadt pouze v
elektronické podobé. Praveé prekladem odbornych terminti mohlo v této praci dojit k uréitym
nepfesnostem a zkreslenim. Kvalita prace tedy v mnohém zalezela na odborné pielozenych
materialech. V souvislosti s nedostatkem aktualnich informaci je nutné vyzdvihnout kvalitu

publikace Cyowic a Eagleman (2009). Pravdou zlstava, ze tento zdroj se stal primarnim a
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klicovym v psani mnoha kapitol této prace. Faktem, ktery kompenzuje a zdtvodnuje jeho
Cast€j$i pouzivani je to, ze je to nejobsahlejsi a zejmena nejaktudlnéjsi publikace na danou
tématiku. Autofi dila maji uz také za sebou dlouhou cestu vyzkumu synestézie, takze
rozhodné nejsou v této oblasti zadni novacci.

Mnoho z vyse zminénych faktd samoziejmé mohlo také ovlivnit vyzkum ¢asti diplomové
prace. Ta byla kriticka zejmena z hlediska aktuédlnosti informaci. Pii formulovani hypotéz
byl problém v rozporuplnosti poznatki, které byly ovétovany. Bylo zji§téno, ze mezi muzi a
Zenami neni statisticky vyznamny rozdil v synestetickych tendencich. Tento vysledek mohl
byt ovSem ovlivnén mnoha dal§imi faktory, byly okrajové podchyceny v dalsich
prizkumnych otazkéch. Z jednoho thlu pohledu je pozitivni, Ze se potvrdily poznatky, které

jsou aktualng&jsi a ne ty, které tvrdi, ze zeny ve vice piipadech zazivaji synestézii nez muzi.

V pruzkumné otazce ¢. 1 se hledala odpovéd’ na otdzku, kterému pismenu byl nejcastéji
pfifazovan gender, piip. jaky gender to byl. Z vysledk vyplyvad zajimavy fakt, a to Ze
pismeno M bylo &ast&ji identifikovano jako muzské, a na druhu stranu pismeno Z jako
7enské. Pii sbéru dat respondenti tato pismena sami komentovali ,,Z“ jako Zena a naopak
,,M*“ jako muz. Rovnéz z vysledkl vyplyva, Ze nejcastéji byl gender piifazen pismenim R,
B,Z,K,MaY.Nato, pro€ prave timto pismeniim byl pfifazen gender Castéji nez ostatnim,

se odpovéd’ nenasla.

Priizkumna otazka €. 2 zkouma vliv vybéru pismene, z vybrané¢ho souboru pismen abecedy,
u kterého dochézelo k nejvétsimu poctu chyb. Za nejvice chybové se ve vysledcich vSak
ukazalo pismeno ,,M* a ,,F*“. K chybovosti pfi urovani gender dochazelo ziejmé také na
zéklad¢ vysoké motivovanosti k co nejlepSimu vykonu. Respondenti se snaZzili urovat
sémanticky gender pismenim co nejrychleji a také co nejpfesnéji a v této rychlosti se
Castokrat spletli. Védci se v oblasti vyzkumu synestézie teprve zacinaji pomalu orientovat,
pfestoZze vyzkumi a experimentl jiZz bylo pofizenych mnoho. Stale zlstava pfili§ hodné
otazek nezodpovézenych. Také jsou mnohé zminky o zkoumani v oblasti genetiky a
synestézie a zjisténi, zda existuje gen pro synestézii a zda se da synestézii naucit. V této
oblasti je mnoho potencidlu pro realizaci dalSich a dalSich vyzkumt napt. ve zkoumani
ordinalni - lingvistické personifikace, nebo jejich synestetickych tendenci. Také je na naSem
uzemi tieba se zabyvat osvétou v ramci synestézie a podchytit synestetiky, ptipadné vytvofit

sdruzovani, nebo riizné asociace.
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ZAVER

Je nutné védét, ze synestézie neni metaforicky jazyk - i pfesto, Zze se tam velmi Casto
vyuziva. Neni ani poezii a neni to ani jasna piedstavivost.

T&i§té prace se nachazi v teoretické &asti, jelikoz pii soudasném stavu literatury v Ceské &i
Slovenské republice na zkoumané téma, je nespochybnitelnym pfinosem prace

koncentrované mnozstvi informaci o synestézii.

Nespornym pozitivem vyzkumné Casti je, ze ddva odrazovy mustek dalSim vyzkumtm,
které se jisté brzy rozbéhnou i v naSich podminkach, na nasem Uzemi. Ve vyzkumu
synestézie se skryva obrovsky potencidl, ktery si zada dalsi a dalsi zapéalené vyzkumniky.

Z vyzkumné ¢asti vyplyva, ze synestetické tendence, stejné jako synestézie, nejsou vazany
na pohlavi, tzn. ze synestézie je do bézného Zivota nesynestetiki aplikovatelna v podobé

synestetickych tendenci, které maji stejné atributy jako synestézie samotna.

V naSem piipad¢ se jednd o konkrétni atribut rozloZeni synestetickych tendenci mezi muzi a
zenami. Na zavér je nutné konstatovat, Ze vytycené cile, jak teoretické, tak praktické ¢asti,
se podaftilo splnit. Synestézie je ozna¢ovana nejvice za zvlastni fenomén, je velmi vzacna. O
tom jak zfidka se vyskytuje, polemizuji vyzkumnici neustale. V Zadném ptipadé to ovSem
neni zcela nové téma, jeji koteny sahaji az k Pythagorovi, 1 kdyZ védci se ji intenzivné
vénuji zejmena posledni par stoleti. Ve vyzkumech zacali, a pokracuji neuvefitelnou
rychlosti. Za péar let se jim podatilo nashroméazdit mnoho informaci. Pro zadkladni orientaci
jim poslouzily znalosti o senzorickych procesech, ve kterych se odrazi cast biologické
podstaty synestézie. Ta je totiz definovana jako ,,splynuti smysli.“ JelikoZz smysli mame
pét, logicky lze docilit par desitek moznych kombinaci, prakticky vSak existuji Castéji se

vyskytujici spojeni.
Nekteré béznéjsi druhy synestézie jsou v praci popsany detailnéji. Nejpodrobnéji se v
teoretické ¢asti vénujeme ordindlni - lingvistické personifikaci, protoZze na tento druh

synestézie navazoval v ¢asti vyzkumné.

NejbéznéjSim typem je vSak grafémoveé-barevna synestézie. Jednoznacné, barvy zlstavaji

pro laiky charakteristickym znakem synestetického vnimani. To ma vSak ve skutecnosti
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trochu jind kritéria. K tomu, aby bylo vnimani posouzeno synestetickym, je mimo jiné tieba,
aby jeho zazitky byly soucasné mimovolné a automatické, prostorové, konzistentni a
generické, pamétové a emocné ladéné. Zpusoby jak potvrdit synestézii je malo a kdyz
n¢jaké jsou, védecké nazory na né jsou vétSinou nejednotné. NejCastéji se pouziva

modifikovany Stroop test.

Dalsim dilezitym faktem v otdzce genetiky je nejaktualngjsi zjiSténi, ze synestézie se mezi
muzi a zenami vyskytuje pfiblizn¢ stejné casto. Tato informace je pro nas nova, protoze
dosud se piedpokladalo, Zze synestézii zazivaji pievazné zeny. RovnéZz bylo dosud
neménnym faktem, Ze synestézie se vaze na X chromozdmy, takZe existuje zptisob pienosu
z matky na dceru, z matky na syna, z otce na dceru ale ne z otce na syna. | tento fakt v
soucasné dobé prochézi prezkoumanim. Nasli se totiz pfipady pfenosu z otce na syna.

Kazdy z nés, vice ¢i méné, zaziva synestetické tendence.

Jednim z vysvétleni je, Ze synestézie diimd v kazdém z nds, jen ncktefi ji maji vice
rozvinutou, jini méné. Dala by se tedy naucit? Také pokud synestetik vnima napt. barevna
pismena, neni to tak, ze se podiva do knihy, kterd se rdzem zméni na duhu, ale potiebuje
nejprve pismeniim vénovat soustiedénou pozornost, a az potom pro néj ziskaji barvy.

Tyto zazitky mohou byt bud’ redlné napt. v tzv. ,,Vnitinim oku mysli.*“

Pro synestetiky je synestézie vice vyhodou, nez nevyhodou. Mnozi si diky ni 1épe pamatuji
telefonni ¢isla, jména, nové zislané védonosti, dovednosti apod. Nékdy ovSem mivaji také
zmatek v Cislech a matematice, kde jim v ptikladech Castokrat nesedi barvy jedotlivych
Cislic. Synestetické zazitky mohou byt pii prevazné snaze ignorovany, ne vSak

deaktivovany, ¢loveék se s nimi musi naucit zit.

V kapitole vénované teoriim vzniku synestézie se dozviddme mnoho riiznych myslenek o
jejim vzniku. Z nich nejvice vystupuje do popiedi teorie "cross - talku", kterd hovoti o
propojeni jednotlivych ¢asti mozku a to i u nesynestetiki. Kromé vrozené synestézie muize
kazdy z nas pfijit k té ziskané. N&ktefi ji nazyvaji dokonce pseudsynestézii. Dale se
dozvidame, Ze obrovskou synestetickou vyhodou je jeji vyuziti v uméni - a to at’ uz

hudebnim, vytvarném nebo literarnim, a také v reklamnich kampanich, marketingu.
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Zakladni skutecnosti, kterou je tieba si uvédomit je, ze synestézie jak ji zndme je trochu
odlisnd od té ve védeckém vyzkumu. Teoretickou cast zakoncuje kapitola o znamych
osobnostech, které zazivali synestézie a aplikovali ji prednostné do své tvorby. Také se
dozvime o synestetickych asociacich a co mame d¢lat, pokud mame podezieni, ze jsme

synestetikem ...

Prizkumna ¢ast odpovida na otdzku, kterd neni ani v literatuie jednozna¢né zodpovézena.
Zajima nds, zda jsou synestetické tendence ordindlni - lingvistické personifikace zastoupeny
vice u muzi nebo u Zen. V pruzkumném souboru bylo zahrnuto 50 muzi a 50 zen, ktefi byli
testovani specialné poupravenym synestetickym dotaznikem. Potvrdily se nejaktudlné;si

poznatky, a to, Ze synestetické tendence se nevyskytuji vyraznéji ani u Zen ani u muza.

Prizkumna ¢ést dale hledala odpovédi na otazky, které mohly ovlivnit tento vysledek.

Také bylo zjisténo, Ze gender byl nejcastéji ptifazovan pismenu R (muzsky), dale pismentim
B a Z (Zensky) a nakonec pismentim K, M a Y (op&t muzsky gender). Nejvétsi pocet chyb
pfi identifikaci sémantického gender dosahlo M a F.

Na zavér lze tedy konstatovat, ze cile, které byly kladeny na praktickou a teoretickou ¢ast

Vv diplomové préci byly splnény.
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PRILOHA A: Synesteticky test - Zaznamovy list

P

. \Test — jsem synestetik?

Synestézie je neurologicky stav, ve kterém se prolinaji dva nebo vice smysli

Zajima vas, jestli jste synestetik? Testy synestézie jsou uzitecnymi nastroji k
nalezeni jasnosti vasi synestetické cesty. Tento synesteticky test je pouze
orientacni, vysledky neberte prosim pfili§ vdzné. Synestetické testy maji své
klady a zapory. Tento povazujte pouze za zabavny nastroj, abyste si byli
védomi svého synestetického vnimani. A ne jako 100% spravny diagnosticky
nastroj.

o  Maji kazda vase Cisla vlastni barvu?

. 7 Ano

e © Ne

. U Nevim

. Maji kaZzda VaSe pismena vlastni barvu?
. 7 Ano

e 7 Ne

. O Nevim

e  MuzZete ochutnat slova?

. 7 Ano

e 7 Ne

« © Nevim

e Vidite zvuky?

. 7 Ano

e 7 Ne

. © Nevim

e Jakou barvu ma pondéli?
“ Modrou
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« ° Bilou

« ' Zadnou

e Vidite kolem lidi barevnou aury?
. © Ano
e 7 Ne

B © Nevim

e Mate néjaka jina smyslova vniméani které jsem nepopisovala?
. 7 Ano

e © Ne

. O Jaka

e KdyzZ feknu ,,Pariz“ jak to vnimate?

. 7 Barevnd

« © Hudebné

B Nijak je to hlavni mésto Francie

G, 95 5 5
555555 5
3 575 5§
5
5 595 2g°
5
55555 €5 @' g
5 g2 2 2
o .. } 55°5955g
o Kolik vidite do 3 vterin na tomto obrazku 2?
. T 2
. T 6
[ G
o Zadnou

e  Co si myslite o tomto testu?

Zajimava zkuSenost

Nezajima mne to

o © Myslim, Ze jsem synestetik

Pohlavi
Veék:

Souhlasim se zpracovanim uvedenych tidaji pro potiebu DP Jany Hostasové s nazvem ,,Synestézie — souznéni smysli“
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PRILOHA B: Synesteticky dotaznik - Zaznamovy list

SYNESTETICKY DOTAZNIK - Zaznamovy list

Pohlavi:
vék:

Gengerové oznaceni pismen abecedy charakteristiky?

Pismena abecedy

Gengerové oznaceni

Obtizné zaraditelné
pismeno

NN < X[ S| <] -lovxzololvjo|zz|g|m x|« |- |@|T|0|m|mm|ogo|oo|w >
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SEZNAM ZKRATEK

ICD - International Statistical Classification of Diseases
OLP - ordinalni lingvisticka personifikace

WHO — Sv¢étova zdravotnicka organizace
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