Pedagogicka Jihoeska univerzita

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho&eskd univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta
Ateliér arteterapie

Bakalarska prace

Barva v kontextu arteterapie



Pedagogicka Jihodeskd univerzita

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budégjovice

Vypracovala: Lenka Vojtéchova
Vedouci prace: MgA. Stanislav Zeman Ph.D., MBA

Ceské Budéjovice 2022



Prohlasuji, Ze jsem autorem této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracoval(a) pouze s pouzitim

pramend a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé fakultou elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budégjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava

k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky
Skolitele a oponentt prace i zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz
souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na

odhalovani plagiata.

Datum Lenka Vojtéchova


http://Theses.cz

Podékovani

Rada bych podékovala vedoucimu prace MgA.. Stanislavu Zemanovi PhD., MBA za pomoc,
odborné rady a poskytnuti cennych pfipominek k vypracovani této bakalarské prace.

Dale dékuji zenam z vybrané vyzkumné skupiny za jejich ¢as a ochotu spolupracovat na tviiréim
ukolu.

V neposledni fadé chci podékovat mé rodiné za podporu a trpélivost.

V Praze dne 11. 01. 2022 Lenka Vojtéchova



ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva pusobenim barev na Clovéka. Je rozdélena do Casti teoretické a
Casti praktické. V teoretické Casti je popsan vyvoj nauky o barvach a teorie barev s pifihlédnutim k
fyzikalnimu, fyziologickému a zejména psychologickému pusobeni barev na ¢lovéka. V dalsich
kapitolach se prace piesouva na pole symboliky barev a jejich terapeutického potencialu. Zabyva se

harmonii barev, barevnymi kontrasty a vyuzitim barev v arteterapii.

Praktickd Cast bakalarské prace se zameéfuje na vyuziti barev v tvorbé a zivoté deseti
respondentek. Autorka se zde pokousi hledat paralelu mezi preferovanymi barvami a afekty clenek

vyzkumné skupiny.

Klicova slova: teorie barev, arteterapie, pusobeni barev, terapie barvou

ANOTATTION

This bachelor thesis deals with the effect of colors on humans. It is divided into a theoretical part
with a practical part. The theoretical part describes the development of color science and color
theory, taking into account the physical, physiological and especially psychological effects of color
on humans. In the following chapters the work moves on the field of color symbolism and the
therapeutic potential of colors. It also deals with color harmony, color contrasts and the use of color

in art therapy.

The practical part of the bachelors thesis focuses on the use of colors in the artifacts and life of
ten respondents. The author here tries to find a parallel between preferred colors and the affects of

the members of the research group.

Keywords: color theory, art therapy, effect of colors, color therapy
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1 UVOD

Mysli mi bézi mnoho otazek, které se tykaji barev. A chci je n€jak zpracovat. Laka mé
probrat se literaturou, ktera se barvami zabyva. Checi si osvézit a ujasnit své dosavadni poznatky a
zkuSenosti a ziskat nové informace o barvach.

Motivaci pro vybér tématu bakalarské prace byla pro mé v prvé fadé ma vlastni zkusenost s
barvami v zivoté, at’' uz ve vytvarné produkci €1 v oblékani. Jejich uplné vynechani — tzv. Cernobily
¢i spiSe Cerny vybér odpovidajici zivotni bezradnosti a ztroskotani, nebo naopak premrsténé
pouzivani nékteré z barev, koresponduje s obdobimi zivota, kterymi jsem prochazela. Dale je jisté,
ze pro studenta arteterapie a budouciho arteterapeuta je znalost barev a schopnost zamérné prace s

nimi zasadni, vzhledem k moznostem vyuziti jejich pisobeni na klienta.

Kazdy z nas je jiny a barvy vnima po svém, ale myslim, ze v zakladu lze pisobeni barev na
clovéka do urcité miry sumarizovat. Kdyz je barevny svét kolem nas s ndmi v symbioze, vznikne
urcita radost. A s tou se pak Iépe Zije, pracuje a tvori. A sni.

A my mame moznost si tento idealni svét vytvorit i v nasSem soukromém prostiedi, které
jsme si kolem sebe vybudovali a ve kterém tak Casto fungujeme. K tomu je tfeba o barvach néco
veédét. Dulezité je inspirovat se prirodou a nechat se ji vést. ProtoZe to je ona, pfiroda, ktera by méla
velet nasemu pfirozenému vnimani. M¢li bychom se vratit vice ke svym instinktim a jim podfidit i
vybér barev, at’ uz v naSich domacnostech, nebo tieba v oblékani.

Nedélam si ambice, ze bych zde vytvorila dokonaly navod, jak ucinit ¢lovéka diky barvam
Stastnym, ale néjakou sondu do svéta barev bych rada poskytla i tém, ktefi v nich tak uplné neziji.

Co tfeba zacit takhle — bakalarskou praci?



2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této prace se pokusim shrnout vyvoj nauky o barvach a teorie barev a
uvést pohled na pusobeni barvy na ¢lovéka obecné. V dalSich kapitolach se prace presune na pole
symboliky barev a jejich ulohy v arteterapii.

Barvy jsou bezprostiedni soucasti naseho zivota a pfesto je jejich existence podminéna
vnéj$imi vlivy i nasimi vlivy vnitinimi. Po cely zivot jsme vystaveni jejich ptisobeni.

Lidé si dlouho mysleli, ze barvy vyrabi lidské oko, nebo Ze jsou neoddélitelnou soucasti predmétu
(Aristoteles). Az diky staletim badani riznych védnich obort fikame, ze barvy existuji pouze v
pfitomnosti svétla a ve tmé se z naSeho vnimani ztraceji.

Okolni prostiedi je nebarevné a my muzeme vnimat barvy diky svétlu dopadajicimu na
jednotlivé predmeéty v kooperaci s nas§im zrakovym organem a nasim nervovym systémem. Vjem
barev dale pisobi na na§ organismus, zejména ve vztahu k teploté jednotlivych barev. To je
fyziologicka stranka barevného vnimani.

Co se tyCe fyzikalni stranky barevného pocitku, diky fyzice je mozné kazdou barvu
objektivné Ciselné vyjadrit. Jedinec ji bude ale vzdy subjektivné vnimat jinak v zavislosti na stavu
zraku, mife bdélosti ¢i unavy, momentalni naladé a celkovém psychickém stavu. To, jak barvu

vnimame, zavisi také na minulé zkuSenosti s ni.

,,Pojem barvy Ize tézZko vymezit, nebot barva je viastmé psychickym pocitkem. (KULKA 2008)

Jestlize chceme tedy porozumét barvé jako pojmu, zkusme ji nahlédnout nejprve zvlast z
uhlu fyzikalniho, fyziologického a psychologického, 1 kdyz tyto jednotlivé thly pohledu se

nevyhnutelné neustale vzajemné propojuji a prolinaji.

2.1 Pohled fyziky na vnimani barev

Fyzikalni pohled na barvu je uzce spjaty se svétlem a mnoho fyziki se zaobiralo
teoretickym uchopenim a definici svétla.

V roce 1704 Newton piSe ve své Optice: ,,predpoklidddam, Ze svétlo je néco, co se riiznym
zpuisobem Sifi ze sviticich téles. “ Tzv. korpuskuldrni teorie predpoklada, ze se svétlo sklada z

drobnych ¢astecek, korpuskuli, vylétavajicich ze svételného zdroje.



R. 1865 pfisel J. C. Maxwell s teorii elektromagnetického vinéni. Dospél k zavéru,
ze,,svetlo a elektromagnetismus jsou jevy téze podstaty a svétlo je elektromagneticky vzruch, ktery
se §ifi polem podle elektromagnetickych zakonu®.

Na Maxwella navazal Heinrich Hertz a jeho teorii prokazal. , Svétlo je elektricky jev.
Kdyby ze svéta zmizela elektrina, bude vSude tma*.

Mnoho druht elektromagnetického zateni je pro oko neviditelné - gama zareni, rentgenové

zateni, ultrafialové a infraCervené zafeni, mikrovlny a radiové viny.

2.1.1 Viditelné svétlo
Barevné spektrum je lidskym okem viditelna uzka c¢ast elektromagnetického spektra o
vlnovych délkach 380 az 750 nm. Tento rozsah vlnovych délek elektromagnetického zareni se

nazyva viditelné svétlo.

., Existuje barva, kterd obsahuje vSechny barvy. Je nejdokonalejsi ze vSech barev, je to zviastni druh

barvy - nebarvy, je to svétlo. “ (Lhotova, Perout 2018)

Bil¢é svétlo je slozené z mnoha barev, z nichz kazda barva ma svou charakteristickou
vinovou délku, coz je vzdalenost mezi vrcholky dvou sousednich vin (vlnova délka odpovida tzv.
Indexu lomu). Pro vnimani barvy je zasadni jeji vibracni energie neboli frekvence (pocet vin neboli

kmita za sekundu), jednotkou je 1 Hertz.

Barva je tedy v této elektromagnetické vinové teorii svételnym paprskem urcité vinové

délky.

Nejvétsi vinové délce odpovidaji paprsky, které vnimame jako Cervené (625-740 nm), dale

( 610 az 700 nm), (585 az 610 nm) ve stfedu barevného spektra najdeme zelene

paprsky (525-565nm). Paprsky s nejkratsi vinovou délkou vnimame jako modré (435-500nm), 380-
435 nm maji paprsky fialové.

Jedna se o barvy zakladni, které maji ve spektru barev dominantni vinovou délku. Nékteré barvy ale

ve spektru nenalezneme, lze je ale smichat z nékolika vinovych délek.

Pfi ovérovani vinové teorie priSel Heinrich Hertz na to, ze nékteré svételné paprsky uvoliuji
z povrchu kovu elektrony, jejichz energie se fidila barvou dopadajicich paprskd. Fialové paprsky
elektrony z povrchu vyrazely snadno, zatimco Cervené tento jev nezpusobovaly. Pro¢ se tento

fotoelektricky jev déje, vSak nezjistil.

V roce 1905 vysvétlil tento jev pomoci kvantové teorie svétla Albert Einstein a byl ocenén

Nobelovou cenou. Podle Einsteina musime zpét pfijmout korpuskularni teorii, chceme-li jevu
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porozumét. Korpuskule jsou svételnd kvanta — fotony. Svétlo je v kvantech nejen vyzarovano a
pohlcovano, ale také se v podobé kvant §ifi. Energie fotonu zavisi na rychlosti vinéni, tedy i na
barvé svétla. Fialovy foton (380 az 430 nm) ma tedy nejvétsi energii elektron vyrazit, Cerveny foton

ma dvakrat mensi rychlost (610 az 700 nm) a elektron nevyrazi.

Déle se V 19. a 20. stoleti touto problematikou zabyvali napt. Max Planck, Louis de
Broglie.

Soucasna véda uznava tzv. vinové — korpuskularni dualismus. To znamena, ze svétlo ma
korpuskularni vlastnosti elektromagnetického vinéni i1 vlnovy charakter elementarnich castic
(fotontl) soucasné. Svétlo se za urCitych okolnosti chova jako vlna a jindy jako proud castic

(fotontl).

2.1.2 Tén, svétlost a sytost barev

Za zakladni fyzikalni vlastnosti kazdé barvy povazujeme jeji ton, svétlost a sytost.

Ton barvy/ pestry odstin je dan kvalitativni odliSnosti vjemu jednotlivych spektralnich

barev, je urCen vyskou jeji vinové délky (amplitudou) a vyjadiujeme jej nazvy zelena, modra,
Cervena atd. Barva a jeji kvalita je charakterizovana bez ohledu na jeji svétlost a sytost - rizova je

tedy kvalitou Cervené, oranzova je kvalitou zluté a Cervené atd.

Sytost/pestrost barvy je Cistota, plnost barevného tonu. Sytost barvy zavisi na mnozstvi
bilé, kterou obsahuje. V syté barve je nulovy pomér bilé barvy. Podle Schilling (1999, s. 105) sytost
barvy odpovida jeji vitalité, kterou misenim s nepestrymi tony (lomenim) barva ztraci. ,, Sy#é barvy
jsou barvami vitalnimi.“ Pfimeés Cerné pak energii barvy stahuje, zhustuje ji, drzi ji pod tlakem. Bila
energii uvolfiyje, oslabuje a zjemiuje ji, barvy se stavaji pastelovymi.

Podle Schillingovych (1999, s. 39) ma Seda barva nulovou hodnotu pestrosti. Modry, zeleny
nebo Cerveny odstin s hodnotou sytosti nad 50% je tedy vzdy zastfenou, nasedlou barvou.

,,Je to sila, s jakou se urcity barevny ton projevuje ve svételném pocitku bez ohledu na svou

svételnost. Ve skutecnosti se zménou sytosti barev méni také jejich svétlost.” (KULKA, Jifi. 2008)
Svétlost barvy neboli valér je intenzita svételného pocitku a je spojend s jasem. Zavisi na

mife ¢erné nebo bilé barvy, jez je v syté barvé obsazena. Nulova svétlost odpovida Cerné barve.

Vy$si jas zpusobuje vyssi svitivost barvy.
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., Projevuje se v poméru svétla - tmavd. Svétlost barvy zavisi na relativni velikosti podrdzdéni oka.

(KULKA, Jifi. 2008)

2.1.3 Barva svétla a barva télesa

Podle Petra Sladka (Masarykova univerzita, 2010) u barev rozliSujeme, zda se jedna o barvu svétla
(primarnich svételnych zafic) nebo o barvu predmétu (sekundarnich svételnych zafica). V prvnim
piipad€ mluvime o barevnosti neboli chromati¢nosti, barvu predmétti oznacujeme pojmem

kolorita. (spektralni slozeni + odrazivost/proustnost).

2.1.4 MiSeni barev

Existuji dva zékladni druhy miSeni barev, aditivni a subtraktivni. Aditivni miSeni probiha s
pomoci svételnych barev a subtraktivni miSeni provadime s barvami pigmentovymi. Svételné i
pigmentové barvy maji své vlastni spektrum barev. Primarni (zékladni) a sekundarni (namichané)
barvy se v kazdém spektru li§i — malovani pigmentovymi barvami je pfimym protikladem slucovani
svételnych barev. Kdybychom se zeptali fyzika, které tii barvy potfebuje nejvice, vybral by si
(svételnou) Cervenou, zelenou a modrou, zatimco malif by s jistotou sahl po (pigmentové) modré,

Cervené a Zluté, s nimiz si vystaci k namichani mnoha dalSich odstint.

Aditivni miSeni (lat. aditio — sCitani)

Podstatou aditivniho miSeni, které je oznaCovano zkratkou RGB, jsou zékladni barevné
slozky ¢ervena, modra zelena (red, green, blue). Lidské oko ma nejvétsi citlivost pro vinové délky
téchto barev (630nm, 530nm a 450nm) a v aditivnim miSeni se pracuje s faktem, ze tfi svételné
svazky (tmaveé modry, syté Cerveny a syté zeleny) v rovnomérném zastoupeni dohromady vytvareji
jasné, zarive bilé, achromatické svétlo. Souctem dvou z téchto barev miizeme vytvorit v§echny
barvy svétla, barvy spektrdlni (purpurova, Cervena, zluta, zelend, azurova a tmaveé modra).

Podminkou je pouze to, aby kazda z pouzitych barev lezela v jiné tietiné spektra.

Cervena, zelena a modra jsou v RGB modelu barvami primdrnimi, protoze v tomto
(svételném) podani je nelze smichat z zadnych jinych dvou barevnych odstint.
Barvy sekunddrni vznikaji smisenim dvou primarnich barev. Jednotlivé slozky barev se

sCitaji a vysledkem kombinaci je svétlo vétsi intenzity. Ze zeleného (500 nm) a erveného (700nm)

12



svétla tak vznika svétlo zluté (600 nm), z modrého a zeleného svétla vznika azurové svétlo a z
cerveného a modrého purpurové.
Skladani svételnych barev, jejich s¢itani, se nazyva aditivni syntéza. V tomto ptipadé se

barvy scitaji takto:

cervena + zelena zelena + modra = azurova

cervena + modrd = purpurova soucet vSech tii = bila

Na zakladé tohoto modelu pracuji v§echny monitory, televizni obrazovky, displeje, tedy

pfistroje s vlastnim svételnym zdrojem.

1. Obrazek aditivniho a subtraktivniho miSeni barev

Subtraktivni miSeni (lat. Subtractio- od¢itani)

Subtraktivni miSeni (oznacujeme jej zkratkou CMYK) je zalozené na schopnosti tiskovych
barev pohlcovat svétlo a vyuziva se hlavné u reprodukénich zafizeni, pfi tisku, kde barvy vznikaji

postupnym dotiskem pigmentt.

Problém vznika pfi tisku obrazovych podklada vzniklych v RGB, naptiklad fotografii,
protoze model RGB nelze do modelu CMYK pievést a barvy tak pusobi Casto nevérohodné. O

subtraktivnim miSeni mluvime 1 v malifstvi, kdyz michame pigmentové olejové ¢i temperové barvy.

13



CMYK je zkratkou tfi zakladnich barev (Cyan — azurova, Magenta — purpurova a Yellow —
zlutd). K ve zkratce znamenéa Key black. Subtraktivnim michanim Cisté ¢erné barvy nedosahneme,
proto je tento model obvykle obohacovan o Ctvrtou Cernou slozku (black). Pti soutisku CMYK

barev zarovnavaji na tzv. kli€ovaci znacky, které se tisknou ¢ernym pigmentem.

Pigmentové barvy primarni, sekundarni a tercialni
Azurovou, purpurovou a zlutou tedy povazujeme ve spektru pigmentovych barev za primarni.
Z téchto tfi barev muzeme namichat zcela libovolnou barvu. Barvy vzniklé z dvojic barev

primarnich jsou barvy sekunddrni:
purpurova + = gervena + azurova =

azurova + purpurova = tmaveé modra

Dal§im michanim primarnich barev se sousednimi barvami sekundarnimi vznikaji barvy

tercidlni - smaragdové zelend, ultramarinova modf, svétle zelena, karminova a oranzova.

Barvy dopliikové

Doplitkové pigmentové barvy najdeme vzdy proti sobé ve spektralnim barevném kruhu.
Odpovidaji primarnim svételnym barvam - zlutd je dopliikkem modré, purpurova je dopliikem
zelené, azurova je dopliikem cCervené a naopak. Tyto pigmenty pohlcuji svétlo, proto jejich
smisenim vznika Cerna barva. V malifstvi mizeme dopliikové barvy polozit vedle sebe, kdyz
chceme dosahnout vyjadfeni maximalniho kontrastu (viz. J. Itten - barevny kontrast). Znalost

doplikovych barev souvisi také s uménim barvy harmonizovat.

V roznovském (viz. kapitola arteterapie) arteterapeutickém procesu tvorby se doporucuje
pouziti doplitkkovych barev pro dosazeni kompenzace a harmonie obrazu. Klientem vytvoreny

harmonicky obraz je pak pro arteterapeuta signalem pro potencialni zlepSeni.

Krasny priklad dopliikovosti mizeme vidét tfeba v obraze FrantiSka Kupky ,Muz na
houpacim kfesle* (viz. obrazova pftiloha, obr. 11) vypada pfinejmensim nezdravé, presto nas, diky

kombinaci barev (a samoziejmé mistrnému malifstvi), magicky pfitahuje.
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Pohlcovani a odraz svétla

Plhakova (2003) piSe, ze objekt vidime v takové barvé, jakou vinovou délku jeho povrch
odrazi, ostatni barvy jsou predmétem pohlceny (ty naSe oko nezaznamenava). Barva predmétu
(kolorita), na ktery se divame, je tedy ovlivnéna druhem svételného paprsku a také odrazivosti

predmétu, na ktery se divame. Tmavé plochy svétlo pohlcuji a svétlé jej naopak odrazeji.

Dle Pleskotové (1987, s. 30, 31) pii osvétleni bilym svétlem dopadaji na povrch kazdého
predmétu tfi barevné slozky svétla — modra, Cervena a zelend. Nékteré materialy neékterou z téchto
slozek odrazeji, jiné pohlcuji. Kazdé neprihledné téleso Castecné ¢i tiplné€ odrazi dopadajici svétlo.

Cim vice viditelného svétla povrch pfedmétu pohlcuje, tim se dany predmét zda nagemu oku
tmavsi. Pigment svou , barvu” tedy ziskava tak, ze rizné slozky barevného spektra pohlcuje, odrazi
nebo propousti. Odecita je. Pfedmeéty, jako je tfeba snih, odrazeji vSechny paprsky barevného svétla

a proto se zdaji bilé. Pigment tedy vlastné neni barva.
Kdyz povrch neodrazi zadnou vinovou délku svétla, barvy pohlti a jevi se jako Cerny.

., Proc je jablko cervené? Kdyz na jeho povrch dopada bilé svétlo, povrch jablka pohlti modrou a

¢

zelenou slozku a cervenou odrazi. Proto se jablko jevi jako cervené.

,,Abychom ziskali pigmentovou zelenou, musime smisit azurovou a zlutou. Azurové barvivo pohlicuje
cervenou, zluté modrou slozku svétla: obé odrazi zelenou, kterd je vysledkem subtraktivni syntézy

modré a cervené. “ (Parramon 1995)

Na rozdil od miSeni aditivniho nedostaneme nikdy ze dvou tmavsich barev barvu svétlejsi.
,,Skladani barviv ma presné opacny ucinek nez skldaddni svételnych barev. Primdrnimi barvami v
malifstvi pro vas budou sekunddrni svételné barvy a naopak, vasimi sekunddrnimi barvami budou

primarni svételné barvy“. (Parramoén 1995)

Kdybychom se podivali o¢ima J. W. Goetha (viz. nize) na pojmy* adice a subtrakce (pocita
se zde pouze se svétlem, ne svétlem a tmou), mizeme fici, ze adice jde vzdy smérem k bilé, ke

svétlu, a subtrakce smérem k Cerné, k temnoté.

2.2 Pohled fyziologie na vnimani barev

,,Podobné jako pocit svétla vznikd z reakce systému vidéni na jas predméti, pocit barvy
vznikd z jeho reakce na vinovou délku svételnych paprskii, vysilanych nebo odrdzenych témito

predméty: barva tedy neni ,,na predmétech”, jak bychom se mohli spontanné domnivat, nybrz
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uvniti’ naseho vnimdni, podobné jako jas. Vnimdni barvy je zaloZeno na piisobeni ti druhu

sitnicovych cipkui, z nichz kazdy je citlivy na jinou vinovou délku. “ (J. Aumont, 2005, s. 17, 19)

Fyziologicky ucinek barev je zalozen na uCincich svétla na lidsky organismus, lidsky zrak,
mozek a dalsi anatomické funkce. Zrak je Clovéku prostiednikem pro percepci barev a zakladem

pro zrakovy podnét je tzv. elektromagnetické vinéni, na které sitnice oka citlivé reaguje. (viz. nize)

2.2.1 Lidské oko

Dle Plhakové (2003) je citlivost na svétlo jednou ze zakladnich vlastnosti protoplazmy —
zivé bunécné hmoty. Mnohobunécni zivocichové maji specialni svétlocivé burky, které jsou na
svétlo velmi citlivé. Bunky se sdruzuji a spolutvori oci.

Lidské oko patii mezi smyslové organy zvané exteroreceptory, které prinaseji do lidského
mozku informace z vnéjSiho prostiedi. Oko je organem zraku, jez je spolu se sluchem
nejdilezitéjsim lidskym smyslem.

Opticky aparat oka, rohovka, zornice a cocka privadi zrakové podnéty na sitnici.

Sitnice je tenkd vrstva bunek, kterd vystyla zadni ¢ast ocni koule. Tyto buriky se nazyvaji
tyCinky a ¢ipky. Rovné a tenké tyCinky se nachazeji na periferii sitnice a slouzi k no¢nimu vidéni

(dobte funguji pfi slabém osvétleni), nikoliv k vidéni barevnému.

Akomodace ¢ocky

Proces vstupu svétla na sitnici dokonCuje €o€ka, ktera mize ménit svij tvar v zavislosti na
zaostfovani blizkych (zaobluje se), ¢i vzdalenych (zplostuje se) predméti. Tomuto jevu se fika
akomodace CoCky — znamena jeji prizptsobeni se. Zornice je kruhovy otvor v duhovce, jeji velikost
se méni s intenzitou svétla. Za Sera je nejSirsi a za plného svétla se naopak smrstuje.

Sitnice je tenka vrstva bunék, kterd vystyla zadni ¢ast ocni koule. Tyto buiiky se nazyvaji
tyCinky a ¢ipky. Rovné a tenké tyCinky se nachazeji na periferii sitnice a slouzi k no¢nimu vidéni
(dobfe funguji pii slabém osvétleni), nikoliv k vidéni barevnému. Cipky maji klinovity tvar a
naopak funguji za plného osvétleni a umoziuji nam vidét barevné. Jsou umisténé ve stfedu sitnice v
misté zvaném zluta skvrna (fovea), s jejiz pomoci nejlépe vidime detaily.

Tti druhy Cipkd reaguji na svétlo riznych vinovych délek. Svétlo do oka vstupuje pres
rohovku, prahledny, okrouhly vnéjsi povrch oka, kde se svételné paprsky lomi. Sklada se z péti
rizng silnych vrstev. Ta vrchni je dokonale hladka a zrcadli se na ni predméty, které oko zaméfi.

Vyrazné se zde odrazi svételny zdroj, tfeba plamen svicky.
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2.2.1.1 Adaptace zraku

Dle Plhakové (2003) jde v podstaté o prizpusobeni oka svétlu a tm€. V Seru se zornice
lidského oka rozsifuje, aby umoznila svétlu vstoupit a ve svétle se zornice naopak smrstuje, aby

zabranila vniknuti piili§ velkého mnozstvi svétla a poskozeni sitnice.

Adaptace na svétlo je relativné rychly posun od vidéni zprostfedkovaného tyCinkami k
vidéni, jehoz zakladem je stimulace Cipkti. Probiha naptiklad ve chvili, kdy z potemnélé mistnosti

vyjdeme ven na slunce.

Adaptace na tmu je naproti tomu vysledkem postupného zvySovani senzitivity zraku pfi
snizeni osvétleni. Podstatou je relativné pomaly posun od vidéni na zakladé drazdéni Cipka k

tyCinkovému vidéni, napf. pfi vstoupeni do temné mistnosti z proslunéného prostoru.

2.2.1.2 Nasledny barevny obraz (paobraz)

Zname to jisté vSichni. Jestlize chvili hledime napf. do zarovky, monitoru, nebo jen
pohledem zavadime o slunce, pak pohled upfeme vedle na stil ¢i zed’, vidime temnou skvrnu,

nasledek svételného podnétu (negativni obraz).

Gleitman, (1987, s. 129-130 in PLHAKOVA, 2003) nazyva paobraz senzorickym
fenoménem, ,, k némuz dochdzi pri rozdilné stimulaci riiznych oblasti sitnice...., jeho vznik Ize

¢

vysvétlit prizpiisobeni zrakovych receptorii svétlym a tmavym podnétiim.

Kulka (2008) ptipomina vyznam barevnych kontrastii s ohledem na ¢innost lidského zraku:
,,Néco jiného je kontrast dvou sytych barev, napr. cervené a Zluté, néco jiného je vznik barevnych
kontrastii na zdkladé tzv. paobrazii, kdy kontrast je vysledkem fyziologicky vyvolanych barevnych
Jevit. V prvnim pripadé vznikd pocit kontrastu na zdkladé dvou vedle sebe poloZenych barev, ve
druhém pripadé jde o jev zcela jiné povahy — delsi fixace urcité barvy je pri presunuti pohledu

¢

ndsledovdana subjektivné pocitovanou kvalitou barvy doplitkové. ... |, Divame-li se delsi dobu na

urcity svételny podnét, napriklad na svitici Zarovku, ndsleduje po odvrdceni oci urcity pocitek

¢

tmavé skvrny, kterd je negativnim obrazem svételného podnétu.

2.2.1.3 Simultanni kontrast neboli barevna indukce

Vzpominam si, kdyz jsem tento ,, jev zazivala jako dité. Nevédéla jsem, zda je to normalni.

Bylo to podivné oslnéni barvou. Tento jev popsal uz J. M. Chevreul. Barevna indukce je podle né¢j
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opticka iluze, jejiz podstatou je maximalni kontrast dopliikovych barev. Simultanni kontrast a

paobraz jsou zpusobené fyziologicky, v naS§em oku a mozku.
., Barva opticky propuijcuje vedlejsi barvé nadech svého doplitku “. (Parramoén 2015, s. 44)

Jestlize budeme dostatecné dlouhou dobu upfené pozorovat objekt syté barvy, jeho okoli se
nam soucasné (simultanné) zbarvi do barvy dopliikové (komplementarni). To znamena, ze syté

cerveny Ctverec nam vyvola ve svém okoli zeleny vjem.

2.2.1.4 Barvoslepost

Zdravé oko s normalnim barvocitem, které umi rozpoznat v§echny vinové délky viditelného
svétla, je schopné vnimat okolni objekty, na které toto svétlo dopada, jako barevné. Lidé s
normalnim barevnym vidénim byvaji nékdy oznacCovani jako trichromati. Velmi malo se vyskytuje

uplna porucha barvocitu, achromazie.

Normalni barevné vidéni je podminéné piitomnosti fotocitlivych Cipkt v sitnici, které

reaguji na cervenou, zelenou a modrou barvu a odpovidaji na svétlo konkrétni vinové délky.

,, Védomé pozorovani barevného obrazu je vSak kreativnim iikonem mozku, pri kterém musi
v koncentrované akci souznit zcela rozlicné iseky mozkové kiiry, podobné jako hudebnici v

komornim orchestru, kteri — bez dirigenta — nechavaji rozeznit symfonii. “ (Rieg, 2020)

Pokud je toto vnimani néjak omezené, at' uz vrozenym ¢i ziskanym zptisobem, jedna se o
poruchu barvocitu neboli barvoslepost. Pii ¢astecné barvosleposti jedinec nerozeznava jen nékteré
barvy.

,,Dichromati nedovedou rozlisit jednu ze zdkladnich barev, Cervenou od zelené nebo
modrofialovou od Zluté. Monochromati (achromati) vnimaji svét jako cernobily film, tedy v riiznych
odstinech Sedé barvy. S riuznymi poruchami barevného vidéni se setkavdame vice u muzii (asi v 8%),
u zen je jejich vyskyt vyrazné ridsi (pouze 0,03%). “ (Gleitman, 1987, s. 141 in PLHAKOVA 2003,
s. 113)

Moderni Feseni achromatismu — prvni kyborg

Jak jsem jiz zminila vySe, achromatismus je velmi vzacnou poruchou barevného vnimani.
Vytvarnik a hudebnik Neil Harbisson se s touto poruchou narodil. Diky tomu, ze velmi touzil zazit

vjem podobny barvocitu a diky dnesnim technologickym moznostem, byla mu pfimo do lebky
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voperovana anténa s kamerou a sluchatky. Pod kiizi ma vlozeny Cip se softwarem. Na konci antény
je elektronické oko s webovou kamerou, kterd dokaze zaznamenanou barvu ptelozit do zvukovych
vin (zachycuje kmitocty svétla), které si Neil nasledné poslechne. Kazda barva ma svou specifickou

vibraci, jenz rozkmita kost, a ve vnitinim uchu nésledné vznikne zvuk.

ZjednodusSen¢. Tato anténa méni barvy na zvuk, a on pak vnima barvy, jako by to byly tony.
Casem se naugil diky témto alternativnim podn&tiim rozeznavat modrou, Eervenou a zelenou barvu.
,Cervena ma nizkou frekvenci, proto je ton hluboky. Svétlo modré a fialové se pohybuje mnohem
rychleji, s vy3si frekvenci. Jejich tony jsou vys§i.“ Anténa pry umi zachytit i infracervené a

ultrafialové svétlo (ma nepiijemné vysoky ton).

Neil se muze udajné pripojit i k orbitalni stanici NASA a ,,poslouchat barvy z vesmiru‘.
Protoze je tento muz umélcem vytvarnym i hudebnim, zafal vytvafet zvukové portréty — na
portrétovaného namifi svou anténu a pak jen zapiSe noty, které se jeho sluchu donesou. A naopak —

maluje hudbu nebo lidské hlasy, coz podle jejich frekvenci zaznamena do barev.

Neil Harbisson se stal prvnim oficialné uznanym kyborgem na svété. Dnes se svym ziskanym
vjemem tvoii a pracuje. Diky sluchové nedostateCnosti se zajimavym zpusobem stava v dneSnim
svété zajimavym. Cetné zaznamy o Neilu Harbissonovi a pofady s nim mutzeme dnes vidét na

internetu.

v

Pro vysetfeni barvocitu existuji rizné barvové zkousky. ,, Nejzndameéjsi jsou tzv. ISiharovy
polychromatické tabulky, kde jsou rozmisténé body rizného jasu a riizné barvy. Barevné body tvori
urcity obrazec nebo pismeno, body podobného jasu nikoliv. Barvoslepy dichromat se orientuje
podle jasu, ne podle barevnych tomii, nemiiZze proto znak vytvoreny barevnymi body rozlisit.

(Pleskotova, 1987, s. 88)

2.2.1.5 Teorie barevného vidéni

Velky anglicky fyzik Thomas Young (1773-1829) vydal roku 1802 spolu se stati O teorii
svétla a barev svou (tfislozkovou) teorii o tom, ze ocni sitnice obsahuje tfi druhy receptort a kazdy
z nich je citlivy na jiné vinové délky. Podle Younga se podrazdénim receptoru daji vysvétlit veskeré
barevné vjemy. VSiml si, ze miSenim modrého, zeleného a Cerveného svétla vzniknou vSechny
znamé barevné odstiny. ,, 777 svételné svazky, tmavé modry, syté cerveny a syté zeleny, dohromady
vytvareji jasné, zarivé bilé svétlo. Jinymi slovy, rekonstruuji bilé svétlo, jehoz slozkami jsou.

(Parramon, 1995)
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Slozenim svételnych barev do svétla bilého dosel ke stejnému vysledku jako Newton, ktery

ucinil pokus opacny - rozlozil bilé svétlo na jednotlivé barvy,

Némecky fyzik Hermann von Helmholz (1821-1894) o padesat let pozd€ji Youngovu teorii
dale duakladné propracoval, rozvinul a upfesnil v ohledu reakce receptorti na barevny podnét. Mohl

ji potvrdit za pomoci moderniho vyzkumu aditivniho a subtraktivniho miseni.

Vznikla tak Youg-Helmholzova trichromaticka teorie, kterd predpoklada, ze lidské oko
sklada barevny obraz ze tii dil¢ich podnéti pomoci tii receptori. Barevné vnimani je tedy

zpusobené kombinaci tfi monochromatickych obrazti vytvarenych tfemi druhy receptora v oku.

Pomoci trichromatické teorie se ale neda vysvétlit vznik komplementarnich paobrazii ani to, ze

dichromati vidi Zlutou, 1 kdyz nerozlisuji Cervenou a zelenou.

Némecky fyziolog a psycholog Ewald Hering (1834-1918) nesouhlasil s trichromatickou
teorii z toho divodu, Ze neodpovida praktickym zkuSenostem s vidénim a vypracoval svou vlastni

Teorii protikladnych procesu neboli Heringovu opozicni teorii.

Hering ptedpoklada existenci tfi zdkladnich recepCnich jednotek, tvofenych dvojicemi zakladnich

barev, které na sebe vzajemné pusobi protikladng.

Oponentni fyziologicka a psychologicka struktura: ¢ervena - zelena, zluta - modra, ¢erna -
bila zpasobuje napiiklad, ze pusobi-li na jednotku Cervena - zelena Cervené svétlo ve vEtsi mife, nez

zelené, vysledkem bude vjem Cervené barvy. Tyto protilehlé barvy se vzajemné rusi.

Barva Cerveno - zelena nebo zluto - modra tedy nemuze existovat. Barva Cerveno - zluta, tedy

oranzova vzniknout muze.

Heringova teorie protikladnych procesi vysvétluje napiiklad vznik naslednych

komplementarnich paobrazu, ktery vznika v dusledku adaptaénich procest lidského oka.
Svym dilem k vyzkumu barevného vidéni prispél i Cesky fyziolog Jan Evangelista
Purkyné (1787-1869). Potvrdil domnénku, ze se obraz nachéazejici se pred okem na ocni sitnici

zobrazuje obracené. Stejné tak, jako jej vidi fotograf na matnici svého aparatu.

Pomoci pokusu s modrou obalkou s Cervenou peceti popsal Purkyné jev, jehoz si pred nim vSimli jiz

Aristotelés, fyzik Robert Boyle, Goethe, Newton, Young a dalsi.

Tzv. Purkynuv jev popisuje proménlivost svételnosti barev za meénici se intenzity osvétleni.
Za soumraku se méni pofadi jasnosti barev. V Uplném Seru vnimame jen Sed”, pfi zvySujicim se

osvétleni uvidime nejprve modrou a naposled ¢ervenou, zatimco pii dennim svétle je Cervena (hned
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po zluté), tou nejzafivejsi barvou. Pfed rozednénim vidime na rozkvetlé louce pouze modré kvéty,
zluté a Cervené zafi v plném dni. Za soumraku se vSe jevi jako namodralé. Oko je pfi slabSim

osvétleni citlivé na modrou barvu, pii vyssi intenzité osvétleni na barvu Cervenou a zlutou.

., lento jev se vysvétluje tim, Ze tyCinky, které jsou obecné citlivéj§i nez Cipky, jsou

maximalné senzitivni viici krdatkym vinovym délkam. “ (Hoskovec, 1992, s. 41 in Plhdkova , s. 113)

2.3 Historie nauky o barvach

V historii se mnoho velkych muzii pokouSelo pochopit barvu a jeji pusobeni na lidsky
organismus, at’' uz prostiednictvim pozorovani pouhym okem, s pomoci fyziky, nebo filosofickym a
psychologickym hloubanim. Mnozi z téchto muzi ucelili své poznatky do teorii, barvy

systematizovali a nazorné je graficky ztvarnili do logickych celkt, vétSinou kruhda.

Kazdy objev tykajici se barvy je vysledkem dlouhého hledani. Pokusim se alespori castecné

pfipomenout vyvoj lidského zkoumani barvy, které¢ nazyvame Nauka o barvach.

,,Nauka o barvdach je véda o barvé jako o optickém jevu a jeho specifickych zdkonitostech,
Jejim predmétem je barva jako fyzikalni, chemicky, fyziologicky, psychologicky, ontologicky a
esteticky fenomén.” ( z e-prezentace ,Nauka o barvach® pro Masarykovu univerzitu v Bm¢)
Jak bylo jiz zminéno, vnimani barvy lidskym okem je zavislé na svétle. ,, Dlouhou dobu lidé
verili tomu, co stoji v Bibli a jakékoliv védecké pokusy a samostatné uvazovani byly zavrhovdny.

Podle Bible svétlo stvoril Bith a to dokonce o ti dny diive, nez Slunce. ,,(Pleskotova, 1987)

2.3.1 Antika

Lécebna sila barev byla registrovana jiz ve starovéku. Jeden z velkych teoretika,
Pythagoras (580-495 pr.nl.), piSe, ze tfi zakladni barvy, Cervena, zluta a modré, jsou v uzkém

vztahu s t€lem, dusi a duchem c¢lovéka

Recky Iékar a filosof Empedoklés, ktery il piiblizné v letech 492-432 pi. n. 1., se snazil
vysvétlit svét kolem nas tak, jak ho smyslové vnimame. VSe, co ve svét€¢ vnimame, je podle
Empedokla tvotreno ¢tyfmi zivly, z nichz jsou stvofeny véci kolem nés, a které vyjadiuje barvami.
Jak piSe Silvie Jezkova (2019, nepublikovanad bakalaiska prace), témi zivly (tzv. kofeny) jsou
elementy: ohen - bila barva, zemé — okrové zluta, voda — erna barva, vzduch - Cervena barva. Ctyfi

elementy, pocatky vSech véci, kolem sebe smysloveé vniméame, protoze jsou z nich stvofeny vSechny
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véci kolem nas. Empedoklés se domnival, ze pii vidéni z oka vychazi jeden z tzv. kofenl, oheni
(tedy bila barva), ale zaroven i voda (Cerna barva). Z vnéjSich, pozorovanych véci kolem pak proudi

tzv. vyrony, s nimiz se kofen ohné spoji.

I fecky lékar Hippokratés (asi 460-377 pt.n.l.) clovéka definoval z hlediska ctyf zivl(: muzi
prifadil oheini (Cervenou) a vzduch (zlutou), zené zem (zelenou) a vodu (modrou). Dale daval barvy
do souvislosti s lidskou povahou, temperamentem (temperament znamena néco jako spravné miseni
a Hippokratés mél na mysli miSeni Ctyt hlavnich $tav v lidském téle). UCil, ze lidska povaha zavisi
na konkrétnim pomeéru stav v lidském téle.

Krev — sangius — Servena barva prislusi tzv. SANGVINIKUM.
Zlug - — 7luta barva piislusi tzv. CHOLERIKUM.

Hlen — — zelena barva naleZi tzv. FLEGMATIKUM.

Cerna Zlu¢ — melancholé — modra barva tzv. MELANCHOLIKUM. (Pleskotova 1987, s. 116)

Dnes bézné ptifazujeme povaham barvy spise takto:
Vznétlivému, prudkému a popudlivému CHOLERIKOVI barvu CERVENOU.
Zivému, vznétlivému a nestalému barvu
Slabému a zadum¢ivému MELANCHOLIKOVI barvu MODROU.

Pomalému, ale rozvaznému barvu

Platén (427- 347 pi.nl), fecky filozof a matematik, povazoval barvu za prvek krasy,
symbol predstav, které jsou vzdaleny pojmovému zprostiedkovani. Jako prvni pfisuzoval barvam
citové obsahy. Co se tyka zrakového vjemu, Platon také veéril, Ze ohen vytéka oima z naseho nitra
. .. a kdyzZ denni svétlo obklopuje proud zraku, tehdy podobné, putujic k podobnému, spojuje se s
nim a v primém sméru zornicek utvari ve spojeni s pribuznym jedno télo“. (PLESKOTOVA, Petra.
Svét barev; 1. vydani; Albatros, Praha 1987, s. 68)

Recky filozof Aristotelés (384-322 pi.n.l.) byl velkou autoritou starovéké védy, byl
Platonovym zakem, postiehl souvislost mezi svétlem a barvou predmétt. Aristotelés se domnival,
ze ,predméty maji pricinu viditelnosti v sobé“, to znamena, ze barva je vlastnosti pfedmétu a
neoddélitelné k nému patii. Védél vsak, ze barvu pfedmétu mizeme spatfit pouze za piitomnosti

svétla. Oko je hladké, prihledné a naplnéné vodou a vidi proto, Ze je drazdéno okolnim prostiedim.
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Svétlo je néco pruhledného, bez ceho bychom nevidéli, opakem je tma. Zakladnimi barvami jsou
pouze bila a Cernd, vznikaji diky pfitomnosti svétla pomoci vrstveni bilé a Cerné na sebe v urcitém

pomeéru, mezi nimi je barevna Skala: zluta, Sarlatova, purpurova, zelena, ultramarin.

Podle Schillingovych (1999, s. 31) od feckych ucencu, ktefi se zabyvali tématem vidéni a
barev, neplynou v podstaté zadné poucky, které bychom mohli regulerné pouzit pro dne$ni uchopeni
barvy ve svém vyznamu. Pouze Aristotelés se domnival, ze tvofeni v§ech barev spociva na Cerné a

bilé...,, Svétlo je bezbarva, staticka matérie, jez je opakem tmy.

2.3.2 Renesance

Od 15. stoleti mnoho umélct aplikuje v praxi sva vlastni empiricka pozorovani. Uvedu zde
dva velikany své doby, ktefi se o barveé vyjadiovali, velkého florentského architekta L. B. Abertiho
a vSestranného umélce — malife, architekta, sochate, badatele, inzenyra a vynalezce Leonarda da

Vinci.

Také Leon Battiste Alberti (1404-1472) se vyjadioval k barvam pozoruhodné trefné. Ve
svém traktatu piSe: ,,Z prostych barev je prvni bél, jakkoliv filosofové neprijimaji ani bél, ani Certi
do poctu barev, ponévadz jedna je vznikem barev a druhd je jejich zdnikem. Ale protoze malir bez
nich pracovat nemiize, zahrneme je do poctu a rekneme, Ze bél je prva mezi jednoduchymi, Zlut
druhad, zelen treti, modr ctvrtd, cerven pdta, cCeri Sesta. A bilou budeme pokladati za svétlo, bez
nehoz Zadnou barvu nelze vidéti, a Zlut za zemi, zelen za vodu, modr za vzduch a cerven za ohen,
Cern za temnotu, jez je kolem zivlu ohné, protoze nad nim neni hmoty a hutnosti, kdez by paprsky

slunce mohly pronikati nebo narazeti, a tim osvétlovati.. “ (Brozkova, 1983, s. 29)

Leonardo da Vinci (1452-1519) byl muzem vskutku renesanénim. Kromé jiného bylo
ohromnym pifinosem pro budouci lidstvo to, ze tento skvély muz poctivé zaznamenaval své
poznatky pozorovani pfirody. Uz ve své dobé sledoval barvu jako opticky jev, vénoval se svétlu a
stinu, znal 1 puasobeni kontrastu barev, zabyval se i problematikou zrakového vnimani z
anatomického pohledu. K barvam se vyjadril ve svém Traktatu o malifstvi. V duchu renesance méfil
barvu v§emi svymi smysly. O kontrastu Leonardo piSe: ,,Z barev stejné dokonalosti se objevi ta
znamenitéjsi, ktera bude vidéna v sousedstvi barvy opacné k ni samé. lak bleda s cernou, cernd s
bilou, modra se Zlutou, zelend a cervend...Cerné Saty piisobi, Ze se lidska plet zda bélejsi, nez je, a

Saty bilé pusobi, Ze se plet zdd tmavsi, zluté ji cini barevnou a cerveny odév bledou. "

(Leonardo, Traktat o malifstvi, kap. 146 in Brozkova 1983, s. 30-31).
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Podle Schillingovych (1999, s. 32) vytvofil Leonardo spravné védecké zaznamy o barevnych
odstinech a polaritach barev. Ctyfi prvotni barvy sefadil do fady — Zluta, zelena, modra, Cervena a

doplnil je bilou na strané barvy zluté a Cernou na konci na strané ¢ervené.

Alchymista, astrolog a Iékai Paracelsus (1493-1541), pouzival barvy k 1éCbé pacientu.
Vyzdvihuje vyznam barev v tom, ze mohou pfispét k vytvoreni tvaru, nebo jej zhodnocuji.

(Lhotova, Perout 2018)

2.3.3 Baroko

Podle Aristotelova vykladu, jenz tak dlouho vladl povédomi o barvach, barvy vznikaji
stykem bilého svétla s povrchem predmétu. V 17. stoleti byl Aristotelés svrzen z pomysiného trinu
a na jeho misto byl dosazen Newton (1643-1727), jenz mél velkou prestiz v oblasti pfirodnich véd.
Tvrdil, ze barvy jsou vlastnostmi svétla, ve kterém jsou ulozeny v podobé spektra. Zaroven si byl

védom toho, ze barva vznika v lidském védomi.

V roce 1667 nechal fyzik Isaac Newton projit paprsek svétla trojbokym hranolem, aby
zjistil, ze se lomenim paprsku svétlo rozlozi do barev duhy. Dokazal tak, Zze se toto bilé svétlo
sklada z tzv. spektralnich barev- purpurové, Cervené zluté, zelené, azurové a tmavé modré. Newton
také zjistil, ze pokud postavime paprsku do cesty druhy hranol opacné orientovany, vzniklé barevné
spektrum se opét slozi do bilého svétla. Z Newtonova vyzkumu mame vyrazy jako spektrum,

analyza a syntéza svétla.

Téz Newton v roce 1666 jako prvni usporadal barvy duhy do barevného (chromatického)
kruhu. Jednd se o velmi nazorny model barevného spektra, ktery je vhodnym schématem pro
kombinovani barev. Tento kruh byl pivodné sestaven tak, aby pii jeho rotaci opét vznikla bila
barva. Barva, ktera vznika, je sice Sedobézova, v kontrastu s barvou Cernou se nam ale jevi jako

barva bila (simultanni kontrast).

Monochromatické barvy jsou vyvolany svételnymi paprsky s jedinou vinovou délkou.
Barevné odstiny se méni pifi pifechodu od kratkovinného kmitani k dlouhovinnému. Podnéty s
kratkymi vlnovymi délkami se jevi jako fialové (asi 390 nm), nésleduje modra, modrozelena,
zelena, zlutozelena, zlutd, oranzova a cCervenda s nejdelsi vinovou délkou (760 nm).
Monochromatické odstiny do sebe vzajemné prechazeji a vytvareji nepferusenou radu, kterou je
mozné uzavrit v kruhu tim, ze pridame purpurové odstiny, které nejsou monochromatické. Studium

barvy se diky Newtonovu objevu stalo pro mnoho fyzika do budoucna hlavnim pfedmétem zajmu.
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V roce 1731 vydal J. C. Le Blou pojednani o barvach — Traité du coloris, kde napriklad
piSe: ,,Malba miiZe predstavit vSechny viditelné predméty pouhymi tfemi barvami, a to Zlutou,
cervenou a modrou, nebot vSechny ostatni barvy Ize sloZit z téchto i, které nazyvam primitivni

barvy“.

2.3.4 19, stoleti

Kral fyzikd nejen své doby Newton mél i svého velkého odpurce, a tim byl Johann
Wolfgang Goethe (1749-1832). Roku 1810 vydal své monstrézni dilo, na které byl nalezité pysny,
Nauku o barvach. Toto dilo je prvnim systematickym dilem o barvach, které barvy hodnoti podle
ucinku na clovéka fyziologického, psychologického, estetického a moralniho, pfisuzuje barvam
symbolicky charakter s moznosti vyuziti v umeéni a soudi, ze barvy ovliviyji citové ladéni cloveka.
Dle Brozkové (1983, s. 34) Goethe tvrdil, Ze barvy vznikaji ze svétla a tmy, ztmavenim bilého svétla
vznika barva Zluta, zesvétlenim tmy barva modra. Cervena vznikne vystupiiovanim Zluté a zase
poklesne pres fialovou k modré. Rozdélil je podle takto podané dulezitosti na prvni a nejjednodussi
— modra a zluta, tfi hlavni — modra, zluta, Cervena a tii vedlejsi — oranzova, zelena a fialova. Byl

prvnim, kdo popsal paobraz a barevnou indukci, objevil barvy , vyzadané*“ (komplementarni).

Goethe byl zna¢né rozzlobeny z Newtonovych zavéra, napiiklad Newtona osoCuje, ze pacha
nasili na pfirode¢, kdyz nuti paprsek projit hranolem. Pfitom préace kazdého z nich spocivala v né€em
jiném. Fyzik Newton pracoval s barvami svétla, zatimco velky basnik Goethe se zabyval michanim

pigmentovych barev, jejich ptisobenim na ¢lovéka a vyzdvihoval jejich psychologicky vyznam.

., Newton byl védec a Goethe umélec, kazdého z nich tedy zajimala barva z jiného ditvodu.
Oba pristupy jsou o nécem jiném, i kdyz zkoumaji zdanlivé totéz. A oba jisté maji k pozndni
obsazného pojmu BARVA co rici. “ (Houdek, FrantiSek. Duhova anabéze: Cesta barev do fyziky a
psychiky .VESMIR, 2022/1)

,,O vSem, co jsem vykonal jako bdsnik, nemam velké minéni. Existovali prede mnou slavni a
velci bdsnici a budou existovat i po mné. Ale to, Ze jsem v tomto stoleti jediny, kdo poznal pravou

podstatu barev, na to jsem pysny. “ (J.W.Goethe)

V roce 1809 Goethe vytvotil barevny kruh, ktery ma symbolizovat lidsky duchovni a
dusevni zivot ve své celistvost. Dale si Goethe povsiml, , Ze teplejsi a jasnéjsi barvy piisobi

povzbudivéji, zatimco barvy opacného polu jsou ve svém ucinku zdrZenlivéjsi. Teplé barvy proto

oznacil jako aktivni, studené jako pasivni. “ ( Kulka 2008)
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Teplé, aktivni, veselé barvy nas ,ladi do Cilosti, zivosti, snazivosti“ jsou umisténé v pravé
casti Goetheova kruhu. Leva cast kruhu obsahuje barvy studené, pasivni, smutné, které nas ,,ladi do

neklidného, mékkého a touzebného pocitu®.

Podle Ueli Seilera je hlavnim Goethovym piinosem v teorii barev to, ze vzal v ivahu nach
jako vystuptiovani vSech barev (neni jen dopliikkem zelené). Ve svém barevném kruhu jej umistil
nahoru jako vystupniovani vSech barev. Kruh je koncipovan na principu hierarchie barev, ktera
urCuje jejich vnitini vyznam. Nach a zeleni vznikaji misenim temnoty a svétla, nach projasnénim

temnoty a zeleri potemnénim jasu.

Na zpusob uvazovani J. W. Goetha pozd€ji navazali dalsi umélci a badatelé v oblasti barev,
napt. Rudolf Steiner (viz. s.28), ¢i psychofyziologové Wundt, Fechner, Feré. ,, Wundt zduraznil, Ze
vedle intenzity a kvality existuje také urcity ,,pocitovy ton“, neboli ,, senzoricky pocit“, ktery nazyva
také senzorickou emoci. 1a osciluje mezi pocitem prijemného a neprijemného.... " (Rossel, Husain,

Revaz, 2019)

Goethiiv soucasnik, malif a basnik Philipp Otto Runge byl s Goethem v kontaktu a stejné
jako on se zabyval naukou o barvach. V roce 1810 vydal Uceni o barvach, které obsahovalo
prostorovy model barevnych kontrastd, prvni barevné t€leso ve tvaru koule, systém znazornéni
barev a jejich stinovani. Na rovniku této koule jsou syté barvy, v horni polokouli zesvétlené
odstiny, v dolni odstiny ztmavené. Horni pdl je bily, spodni Cerny. Zde Runge pracuje se
subtraktivné miSenymi barvami. V témze roce (1810) vSak Runge zemfel, nestacil proto svou teorii

dale rozvinout.

V roce 1836 vydal chemik a fyzik Michele Eugéne Chevreul ve Francii dilo o barevném
kontrastu, poté vydal dalsi knihu O barvach a jejich aplikaci v primyslu. Ve svém spise O zakoné
simultanniho kontrastu zohlednoval zplsob, jakym se barvy vzajemné ovliviiuji a jak vypadaji
matnéjsi ¢1 zafivejsi podle kontextu a umisténi mezi ostatnimi barvami. Piibuzné barvy umisténé

vedle sebe se ve svém ucinku vzajemné oslabuji, zatimco barvy protikladné se posiluji.

Z jeho védeckych teorii Cerpali ve svych malbach impresionisté a postimpresionisté. A
napfiklad pointilista Georges Seurat, ktery kolem roku 1884 zalozil styl zvany chromoluminarismus
neboli divizionismus. Divizionisté ve svych malbach oddélovali barvy do jednotlivych barevnych

bodu, pficemz ocekavali, ze se michani barev uskute¢ni v oku divaka namisto jejich vlastni palety.
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2.3.4.1 Filozofie barev Rudolfa Steinera

Uplng jiny pohled na barvy lidstvu predstavil spiritudlné zalozeny muz oplyvajici jiz od
détstvi jasnoziivosti. Rudolf Steiner (1861 — 1925) byl duchovnim vidcem sméru zvaného
antroposofie (z fec. Antropos — Clovék a sofia — moudrost). ,, Antroposofie je duchovni hnuti
orientované na zdpadni filosofii, primdarné se vidi jako cesta poznani, kterd chce duchovno v

clovéku spojit s duchovnem vesmiru. *“ (Miiller, A.,L., 2006.)

Steiner polozil zaklady waldorfského skolstvi, jenz se stalo soucasti alternativniho Skolstvi
také v Ceské republice. Tento muz si pro své charisma zahy ziskal zastupy piiznivel i pies znaénou
neotielost svych teorii. Jeho slozité pojeti barev vychazi z teorie o barvach J. W. Goetha a stejné
jako on predpoklada, ze barvy se rodi ze svétla a tmy a tuto teorii dale rozviji, samozfejmé za

duchovni podpory antroposofie.

To, co nam o barvach poskytuje fyzika, jevi se Steinerovi jako chaotické a jestlize se
snazime vysvétlit barvu objektivné, vzdalujeme se ji. Na podstatu barevnosti se mame ptat

subjektivniho pocitovani. Svét barev neni skuteCny, je jen obrazem pfirody. Je fluktuujicim zivlem.
Text v této kapitole vychazi z prednasek R. Steinera o barvach. (Steiner, 2011)

,,Je podstatou svétla, Ze déla barvy vnimatelnymi“, ale svétlo jako takové nevidime. ,, Svétlo
musi byt fixovano na néco, co mdme videt. Musi byt zachyceno, musi byt odrazeno. Barva je na
povrchu véci, aviak svétlo nikde neulpiva, je nécim skrz naskrz fluktuujicim. Svétlo je nécim, co nds

¢

produchoviiuje, ve svétle citime niternou pribuznost s nasi viastni podstatou. ‘

Steiner rozdélil barvy do dvou hlavnich skupin podle jejich podstaty a charakteru, na barvy
obrazné a barvy lesklé. Obrazné barvy (bila, Cerna, zelend a broskvova) jsou jen vrzenym stinem,
barvy lesklé (zluta, Cervena, modrd) jsou zivouci a bytostné, samy o sob& vyzatuji, sviti, lesknou

se.
Barvy obrazné (stinové)

., Jsou néceho obrazem. Maji v sobé néco stinového, statického. Stdlice.“ Jsou to strnulé,
konecné body. (Seiler,U., Antroposof.sk). Svétlo se nam ukazuje v bilé barvé, piivadi nas k
naSemu duchu a je jeho dusevnim obrazem. (,,nase Ja, tj. naSe duchovni ¢ast, souvisi s tim, ze jsme

prostoupeni svétlem™)
Bila neboli svétlo predstavuje dusevni obraz ducha.
Opakem svétla je tma, temnota predstavovana ¢ernou barvou. , V' takové cernocerné temmoté

nennize fyzicka bytost nic délat, cernd je tedy Zivotu cizi, neprdtelska. Cernou barvu jako bytostnou
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osobitost najdeme i v prirode, je to barva nerostu, uhli. A v cerné barvé, v temnoté se projevuje. A
co duse? NaSe duse zhyne, je-li v nds hriizna cernota. AvSak duch se v ni dokaze prosadit.* Jediné,

¢im lze Cernou barvu ,,produchovnét”, je duch zastoupeny bilou barvou.
Cerna predstavuje duchovni obraz mrtvého.
Dal§imi zakladnimi barvami teorie Rudolfa Steinera jsou zelena a barva broskvového kvétu.

Zelena vznikne tak, ze nechame do klidné bilé barvy ze dvou opacnych stran zlutou (z jedné
strany) a modrou z druhé strany. Zlutou a modrou barvu zde potiebujeme jako svit. Malifsky §tétec

muze zelenou barvu nanést rovnomérn€ a ohranicit, zelena nevyzatuje — takova je jeji povaha.

Primarné vSak zelenou barvu nalezneme u rostlin, které maji kromé fyzického téla télo éterné
(éterné télo je podstatou rostlin a zpusobuje jejich zelenou barvu). Kdyby rostlina toto éterné télo

neméla, byla by nerostem. Zelena je tedy obrazem rostlin.

Jinym zpiisobem pak musime hledat barvu broskvového kvétu. Steiner zde o této barveé
hovoti jako o lidském inkarnatu. Jestlize je totiz v Clovéku plné pfitomna duse, vléva se do jeho
podoby v zastoupeni inkarnatu. Plet’ takového Clovéka je prostoupena timto zvla§tnim odstinem
Cervené barvy, barvou broskvového kvétu. Takovou barvu najdeme v organismu zdravého,

oduSevnélého ¢loveka.

A jak ji mizeme malifsky znazomit? Jestlize prosvitime vinéni mezi cernou a bilou (ani v
lidském organismu nikdy neni klid) barvou Cervenou, dostaneme pfibliznou barvu broskvového
kvétu. Barvu Cervenou zde potfebujeme jako svit, neni to klidna Cerven, neustale spéje ven a snazi

se uplné rozplynout.

Vyse zminéné barvy, tedy bilou, ¢ernou, zelenou a barvu broskvového kvétu nazval Steiner
z diivodu jejich charakteru barvami obraznymi (neboli stinovymi). Sleduje dalsi vztahy mezi nimi.
Ve své prednasce o barvach fika: , mame néco (bytostného), co vrha stin a néco, co sviti, a
dostavame obraz. Dostavame Ctyfi barvy s obraznym charakterem: Cernou, bilou, zelenou a barvu
broskvového kvétu.

vrha stin SViti obraz

duch mrtvé cerna

mrtvé VANYS zelena

Zivé duSevni broskvovy kvét
dusevni duch bila
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Obrazné barvy se dostavaji do kolobéhu, kdy ¢erna je duchovnim obrazem mrtvého, zelena
je mrtvym obrazem Zivota, barva broskvovych kvéti je zivym obrazem duSe a bila je dusevnim
obrazem ducha. Zivé se vzdy projevi zelené. To, co je obdarené dusi se projevi v barvé broskvového

kvétu, nezivé bude Cerné a duchovni se projevi v bilé.
Pojd’'me se podivat na dalsi barvy v pojeti Rudolfa Steinera:

Barvy lesklé (svitové)

LBarvy, které v procesu svého vzniku vychdzeji ze svétla nebo z temnoty, tedy Zluto —
oranzovo -cervenou a fialovo - modrou, nazyvda barvami lesklymi. Je v nich dosud odlesk tvorici sily
svétla nebo temnoty. Barvy lesklé maji charakter procesu a jsou srovnatelné s pohyblivymi
planetami. Jsou doplnéné strnulymi konecnymi body — obrazné barvy, které jsou analogicky

umisténé k souhvézdim stdlic.

Lesklé barvy: Zlutooranzova, fialovomodra — Slunce — zalesknou se, rozjasni se, sviti jimi svétlo a

temnota — v pohybu planety. Zlutd je lesk ducha. Oranzovocervend je lesk Zivota = zdrici lesk.
Fialovd je lesk promény. Modra je lesk dusSevna = sajici lesk. “ (Ueli Seiler, Antroposof.sk)

Za barvy lesklé povazuje tedy Steiner zlutou, modrou a Cervenou a predpoklada, ze tyto
barvy musi zafit, zde vysvétluje z uhlu malifského. ,,Dostavame se k pocitim, touham, které ma

duse, setka-li se s barvami.“

nanesena jako ohranicena plocha je podle né nesnesitelna, odporna. A jestlize
ji chceme prozit v jeji podstaté, musime ji nechat sytou uprostied a smérem ven ji nechat postupné

slabnout.

Modra barva oproti zluté vyzaduje pravy opak a chce zafit od okraje smérem dovnitf, tedy
na okraji chce byt nejsyt€jsi a smérem dovnitt syta nejméné. ,,Modra se hromadi u svych hranic a
prysti sama do sebe, aby vytvorila val okolo svétlej§i modré. Pak se tato modra vyjevi ve své

nejvlastnéjsi povaze.

Cervena barva je jakymsi vyrovnanim mezi dvéma predeslymi. Mizeme ji klidn€ nechat
jako plochu. Kdyz ji pozorujeme a nechame ji pusobit na svou dusi, mame z ni klidny dojem.
Nechce ani vyzafovat ani se hromadit, zistava klidna — prosazuje se. Chce pusobit rovnomeérne,

udrzovat rovnovahu mezi zafenim a hromadénim, takova je jeji podstata.

Modra je lesk dusevniho. Cervena je lesk Zivého.
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Podle Rudolfa Steinera musime tedy barvy chéapat a uchopovat podle to ho, co barvy samy
chtéji, co je jejich podstatou a tuto podstatu respektovat. ,, Kdyz umélec pracuje se zlutou, modrou a
Cervenou, kouzli na sviij obraz néco, co ma samo o sob¢€ aktivni charakter, co si charakter samo

dava.“ Svou nauku pak nazyva ,,vnitiné zivou naukou o barvach®.

Tato nauka se dnes vyuziva ve vytvarné vychové waldorfskych skol v podobé piesné

vedenych malifskych cviceni.

V Praze funguje uz fadu let Akademie socidlnich uméni Tabor, jejiz existence je zalozena na
filosofii J. W. Goetha 1 antroposofii jeho nasledovnika Rudolfa Steinera a vyhradné Steinerovy
metodické postupy malovani jsou zde vyuzivané v predmétu arteterapie. Takto pojata arteterapie by
se dala oznacit za abreaktivni, vzhledem k moznosti vnitiniho ponoru a hlubokého proziti barev
kladenych na papir. Pocitu jistoty a bezpecného prostiedi miize napomahat striktni metodické

vedeni. Pod timto vedenim vznikaji vzdy obrazy duhového vzezieni.

Zde také prednasi Svycarsky psycholog Ueli Seiler — Hugova, z jehoz ¢lanku jsem uz vySe
citovala.  Seiler srovnava Goetheho pojeti barev s pojetim Steinerovym a pojetim novodobého
némeckého badatele v oblasti barev, Haralda Kiipperse, ktery ve svych badanich hleda vhodna
technicka feSeni pro pouziti barev. Kiippersuv barevny kruh sice vypada podobné jako Goethav, ale

Kippers se hlasi k odkazu Newtonovu, pficemz Goethovu nauku odmita.

., Kiippers odvozuje barvy ze t7i prabarev, oranZovocervené, zelené a fialové, které jsou
podle nejnovéjsich vyzkumii také smyslové-fyziologicky zaloZeny v oku. Provadi adici tri prabarev a
ziskava ciré barvy nachovou, zlutou a kyanovou modr (¢irou modrou). Adice viech barev ddva
bilou, subtrakce vSech barev dava cernou. Zluta se v Kiippersové barevném kruhu nachdzi zcela
nahore, protoze je nejsvétlejsi a nejvice se blizi bilé. Fialovda je nejtmavsi barva.
Kiippers pak onéch osm barev prendsi na krychli, kdy kazdy vrchol krychle zaujimd jedna z téchto
barev. Stavi krychli na vrchol tak, Ze cernd je dole a bild nahore. Potom krychli roztdhne do podoby
kosodélniku. Vznikd tak model barev, jimz lze na povrchu a uvniti’ kosodélniku kvantifikované
znazornit veskeré barevné smési. DiileZité je rozliSeni dvakrat 171 barev, tedy prabarev (fialovd,

zelend, oranzovocervend) a barev (nachovd, Zlutd a kyanova modr). ““ (Seiler,U., Antroposof.sk)

Némecky filozof Arthur Schopenhauer v 19. stoleti také studoval barevné vidéni, umistil
pestré barvy v Goethové kruhu podle pravidel proporéniho kontrastu tak, aby zde byly zastoupené

pomerove vyvazene.
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Albert H. Munsel (1858-1918), americky malif si vytkl za cil, stejné jako pozdéji W.
Ostwald, umoznit ,jasné a presné dorozuméni pri pouZivdani barev, exaktni pojmenovani barev a

Jejich normalizaci. “(Brozkova, 1983, s.38)

Takovato systematizace byla nutna z divodu primyslové vyroby a proto vytvoril Munsel
promysleny systém barev (Munselliv barevny strom) s pifesnym oznacenim kazdé barvy podle
jejiho tonu, svétlosti a sytosti, na jehoz zakladé se vyrabély vzorniky urCené k pramyslovému

provedeni.

2.3.5 20. stoleti

Roku 1919 predstavil nositel Nobelovy ceny za chemii Wilhelm Ostwald svou Nauku o
barvach. Navazal na Rungeho a vytvoril barevny obrazec obsahujici vS§echny mozné barvy vcetné
bilé a Cerné. Ostwaldiv systém slouzil k presnému méfeni a klasifikaci barev, napomahal ke
zjistovani urcitych esteticko-psychologickych predpokladt na zakladé barevnych odstind. Ostwald
pridelil kazdé barvé tyto parametry: ton, svétlost a sytost barvy. Dodnes tyto tfi parametry

pokladame za vlastnosti kazdé barvy, jak je jiz zminéno vyse.

Z Ostwaldova systému vychazi tzv. Pfirozeny barevny systém (NCS), kde jsou za zakladni
barvy povazovany Cervena, zelena, modra a zluta a je zde kladen diraz na vlastnosti lidského oka,

které dokaze pocitove rozlisit vlastnosti barev.

Necelé Ctvrtstoleti po pokusech Munsellovych a Ostwaldovych | na zakladé Newtonova
tvrzeni (vSechny barvy dohromady tvoii bilou) a Young-Helmholzovy tfifdzové teorie zavedla v
roce 1931 komise CIE (mezindrodni osvétlovaci komise) fyzikalni meéfeni barev podle tii
barevnych typl. CIE prosadila sviij metricky systém jako mezinarodni normu. Stanovila hodnoty

pro:

¢ervenou barvu (700 nm) modrou barvu (433,8 nm)

Jednotka 1 nanometr = 1 miliardtina metru, umoznila méfeni vinového chvéni odrazeného

svétla za pomoci spektralni analyzy.

Roku 1939 vydal Heinrich Frieling knihu Re¢ barev, kde predstavil barevny pétiuhelnik,
ktery mél vyhovovat psychologickym i metrickym pozadavkum. Frieling vychazi z péti zakladnich

barev a pocita s nezavislym postavenim fialovo-purpurovych odstini. Podle Frielingova uceni
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mohou byt barvy vzajemného miSeni (zakaleni) zesvétlovany, resp. ztmavovany, a to nejen miSenim

Cernou, Sedou a bilou, jako je tomu u systému Ostwalda a Munsela.

., Podle principu zakalovani (miSeni) funguje vesSkera priroda. Vechno, co nase oko spatii
na tzv. zelené, jsou pestie zakalené zZluté odstiny, zastiené pomoci krdtkovinné modré a dlouhovinné

cervené, tedy fialové barvy. “ (Schilling, .G, S 1999, s. 39)

2.3.5.1 Johannes Itten a jeho barevné kontrasty

Ve 20. stoleti prob&hlo mnozstvi vyzkumi v oblasti barevného citéni. Svycarsky malif,
designér, spisovatel Johannes Itten (1888-1967) jeden ze zakladateld Bauhausu, se vyrazné na
téchto vyzkumech podilel, barvy nahlédl z riznych (chce se fici vS§emoznych) uhli, rozpracoval
zakonitosti michani a fazeni barev. Navazal na Goetha a pfifadil barvam pocitové hodnoty (jak
kazda z barev puasobi na cloveéka, zohlediiuje jeho pocity, predstavy, vnimani). Dale barvy
systematizoval napiiklad pomoci analogii geometrickych tvari a barev, sestavil rovnice (soucet
dvou barev = lidska vlastnost). Barvy rozdé€lil na primarni neboli zakladni, druhotné a tercialni. Ve
své knize Uméni barvy uvedl své poznatky a klasifikoval barvy do sedmi druhti kontrasti podle

riznych vlastnosti barev.

Barevny hexagon podle J. Ittena zobrazuje barvy primarni, sekundarni a tercialni

Podle Ittena, ktery vybidl své studenty, aby svobodné vytvarné vyjadiili barvy, k nimz maji
osobni vyhranény vztah a které je dovedou zaujmout. Itten tvrdil, ze v téchto vytvorech své zaky
bezpetné poznal, a ze tedy jejich osobni barvy jsou charakteristické jak pro jejich povahu, tak pro
jejich fyziognomii. Podle vybéru barevnosti si dokonce troufl usuzovat jejich budouci vyvoj a radit

jim s vybérem povolani. (Brozkova, 1983, s. 186)
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Volba barev kazdého z nas podle Ittena odpovida naSi pfirozenosti, vnitini 1 fyzické
konstituci. Z kompozice barev, kterou konkrétni Clovék vytvori, mizeme vycist jeho navykly
zpusob prozivani, mysleni a jednani. Barvy na nas nikdy neplsobi izolovang, ale vzdy se vyskytuji

v soucinnosti s barvami dal§imi. Itten je rozdélil podle vzajemnych kontrastnich vztahu.

., Chci pouzivat barvy, které navzdjem kontrastuji, aby kazdd z nich zarila jesté vyraznéji, aby

kontrastoval  jako muz se Zenou. (citat Vincent Van Gogh)

Druhy barevného kontrastu rozdélil Itten do sedmi skupin:

1. Svétlostni kontrast - je zalozen na zfetelném rozdilu ve svétlosti dvou barev a je to
jediny kontrast, u néhoz nezalezi na tonu barevnych ploch (svétle modra a tmavé modra tvori také
svétlostni kontrast). Mezi svétlou a tmavou barvou také vznikd svétlostni kontrast (zlutd a tmave
modrd). V malifstvi se tento druh kontrastu hojné vyuziva pro podpotreni napéti, protikladu svétla a
tmy (Cisté bila a Cernd predstavuji nejvetsi kontrast) a ke ztvarnéni plasticity a prostoru v obraze
(napt. ve fotografii, kresbé a grafice, z vytvarnych umélci mizeme tento kontrast vidét tfeba u

Rembrandta, Carravagia)

2. Komplementarni kontrast - spoCiva ve vzajemné podpoie barev, které lezi kazda na
opacné stran¢ barevného kruhu (barvy dopliikové). Kdyz polozi malif plochy takovychto barev
vedle sebe, barevny ucinek obou barev posili (dvojice Cervena-zelend), dal$i kombinace
komplementarnich barev zahrnuji 1 dal§i kontrasty (modra s oranzovou tvoii zaroven kontrast

teplotni...).

3. Teplotni kontrast vznika mezi barvami studenymi a teplymi, napt. modrou a oranzovou
(zaroven komplementarni k.) Malif tento druh kontrastu rad vyuzije pro svij obraz, kdyz chce
dosahnout vyrovnaného, zivého vyrazu. Nemusi byt podminkou, ze barvy lezi pfimo vedle sebe.
Dle Kulky (2008) teplé barvy ptsobi aktivn€ a plochy jimi vyplnéné vystupuji do popiedi a zdaji se
vétsi, barvy studené jsou pasivni. Malit vyuziva teplotniho kontrastu také k modelovani prostoru. (Z

malifi napf. Renoir)

4. Sytostni (u Ittena se nazyva kvalitativni) — vznika ¢asto mezi dvéma barvami stejného
tonu, ale rizné sytosti. Syta barva zasazena do okolnich méné sytych barev se rozzaii ( lomeny
odstin da vyniknout odstinu ¢istému, intenzivnimu). Malif misto mnozstvi sytych barev pouzije

tohoto kontrastu, aby dal vyniknout kyzenému objektu a naopak. (Chardin, La Tour)

5. Proporc¢ni (kvantitativni) kontrast vypovida vlastné o kontrastu barevnych ploch

maximalni sytosti. Tento jev jiz dfive popsal J. W. Goethe. Barvy syté, Cisté, intenzivni se v obraze

33



uplatni 1 v malé ploSe, zatimco barvy kalné a neutralni potiebuji mnohem vétsi plochu pro své
prosazeni. Pro vyvazenou kompozici je tieba plochy jednotlivych barev pomérové sladit - ¢im je
barva syt&jsi a svétlejsi, tim mensi plochu vyzaduje. Proporcné kvalitativné vyladény barevny kruh
vytvoril Arthur Schopenauer. Ze slavnych malifi se timto druhem kontrastu zabyval napiiklad Piet

Mondrian.

6. Soucasny (simultanni) kontrast je kontrast mezi barvami, které nejsou uplné doplikové,
ani nejsou pribuzné, ale ve svém slozeni ¢astecné komplementarni jsou. Jejich spolecny ucinek je
fyziologicky vyrazny, namaha zrak a zpisobuje disharmonii. ,,Vyraz obou barev se nezpevriuje, ale
naopak relativizuje a rozrusuje “, jak pisSe 1. Brozkova ve svém Dobrodruzstvi barev. Simultanni
kontrast je lidskym zrakovym organem doslova vyzadovan, sam si ho vytvari. Jestlize mame
napiiklad stejné Sedy ¢tverec uprostied Ctverce Cerveného a zlutého, v Cerveném se nam bude jevit
nazelenaly, zatimco ve zlutém nafialovély (okolni barva poskytne Sedému Ctverci svij barevny

doplngk). Tohoto typu hodné vyuzival van Gogh, expresionisté, Op art atd.

7. Elementarni kontrast je kontrast zakladnich, Cistych a pestrych barev a je zalozen na
uplné rozdilnych vlastnostech jednotlivych barev. Podle Brozkové je ,.tento kontrast pestrych barev
silny, drsny, trochu naturalni a primitivisticky“(Tento druh kontrastu najdeme v lidovém umeéni, ale

i u Légera, Miroa a jinych malifi.)

Pocitové - barevné hodnoty podle Ittena:
= osvicené védeéni = hrdé sebevédomi  Cervena = materialni sila

Fialova = nevédoma4, prociténa zboznost =~ Modf = pokorna vira ~ Zelena = soucit

Dale Itten vytvaii matematické barevné vztahy:

Cervena + = moc + védomi = sebevédomi
Cervena + modra = fialova laska + vira = vroucna zboznost

+ modra = zelena védéni + vira = soucit

Itten vytvofil také analogie mezi barvou a tvarem. Podpofil tak myslenku, ze barvy a tvary se maji

vzdy vzajemné podporovat a nikdy nemaji jit proti sob¢. Prifadil vztahy zakladnich tvart a
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primarnich barev, odvozenym tvarim jako jsou elipsa nebo lichobéznik odpovidaji barvy

sekundarni.
Ctverec = Cervena Kruh = modf

., Ctverec je symbolem hmoty, tize a prisného ohraniceni. Ctverci odpovida cervend jako
barva hmoty, tize a neprithlednost cervené odpovidda statickému a tézkému tvaru Cctverce.
Trojuhelnik odpovidd mysleni, pricitd se mu ucinek zaloZeny na agresivnim a bojovhém pusobeni
Jeho uhli. Jeho beztiznému charakteru odpovidd Zluta. Kruh budi pocit napéti a neustdlého pohybu,
Jje také symbolem vnitiniho duSevniho pohybu, pohrouzeni se do sebe. Je proto prirazovan
prithledné modri. Sekunddrnim barvam jsou prisouzeny odvozené tvary jako elipsa, lichobéznik...
Vztahy mezi barevhym a tvarovym citénim patii mezi jevy, které psychologie zarazuje do oblasti tzv.

vvvvvv

zazitky a zkuSenostmi. “ (Mala, S., 2012, nepublikovana diplomova prace)

2.4 Pohled psychologie na vnimani barev

V psychologii barvy znamenaji emoce, a proto k nim ¢asto mame tak silny vztah, setkavame
se s nimi doslova na kazdém kroku, uz od narozeni jsou nasi soucasti. Kazdou barvu pfirozené

vnimame v kontextu barev v jejim okoli.

Barva je prostredek bezprostredniho piisobeni na dusi.

Barva je klavesa.

Oko je uderné kladivko.

Duse je klavir s mnoha strunami.

Umélec je ruka, kterd iiderem na tu nebo onu kldvesu zpiisobi vibraci duse.

(V. Kandinskij: O duchovnosti v uméni, 1912 in Pleskotova 1987)
I kazdy dobry reklamni tviirce vi, kterymi barvami zasahnout naSe podvédomi. Také barvy

politickych stran jsou vyjadfenim jejich postoji a pfistupd, vyjadiuji jejich sebevédomi, klid,

razanci €1 agresivitu.
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Dle Kulky (2008) lze barvy rozdelit vzdy do dvou skupin podle vymezenych
psychologickych vlastnosti jejich pisobeni, bud’ objektivnich, nebo (vétsinou) zcela subjektivnich

¢

podle nejen ,,zavislosti na citlivosti svého zraku, nybrz i diky své osobnosti a ndladovém proZitku. ‘
Kulka tyto dvojice déli na:

1) Barvy spektralni a mimospektralni. Asi pétinu barevného kruhu tvoti barvy purpurové,

které nejsou soucasti viditelného spektra (barvy mimospektralni).

2) Barvy neutralni a chromatické. Neutralni barvy jsou achromatické, ¢erna bila a odstiny
Sedi.

3) Barvy zikladni a odvozené. Zakladnimi nazyvame barevné tony, které nelze namichat z
jinych tont.

4) Barvy primarni a sekundarni. Odpovida predeslému déleni. Za sekundarni barvy
povazujeme oranzovou, zelenou a fialovou. ,, Primdrnim barvdm ddvaji prednost mladi lidé a
mladé narody, preferuji je také mladi maliri. Sekunddrni barvy maji v oblibé lidé ve véku dvaceti az
Ctyriceti let, z uméleckych epoch zejména renesance a barok. Jsou to vSak pouze statistické

¢

tendence. *

5) Barvy komplementarni a nekomplementirni. Komplementarni (dopliikové) jsou

dvojice barev z opacné strany barevného spektra.

6) Barvy syté a bledé. , Psychofyzickd polarita sytosti je viasmé polaritou Zivosti.“ Syta
barva pusobi vzrusivé a neklidn€, snizovanim sytosti se ucinek barvy stava vice zklidiujicim.
,dytost se miize snizovat smérem k jasnosti Ci kalnosti. Kalnéjsi odstiny piisobi Sere a ponure,

Jasnéjsi odstiny vyvolavaji pocit lehkosti. *

7) Barvy svétlé a tmavé. , Nejsvétlejsim barevnym tonem je Zlutd, nejtmavsim modra.
Svétlejsi barvy piisobi radostnéji, jsou lehct a jemnéjsi. Tmavé barvy jsou téZsi a vdznéjsi. Nékdy se
i hovori o barvdch lehkych a tézkych. Lehké barvy jsou svétlé a bledé, téZ5i odstiny jsou tmavéjsi a
kalnéjsi.

8) Barvy mékké a tvrdé neboli pastelové a ostré. ,, Pastelové tony jsou spise zklidriujict,
tvrdé ci ostré barvy jsou sytéjsi a maji vzrusivéjsi ucin. “ Svou roli hraje také lesklost €1 matnost

povrchu, leskla plocha piisobi ve svém psychologickém dopadu ostfeji, matna plocha ptisobi méekce.

9) Barvy teplé a studené. Barvy umisténé pobliz zluté vnimame jako teplé a nabyvaji na
své vyraznosti prostfednictvim svétla, ve stinu svou intenzitu ztraceji. Spojujeme si s nimi pocity

tepla. ,,Jasna, slunna pohoda rozjasiiuje nasi ndladu. Tepla barevnost vyvoldva silnéjsi dojem
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skutecnosti a wrcitosti. “ Studené barvy (v barevném kruhu kolem modré) se naopak za Sera
zvyraziji. ,, Iyto barvy jsou spojeny s chladem stimi, mrazivou zimou a s modravymi dalkami. Do
védomi vstupuji jako znak zastrenosti, neurcitosti, zdanlivosti. Kromé chladu vyvoldvaji dojem
zdhadnosti, neskutecnosti, vzddlenosti.“ Modra barva je symbolem tzv. vzdusSné perspektivy.

Studené barvy vyvolavaji dojem vzdalenosti, teplé barvy se nam jevi opticky blizsi.

Neékteti psychologové v historii se snazili pfifadit a zobecnit vztah urcitych lidskych typt ke
konkrétnim barvam. Naptiklad némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1884-1964) rozdélil lidské
typy na dva druhy podle miry jejich citového zalozeni na cyklotymy a schizotymy, a vymezil jejich
vnimani barev. Cyklotymové jsou lidé citlivi a otevieni, ¢asto svym citim podléhaji. Z barev by

volili teplé barvy, Cervenou a zlutou. I k barvam celkové jsou citlivéjsi a vnimavéjsi.

Schizotymové jsou naopak systematici, ktefi si své city neustale kontroluji. Pfed barvami davaji

prednost tvarim. Barvy by vybirali ze §kaly studenych - modrou a zelenou.

Také Kulka (2008) uvadi, ze obliba barev je u dospélych jedinct je nejcastéji v poradi
modra, zelena, Cervena, zluta, oranzova, fialova a bila. Preference barev je podminéna osobnosti
pro cholerika, modrd pro melancholika a zelena pro flegmatika. “ Kulka zde také zmifiuje okruhy

plsobeni barev na jednotlivé osobnostni typy:

., Okruh ZlutoCervenych barev aktivuje u sangvinika uvédomélou cinnost, u cholerika
cinnost lehkomysinou, u melancholika podporuji vznik a rozvoj kontakti s okolnim svétem, u
flegmatika podporuji celkovou duSevni cinnost. “, tedy evokuje vesmes pozitivni reakce. ,, Okruh
zelenomodrych barev vyrovndva duSevni cinnost sangvinika a pomérné uspokojuje flegmaticky
temperament. Cinnost cholerika je témito barvami oslabovana a cinnost melancholikii miize byt az

¢

ochromena.

Vymezuje zde také barevny vybér osob dle jejich koncentricnosti (orientace sama na sebe) i
excentri¢nosti (zametfeni na objekt ¢i prostredi) a autonomie (nezavislost na okoli) ¢i heteronomie
(zévislost na okoli). Jak piSe sam Liischer (1989), autonomni znamend direktivné nafizujici,

heteronomni receptivné prijimajici.

Max Liischer uspotadal preferenci primarnich barev jednotlivych osobnostnich typa takto:

Typ koncentricky excentricky
Heteronomni modra Zluta
Autonomni zelena cervena
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Slavny Svycarsky psychiatr C.G. Jung (1875-1961) délil zase lidstvo na ty oteviené

vné¢j§imu svetu — extroverty, a ty uzaviené do vlastniho nitra — introverty.
Extroverti podle Junga preferuji barvu Cervenou a zlutou, introverti naopak modrou a zelenou.

C. G. Jung, jako jeden z mala psychiatri své doby, nechaval své klienty malovat, presnéji
vytvafet obrazy. S artefakty pak dale pracoval a interpretoval je. Jung byl vyhledavanym
psychoanalytikem a shromazdil tak ohromujici mnozstvi artefaktt od svych klientd. Spolupracoval
také s H. Rorschachem pfi vzniku jeho psychology dodnes vyuzivané projektivni testovaci metody.

(viz. nize)

2.4.1 Projektivni barvové testy

Kazdy clovék ma rad jiné barvy a néco jiného pro né znamenaji. Nékdo je ve svém
barevném vybéru béhem zivota stabilni, nékdo preferuje konkrétni barvy v zavislosti na obdobi ¢i
situaci, ve které se pravé nachazi. Clovék si maze oblibit nebo naopak znechutit barvu diky prozité
udalosti. To, ze urcity typ Cloveéka bude pravdépodobné volit podobné barvy, je prokazané. Ale

konecny vybér barev a mira jejich oblibenosti je jisté individualni.

Z potieby pomocné diagnostiky a psychoterapie zacali néktefi psychologové pracovat na
svych barvovych testech, které jim s upfesnénim diagnézy meély pomoci. Vznikly tak pozoruhodné
testy, které se v psychologii pouzivaji dodnes. Barvové testy Hermanna Rorschacha a Maxe
Luschera, které nyni pfedstavim, vznikly na zakladé zkoumani psychologického ucinku barev, vlivu
barev na lidskou psychiku, respektive v u¢inku konkrétnich barev na konkrétniho jedince. Oba tyto

testy dodnes psychologové pouzivaji k ur€eni, potvrzeni ¢i upiesnéni klientovy diagnozy.

2.4.1.1 Rorschachuv test

Roku 1921 predstavil §vycarsky psychiatr a psychoanalytik Hermann Rorschach (1884-
1922) svij projektivni test, ktery ma slouzit k posuzovani osobnosti a pomoci posoudit klientiv

vztah k realité.

., Prvni a originalni linii vyvoje v  ROR metodé tak miizeme formulovat jako studium
percepcnich procesii a jejich vazby k posuzovani osobnosti a psychopatologie. Rorschachova
metoda zde funguje jako percepcné kognitivni experiment. “ (Lecbych, 2013). Pivodni verze ROR
byla dale rozpracovavana, stala se , ndstrojem k prozkoumdni vyvojovych trendi, zkouSkou

psychického vyvoje a jeho zralosti“. Postupné byla propojena s psychoanalytickou teorii. Stava se
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,hdstrojem k prozkoumdvdani vnitini dynamiky, odkryvd, jakym zpiisobem jedinec resi vnitrni
konflikty “ (Lecbych 2013, s. 9). V dalsi linii byla metoda psychoanalytickym a psychodynamickym
pfistupem pojimana z hlediska projekce nevédomych obsahi v klientovych odpovédich jako

metoda projektivni.

Rorschachuv test (ROR) patii 1 dnes mezi nejrozsifenéjsi psychodiagnostické metody na
svété. Jednd se o deset inkoustovych skvrn kapnutych na papir. Pfelozenim papiru vznikly
symetrické obrazky, z nichz tfi jsou barevné, pét je Cernobilych a dvé Cerno-Cervené. Karty s
jednotlivymi skvrnami jsou testovanému klientovi predkladany jedna po druhé a on je postupné
komentuje. Neni to jen zkouska fantazie, vyuziva se zde projekce myslenkovych pochodi a
osobnostnich ryst na neurcité objekty. Vyhodnocovani testu je velice slozité. Zohledriuje se to, co
klient v obrazcich vidi, zda je jeho pohled a nasledny komentaf fixovan spis na barvu jako takovou,

na tvar barevnych soucasti skvrny, tvar skvrny jako celku atd.

., Rorschach zjistil, Ze ¢im vice se ddva zkoumand osoba pri vykladu skvin vést barvami, tim

vice se ve svém proZivani, a casto i v jednani, Fidi city a pocity ...

., Extroverti vychazeji ve svych odpovédich predevsim z barev, introverti se soustieduji spise
na tvar a davaji vice tzv. pohybovych odpovédi: vidi totiz casto ve skvrndch postavy, které zdpasi,

tanci, Splhaji, prosté se pohybuji. “ (Brozkova 1983, s. 114)

2.4.1.2 Liischeruv test

Svycarsky psycholog Max Liischer (1923- 2017) prokazal v ohledu jedincova barevného

¢

vybéru zna¢né sebevédomi, kdyz tekl: ,, Rekni, jakou barvu mds rdd, a jd ti reknu, kdo jsi. ‘

,Podle Liischerovy teorie vychdzejici z praktického testovani osobnosti barvovym
preferencnim testem odpovida prednosini volbé urcitych barev dana osobnostni struktura. “ (Kulka

2008)

Luscher vychazi ze své teorie o ,,Ctytbarevném Clovéku™ a z principu ¢tvernosti. V kapitole
Ctvernost své knihy Ctyibarevny ¢lovék popisuje své pohnutky k tomu, pro¢ ve své teorii vychazi
pravé z tohoto poctu: , . Pravé cCtyri barvy jsou to z téhoz ditvodu, proc jsou Ctyri svétové strany,
ctvero rocnich obdobi a méstské ctvrti. Princip ctvernosti md své zduvodnéni v nasi mysli. Existuji
Ctyri kategorie mysleni, které aplikujeme na to, cemu se pokousime porozumét. Chceme-li néco
posoudit, rozdélime to, co se piivodné jevilo jako jednota, nejprv na protiklady: naprikilad lidstvo na

muze a zeny. Usudek tedy vznika rozliSenim dvou protikladi. Kazdy tsudek bude jesté Iépe
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postihovat podstatu, jestlize po prvnim rozliSeni protikladit bude nasledova druhé. Dvakrdt dvé jsou
ctyri. lak vznikaji ctyri ,,prvky “ nebo ctyri kategorie mysleni ¢i ctyri typy. “ (Luscher, 1997)

Pot¢ v knize uvadi pro priklady ¢tyfi zivly, ¢tyfi temperamenty a dokonce i Freudovo troji déleni
falicky / oralni / analni, a pfifazuje jim barvy:
oheni — ¢ervena — cholericky temp. — falicky typ voda — modra — flegmaticky temp. — oralni typ

zem¢ — zelena — melancholicky temp. — vizualni erotika

(doplnéno Liischerem)

Sam Lischer pojmenoval Ctyfi varianty tzv. sebecitu — vjemu a chovani, jimz taktéz prifadil
Ctyfi barvy. Tyto Ctyfi varianty sebecitu jsou podle Liischera ,,ctri klice, kterymi si miizes
odemknout nebe na zemi. Jsou to ctyri svétové strany tvého vnitiniho svéta, ¢tyri normalni zpiisoby
sebevnimdni, které pro svou vnitini rovnovahu musis za kazdou cenu a v kazdé Zivotni situaci pevhé

svirat v hrsti jako uzdu. “ (Lischer, 1997).

Barva Vjem Chovani Sebecit

tedy sebedivéru
Cervena vyvolava vzruseni a aktivitu (pocit viastni sily)

tedy spokojenost
modra klid a uspokojeni (zarazenost)

tedy sebedctu

pevnost a setrvani (identitu)
tedy svobodu
uvolnéni azménu (vlastni rozvoj)

Luscher vypracoval projektivni barvovy test, ktery pracuje na rozdil od testu Rorschachova
,pouze“ s barvami (ne s tvary), pofradim osobni preference barev testovanym a zohlediuje také
barevné kombinace. Dnes je ¢asto pouzivana varianta testu, ktery je slozeny z osmi barevnych
karet. Ctyfi karty jsou v zakladnich odstinech: tmavé modra, temné zelena s nadechem do modra,

cervenooranzova a svétle zlutd. Zakladni barvy zde znamenaji primarni lidské potieby:

modra —klid a spokojenost  zelena — sebeuplatnéni  Cervena — ¢innost

Dalsi karty jsou v téchto barvach: fialova, hnéda, cerna a Seda.
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Vysledky testu jsou odvozovany z preference barev, poradi v jejich preferenci a darazu,
ktery je na tu kterou barvu klientem kladen, tedy z osobniho vztahu k té které barvé. Ve svém testu

pfifazuje barvy ur€itym psychologickym typtm.
1. typ autonomni neboli samostatny — preference a Cervené barvy
2. typ heteronomni neboli nesamostatny, zavisly — preference zelené a modré barvy

Kniha ctytbarevny c¢lovék obsahuje dalsi barvovy test, pro ktery autor vytvoril tzv.
Lischeriv barevny kruh. Taktéz v dalsi knize, Barvy lasky (Die farben der liebe) — cesta k

harmonické lasce bez konfliktli, najdeme barvovy test, Liischerav eroticky typogram.

Je slozeny ze Ctyft karet, jimz prifadil tyto vlastnosti:
tmavé fialové modra — oddana vazba purpurove fialova — citliva rezonance

— nedockava fantazie — sexualni vzrusivost.

Zde opét testovany voli barvy v poradi, které zvoli jako odpoveéd’ na otazku: ,,Jak pocitujete
eroticky milostny vztah? Ktera z téchto ctyr barev odpovidd tomuto pocitu nejlépe? Jako druhd

nejlepsi? Nejméné? “ (Luscher, 1997)

Kli¢ ke dvéma naposledy jmenovanym testim najde ¢tenaf piimo v knize. Jejich cilem je
nechat ¢tenafe nahlédnout sebe sama, pojmenovat jeho vztah k sobé a svétu pomoci jeho barevnych

preferenci a pokusit se posunout ho smérem k idealu ,,ctytbarevného ¢loveka.

2.4.1.3 Kvinterncolor

Vzhledem k arteterapeutickému zaméfeni této prace zde zminit musim barvovou zkousku
KTC - Kvinterncolor (je to zkouska, nikoliv test, chybi statistické zpracovani potvrzujici jeji
validitu — standardizace). Jejim autorem je Cesky arteterapeut Milan Kyzour starSi, ktery se
zaslouzil o existenci tzv. Roznovské arteterapie (nazev odvozen od budé€jovické ctvrti Roznov, kde
byl ateliér zalozen) vyuGované jako bakalaisky obor na Pedagogické fakulté v Ceskych
Budéjovicich. Barvova zkouska KTC se svou povahou podoba kvalitativnim projektivnim testim,

vychazi z testu Liischerova a dale jej upravuje pro arteterapeutickou praxi.

Slovy M. Kyzoura: ,,KTC nelze povazovat za test, nebot neni validizovany. K validizaci, k

mérenti je ve stejném poméru, jako se md k témto cCinnostem psychoanalyza. KT1C, i kdyz tedy neni

41



testem v pravém slova smyslu, je ovéreny jeho autorem a jeho Zaky na stovkach pripadi. V KTC

nelze mérit, ale jen posuzovat miru. “ (Kyzour, 1998 in Sickova — Fabrici 2016)

Zadani zkousky spociva v tom, ze klient nakresli barevnymi pastelkami na format AS pét
kolecek ve velikosti pétikoruny a v rozmisténi pétky na hraci kostce. Pfitom ocisluje koleCka podle

poradi, v jakém je nakreslil.

Pfi nasledné interpretaci arteterapeut hledi k celkovému dojmu z barevnosti, jednotlivym
barvam, velikosti koleCek, jejich rozmisténi v ploSe, zpisobu vybarveni a oramovani kolecek, sile

tlaku na pastelky a vztahovost barev.

Tento test poukazuje na aktualni klientovo nastaveni, stejné jako je tomu u testu Liischerova,

pii rozlozeni listli nasbiranych ¢asem vSak miize upozornit i na dlouhodobéjsi stav klienta/studenta.

LKTC ... ma hlavné diagnostickou funkci. Je anamnesticky zhusténou vypovédi o emocnim
poli pacienta, urcitych vzorcich jeho komunikace a pripadné absenci rodicovskych autorit,
eventualné o identifikaci s nimi. KTC slouzi jako doklad terapeutické cinnosti, , ktera spocivd ve
witvarné cinnosti, resp. v jeji interpretaci, nebo slouzi jako vychodisko pro interpretaci. * (Sickova —

Fabrici 2002)

2.4.2 Harmonie barev a barevné kontrasty

Uméni sestavit oku ladici barevné kombinace je dilezité nejen pro malife a vytvarniky, ale i
pro kazdého z nas. Na na§ organismus maji vliv barvy umélého prostfedi nasSich domécnosti, jez
jsme si sami vytvorili, interiéry nasich zaméstnani, naSe obleceni i pfedméty kazdodenni potieby,
kterych se dotykame a s nimiz pracujeme. Je ale nutné fici, ze vnimani barevnych kombinaci jako

harmonickych je individualni, ovlivnéné kulturnim a historickym kontextem.

Zasadni podminkou pro sestaveni harmonickych kombinaci barev je dodrzZeni urcitych
pravidel. Harmonie vyzaduje fad, vyvazenost a rovnovahu. S nahodou miize v kombinovani barev
pracovat jediné citlivy vytvarnik s vycvi¢enym okem, ale i on je s pravidly barevného ladéni
obeznamen a szit. Kterékoliv barvy mohou pusobit esteticky uspokojivym dojmem, kdyz je
zasadime do toho spravného kontextu a kompozice, protoze malifi a védci davno pfisli na to, ze
barvy polozené vedle sebe nepiisobi izolované, ale vzajemné se ovliviiuji, jsou spolu ve vztahu.
Ttibit si svijj cit pro kombinovani barev mizeme v pfirod€, jejim bedlivym pozorovanim. Pfiroda

nas uci, navede nas vzdy tim spravnym smérem.
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Kdyz chceme sestavit vyvazenou sestavu barev, musime si také fici, co od ni o¢ekavame.
Nékdy mame naladu na kfiklavéjsi kombinace, jindy dame pfednost mdlej§im barvam. Ale
zakladnimi moznostmi, jak barvy k sobé dobfe sladit, tkvi bud v jejich protikladnosti, tzn.
kontrastnosti nebo naopak pribuznosti, dal§im dulezitym aspektem je pak plosnost barev v

komporzici (viz. kvantitativni kontrast J. Ittena) a jejich feplota, to ve ale s urCitymi Gpravami.

Ve vSech téchto piipadech muzeme celkovy dojem doladit pomoci svétlostniho a sytostniho
posunu. ,, Pouzijeme-li napriklad barvy protikladné v tonu, bude nutné sjednotit je ve svétlosti, resp.

v sytosti. A naopak barvy tonové pribuzné se budeme snazit rozriiznit v sytosti a svétlosti.

(Pleskotova, 1987, s 239)

Z toho vyplyvé, ze barvy dopliikové (vytvarejici maximalni kontrast) nelze pouzit ke kyzené
harmonizaci v pfipadé, ze maji podobny nebo stejny ton, musime tedy vzdy pracovat nejen s
barevnym, ale také tonalnim kontrastem, v opacném ptipadé bude vysledny vjem pro nase oci
nepiijemny. Tak tomu bude u purpurové v kombinaci se zelenou, azurové s Cervenou. Kdyz
malujeme, staci napiiklad do téchto komplementarnich barev pfimichat v nerovném pomeéru bélobu
nebo Cernou (jedna se o kontrast sytostni neboli kvalitativni) a vysledek bude podstatné ptijemnéjsi
nas§im o¢im. V pfipadé dopliikovych barev zluté a modré Ize vytvofit harmonii, jelikoz zde je

pozadavek barevného 1 tonalniho kontrastu.

J. Parramon, jenz ve svych teoriich vychézi z vlastni malifské praxe, svou teorii o barvové
harmonii opira o barevné skaly (termin §kéla oznacuje jakoukoli dokonale uspotradanou posloupnost
barev nebo tond), zminuje ve své knize Teorie barev zv. jednoduchou harmonickou Skalu. Ta ,,se
sklada z ridici (dominanti) barvy a ti dalSich doprovodnych barev, které jsou zdkladem nového

vybarveni. “ (Parramoén 1995)

Zacinajicim malifim zde doporucuje takovyto postup: 1. Zvolit dominantni barvu v souladu
s prevladajici barvou predmétu. 2. O ¢tyfi barvy dale smérem doprava na spektralnim kruhu se
nachazi prvni ze tfi sousedicich opacnych barev, které smisenim poskytuji dalsi barvy. 3. Na
poslednim misté trojice se nachazi doplitkova barva zvolené dominantni barvy.

Urcitou jistotu mizeme hledat v kombinacich barev pestrych a nepestrych (Cerné, bilé,
Sedé).

Dalsim dulezitym aspektem pro sjednoceni barev k harmonizaci je teplotni kontrast (viz J.
Itten). Hlavni devizou vyuziti teplych a studenych barev v malifstvi je (kromé& toho, Ze evokuji

opravdové teplo ¢i chlad) jejich schopnost modelovat prostor (teplé barvy vzdy budi zdani blizkosti,
studené barvy vzdalenost opticky prohlubuji). Teplé barvy jsou vzdy dominantni. Fialova,
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purpurova, karminova, Cervena, oranzova, zlutd a svétle zelena nas aktivizuji, studené barvy nas

naopak zklidriuji.

Zakladnim, védecky vytvofenym nastrojem pro kombinovani barev je opét zmifiovany

barevny kruh.

2.4.3 Asociace a synestezie

Odjakziva nam bylo vstépovano, ze vSechno souvisi se v§im a je tfeba pfemyslet o vécech v
souvislostech. Tak i barvy oslovuji nase télo, dusi 1 mozek. Velkou roli v tom, jaké barvy mame ¢i
nemame radi a co v nas evokuji, hraje nase zkuSenost s nimi, zazitky, védomosti, vzpominky, i
jejich ptisobeni na nase télo, které si mozna ani neuvédomujeme. Timto zpusobem v kazdém z nas

barva muize evokovat rizné predstavy, které se na sebe vazi a fetézi se. Nazyvame je asociacemi.

,,Asociativni vyznam barev souvisi s jejich vazbou na jednotlivé predmeéty, kdy urcita barva
charakterizujici urcity predmét miize vyvolat asociaci na predméty jiné. lakovy retézec asociaci
pak miiZe prispét k porozuméni pitvodné skrytym obsahiim psychiky. Barevny symbolismus je v
uméni vyuzivan zamérné, je prirozené napliiovdn v asociativné emotivnim kontextu, ktery jej miize v

predstavdch vice konkretizovat. “ (Lhotova, Perout, 2018)

Pojem barva 1 konkrétni barvy se vyskytuji v mnoha slavnych citatech i ustalenych rcenich,

napf. ¢erna vdova, Seda eminence, zlaticko, zelena¢, zeleny zavisti. .. .

,,Duse se obarvi barvou svych myslenek. “ (Marcus Aurelius)

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud vyvinul tzv. techniku volnych asociaci. Zadal
pacienty, aby bez kontroly rozumu, svédomi ¢i vkusu nechali plynout proud slov v touze dobrat se

nevédomych obsaht.

Také Wilhelm  Wundt zajimavé rozpracovava, jak je pocit ovlivnén asociativnimi
souvislostmi se znamymi reprezentacemi, které zahrnuji stejné nebo analogické pocity. “(Rossel,

Husain, Revaz, 2019)

Slavny Cesky basnik Vitézslav Nezval projevil své basnické schopnosti i v oblasti volnych

asociaci. Mala ukazka:
jedy — nahd zena — umélé kvéty — omameni - pycha — krutosti

modi: kapli¢ky — srnky - polibky — rolnicky — ovce — vlastovka - med — preludia
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fialova: horstva — satan — stafi krdlové — minarety — ironie — duseni — zima — lesy — htich —

bida — §pina — bahno

ruda: vrazdy — epilepsie — pulnoc — kapradi — bolest — volani o pomoc — pralesy — jehla —

epidemie

zavrati — obzory — divoka zveér — blouznéni — pryskyfice — miza — orgie — Stkani

— cirkus — fata morgana  (Pleskotova 1987, s. 100, 101)

Mezi asociacemi a tzv. synestezii je ponékud tenky led, uzce spolu souvisi.

., Synestezie je pojem oznacujici skutecnost, Ze podnét z jedné smyslové nebo kognitivni
oblasti vyvola viem v jiné smyslové oblasti, ktera neni primdrné aktivovdna“ ( Honzak, R.,

Psychiatrie pro praxi 2010; 11(4))

I nase smysly tedy funguji ve vzajemné kooperaci. Odtud pak mame spojeni slov jako je
napft. barevné slySeni nebo zvukomalba. Byl ale zji§tén i vliv barev na chut’ a ¢ich. Hudba a
mluvené slovo jako sluchovy vjem a barva jako vjem vizualni byvaji spojovany velmi Casto. Uz
Newton ve své Optice prirovnaval barevné harmonie a disharmonie k harmoniim a disharmoniim

zvukovym. Tuto analogii pojmenoval konkrétné takto:
,,Tonu ¢ odpovida barva ervena, d — oranzova, e — zluta, f — zelena, g — modra, a — indigo, h -
fialova.

Malii Vasilij Kandinskij ve svych vytvarng - teoretickych knihach pise: , Zlut zni jako

¢

hlasity ton trubky, jako fanfara. OranZovd piisobi jako silny alt nebo v largu znéjici housle. *

V 19. stoleti se vztahem barev a toni zabyval Hermann Helmholz, ktery se pokusil

zaznamenat analogii mezi barevnou Skalou a klavesnici piana.

., Harmonické tony nebo i bézné zvuky mohou byt vnimdny barevné, chut pocitovdana
hmatem, ale treba také kognitivni konstrukty, napriklad dny v tydnu, letopocty nebo ndzvy mést

mohou vyvolat barevné, prostorové ¢i chutové viemy“ (Honzék, R., Psychiatrie pro praxi | 2010;
11(4))

Pivod muazeme hledat bud’ v asociacich vazanych na individualni ¢i kolektivni zkuSenost,
fyziologické pusobeni barev (Honzak oznacuje jako synestezie nepravé) ¢i dokonce na drobné
neurofyziologické anomalie jedince (to jsou lidé na tyto smyslové synestezie obzvlasté citlivi —

synestetici- oznacuje za synestezii pravou).
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I. Brozkova ve své knize Svét barev (1983, s. 173) zmitiuje svou zacku, ktera ma pro dny v

tydnu jasné barevné oznaceni:
pondéli - bila nebo bledémodra utery — tmavémodra stfeda — ¢ervenohneéda
ctvrtek — zelena patek — tmavé Sedomodra sobota — hnéda nedéle — zluta

Psychiatr Radkin Honzak ve svém ¢lanku dale piSe, ze nejcastejSi jsou synestezie mezi
grafémy a barvami, kdy pismeno nebo cislice napsané achromatickou barvou vyvolé barevny vjem.
Takovy synestetik pak napfiklad v v Cernobilém textu zelené€ vSechna pismena m a podobné. Cituje
zde napiiklad pacientku, ktera vidi své jméno takto: ,, Svoje jméno Lenka vidim zlatozluté; kdyz ale
rozeberu jednotliva pismenka z néj, zlatozluté vidim jen prvni L, E je zelené, N riizové, K cervené

¢

a A oranzove.

V ¢lanku se objevuje predpoklad, Ze mezi umélci se vyskytuje velké mnozstvi synestetika,
kteti pak své ,,schopnosti“ uplatiiuji ve svém dile. Uvadi zde za ptiklad Skrjabina, van Gogha,

Kandinského, Nabokova, Poea, Baudelaira, Lizsta, Schuberta, Beethovena a dalsi.

Napriklad proklety basnik Arthur Rimbaud ve své basni Samohlasky spojoval hlasky s
predstavou barev: , A Certi, E bél, I nach, O modf, U zeleni hlasek...“ Péknym ptikladem jsou také

zde uvedené verSe Jana Skacela: ,kifikem zab se zelenala noc“, ,modfe ze sna kfic¢i pavi‘,

2 2

2 2

,kradenym koném podzim rz&“, ,,den bily jako ovecka®, ,,na malinovém nebi rozpousti se den”,, v

(15

kamenech Splicha tma“, ,,dny byly z rybizu

a noci zkokrhané*.

2.5 Emocionalni pusobeni barev a jejich terapeuticky potencial

Barvy jsou pevnou soucasti naSeho zivota, at' uz je prozivame védomé ¢i nevédomé. Barvy
ovliviiyji nase emoce, vzbuzuji v nas kladné nebo zaporné pocity podle subjektivni zkuSenosti s
nimi a dale ovliviiuji nas tak po psychické i fyziologické strance (napf. tep, rychlost dychani).
Barvy, do kterych se pravé oblékneme, odrazi na§ vkus i nasi naladu a celkové momentalni
nastaveni. Do urcitych barev se zahalime pro konkrétni pfilezitost a tim je vyuzivame i v jejich

symbolické roving.

Obklopuji nas vSude, kam se podivame a pusobi tak pfimo i na nase city, nervovou soustavu,

psychiku a organismus. A pravé ve znalosti barev a jejich psychofyziologického piisobeni mizeme
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hledat oporu pro nase psychické a fyzické zdravi. Védoma volba barev nam miize dopomoci k lepsi
naladé a v dlouhodobém rozméru ke zlepSeni zdravi. Vzdy je dilezité fidit se vlastni intuici, ale je
dobré o jejich ucincich védet néco vic.

Barvy nas mohou uklidnit, ale 1 nas vzrusit ¢i podrazdit a dale se odrazit v naSem prozivani,
chovani, pracovni vykonnosti, napéti, stresu, pfipadné tinavé a vycerpani atd. Obecné mizeme fici,

v

V4SH

a) Teplé barvy — Zluta, Cervena, oranzova a dalsi - pusobi na nas organismus revitalizujicim,
energizujicim, vzrusivym zpusobem a v dostatecném mnozstvi mohou ovlivnit vysi krevniho tlaku

a tepu.

b) Studené barvy — modra a zelena a jejich odstiny — t€lo a mysl naopak zklidiiuji, snizuji

krevni tlak a zpomaluji tep, jejich ucinek je spisSe tlumivy.

c) Achromatické barvy - bila, Sed4a a Cerna pomahaji barvy harmonizovat, usadit, nebo je

posilit.

d) Svétlé barvy- navozuji pocit klidu a miru, opticky zvétSuji, provzdusni, odleh¢i, rozsviti,
dovoli se nadechnout. Svétlé barvy barvy maji na lidskou fyziologii katabolicky, disimilacni

ucinek. Protoze zpusobuji vydej energie, maji je v oblibé spiSe mladi lidé.
(Stépeni, vydej energie, detoxikace, bunécné dychani). V oblibé& je maji spis mladsi lidé.

e) Tmavé barvy — jsou tézké na pohled, energeticky naro¢né, utlumi, ve vétsi mife mohou
byt depresivni. Pfi nadmérmém pouzivani vyhradné€ tmavych barev mohou v téle nastartovat naopak
anabolické procesy (ty vyzaduji dodavani energie). V oblibé je maji star§i lidé, ktefi potiebu;i

energii spiSe dopliovat.

2.5.1 Colorterapie

Podle Goetha (2004) kazda barva pusobi na ¢lovéka osobitym zpliisobem a tim zjevuje svou
podstatu jak oku, tak citu. Barvy se tedy daji vyuzivat k ucelim smyslovym, moralnim a

estetickym.

Udajné jiz ve starém Egypté se pouzivala technika lé¢eni pomoci barev zvana Colorterapie,
ktera pocitala s pasobenim elektromagnetického vinéni o riznych délkach na lidskou mysl. Téchto
znalosti se v colorterapii vyuziva k 1écbé dodnes, at uz cilenym vybérem svételnych paprsku,

vbérem barev do interiéra nebo , pouhou’ vizualizaci barvy.
2
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Lécba svételnymi paprsky

Je znamo, ze nejvétsi vliv na lidsky organismus ma zafeni z obou koncu spektra —
ultrafialové a infracervené. Ultrafialové svétlo ve spravné mife pomaha udrzet a zlepsit zdravi pleti,

infraCervené svétlo zptisobuje zarudnuti kiize a muze poskodit oci.

V psychiatrii se také (zfidkakdy) pouziva lécba jasnym svétlem, jenz je Glinnym a
bezpeCnym prostiedkem pro synchronizaci cirkadialnich (biologickych) rytmi a piimou
alternativou k psychofarmakim. Vyuziva se napfikad pro 1é¢bu zimni deprese, u poruch spanku a u
fady somatickych poruch.

(MUDr. Lubos Janti, Ph.D., Mgr. Petra Vachova, MUDr. Sylva Rackova. Psychiatrie pro Praxi (on
line) 2010; 11(4): 160-163)

V colorterapii se pouzivaji barevné svételné paprsky viditelného svétla a vyuziva
konkrétnich vlnovych délek (barev) k 1écbé pfislusSnych symptomia. Vyuziva se napriklad
nastavitelnych barevnych svitilen ¢i barevnych zarovek. LéCeny clovék pak mize v barevné

osvétleném prostredi normalné fungovat, terapie nevyzaduje jeho pozornost.

Existuje také disciplina ziskdvani barev z potravy, ktera pocitd s priznivym vlivem
rostlinnych barviv na lidsky organismus. Zde se také vyuziva napt. ozafovani pitné vody svétlem

pozadované barvy nebo koupel v barevné lazni.

Vizualizace barvy

Dal§i moznosti terapie barvou je vizualizace potfebné barvy pomoci meditace. VSe probiha
pouze na arovni predstav. Pacient si predstavuje barvu, ktera vstupuje do jeho téla a necha ji pusobit
v celém téle a na konkrétnich mistech, kde vykona svou lé¢ivou praci. Poté ji necha ze svého téla
opét vystoupit. Pomocnikem pii meditaci mize byt pacientiv vlastni dech, ktery barvu télem vede.

Pfi pomalém, hlubokém nadechu barva télo zaplni, pfi vydechu zase z téla odchazi.

At uz si vSak ¢lovek, ktery by rad zlepsil sviij psychosomaticky stav, chce pomoci
technikami Colorterapie €1 tieba Arteterapie (viz dal§i kapitola), je pi1 jeho pocinani
podstatna uplna, koncentrovana, ba oddana vira ve smysl dané techniky. Je prokazano, zZe

nevetici skeptik nemiize zlepSeni svého stavu oCekavat.

Jak tekl Viktor Emanuel Frankl: ,, Délejme dobré véci a vérme, Ze to ma smysl.
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2.5.2 Arteterapie

Lhotova, Perout (2018) zjednodusSené uvadi, Ze arteterapie propojuje psychoterapii (jako
1éCebnou aktivitu) s vytvarnym vyjadfovanim (uméleckou aktivitou). Stejné jako dalsi druhy
psychoterapie, které se opiraji o umélecké aktivity (muzikoterapie, dramaterapie, taneCni terapie),
nazyvame arteterapii terapii expresivni. Exprese je tviréim zhodnocenim tématu. Pii systematické
vytvarné praci lze smefovat k jeji harmonizaci a tim 1 k harmonizaci psychického stavu klienta. V
arteterapii pak hraji roli tfi aspekty: tvorba — pacient — terapeut, které jsou spolu ve vzajemném
procesu. Tvorba pfinasi metaforu, se kterou arteterapeut dale pracuje pii interpretaci artefaktu,
vysledny artefakt je tak spisSe prostfedkem pro osobni vyjadieni a terapeutickou komunikaci, nejde o

estetickou kvalitu.

Pivodnim cilem arteterapie pak bylo pomoci diagnostikovat duSevni nemoci a postupné se
arteterapie vyvinula v metodu terapeutickou. Vytvarna tvorba se stala aktem mentalni hygieny, kdy
se tvoreni a prace se zastupnou symbolikou stava pro pacienta hybnou silou, stava se prostfedkem
pro navozeni terapeutickych zmén. ,.Pri manipulaci se zastupnou symbolikou nastavd neziidka i
ulevnd zména uhlu pohledu na problém, mizi stav uzkosti, coz miize vést k odhaleni souvislosti
Wkajicich se patogeneze konkrétni poruchy. Dobre indikovand a dobrie provdadeénd arteterapie
napomdhd posuntim v kognitivnim, citovém a duchovnim rozvoji a otevird tak moznosti ke zméndm

v obtiZich pacientit téZ v klinické oblasti. “ (Lhotové, Perouta 2018)

Arteterapie muze byt uspésné indikovana jak pfi snaze o relaxaci a uvolnéni, spontanni
vyjadfovani, vyjadfeni citl, pocitd, emoci (abreaktivni forma arteterapie),0 z fantazie plynouci
cestu k nevédomi, tak naptiklad pfi hledani osobni autonomie, vhled, nadhled, piekonavani
zivotnich zmén, ztraté blizniho, strachu a tuzkosti, pfi snaze porozumét sob€ i ostatnim, pfi

somatickych obtizich, jez ¢asto plynou z pfedchoziho.

Lhotova (2014) piSe, Ze arteterapie je nejcasteji vnimana ,,jako obor, ktery spada do Sirsi
oblasti psychoterapie a jehoz ptiznaCnym nastrojem je vytvarny projev a ,,zamefuje se na
psychické poruchy ¢i obtize pacienta s cilem 1é¢ebné na néj pusobit a smétfovat k jejich redukci.

Jejim cilem je 1éCeni“. Dale , arteterapie klade diraz na vlastni tviirci a reflektivni aktivitu ¢lovéka.”

,, Veskera tvorba, a to jak jeji obsah a forma, tak také proces, kterym vznika, se stava materialem k
jeho hlubsimu sebepoznani. Clovék se projikuje nejen do svych dél, ale i do svych dodatenych

vykladi.©
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2.5.2.1 Roznovska arteterapie

Ateliér arteterapie JihoGeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich zalozil malif, hudebnik a pedagog
PhDr. Milan Kyzour starsi (1932-2000). Roznovska arteterapie (nazev byl odvozen od
ceskobudgjovicke ctvrti Roznov, kde ateliér sidlil) se da oznacit jako projektivné- intervencni
arteterapie. V soucasné dob¢ je studium akreditovano jako tiilety bakalatsky studijni program,
studovany distan¢ni formou. Studium je koncipovano jako spojeni studia a arteterapeutické,
vycvikové, sebezkuSenostni ¢asti. Lhotova (2014, s.v57) vysvétluje, ze roznovska arteterapie pocita
vedle malovani i s analyzou, vykladem ¢i interpretaci artefakt, ktera muze ptinést konfrontaci s
nevédomymi obsahy a jejim smyslem je vyfeseni vztahového nebo interpersonalniho konfliktu. Pti
interpretacich Cerpa z psychoanalyzy, opira se zejména o poznatky Sigmunda Freuda a C. G. Junga.
,,Stavi na vytvarné imaginaci, kterou chape jako reprezentaci aktualné€ nepfitomnych objekt a

situaci. (srov. Kyzour, 1969a. in Lhotova, Perout 2018).

.,V projektivné-intervencni arteterapii klient vytvarné zpracovdava svou predstavu zadaného tématu.
Arteterapeut do obrazu v pripadé potreby vstupuje svou vytvarné metodickou instrukci... ..
Metodické pripominky se tykaji méné obsahui, ale takrka vylucné formdlnich ndleZitosti, jako je
proporcnost figur, kompozice, obsazenost zlatého rezu, pomér mezi kresbou a malbou nebo
ovlivnéni tvrdosti kontur a barevnosti ve smyslu vyziti celé palety barev a pouzivani barev
doplitkovych. V pritbéhu arteterapeutického procesu je snahou arteterapeuta privést klienta ke
kompozicné a barevné vyvazenému artefaktu zalozenému na prolnuti abstrakmiho a konkrétniho
prvku... Arteterapeut si je pri svych intervencich neustdle védom, Ze jeho vytvarné metodické
intervence nejsou cilem, nybrz prostredkem k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadrovani klienta.
Posun je chapdn jako metafora korekce pacientovych chybnych vzorcii pri vaimani impulzii z
vnéjsiho svéta a dysfunkcnich stereotypii uplatinovanych v mezilidskych vztazich.“ (Lhotova, Perout,

2018, str. 96)

. Manipulaci se zdstupnou symbolikou dochdzi k abreakci a ulevné zméné ndhledu a ke zmirnéni

(Kyzour 1996b)

113

uzkosti.

2.5.2.1 Barva v arteterapii

V arteterapii je pojem barva v podstaté synonymem emoci, mohou je vyjadiovat. Pojem

emoce znaci urcity subjektivni stav prozivani, nebo prozivani vlivem pisobeni okolnich podnéta.

, Citovy obsah barev je dan jejich psychofyziologickou povahou, jako napr. sytost/bledost,

svétlost/tmavost, mékkost/tvrdost, teplo/chlad, klid/vzrusivost. Je podminén také individudlni

50



zkuSenosti s konkrétni barvou obsazenou urcitou zdzitkovou kvalitou. DalSimi aspekty jsou

asociativni vyznam, symbolicky vyznam a vytvarna hodnota sama o sobé. “ (Lhotova, Perout, 2018)

, Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je prokdzan viiv barev a

barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi clovéka. “ (Sickova-Fabrici, 2008, s. 114)
Dle Kulky (2008) lidé posuzuji barvy z hlediska jejich psychofyziologické povahy:

napadnost — vtiravost (sytost a ton barev), obvyklost — neobvyklost (frekvence vyskytu), pfijemnost

— nepfijemnost (sytost a jasnost barev).

Pouzivani barev artefaktech klienti nelze posuzovat bez kontextu, nejde jen o vyznam
barev a jejich preference klientem. V oboru Arteterapie klademe diraz na miru vyuziti barvy v
tvorb¢€, kombinaci s barvami jinymi, dopliitkovost a kontext se ztvarnénym tématem, Cistotu barvy ¢i
to, do které jiné barvy je barevny ton posunuty. Vyznamovy vyklad barev a jejich soulad ¢i naopak
jejich disharmonie v klientové dile pak arteterapeutovi pomaha v porozuméni klientovi a pfipadné

diagnostice. V§imame si, jaké barevné kombinace a v jakych souvislostech klient pouziva.

Vzdy je ale tfeba, aby arteterapeut sledoval zaroven sociokulturni prostiedi, z né¢hoz klient
pochazi, aby pftihlizel k jeho v€ku, zkuSenostem i1 dal§im okolnostem, diky nimz dava urCitym
barvam prednost (pfedtim, nez ucini jakékoliv zavéry). Kazdy z nas dava prednost riznym barvam

v ruznych fazich zivota v souvislosti s vyvojovym stadiem.

Zobecnit bychom mohli dlouhodobé preferovani barev, ov§em s piihlédnutim k vysSe 1 nize
zminovanému, takto: pestré barvy svéd¢i o emocCnim ladéni, teplé barvy (znaci ladéni do Zzivosti,
¢ilosti, aktivity) mohou vyuzivat spiS extraverti, studené introverti a neutralni odstiny Cerné a bilé

mohou znacit emoc¢ni chlad.

,Prdce s barvami v arteterapii predpokldadd vidét v barvach urcity systém vztahujici se k

Jejich vyznamu a piisobeni ““. (Lhotova, Perout 2018)

Pti preferenci barev se fidime individualni zkuSenosti. ,, Predpoklada se, Ze vyznamy barev
Jsou ddny atavistickou zkuSenosti a tato zkuSenost miize vyznam posunout k jinému druhu

prozivani....prezentace barev ovliviiuje fyziologické reakce a vegetativni systém clovéka.

SBarva je elementdrnim vyrazovym prostredkem i vyznamovou slozkou. Jako takovd
reprezentuje vnitrni vztahy na barevné Skdle. Arteterapie se proto barvdm vénuje velmi diisledné.
Rozlisuje jejich ton, sytost i valér (svétlost od bilé do cerné). Ddle si v arteterapii v§imame

harmonickych i disharmonickych barevnych kombinaci, dopliikovosti barev a nepritomnosti nebo
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prevahy urcité barvy, jestlize nékdo nékterou preferuje nebo se ji systematicky vyhyba. “ (Lhotova,

Perout 2018)

Zadna z barev by neméla byt autorem dlouhodob& vynechavana. Predpokladem pro
,zdravé™ pouzivani barev je vyuziti celé barevné palety a vyvazenost barev, které svédci o
integrované osobnostoti a emocni stabilité autora ,,jako vyjadrent vice ¢i méné naléhavych afektit a
pocitit v Siroké Skdle jejich obsahii a intenzity, mezi nimiz probihaji intenzivni , tésné a neustdalé
interakce. *“ Arteterapeutickd intervence tkvi v doporuceni vyuziti barvy autorovi dfive nelibé a
predpoklada, ,,Ze tak muiZe neprimo zasahnout do chovani a prozivani clovéka. “ (Lhotova, Perout
2018) ,,V depresivnich stavech se na zdkladé této teze doporucuje pouZivat barvy energizujici.
Predpoklada se, ze ze tyto barvy energizuji i mimo ramec vytvarného vyrazu.“ ,,Kdo v kontaktu s
barvami nemd proZitek jasu, takze vSechno je pro néj mamé, ma sviij svét méné srozumitelny, coz
zpusobuje urcité zabrany, ztuhlost, neurcitost nebo neurotické rysy psychastenického typu. Naopak

proZitek jasu dava silu. (Lhotova, Perout 2018)
Dale dvojice Lhotova, Perout uvadi, Ze v arteterapii hraji dilezitou roli ¢tyfi aspekty:
- informacni charakter - citovy obsah

- individualni zkusSenost s barvou - asociativni a symbolicky vyznam

,Vyklad barev a harmonie ¢i naopak nesoulad barevnych kombinaci jsou klicové aspekty
pro diagnostiku vytvarného projevu klienta. Arteterapeut tedy musi znat nejen symboliku barev, ale
také pravidla jejich uZivdani a rozeznat vztahy v barevnych kombinacich, podle nichz miize ddt

nasledné vyznam barevnym expresim klientii. “ (Pleskotova 1987. s. 202)

2.5.2.2 Barva jako symbol

Symbolika barev, asociace s barvou, souvislost pouzivani barev

Barevna symbolika uzce souvisi s kofeny lidského vnimani ve spojeni s pfirodou. V
davnych dobach se utvafely prvni emoce, vasn¢€, asociace, normy. Zde se do celych generaci
zakodovavaly estetika, etika, pfimé fyziologické reakce na svét, ktery nas obklopuje. Harmonizace
barev v interiéru nasich domova a snaha o barevnou kultivaci vnitfnich prostor, v nichz tfeba

pracujeme, by méla byt pfi jejich budovani vzpomenuta. Vztah exteriéru s interiérem by mél byt ve
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vzajemném souladu z duvodu jisté zavislosti Clovéka na hluboce zakdodovaném vnimani

pfirozenych rytmu.

Kazda barva ma svou symboliku a symbol jako takovy ma mnoho vyznamu. Pfi interpretaci
barev proto musime hledét k mnohym uhlim pohledu, které se nam naskytaji. Nikdy bychom na né

nemeéli pohlizet izolovang, ale v celkovém kontextu barevnych vztaha.

Podle Kennera (2007) jsou barvy nasim nejranéjsim vizualnim zazitkem, vnimame je jesté
diive nez jakékoliv tvary, reagujeme na né nevédomé a ovliviiuje nase nalady, ,,razi si cestu do

nejspodnéjsich vrstev symbolického jazyka mysli .

Lhotova, Perout (2018) uvadi, ze barvy jsou spojovany s emocionalné silnymi obsahy.
,, Rozpozndvani vyznamu barev patii k vyznamové roviné arteterapie. “ Tvrzeni, Ze barva se rovna
afektu, je problematické. Je proto dobré zamyslet se nad symbolem, ktery jednotlivé barvy nesou.
Tento symbol pak , miize emocni reakci provokovat“. Problém piedstavuje dvojznacnost barevné
symboliky. Jedna barva mize predstavovat zcela odlisné, az protichidné symboly: ,,cervend jako
barva lasky a vasné, stejné jako ndsili, agrese a zniceni.” V obraze sledujeme v neposledni radé

atmosféru, jenz muze ,,vypovidat o socialni situaci nebo aktudlnim emocnim stavu autora. *

Utinek barev vychazi z jejich prostorovych, symbolickych, svételnych, metaforickych a
psychologickych vlastnosti.

Sickova-Fabrici popisuje, jak je ddlezité vSimat si barevnych kombinaci v artefaktech

klientu takto:

,,Mezi barvami, podobné jako mezi lidmi, existuji riizné vztahy. Je dileZité vSimat si, jaké
barevné kombinace nebo konstelace barev klient pouziva. Napriklad cernd a Cervena je kombinaci

vyjadiujici hnév, ale i depresi, Cervend se zelenou vyjadiuji konflikt.

., Expresivnost a symbolicky obsah jediné barvy se méni jejim zaclenénim do kontextu a
umisténim v barevné kompozici. Presto md smysl zminit se o vyrazu a symbolice nékterych barev

zvlast™ (Kulka 2008)

Vyznam a symbolika barev se méni v prubéhu vékt. Kazda barva evokuje v kazdém z nas
néco jiného, podle situace, ve které jsme se s ni setkali, pocitek z barvy je proto pro nas do jisté
miry relativni a subjektivni, ale pfesto lze vyznam jednotlivych barev zobecnit, zvlasté pro skupiny

se stejnym sociokulturnim zakladem.
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2.5.2.3 Vyznamova rovina jednotlivych barev

Pojd'me tedy nahlédnout do symbolické a asociativni roviny barev. Text v této kapitole
tykajici se vyznamového rozboru barev je sestaven z textd Sickové-Fabrici (2016), Lhotové,
Perouta (2018), 1., G. Schillingovych (1999), Kennera (2000) a poznatkli a zapiski z prednasek v
Ateliéru Arteterapie v Ceskych Bud&jovicich.

Bila barva — nepocita se sice mezi barvy (je achromatickd), ale je nejblize svétlu (symbol
dne) a ve svételném pojeti viechny barvy obsahuje (proto dle Sickové muZe reprezentovat i
jednotu). Je symbolem Cistoty a poradku zarover se snadno uspini. Bily plast odkazuje na sterilitu

a péci 1ékarské prostiedi, ¢i na vyzkumné laboratofe.

Bila je ANO, je pritakanim. Muze asociovat podanou ruku, bila vlajka je kapitulaci nebo
vyzvou k pfiméfi. Bily kiin ma zakryt pravého pachatele (odkaz na korekéni, zakryvaci funkci bilé),
tzv. bila vrana je nekym vyjimec¢nym. V nasi kultufe je bila slavnostni barvou, bily je nevéstin $at,
v nékterych kulturach (v orientu) je vSak bila barvou smutecni.

Bil4 je jednou z péti cirkevnich liturgickych barev a znaci téz Cistotu, nevinnost, svétlo a
radost.

Bila symbolizuje Cistotu i jasnost, ale 1 nevinnost a naivitu. Je také barvou sterility a
kapitulace, panenstvi, ale 1 semene, predstavuje plodnost a na druhé strané smrt.

Nevytvarfi hranice, bila vlajka znaci pfiméri, bila zve a spolupracuje, ale je 1 elitarska, skryva
,hezaspinénou dominanci“. Také , budu s vami manipulovat.“

Bil4 barva v tvorbé a oblékani:

Stejné tak v arteterapeutickém kontextu vynechana bila mista (tzv. lavory) na artefaktech
klienti mohou signalizovat vytésiiovani nepfijatelnych psychickych obsaht, které se pfesouvaji z
nevédomi do védomi. Jestlize klient rad pouziva zastfené pastelové barvy (nesou v sobé bilou),

muzeme piremyslet o manipulativnim jednani a neautenticité emoci.,, Jestlize nékdo dopliuje bilou

barvou jiné barvy, jde o vyrovhanou osobnost. “ (Muths 1991 in Sickova-Fabrici 2016)

Preference bilé v oblékani ve star§im véku muZze znadit nezralou osobnost nebo

perfekcionismus.
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Cerna barva — také se nepocita mezi barvy, je achromaticka. Je opakem bilé, odmita, fika
NE. Je barvou tajemna, smutku, askeze. Cerna je bariéra, zamitnuti, snaha vymezit se, vzdor,
zadrzeni. V Evropé je smutecni barvou. Tyto asociace mohou byt spojené s noci a tmou, v niz se

skryva neznamé, temnota je Casem predatort a zlod€ju, Carodéjnic

,.Je vwrazem prdzdnoty, nicotnosti, smutku, symbolizuje konec, uzavienost, zastaveni, tmu a

smrt. *“ (Kulka 2008)

Cerna barva v tvorbé a oblékani, kombinace s ernou:

., VY¥lucné pouzivani cerné ve vytvarném projevu u déti signalizuje proZzité trauma, deprese.

(Sickova-Fabrici 2016)

,, Pokud je ji ve vytvarné tvorbé v arteterapii ddvana prednost, mohlo by to navodit
hypotézu, Ze pacient odmita svij udél. “ (Lhotova, Perout 2018) Podil ¢erné obsazené v ostatnich
barvach znaci autorovy uzkostné tendence. ,, Uzkost Je zvidStni v tom, Ze nevime, co v sobé skryvd,

stejné jako nevime, co se skryvd v cerné tmé. “ (Lhotova, Perout 2018)
Muze poukazovat na uzavienost do sebe, prozité trauma.

Pokud chybi ve vytvarné tvorb€, mize to signalizovat nejasnosti okolo vlastnich hranic,
vlastnich hodnot, strach z vymezeni se, neumeéni fikat ne nebo chybéjici dovednosti k tomu, aby se

Clovek prosadil.

Cerna druhou barvu vzdy ramuje, podtrhuje, dava ji vyniknout. Cerny &lovék se vymezuje,

vybocuje z fady.

V kombinaci s bilou odkazuje na Cernobilé vidéni svéta, s Cervenou na revoluci, povstani,
pubertu. Cernogervena je ne s potencialem akce. Cerna se Zlutou jsou vystraznou kombinaci. Pozor,
nebezpeti! (vosa, jedovati hadi). Cerna a Zluta tvoii vystraznou kombinaci. Rika nam pozor, hrozi
nebezpeCi. V prirodé se tato kombinace vétSinou vyskytuje na zvifatech, ktera jsou clovéku

néjakym zpisobem nebezpecna — vosa, vcCela, jestérky, hadi. ..

- vyjadiuje klid, neutralitu, neangazovanost, zpatecnictvi i nudu. Muze tvorit
idealni pozadi pro jiné barvy. Maze vyjadifovat moudrost staii (Sedé vlasy moudrého kmeta), ale i
workoholismus.

V ktestanstvi je barvou vzkiiSeni (Sedy plast Krista pfi Poslednim soudu).

Sed4 barva v tvorb& a oblékani:
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,,Spolecné s cernou a hnédou je to barva, kterou pouzivaji déti v détskych domovech, které
prozily trauma, a depresivni klienti.
,,Snaha o nendpadnost ve snaze nerikat nic o svych emocich, vyjadiuje ano i ne.“ (Lhotova, Perout

2018)

Podle preference Sedé arteterapeut predpoklada autorovu stylizaci do do role
nezucastnéného pozorovatele, tim padem hraje hru na vice stran, nuda, beznadéj a prumérnost, ale
také tendence ke stabilité, rovnovaze, privétivosti v kontaktech. ,, Vyraz Sedda eminence, Seda zona,

Sedy dav o obsahu této barvy metaforicky vypovidd. “ (Lhotova, Perout 2018)

Stiibrna barva je zviditelnénou Sedi, ale je Carovnéjsi, odkazuje k Mésici.

Hnéda barva — barva hliny - zemé, pokory a chudoby, zakofenéni, podzimu, askeze,

dodrzovani pravidel a hledani hranic. Je neménna, bezpecna, uklidiujici, spolehliva.

Hnéda je pasivni barvou pfirody, barvou lidské kize, vlasu, vraci nas dolt z vySin na zem a

vyjadiuje hiejivost a zdravou otevienost, dokonalou ukaznénost a stalost.

Je barvou solidnich, trpélivych, spolehlivych a silnych jedinch. Je to barva plastu
frantiskanskych mnicht. Preferuji ji lidé s velkou pracovni zodpovédnosti, ,,Lidé pevné stojici na

zemi a takovi, kteri dovedou dobre hospodarit s penézi, ale i lidé depresivni.

,,Je to barva strizlivda a mlicenlivd, solidni a vaznd, realistickd, spojend s predstavou jistoty
a poradku, domova, tradice, zdrzenlivosti az rigidity. Predstavuje Setrnost a porddkumilovnost. “

(Lhotova, Perout 2018)

U ,,hnédych” lidi se objevuje ritualizované chovani jako obrana proti izkosti.

Vyvojove je hnédé prifazovano analni obdobi, tmavé hnéda je téz prifazovana otci, starsi
muzské autorité, zadrzovani, tvrdost, znaci otcovsky komplex, svaly v komunikaci, nekritické

plnéni rozkazl, upornost ve ventilaci emoci.

Svétle hnéda odkazuje na vyluCovaci fazi, mlad§i muzskou autoritu, impulzivnost,
rozhazovacnost.

Hnédou preferuji lidé pohodlni, touzici po odpocinku. Naopak lidé, kteti pohodlim pohrdaji
a chtéji byt vyjimecni, hnédou odmitaji. Jeji absence v tvorbé mize také upozornit na smyslovou a

emocCni absenci otce. Vyrovnany ¢lovek ma k této barve lhostejny postoj.
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- Je to hfejiva, optimisticka barva slunce, intelektu, jasného rozumu, je
povzbuzujici, pfinasi uvolnéni a relaxaci (ve smyslu hodit véci za hlavu, jit se bavit), pocit souladu,
otevienosti. Zlutda je také barva extravertd, sebeprezentace, znali nespoutanou afektivitu, je
symbolem dynamické energie, uvoliiuje svou energii do okoli. Podle Goetha je zluta nejmocnéjsi

barvou svétla. Ve velkém mnozstvi zpuisobuje o€im unavu. Je to tzv. signalni barva.
Zluta ma své misto také v procesu starnuti a rozkladu.
,,Je vwrazem vzruseni, radosti a veseli, symbolizuje slunce, jas a rozum. “ (Kulka 2008)

, Byva casto nazyvdna barvou levé hemisféry. Stimuluje ji a podporuje duSevni kapacitu

clovéka. “ (Muts 1991 in Sickova 2016).

., Zlutd je organizace a vse, co s ni souvisi — Zluty je pravy tihel, normy, predpisy, dopravni

znacky, vSechny systémy, pravnictvi, mordlka, vojenstvi, konvence. “ (Lhotova, Perout 2018)

Zluta barva muze znacit lehkost a vysku, jasné mysleni, lehkou hlavu, ale také duSevni
dobro, informaci a komunikaci v nejSirSim smyslu: telepatii, pfenos myslenek, vyzvédnou sluzbu,

veskeré zpravodajstvi a poStovni ¢innost, hystericky potencial, fad, normy, pravidla.

V kiestanstvi je zlutd barvou Jidasovy zavisti. Pfipomina také zlutou hvézdu oznacujici

Zidy za druhé svétové valky.
Zluté barva v tvorbé& a oblékéni:

Podle Sickové (2016) je v psychoanalytickém kontextu barvou otce. ,, Odpor ke Zluté miize

¢

signalizovat strach nebo neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.

Preferuji ji lidé bezprostfedni, organizacné zdatni, silné osobnosti, zdanlivé neznicitelni,

ktefi uvazuji analyticky, takticky, racionalné.

Povrchni poradek je pro né dilezitéjsi, nez vnitini podstata — Ziji na jevisti, hledaji soulad a
harmonii, ale jsou nestali, neklidni, jejich jistota je iluzivni. Reprezentativni extraverti, ktefi maji

uspeéch, avsak s hrozbou deziluzniho padu. Zluta neni tvoriva, ale snazi se zviditelnit, prosadit se.
Z profesi je zluta barvou technikd, politikti, ekonomd, lidé na manazerskych pozicich.

Dlouhodobé odmitani zluté v tvorbé klienta muize znacit ztratu odvahy, deprivaci, sklony k

izolaci.

Zlata barva — je symbolem uspéchu bohatstvi, nadhery, dustojnosti a ucty, barvy svatého

ducha. Zlatozluta — nejmocné&jsi svétlo jako kfestansky symbol nadsmyslového svéta.
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— spojeni Cervené a zluté, rozporuplna interpretace. Na jedné strané je
barvou slavnostni, je radostna, spojena s predstavou slunce, tepla ohn¢€, bohatstvi, zlata, urody. Je
barvou mnoha potravin — dyné kofenova zelenina, citrusové plody. ,, Potraviny propiijcuji barvé
asociace spojené s dobrym prospivanim, zZadoucnosti, bezpecim, fyzickou energii a uispéchem. ...

., Spojujeme ji s dobrodruzstvim, domluvou, dychtivosti (Kenner 2007)

Oranzova povzbuzuje, symbolizuje dobré zdravi, rozCiluje a zaroven vzbuzuje pocit

bezpeci, energie, zivosti a davery. V heraldice je spojovana s se Slechetnosti, cti a vlivnou pozici.

Na druhé stran€ je barvou ,, urcitého napéti ve smyslu mit navrch, vynikat, byt vidén, mit k

tomu moznost ve své aktivité a sile a dokdzat si vitézstvi.“ (Lhotova, Perout 2018)

Cervena slozka vnasi do oranzové vzruSeni, bojovnost a predvadeéni, ,détskou agresi®,

>

sourozeneckou rivalitu.
Z profesi je oranzova barvou tymovych hracu, ucitelek MS.

., Energie, pratelstvi a teplo, veseli, ale i vzdor, dokdzZe zdiiraznit pocit nestésti.“ (Kulka

2008)

Muze asociovat nezralost Cervenych plodu, babi 1éto, zapady slunce, oheri, teplo, reflexni
vesty v doprave€, specialni vozidla (popelafi, mazaci tramvaj), oSaceni buddhistickych mnichd,

ukrajinskou ,,Oranzovou revoluci“. Oranzova je narodni barvou Holandska.

Je slozena ze zluté a Cervené, proto je kombinaci zivotni energie (sexuality) a intelektu,
mobilizuje lidi, ktefi upadli do letargie. ,, Je fo socidlni barva, barva extroverti, mladeze, sily,

nebojdacnosti. “ (Sickova)

Vyvojovée nalezi oranzova véku predskolnimu a reprezentuje vSechna témata vztahujici se k
této vyvojové fazi — emocni nezralost, nezodpoveédnost, vymezovani se v pohlavni identite,
iniciativé, soutézeni ve hre, vztah k jidlu, poslusnost atd., sourozenecka rivalita, hry bez pravidel,

hadky a destruktivni akce pro nic.

Jak bylo napsano vyse, oranzova barva souvisi s oralitou a chuti k jidlu a v oblasti patologie
mlze poukazovat na poruchy pfijmu potravy, alkoholismus, drogové zavislosti, koufeni.V
partnerské oblasti se oranzova projevuje sourozeneckym chovanim ¢i zavislosti na partnerovi. V
metaforickém smyslu obrazu je to barva upovidana (bezobsazné zvanéni). Arteterapeutem muze byt

indikovana lidem trpicim nechutenstvim, depresemi, pesimismem.
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Cervena barva — aktivita az agresivita, boj, revoluce, symbol energie, aktivovana sexualita,

naruzivost, intenzivni prozivani. Je emocionalné nejsiln€jsi barvou. Barva extravertu.

Zivost, &ilost, dynamika, sila, zadostivost, podnikavost, tvorivé usili. Je symbolem ohné¢,
krve, boje a revoluce. Muze vyjadfovat i vasen, naruzivost, lasku i pavab. Ve stiedovéku byla
cervena symbolem pro zakon a spravedlnost. Symbolizuje aktivni mocnosti pfirody, slunce, krve,
ohnég, nejvyssi moci, je barvou triumfu, zivotni sily, potéSeni z Cinnosti a dobrého kontaktu s

okolim.
Cervena barva v tvorbé a oblékani:

., Cervenou barvu maji v oblibé ve svych malbdch hlavné hyperaktivni déti, déti agresivni. V

mladsim véku je to barva, kterou rady preferuji viechny déti. “ (Sickova-Fabrici 2016)

., VyCerpany, rezignovany, pasivni clovék trpici trémou cervenou vesmés odmita. “ (Lhotova, Perout

2018)

Premira Cervené znaci hrozbu dekompenzace, vyCerpani sil. ,, Objevuje se v expresi pri
hranicnich stavech pred akutnimi fdzemi onemocnéni, kdy pacient mobilizuje své zdroje aktivity,

aby bojoval s priznaky své nemoci. ““ (Lhotova, Perout 2018)

., Odmitani cervené potom miize byt priznakem rezignace: nedostatku sil, ochablosti
pasivity. Pak je znamenim, Ze ¢lovék na své tikoly uz nestaci, citi se unaven a vycerpan, nedosdhl
toho, ceho dosdhnout chtél, a véc, o kterou aktivné usiloval, se nemiize podarit* (Lhotova, Perout,

2018, s. 156)

Co se tyCe kombinaci s Cervenou barvou v tvorbé, Casto pouzivana Cervena s ¢ernou nam
naptiklad mize napoveédét hnév, nebo i depresi tviirce. Mize vyjadiovat touhu po osobni revolte,
Gasto se tato kombinace vyskytuje v puberté. Cervena se zelenou zase ve své komplementarité
vyjadiuji urcity konflikt, velkou energii a tenzi. Tuto kombinaci na neobvyklych mistech nékdy

nalezneme v obrazcich tyranych nebo sexuélné zneuzivanych déti.

Riuzova barva - barva nezralosti, naivity. ,,Hledét na svét pres riizové bryle znamend jej

vidét hezci, nez je. “ (Sickova-Fabrici 2016)

Rizova barva v tvorbé a oblékani: Riizova v kombinaci s Cernou muze signalizovat negativni pocity

o0 sob¢ samém, mohou ji také rady oblékat zeny béhém menstruace.

V malbach muze byt pouzivana lidmi s fyzickymi ptiznaky zpisobenymi nemoci ¢i stresem.
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Svétle razova je oblibena u malych, roztomilych holCi¢ek. Preference rizové u starSich zen

muze byt také snahou o roztomilost, ale také miize znacCit symptom nemoci.

Purpurova barva — puasobi slavnostné a dastojné, vyvolava pocit odstupu pii zachovani

emocionalniho kontaktu. Symbol nadhery, distojnosti, moci , dospélého véku a bohatstvi. V

2

minulosti Casto poukazovala na nejvyssi urad, pravdu a zakon.

Byla nejdrazsim barvivem a mohli si ji dovolit jen ti nejbohatsi, proto se stala barvou pompy

a barvou cisart, ktefi se rodili do purpurovych sala.

Fialova barva — ambivalence v klidu a napéti, klidn&si matetska aktivita (matka milujici,
pedujici i trestajici), ale i jiného t&sného spojeni JA-TY (magické spojeni), utlumena vaset,
tajemno, potencial dramatu, také schopnost diplomacie a kompromisu, citlivost a skryta touha. Je to
také barva snt, magického mysleni, hlubokého ponoteni se do sebe, meditace, odklon od reality k

mystice - snizend schopnost rozliSovat realitu od predstav (zvySena intuice, potlatené racio).

Slucuje protikladnost a napéti Cervené a modré, dynamismus a state¢nost, impulzivni vyboje

a laskavé oddani.
Fialova znamena nejhlubsi zaklad zemé. Viely vztah k zemi, zapusténi kofend.

V kiestanské liturgii je fialovd znamenim kajicnosti (a popela - pii pokani se diive sypal

popel na hlavu), je spojena se smrti, s obdobim adventu.
Je spojovana s pravou mozkovou hemisférou, sidlem intuice a tvorivosti.

,Nese podtony tajemstvi a mystiky, potencidlni dramaticnosti. Symbolizuje diistojnost,
povySenost, mystickou tajemnost a utlumenou vdsen. Miize dobre vyjdadrit i citlivost a skrytou

touhu. “ (Kulka 2008)
Fialova barva v tvorbé a oblékani:

, Fyziologicky obliba fialové souvisi s hormondlnim stavem prindSejicim rizné vykyvy. “ , Je
odmitdana témi, kdo touzi mit své city pod kontrolou a proto se vyhybaji domnélému hysterickému
obsahu této barvy. (Lhotova, Perout 2018)

Preferovana proto muze byt naptiklad t€hotnymi zenami nebo dospivajicimi divkami, které hledaji

svou zenskou identitu, ¢asto ji zmini jako oblibenou také homosexualové. Fialovou preferuji také
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snilci, ktefi své sny neodliSuji od reality a nedokazi je kvuli své t€kavosti realizovat. Fialova touzi

okouzlovat druhé a chce byt okouzlovana.
Preference fialové muze souviset s nemoci Stitné zlazy.

Schillingovi (1999) pisi, ze podle jejich prizkumu je fialova nejoblibenéjsi barvou déti ve

veéku mezi 3-6ti lety.

Svétle fialova s nadechem do rtizova byva symptomaticka — mize predznamenavat fyzické

potize ¢i nemoc (Lhotova, Perout 2018, str. 157-158).

Fialova je také (spolu s Cervenou a hnédou) jednou ze zédkladnich slozek odstinu caput
mortuum neboli mrtva hlava. Je to barva evokujici smrt a hnilobu, barvu hnijiciho masa. Jeji
pouzivani ve vytvarné tvorbé muze odkazovat na autorovu psychickou, ¢i fyzickou nemoc (nese

potencial patologie).

Modra barva — nebe, voda vzduch - symbol vécnosti a nekone¢nosti, néha, jemnost citu,
vérost, diveéra, sounalezitost, oddanost a tradice. Hloubka, chlad, uklidnéni. Barva vysostné
kosmicka, barva univerzalni moudrosti, hluboké viry, souladu, uspokojeni. Kontemplativni klid. Ma
potencial chladné pomoci s odstupem (svétle modra zdravotni sestra). Anglictina pouziva slovo
,blue, blues“ také pro oznaceni introvertniho, hluboce melancholického rozpolozeni, t€zké duse,

ale 1 pro pocit uzkosti nebo deprese.

Je druhou emocionalné nejsilnéjsi barvou, je opakem Cervené - konej$i a pomaha relaxovat,
vybizi k rozjimani, meditaci, ptremysleni a poklidu. Po celém svété je povazovana za nejbezpecnési

barvu.
Je to také barva konzervatismu, sebepozorovani, povinnosti.
V politickém kontextu modra zarucuje sympatie volicu.

Modré nevyzatuje, nybrz se stahuje, koncentruje, omezuje se na podstatu a projevuje se v ni

pevnost, koncentrace, jistota, vazanost.

Modra je barva, kterou mnoho kultur spojuje s duchovnim svétem a zobrazovanim
bozského, nadpozemského, toho, co nas presahuje. Modry plast ma Panna Maria kiestanu,
hinduisté zobrazuji modie své bohy Sivu a Krisnu. V Evropé je symbolem viry, pro Cifiany

symbolem nesmrtelnosti.
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Dle Sickové (2016) je podle asociaéniho fetézce barvou matky: modra — voda — plodova

voda — symbol Madony v modrém plasti — matka.
Modra barva v tvorbé a oblékani:

Preferuji ji lidé ,, citlivi, s bohatym vnitinim Zivotem, hledajici ldsku a oddanost, lidé

113

romanticti.“ ,,Modrou barvu vyhledavaji lidé unaveni, prepracovani, a lidé, kteri nemaji radi

zmény. “ (Lhotova, Perout 2018)

Modré pouzivanid na neobvyklém mist¢ (modry strom, modra ruka trestajiciho otce...)
upozornénim na prozité trauma v souvislosti s rodinou. ,,V psychoanalytickém kontextu vyjadiuje

vztah s matkou. “ (Sickova)

Tmavé modra muze upozornit na nedostatek energie, uzkostnost, klid, v kombinaci s tmaveé

zelenou na depresi.

Odmitani modré muze znaCit strach ponofit se do vlastniho nitra, strach z klidu, nudné

zavislosti. Proto ji ¢asto odmitaji mladi lidé touzici po zménach ve vztazich.

- je podobné jako modra vyjadfenim klidu, avSak klidu chladného ,

jakoby bez citu. Je symbolem krystalu, vody a ledu. Vytvaii dojem hloubky, protoze ustupuje do

pozadi.

Je sloZena z teplé Zluté (extraverti) a studené modré (introverti), proto dle odstinu mize byt
tepla ¢i chladna. Je to barva vegetace. Je symbolem houZevnatosti a vytrvalosti, téz hrdosti a
sebeucty. Mize evokovat také toxicitu. Zivotodarna sila pfirody, sila a rist. Symbolizuje nadgji a
pratelstvi, mladi a pfirodu, jistotu i bezpeci. Vyvolava klid a pohodu, je tichd vyrovnana, hrda i
ochratiujici.

Zelena vyjadiuje piirozeny svét ve své svétlé 1 temnéjsi strance. Zdravi, dlouhovékost a
vytrvalost, stabilitu, krasu, soucit, rust, prfeménu. Zarovef ale v mnoha zemich zelena symbolizuje

nebezpeci a smrt. Kdyz dostaneme zelenou, dostavame povoleni.

V liturgii Kfestand je barvou nekonecnosti, nadéje trvalého zivota. Ve stfedovéku byvala

zelena symbolem lasky. Pro Islam je barvou slavnostni.
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Zelena barva byva spojovana s bohatstvim, obézivem, zaméstnanim, §t€stim a sytosti (odtud
také zelena na americkém dolaru) Podporuje nervovy systém, je to rovnovaha mezi modrou a

Zlutou. Barva lidi se socialnim citénim.
Zelena barva v tvorbé a oblékani:

,, Kombinaci zelené a cervené v bizarnich pripadech pouzivaji casto déti tyrané a zneuzivané

(Cervenozeleny dést, oci, diim)“. (Sickova 2016)

Svétlezelena, hraskova nalezi véku prepuberty, vymezovani se od rodi¢t smérem k hledani
vlastni identity. Evokuje v nas jarni pfirodu a svézest, mladi, silu a rast. Je to barva détského hfiste,
fantazie, spontanni hravosti a emocni nezralosti (falické obdobi), o¢ekavani budouciho. Muze ale
poukazovat na lenost, denni snéni, egocentricnost, lhani si sam sobé&, hadavost, zarlivost, zaludecni

nevolnost, unik i1 toxikomanii.

Preference svétle zelené u dospélého vypovidd o nezralé seberegulaci, malé schopnosti

uplatiiovat svou vuli, emoc¢ni zralosti nizsi, nez je realny veék. Takovy clovék ma pak tendenci

2

vymezovat se vuci ,,dospélym™ a byt infantilni.

Tmavé zelena (pfitomnost cerné) — objevuje se v ni pubertalni vzdor a anarchie, napéti a
uzkost z budouci nejistoty - perspektivni tenze , prekiikovana uzkost. Mize znacit oCekavani,
houzevnatost, silu, netastupnost, ale i zast’ a nenavist. V roviné psychosomatiky mize upozornit na

problém s ledvinami, moCovymi cestami, na urologické obtize

Khaki — zelena se zlutou — vojenska, rigidni pravidla, maskovani se.

Lhotova, Perout (2008) zmituji, jaky druh strachu kterd barva (pouzivana ve velké mite)
signalizuje: hnéda a zelena znadi strach z nového, strach ze zmén. Modrd ukazuje na strach z
osamélosti, z opudténi a piani byt s ndkym intimng&. Zluta signalizuje strach z neménnosti, Eervena
se tykad strachu z intimni blizkosti ostatnich lidi, ktefi by mohli ohrozit vykonnost. Dale pisi o
souvislosti pouzivani barev se symptomy nemoci ¢i problémy. Spravné pouzivani Cervené znaci
aktivniho, iniciativniho a schopného c¢lovéka, premira Cervené neschopnost odpocivat. Odmitani
pestrych barev (podle Liischera) ,,souvisi s popirdnim soucasné zZivoini situace se snahou ukryt se,
byt nenapadny, introvertovany, s oslabenou psychickou odolnosti, s citovym vyhasnutim. “ (Lhotova,

Perout 2008) Z prazkumu vyplyva, ze déti vzdy voli radé€ji pestré barvy.
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Petra Pleskotova ve své knize Svét barev (1987, s. 118) uvadi strucny ,,KIi¢ k psychologii barev* :

Tmavozelena

Tmavomodra

Svétle modra

Cervena

Purpur

Svétle fialova

Hnéda

Cerna
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- povzbuzuje, osvobozuje, pfinasi uvolnéni, pocit
souladu, harmonie, puisobi vesele a oteviené

- je slavnostni, vyvolava pocit radosti, je spojena
s predstavou slunce, tepla, bohatstvi, zlata, tirody

- pusobi prirozen€, ale nékdy i1 jedovaté, je
spojena s piedstavou chladu, vlhka, ticha, rostlin

- uklidiiuyje a chrani, ale také omezuje, je
pratelska, dava pocit bezpeci a nadeje

- klidn4a, vazna az sklicujici, barva dalek, hloubky,
rozjimani a smutku

- pusobi privétivé, vyvolava predstavu oblohy a
vzduchu,ticha a touhy

- vzrusujici, energickd, prudka az naruziva, silna,
mocna, spojena s predstavami ohné, krve,
nebezpeci, lasky, hluku

- pusobi diastojné, hrd€, vznesen€, povzbudive, je
spojen s predstavou spravedlnosti a majestatu

- plisobi zacarovan€, rozpolcené, slabossky, je to
barva magie, melancholie, opojeni

- stfizliva, mlCenliva, solidni a vazna, realisticka,
spojena s predstavou jistoty a poradku, domova,
tradice, zdrzenlivosti

- neteCna, smutna, spojena s predstavou chudoby
a pokory

- neurcita, nejista, spojena s predstavou
nevinnosti a Cistoty

- barva vzdorného protestu, zlého tajemstvi,
nicoty, smrti



3 PRAKTICKA CAST

3.1 Uvod praktické &asti

Prakticka Cast této bakalatské prace se zabyva barvami, které pouzivaji zeny z vybrané
vyzkumné skupiny ve své vytvarné produkci i v bézném zivoté. Jak uz zmifiuji v ivodu teoretické
casti, pfi vyberu tématu této bakalarské prace meé inspirovala nejen touha dozvédét se vice o
tajemném prostiedi barev, ale i1 ma vlastni zkuSenost se zménami vnimani barev v souvislosti s
zivotnimi etapami, ve kterych jsem se nachazela a nachazim. Nahlédnout do vlastniho zachazeni s

barvami muze byt dobie mozné s pomoci vytvarného vyjadieni a nasledné reflexe.

Kazdy student arteterapie si muze v prubéhu studia pomoci svych artefaktti vyzkouset, jak
jej barvy mohou ovlivnit a jak se v pouzivanych barvach zraci jeho momentalni ¢i dlouhodobéjsi
emocni nastaveni. Chtéla jsem prozitek barev a jejich vlivu zprostfedkovat také zenam z vybrané

skupiny.

V pribéhu téhotenstvi a matefstvi se zena dostava do zcela nové zivotni etapy. Kazda mama
feSi mnoho véci najednou. Uspokojit psychické i fyzické potieby déti, poskytnout jim pottebny tad,
vymezit hranice, zvladnout domécnost a vztah s partnerem, nékdy i vlastni profesi, to v§e pfi uplné
absenci osobniho prostoru. Mnohdy se miiZze vlivem stresu a vyCerpanosti dostat do emocionalné
vypjatych situaci. To vSe je provazeno hormonalnimi zménami, které se projevuji na fyzické i

psychické urovni.

Pojdme se pokusit udélat malou sondu do vnimani barev zenami prozivajicimi krasné a
narocné obdobi matefstvi. Vzniklo mnozstvi dat, kterym je tieba dat néjaky ramec. Inspiruji se

proto kvalitativnim typem vyzkumu a praci timto zpisobem také pojimam.

3.2 Metodologicky ramec
3.2.1 Vyzkumny problém a stanovené cile

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila, jakou cilovou skupinu oslovim, jaké bude
arteterapeutické zadani, kde a jak bude probihat nasledny rozhovor nad vytvorenymi artefakty a
jaké zakladni otazky budu klast. Volba vyzkumné skupiny se nakonec pfirozené odvinula od mych
vlastnich moznosti ziskat osoby ochotné vypracovat artefakty a podstoupit vS§echny mé nasledné
naroky. Tématem prace je vnimani a prozivani barev matkami malych déti ve véku 36-42 let na

matefské dovolené. Pokousi se mapovat vyvoj a zmény ve vnimani barev v prabéhu radostného a
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slozitého obdobi téhotenstvi, kojeni a vychovy déti. V rozhovorech s Zenami projevuji zajem o
jejich osobu, o to, co prozivaly a prozivaji ve zminéném obdobi, o jejich vztahy s détmi a
partnerem, piipadné s rodiCi. V jejich vytvarné tvorbé pak hledam odraz jejich vnitfniho svéta i
kazdodenniho zivota. Pozornost zamétuji na barvy v tvorbé€, oblékani, domacnosti, pfipadné na
nestandardni prvky jejich vytvarného projevu.

Cilem praktické Casti je:

1) vyuzit postupy ,,roznovske arteterapie™

2) hledat moznosti, jakym zpusobem piimét Clenky vyzkumné skupiny o barvach vice
premyslet, upozornit je na ty barvy, které ze svého zivota vylucuji nebo je opakované vyhledavaji a

ptat se, proc tomu tak je.
3) mapovat zmény ve vnimani barev ,,pred détmi“ a poté

4) zkusit posoudit, do jaké miry je pouzivani té které barvy ovlivnéno soucasnou situaci

klientek, jejich momentalnim naladénim..

5) zjistit, zda symbolika konkrétni barvy odpovida néjakym zptisobem tomu, Ze ji klient

vyhledava a zjistit, jaké pocity ma klientka s barvou spojené.

6) urcit, zda se ¢lenky vyzkumné skupiny ve svém vnimani u nékterych barev potkavaji.

3.2.2 Kbvalitativni typ vyzkumu

Jak piSe Hendl (2012), je tento typ vyzkumu pruzny a snazi se o hlubSi porozumeéni
vytyCenym otazkam. Autor predpoklada, ze podrobné prozkoumani jednoho piipadu mize pomoci
osvétlit dalsi, podobny ptipad. Vystupy z néj jsou vsak platné pouze pro piipad zkoumaného vzorku

a nelze je sumarizovat.

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila polostrukturovany dotaznik a  rozhovor nad

vzniklymi artefakty u v§ech zacastnénych a piipadové studie dvou osob.

3.2.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

Sbér dat probihal od tnora do Cervna 2022. Data tvoii vytvarna produkce vybranych zen,
zapis jejich verbalnich vypoveédi z rozhovort o této produkci, zapis z pozorovani chovani klientek

v prabéhu rozhovoru, jejich tviurci sebereflexe a data ziskana z polostrukturovaného rozhovoru o
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barvach v jejich zivoteé. Soubor otazek z dotazniku uvadim nize (kap. Dotaznik). Otazky pokladam
v daném poradi, na rozhovor vymezuji zakladni pulhodinu. Za dilezity povazuji lidsky rozmeér
setkani a doufam tak v Sirsi pojeti tématu respondentkami (dostat pravdivou osobni vypovéd’), proto
se i cas na odpovedi nekdy prodluzyje.
Rozhodla jsem se zde vyuzit také projektivni barvovou zkousku Kvinterncolor (dale jen KTC), o
niz je psano vyse.

Cilem sbéru dat bylo ziskat co nejkomplexnéj§i informace o vytyCeném tématu. Ziskané
artefakty jsem dale zpracovala pomoci arteterapeutické analyzy a pokusila jsem se vytvorit
alternativy interpretace s dirazem kladenym na barvy. Data, ktera vyplynula z dotazniku o barvach,
jsem zanesla do tabulek, pokusila se je nasledné vyhodnotit. Na barvy, které se vyskytly ve vice

pfipadech, jsem se nasledné klientek doptavala.

Rozhovor se odehral témét ve vSech pripadech mezi ¢tyfma o€ima, u klientek doma a pokud
mozno ve chvili, kdy byly jejich malé déti v klidu ¢i spaly. Ve dvou pfipadech byl rozhovoru
pfitomen i manzel. V jednom z pifipadi maloval zadana témata také manzel a Casto malovaly (sva

témata) i déti. K jejich artefaktim jsem vSak piihlizela pouze orienta¢ng.

3.2.4 Etika vyzkumu

Jak piSe Plhakova (2003), ,kardinalnim etickym principem psychologického vyzkumu je
pougeny dobrovolny souhlas“. Zeny, které dobrovolng souhlasily s vypracovanim zadanych témat,
byly podrobné pouceny o tom: 1) co je pii v prubéhu vyzkumu c¢eka , 2) ze mohou z tohoto
vyzkumu kdykoliv bez nasledkti odstoupit, 3) Ze vzniklé materialy budou pouzity pouze pro ucely

této bakalarské prace 3) Ze bude pfi zverejnéni materialt v této BP dodrzena jejich anonymita.

3.3 Arteterapeutické zadani

Témata pro zpracovani jsem volila podle svych Skolnich zkuSenosti v Ateliéru arteterapie ve
snaze vybrat témata vztahujici se aktualné ke vSem Clenkam vybrané skupiny, tedy na partnersky
vztah a vztah matky a ditéte. Uplatnila jsem zde teoreticky propracovana témata projektivné -
interven¢ni ,,roznovské arteterapie”, kterd pocitd nejen s vytvarnym faktorem, ale i s naslednou

verbalizaci procesu a obsahu tvorby.
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Pro pfipad, ze by meéla kterakoliv z oslovenych Zen problém s technickym zvladnutim
obrazku, nebo potfebovala podporu a dovysvétleni, nabidla jsem svou pfitomnost pifi tvofeni

artefaktu. Tuto moznost dvé Zeny vyuzily.

Akeni akvarel na volné téma, ktery zpracovavaly respondentky jako prvni, mél abreaktivni

formou dovolit popustit fantazii, uvolnit se a barvy si uzit naplno.

Déle byla zenam zadana dvé konkrétni témata (tématické akvarely) — Matka a dité¢ a Adam a
Eva. Pfed malovanim kazdého tématu klientka vyhotovila jednu barvovou zkousku KTC (viz. vyse,

kap. Projektivni barvové testy).

V navaznosti na tvorbu jsem pokladala klientkdm otazky, které jsou soucasti
polostrukturovaného dotazniku a pozadala jsem je o volné asociace k barvam, které v rozhovoru
oznacily za sobé¢ libé a nelibé. Na zacatku rozhovoru jsem provedla zajemkynim ,,pro zahtati“ maly
Lischeriv barvovy test, zvefejnény v knize Barvy lasky (1997), ktery vyhodnocuje erotické

prozivani testovaného.

3.3.1 Pouzité vytvarné techniky
3.3.1.1 Akdni (gesticky) akvarel

Akeni akvarel je smyvaci technika, pfi které se vyuzivaji akvarelové ¢i vodové barvy. ,, V'
projektivné-intervencni arteterapii tuto techniku zarazujeme pribézné vedle akvarelovych maleb

tématickych. “ (Lhotova, Perout 2018)

Na vlhky papir nanaS§ime mokrym S§tétcem barevné skvrny. Na papife barvy vzajemné
splynou do spontanniho celku, po mirném zaschnuti papir vlozime pod tekouci vodu a cely postup
opakujeme 2-3krat. Vzniknou barevné mapy, ve kterych autor hleda konkrétni obsahy a Stétcem
jejich obrysy zvyrazni. Vysledek ma vypadat jako nahoda, ale zaroveni by mél byt obsah zfetelny 1
pro divaka. Pocitame, ze , vznikne celek bez védomych kontur a viastnosti vytvarnych materiali
pak oteviou prostor pro prdci s volnymi asociacemi. Akcni akvarel pak Ize vyuZit interpretacneé.
Pracugje se s asociovanymi symboly, tvary a sceneriemi, ale také s barvami. Sleduje se doplitkovost
barev, umisténi, mira pokryté plochy a rozlozZeni na plose. Akcni akvarely prindSeji moznost vyuZziti

metafory a symbolizace. “ (Lhotova, Perout 2018, s. 163)
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3.3.1.2 Tematicky akvarel

Akvarel je technika malby dobfe rozmyvatelnymi akvarelovymi barvami na vlhéeny
podklad. Je tfeba malovat pomérné rychle a rozhodné, barvy rychle zasychaji. Je mozné je vrstvit.
Spravné provedena malba akvarelovymi barvami pasobi lehce a prasvitné diky pouziti dostatecného

mnozstvi vody. Technikou je mozné dobfte vystihnout krajinu, nebe, vodu, ale i jakékoliv téma.

Jak zminuji Lhotova, Perout (2018, s. 171), pouziti akvarelu v arteterapii je vhodné praveé
kvuli rozpijivosti barev, kdy se fidka, lazurni barva nanasi na vlhky papir nebo jiz pfitomnou barvu
v tenké vrstvé a dociluje se tak riznych barevnych odstinti a valéri. Rozpijenim barev ztraci klient
Caste¢né kontrolu nad svym puvodnim zameérem, s barvou si muze pohrat a ¢asto se v obrazku
,,vynoii neCekané objekty, které 1ze prirovnat k nevédomym obsahiim a nasledné je opét vyuzit pfi

interpetaci.

., PFinosem pro arteterapii pri prdci s akvarelem je ditvéra v gravitaci materidalu, ditvéra v
gesto ruky, kdy je mozno opustit védomou kontrolu. Za tirci a predevsim adaptivni formu se
povazuje vytvarnd fantazie, kterd je zpracovana formou pokusu o konkrémi zpisob zndzornéni.
Artefakt s témito parametry totiz v sobé skrz riiznou miru zkresleni zobrazené skutecnosti odrazi
napeéti mezi objektivni a psychickou realitou, mezi poZadavkem reality a jeho (vytvarnou) reflexi,

mezi zamérem a vytvarnym provedenim. “ (Lhotova, Perout 2018, s. 171)

3.3.2 Zvolena témata

3.3.2.1 Matka a dité

Toto téma je pfimym, aktualnim tématem, které kazda z zen pravé aktualné proziva. Autorka
zde ma moznost se ze svych pocitd ,,vymalovat“. Téma muze poskytnout nezaujaty pohled na
vztah mezi matkou a ditétem, citovost, kontakt a komunikaci matky a ditéte a poodhalit pfipadna
uskali ve vztahu. Miaze poukazat tfeba na vyCerpanost, vyvolat otazniky nad zvladanim matefstvi.

Tyka se sebeucty, spokojenosti, télesnych zmén u matky atd.
3.3.2.2 Adam a Eva

Adam a Eva je obsazné téma samo o sob&. Zpracovani biblického pfibeéhu zahrnuje nejen
klientovo pojeti partnerského vztahu, skryva v sobé€ 1 autorCin pohled na raj, pokuseni, plodnost,
hfich, ztratu raje a vinu. MiZzeme si zde vSimat atmosféry prostoru, pojeti krajiny raje (krajina jako
symbol prostorové identity), zobrazeni postav (télesné schéma), aktivity postav a jejich vztahovosti,

zpusobu zobrazeni stromu (strom jako symbol osobnosti) a samoziejmé pouziti barev.
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3.4 Dotaznik

Dotaznik, ktery dopliiuje tvorbu klientek, je soustfedén na barvy v zivoté oslovenych Zen.

Zde je sada zakladnich otazek:
1) Jakymi barvami hyti Vas Satnik? a) Pfevazuje n¢ktera barva? b) Které kousky realn€ nosite?
2) Kter¢ barvy oblékate rada svym détem?
3) Jaka barva podle Vas slusi vaSemu partnerovi / manzelovi?
4) Shodnete se na n¢jake barve s partnerem?
5) Je n¢jaka barva, kterou nemate rada nebo ji dokonce nesnasite? - volné asociace k této barvé:
6) Kterou barvu mate rada? - volné asociace k této barvé:
7) Uvédomujete si u sebe n¢jaké zmény v oblibenosti barev... a) predtim, nez jste méla déti?
b) v prabéhu t€hotenstvi?  ¢) nyni?

8) Vsimla jste si u sebe néjakych barevnych preferenci v prubéhu mésice ( v zavislosti na cyklu)?

V druhé fazi dotazovani se ptam na barvy, které se vyskytly v odpovédich vice
respondentek. Na tyto barvy se vzdy doptavam vSech zucastnénych s zadosti o upfesnéni, znovu

vyjadreni ¢i vyjadreni se k dané barvé. Ptam se s pomoci predlozenych barevnych karticek.
Sada dopliujicich otazek:
1) Morska zeleni. Libi se Vam tato barva? Jaky z ni mate pocit?

2) Fialova (tfi odstiny). Vadi/odpuzuje Vas néktery z téchto odstina fialové? Jaké pocity ve Vas vyvolava?

3) Oranzova (tfi odstiny). Vadi/odpuzuje Vas n¢ktery z téchto odstinti oranzové? Jaké pocity ve Vas
vyvolava?

3.5 Realizace vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvoii zeny ve véku 34 — 42 let. Zakladnimi kritérii pro jejich osloveni byl
fakt, Ze zena je matkou malych déti (pfedskolniho véku), jeji ochota vyhovét pozadavku na
samostatné vyhotoveni zadanych vytvarnych témat a ochota své artefakty dale poskytnou pro ucely

zpracovani v této BP.
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Oslovila jsem c¢trnact zen, které odpovidaly mym pozadavkiim na vyzkum. Dvanact z nich

ptijalo ucast ve vyzkumu, deset Zen mi ve vysledku odevzdalo pozadovanou vytvarnou produkei.

Tento vyzkumny vzorek tvoii zeny z mého blizkého okoli, s nimiz jsem provedla rozhovor a
pozdéji je pozadala o dopliiujici informace. Pro zpracovani kazuistiky jsem vybrala pouze dvé

respondentky, a to z divodu dodrzeni predepsaného rozsahu BP.

3.5.1 Jednotlivé kazuistiky

U jednotlivych pfipadovych studii jsem se pokusila uplatnit jednak zkuSenosti z
,roznovské“ projektivné - intervencni arteterapie (a jeji pristup k interpretaci artefaktu), dale
verbalni vypovédi jednotlivych tcastnic o své osobé (narativni rozhovor), o pribéhu tvorby a
pocitech s tim spojenych, komparace vypoveédi klientek s artefaktem, zaznamy z osobnich vypovédi

nad artefakty a pozorovani chovani klientek pfi popisu jev, které se na artefaktech objevuji.

Vyslovuji-li interpretacni hypotézy, jedna se o mé vlastni dojmy a myslenky a pred klientem
je zasadné nevyslovuji. Pouzivam pouze otazky vztahujici se k déni v artefaktu, klient si tak sam

odpovida a vyjadiuje vlastni pocity.

3.5.1.1 Pani X

Pani X jsem vybrala pro pfipadovou studii asi proto, ze s ni byla dobra spoluprace a k
dal§imu tvoreni méla sama chut. Otevienost jejich vypovédi, jak se domnivam, pomohla dobrat se
béhem tii sezeni nad tvorbou zajimavych momentu.

Pribéh pani X je velmi dramaticky a tento text vyplyva z jejiho vypravéni i z mych vlastnich
Starsi dcefi je nyni 7 let, mlad§imu synovi jsou 4 roky. Kdyz byly dcefi 3 roky, jeji otec onemocnél
rakovinou. Reagoval dobfe na ozafovani a jeho stav se brzy zlepsil. V té dobé pani X podruhé
otéhotnéla, Cekala dvoj¢ata a rodinna situace se na néjakou dobu jevila veseleji. DvojCata se ale
narodila ve 28. tydnu, obé vazila méné nez 1 kg. Kvili nedovyvinutému travicimu ustroji déti
bojovaly o zivot a byly nekolikrat operovany. Jeden z chlapci po tiech mésicich zemfel, druhy
zacal Casem silit a prosperovat. Asi dva mésice po smrti ditéte se milovanému manzelovi pani R

vratila jeho nemoc a po pul roce zemfel.
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Pani X, uz dosti vyCerpana traumaty z minulych udalosti a péci o umirajiciho muze, citila v
tuto pohnutou chvili, Ze je tfeba kvili détem zapojit zbytky sil a nezhroutit se. Dlouho vlastné
chodila jako ve snach, nebyla viibec schopna si krutou realitu uvédomit. Ani neplakala. Rodice ji od

détstvi ucili své city nedavat najevo.

Z vypravéni pani X jsem pochopila, ze se svymi rodi¢i nemohla (jako s psychickou
podporou) vubec pocitat. Svymi nazory ji drazdili uz predtim, ted’ to nebylo lepsi. Citim, Ze se o ni
bali a stale boji, ale jednani obou je podle vSeho zna¢né nediplomatické, dominantni matka se
dokonce uchyluje k vulgarismim a ukvapenym prohlasenim bez nasledné omluvy. Otec se piimé

kritice vyhyba, jeho chovani pisobi podptrn€, ale podle pani X , je s matkou za jedno.

Hlavni ulohu podpory zde v daném case sehrali blizci pratelé pani X (nebylo jich mélo) a

pomohli, kde to bylo mozné. Psychicky 1 finan¢né.

Poté pro rodinu nastaly tii roky vyporadavani se s novou realitou, teprve ted se zacinaji
spoustét emoce. Déti jsou ¢asto nemocné, matka se o n¢€ extrémné boji, rozmazluje je, ¢asto na né
kii¢i a nasledné si to vycitd. Dcera do matky Casto busi péstmi, kfi¢i na ni, nadava ji, zranuje,
shazuje vSechny matc¢iny snahy udélat si spolecné hezky den. A do toho pfichazi obdobi covidovych

lock-downd, které celou situaci jen zesiluje.

Jak piSe Maté€jcek (2005), predSkolni veék 4-6 let je pro déti zasadni. V pifipadé smrti otce
mohou byt déti zmatené, muze se objevit vztek nejasného ptvodu, agrese. Jestlize takovy stav trva

delsi dobu, projevi se také ve formé riznych psychosomatickych obtizi.

Pani X se o sebe nestara a nabira na vaze. Ve svém téle se neciti komfortn€. Pod o€ima se ji
objevuje vyrazka, ktera ji velmi obtézuje a ma, dle vlastnich slov, jasnou souvislost s nervovym

vypétim. Navstévy psychologu a jejich pomoc se pani X zda byt k niCemu.

Kdyz jsem pani X zadala o spolupraci na mé BP, nebyla jsem si jista, zda se ji bude chtit do
toho jit. Zadana témata by pro ni mohla byt bolestiva. Byla jsem vSak prekvapena jeji ochotou se
zucastnit. Pani X byla prvni z oslovenych respondentek, kterda méla namalovano. Malovala jesté

vice, nez po ni bylo zadano a na pozadani doplnila po né&jaké dob¢ i dalsi obrazek Adama a Evy.

Tvorba pani X

Jako prvni malovala pani X akéni akvarely. Tvorbu si uzila, akéni akvarely d€lala vSechny s
kamaradkou, byly pry z procesu tvorby obé rozveselené, vyuzily i gesticky potencial této techniky.

Prekvapila ji barevnost, ,,normalné by si takovéto barvy nedovolila pouzit®.

2 9

72



Obr.1. Pani X, akéni akvarel €. 1 (v obrazové priloze)

Ptam se, co se d¢je na obrazku. Podle slov autorky je vlevo dole se vztyCenym ukazovakem
Wfialovy carodéj, ktery ovldada ta zvifata (moznd chce nastolit poradek) “. Uprostied dole ,,had honi
slepici, gorila bojuje s hadem a pes ji pfitom kouse do nohy.“ Na identifikacnim misté ,,gorila drzi v
ruce baterku a chce ji hodit po nékterém ze zvitat.“ Tento akvarel je opravdu“akéni®. Nejvice akce

probiha v otcovské uhlopficce.

Mezi JA-TY vidim velkou akci, had i pes (pudy?) vyrazili od ¢arod&je (varuje gorilu?) k
rozlicené gorile, ta se zufive brani...Zajimava je barva Carod¢je — fialova, ktera je 1 posilana formou
jakési energie smérem ke gorile. Zvifata jsou vyvedena vSechna ve stejné, zelené barveé, jsou
jakoby jedna parta. Pudy ke gorile patfi. Jedna se o pocit viny, ze ma erotické touhy? V dobé, kdy

akvarely malovala, uz pani X mluvi o absenci muzského objeti, citi se byt na v§echno sama.

Obr.2. Pani X, Akéni akvarel ¢.2

Svij dalsi akéni akvarel nazvala pani X Vodni, podmoisky svét. D& na obrazku
okomentovala takto: vlevo dole ,,chobotnice posila rybicky, at' jdou vpravo.“ Vlevo ,.dva ptaci,

svétélkujici ryby. Oranzové rybicky jdou proti sobé. Medtiza. Vpravo dole , dohlizi fialovy andél.*

Tento obrazek pusobi lehce a vzdusné, vesele. Barvy jsou krasné Cisté. Kdybychom chtéli
interpretovat okomentovany dé na tomto artefaktu, vSimné€me si chobotnice s antropomorfnimi
rysy v mist¢ TY. Chobotnici pani R nakonec obsadila svym manzelem. Ta modrym chapadlem
posila oranzové rybicky (malé déti) do bezpeci k fialovému andélovi (mamince, na identifika¢nim

misté, pozn.aut.). V otcovské uhlopficce také vidime nejvetsi dynamiku.

V horni rovin€ prani jsou ptaci . Jeden z nich vypada jako sova a hezky se usmiva, maze
vyjadiovat o¢ekavani moudrého feseni. Ptak také odkazuje na 1étani, mohli bychom opét uvazovat o
touze po intimnim kontaktu. Tento moment se vlastné objevil také ve vysledku Liischerova testu

erotického prozivani a naslednym verbalnim potvrzenim pani X.

Obr.3., Pani X, Akéni akvarel ¢.3

Svuj treti akéni akvarel nazvala pani X , Medvédi“ a jeji komentar znél takto: Vlevo dole
,,dva medvédi se blizi k sobé.“ Vlevo uprostied ,,ryba“, vlevo nahote ,tetfev sedi na hlavé malému
kozlikovi“. Uprostred fialova ,,hodna pani“. Vpravo dole , stopy“, nahote ,,méd’ ové“, uplné¢ vpravo

,,Zly pes, sviti mu o€i“.
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Diky dopliikovosti barev piisobi tento obrazek vyvazené a harmonicky, mozna az magicky.
Opét se zde setkavame s matefskou figurou hodné pani, ktera zde vypada pfimo nadpfirozené,
obrazku ,,vladne®, ve fialovém oblaku si hraji mala medvidata. Ve spodni roving JA-TY vidime dva
vétsi medveédy. Pri zadosti o obsazeni pani X spojuje samu sebe s velkym bilym medvédem a svého
muze s medvédem vlevo. Ptam se na rybu, ktera se k medvédovi vlevo blizi. Pani R fika, ze je

jedovata.

Vsechny postavy na levé strané jsou v SedoCernych barvach, patfi minulosti. Ohrozujici ryba
by mohla v tomto pfipadé symbolizovat smrt, ktera se k muzi teprve blizi a z¢asti uz ho pohltila. To
by mohlo znamenat, ze fakt smrti milované osoby si hleda vlastné teprve cestu do védomi pani X.

Tetfev pusobi jako andél odnasejici kozlika (mrtvého synka pani X?).

Uznavam vsak, Ze to, co o pani X vime z uvodniho narativniho rozhovoru, muze byt pro mé
interpretacni pokusy zavadéjici. Diky otevienosti pani X ale muzu konstatovat, ze nékteré

domnénky sama verbalné potvrzuje (ja je samoziejme nevyslovuji)

Obr 4., Pani X, Adam a Eva ¢.1

Na prvnim obrazku Adama a Evy je znat vytvarna poucenost autorky. Snazila se vybudovat
prostor, vptredu linearni, detailni, na hory v pozadi pouzila vice vody. Barvy jsou ¢isté, pouziva

témer jen zékladni paletu. Hnédozelena barevnost je narusena pouze duhou.

Citim zde rozpor. Zelena v mnoha ptirodnich odstinech podporuje nervovy systém, vnimam
zde opét touhu ,,vypnout”, mit chvili klid, odpoc¢inout si. Tmavé zelena ale ohlasuje perspektivni
tenzi, obavy z budoucnosti. Také hnéda (otcovska) muze mit uklidiiyjici funkci, je zde mocné
zastoupena na kmeni a vétvich stromu i kazi lidi. Uzkostn& vy&arkovana kira stromu a jasné
linearni vymezeni barev ale plisobi neuroticky. Tmave hnéda ve Freudové pojeti odkazuje k analni,

zadrzovaci problematice. Z mého pohledu se toto ,,zadrzovani“ vztahuje k emocim.

Domnivam se, ze tento dokonale propracovany a vykonstruovany obrazek (idealizovana
realita) mohl mit pro pani X jakousi kompenzacni funkci. Vystavéla si idealni raj, ve kterém si mize
odpocinout. OhraniCeni a pfesné promysleny vyraz zna¢i snahu mit v§e pod kontrolou. Ve mné

vyvolal tento obrazek (kromé dojmu plakatu na $tésti) otazku autor¢iny autenticity.

O tomto svém prvnim obrazku Adama a Evy pani X mluvi jako o pfijemném misté.
,,Pohoda, prazdninovy klidek, povalovani u stromu. Je tam duha, tu mdm rada. “ Hada pry zamérné

nenamalovala, aby pohodu nekazil, pfedstavuje nebezpeci a to ona nechce. Presto se Eva natahuje
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po jablku...Ptam se, co udéla, co se stane? “Utrhne ho, sni ho a pak uz nebude pohoda.” Pani R se

usmiva. Obrazek se ji pry maloval dobfe, uzila si proces tvorby, s vysledkem je spokojena.

Pojd'me se podivat na statny strom. Strom je symbolem osobnosti, v jeho zobrazeni mizeme
vidét autorovo aktualni sebepojeti, v jeho rustu vidime rast ¢lovéka po fyzické i psychické strance.
Pomér kmene a koruny je vyvazeny, ale koruna se do formatu nevejde (jak se autorka vejde do
formatu v bézném zivoté?). Vétve jsou silné. Ma dobrou zakladnu, silné kotfeny a presto pusobi
vykotenéné, jako by kofeny pod zem uz nepokracovaly. V levé spodni ¢asti kmene vidime malou
dutinu. Pfi vzpomince na détstvi pani X zminuje nejistotu zpusobenou neustalymi hadkami rodica,
vyhrozovani rozvodem a polemizovanim nad otazkou, s kym déti pujdou. Kdyz piihlédneme k
antropomorfni vizazi celého stromu, ktery ma vétve rozptrazené (pfipominaji gesto rukou), kotreny

zde zastupuji nohy. Pak bychom suk mohli vnimat jako misto pupiku (téma pfedCasného porodu?).

Za stromem vidime zastfeny horizont hor s vyraznou duhou (symbol celistvosti nad¢je,
smysl pro hravost nebo ma zakryt néco jiného?), muze odkazovat autorCinu touhu uniknout z
reality, snit lep§i svét?

Hnédé postavy Adama a Evy nejsou v kontaktu, kazdy si zde hledi svého.

Pii pohledu na KTC k tomuto obrazku vidim disproporce v sile pfitlaku na pastelku,v
matetské thlopficce na puntiky silné tlaci, v roviné pfani vSak jakoby dochazi energie. Jednotlivé
puntiky jsou presné obkreslené pé&tikoruny. Cerveny aktualni problém je na prvnim mist&, okolo néj
se toCi vSechno ostatni. Vyrazna Cerveno-zelena kombinace poukazuje na uzkostné ladéni, mizeme
mluvit o perspektivni tenzi.

Pani X se nevyhyba zadnym barvam, ¢asto je umi uplatnit velmi dobfe. Pfipadné bych
doporucila poridit si pe¢knou Cervenou a uzit si ji. ,,Vodovkova“Cervend, kterou pani X pouziva, je

spi§ razova.

Obr 5., Pani X, Adam a Eva ¢.2

Ve chvili, kdy pfechazime k autor¢iné komentati dal§iho artefaktu, opét Adama a Evy (ktery
pani R vyhotovila sama od sebe znovu z vlastni potieby), je na pani X znat znacné vycCerpani a

smutek. Rika, Ze predtim, neZ obrazek malovala, nasla dopis od svého muze a dost ji to rozhodilo.
Setkani musime prerusit a zbylé obrazky i dotaznik o barvach musime nechat na jindy.
Tento artefakt pani X skoro nechce komentovat. Nejprve namalovala zamilované postavy, byla

spokojena s vysledkem a pak to ,, pokazila stromem a pozadim®. V obrazku se neciti dobfe.

75



Je vidét, zZe tady si pani X teprve dovolila jit ven s emocemi. Obrazek se od prvniho Adama
a Evy diametralné lisi, k idylickému pojeti raje ma hodné daleko. Se zenskou postavou se v tomto
piipadé pani X vyjime¢né identifikuje. Zena a muZ stoji ve smutném objeti jako pii louden,
obklopeni apokalypsou. Rika, ze chtéla malovat také linedrné (bezpecné), jako predtim, a takhle to

dopadlo.

Cely strom je nestabilni, pod kofeny chybi pada, stoji na malém kopeCku. Koruna nevalné
kvality se opét do formatu nevejde. Kmen stromu, ktery se kloni mirn€ vpravo, je cely posety suky.
Vypada, jako by shorfel. Jablka jsou jedna velka k spoust, ptsobi jako prustiely koruny, z nichz
mocné krvaci. Této krve je spousta i na zemi. Obrazek na mé pusobi jako kolaps, zhrouceni se, coz

si pani X mohla dovolit alespon prostfednictvim barev a papiru.

Domnivam se, e takovyto proces ma hodnotu, nemély bychom ale u toho skongit. Zadam
tedy pani X o dalSi zpracovani tohoto tématu v zajmu korektivni zkuSenosti, doporucuji zvétsit

format na A2.

Obr. 6., Pani X, Matka a dité

Poslednim tématem, které pani X malovala, je Matka a dité. Komentat autorky: ,,dité ma
malou mozkovnu, klidek s maminkou .. Se zenou na obrazku se pani X neidentifikuje a tika: ,,je to
pani,co md prvai miminko, ma ho u sebe v bezpeci.... “ Na prvni pohled na mé obrazek pusobi tak,
ze je matka plna strachu o své dit¢ . Dit€é na obrazku je miminko, ruce melancholické maminky
(zasnéng¢ priviena vicka - mohou znacit 1 emoc¢ni odstup) jej sviraji pevné. I jeji kolena jsou seviena
az kieCovite.

Na tomto obrazku muizeme vidét opét promyslené vedenou linku. Vodu zde sice autorka
pouziva, ale opét jen jako vypli vykresleného tvaru. Pozornost pouta Cerveno-zelena barevnost,

'((

ktera muze signalizovat uzkostnou tenzi vztahujici se k tématu, nebo také volani ,, v§imni si mé
T: ,,Kolik je té mamince let?

X: ,,Je hodné mlada, ale uces md jak za starych casu*. Autorka ma delsi blond vlasy,
napadd me zde problém se sebeidentifikaci. K tématu , stard - mlada™ mi asociuje s autorcinou
matkou. I kratké vlasy ukazuji na mensi emocni naboj, coz by sméfovalo opét k matce autorky,
ktera zasadné emoce nedava najevo a ucila to i své déti. Na matku drzici dité hledime mirné

zespoda, autorka tedy na vyjev hledi z vlastni détské perspektivy.
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Obr 7., Pani X, Adam a Eva ¢.3

Na tfetim obrazku Adama a Evy, ktery pani X namalovala, vidime v popfedi dvé postavy,
které spolu zivé komunikuji. Ruka muze je jakoby v gestu, kterym néco vysvétluje. Podle autorky
se opird o hilku. Jsou oba vykresleni Sedou linkou, mohli bychom interpretovat jako patfici
minulosti. Na nizkém horizontu je husty, tmavy les, ktery bychom mohli interpretovat jako odkaz k
neprostupnému nevédomi a obrannym mechanismim, které musely byt v situaci pani X hojné
aktivované. Eva ma na sob¢ letni Saty v barvé (uklidiiujici) moiské zelené, kterou ma pani X v
oblib&. Autorka fika: ,,zestarli spolu”. Ptam se,co by ji fekl... “ Rekl by pojd’ domii. Objal by ji a

Souraji se spolu domii. Je podvecer, priroda, cervanky, klid, pohoda.“ V obrazku se citi dobre.

Adam a Eva jsou ve svém prostiedi aplné sami, bez jakychkoliv rusivych elementq, jen v

pozadi je les.

T: Myslite, Ze je obrdazek dokonceny? X: , Ano, asi je to hotové. Uzndvam, Ze toho tam moc
neni, ale uz se mi nechtélo malovat nic dalsiho. Abych to nepokazila jako minule. MozZnd bych tam

mohla na oblohu ddt néjaké ptdky.

Malovani tohoto obrazku jsem byla pfitomna a vidéla jsem, jak maluje automaticky, lehce,
bez velkého rozmyslu. Tentokrat se vesla do forméatu (na Sitku), mozna diky chybé&jicimu stromu,

ktery nemalovala, ,,aby to zase nepokazila “.

2 9

Shrnuti, interpretacni moznosti tvorby pani X:

Celkoveé na mé malba pani X puasobi klidn€ a rozvazné€. Mozna misty piili§ , planované®,
ilustrativné a kontrolované, jako u prvniho obrazku Adama a Evy. Propor¢nost postav je dobie
zvladnuta, autorka studovala vytvarné zaméfenou SS. Cenim snahu autorky pouzivat vodu, i kdyz
pro postavy pouziva vzdy Stétec kresebnym zptsobem, spis§ jako tuzku. U tématického malovani na
meé postavy pusobi vzdy zaramované (armovang), to nas muze privést k otazce kontroly nad sebou
samym. Na nezadouci ztratu kontroly poukazuje také rozpijeni, které autorce velmi wvadi.
Vyobrazené postavy jsou vzdy né€jakym zpusobem v kontaktu — odkaz k socialni inteligenci autorky

(ovSem az na vykonstruovany obraz Adam a Eva ¢.1)

Skvélou ulohu tak sehrava technika akéniho akvarelu, kde si pani X podle svych slov
naplno uziva rozpijeni i pouziti barev, které by jinde neuplatnila. Fialovou a oranzovou, které v
dotazniku uvadi jako barvy, které nesnasi, tady klidné vyuzije. V bohaté barevnosti si uziva i

pousténi emoci, své velké téma. Ve dvou piipadech je (Adam a Eva ¢.2 a Matka a dit€) barevnost
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vyrazné Cerveno-zelena, coz je kombinace vyjadiujici velké napéti. AkEni akvarel je také jedinou
disciplinou, do které pani X pustila rizné fantazijni objekty. VSude jinde vidime jen to, co se po ni

chce, nikdy neni nic navic.

Format je ve vétsiné piipadl poloZen na Sitku a autorka se snazi budovat iluzi prostoru ve
ttech planech, v pfipad€ akcnich akvarelt buduje dojem kontaktu mezi objekty. Format na Sifku
znadi vetsi stabilitu a jistotu. Je zde mozna souvislost mezi orientaci formatu a zpracovanim tématu.
Ve dvou pripadech autorka stavi format na vySku (Adam a Eva ¢.2 a Matka a dit€), autorka si muze

byt ,,rozkolisanou podstavou* méng¢ jista a tyto obrazky jsou obsahovée uzkostnéjsi.

Zajimavé je v tomto ohledu postaveni KTC, vzdy na vysku, maze znacit, ze autorka si vSe
vyfesi sama. Casto to tak vypada, hlavné v roving emoci. Otazkou je, jak dlouho to miiZe vydrzet.
Pii celkovém pohledu na KTC pfevlada modrd, modrozelend, doplnéna Zzlutou, obCas zelenad a
magenta. Jen v jednom piipadé je uplatnéna Cervena jako alarm aktualniho problému. Obdobi
vycCerpani ze ztraty partnera se promitd i do velmi nevyraznych, az neviditelnych barev. Jen v
pfipadé KTC matka a dit€ jsou puntiky velmi peclivé a vyrazné¢ vymalované a tzv. inscenované
ocislované. Celkové jsou puntiky spiSe k sobé do stfedu formatu, mize byt z divodu uzkostného

stazeni.

Zaujala mé také nepodobnost vyobrazenych zen s vizazi autorky. Barva vlasa ani postava
zobrazenych zen nikdy neodpovidé autor¢in€ redlnému vzhledu Mohli bychom hledat odpovédi na
otazku identifikace, sebepojeti a sebeprezentace pani X. V soucasné dobé je pani X vzdy pecliveé
upravena a dobfe obleCena. Na vzhledu ji tedy velmi zalezi maluje své préani, jak by chtéla
vypadat?). Mozna je také varianta, ze se autorka s Zenami na obrazku neidentifikuje, aby se ji to, co

se tam d€je, pocitove vlastné netykalo mize se diky tomu citit pfi praci bezpecné.

V komentafich pani X zazniva Casto touha po pohod¢, klidu, opakované sly§ime o hodné

pani. (odkazuje nas k preferované modrozelené barve).

Barevnost u pani X

I ve své vytvarné tvorbé rada vyuziva zelenou a modrou barvu, které v dotazniku uvadi jako
své oblibené. Kombinaci téchto dvou (tmavych) barev povazujeme za depresivni. Jak ale v praxi
vidim, jedna se o veselejsi kombinace tond. Za nejoblibenéjsi oznacila barvu zelenou, petrolejovou.
Samé studené barvy, které v ni vyvolavaji pfijemné asociace ptirody. Pro ,upusténii emoci bych

doporucila v oblékani 1 v tvorb& obc¢as sahnout po pekné cervené i zluté. Mohly by pomoci dat véci
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do pohybu. Fialovou a oranzovou zminila jako barvy, které nesnasi. Dvé vyrazna oranzova kiesla

ma ale ve svém obyvacim pokoji, v kombinaci s oblibenou petrolejovou.

V soutasné dobé se, jak se zda, blyska na lepsi asy. Zivot pani X se zatina obracet k
lepSimu. Sedmileta dcera chodi do Skoly a je tam spokojena, syn byva dopoledne ve Skolce a matka
tak ma néjaky Cas pro sebe. Pani X v tézkych Casech hodné pribrala a ve svém téle se citi
nekomfortn€. Nyni chce nabrana kila shodit. Chce si najit dobrou praci a ,,vratit se mezi lidi“. Na

scéné se objevil také novy muz.

I pres situaci, kterou pani X zaziva, udrzela si smysl pro humor. Rik4 se smichem, Ze je
vlastné pro mé dobrym materialem. Co se tyCe naSich ,terapeutickych sezeni®, nebo spiSe
pratelskych rozhovort nad obrazky, byla pani X otevienym klientem. K obrazkiim neméla problém
se vyjadrit, i kdyz ji to nekdy ocividné vycerpavalo.

Vidim zde prilezitost pro nabidku dal§iho spole¢ného malovani. Pani X ji pfijala, tento
zpusob . terapie” ji sedi. Kolem pani X a jeji tvorby vyvstala témata jako byt na v§echno sama,

nechat si pomoci, ukryvani emoci, dale rodiCovska autorita, i jeji autorita smérem k détem.

Pro dalsi arteterapeutickou praci bych urcité sahla po kolazi, ktera by nam mohla otevfit
Sir8i vztahové souvislosti, dale napfiklad téma Mé emoce (tam bych cekala zase Sirsi pohled do
barevného vniméani pani X, abreaktivni techniky pro odlehCeni pnuti. V souvislosti s novym
partnerem by mé samoziejmé zajimal i novy Adam a Eva. Autorka si uz ted stézuje, ze novy
partner neumi verbalné projevit své emoce (i kdyz ona vi, ze néco citi). To by mohlo znamenat do
budoucna ve vztahu velky problém, vzhledem k neblahym vzpominkam autorky na vychovu

,,nedavat emoce vubec najevo.*

3.5.1.2 PaniY

Pani Y je 39 let, VS vzdé&lana v ekonomickém oboru, ve kterém ptvodné i pracovala. Jeji
povaha je ale spiSe tvarci, zacala se proto realizovat tvirim zptasobem. Podle svych slov zije ve

spokojeném svazku se svym muzem.

Po dlouhé dobé¢ jejich vztahu se pani Y podafilo oté¢hotnét, 1 kdyz uz s tim ani nepocitala.
Téhotenstvi a pripravu na porod nepodcenovala, chtéla si to uzit a zaroven byla plna obav, aby vSse
probéhlo podle jejich predstav. Prisel ale Covid 19 a s nim spojené uzavirky vSech zafizeni. Vcetné
porodnice, ve které rodila pani Y. Pani Y navic covid pravé v dobé porodu prodélala. Dulezity

moment svého zivota, ktery si predstavovala v pfitomnosti manzela, stravila tehdy sama s cizimi
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lidmi, kompletné zabalenymi do ochrannych odéva. Pres rousky jim nerozuméla, Spatné se ji

dychalo, nechala se vmanipulovat do postupu, které v zadném pitipadé nechtéla podstoupit.
Pani Y si z porodu dcery odnesla zvlastni trauma, spojené s dobou plnou zvratu.

V dobé nasi spolecné prace je jejich malé dcerce devét mésicu. Jeji tvorbu jsem se rozhodla
predstavit opét z divodu dobré vzajemné komunikace. AC jsem pani Y dfive neznala a naseho
setkani nad obrazky v jejim domacim prostiedi se pani Y obavala, celé setkani se vyvijelo nadmiru

dobre ke spokojenosti obou z nas.

Z prvniho setkani jsem si odnesla hlavné dojem velké citlivosti respondentky, duchovni

rozmér prozivani a jeji tendenci neziistat na povrchu.

Tvorba pani Y
Obr. 8., pani Y, Ak¢ni akvarel

Svuj prvni obrazek, ak¢ni akvarel, pani Y komentuje takto: ,,More, strasidelna hlava, plave
tam modry klaun se svatozari. Vlevo nahore Aladin s lampou. Vpravo nahore fontana, uprostied
plavec, dole ryba, krecek s divinym knirkem. “ Pisobi na ni strasidelné. Malovani akéniho akvarelu si
ale autorka uzila, hlavné proto, ze zde , memusela resit neschopnost néco namalovat, pouze

dotvorila, co vzniklo. “

Prvni obrazek pani Y pusobi diky kombinaci barev tajemné, jako hluboky ocean, na jehoz hladinu
se vynortuji rizné objekty - ryby, ptaci, labuté nesouci symboliku Cistoty, sily, ale 1 vérnosti. Jak
ocean, tak i pfitomnost tvorti nas mohou odkazovat k autor¢iné nevédomi. Vlevo nahote (v roviné

ptani) je Aladin se svou kouzelnou lampou, vpravo fontana (freudovsky symbol sexu).

Pro akéni akvarel sahla autorka po tmaveé modré, vojenské zelené, to vSe doplnéné Zlutou.
Pro malovani pouzila pry barvy, které se ji na paleté libi nejvic. Tmavé modra s tmavou zelenou
jsou depresivni kombinaci, zlutd ale vnasi do této scenérie optimismus a pohyb, podporuje dojem

tajemnosti.

KTC k Ak¢nimu akvarelu zaujme velikymi puntiky s Cislovanim za sebou, mizeme si
vysvétlit jako rezirované, neurotické, nechce o sobé mluvit. Puntiky jsou stazené do stiedu

(koncentruje se na problém). Pfevaha modré v rozich mize poukazovat na blok, ktery zpusobuje

80



oranzovy problém (nezraly vztah, pojd si hrat?), nebo také potfeba odstupu. Tmavomodrou,

tmavofialovou (dvojna vazba) vidime ve spodni lince JA-TY.

Obr. 9., pani Y, Adam a Eva

Autorka komentuje obrazek Adama a Evy takto: , bdla jsem se se malovat lidi, figury.
Fikovy list je dvoji kryti genitdlii, listy fikii mély pitvodné zakryvat i hlavy, ale odhodlala jsem se je
namalovat “. Fikovy list vhima autorka jako tajemno s negativnim nadechem. Jeji predstava byla, ze
tam v listi bude spousta zvifat a jejich oci budou vykukovat na povrch. Nakonec tomu zabranila
neschopnost to namalovat. ,, Noc je zajimavd pro ztvdrnéni. Listy nemaji zakryvat rdj, ale néco mezi

nimi dvéma. Fiky ma rdda, predstavuji slast, nema to byt ndahrada jablka jakozto pokuSeni .

Fiky mé nejen rada jako jidlo, pronikly na obraz prostfednictvim bible, ktera je véfici autorce
blizka. Adam a Eva se fikovymi listy zakryli, kdyz zjistili, ze jsou nazi. Fikovnik je paralelou

lidského zivota, ktery by mél také nést své plody - lasku, pokoru a porozumeéni druhému.

Prostiedi, ve kterém se dvojice nachazi, pasobi pomérné depresivné. Dvojice je ve
vzajemném o¢nim kontaktu, 1 kdyz jsou rozdéleni velkymi fikovymi listy. Jako by ti dva byli
rozpaciti a premysleli, co dal. Jejich rudé hlavy nas navadi k tématu studu, zaroven ale pusobi

bojovné. Bala bych se, Ze se poperou. Autorka jejich rudou barvu nijak nekomentuje, ptam se tedy:
., Napada Vds, proc/za co by se méli stydét? “

., Fik piivodné zakryva to, Ze se stydi pred Hospodinem, ale nakonec je to stud mezi nimi

dvéma. Za co by se méli stydét? No, asi za tu svou nahotu “

V komentafi pani Y také dokola zazniva, jak chce néco schovat, ,,dvoji kryti tmou i listy
fika. Postavy nejsou celé, to bychom mohli chapat jako dalsi zplsob, jak néco zakryt, nebo jak se
vyhnout malovani celé postavy. Vykukujici o¢i, které chtéla autorka pavodné ztvarnit, mohou
poukazovat na autor¢inu zvySenou citlivost, nebo pocit sledovanosti, kontroly. Jinak, zda se,
postavy spolu komunikuji, i kdyz z bezpecné vzdalenosti, rozdéleni fikovymi listy a napul zralymi
plody fikovniku. Fialovo-zelena kombinace mé piivadi pravé na téma zralosti (matka?dité?stara-

mlada) a schovavani se.

Dale mé k tomu napada pocit viny. Mohlo by se jednat o vinu muze pani Y kvili

nepiitomnosti u porodu, nebo citi autorka vinu u sebe?
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V KTC vidime barvy ,,détského hfisté, oranzovo -zelené drazdeéni. Oranzova nas odkazuje
k oralité, v tomto pfipadé mozna ke komunikacni problematice. Modra s ¢.5 jako by svou klidnou,

oSetfovatelskou silou mirnila rozehranou détskou hru na protestantské uhlopiicce.

Luschertv typogram erotického prozivani hodnoti pani Y jako zadouci milenku diky svému
jemnocitu a schopnosti vést a stupriovat vzruseni druhého. Nikdy nenaléha, Ceka na signal toho

druhého. (Liischer, 1997, 5.26)

Obr. 10, pani Y, Matka a dité

O svém obrazku pani Y nejdfiv fikd, ze neni spontanni. Méla pfed sebou obraz, jak dité
prechazi z biicha do stromu, ,.je to ten komplikovany porod. Rika: I kdy? je dité malé, tiplné mé
presahuje. Je moji soucdsti, ale je to svébymda osobnost a tak s ni chci i zachazet. Musim se ale
porad koukat, co se déje. V podobé stromu mi preriistd pres hlavu, ale zdroveri mi poskytuje stin.
Mouchy, spousta much. Zapada slunce a roji se musky. Zndazoriuji spoustu dalSich vlivi,

¢

symbolizuji cvrkot a svét kolem. *

Scéna se odehrava opét pouze v prvnim planu. Déje se sice pifimo pied nami, ale pasobi jako
bychom hledéli z dalky. Autorka se pokousi pouzivat vic vody, barvy jsou opét pfimo z palety, ale

pfitom jakoby uspinéné. Format je na Sirku, stejné jako KTC.

Sedici postava matky pusobi nestabiln€, ptam se tedy: ,,Chce se polozit, nebo prave vstava?
Pani Y odpovida, ze prosté sedi, pozoruje a ocekdavd, co se bude dit. Obli¢ej matky je prazdny, bez

o€i, nosu 1 st (muze nas privést na problematiku identifikace).

Matka uz porodila, ale ma stale dité (zluta skvrna) v bfie. Dité€ zistava v matciné téle a
cekd na vhodnéjsi prilezitost, jak se dostat na svét. Vytvarnym vedenim a zadanim vhodnych
tematickych podnétd by bylo mozné autorce pomoci oddglit dité v samostatnou bytost. Zluta linka
nas podle slov autorky vede do kmene stromu a prechéazi do koruny. Matkou pod stromem by mohla

byt autorka (svou vizazi odpovida).

Symboliku zluté barvy barvy bych v tomto kontextu neinterpretovala jako vyraz
sebeprezentace, ale mohla by nas pfivést na otdzku tzv. signalni Gzkosti, zapouzdieni porodniho

traumatu.

Strom, v némz se zrcadli matCina osobnost, pusobi stabiln€, koruna je bohata, pfitom
prostupna. Listy jsou vyteCkované a trava precizné€ vycCarkovana, pasobi to neuroticky, stejné jako

rojici se musky, které by mohly byt poslem nevédomi a poukazovat na trauma z porodu.
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K interpretacni tivaze je barevnost KTC, ktera se li§i od ostatnich.

Shrnuti tvorby pani Y:

Celkove v tvorbe pani Y citim napéti. Snazi se pouzivat vodu, ale nebuduje zadny prostor,
Adam a Eva pusobi plakatoveé. Barvy autorka nemicha, pouziva je piimo z palety a saha vzdy po

svych oblibenych odstinech.

Vsechny obrazky autorka pokladd na Sitku, stabilni postaveni formatu, coz nas odkazuje ke

vztahové roviné JA-TY,

Arteterapeut by mohl doporucit pouzivat vice vody, pustit se do jasnéjsi a rozmanitéjsi

barevnosti a zkusit vybudovat prostor pomoci alespon tii pland.

Barevnost u pani Y

V dotaznikovém Setieni uvadi autorka jako své oblibené barvy odstiny v rozmezi mezi
modrou a zelenou, dale ¢ervenou a fialovou barvu, kterou jako jedina z respondentek rada obcas
oblékne. Oranzovou nesnasi, evokuje v ni alarm a nebezpeci. Dfive se rada oblékala do jasnych

barev, dnes se ,,skryva v souvislosti s télem, kojenim*.

Mezi oblibené barvy na své paleté radi autorka khaki- hnédozelenou, kterou bychom mohli
v souvislosti s vojenstvim oznacit také za maskovaci, Lhotova a Perout (2008) ji zase spojuji se
strachem z nového, strachem ze zivotnich zmén. Dalsi barvou, kterou autorka v tvorbé pouziva, je

modra, kterou fadi mezi své obecné oblibené.

Modré ukazuje na strach z osamélosti, z opusténi a prani byt s nékym intimné (Lhotova a

Perout, 2008), je barvou introverti a melancholikl, muze byt spojovana s pocitem uzkosti
Cervena se podle nich tyka strachu z intimni blizkosti lidi, ktefi by mohli ohrozit vykonnost.

 Fyziologicky obliba fialové souvisi s hormonalnim stavem prindsejicim riizné vykyvy. “(Lhotova a

Perout, 2008)

Ve vSech tfech artefaktech, které ndm pani Y poskytla, se objevuje modro-zelena kombinace
(v tmavych odstinech). Zluta, ktera tyto barvy ve dvou piipadech dopliiuje, je u Adama a Evy

nahrazena Cervenou jejich obliceju a nafialovelymi fiky.

83



KTC - puntiky jsou ve vSech tfech pfipadech umisténé ve stiedu, autorka se boji vyuzit cely
prostor, znaci spiSe introvertovanou osobnost, mozny je i izkostny potencial. Ve dvou ptipadech

KTC modro-oranzova kombinace.

Jinou barevnost (mize nas upozornit, ze ,,0 néco jde*) vidime v KTC matka a dité.
Kombinace hnédé a Cervené na otcovské uhlopficce se ,,zinscenovanym ocislovanim®. ..
(prepalenost, vztek na déni kolem porodu, kde otec ditéte chybé€l?) Na identifikaCnim misté je Cisté
zluta, spolu s Cervenou nahote vpravo i vlevo dole (mizeme chapat jako touhu po novosti, nebo
treba emocni zaujeti, touhu po obousmérné komunikaci). Uvazovala bych i o potratech, o tom se ale

autorka nevyjadfila.

Domnivam se, ze v pfipad€ pani Y jsou aktualnimi tématy ztrata jistot v souvislosti s
komplikacemi béhem porodu, téma studu a viny, problém s partnerskou komunikaci, touha po

hlubokém intimnim vztahu plném vzajemné daveéry.

Déavalo by smysl pokracovat dale ve vedeném malovani s naslednou diskusi nad vzniklymi
artefakty, tuto otazku jsme zatim spolu neoteviely. Jen pani Y zminila, Ze se ji timto zptisobem
dobte komunikuje. Myslim, ze témata, ktera respondentky hromadné zpracovavaly, byla pro pani Y
vhodna. Déle bych ji nechala vytvofit rodinnou kolaz, kde by nemusela fesit, ze néco neumi
ztvarnit a mohla by se nam otevfit §ir§i vztahova tématika. Zkusila bych zapracovat na kresbé
postavy, klientka ma vytvarny potencial. Poté by si mohla zkusit malovat dalsi tematické akvarely

zaméfené na partnerskou sféru.

3.6 Dotaznik o barvach — tabulky

V kapitole 3.4 Dotaznik jsou vypsané otazky, které jsem respondentkdm pokladala. Chtéla
jsem zjistit, jestli se barevny svét stejné vékové a situacni kategorie v né¢em shoduje, jestli néjakou
barvu ze zivota vylucuje. Asociace k barvam, které respondentky oznacily jako sobé libé/nelibé, zde

mély plnit funkci jakéhosi uvédomeéni si divodi, pro¢ mam/nemam rada prave tuto barvu.

Jako vystup z dotaznikl jsem zvolila tabulky, ve kterych jsou zanesené informace uvedené

klientkami. Cetné zminéné barvy jsou barevné vyznacené.
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Tabulka 1

Kdo Satnik
+ déti
Pani X -tm. zelena
1 divka -tm.modra
1 kluk - petrolejova
- modra
- derna
Pani A -cernd
1 kluk - Seda
1 divka -bila
- modra
- tyrkys
Pani B -cerna
1 divka -tm.modra
3 kluci
Pani C -tm.modra
1 divka -cerna
- Seda
1Kkluk - cervena
- modra
PaniD -dermna
2 kluci - tm. modra
- ¢ervena
- Seda
- petrolejova
Panil. -cernd
1 kluk - Seda
- modra
1divka - petrolejova
- zelena
- ¢ervena

PaniM - modra

2 divky -Seda
- hnéda
doplni
pestrou
Pani N -demd
2 - Seda
kluci - bila
- magenta
- tm. modra
Pani O - modra
- ¢ervena
3
kluci S
- syt€ ruzova
- vinova
- derna
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Satnik déti
divka kluk
- ruzova
- sv. Modra - Seda
- zelena

- razova
- Seda - Seda
- cervena, ¢ema,
modra

- tmaveé modra

- modra
- zelena
- okr

- ruzova
- bila

- modra
- zelena

- ruzova - zelena

- bila
- ¢erna, ,

tm.modra, Seda,
cervena

- tlumen¢ barvy

- modra
- Seda

- modra

- dervena
- zelena

(jasné, syté)

Nema rada + asociace

- fialova (boravky-jed-otrava)

(listopad)
- fialova (kvéty, Svestky,
roucho, kocarek, 90. 1¢éta)

- bézova (nuda-ucitelka-
kancelar-baba-bluzicka-
usedlost)

- zelena, hraskova
(vojna-mundury-valka-stary

Ma rada + asociace

- zelena (les-priroda-jaro-klid-
svézest-Cerstvy vzduch)

- Seda
- bila

(sala-miska-more)
- ¢ervena

- bordé (vasen-erotika-doutnik-
¢.vino-budoar-party misto-salon-
ruze)

- ruzovo-fialova

(mam ve snech-zapad slunce-

svét- bolSevik-zastéry-koberce) nebe-ptaci-pefi-plet-mote-ryby-
- ruzova ( déti-nézné-babicka- prababicka)

kabelka-pupinek-bradavky)
(puncochace-

omitka- vesta- odpadky-
mandarinky)

(dyné-vystrazna

- ¢erna (tma-vesmir-tunel- krtek-
silonky-elegance-stitky-tabule-
Jih)

- modra

- petrolejova (klid, mofe- hlubina-

znacka-agrese-kinder vajicko- rozjimani)

nevkus-zviditelnit se)

- ¢ervena (krev-zivot-vasen-

- kriklavé fialova (anilinky-jed- tango-sukné-diplom-vI¢i mak-

afty)

- fialova (kardinal-fialka-
duchovno-aura-modfina)
- tmavé barvy (kazi naladu)

- zadna

Svétlé, pastelove

(jed-houby-

nevolnost-nemoc- nemocna
kuze)

-fialova

tre$né-nasazeni-Rus-komunista)

- modra, v§echny odstiny (voda-
oci-pfiroda-mofe-vzduch)

- modra (nebe-voda-dziny-kytky-
chrpy-pomnénky-zvonky)

- syté cervena (teplo-objeti-
kontakt-srdce)



Pani Y - rizova (agresivita- - petrolejova (temné mofe-

1 divka -modra pomeranc-oheni-doprkuzely-  polstar-hluboky les-stmivani-
zelenomodra technické sluzby) zivot-néco hustého-modelina-
- Seda teplo)
- dervena
fialova
Tabulka 2
Kdo Pfedtim, nez méla déti Téhotenstvi Nyni
Pani X tyrkysova, jasavé barvy- Sed4, modra Sed4, modra, tm.modra,
oranZova, cervena (télesnost, schovat se) zacina zelena
Pani A Cervend, vinova, rizova, zelend CB, Seda (schovat se) Opét jako diiv Cervena,
jasné barvy vinova, rizova, zelena
Pani B velka barevnost, vSechny barvy, CB, Sed4 Cerna, bil4, obas Cervena
hodné rtizova (rty)
Pani C hodné barev, kombinace vzori Omezeny vybér, hlavné CB kombinace (chce
cervena, modra, Zluta Seda(nechce na sebe upozornit)upozomit na sebe, ne na
obleceni, ,,uz jsem velka
holka*)
Pani D fialova ruzova Cernd, tm. modré, Cervena,
Seda, petrolejova
Pani L cerna Infantilni vzory, Cervena, Vsechny barvy, kombinace
ruzova, tm. modra, neutralni+vyrazna, nebo
dopliikové. Cerna
Pani M Nevsimla si Zadnych zmén. Barvam nepriklada daleZitost. KdyZtak tlumené, pfirodni
barvy.
Pani N Cemé, tm. modra Stale stejné Chvili zkusi barevny

experiment, pak se vrati do
svého CBS bezpedi.

Pani O Nikdy nepouZivala Cervenou,ale Zaradila rizovou Vsechny syté barvy, ne
jinak hodné barev - vyraznych Zlutou, kvétinové a prirodni
vzory
Pani Y Barevnéjsi, i kdyZ odstiny kolem Hodné tmavé barvy, hl. Cernd Porad tmavé barvy, koji,
modré (skryt se, spojeno s télem) schovava télo.cerna

86



Tabulka 3

Kdo

Pani X

Pani A

Pani B

Pani C

Pani D

Pani L

Pani M

Pani N

Pani O

PaniY

Tabulka 4

cerna
bila
Seda
Zluta
oranzova
razova
Cervena
fialova
modra
zelena
hn¢da
bézova

petrolej
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Co podle ni slusi jejimu partnerovi

Sedohnéda, bila, tm. modra

,,Slusi mu svétlé kosile. Presné to, co by mné

nesluselo.“

On nosi §ilené kombinace vzort, symboli a
napisa.

Sluselo by mu néco elegantniho, rada by ho

vidéla v jednobarevném tricku ¢i kosili, ,, Trochu

fadu a fazény.“
Cerna

Vétsinou nosi jen cernou a Sedou (architekt).

Slusi mu modr4, zelen4, bila (o vikendu).
Pfirodni barvy, béZova, hnéda.

Tmaveé Seda

Libila by se ji modr4, on ji ale viibec nenosi.

Tm. modra.
Satnik  Satnik  Satnik  Satnik Marada Nema
dcera syn partner rada
8 2/7 2/8 2 1 0
1 2/7 0 2 0 0
6 1/7 4/8 2 0 0
1 1/7 3/8 0 0 2
0 0 1/8 0 0 5
1 5/7 0 0 0 1
5 2/7 1/8 0 3 0
2 0 0 0 0 5
10 4/7 8/8 4 6 0
3 0 5/8 1 1 2
1 0 0 1 0 0
1 0 0 0 0 1
3 0 0 0 2 0

Barevna shoda s partnerem

Doma oranZova s petrolejovou. Vybirali
jesté za Zivota manzela.

Bila. I v interiéru jako zaklad pro hodné
barevnych détskych véci.

Neni tam shoda, ale ona uznava jeho styl.
Doma maji vSechny barvy vsude (4 déti)
,,Vibec se neshodneme*.

Modra

V principu asi na vSech, i Cerna. Doma bila
jako podklad, barev spousta vsude.
BéZova, hnéda, doma vse drevo.

tm. Sed4, Cerna

Resi spolecné, manZel je barvoslepy,
nerozliSuje hnédou a zelenou, riZovou a
cervenou. Doma hodné zelené v kombinaci
s tm.Cervenou.

Cerné, tm. modréa. V interiéru je sv. modra,
shodli se na ni.

Obdobi  tcho- nyni  Shodas ovu-mens

pted  tenstvi partnere lace es

détmi m
2 4 6 3 1 5
0 0 0 2 0 O
0 4 1 1 0 O
0 0 0 0 0 O
1 0 0 0 0 O
2 3 1 0 1 0
3 0 4 1 2 1
1 0 0 0 0 O
2 2 10 2 0 O
1 0 1 1 0 O
0 0 0 1 0 O
0 0 0 1 0 O
0 0 0 0 0 O



3.6.1 Vysledky tabulek

Vysledky tabulek nam sdé€luji, ze modra barva, spolu s ernou, vede v oblibé u
respondentek. Zadna z nich (10) modrou v n&jakém odstinu nezapomnéla zminit, kdyz mluvila o
svém Satniku, Satniku svych synd, Ctyfi by ji rady vidély na svém partnerovi a Sest respondentek ji
oznacilo za svou oblibenou. Ohlédneme-li se v textu této prace zpét, zjistime, ze Max Liischer
modré piifazuje hodnotu klidu a spokojenosti. Schillingovi (1999, s.135) zase lidem preferujicim
tmavomodrou barvu pfitazuji lasku ke smérnicim a pravidlim, spolehlivost a vérnost v pracovnich i
partnerskych vztazich. Modra je po Cervené druhou emocionalné nejsilnéjsi barvou, je barvou
bezpeci. Konejsi a pomaha relaxovat, vybizi k rozjimani, meditaci, ptemySleni a poklidu. Takovéto

potieby Gzce souviseji s matefstvim.

Specifickou ulohu zde zastupuje modrozelena (nebo petrolejova, motska zelei), kterou
vSechny zeny (pfi dodatecném predlozeni karticky s barvou a dotazem na pocit spojeny s barvou)
oznacily za vylozen¢ oblibenou, pfijemnou, ¢i uklidiiujici. Podle Frielingovych testi davaji této
zelenomodré barveé prednost t€hotné Zeny v konecné fazi. Tato barva se stava dulezitou nejen v
t€hotenstvi, ale 1 ,,pri tématu uvolnéni, zmény, osvobozeni. Proto budou této barvé davat prednost
lidé, kterym lezi na srdci transformace (preména), uvolnéni hmoty. “ Jde o to objevit hlub§i smysl,
wpodivat se za fasadu “ a podstatu motiské zelené ,, najdeme vsude tam, kde jde spise o abstrakini

mySleni nez redlné chdpdni. “ (Schilling, 1999)

Asociace k barvam nelibym se Casto vztahuji ke vzpominkam a zkuSenostem respondentek,
napfiklad k détstvi v komunismu (,,mundiry, vojna, blazicky, kocarky, bézova nuda, tehdy

kontroverzni jakékoliv duchovno?) nebo ohrozeni a agresi (vystraha, jed, otrava).
Zelena se objevuje v Satniku (pouze) dvou Zen a péti synu.

Cervena barva se objevila v atniku poloviny respondentek, tii Zeny ji oznagily jako svou
oblibenou, dvé ji oblékaji v dob€ ovulace, jedna z zen v dobé menses. VSechny tyto Zeny jsem si
predtim Cervené oznacila jako temperamentni az rtut'ovité. Zajimalo me, zda se bude jejich barvovy
vkus v nécem shodovat. Dvé z nich spojuje vyssi potieba pestrosti, tfeti zminuje pouze modrou,

cernou a ¢ervenou. Jedna Cervenou nepouziva (ani na zakladé pfimého pozorovani).

jako by respondentky pfilis nezajimala. I kdyZz je nyni v mod¢, ve svém Satniku
ji ma jen jedna z dotazovanych, néktery z odstint zluté obléknou tfi respondentky svym synim a
jedné dcefti, dve ji uvadéji jako sobé nelibou. Nasledujici citat by mozna vysvétloval, pro¢ se matky

malych déti zluté vyhybaji.
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., Zlutd je organizace a vse, co s ni souvisi — Zluty je pravy tihel, normy, predpisy, dopravni

znacky, vSechny systémy, pravnictvi, mordlka, vojenstvi, konvence. “ (Lhotova, Perout 2018)

Poradek a normy jsou v obdobi matefstvi ¢asto nedosazitelnou metou...nepomohlo by tedy
zlutou do zivota zaradit? Nebo mé napada, ze matefstvi neni zadné jevisté, jde o kazdodenni

podstatu.
nema zadna z zen ve svém Satniku, pouze jedna obléka svému synovi. Pt Zen ji nesnasi.
Ctyfi zeny uvadi fialovou jako barvu, kterou nemaji rady/nesnaseji.

Tt zeny nesnaseji zaroven oranzovou a fialovou. Pro¢ tyto dvé barvy vzbuzuji odpor dotazovanych
zen? Muze to byt z davodu ambivalence obsazené v téchto barvach? Pro¢ prave fialova,
oznaCovana pravé za barvu materskou? K vysvétleni by mohla pfispét i jiz vySe (teoreticka cast
prace) citovana slova: ,, Fyziologicky obliba fialové souvisi s hormondlnim stavem prindSejicim
rizné vykyvy.“ | Je odmitdana témi, kdo touzi mit své city pod kontrolou a proto se vyhybaji

domnélému hysterickému obsahu této barvy. (Lhotova, Perout 2018)

Na druhé stran¢ vyvolavajici napéti ve smyslu byt vidén“(jak

zminuji jiz v teoretické ¢asti prace) mize vyvolavat nelibost téchto zen?

Vsem respondentkam (i tém, které fialovou nebo oranzovou predtim neoznacily jako sobé nelibou)
byly pifi nasledném dotazovani predlozeny varianty fialové nebo oranzové, nejvice nepiijemné
pusobila fialova slozena z Cervené a modré 50/50 (sedm respondentek) a oranzova s mirnou
prevahou Cervené nad Zzlutou. VétSinou ale dotazované uvedly, ze zalezi na kontextu a odstinu
barvy. Jde tedy o to, kde se (jaka) fialova ¢i oranzova, a za jakych okolnosti vyskytne. Za urcitych

okolnosti jsou tedy dotazované ochotné vzit tuto barvu na milost.

Rizova se dostava ke slovu v Satniku péti ze sedmi dcer a v Satniku Ctyf Zen v obdobi

t€hotenstvi. Jedna z Zen oblékne rizovou ve dnech ovulace.

Nekdy zji§t'uji (na zakladé pozorovani), ze se vypoveéd respondentky lisi od reality, nebo od
jejiho vnimani sebe samé. (Napf. nesnasi rizovou, ale ¢asto ji oblékne. Schovava se pry do Sedé, na
partnerovi nesnasi divoké kombinace, zdda po ném stfidmou eleganci, ale sama také nosi odvazné

kombinace barev a vzoru.)
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3.7 Zavér praktické Casti

Pfi dotazovani na barvy bych piisté pouzivala rad€ji pro podporu a presnost (o jakém presné
odstinu je fe¢) sadu barevnych karti¢ek (viz. Liischer), 1 kdyz by to bylo mnohem ¢asové narocnéjsi.
Tentokrat me tato moznost napadla az v druhé vin€ dotazovani na oranzovou, fialovou a motskou

zelen.

Jednim z cila této prace bylo poskytnout pohled do svéta barev i tém, ktefi je prave
neprozivaji a neziji v nich. Doufam, ze se mi to navrat k barvam podafilo k respondentkam

,,protlacit” diky rozhovorim o barvach a malovani ak¢nich akvareld. A to je mozna dobry zacatek?

Z otazek na zménu vnimani barev v obdobi zivota ,,pfed détmi“, v téhotenstvi a nyni s détmi
vyplyva, zZe Satnik respondentek byl pred détmi podstatné pestiejsi nez v souCasnosti. Nyni v
oblékani prevlada Cerna a tmavé odstiny barev. Muze jit o zahaleni nedokonalosti postavy, nebo
schovani se do tmavé ve dnech, kdy na sebe nechce upozoriovat. Cernou a odstiny $edé tyto zeny
rady vidi 1 na partnerovi. Max Liischer piisuzuje preferenci tmavych barev unavenym lidem s
potiebou ,,dobit baterky* (coz matky malych déti bezesporu jsou). Svétlé, pestré barvy naopak
podle Liischera preferuji lidé s energetickymi prebytky.

Zeny, které jsou barvy zvyklé reflektovat, s nimi intuitivné pracuji a tmavé barvy patii k
prave probihajicimu obdobi. Mozna maji tyto zeny nyni pravé moc prace s détmi a vezmou si na
sebe vzdycky ¢ernou a doma radgji vymaluji na bilo. Mozna je to spravné feSeni, jak se neztratit v
mnozstvi barevnych predméti, které se kolem déti vyskytuji. Matku v ¢erném mozna déti ve své
barevném hernim poli 1épe vidi a tedy akceptuji... Kdyz si tyto matky nékam vyrazi a obléknou

barevnou sukni, uz to je mala slavnost.

Jen v jednom ptipadé (pii kladeni otazek z dotazniku) jsem zaznamenala nechut’ se o
barvach bavit ve smyslu ,.barvy mé vibec nezajimaji*. V jednom pfipadé€ respondentka fika, ze v
prubéhu svého dospélého zivota zkousela opakované zaclenit pestrou barvu, pak se vzdy rychle

vratila do ,,bezpeci“ Cerné a tmaveé modré.

Kdybych pfisté délala podobny vyzkum, nebo bych méla znovu zprostiedkovavat barvu
témto klientkam, zabyvala bych se technikami jako je akéni akvarel, snimani olejovych barev z
vody a jejich dotvareni, malovani na hudbu i ve vétSich plochach. Abreaktivni techniky by mohly
svym dynamickym charakterem pomoci barvam dostat se od klienta spontanné na svét (barvy preci
odrazeji emoce). Pokousela bych se posunout klientky smérem k harmonii barev, kompozi¢ni

vyvazenosti, estetickému citéni a kultivovanému vytvarnému vyjadieni (viz. Johannes Itten).
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To vSechno jsou predpoklady pro to, abychom se ve svété barev mohli citit dobfe.

Rada bych dale travila s klientkami i prostor tvar¢iho procesu a vidéla tak pokazdé, jakym
zpiisobem se se svym vytvarnym ukolem vyporadavaji. Ctyii z mych respondentek byly s procesem
tvorby spokojené 1 tak, jak probihal doposud. Rada bych toho vyuzila, a kdyz budou i nadéle chtit,

budeme v malovani pokracovat, at uz spole¢né, nebo kazda zvlast.

4 ZAVER
Bakalafskou praci jsem vénovala barvam v terapeutickém kontextu. Chtéla jsem si ujasnit a

utiidit poznatky o barvach nabyté b&hem studia arteterapie v Ceskych Bud&jovicich i z literatury

rizného druhu. Vznikly material bych rada poskytla dale tfeba prave studentim arteterapie.

ZkuSenost s psanim absolventské prace pro mé byla nova a setkala jsem se tak hlavné s
problémem, jak celou problematiku vystizn€ uchopit, pfiméfené rozvinout a v€as a srozumitelné ji
ukoncit. A to jak v teoretické (vybrat z mnozstvi zdroji to nejdilezit€j§i — tady jsem nemohla
uplatnit nic vic a nic méné nez svij osobni pohled), tak Casti praktické. Narazela jsem na vlastni
nezkuSenost, obsirnost ve vyjadfovani, v neposledni fadé malou praxi. Kdybych pfisté chtéla toto
téma zpracovavat, vymezila bych ho do uzouckych mantineld. Véfim, ze i tak by bylo o ¢em

mluvit.

V teoretické casti jsem pokusila shrnout rtizné zptisoby (v pribéhu zaznamenané lidské

historie), jakymi nékteti velci vzdélanci své doby o barvach premysleli.

Zaujalo me napftiklad, jak v dobé, kdy prevladala tendence jevy, jako je vztah barev a emoct,
pojimat spiSe védeckym zpisobem, Goethe se svym romantickym srdcem polozil svym zptisobem
zpracovani zaklady psychologie barev. Podle kritikti stoji na vratkych, nelogickych a nevédeckych
zakladech. Diky svému pohledu na svét (pohledu basnika), viru ve staré hodnoty a vahu pocitového

zpusobu vnimani si vSak ziskal (a ziskava stale) své obdivovatele.

Malif Johannes Itten zase obdivuhodnym zptusobem zpracoval barvy a jejich vzajemnost ze

vSech moznych uhli a jeho zptsob, jakym barvy citi a jak celou véc pojal, je mi blizky.

Pivodné jsem chtéla praci pojmout pouze teoreticky, bylo mi ale doporuceno pracovat s
vyzkumnou skupinou. Psani teoretické Casti a rozhovory o barvach a vypracovanych artefaktech s
klientkami pak probihaly soucasné€, coz hodnotim kladné, protoze se piirozené dopliiovaly.
Vyzkumna skupina se tak vlastné stala i mou skupinou podpirnou, vzhledem k neuvéfitelné

rychlosti a ochoté spolupracovat. Vét§inu oslovenych zen jsem jiz dlouho znala, bylo proto pro mé
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snadnéjsi presveédcit je ke spolupréaci, 1 pres jejich velkou vytizenost. ZkuSenost s dotazovanim na
barevné preference a povidani nad jejich artefakty jsem vnimala také jako novou. U nékoho bych
ocekavala bezprostiedni sdilnost a narazila jsem na uzavienost a unik od tématu. U jinych, Casto
introvertnich respondentek jsme se béhem pul hodiny dostaly k zajimavym momentim, které
vyzadovaly jejich otevienost. Barvy v arteterapeutickém kontextu tak pomohly rychle uchopit

néktera aktualni témata, ktera momentalné respondentky fesi.

Ve svém zivoté si barvy velmi uzivam a jsem rada, ze jsem mohla diky psani bakalarské
prace vice nahlédnout do souvislosti s nimi spojenymi. Barvy jsou s nami na kazdém kroku naseho

zivota a umet s nimi pracovat by mél chtit kazdy z nas.
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OBRAZOVA PRILOHA

Tvorba pani X:

1. Akéni akvarel ¢. 1
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Obr.2. Pani X, Ak¢ni akvarel ¢.2

Obr.3. Pani X, Ak¢ni akvarel ¢.3
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Obr 4., Pani X, Adam a Eva ¢.1
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Obr 5., Pani X, Adam a Eva ¢.2
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Obr. 6, pani X, Matka a dité




Obr 7., Pani X, Adam a Eva ¢.3
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Tvorba pani Y

Obr 8., Pani Y, AkCni akvarel
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Obr. 9, pani Y, Adam a Eva
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Obr. 10, pani Y, Matka a dité
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Obr. 11,, FrantiSek Kupka, Muz na houpacim kfesle

(foto autorka, z vystavy ,,V krouzku dymu*, NG v Praze 2022)
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