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Strukturované uceni u zaki s autistickymi rysy
Structured learning in pupils with autistic features

Cilem bakalafské prace na téma Strukturované uceni u zaka
s autistickymi rysy je popis strukturovaného uceni pro zaky
s poruchou autistického spektra. Dale pak popsat poruchy
autistického  spektra  (autistické rysy) ajejich rozdé€leni
dle MKN-10. Cilem je charakterizovat vhodné metody a piistupy,
jak stémito zaky pracovat a zmirnit disledky jejich autistické
poruchy. Pfidanou hodnotu prace pak bude mit konkrétni piipad
zédka sporuchou autistického spektra anésledné doporuceni
pro poradce arodiCe, jak stakovym jedincem pracovat. Zavér
bakalarské prace obsahuje seznam nejznaméjSich organizaci
a sdruzeni, které pomahaji lidem s poruchou autistického spektra.

Autistické rysy uzdklt vyznamné ovliviiuji proces 1 vysledky
uceni, vyzaduji Upravu Skolniho prostredi i specifické pfistupy
a metody pedagogické prace. Prvni ¢ast bakalarské prace podava
obecné informace o strukturovaném uceni a poruchéch autistického
spektra. V této Casti bylo vyuzito predevS§im odborné literatury
o autismu. Druhd ¢&ast praktickd, byla vytvofena na zdkladé
pozorovani Zéka s poruchou autistického spektra a jeho chovani.
Prakticka cast dale obsahuje rady pro poradce a rodice, jak s Zaky
s autismem co nejlépe pracovat ajakym zpisobem jim vytvofit
podminky, které by jim umoznily zit zivot, co nejméné¢ odlisny
od jejich vrstevnik.
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Abstrakt

Tématem mé bakalarské prace je Strukturované uceni u zaka s autistickymi rysy. Prace
se vénuje popisu teoretickych informaci o zacich zakladni Skoly s poruchou autistického
spektra, kteti byvaji Casto ze strany Skoly nepochopeni a mnohdy se setkavaji s riznymi
problémy. Teoretickd Cast je vénovana strukturovanému uceni, které podava teoretické
poznatky o tom, jak by vzdélavani déti s autismem mélo probihat, a dale porucham
autistického spektra a jejich naslednému rozdéleni, aby bylo zfetelné, co je pro jednotlivé
poruchy autistického spektra typické, a jak se obvykle projevuji. V praktické ¢asti je obsazen
postup komplexniho psychologického vySetieni, kdy by klinicky psycholog mél byt schopen
urcit, zda dité¢ trpi n¢jakou poruchou autistického spektra, a nasleduje konkrétni diagnostika
ditéte s autistickymi rysy a jeho zaclenéni do téidniho kolektivu a prace s nim. Poté prakticka
Cast obsahuje cenné rady pro rodi¢e a poradce, jak pracovat s détmi s PAS, a organizace,

které témto lidem pomahaji.

Klicova slova

PAS, porucha autistického spektra, strukturované uceni, zaci

Abstract

The bachelor thesis is focused on theme Structured learning of pupils with autistic features.
The thesis contains the description of theoretical information about elementary school pupils
with autistic spectrum disorders, who are often misunderstood by the school and who often
encounter various problems. Content of theoretical part is structured learning, that provides
theoretical knowledge how children with autism should be educated, konowledge of autistic
spektrum disorders and their distribution as well, to define typical features of autistic
spectrum  disorders and their common  symptoms. The practical part
contains the procedure of complex psychological examination, in which a clinical
psychologist should be able to determine whether the child suffers from a disorder
of the autistic spectrum and then it follows a specific diagnosis of a child with autistic features
and its inclusion into the classroom and working with him. The practical part incorporate
valuable advice for parents and counselors about priciples of work with ASD children

and information about organizations which help them as well.

Key words

ASD, autistic spectrum disorder, pupils, structured learning
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je Strukturované uceni u zakd s autistickymi rysy.
Ve své praci zmiiuji také jednotlivé metody strukturovaného uceni, které jsou dulezité
pro specialni pedagogy, kteti s détmi s poruchou PAS pracuji. Jelikoz kazdé dit€ je jedinecné
a neexistuji dva stejni jedinci, musi se ktémto détem pfistupovat individudlné
a musi byt zvoleny ty nejlepsi individudlni metody strukturovaného uceni, které mohou détem
pomoci a usnadnit jim jejich Zivot sporuchou autistického spektra. Popisuji
zde charakteristiku PAS, kdy k této poruse dochazi a jak se vlastné takovy jedinec pozna.
Pro takto ,,odlisné déti je predevsim dulezité, aby rodice vyhledali v€asnou odbornou pomoc

a u ditéte byl specifikovan autisticky rys.

Pro dit¢ sautismem je znacn¢ dulezité mit ve své blizkosti Clovéka, ktery ho dobfte
zna, a ktery umi ostatnim vysvétlit, co dit€¢ svym chovanim vyjadiuje. Jednim z hlavnich
ukazateli PAS je wurcitd uzavienost, kterou se tento syndrom projevuje. Lidé,
u kterych jiz byla diagnostikovana porucha autistického spektra, maji tézké piiznaky,
které se projevuji ve Spatné komunikaci, socialnich vztazich a odlisnostech v chovani. Je tedy
nutné si uvédomit, ze autismus je vdzna a nevylécitelnd porucha. Autismus neni na prvni
pohled viditelny a bohuzel neexistuji zadna vySetfeni ze vzorkli krve nebo moci,
ze kterého by se dala tato porucha prokazat nebo vyloucit. Déle ve své praci popisuji historii
autismu, kdy poprvé bylo slovo autismus pouzito a jaké byly rozdily a znalosti o autismu

ve sveéte a u nas v Ceskeé republice.

Hlavnim bodem mé bakalaiské prace je charakteristika ditéte s PAS na zakladni Skole.
Pii zahajeni povinné Skolni dochazky byva jiz diagndéza poruchy autistického spektra
stanovena. N¢kdy se ovSem stane, Ze takové dité se teprve pozna na niz§im stupni zékladni
Skoly a tim ze zaCatku dochazi k uréitym problémim mezi zakem a ucitelem ¢i jedincem
a jeho spoluzédky. Velka cast prace je zaméfena na profil ditéte na zakladni Skole, jehoz vek
je 8 — 15 let. Pomoci strukturovaného uceni si dité osvojuje edukacné hodnotici profil,
ktery je pro bézné zaky samoziejmosti. K tomu, aby si Zadk s PAS osvojil jednotlivé
schopnosti a dovednosti je velmi dilezita kvalifikace uclitele ¢i asistenta, ktery je ditéti

k dispozici.



Dalsi ¢ast prace je vénovana druhiim poruch autistického spektra, kdy je diilezité si uvédomit,
ze stupenn adaptability je u kazdého jedince jiny a velmi individudlni. Nésledné rozdéleni
autistickych ryst vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou vydala

Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

V zavéru mé prace je popisovano dité¢ z mého okoli s poruchou autistického spektra a kroky
psychologického vySetfeni, které vedly u tohoto ditéte K diagndze autismu. Posledni ¢ast
bakalarské prace predstavuje praktické rady pro rodiCe a poradce, ktefi pracuji s détmi

s poruchou autistického spektra.



1 Cil a metodika

Cilem bakalaiské prace na téma Strukturované uceni u zaki s autistickymi rysy je popis
strukturovaného uceni pro zaky zakladnich Skol s poruchou autistického spektra. Popsat
poruchy autistického spektra (autistické rysy) a jejich rozdéleni dle MKN-10.
Cilem je charakterizovat vhodné metody a pfistupy, jak s témito détmi pracovat a zmirnit
jejich autistické poruchy. Pfidanou hodnotu prace pak bude mit konkrétni piipad ditéte
s poruchou autistického spektra a néasledné doporuceni pro poradce a rodice, jak s takovym
jedincem pracovat. Zavér bakalaiské prace obsahuje Sseznam nejznaméjSich organizaci

a sdruzeni, které poméahaji lidem s poruchou autistického spektra.

Autistické rysy u zaki zékladnich Skol vyznamné ovliviiuji proces i1 vysledky uceni, vyzaduji
upravu Skolniho prostfedi i specifické pfistupy a metody pedagogické prace. Prvni Cast
bakalarské prace podava obecné informace o strukturovaném uceni a poruchach autistického
spektra. V této casti bylo vyuzito predevsim odborné literatury o autismu. Druha ¢ast
prakticka, byla vytvofena na zakladé pozorovani ditéte s poruchou autistického spektra
a jeho chovani. Prakticka ¢ast dale obsahuje rady pro poradce a rodice, jak s détmi s autismem
co nejlépe pracovat a  jakym zpusobem  jim vytvorit podminky,

které by jim umoznily zivot, co nejméné odlisny od jejich vrstevnikd.



TEORETICKA CAST

2 Strukturované uceni a charakteristika PAS
2.1 Strukturované uéeni

., Strukturované uceni klade duraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprdce
S rodinou. Mezi dalsi priority patri nacvik socialnich dovednosti a pracovniho chovani.
Metodika je maximalné prizpiisobena specifikum poruchy, vyuZiva silnych schopnosti,
kterymi tyto deti obvykle disponuji. Patii sem vizudlni vaimani, mechanicka pamét’ i specialni
zajmy. Proces uceni se opira o principy kognitivné-behaviordlni terapie. Strukturované uceni
teoreticky  vychazi z Lovaasovy intervencni terapie a vzdélavacich programii,

které jsou propagovany v ramci TEACHH programu. * (Vilaskovda, 2006, s. 10)

Strukturovéani uciva je ve vétsin¢ ptipadli zpracovano jednotlivym zékim ptimo podle jejich
potfeb. Pro tento druh uciva je nastaven systém prace zleva doprava a shora dold,
ktery vychazi z nasi kulturni tradice a byva uplatnén pii vétSin€ ¢innosti ¢lovéka. Pokud lidé,
u kterych byl diagnostikovan autismus, dokazi tuto cinnost zvladnout a pochopit,
maji vetsi Sanci osamostatnit se, samostatné se rozhodovat a mohou se stat téméf nezavislymi
na svém okoli. Jelikoz se kazdé dit€¢ pii poruchach autistického spektra vyviji odlisné,
je mu uceni a individudlni vzdé€lavaci plan vytvofen pifimo na miru. Na zhotoveni ucebniho
planu, ktery se pouziva ve specidlnich tfidach, se musi podilet rodice, psycholog i Skola.
Pii praci s autistickymi osobami je nutné dodrzovat zdkladni pravidla: pfiméfenost,
postupovat po krocich, zpeviiovat a modelovat. Dal§imi prioritami je nacviCovani socialnich
dovednosti a chovani. Metodika pracuje a vyuziva silné schopnosti, které tyto déti vétSinou
maji. Miulze se jednat o vizualni vnimdni, mechanickou pamét a zvlastni zajmy.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29, 75-85; Hrdlicka, Komérek, 2014, s. 174)

K dosazeni cilii intervence vyuZijeme jako prostredek metodiku strukturovaného uceni,

ktera v sobé zahrnuje jak respektovani vyvojové urovné a stanoveni priorit, tak i nastaveni
o e . . . . S

primérené  interakce  mezi  rodicem,  respektive  pedagogem a  ditétem.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 26)



Zvlastnosti a zakladni myslenky strukturovaného uceni:
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Fyzicka struktura — zahrnuje naptiklad umisténi nabytku a pracovnich pomucek
V mistnosti tak, aby byly napomocny ditéti pii vyuce a zlepSily jeho orientaci.
(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 174)

Vizualni podoba — zmirniuje nedostatky v oblasti paméti, komunikace a abstraktnich
schopnosti. K tomu se vyuzivaji napfiklad pisemné pokyny, kreslend schémata,
barevné kody a piktogramy. Tyto vizualni pomiicky napomahaji ditéti v poradi,
postupu feseni riznych ¢innosti nebo mohou napovédét, kde je dany predmét umistén
a kcemu slouzi. Diky vizualni podpofe ma dit€é pocit veEtsi  jistoty

a muZze byt samostatnéjsi. (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 174)

Zajisténi predvidatelnosti a vizualizace ¢asu — k tomu se pouzivaji rizné druhy
dennich a pracovnich reziml. Tim se ditéti uleh¢uje nacvik komunikace, zbavuje
se strachu a uzkosti a zlepSuje se tim jeho schopnost pfizptsobit se okoli.

(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 174)

Individualni pristup — jelikoz je autismus u kazdého ditéte odlisny, je i prace
s kazdym jedincem velice individudlni a musi se pfizplsobit véku a deficitu ditcte.

(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 175)

Dokumentace a zaznamenavani udaji — velky daraz se priklada peclivému
a detailnimu zaznamendvani. Tyto udaje se nasledné zapisuji do specidlnich
zaznamovych archi, do kterych se vyznacuje naptiklad ¢etnost nenucené komunikace,
splnéni ¢ nesplnéni  danych  ukol, nebo  problémové  chovani.

(Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 175)

Z:akladni pravidla (metody strukturovaného uceni)

Tyto metody je mozné charakterizovat jako specialné-pedagogicky piistup, neboli planovany

postup k dosazeni cile, kterym je uspé$ny rozvoj ditéte. Obecné pouzivané metody uceni

se mohou u déti s poruchou autistického spektra pouzivat jen ¢astecné, protoze jsou zaméteny

pouze na feSeni dil¢ich problémil. Kazdému ditéti s PAS je nutno metody pfizplsobit

individudlné. Specialni pedagogové nemohou pracovat pouze s popisovanymi metodami,

ale musi vyuzivat i metody zobord, které se problematikou déti s PAS také zabyvaji



(logopedi, fyzioterapeuti, psychologové, psychiatii). Blize popsané metody se navzajem

prolinaji a riizné dopliji. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 75-76)

autistického spektra. Musi byt respektovany a voleny takové ptistupy, které odpovidaji mife
postizeni ditéte, 1 jeho moznostem a potiebam. Urc¢ity nacvik neni mozno zacit diive,
nez dit¢ dosahne véku, ve kterém by urlitou ¢innost jiz mélo zvladat (piti z hrnku).

(Cadilové, Zampachové, 2008, s. 76)

Metoda postupnych kroku je velice pouzivana, jde o postupny nacvik jednotlivych kroki
pfi plnéni tkold, které jsou pfedem vytyCeny. Pedagog, ktery vyuziva tuto metodu prace,
si musi vypracovat plan, jak mé& postupovat. Jednotlivymi kroky si pfesné stanovi cil,
kterého potiebuje dosdhnout, pfi¢emz samoziejm¢ musi piihlizet k vyvojové urovni
konkrétniho ditéte. Pfednosti této metody je snadné vyhodnoceni UspéSnych reakci ditéte.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 77)

Metoda zpeviiovani se vyuziva k upevilovani jiz nabytych dovednosti. S ptfihlédnutim
k moznostem ditéte by mél pedagog vyuzit zpeviiovani jako ptirozené pokracovani urcité
¢innosti. Kazdé dit¢ mize vyzadovat jiné podnéty zpeviiovani, napiiklad néjakou sladkost,
jiné pochvalu. Pedagog by m¢l tyto podnéty vzajemné kombinovat a zjistit jejich ucinnost

v rtiznych situacich. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 78)

Metoda modelovani se pouziva predevsim k ziskavani novych dovednosti, kdy jiz pedagog
vi, Ze chovani, kterého potiebuje dosahnout, bylo v pocatcich nacviku pro dité Spatné
dosazitelné. Presto, ze pedagog zatim nevi, jak ma urcitou ¢innost dit¢ naucit, musi nacvik
ptizpusobit aktualni situaci. Metoda modelovani by se méla vyuzivat soucasné s metodou
zpevitovani. Hlavnim cilem modelovani je, aby se dit€¢ postupné dostalo

k tomu, Ze bude pfi nacviku uréité ¢innosti usp&iné. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 79-80)

Metoda napovédy a vedeni se nejvice pouziva pti uceni, kdy je nutné pomoci détem
zvladnout nové ukoly. Pti této metod¢ se hojné vyuzivd aktivni pomoc pedagoga ditéti.
Jako napovédu je mozno pouzit napiiklad obrdzek, zvuk, gesto, o¢ni kontakt a slovo.
Pokud je dana napovéda vyuzita ve spravné chvili, dité snadnéji zvladne dany tkol. Pedagog
by mél ovSem népoveédy vyuZivat jen v omezené mife, aby tim nesniZil samostatnost ditéte.
Naopak bez napovédy muize byt plnéni ukoli trvale neuspesné. Pii nacviku je vSak dulezité

postupné napovédu snizovat. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 80-81)



Metodu vytvareni pravidel mizeme pouzit pro ten typ déti s PAS, které Cinnosti rady
opakuji. VétSinou ji nelze pouzit u déti, které preferuji zmény. Tato metoda je vyuzivana
hlavné tehdy, jestlize se pozaduje, aby dité dodrzovalo pravidelné postupy pii plnéni riznych
ukoli. Pfiméfena podoba pouzivanych pravidel vede k vétsi samostatnosti ditéte,
které pak dokaze do jiz zvladnutych Cinnosti 1épe zaradit drobné zmény a narusit tim urcity

stereotyp. (Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 81)

Metoda instrukce poskytuje pomoc ditéti v podobé urlitych pokyni. Muze se jednat
o verbalni, neverbalni nebo vizualizované. Tyto pokyny by meély ditéti dat napovédu,
jak dany ukol splnit. Pokyny se mohou ruzné¢ kombinovat tak, aby napovéda byla pro dité
srozumitelnd. Tyto kombinace by se vSak nemély libovolné meénit, jejich pravidelnost

zajistuje u¢innost v porozuméni. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 81-82)

Metodu vysvétlovani je mozno pouZzit pouze u déti, se kterymi je mozno se domluvit
(slovem). Proto pfi praci sdétmi s PAS je tato metoda znatn€¢ omezena. Jestlize
je tedy tato metoda vyuzita, je potieba uzivat takova slova, véty, kterym dit¢ rozumi a chape
je. Mluvené slovo je mozno doplnit také vizudln€. Napiiklad ve formé& psan¢ho slova,

obrazku, barevného odliseni. (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 82-83)

Metoda demonstrace se pouziva tak, ze pedagog nazorn¢ piedvede ditéti danou ¢innost
a dité podle jeho napovédy tuto ¢innost provede. Pokud je dité nesoustfedéné, mél by pedagog
tuto Cinnost nékolikrat zopakovat. Behem demonstrace by dit¢ mélo danou ¢innost pouze
sledovat. Pokud vsak dit€ 1 po n¢kolika opakovanich tkol neplni, miZe se vyuzit k uspéSnému

nacviku tkolii napiiklad metoda napovédy. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 83)

Metodu napodobovani Ize pouzit pouze u déti, které se ji v urCité situaci nauci. Pomérné
jednodussi je napodoba motorickd, kterd souvisi s celkovou motorickou schopnosti ditéte.
Naopak napodobovani socidlnich situaci je dost obtizné a dit€ mu vétSinou neporozumi.
Pokud dokéze byt dit¢ aktivni pti urcitych podnétech, je to dobry zaklad spravného vyuziti
metody napodoby. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 83)



Metoda povzbuzovani spociva vtom, Ze pedagog dit¢ podporuje riznymi cinnostmi,
které v ditéti vyvolavaji kladnou reakci. Zptsob podporovani by mél byt odpovidajici
a umérny veéku ditéte. Malokdy se stava, ze by tato metoda byla pouzivand samostatné,
obvykle se pouziva v kombinaci Sjinymi metodami. Tato metoda by méla

wrve

nebo uzkost. (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 84)

Metoda ignorace je nejvice vyuzivana pii problémovém chovani. Pouziva se také v ptipad¢,
kdy se dit¢ dozaduje pozornosti pedagoga, ktery je piesvédéen, ze jeho pomoc
jiz neni potieba, protoze dit¢ konkrétni cCinnost zvladne samo. Pokud by vSak dité
pozadovanou podporu ziskalo svym chovanim (vztek, kiik), mohlo by se stat,
ze nékteré jiz ziskané dovednosti a znalosti ztrati. Pouzivani metody ignorace musi byt velice
disledné. Svou neduslednosti by se v ditéti mohlo upevnit i jeho nezadouci chovani.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 84-85)

2.2 Charakteristika PAS

Zkratka PAS oznauje poruchy autistického spektra. K této poruse dochazi v dusledku
vrozeného postizeni mozkovych funkei, které jsou diilezité pti komunikaci, mysleni a socidlni
interakci. Pfi tomto postizeni dochazi k naruseni zdravého vyvoje ditéte. Takovy jedinec
se lisi od svych vrstevnikii pomalejSim vyvojem, Spatné s nimi navazuje kontakt a strani

Vv

ditéte.

Jako prvni si ur€ité odliSnosti svého ditéte vétSinou vSimnou rodice, ktefi zaregistruji,
ze jejich dité v daném vEku nezvlada ¢innosti, jez ostatni déti stejného veku ovladaji. Rodice
si napfiklad uvédomi, Ze jejich dit¢ téméf nereaguje na jméno, rychle se u ného stidaji
nalady, mé& omezenou slovni zé&sobu, nebo naopak velmi brzy mluvi jako dospéli.
., Lidé s autismem Ziji ve svete, kterému nerozumi, nebo mu rozumi jen s obtizemi, ve svéte,
ktery je nechdpe, nebo chdpe jen s obtizemi.* (Vilaskovd, 2006, s. 4) Déti s PAS hledaji unik
od toho, co je pro n€ nesrozumitelné a z c¢eho maji strach. Bezpeci hledaji ve svych ritudlech
a v opakovani ¢innosti. Chtéji mit u sebe naptiklad stale stejné véci, vyzaduji chodit na stejna
mista a naopak se brani zkusit nové jidlo, obleceni, nebo vejit do nového obchodu. Dité
S autismem potiebuje ve své Dblizkosti mit Clovéka, ktery ho dobfe zna

a ktery umi ostatnim vysvétlit, co dit€¢ svym chovanim vyjadiuje. VétSinou se jedna o rodice.
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Podle mezinarodnich studii se autismus vyskytuje tfikrat vice u chlapcti, nez u divek, pficemz
divod tohoto rozdilu neni dosud znam. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 17; Richman, 2015,
S. 7; Thorova, 2016, s. 63-90)

Jednim z hlavnich ukazatelii PAS je urCitd uzavienost, kterou se syndrom projevuje.
Lid¢ s diagnostikovanym PAS maji tézké ptiznaky, které se projevuji ve Spatné komunikaci,
socidlnich vztazich a odliSnostech v chovani. Je tedy nutné si uvédomit, ze autismus je vazna

a nevylécitelna porucha.

Autismus je ve vétSiné pripadi celozivotni a traumatizujici postizeni, které zavaznym
zpusobem ovliviiuje zivot jak postizenému, tak 1 jeho nejblizSimu okoli. Autismus
neni na prvni pohled viditelny, neexistuji Zzadna vySetfeni ze vzorkd krve
nebo moci, kterymi by se dal prokdzat nebo vyloucit. O autismu se hovorii
také jako o behaviordlnim syndromu, tj. je definovan i diagnostikovan na urovni chovani.
Kazdy jedinec s autismem je jedine¢ny, neexistuje na svété shodny clovek s touto diagndzou.
Autistické chovani se miize s pfibyvajicim vékem ménit, faktorem je naptiklad zpisob

v

vzdélavani ditéte, pfistup okoli a vztahy vrodin€é. V soucasné dobé pii rozsifené

wevr

V Ceské republice se pii stanoveni diagnézy PAS vychazi z Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN — 10). (Howlin, 2005, s. 13; Richman, 2015, s. 7-8; Straussova, Knotkova, 2011,
s. 13; Sporclova, 2018, s. 16, 28, 35)

Obrazek ¢. 1: Triada postiZenych oblasti vyvoje a poruch autistického spektra

i —

Socidlni interakce e 5N
Socialné emocni dovednosti uplathované

ve vatazich s rodici, blizkymi osobami, \
ostatnimi lidmi a vrstevniky Komunikace
rec, gesta, mimika
- v /
Predstavivost
hra, volny cas
a pouZivani predméti

Zdroj: Thorova (2016, s. 60)



2.2.1 Farmakoterapie

Autismus se projevuje zvlastnostmi v chovani, ale ne kazdé ,,jiné* chovani je potieba tlumit
1éky. Studie uvadi, ze vétsi ¢ast lidi s autismem v pribéhu zivota uziva psychotropni 1éky.
Dosud nebyla nalezena z4dnd UCinnd 1écba proti hlavnim pfiznakim autismu
(naruSeni fe¢i a komunikace, socidlni izolace a zvlastni zajmy atd.). Divodem nasazeni
farmakoterapie mize byt obvykle narusené chovani, napiiklad agresivita, ritualy, stereotypie
a poruchy spanku. Pfi zvazovéni, zda zacit davat ditéti tlumici 1éky, by méla byt brana
na ztetel celkova situace rodiny. Jsou i pfipady, kdy rodic¢e radéji snési i velmi problémové
chovani svého ditéte, nez aby mu zacali podavat léky. Nejen, Ze dit¢ muze ohrozovat
sebe 1 ostatni, ale toto vyhybani se 1ékiim muze mit zdsadni dopad i1 na fungovani celé rodiny.

(Hrdli¢ka, Komarek, 2014, s. 162-163; Sporclové, 2018, s. 22-23)

2.3 Historie autismu ve svété

., Pojem autismus byl definovan a upresiiovan az ve 20. stoleti, kdy se jednoduché ndzory
na jedince dusevné zvldstni rozsirovaly a podrobnymi  studiemi  Klasifikovali.
Autismus — wuzavieni do sebe, byl vr. 1911 pouzit Svycarskym psychiatrem k oznaceni

vyrazného priznaku u nemoci schizofrenie.  (Novotny, Vocilka, 1994, s. 8)

Pojem autismus poprvé pouzil v roce 1911 Eugene Bleuer. Nékolik desetileti trvalo, nez védci
prisli na to, ze autismus a schizofrenie maji odliSné ptiznaky. Puvod slova autismus
ma své kofeny v feCtiné ze slova autos, coz v prekladu znamena sdm, nebo samota.
Lidé s autismem Zili uZ dfive, napiiklad v dobé Hippokrata byly povaZzovany za svaté déti,
ve sttedov€ku naopak za posedlé d’ablem. Pozdé&ji byli za viniky autismu povazovani rodice

a okoli jejich déti vnimalo jako nevychované.

V roce 1943 détsky psychiatr Leo Kanner odd¢lil autismus od schizofrenie. V poloving
50. let 20. stoleti se objevovaly dalsi prace zabyvajici se détmi s touto poruchou. Jednim
Z autort byl Victor Lotter. Jeho prace mély ale fadu zavaznych nedostatkli, naptiklad
nespravné stanovil diagnostickd kritéria. O néco lepsi byly prace od britské psychiatricky
Mildred Creak. Jako nejlepsi se ukazaly prace od Leo Kannera, ktery si vedl piesné
zaznamy a sledoval postizené dlouhou dobu, nékteré i 20 let. Dle jeho zjiSténi mély nejhorsi
vysledky nemluvici déti. V 70. letech 20. stoleti se objevila fada novych praci z genetiky,

elektrofyziologie, neuropatologie a zobrazovacich metod. Na zékladé¢ téchto
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praci je nyni détsky autismus poklddan za casnou neuro-vyvojovou poruchu.
(Howlin, 2005, s. 22-23; Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 11-14; ’gporclové, 2018, s. 11;
Thorova, 2016, s. 32)

2.4 Historie autismu v Ceské republice

V Ceské republice byla do roku 1989 informovanost o autismu téméf minimélni. Jednou
Z prvnich osob vnasi republice, kterd se o rozSifeni povédomi o autismu zaslouzila,
byla psychiatricka Ruzena Nesnidalova, ktera v roce 1973 vydala knihu s nazvem Extrémni
osamélost. Kniha se opirala o diagnostickéd kritéria Kannerova ¢asného détského autismu
a byla urcena pro odbornou veiejnost. Pozd¢ji si ziskala 1 své pfiznivce mezi laiky. Teprve
po Sametové revoluci vznikla u nas v roce 1990 sekce s nazvem Sdruzeni na pomoc mentalné
postizenym Autistik. Hlavni osobnosti byla Miroslava Jelinkova, ktera prekladala odbornou
zahrani¢ni literaturu. V roce 1994 se spolecnost Autistik osamostatnila jako nezavislé
obcanské sdruzeni, v némz byli pfedevSim rodie lidi s autismem a odbornici rtizného
zamé&feni, které tato problematika zajimala. Vyznamné se zaslouZila pfedevS§im o rozifeni
informaci o autismu mezi rodi¢e i odbornou vefejnost, zacali se organizovat prednasky,
praktické vycviky pro rodi¢e i odborniky a podafilo se navazat kontakty s celou fadou
vyznamnych  odbornikli  zcelého  svéta.  Zacaly se  vyddvat  informace
o autismu, ve kterych byly publikovany zejména pieklady praci zahraninich autort.
V tomto obdobi se na té€chto ptekladech 1 na praci ve spolecnosti Autistik podilela Véra

Novotna.

V roce 1993 se podatilo vyzkumnému ustavu pedagogickému v Praze realizovat dulezity
projekt, ktery vznikl ve spolupraci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy a obcanského
sdruZeni Autistik. Specialni pedagog Miroslav Vocilka dostal za tkol zmapovat tehdejsi
situaci v oblasti vychovy a vzdélani déti trpicich autismem. Na zakladé jim zjisténych
informaci a pfedevSim pozadavki rodi¢h byla ve Skolnim roce 1993/1994 zaloZena ttida
pro zaky s autismem, kterd byla ziizena pfi tehdejSi pomocné Skole v Chotounské ulici
v Praze 10. V3ak jiz o rok diive vznikla pfi pomocné Skole v Rooseveltové ulici v Praze
6 specialni tfida, ve které byly také déti s diagndzou autismu. I kdyz se v dnesni dobé mohou
zdat publikace Miroslava Vocilky jiz zastaralé, ve své dob¢ sehraly vyznamnou roli. Nasledné
rostl pocet specidlnich tfid pro déti s autismem po celé republice. Bylo vSak nutné tyto tfidy

také materialn¢ vybavit, finan¢ni podporu poskytla nadace Détsky mozek v ramci projektu
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Autismus. Soucasn¢ se zakladdnim specidlnich tfid vznikla nutnost vice a kvalitné
proskolovat specialni pedagogy, kteti do té doby méli pfevazné jen teoretické znalosti tykajici
se prace s autisty. Prvni vycvik specidlnich pedagogti probéhl v roce 1997 béhem jednoleté
staze v Budapesti. Zejména pro praxi ve tiidach s autistickymi zdky méla tato staz obrovsky
vyznam, doSlo k navazani kontaktii se zahrani¢nimi kolegy, které probihaji dodnes. Druha
polovina 90. let pfinesla sdruzeni Autistik spolupraci s klinikou détské neurologie
a II. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnici v Motole, tim se oteviela
nova etapa péfe o Kklienty sautismem. Vzhledem ke zvySujicimu se poctu déti,
jimz byl  diagnostikovan  autismus, vznikla  potfeba  zalozit  organizaci,
ve které by byli jak rodice, tak odbornici, a ktera by hajila zajmy lidi s autismem.
Tato organizace by feSila problematiku lidi s autismem komplexné¢ a soucasné propojila celou
republiku. V roce 2000 byla tedy zaloZzena spole¢nost APLA (Asociace pomahajici lidem
sautismem), zakladateli byli PhDr. Katetina Thorovd, Mgr. Zuzana Zampachova
a Mgr. Martin Polensky. Funkci této organizace je zajistit lidem s autismem takovy Zivot,
aby mohli pracovat a vzdé¢lavat se v bézném prostedi. Hlavnim cilem organizace byla osvéta
V problematice autismu, vzdélavani odbornikli a rodici a potfadani rtiznych konferenci.
Od roku 2002 zacaly vznikat i regionalni organizace, mezi prvnimi byla APLA JiZzni Morava
a APLA Praha. V roce 2003 se APLA zm¢énila na Narodni Gstav pro autismus (NAUTIS).
V soucasné dobé je NAUTIS <c¢lenem mezinarodni organizace Autism-Europe.

(Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 20-24)
2.5 Dité s PAS na zakladni §kole

U vétsSiny déti pti zahdjeni povinné Skolni dochdzky je diagndza poruchy autistického spektra
Jiz stanovena. DileZita je informovanost pedagogického sboru, vedeni $koly, poradenského
pracovisté i rodiny. Zaci pfevazné navitévuji béznou tfidu s asistentem, néktefi specialni tiidy
pro autisty. Béhem Skolni dochazky miiZe nastat fada problémd, naptiklad problémové
chovani Zidka ¢i nezdjem chodit do Skoly a podfizovat se pravidlim. Asistent Zaka
se ma podilet na pfimé praci s ditétem, napiiklad pfi uceni sebeobsluznych dovednosti, vztaht
k vrstevnikiim, organizovani volného ¢asu apod. Ma pomahat pii zajisténi kontaktd

mezi rodinou zéka a poradenskym pracovisté. Sam se musi neustéle vzdélavat.
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Rodi¢e Zaka v mlad$im Skolnim véku 6 — 11 let maji nejvétSi obavy z malého poctu
odborniki na Skole, ktefi se vénuji PAS, a nejisté budoucnosti jejich déti. Starsi skolni vek
je obdobim puberty, které je velmi slozité pro déti, rodice i pedagogy. Dospivajici autisté
se musi vyporadat sriznymi situacemi (télesné zmeény, psychické zmeény, jiné chovani
béhem puberty ke zlepsSeni, u jinych naopak ke zhorSeni symptomtl autismu a naristu

problémového chovani. V tomto obdobi se také zvysuje riziko depresi.

V nasi republice je vzdélavani zaku s poruchou autistického spektra zakotveno v zakong Cislo
561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani.

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 275-276, 280; Sporclova, 2018, s. 97-98)

2.6 Edukacné hodnotici profil osob s PAS

Eduka¢né hodnotici profily osob s PAS v Ceské republice vznikly jako projekt v Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi. K nim byly vytvofeny metodické materialy,
které se zaméfuji na dvé skupiny osob s PAS. Prvni skupinou je Edukac¢né hodnotici profil
ditéte s PAS (0 — 7 let), druhou je Edukac¢né hodnotici profil zaka s PAS (8 — 15 let).
Metodicky plan napoméha specidlnim pedagogim s pomoci podkladii hodnotit vyvojové
urovné déti s PAS, diky ¢emuz muze specialni pedagog nasledné vytvorit fungujici edukaéni
(vzdélavaci) plan. Edukacné hodnotici profil osob s poruchou autistického spektra je urcen
hlavné pro zéky s vysoce funkénim autismem, Aspergerovym syndromem, €i jinou pervazivni

vyvojovou poruchou.

Vv jednotlivych sférach. ,, Edukacné hodnotici profil nelze povazovat za testovy material.
Byl vytvoren tymem autori na zakladé osobnich zkuSenosti a s vyuZitim zahranicnich
testovacich materialu. Vyhodou je, Ze kjeho zpracovini neni treba Zadnych
standardizovanych pomiicek, avsak pro vékovou skupinu 8—15 let jsou vytvoreny pracovni
listy a sada pomiicek, které usnadni pedagogum praci v zadavani jednotlivych ukolii EHP.
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 112) Pokud se budou dodrzovat zakladni hodnotici kritéria,
kterd maji pracovnici uvedena V manualech, nem¢lo by dochazet ke zkresleni informaci
o ditéti a naopak materidl mulze slouzit ditéti jako privodce v pribéhu celého
vychovné-vzdélavaciho procesu. Skala hodnoceni edukaéné hodnoticiho profilu se sklada
z nasledujicich: splnil — naznacil — nesplnil.
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Bakalaiska prace je zamétena na profil ditéte na zakladni Skole, proto se nasledujici ¢ést
vénuje popisu edukacné hodnoticiho profilu 8 — 15 let. Eduka¢né hodnotici profil se zamétuje
na socidlni dovednosti, emoce, fe¢ a jazykovou komunikaci, pamét, pohybové koordinacni
dovednosti, grafomotoriku, socidln¢ praktické dovednosti, pocetni mysleni, abstraktné
vizualni mySleni a v&domosti. (Cadilovd, Zampachova, 2008, s. 127-128;

Cadilovéa, Zampachova 2015, s. 6)

e Socialni dovednosti - Pfedev§im ve Skolnim véku zacind u ditéte socializa¢ni vyvoj,
dit¢ se zacind zaclenovat do kolektivu. Rozvoj individudlné specifickych ryst
osobnosti ditéte zavisi ve stfednim Skolnim véku nejvice na rodiné a také na pisobeni
détského kolektivu. Doba sSkolni dochazky je pro dit¢ dulezitou ptipravou

na jeho pozd¢jsi postaveni v profesi, i v kolektivu.

e Emoce - Kazdy c¢lovék mé rtizné city, které¢ ma spojeny naptiklad s lidmi, rGznymi
predméty nebo situacemi. Tyto city néco vyjadiuji, jsou Snéfim spojeny
a néco je vyvolalo. Se vstupem do Skoly zacinaji u kazdého jedince nartstat emoce.
Zacind se zvySovat schopnost rizné emoce od sebe rozliSovat, naptiiklad strach,

smutek, vinu a hrdost.

e Ret a jazykova komunikace - Pii zahajeni $kolni dochazky by mél byt vyvoj fedi
témeét ukoncen. Projev Zdka by mél byt takovy, aby vyhovoval poZadavkim
odpovidajicim jeho véku. V dalSim vyvoji dochazi u ditéte jen k nartistu slovni zasoby
a ke zlepseni zptisobu komunikace. Jazykové schopnosti ditéte se do t€¢ doby rozvijeji
predevs§im podle toho, zda vyrustal vice mezi dosp€lymi, nebo i v détském kolektivu.
Tyto schopnosti souvisi i s mySlenim ditéte. S rozvojem osobnosti ditéte i jeho novymi
socidlnimi zkuSenostmi se ve stiednim Skolnim veéku vyrazné oddéluje zplisob
komunikace détské skupiny, jejimz je ¢lenem. Dité si v této dob& dobie uvédomuje,
ze takto mize mluvit pouze se svymi vrstevniky, ale uZz tak nemlze mluvit doma
a hlavn€ ne ve Skole. Komunikace mezi Zdkem a ucitelem ma sva pfesna pravidla.

Ve skole je ucitel ten, kdo tato pravidla urcuje, v domacim prostiedi to mize byt 1 dit¢.

e Pohybové koordinacni dovednosti - Motoricky vyvoj ditéte souvisi s celkovym
rozvojem osobnosti. Dilezité je spojeni motorickych dovednosti s dalSimi oblastmi

vzdélani, jako je naptiklad télesna, vytvarna a hudebni vychova, geometrie a psani.
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Grafomotorika - Dal§im dilezitym profilem je schopnost psani, na kterém se podili
nejriaznéj$i funkce, naptiklad vniméni, motorika, fec, tzn. zapojeni vice smysla
souCasné. Rozvoj grafické stranky feci je dilezitou soucéasti vyuky ve Skolach.
Dalsi oblasti grafomotoriky je naptiklad rysovani a zhotovovani nacrtka. I tuto oblast

EHP zohlednuje.

Pamét’ - S rozvojem feci se zacind i neobycejné rychle rozvijet pamét. K nejvetsSimu
nartstu dochazi 6. — 10. rokem ditéte. Po desatém roce je tento narlst jiz pomalejsi.
Pamét’ se déli z riznych hledisek. V EHP (Eduka¢né-hodnotici profil) 8 — 15 let
je to sluchovéd, verbalni a zrakové prostorova. Ty jsou velmi dualezité pro ziskavani

Skolnich dovednosti a uspéchil.

Socialné praktické dovednosti - Zvladnuti zakladnich socialné¢ praktickych
dovednosti je dulezitym prvkem k samostatnosti a nezavislosti kazdého cloveka.
Na jejich rozvoji se podileji znalosti z béznych kazdodennich situaci. Zak formuluje
SVou osobnost rozvojem pracovnich névykl, svych schopnosti a dovednosti,

uci se praci spravné zorganizovat, pecuje o své zdravi a dodrzuje zaklady hygieny.

Pocetni mysleni - Porozuméni ¢iselnému pojmu je v mladSim Skolnim véku véazéano
na konkrétni piedstavu. Zak potfebuje, aby pocitané véci byly stejné,
nebo si byly hodné¢ podobné. Pocetni mySleni se nejvice rozviji pii hodindch
matematiky, kde se pro zaka vytvaii dilezité predpoklady do budoucna. Zakim

se rozviji individudlni schopnosti, jejich pamét’, predstavivost a logické mysleni.

Abstraktné vizualni mySleni - VétSina lidi s autismem miva dobré vizudlni mysleni,
vnimani i pamé&t. Naopak mohou mit problémy s fe¢i a komunikaci. Proto je nutno
toto zohlednit a zafadit takové tkoly, které nesouvisi s verbalnimi schopnostmi

a porozuménim feci a naopak vychazi z dobré vizualni predstavivosti.
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Védomosti — Védomosti oznacuji predstavy a pojmy, které¢ si zdk dokazal osvojit.
PIni dualezitou tulohu v zivoté pii feSeni problémi, poznavani okolniho Zivota,
jeho hodnoceni a praktickém pusobeni. Zakovy védomosti ve vétsi mife odpovidaji
tomu, jak mu jsou zprostfedkovany pii vyuCovani a cteni knih. |, Rozlisovani
védomosti souvisi rovnéz se zajmy Zdaka, s jeho komunikacnimi dovednostmi, socialnim
prostiedim, ve kteréem vyrustal, apod.*“ (C’adilovd, Zampachovd, 2008,

s. 127) (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 123-127)

Pro vysvétleni ziskaného vyvojového profilu ve vékové kategorii 8 — 15 let hraje dilezitou

kvalifikace ucitele. V této kategorii jiz neplati, Ze mize byt examinatorem

kazdy, kdo mé k ditéti blizky vztah. V nékterych oblastech je pfinosné, aby dité hodnotili
rodice, jindy je naopak lep$i hodnoceni ucitele. To znameni, Ze hodnoceni podle
EHP 8 — 15 byva tymovou praci a bez spoluprace odbornika s rodi¢i neni zarucena piesnost
a spravnost hodnoceni. Za dulezité je povazovano pocatecni seznameni s manualem EHP.
Délka provadéni hodnoceni neni pfedem urcena, odviji se od schopnosti zdka soustfedit
spolupracovat a zavisi také na chovani zdka a zkuSenostech examinatora.

(Cadilova, Zampachovd, 2008, s. 123-128; Cadilova, Zampachova 2015, s. 6)
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3 Clenéni poruch autistického spektra

3.1 Clenéni podle adaptability

Autismus se podle funkénosti déli do tii skupin: autismus nizko funkéni, stfedné a vysoce
funkéni. Dulezité je si uvédomit, ze stupenn adaptability je u kazdého jedince jiny a velmi

individuélni.
3.1.1 Autismus nizko funkéni

Postizeni jsou velmi uzavieni a neradi navazuji socidlni vztahy, maji problémy
steCi a vyjadfovanim (v fe¢i jsou patrné znaky echoldlie). Nezvladaji slozitéjsi aktivity,
maji nezdjem o spolecenské hry a soutéze, nechapou pravidla. Nizko funkéni autisté maji radi
opakujici se ¢innosti, miize u nich dochazet k agresi a sebeposkozovani. Negativné piijimaji
néco nového, obvykle jsou fixovani na jednu osobu. Tito autisté se Casto fadi do pasma tézké
mentalni retardace. Lidé snizko funkénim autismem maji véEtSi problém v interakci
a komunikaci, proto jejich vzdélavani probiha obvykle ve specialnich Skolach nebo tstavech,

kde se uci zakladni sebeobsluzné dovednosti. (Thorova, 2016, s. 169)

3.1.2 Autismus stiedné funkéni

Stfedné funk¢ni autisté jsou vice uzavieni, maji velké problémy v komunikaci, ale rozumi
béznym pokyniim. V fe¢i se u nich objevuje echoldlie, zdména zajmen ¢i neologismy.
Pokud chybi fe¢, snazi se najit alternativni zplsoby komunikace. NedokaZi byt spontanni
a byvaji pasivni. Rozumové schopnosti stiedné funkénich autistli se fadi do pasma lehké

az stfedné tézké mentalni retardace. (Thorova, 2016, s. 169)

3.1.3 Autismus vysoce funké¢ni

Vysoce funkéni autisté maji obvykle zakladni komunikaéni a socialni dovednosti. Naopak
je pro n¢ obtizné chapat urcita pravidla a chovani ostatnich. V disledku toho je ostatni ¢asto
vnimaji jako neslusné ¢i vystfedni. Tymova spolupriace pro tyto autisty neni vhodna,
jsou zvykli ulpivat pouze na tématech, kterd je zajimaji. Jejich fe¢ je dobfe vyvinutd,
mivaji problém pochopit kdy, skym a jak maji komunikovat. Rozumové schopnosti
mohou byt vramci normy, nékdy az nadprimémé. Vysoce funkcéni autisté a lidé
s Aspergerovym syndromem se nejcastéji vzdélavaji na béZnych zakladnich S$koléch,
kde maji pfi vyuce asistenta. (Thorova, 2016, s. 169)
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3.2  Clenéni podle MKN — 10

MKN, celym nazvem Mezinarodni klasifikace nemoci, je publikaci, upravujici systém
oznacovani a klasifikaci lidskych onemocnéni, zdravotnich problémi, poruch a dalSich
priznakii. Tuto publikaci vydala Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Pivodné vznikla
Vv roce 1893, jako Klasifikace pfi¢in umrti. Autismus je zafazen do kategorie F, ktera sdruzuje

nemoci dusevni a poruchy chovéani.

Poruchy autistického spektra se de€li na: Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Jinou dezintegra¢ni poruchu v détstvi, Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentélni
retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertiv syndrom. Nasledujici tabulka ukazuje rozd€leni
pervazivnich vyvojovych poruch, které byly zformulovany v MKN 10 zroku 1992,
(MKN Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi
| UZIS CR. UZIS CR | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. Copyright
© World Health Organization 2016 [cit. 20.03.2019]. Dostupné

z: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn)

Tabulka ¢. 1: Klasifikacni systémy MKN-10

MKN-10 (ICD 10), 1992 :
Svétovd zdravotnickd organizace
Détsky autismus F84.0

Rettiv syndrom F84.2

Jind dezintegracni porucha v détstvi F84.3

Aspergertiv syndrom F84.5

Atypicky autismus F84.1

Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8

Pervazivni vyvojovi porucha, nespecifikovana
F84.9

Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby F84.4

Zdroj: upraveno podle Bazalova (2011, s. 68)
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3.2.1 Détsky (¢asny) autismus

Détsky neboli ¢asny autismu je zakladem poruch autistického spektra. Stupen tohoto autismu
muze byt rizny, od mirné formy az po téZkou formu symptoml. Aby byl ditéti
diagnostikovan Casny autismus, musi byt splnény vSechny casti triddy (socialni interakce,
komunikace a predstavivost). Dale mohou trpét rdznymi dysfunkcemi, které¢ jsou navenek
pro ostatni odliSné. Syndrom ¢asného autismu je mozné diagnostikovat ve vSech vékovych

skupinach, nemusi se tedy jednat pouze o déti. (Thorova, 2016, s. 179)

3.2.2  Atypicky autismus

Atypicky autismus lze pouzit, jestlize porucha nesplituje vSechny body typické pro détsky
autismus, napiiklad tim, Ze neni splnén jeden =z okruht diagnostickych kritérii,
nebo muze byt opozdény nastup po tretim roce veéku ditéte. OvSem chybou evropského
systému je, Ze body atypického autismu nemaji stanoveny hranice a klinicky obraz
nebyl dosud pfesné¢ definovdn. Diagnéza je tak zalozena pouze na odhadu. Typické

jsou potiZze v navazovani vztahii s vrstevniky a ptecitlivélost na vnéjsi podnéty.
Atypicky autismus je diagnostikovan obvykle v téchto ptipadech:

e prvni pfiznaky jsou zaznamenany az po tietim roce veéku ditéte,

e zcela odlisny vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady
(komunikace, predstavivost, socidlni interakce),

e neni naplnéna diagnosticka triada,

e autistické chovani se poji s t€zkou a hlubokou mentélni retardaci.

Lze tedy fici, Ze pouze nékteré déti s atypickym autismem maji urcité oblasti vyvoje naruseny
méné nez déti s klasickym autismem. (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 15; Palova, 2011, s. 30;

Thorova, 2016, s. 184-187)

3.2.3 Rettiv syndrom

Rettiv syndrom je zdvaznd vyvojova porucha mozku. Tento geneticky syndrom postihuje
pouze divky, chlapcim stejnd mutace genu zpisobi natolik zavazné postizeni, ze plod
nebo novorozenec nema prakticky Sanci na preziti. Objevuje se v naprosté veétSin€ pouze
u divek po 7. — 18. mésici véku zastavou vyvoje. Dochazi k tstupu dosud naucenych

schopnosti, zejména fte¢i a pohybu rukou. Prohlubuji se autistické rysy chovani,

19



demence a poruchy spanku. Okolo ¢tvrtého roku véku ditéte se zaCinaji objevovat epileptické
zachvaty. Poté se stav relativn¢ stabilizuje, coz muze trvat néckolik let. Nasledné

se opét zhorsi. Pacienti jsou poté zcela imobilni a dozivaji se v€ku pfiblizné 28 let.

Klinicky obraz Rettova syndromu poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett.
Do povédomi odborné vetejnosti se vSak dostal az vroce 1983. V roce 1992 byl Rettiv
syndrom zatfazen do oficidlniho diagnostického systému. V roce 1999 objevila libanonska
I¢katka Zoghbiova gen, ktery je podle dosavadnich vyzkumt odpovédny za zhruba
80 % vzniku ptipadi Rettova syndromu. Vyskyt Rettova syndromu je 1 : 8500 narozenych
divek. (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 63; Thorova, 2016, s. 214-226)

3.24 Jina dezintegracni porucha v détstvi

Poprvé byla popsana v roce 1908 specialnim videniskym pedagogem Theodorem Hellerem.
zcela normalné. Mluvi v kratkych vétach, zajimd ho okoli. Néstup poruchy byva vétSinou
mezi 2. — 10. rokem, nejcastéji vSak mezi 3. — 4. rokem. Zhorseni stavu muze byt pomérné

nahlé, nebo mize trvat nékolik mésicl a je vysttidano obdobim stagnace.

Dité¢ se zhorsi vieci, béznych dovednostech, ale i v chovani, které miize byt typické
pro autismus. Po tomto obdobi se muze, ale také nemusi stav alespon ¢astecné zlepsit.
Nikdy se uz vSak nedosdhne normy. Tyto déti byvaji ve srovnani s détmi autistickymi
vice retardované a agresivnéj$i. Prognoza u déti s jinou dezintegrani poruchou je horsi
neZz u déti sautismem. VéEtSina takto nemocnych zlstane téZce mentalné retardovana.

(Hrdli¢ka, Komarek, 2014, s. 53-54)

3.2.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby sdruzuje
hyperaktivni syndromy, mentalni retardaci a stereotypni pohyby. Castym projevem u déti
jsou neorganizované¢ pohyby téla, v pozd¢)Sim veku 1 sebeposSkozovani. V puberté
je hyperaktivita (ADHD) vétSinou nahrazena hypoaktivitou (ADD).
(Thorova, 2016, s. 212-213)
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3.2.6  Aspergeriv syndrom

Poprvé byl takto pojmenovan psychiatrickou Lornou Wingovou v roce 1981, kdyz nahradil
do té doby pouzivany termin autistické psychopatie, zavedeny Hansem Aspergerem

(1906 — 1980). Na Aspergeruv syndrom se vétSsinou pohlizi jako na mirnéj$i formu autismu.

Aspergeriv syndrom — neboli projevy socidlni dyslexie maji mnoho forem. Jedna se o velmi
ruznorody syndrom a je obtizné, ne-li zcela nemozné u urcité hrani¢ni skupiny odlisit,
zda se jedna o Aspergertiv syndrom, nebo jen socialni neobratnost. Podle celé fady studii,
které se zabyvaly progndzou lidi s Aspergerovym syndromem, zije pfevazna Cast doma
srodi¢i a nepracuje. Nékteti lidé s AS byvaji pasivni a nemivaji problémy s chovanim.
Za pomoci ruznych cviceni Ize v§ak dosdhnout toho, ze dit€ zvlddne béznou Skolni dochdzku.
V dospélosti je 1 mozné, ze si mohou najit zamé&stnani, partnera a vedou téméef bézny Zivot.
Okoli je mize vnimat jako zvlastni lidi.  Existuji ovSem 1  déti,
které se kvuli svému problémovému chovani neobejdou bez asistenta jiz v mateiské skole.
Béhem $kolni dochazky mohou mit veliké problémy i piesto, ze jim je k dispozici asistent.
Tito jedinci si pro zménu nemohou najit praci, nenavazou partnersky vztah,

nebo se o to ani nesnazi.

Déti s Aspergerovym syndromem mohou, ale nemusi mit opozdény vyvoj feci. V péti letech
jiz vétSinou mluvi plynule, maji vybornou vyslovnost a velkou slovni zasobu. Jejich vyvoj
feCi je vSak neobvykly, mluvi zpaméti, recituji basniCky a dokazi se naucit dlouhé tryvky
Z riiznych textd. Jiz v tomto véku se tyto déti snazi napodobovat mluvu a vyrazy dospélych.
Déti s AS se Spatné€ zapojuji do kolektivu svych vrstevnikil, a proto zejména v matei'ské Skole
se poprvé zjisti, ze dit¢ ma problémy a je jiné. Osoby s Aspergerovym syndromem nedokézi
rozpoznat, kdyz ostatni za¢nou hovofit ironicky, humorné, coz nasledné vede k tomu,
ze tito lidé byvaji vyclenéni z kolektivu. VétsSinou jsou tyto déti hodné samostatné a nesnazi

se navazovat kontakt se svymi vrstevniky, o ktery ani nemaji zajem.

Tito lidé obvykle nechipou napiiklad pravidla her, soutéZivost v kolektivu. Nedokazi
vyjadfovat své pocity, velmi casto se stresuji, byvaji nachylni k sebepodcenovani
a Casto hledaji chyby ve vlastni osobé. Dochazi u nich k ¢astym zachvatim vzteki
a byvaji velice ndladové. VétSinou se zajimaji napiiklad o encyklopedie, dopravni prostiedky,
vesmir, mapy, vlajky, dopravni znacky. Ve vétSin€ piipadi tito lidé Spatné reaguji na zmény
a maji radi své ritualy, které vyzaduji 1 od druhych. Lidé s Aspergerovym syndromem
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byvaji nadani témét ve vSech oblastech, naptiklad literatura, psani poezie, pamétové
dovednosti. Byvaji mezi nimi lidé s vybornym matematickym uvazovanim, Sachisté, védci
a malifi. (Howlin, 2005, s. 16-26; Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 49-51; Patrick, 2011, s. 9-25;
Thorova, 2016, s. 188-194)
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PRAKTICKA CAST

4 Dités PAS

4.1 Diagnoza

Komplexni psychologické vySetteni se sklada z:

Rodinna anamnéza zahrnuje jména a pfijmeni obou rodi¢l, ptipadné sourozencu,

véetn€ data narozeni a dosazeného vzdélani.

Osobni anamnéza znamena popis vyvoje ditéte, od t€hotenstvi, poporodni adaptaci,

détské nemoci apod.

Skolni anamnéza popisuje dobu pasobeni ditéte v matetské $kole a nasledny piechod
k povinné $kolni dochazce. Zde je také uvedeno, jak se dité chova a jak se projevuje

ve vztahu K ostatnim a sob& samému.

Socidlniho chovani se skldda ze dvou ¢ésti anamnestické a aktudlni. Anamnesticka
cast popisuje chovani ditéte v predchozich letech. Tyto informace obvykle pochazi
od rodicl. Aktudlni ¢ast Cerpa z Casti od rodict a z ¢asti od klinického psychologa,
ktery s ditétem pracuje. Je zde zaznamenan aktudlni stav z hlediska socidlniho

chovani, jak se dit¢ v soucasnosti projevuje.

Komunikace se rovnéz sklada ze dvou ¢asti anamnestické a aktualni. Anamnesticka
se zamé&fuje na vyvoj feci v minulosti, zjist'uje se, zda dité trpélo néjakymi poruchami
fe¢i, ¢ jeho mluveny projev probihal v normalnim casovém = stadiu.
Opét se anamnestickd ¢ast opirda o vypovéd rodicl, coz mize byt nékdy zkreslujici.
Aktuélni situaci v oblasti komunikace posuzuje klinicky psycholog, ktery s ditétem
nckolikrdt komunikuje a zaznamendvd jeho mluveny projev. Zaméfuje
se také na to, zda dit¢ chape vtip, ironii, ¢i jaké jsou jeho reakce na témata,

kterym ptfesné nerozumi.

Volné ¢innosti a zajmy obsahuji také dveé Casti anamnestickou a aktudlni. Jedna
se zde o to, zda je dit¢ schopno hry, nejen o samotg, ale také v kolektivu, a zda chape
smysl jednotlivych her. Tato ¢ast je také zaméfena na témata, o které dité jevi

nadmérny zdjem, v piipad¢ autisti se miize jednat o vlaky, jizdni fady, ¢i znacky aut.
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Vnimani se zaméfuje na to, zda je dité¢ schopno udrZet pozornost, na oblast zrakové
percepce, sluchové percepce, jakéd je reakce na verbalni podnéty ¢i jaké je vnimani

bolesti.

Motorika se sklada z ¢asti anamnestické a aktualni. Anamnesticka se zamétuje
na to, kdy dité zacalo samostatné chodit nebo jak se celkové vyvijelo. Aktualni situace
se posuzuje ve spolupraci srodi¢i, kteti sditétem travi kazdy den
a své poznatky nasledné piedavaji klinickému psychologovi, jenz je pak zhodnoti
pii bliz§im pozorovani ditéte. Motorika se také zamétuje na psaci dovednosti, jak dité

naptiklad vymaluje obrazek ¢i jak dokaze napsat rizna slova apod.

Abstraktné-vizualni mySleni se méfi pomoci testu S-B IV. revize, ktery je urcen
predevsim pro déti predSkolniho véku, kdy jsou zjistovany verbalni schopnosti

a méfena je také inteligence.

Sebeobsluha se opét rozdéluje na anamnestickou a praktickou ¢ast. Sebeobsluha fesi
napiiklad nacvik chozeni na toaletu, zda je dit€ schopno umyt si samo ruce, vykonat

béZnou hygienu ¢i se samo obléknout.

Emocionalita fesi, jak dit¢ dava najevo svoje pocity, zda je schopno vyjadfit litost
¢i radost, jak reaguje na darky ¢i jak reaguje pii pocitu strachu. Objevuje

se zde také, jak je dité€ vici sobé samému agresivni nebo jak reaguje na své okoli.

Adaptabilita se zaméfuje na to, zda si dité jiz osvojilo urcity fad, na kterém Ipi,
vytvaii si ustadlené rezimy a rado planuje vSechno predem. Adaptabilita se mimo jiné
zabyva 1 tim, jestli je dit¢ fixovano na urcitou osobu, jestli se jedna o dité

(¢len rodiny, spoluzdk), nebo dospélého.

Aktivita sleduje celkové chovani ditéte, jaka je jeho pozornost a mira unavitelnosti.
Klinicky psycholog zkoumda, zda pifi urCitych Ccinnostech potiebuje byt veden
a navigovan, nebo zda Cinnost zvlddd sam. Jestli je nutné mu dotazy opakovat

a zda je tfeba byt vice konkrétni.
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e Zavér vychazi z vySe zminénych témat, kterych se klinicky psycholog musi drzet.
V zévéru je jiz zietelnd diagnostika a porucha autistického spektra, kterou dité trpi.
Nasledné klinicky psycholog uré¢i vSechny poruchy ditéte a poslednim bodem

je doporuceni.

e Doporuceni vydava klinicky psycholog ve zpravé zkomplexniho vySetieni.
Je sméfovano rodicum, ale predevSim Skole, kterou dit€¢ navstévuje,
a ptripadné asistentovi ditéte. Zaroven jsou zde rady, jak by s ditétem melo byt nadéle

pracovano. (informace od M. rodi¢t dne 1. 2. 2019)

411 S-BtestlV.revize

Stanford-Binetova inteligencni Skala IV. revize (zkraceno S-B test), se pouziva u diagnostiky
osob od 3 let véku do dospélosti. Vykon tohoto testu probiha ve spolupraci s psychologem,
ktery je k jeho pouziti opravnén. Test muze trvat zhruba od 45 do 60 minut, podle rychlosti,
jakou dité pracuje. Test se skladd z 15 homogennich subtestli s polozkami, kde se postupné
stupiiuje obtiznost. Jednd se o nasledujici Casti: slovnik, pamét’ na koralky, pocty, pamét’
na vety, analyza vzord, chdpani, absurdnost, pamét na c¢isla, napodobovani, pamét
na predméty, matice, Ciselné fady, skladani a stiihani papiru, verbalni vztahy a posledni
je tvofeni rovnic. Vysledkem tohoto testu je mozné vypocitat celkové 1Q ale také vysledek,
ze Ctyf oblasti, kterymi jsou: verbalni mysleni, abstraktng-vizudlni mysleni, kvantitativni
mysleni a kratkodobd pamét’. Cilem tohoto testu mimo zjisténi 1Q a ¢tyf oblasti je odlisit
mentalné retardované Zaky od zaki se specifickymi poruchami uceni. (Stanford-Binetv test
inteligence — Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN [cit. 02.03.2019]. Dostupné
z: https://wikisofia.cz/wiki/Stanford-Binet%C5%AFv_test_inteligence)

4.2 Zivotni p¥ibéh ditéte s PAS

Nasledujici kapitola se vénuje chlapci s poruchou autistického spektra. Zde budou zminény
vSechny aspekty, které byly zjiStény na zakladé¢ komplexniho psychologického vySetieni

u daného chlapce.

Chlapec, v této praci bude jmenovan M., se narodil z prvniho téhotenstvi v roce 2007.
Téhotenstvi 1 porod bez potizi, poporodni adaptace dobra, kojen do 1,5 roku.
Ve tfech letech zafal navstévovat béZznou matefskou Skolu, kde zpocatku vSe probihalo
bez vétSich obtizi. Po adaptaci sostatnimi zacal byt plactivéjsi, samotaisky,
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stranil se kolektivu déti a na nékteré déti byl agresivni (pokousal je), proto se rodice
ve spolupraci s uciteli v matetské Skole rozhodli pro jednoro¢ni odklad néastupu do zakladni
Skoly. Po ro¢nim odkladu nastoupil do bézné prvni tfidy zakladni skoly. Ve druhém ro¢niku
se jeho obtize v socidlnim kontaktu i emocni labilita stupniovaly. Chlapec nebyl dobie
zaClenény, nemél moc kamaradi, casto byl litostivy, plakal pii drobném nezdaru,
rovnéz byl u ného &asty i vztek, podrazdénost a vysoka mira uzkosti. Casto se setkaval
s problémy, kdy vyucujiciho neimysiné urazel a dostaval za to tresty v podob¢ psani riznych
domacich ukolt. Z tohoto diivodu vyhledali rodi¢e na doporuceni tfidni ucitelky a Skolni

poradkyné odbornika z psychoterapeutického centra.

V dobé komplexniho psychologického vysetieni, které prob¢&hlo v roce 2015, bylo chlapci
8 let. Soucasti komplexniho psychologického vySetfeni chlapce a anamnestického pohovoru
byl i1 spole¢ny rozhovor s obéma rodi¢i o vysledcich vySetteni a z ného plynouci doporuceni

pro praci s chlapcem.

V predskolnim véku se M. Casto smal a byl mazlivy. V soucasné dob¢ sam vyhledava fyzicky
kontakt se svymi blizkymi, dokaze je obejmout. Nevyzaduje ovSem fyzicky kontakt ze strany
druhé osoby. Pii louceni a vitdni nedokéze byt spontanni, na pozadani vyhovi svym blizkym,
da jim pusu a svou sestru i obejme. Nema rad navstévy cizich osob, které pozdravi spise
na vyzvu. Pfi navstévach je vice zaujat svou aktivitou, je rad sam, spolecné aktivity
jsou mu pomémé cizi. Neudrzi pevny ocni kontakt, je tfeba ho oslovit a vyzvat,
aby se podival. Kontakt s cizimi lidmi nenavazuje a nevyhledava ho. Na snahu o kontakt
ze strany druhé€ osoby se obvykle snaZzi reagovat, odpovi apod., ale ddle nemé snahu rozvijet
ho. V cizim prostedi byva vice nervozni. S vrstevniky ma vzdy problematicky kontakt, déti
se strani. M4 jednoho stabilniho kamarada uz od Skolky, dal§i nema potfeba hledat, preferuje

samotu. Vadi mu problematické vztahy s détmi, které jsou na n€ho casto i zlé.

Pti komunikaci téméf nepouzivd mimiku a gesta. Souhlas a nesouhlas nedoprovazi pohybem
hlavy. Vse se snazi slovné popsat, chybi u n¢j ndzorné¢ ukazani na danou véc ¢i osobu. Plusobi
smutnym dojmem, nebo nepfitomné. Jeho slovni zasoba je na velmi dobré Urovni, mluva
je az originalni, spiSe pfipominajici vyjadfovani dospélého ¢lovéka. Ma sva oblibend témata
hovori, na otdzky odpovidda jednoslovné, nejCastéjsi jeho odpovédi je ,,nevim®,

1 kdyZz znd odpovéd’. Pokud se zacne mluvit o jeho oblibenych tématech, dokaze hovor

wewvr
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aby si ¢lovék udrzel M. pozornost. V jeho mluvé jsou znat vykyvy, nékdy reaguje

bez problémd, jindy jako by nevnimal. Vtip a ironii ma problém pochopit.

Jeho nejoblibenéjsim tématem jsou vlaky, rad si ¢te encyklopedie. V soucasné dobé mé velky
zajem o pocitatové hry, predev§sim Minecraft, v oblibé ma i Lego. Vétsina jeho vnimani
je bez napaditosti, je pouze zvySen¢ Cistotny, ¢asto si myje ruce, prevléka se a ma rad poradek

ve svém okoli.

Motorika je bez napaditosti, vzdy byl spiSe opatrnéjsi v pohybech, nevyhledava pohybové
a sportovni aktivity, i kdyZz pokud je to nutné, dokéaze je dobte zvladnout, rad jezdi napiiklad

na kole. Jeho nejvét§im problémem je psani. PiSe s vét$i ndmahou, nat4c¢i u psani hlavu apod.

Celkoveé se M. projevuje méné emocné. Vice jsou u néj vyjadieny negativni emoce. Radost
dokaze projevit z oblibeného jidla. Pokud dostane darek, neprojevuje radost a obecné
se na dit¢ jeho veku velmi mdalo sméje. Velice <casty je u né vztek
1 pfi drobnych podnétech, v souasné dobé& nejvice pii psani. Kombinuje se u néj vztek
a litost, Casto place. Je tizkostny a nervozni. M4 strach ze tmy a Casté jsou u n€j no¢ni mdary.
Nedokaze dobie vyjadiit své emoce, ani pochopit emoce druhych. Potfebuje vyssi miru
podpory a  wujisténi.  Dokdze mluvit o tom, Ze je cCasto  vztekly,
coz mu vadi, ale nedokdze to dobfe ovladnout. Potfebuje mit rezim a ma rad ve vSem fad.
VétSina Cinnosti mu musi byt vysvétlena pfedem, aby se na né¢ mohl pfipravit. Pokud
je vedeny a vSe je mu prfedem vysvétleno, dokdze byt celkové klidnéjsi a Iépe pracuje.
M. se vice fixuje na jednu dospélou osobu. Vyhovuji mu pfedem dané pravidla, nema rad,
kdyz je n€kdo poruSuje. Nema moc rad vylety a neplanované akce. Pfi riznych aktivitach
je celkové pasivngj$i, potifebuje byt veden druhou osobou, snazi se vyhovét kladenym
pozadavkiim. Je u n¢j ziejmad kratkodobd pozornost a vyrazné¢ zvySend unavitelnost,
pii které pracuje pomalej$im tempem nez obvykle. Pfi rozhovoru si z nervozity mne ruce,
je napjaty a je u n¢j vidét velkd snaha vyhovét pozadavku druhych, ale pfitom mé velky strach

ze selhani.
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Z vysetteni, které chlapec absolvoval, doSel klinicky psycholog a terapeut k zavéru,

ze chlapec trpi nasledujicimi:

e Aspergerav syndrom, vysoce funk¢ni, typ pasivni-formalni
e ADD, vykyvy ve vykonu, zvySend unavitelnost

e ZvySena uzkostnost

Po navstéveé psychoterapeutického centra byla chlapci zajisténa asistentka, na kterou si velmi
rychle zvykl a kterd mu poméha se zvladanim Skolniho uciva, ale i socialnim chovanim.

(informace od M. rodi¢u dne 1. 2. 2019, vlastni pozorovani)

4.2.1 Doporuceni

Klinicky psycholog doporucil chlapce vést jako integrovaného, mély by u néj byt ovSem
zohlednény obtize v ramci individualniho vzdélavaciho planu a vhodna by byla pro chlapce
piitomnost asistenta. Dale by rodi¢e méli kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu
¢i specialné-pedagogické centrum v misté bydlisté, kde chlapci pomohou v ramci vzdélavani
a pripraveni podkladi pro individudlni vzdélavaci plan. Klinicky psycholog také navrhuje
zohlednit v ramci $koly obtize plynouci z diagndézy Aspergerova syndromu, coZ negativné
ovliviiuje uroven socialné komunikacnich a emoc¢nich dovednosti a zpisobuje u chlapce
nékteré odlisnosti v chovani. Skola by také méla vice chapat ndkteré chovani, vyroky
¢i reakce, které¢ si Casto interpretuje jako provokaci, lhostejnost, egocentrismus
¢1 nezdvoftilost. Je také nutné ve vzdélavacim procesu pocitat s vyrazné slabsi socialni
motivaci. Obtize v oblasti komunikace se obvykle projevuji v piipadé vyzvy sdélit pocity,
charakterové vlastnosti nebo popsat socialni vztahy. Je také omezeno symbolické uvazovani
a porozumeéni symbolickym vyznamlim, jelikoZ mysleni u lidi s Aspergerovym syndromem
byva velmi konkrétni a logické na urovni flexibility a intuice. (informace od M. rodi¢t dne

1. 2. 2019, vlastni pozorovani)
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5 Doporuceni pro praci s lidmi s PAS
5.1 Doporuceni pro poradce pracujici s détmi s PAS

., Cilend poradenskd péce pro déti, ziky a studenty s PAS je v Ceské republice postupné
zkvalitiioviana. Praci poradenského pracoviste zamereného na problematiku PAS definuje
vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich. Ve vyhlasce jsou vyjmenovany standardni cinnost spolecné vsem
SPC a standardni cinnosti SPC poskytujictho sluzby zakum s PAS, jejich zdkonnym

zastupcum, Skolam a skolskym zarizenim vzdeélavajicim tyto zZdky.

Cinnosti centra sméruji ke trem subjektiim:
o  Sluzba cilena na klienta,
o Sluzba cilend na zdakonného zastupce,
o Sluzba cilend na Skoly a §kolskd zaiizeni, které tyto Zdky vzdélavaji.“ (Cadilova,

Zampachovd, 2012, s. 28)

Naésledujici kapitola s ndzvem Doporu€eni pro poradce pracujici s détmi s PAS je zamétena
na to, jak by méli poradci postupovat pii praci s détmi s poruchou autistického spektra. Nize

jsou uvedeny nejdulezitéjsi body, kterych by se méli poradci pti praci s détmi s PAS drzet.

e Piistup — Dilezité je pro kazdého poradce uvédomit Si, ze k détem s autismem
a obecné vSem lidem sautismem by se nemélo pfistupovat jako K nékomu,
kdo potiebuje specialni piistup. Spoustu klienti s PAS mize pravé jiné chovani
poradcii ovlivnit natolik, ze odmitnou spolupracovat. Dilezité je, aby se poradce

choval k ditéti zcela ptirozené.

¢ Vhodna komunikace — Zptisob a styl komunikace by mél poradce vuci klientovi
S PAS zvolit aZ po prvotnim sezndmeni. Nejprve by proto mél poradce komunikovat
zcela normalné a az poté, co vidi, ze dité nedokaze na jeho otazky reagovat,
m¢él by zvolit jiny zplisob komunikace. Mlze k nému napiiklad vyuzit rizné obrazky,

¢1 pomilcky, kterymi udrZi pozornost ditcte.
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Dité encyklopedie — Poradce by mél mit na mysli, ze kazdé dite,
kterému byla diagnostikovana porucha autistického spektra, je zcela odlisné.
Mnohé déti s autismem (Aspergerovym syndromem) mohou byt velmi vzdélané
a muzeme je nazvat tzv. ,,chodici encyklopedii“, nékdy jejich mluva mtize pfipominat
dospélého cloveka, pouzivaji napf. odborné vyrazy, a naopak jiné déti mohou
mit problém porozumét obecnym otazkdm. Poradci by dale méli mit na paméti,
ze kazdé dité s autismem je ve své podstaté originalni, a proto je nutny individualni

pfistup.

s autismem dokazal, ze ho opravdu zajima a nejednd se zjeho strany pouze
0 poradenskou ¢innost. Dité si K poradci vice ziska divéru a mnohdy dokaze 1épe
spolupracovat. Poradce by se mél zajimat o zaliby ditéte, jak travi volny Cas,

s kym se kamaradi atd.

Dodrzujte pravidla - Pfi praci s détmi a lidmi s PAS je nutné dodrzovat urcita
pravidla, kterymi jsou pfesnost, jasnost instrukci a zajiSténi predvidatelnosti.
Ne vzdy muze jit o nepochopeni zadaného ukolu ze strany ditéte, ale mize se jednat
o nepfesné vysvétlenou ¢innost od poradce. Mnohé déti s autismem totiz potiebu;ji

presné vysvétlit, popsat, nebo znazornit, co maji ud¢lat.

Méjte na paméti - Poradci by pii praci s détmi s autismem méli dodrzovat zakladni
pravidla, kterd vedou k uspéSné spolupraci s ditétem:
» nevynucovat si o¢ni kontakt s ditétem,
nechovat se nadiazené,
nepouzivat jednoduché vyrazy,
respektovat nazory ditéte s PAS,
snazit se ziskat zpétnou vazbu z poradenstvi,
dat ditéti s PAS moznost zvoleni vhodného osobniho prostoru,

zvolit vhodny typ komunikace,

V V V V V V V

nevzdavat to pfi prvnim nezdaru.
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Spolupracujte se ZS — Poradce by mél rodi¢tm ditéte s poruchou autistického spektra
dokazat poradit a zvolit vhodnou zakladni Skolu pro jejich dité. Mnohdy se totiz stava,
ze dité s PAS nastoupi do bézné zakladni Skoly, ale zde se potyka s riznymi problémy
(nestiha vyuku, vyrusuje pti hodinach, je agresivni), proto se rodi¢e musi poohlédnout

po zakladni skole, kterd je schopna pracovat s détmi s poruchou autistického spektra.

Spolupracujte se SS — Poradce by mé&l byt schopen ditdti na zakladni $kole poradit
vhodnou stfedni Skolu. Zde je dilezité, aby poradce mél ptehled o riznych oborech,
které Skoly nabizi, jaké jsou jejich studijni piedpoklady. U ditéte by se m¢l divat
pfedevsim na jeho zajmy, zhodnotit dosavadni studijni vysledky, zda jsou v souladu
s piedpoklady budouci stiedni Skoly, ¢i zda by Skola umoznila ditéti individualni

studijni plan.

Spolupracujte s asistenty déti s PAS — Poradci mohou najit uZitenou pomoc
pii praci s détmi s poruchou autistického spektra u asistentl, ktefi s témito détmi
denn¢ pracuji, jsou s nimi pfi vyucovani a néktefi s nimi pracuji nasledné i v domacim

prostiedi.

SPAS. Proto je dobré komunikovat srodi¢i, ktefi jsou snim kazdy den,
a vidi tak spoustu véci, kterych si poradci pfi jejich praci ani nemusi v§imnout. Rodice
pfedevS§im mohou zaznamenavat pokroky ditéte, ¢i zhorSeni jeho stavu, diky
cemuz nasledné mulZe poradce lépe s ditétem s poruchou autistického spektra

pracovat.

Ctéte odborné publikace — Poradce by se mé&l béhem své poradenské profese neustale
vzdélavat. Je dobré mit na mysli, Ze se vSe rychle vyviji a diive ovéfené postupy
pro praci s détmi s poruchou autistického spektra jsou jiz nahrazeny novymi
efektivnéj$imi zpisoby. Doporuc¢ené odborné publikace (viz. kapitola 5.2) podavaji
komplexni informace o poruchach autistického spektra. Velmi cennou publikaci
je kniha od PhDr. Katefiny Thorové, Poruchy autistického spektra v roce 2016 vyslo

druhé piepracované vydani.
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Spolupracujte s organizacemi — Pro kazdého poradce je dilezita zkusenost a urcita
praxe, kterou potiebuje k tomu, aby mohl efektivné pracovat s ditétem s poruchou
autistického spektra. Neni tedy od véci, aby poradci navstévovali organizace
(viz. kapitola 5.3), které poradaji nejriznéj$i seminafe, jak pracovat s détmi

s poruchou autistického spektra.

5.2 Doporuceni pro rodice déti s PAS

Rodic¢e déti s PAS by m¢li vyuzivat sluzeb poradcu a psychologt, kteti jsou v problematice

PAS dobfe orientovani. Nasledujici body slouzi jako rady pro rodi¢e, co je dobré,

aby pii praci s dité¢tem s PAS vyuzili.

4

je podivat se na dokumenty, jez byly vyddny organizacemi, které pracuji s détmi
S PAS. V dokumentech jsou obvykle hlavnimi aktéry déti s PAS a jejich rodice,
kteti mohou poskytnout velmi cenné rady, jak s détmi pracovat. Ackoliv nésledujici
doporu¢ené dokumenty pro rodie dé&ti sautismem mohou pusobit dé&sive,
je dobré, kdyz timto zptisobem rodi¢e pochopi uvazovani déti s autismem. Diky témto
dokumentim piedev$im rodi¢e uvidi, ze v problematice autismu nejsou sami

a existuje spousta lidi, ktefi maji podobny zivotni ptib¢h jako prave oni.
Doporucené dokumenty, které jsou volné piistupné:

» Co je skutecné autismus. Duse za sklem — Vtomto cca 30 minutovém
dokumentu, ktery vydala APLA, jsou nejen zaznamendny zkuSenosti rodicl
déti s PAS, ale také rozhovory s PhDr. Katetinou Thorovou, kterd pracuje
jako psycholozka v APLA Praha a vydala nékolik knih zaméfenych
na poruchy autistického spektra.

> Diagnoza: Détsky autismus — Tento dokument vydala Ceska televize
a priblizuje problematiku autismu. Je zde nazorna ukazka zivota v domé
pro lidi s autismem, ktery provozuje APLA. Vysvétluje se zde, co vSechno déti
v takovém domové, kde je vyzadovana 24 hodinova péce, potiebuji

a jak se nektefi z nich chovaji.
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» Deti splnu / Deti uplnku — Zhruba hodinovy dokument podava svédectvi o tom,
ze nekterym détem s PAS se béhem upliku zcela zméni jejich chovani.
V dokumentu jsou i rozhovory s détmi s PAS a také komentafe terapeuta

Hynka Juna, ktery pomaha rodinam a détem s autismem.

Prectéte si knihy o poruchach autistického spektra — Dal$i moznosti, jak pochopit
autismus, je precist si knihy s touto tematikou. Muze se jednat o knihy, které piSou
rodi¢e déti stouto poruchou, a knihy od odbornikt, ktefi se touto problematikou

zabyvaji.
Doporu¢enymi knihami, které napsali rodi¢e déti s PAS, jsou:

» Jak to vidim ja — Kniha, kterou vydala jedna z nejznaméjsich osob s autismem
Temple Grandin, obsahuje celozivotni osobni zkuSenosti a spolupraci

s riznymi odborniky a rodi¢i déti s PAS.

» Meé dité¢ ma autismus — Knihu z nakladatelstvi Grada napsala Perchta Kazi Pata,
kterd ma doma dit¢ s poruchou autistického spektra. V knizce se kromé popisu
kazdodennich Cinnosti vénuje také obtiznosti setkavani a zacletiovani ditéte
s PAS do kolektivu. Poskytuje také rady, jak odstranit nezadouci komunikaci

a ucit dité samostatnosti.

» Svét ocima ditéte s autismem — Kniha, kterou opét vydala Perchta Kazi Pata,
tentokrat ve spolupraci se svym dvanactiletym autistickym synem MatyaSem.
V knize jsou zaznamendny nazory Matyase a jeho vysvétleni, pro¢ déla urcité
¢innosti, ¢i jak vnima svét. Dale je vknize velké mnoZstvi kreseb,
které Matyas sam nakreslil a podava k nim vysvétleni, nebo jsou zde otazky,

které¢ Matyasovi klade jeho matka a on na né¢ odpovida.

» Nebij me, muj milovany synu — Kniha, ktera je osobni zpovédi matky tézce

postizeného ditéte s autismem, ktery ma casto agresivni sklony.
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Z velkého mnozstvi knih doporu¢enych rodic¢tim déti s poruchou autistického spektra,
tentokrat vydanych odborniky, kteti se =zabyvaji touto problematikou,

jsem vybrala nasledujici:

» Poruchy autistického spektra — Kniha od psycholozky a uznavané odbornice
na autismus PhDr. Katefiny Thorové obsahuje spoustu praktickych informaci
o tom, jak se autismus projevuje, jak se lidé s touto poruchou chovaji,
¢i jak kresli rizné obrazky. Kromé toho se v knize nachédzi rizné hodnotici
Skaly autismua jejich posouzeni a ptredevSim pochopitelné vysvétleni toho,

Co je to autismus.

» Strukturované uceni u zaku s autistickymi rysy — Kniha od autorek Veéry
Cadilové a Zuzany Zampachové shrnuje dosavadni  zku$enosti
se strukturovanym uenim v Ceské republice. V knize &tenafe seznamuji
s diagnostickymi  ndstroji, které jsou podle nich vhodné k sestaveni
vzdélavacich strategii. Kromé rodi¢t je kniha urcena hlavné pedagogiim
v poradenskych zafizenich, osobnim asistentim déti s poruchou autistického

spektra a studenttim specidlni pedagogiky.

» Autismus — zdravotni a vychovné aspekty — Kniha od Christophera Gillberga
obsahuje informace o sou¢asnych moznostech diagnostiky autismu, medikaci
a 0 tom, co vSe autismus muze doprovazet. Kniha poskytuje ptedevsim
praktické rady, jak se vyrovnat s problémy, které se mohou ve Skole détem

s autismem ptihodit.

Piizptsobeni domaciho prostiedi - Dité s poruchou autistické¢ho spektra je obvykle
zvyklé na urc€ity tad, ktery ¢asto vyzaduje 1 doma. Nékteré déti potiebuji mit své véci
na stale stejném misté, protoZze pokud se misto zméni, piestdvaji se doma citit
bezpecné. Pokud rodi¢e musi doma néco zménit, méli by na to dité postupnymi kroky

zacit pfipravovat.
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Nastaveni Fadu — Velké vétSina déti s poruchou autistického spektra vyzaduje kromé
piesného tadu véci také tad jednotlivych cCinnosti, které béhem dne vykonavaji.
Pro déti na zadkladni Skole je vhodné vytvofit napiiklad rozvrh, kde jsou obrazky
(piktogramy) ¢i texty toho, co by dité¢ v dany ¢as mélo udélat. Aby si dit¢ s PAS
procviCilo 1 napiiklad hodiny, je dobré mu ke kazdé CcCinnosti pfifadit cas,
kdy ma danou c¢innost vykonat. Rodie by ovSem neméli vytvafet novy fad,
na ktery by dité¢ dosud nebylo zvyklé. Piktogramy mohou byt umistény napiiklad
na nasténce, nebo pokud je dit¢ vice samostatné, je mozné tyto obrazky umistit
az kmistu, kde se jednotlivé Ccinnosti vykonavaji, napiiklad u umyvadla
je umistén obrazek myti rukou. Je dobré mit na paméti, ze mnohdy nestaci détem
S PAS danou ¢innost pouze vysvétlit, Casto je nutné 1 predvést nebo vytvofit kreslené
schéma, diky kterému si dit¢ danou Cinnost 1épe osvoji. ,, Ditlezitym pomocnikem
V Zivoté mohou byt pro lidi s PAS pldany dne, psané pripominky a pravidla, vysvetlivky,
procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy cinnosti, sepsané spravné reseni
situace.* (Zakladni doporuceni a strategie pri praci s PAS | Abc o.p.s. - Autismus
bez cenzury. Uvod | Abc o.p.s. - Autismus bez cenzury [online]. Dostupné

Z: http://www.autistickedite.cz/doporuceni)

Nésledujici ukazka obsahuje jednoduché piktogramy, které pomdhaji vytvaret
strukturované uceni. Kazdy niZze uvedeny soubor piktogramti muze dit¢ pokusit

se rozsttihat, aby nasledn¢ mohlo pouzivat pouze pottebnou karticku.
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Obrazek ¢. 2: Piktogram dennich ¢innosti
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Obrazek ¢. 3: Piktogram pocita
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Nevyzpytatelnost déti s PAS - Rodice déti s poruchou autistického spektra
by nem¢li zapominat, ze nékteré déti s PAS jsou svym chovanim dost nevyzpytatelné.

Obvykle je u déti s PAS nutny minimalné dohled jednoho ¢lovéka.

Dodrzujte pravidla - U nckterych déti s poruchou autistického spektra se miize
objevit odpor kvykonu raznych ¢innosti a dodrzovani pravidel. Rodice

by na nich i pfesto méli bezpodminecné trvat a ditéti se podvolit az v krajnim ptipadé.

Naucte déti reagovat na urcité situace - Rodice ve spolupraci s asistenty by méli dité
na raznych modelovych c¢innostech naucit, jak zvladat rizné situace,
které je mohou potkat. Dité je nasledné dokdze mechanicky pouzit, i kdyz nechépe,

pro¢ tomu tak je.

Autismus neznamena konec svéta - NejcCastéj$i snahou rodictu déti s autismem
je, aby se jejich déti nevzdélavaly piimo jako autisté, ale aby dokazaly fungovat
VvV ramci rodiny, coz je velmi dulezité, ale pro rodice je to velmi vysilujici a naro¢na
¢innost. VSichni rodi¢e déti, kterym byla diagnostikovana porucha autistického
spektra, by si méli uvédomit, ze tim rozhodné pro jejich dité svét nekonéi. Autismus

sice nejde vylécit, nicméné terapeuticky ho Ize ve 3 oblastech ovlivnit.

Prvni je farmakoterapie, ke které by rodi¢e méli ptistoupit, je-1i jejich dité agresivni,
sebeposkozuje se, ¢i ma problémy se spankem nebo depresemi. U déti
S Aspergerovym syndromem je ¢asté uzivani antidepresiv, protoze pravé tito lidé maji
Casté sklony k sebevrazddm. Nemélo by se vSak zapominat, Ze podavani léka
by se mélo peclivé konzultovat s klinickym psychologem, ktery jiz dité

zna a vi, jak se dité v urcitych situacich chova.

Druhou oblasti je behavioralni terapie, ktera je zaloZena na ttech pilifich. Prvnim
z nich je nacvik alternativni komunikace, diky ¢emuz je snizeno problémové chovani,
do kter¢ho se autisté Casto dostavaji. Dal§im pilifem je nacvik socidlnich dovednosti,
kdy se autisté musi ,,nadrtit* socialni ¢innosti, které ostatnim détem v Zivoté ptichazi
automaticky. Poslednim pilifem je zména aktivit, kterd se vyuziva ve strukturovaném
uceni, kdy jsou vyuzity motivaéni systémy. Tyto motivacni systémy vychazi
predevs§im z individualnich potieb ditéte a dobré znalosti rodi¢t, co ma jejich dité

rado. Pokud si napiiklad dit¢ samo vycisti zuby, miZe mu byt podana
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odména v podobé pusténi hudby, hrani spoleCenské hry, nebo néjaké malickosti,

o které rodice vi, Ze dité poté&si.

Posledni je kognitivni terapie, kdy by se mélo zménit mySleni nejen autistd,
ale také clenti rodiny, ktefi by se méli spravné naucit pracovat s autistou.
K tomu mohou rodi¢iim vyrazn¢ pomoci nize uvedené organizace a spolecnosti,
které maji ve svych fadach dobrovolniky a asistenty pracujici s lidmi s autismem.
(Co je skutecne autismus. Duse za sklem [dokumentarni film] produkce a rezie APLA
Praha, Simona Votyova, Denny Ellis. Ceska republika, 2016. V digitalizované podobé
dostupny prostfednictvim You Tube

Z: https://www.youtube.com/watch?v=jtaSTk0Yvyc&t=39s)

38


https://www.youtube.com/watch?v=jtaSfk0Yvyc&t=39s

6 Organizace pomahajici lidem s PAS

Kapitola nazvand organizace pomahajici lidem s PAS je zaméfena na zékladni ptehled spolki,

organizaci apod., které svou ¢innost zamé&fuji na praci s lidmi s poruchou autistického spektra.

Jedna se o nasledujici:

NAUTIS — celym nazvem Narodni Ustav pro autismus, nabizi komplexni sluzby
pro lidi s poruchou autistického spektra a jejich rodiny na uzemi celé Ceské republiky.
NAUTIS je mimo jiné ziizovatelem integraéni MS Zajic, Specialné pedagogického
centra a socialniho podniku Nakladatelstvi PASPARTA, kde jsou zaméstnani lidé
s autismem. Narodni ustav pro autismus, ktery vznikl v roce 2003, je v soucasné dobé&
¢lenem mezinarodni organizace Autism-Europe, coz je organizace, jejimz hlavnim
cilem je zasadit se o prava lidi s PAS. Narodni tstav pro autismus nabizi nasledujici
sluzby:

» diagnostiku,
véasnou intervenci a ranou péci,
odborné socialni a Skolské poradenské sluzby,
socialng aktivizacéni sluzby,
socialni rehabilitaci,
osobni asistenci,

letni rekondi¢ni pobyty,

YV V. V V V V V

volnocasové aktivity pro lidi s PAS (déti 1 dospélé),

» osvétu a vzdélavani.
(Narodni ustav pro autismus, z.4. | NAUTIS. [online]. Copyright © Copyright 2019.
All rights reserved. [cit. 22.02.2019]. Dostupné z: https://nautis.cz/cz)

AUTISTIK — obcanské sdruZeni, které pomahd postizenym autismem, ma sidlo
na Praze 8. AUTISTIK byl zaloZen v roce 1994 rodi¢i déti s autismem, ktefi nebyli
spokojeni s péci o lidi s autismem. Jedna se 0 sdruZeni, které nema stalé zameéstnance,
vSe vtéto organizaci vytvari dobrovolnici. AUTISTIK tzce spolupracuje
S mezinarodni organizaci Autism-Europe a Svétovou autistickou organizaci,
kterda ma zkratku WAO. Cilem sdruzeni je pfedevSim vytvafeni ekonomickych
a spoleCenskych podminek pro obcCany sautismem a také realizace

prava na vzdélani a vychovu autisti. Kromé téchto cili se snaZzi integrovat
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lidi s PAS do spole¢nosti a vénuje se ochran¢é prav autistickych osob a rodinam.
(AUTISTIK [online]. Copyright © 2019 eStranky.cz [cit. 22.02.2019]. Dostupné

Z: http://www.autistik.eu/)

e RAIN MAN - sdruzeni rodich a odbornikii pomadhajicich profesi (pedagogt,
vychovatell, klinickych i poradenskych psychologi, psychoterapeutd a socialnich
pracovniki) pro déti  Sautismem, které sidli v Ostravé, bylo zalozeno
vroce 2000. (Rain Man — Sdruzeni rodi¢t a pratel déti s autismem.
Rain Man — SdruZeni rodi¢u a piatel déti s autismem [online]. Copyright © Rain

[cit. 22.02.2019]. Dostupné z: http://www.rain-man.cz/ )

e APLA Praha a Stéedni Cechy — ob¢anské sdruZeni, které vzniklo z nékolikaleté
spoluprace odbornikti a rodici déti s poruchou autistického spektra. Hlavnim
divodem, pro¢ bylo sdruzeni zalozeno, byla potfeba feSit problematiku autismu
komplexn¢. Hlavni budova této pobocky se nachazi v Praze v ulici v HoleSovickach.
APLA pro své klienty zajistuje:

» diagnostiku a ranou péci,

terénni sluzby, vcetné osobni asistence,

volnoc¢asové aktivity, odlehcovaci sluzby,

specialné pedagogickou péci,

YV V V V

socialni poradenstvi a podporu nasledného zaméstnani,

» osveétove cinnosti a metodicka vedeni.
(Portal o autismu - Organizace - APLA Praha, Stfedni Cechy, o.s.. Portal
0 autismu - Domu [online]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/organizace/99.html;
Cadilovéa, Zampachova, 2008, s. 406)

e APLA JiZzni Morava — obcanské sdruzeni se sidlem v Brn¢ které podporuje péci
o déti sporuchou autistického spektra, vzniklo z iniciativy rodi¢t a odbornikl
na regionalni urovni. Na této pobocce vzniklo také dobrovolnické centrum a Skolici
stiedisko akreditované MSMT a MPSV. Cilem APLA Jizni Morava je zvy3eni kvality
zivota lidi s PAS a jejich rodin, hledani vhodnych zpisobu integrace a nasledné

zaclenéni téchto lidi do spolecnosti.
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APLA Jizni Morava svym klientim nabizi:

» osobni asistenty,

» socialni poradenstvi, setkavani rodicti a odbornik,

» volnocasové aktivy (klubovny, krouzky),

» Skolici stfedisko a metodické vedeni.
(Homepage - Paspoint - podporujeme lidi s autismem . Homepage — Paspoint
- podporujeme lidi s autismem [online]. Dostupné z: https://www.paspoint.cz/;
Cadilova, Zampachova, 2008, s. 406)

Sdruzeni APLA disponuje kromé vyse zminénych poboéek (Praha a Stiedni Cechy, Jizni
Morava) dalsimi pobo¢kami po celé Ceské republice. Daldi pobocky se nachazi v Usti

nad Labem, Hradci Kralové a Jihlavé.
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Zavér

Cilem m¢ bakalaiské prace na téma Strukturované uceni u zakl s autistickymi rysy
bylo zjistit, porozumét a popsat co nejpiesnéji strukturované uceni a poruchy autistického
spektra, vcetn¢ jejich rozdéleni. Tomuto tématu jsem se chtéla vénovat
proto, ze az do 90. let 20. stoleti byla informovanost o autismu téméf minimalni
a az po Sametové revoluci doslo k rozsifeni povédomi o autismu mezi rodi¢i a odbornou
vefejnost. Tim, Ze se zaCaly organizovat pfednasky a praktické vycviky pro rodice

1 odborniky, se do zna¢né miry uleh¢il zivot jak ptimo autistlim, tak i jejich nejbliz§imu okoli.

Bakalaiska prace je sloZena zteoretické a nasledné praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast
se zaméfuje na informace o strukturovaném uceni a autistickych rysech (poruchach
autistické¢ho spektra), které jsou definovany v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10).
V této casti se veénuji jednotlivym specifickym syndromiim, napiiklad Rettiv syndrom,
Aspergeriv syndrom, Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi

pohyby, Détsky autismus, Atypicky autismus a Jiné dezintegracni porucha.

Prakticka ¢ast se vénuje pripadu ditéte s poruchou autistického spektra, obsahuje praktické
rady pro poradce a rodice, jak pracovat s détmi s PAS. Posledni casti bakaldiské prace
je seznam organizaci a spole¢nosti, na které se mohou rodi¢e déti s PAS obratit,

at’ uz v ptipad¢ diagnostiky, ¢i pfi pomoci s péci o dité s touto diagnodzou.

Ptinosem mé bakalaiské prace miize byt poskytnuti informaci poradciim, kteti pracuji s détmi
SPAS na =zakladnich Skolach. Pfesto, Zze v dneSni dobé je jiz povédomi o autismu
u Siroké vefejnosti velmi rozsifené, stale je nedostatek poradcii, ktefi jsou schopni s t€émito
détmi efektivné a kvalitné pracovat. Prace téchto poradct je velmi obtiznd a odpovédna,
protoze na zdkladé jejich schopnosti a znalosti mize byt ovlivnén a predurcen dals$i smér,

kterym se dité bude v Zivot¢ ubirat.

42



Seznam pouzitych zdroji
Knizni zdroje

BAZALOVA, Barbora. Poruchy autistického spektra: teorie, vyzkum, zahraniéni
zkuSenosti. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5781-4.

BEYER, Jannik a Lone GAMMELTOFT. Autismus a hra: pfiprava hernich aktivit
pro déti s autismem. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal).
ISBN 80-736-7157-3.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované udeni: vzd&lavani déti
s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni

pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prace asistenta pedagoga
se zakem s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Edukaéné-hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra. 4. vydani. Praha: Pasparta, 2015. ISBN
978-80-905993-6-9.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospé€lych: cesta k sobé&stacnosti.

Praha: Portal, 2005. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-736-7041-0.

HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK, ed. Détsky autismus: pichled
soucasnych poznatkd. 2., dopl. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0686-6.

NOVOTNY, Radomir a Miroslav VOCILKA. Sbornik 1. narodni konference
s mezinarodni ucéasti na téma autismus konané dne 12. Cervna 1993 v Praze.

Praha: Septima, 1994. ISBN 80-858-0117-5.

PALOVA, Helena. Déti s autismem v eské skole: (metodicka piirucka pro ugditele).

Frydlant: Matefské centrum pro déti s postizenim, 2011. ISBN 978-80-7395-372-0.

PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socialnich dovednosti lidi s poruchami autistického
spektra: tipy a strategie pro kazdodenni zivot. Praha: Portdl, 2011.
ISBN 978-80-7367-867-8.

43



RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza.
Vydani  tfeti.  Praha:  Portdl, 2015. Specidlni  pedagogika  (Portal).
ISBN 978-80-262-0984-3.

STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Privodce rodi¢a déti s poruchou
autistického spektra: jak zacit a pro¢. Praha: Portal, 2011. Radci pro zdravi.
ISBN 978-80-262-0002-4.

SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. Praha: Pasparta, 2018.
ISBN 978-80-88163-98-5.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a piepracované
vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

VILASKOVA, Dagmar. Strukturované udeni pro zaky s autismem: (s piihlédnutim
k postizeni zraku a mentalni retardaci). Praha: Septima, 2006. ISBN 80-721-6233-0.

44



Internetové zdroje

AUTISTIK [online]. Copyright © 2019 eStranky.cz [cit. 22.02.2019]. Dostupné
z: http://www.autistik.eu/

Co je skute¢né autismus. DuSe za sklem [dokumentarni film] produkce a rezie APLA
Praha, Simona Votyova, Denny Ellis. Ceska republika, 2016. V digitalizované podobé
dostupny prostfednictvim You Tube

z: https://www.youtube.com/watch?v=itaSfk0Yvyc&t=39s

Homepage - Paspoint - podporujeme lidi s autismem . Homepage - Paspoint

- podporujeme lidi s autismem [online]. Dostupné z: https://www.paspoint.cz/

MKN Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pftidruzenych zdravotnich
problémii | UZIS CR. UZIS CR | Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
[online]. Copyright © World Health Organization 2016 [cit. 20.03.2019]. Dostupné
z: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn

Nérodni ustav pro autismus, z.4. | NAUTIS. [online]. Copyright © Copyright 2019.
All rights reserved. [cit. 22.02.2019]. Dostupné z: https://nautis.cz/cz

Portal o autismu - Organizace - APLA Praha, Stiedni Cechy, 0.s.. Portal

0 autismu - Domu [online]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/organizace/99.html

Rain Man — Sdruzeni rodi¢t a pratel déti s autismem. Rain Man — Sdruzeni rodici
a pratel déti s autismem [online]. Copyright © Rain [cit. 22.02.2019]. Dostupné

Z: http://www.rain-man.cz/

Stanford-Binetiiv test inteligence — Wikisofia. [online]. Copyright © 2013 ISSN
[cit. 02.03.2019]. Dostupné z: https://wikisofia.cz/wiki/Stanford-
Binet%C5%AFv_test_inteligence

Zakladni doporuceni a strategie pii praci s PAS | Abc o.p.s. - Autismus bez cenzury.
Uvod | Abc o.ps. - Autismus bez cenzury [online]. Dostupné

Z: http://www.autistickedite.cz/doporuceni

45


http://www.autistik.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=jtaSfk0Yvyc&t=39s
https://www.paspoint.cz/
http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn
https://nautis.cz/cz
http://www.autismus.cz/organizace/99.html
http://www.rain-man.cz/
http://www.autistickedite.cz/doporuceni

Seznam tabulek a obrazku
Seznam tabulek

Tabulka & 1: BAZALOVA, Barbora. Poruchy autistického spektra: teorie, vyzkum,
zahrani¢ni zkuSenosti. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5781-4.

Seznam obrazku

Obrizek & 1: THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené
a pfepracované vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

Obrazek ¢ 2: Komunikadni karticky - piktogramy, Cinnosti - slovesa, 30 ks.
Komunikaéni karti¢ky - piktogramy, Cinnosti - slovesa, 30 ks Sada komunikaénich
k... | WORK | Pinte.... Pinterest [online]. Dostupné
z: https://cz.pinterest.com/pin/244249979774501890/

Obrazek €. 3: Pexesa - Sisa Stipa - Picasa Albums Web | $kola | Pinterest | Education,

Classroom and Montessori. Pinterest [online]. Dostupné

Z: https://www.pinterest.com/pin/538672805408191297/

46


https://cz.pinterest.com/pin/244249979774501890/
https://www.pinterest.com/pin/538672805408191297/

