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1 Uvod

Konzumace a vafeni piva ma na naSem tUzemi dlouhou tradici. Byli to pravé stafi
Slované, kdo prvni zacali ptidavat do piva chmel (Pricha, 2007). Nejstarsi dolozeny pivovar
na ¢eském uzemi se nachdzel v Bievnovském klastefe a jeho historie saha do konce desatého
stoleti. Jen o par stoleti pozd¢ji zaCaly vznikat pivovarské cechy a kvalita piva se peclivé
hlidala. Ptikladem mize byt ¢innost prazského arcibiskupa, ktery nekvalitni pivo odsuzoval.
Obliba piva v Ceské republice pretrvala az do dnesnich dni a je dokonce takova, Zze v tomto
sméru ve svété jen tézko hledame konkurenci. Podle Ceského svazu pivovari a sladoven
vypije kazdy Cech kolem 144 litrl piva ro¢né, coZ je nejvice na svété a spotieba stale neklesa.
Na rozdil naptiklad od sousedniho Némecka, kde podle deniku Die Presse spotieba
piva klesla v poslednich dvaceti letech o vice jak dvacet litrd na osobu
(http://diepresse.com/home/wirtschaft/international/1346504/Jeder-Oesterreicher-trinkt-215-
Kruegel-Bier-pro-Jahr).

A prave proto jsem si vybral problematiku konzumace piva jako téma své diplomové
prace. Na pivo se d& nahlizet z n¢kolika uhli pohledu. Pivo neni jen prostym napojem,
v minulosti mélo vyznam i ve vyzivé lidi. Je také soucasti kultury a troufam si fict, Zze nikde
jinde na svété to neplati tolik, jako v Ceské republice. Vzhledem k masové produkci piva je to
1 vyznamny ekonomicky Cinitel. Pivo v sobé obsahuje celou fadu latek a vyznamné ovliviiuje
nase zdravi, a to jak v masovém méftitku, vzhledem ke zna¢né konzumaci v ramei nasi zemé,
tak iu jednotlivcll. Pivo nam tak muaze pii pravidelné stiidmé konzumaci slouzit jako funkcni
potravina a pomahat ndm tak v boji proti celé fadé¢ onemocnéni a to jak piimo, tak pfedevsim
jako prevence. Znamym piipadem je napiiklad vliv piti piva na ledvinové kameny, coz Casto
doporucuji 1 samotni 1ékati (Toufarova, 2007). Je ovSem diilezité mit na paméti, Ze pivo je
1 pres fadu pozitivnich u€inki stale alkoholickym napojem a jako k takovému je tfeba k nému
pfistupovat. Lidové réeni ,,vSeho s mirou* plati u piti piva dvojndsobné. Pivo piimo
1 nepfimo ovliviiuje vznik obezity, alkohol obsaZzeny v pivu ma negativni vliv na jatra
a ¢innost mozku. Pravidelné piti piva se tak stava dvouse¢nou zbrani. Na jedné strané nds
milZze pred fadou nemoci chrénit, na druhou stranu pravidelnd konzumace alkoholickych
napojl, pivo nevyjimaje, mize vést ke vzniku zavislosti na alkoholu.

Ve své praci bych se chtél vénovat ve zkratce technologii vyroby piva, vcetné

historického vyvoje u nas i ve svété, podrobnéjSimu slozeni piva a U¢inkim jeho slozek
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na fungovani organismu. S tim souvisi zdravotni rizika u nadmérného piti piva, riziko vzniku
alkoholismu a tomu, jak alkohol ptsobi na lidsky organismus. Dale specifickému vyuziti
piva, napiiklad jako funkéni potraviny nebo v pivnich ldznich a v neposledni fad¢ také
formulovat vyzivova doporuceni konzumentim piva. V této teoretické Casti bych se jesté
pokusil zamyslet nad tim, pro¢ je u nas pivo tak popularni, pro¢ se stalo nedilnou soucasti nasi
kultury a jaka jsou specifika konzumace piva u nas oproti zahrani¢i, s ¢imz souvisi typologie
a druhy piva. Zminime, které pivo je u nds nejpopularnéj$i a pro¢, nebo které¢ ma
nejpiiznivéjsi G¢inky pro zdravi. Rovnéz neopomeneme také nejnovejsi tendence v oblasti
vyroby a spotieby piva.

Prakticka cast prace bude realizovana formou dotaznikového Setieni, jez si klade za cil
zjistit, jaké jsou piistupy k piti piva u ob¢ani Ceské republiky. Jmenovité jaka je jejich
motivace, za jakych okolnosti pivo piji, kolik ho pfiblizné spotiebuji a zda si také uvédomuyji
dopady piti piva na jejich zdravi.

Jak bylo naznageno vyse, v Ceské republice se dlouhodobé konzumuje nejvice piva
na osobu na svété a tato diplomova prace by méla poukazat na tuto skutecnost a na mozné
dopady pro zdravi konzumentt, a to jak ty pozitivni tak negativni. Tato prace by tak méla
slouzit jako jakési pouceni pro spotiebitele, ukazat ¢tenati, Ze pivo mize byt dobry sluha, ale

i zIy pan.



2 Cile a ukoly prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je poskytnout vSeobecné informace o pivu.

O jeho historii, technologii vyroby, slozeni, u¢incich na zdravi a moznych rizicich nadmérné

konzumace. Pfedevsim si ale prace klade za cil, zmapovat ptistupy ke konzumaci piva u ceské

vefejnosti a pokusit se odpovédét na otazku, pro¢ se pravé v Ceské republice pije dlouhodobé

nejvice piva na svété a co to pro nas prinasi.

2.2 Dil¢i cile

1. Zabyvat se otazkou kdy pivo vzniklo a jak se v historii vyvijelo.

2. Rozvést mySlenku, Ze pivo je soucasti naSich realii.

3. Srovnat specifika vyroby a konzumace piva u nas a v zahrani¢i.

4. Nastinit technologii vyroby piva.

5. Charakterizovat pivo z hlediska fyziologie vyzivy.

6. Zhodnotit vyznam jednotlivych slozek piva pro zdravi ¢loveka.

7. Vyjmenovat a charakterizovat zékladni druhy piv s pfihlédnutim k jejich specifickému
sloZzeni a moZznym dopadim pro zdravi ¢lovéka.

8. Analyzovat negativni dopady nadmérné konzumace piva.

9. Provést vyzkumné Setfeni formou dotazniku.

10. Ve vyzkumném bloku na zakladé vysledkt objasnit, jaka je motivace lidi k piti piva
a zjistit, zda si lidé uvédomuji pozitiva i negativa konzumace piva.

11. Provést srovnani ptistupu ke konzumaci piva u muzi a zen.

12. Zkonfrontovat vysledky dotazniku s jinymi zdroji a vyvodit zavér.



3 Teoretické poznatky

Tato kapitola struéné pojednavd o historii piva ve svété i u nds. Vénuje se také
charakteristice piva a jeho rozdeleni dle rbaznych kritérii. Rovnéz se zmifujeme
o surovinach pro vyrobu piva a samotné technologii vatfeni piva. Zvlastni pozornost je
vénovana problematice dopadi konzumace piva pro zdravi. V neposledni fadé pak prace

pojednava o specifikach konzumace piva v Ceské republice.

3.1 Historie vareni piva

,»Od nepaméti se snazili lidé pripravit takovy ndpoj, ktery by nejen uhasil Zizen, ale
mél i dalsi blahodarné ucinky na lidsky organismus, byl vyroben z dostupnych surovin
a pritom nebyl drahy. A tak jiz pred nekolika tisiciletimi si lidé zacali pripravovat napoj, ktery
miizeme oznacit za pivo *“ (Motan, 2007).

Pivo je skute¢né napoj stary témeét jako lidstvo samo. Podle Pruchy (2007) se pivo
nebo pivu podobny napoj vatil zhruba pied péti az Sesti tisici lety pied naSim letopoctem
V Sumerské Fi8i, na uzemi dneSniho Iraku. Chladek (2007) uvadi, Ze pocatek vaieni piva by
mohl byt v obdobi 10 000 — 15 000 let pied nasim letopoctem, v dobé, kdy ¢lovék pomalu
piestaval byt lovcem a sbératem a zacal se vénovat zemédé€lstvi, tedy 1 péstovani obili. Novak
Vecerni¢ek (2009) uvadi, Zze podle archeologickych nalezii na izemi Sumerské fiSe by se
mohl vznik piva datovat do obdobi 8000 — 12 000 let pfed naSim letopoctem. Nebyla to vSak
jen Sumerska tise, kde se pivo vatilo. Priicha uvadi, ze v Africe vznikl napoj zvany ,,pombe*
z prosa pomoci kvasinek Schizosaccharomyces pombe. V Japonsku vznikl kvaseny napoj
saké pomoci plisné Aspergilus oryzae a v zemich orientu ,,arak* pomoci plisn¢ Mucor rouxii.
Pricha (2007) dale uvadi, Ze znalost vyroby piva se do Evropy dostala z Egypta. Egyptané
ovSem toto know — how pievzali pravé od Sumeri prostiednictvim Babylonské tise. Nebyla
nahoda, Ze to byla pravé Babylonska tiSe, kterd se podilela na rozvoji piva, pravé odtud totiz
pochazi nejstar§i zakonik na svété zvany Chammurapiho. Jsou v ném mimo jiné obsazeny
zakony chranici kvalitu piva. Bylo naptiklad zapovézeno michat pivo s vodou nebo prodavat
Spatné pivo. Na takové provinilce cekal trest smrti (Chladek, 2007).

Jak bylo uvedeno vyse, pivo se do Evropy dostalo z Egypta a to prostfednictvim Rekl,
coz je trochu paradoxni vzhledem ke skutecnosti, ze se v antice davalo pfednost vinu. Staii

Rimané povaZovali pivo za napoj barbarii a nizSich spolecenskych vrstev. Piesto se podle



Zybrta (2005) pravé diky Rimantm, respektive diky fimskym vojékim, rozsitilo pivo stejné
jako vino do zbytku Evropy. Technologie vyroby a skladovani piva se neustale
zdokonalovaly. Chladek (2007) uvadi, ze Keltové zacali pro zrani a uskladnéni piva jako
prvni pouzivat dubové sudy. Presto k pivu jak ho zname dnes, muselo lidstvo ujit jeste
dlouhou cestu.

Kvasené alkoholické napoje podobné pivu se vyrabély po celém svété. Puvodni
americké obyvatelstvo je vyrabé&lo z kukutice &i cukrové titiny (Zybrt, 2005). Zadny z téchto
napoji ovSem nepiipominal pivo takove, jaké zname dnes. Tehdy jesté nebyl zndmy princip
filtrace a je nanejvys pravdépodobné, Ze tehdejsi ,,sladci® si viibec neuvédomovali kvasné
procesy, diky kterym jejich napoje vznikaly. Tyto napoje, jez byly pfedchiidcem naseho piva,
podle Simka byly ziejmé kalné, daleko hustsi a energeticky velmi bohaté. D4 se predpokladat,
ze hraly ve vyzivé tehdejSich obyvatel vyznamnou roli. Ani chutové se tyto kvasené napoje
dne$nimu pivu nepodobaly. Tehdy se jesté nepouzival chmel. Podle Pruchy (2007) existuji
hodnovérné historické prameny, které¢ dokladaji, ze prvni kdo zacal cilevédomé pouzivat
chmel pfi vafeni piva, byli stafi Slované ziejmé na Uzemi dneSni Ukrajiny. Chmel se
nepouzival jen kviili dosazeni hoiké chmelové chuti a viing, napoj jim byl také do urcité miry
konzervovan, prodlouzila se tak jeho trvanlivost. Tyto znalosti od Slovanii pievzaly sousedni
germanské kmeny a zacaly chmel, pivodné nekulturni rostlinu, cilené péstovat.

Velky rozvoj zaznamenalo vafeni piva ve stfedovéku a to predevSim v naSich
zemépisnych Sitkach. Na jihu Evropy se vétsi oblibé téSilo spiSe vino a je tomu tak vlastné
dodnes. Velky podil na rozvoji pivovarnictvi méla v té dobé¢ cirkev. Jelikoz pivo bylo
povazovano za prosty napoj, ktery konzumovali i ti nejchudsi, byl tedy vhodny i pro postni
obdobi. Podle Chladka (2007) je nejstar§im hmatatelnym dikazem existence pivovarnictvi
u nds listina krale Vratislava II, ktera opravituje Vysehradsky klaster k vatfeni piva. Nicméné
za nejstarsi klaSterni pivovar je povazovan Bfevnovsky klaster, 0 némz je zminka
Vv souvislosti s vyrobou piva jiz v roce 993. Hospodaiské noviny vydaly zpravu, podle které
byl pivovar opét obnoven. Chladek nicméné uvadi moznost, Ze prvni klasterni pivovar u nas
mohl existovat jiz v roce 970. Zybrt (2009) i Chladek (2007) vSak shodné udavaji, ze nejstarsi
pivovar, ve kterém nebyla vyroba nikdy pferusena, je némecky klasterni pivovar ve Freisingu.
Pivo se zde vafi od roku 1040 dodnes.

Podobné jako v 18. stoleti pfed naSim letopoctem byla kvalita piva prostfednictvim
Chammurapiho zékoniku chranéna, i1 ve sttedovéku existovala fada dokumentti s podobnym
ucelem. ,,Napriklad arcibiskup prazsky zacal roku 1467 vést kampan proti nekvalitnimu pivu.

Vévoda bavorsky Wilhelm 1V. vydal 1516 dekret, podle néhoz se pivo na jim spravovaném
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vizemi smélo varit pouze ze sladu, vody a chmele. Zadné jiné nahrazky nebyly povoleny. Tento
dekret nazyvany , Zdkonem Ccistoty “(Reinheitsgebot) plati dodnes a rada vyrobcui piva
zdiiraznuje jeho dodrzovani pro zvyseni prestize své znacky “(Prucha, 2007).

Rozvoj méstanskych pivovari nastava ve 14. a 15. stoleti, souvisi to se zavedenim
dan¢ z piva, kterd se netykala klastert,, které do té doby pivo vatily. Toto pravo jim bylo
postupné odebirano, nebot’ pro panovnika bylo vyhodné&jsi, aby pivo vafili méstané, kteti
platili dan¢ (Chladek, 2007). Skutec¢ny rozvoj pivovarnictvi nastal v 18. a 19. stoleti ruku
Vv ruce s rozvojem védy a techniky. Podstata alkoholového kvaseni byla objevena v Sedesatych
letech 19. stoleti zasluhou Louise Pasteura. V roce 1865 si patentoval metodu usmrcovani
mikroorganismi tepelnym u¢inkem zndmou bézné jako pasterizace (Pricha, 2007). Tyto
a dal$si nové objevy ptinesly pivo takové, jaké zndme dnes. DalS§i vyznamny milnik
predstavuje datum 5. fijna 1842, kdy sladek Josef Groll uvatil prvni varku plzeniského piva,
které bude pozdé&ji, nejen u nds, ale 1 po celém svéteé, znamé jako Pilsner Urquell. Podle tohoto
piva pak bude pojmenovand celd skupina piv, svétly lezdk typu Pils

(http://www.prazdroj.cz/cz/o-nas/historie-a-tradice).

3.2 Charakteristika piva

Obecné¢ by se dalo pivo charakterizovat jako slabé alkoholicky napoj, vyrobeny
alkoholovym kvaSenim pomoci mikroorganismi, nejéastéji kvasinek, z obilného sladu
a vody. Tato definice je takto obecné uvedena zamérné, protoze pokud bychom uvedli misto
obilného sladu je¢ny slad, uz by se tato definice nevztahovala na pSenicna ¢i ryzova piva jaka
se vyrab&ji v Japonsku a Cing. V obecné definici piva by nemél byt ani chmel. Jednak se
chmel u vyroby naprosto vSech piv nepouziva a také, a¢ se to mize zdat zvlastni, pouzivani
chmelu je vzhledem ke staii vyroby piva relativné novinkou, se kterou pfisli az Slované.
Egyptané, ani pfed nimi Sumerové, chmel neznali. Tato diplomova prace se ovSem jmenuje
Pristupy ke konzumaci piva v Ceské republice a vzhledem K tomu, Ze se u nas pije predevsim
ceskeé pivo, bude ¢eskému pivu vénovéana zvlastni pozornost. Jakd je tedy definice klasického
ceského piva?

Podle vyhlasky ministerstva zemédélstvi je pivo ,,pénivy ndpoj vyrobeny zkvasenim
mladiny, pripravené ze sladu, vody, chmelovych hlavek, upraveného chmele, nebo
chmelového extraktu, ktery vedle kvasnym procesem vzniklého alkoholu (etylalkoholu) a oxidu
uhlicitého obsahuje i urcité mnozstvi neprokvaseného extraktu, slad Ize do vyse jedné tretiny

nahradit cukrem nebo extraktem jecného Srotu, upraveného jecmene, ryze nebo kukurice*
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(Vyhlaska ¢. 335/1997). V roce 2008 ustanovila Evropska unie zemé&pisné oznaceni ,,Ceské
pivo®, které musi dle Natizeni rady (ES) ¢. 510/2006 odpovidat nasledujici specifikaci:
Rozlisitelnost Ceského piva vyplyva z fady faktorii, predevsim jsou to pouZité suroviny,
know - how cela léta se vyvijejiciho pivovarnictvi a specidlni pivovarnické postupy. Vyroba
Ceského piva je pozoruhodnd diky uziti dekokcéni metody rmutovaciho procesu, varenim
mladiny a dvojstupiiovym kvasenim. Celkova metoda vyroby (peclivé vybirané suroviny,
sladovani a priprava piva v tradicni oblasti v Ceské republice) davd vzniknout specifickému
a jedinecnému produktu s vysokou reputaci. Technické parametry pro Ceské pivo jsou
zobrazeny v textu niZe. Pivo je rozpoznatelné diky tomu, Ze pivu dominuje slad a chmel, je
prijatelna pouze slabd prichut’ pasterizace, kvasnic Ci esteru, cizi vuné ¢i prichuté nejsou
obsahem nezadoucich vedlejsich produktii kvaseni. Pivo ma stredni az silny iz s pomalym
uvolnovanim oxidu uhlicitého. Podobné i plnost je stredni az vysokd, zejména diky obsahu
nezkvasenych zbytkii extraktu, charakteristickych rozdilem mezi zdanlivym a dosazitelnym
prokvasenim. Nizsi mira prokvaSeni znamend rovnéz nizsi obsah alkoholu. Velmi diileZitou
viastnosti Ceského piva je jeho horkost. Mira horkosti piva je stiedni az vys$si, s mirnou az
lehkou trpkosti, kterd déle odeznivda. Horkost zustava v ustech déle a déle tedy piisobi
i na chutové buriky. Vyssi mira horkosti rovnéz podporuje proces traveni. Pro Ceské pivo je
rovnez charakteristicka vyssi koncentrace polyfenolii a vyssi hodnota pH. Svétlé pivo (svétly
lezak, svetle vycepni pivo a lehké pivo) je se slabym az strednim aroma svétlého sladu
a chmele. Pivo ma zlatou barvu stredni az vyssi intenzity. Pivo je jiskrné a po naliti do
sklenice tvori kompakini bilou pénu. Tmavé pivo (tmavy lezik a tmavé vycepni pivo) ma
vyrazné aroma tmaveho a barevného sladu. Ma stredni 7iz s charakteristickou silnou plnosti
zpusobenou podstatnym rozdilem mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim a pritomnosti
nezkvasitelnych substanci v surovinach, z nichz se pivo vari. Charakter horkosti je ovlivnén

vysokou plnosti piva. Z druhotnych chuti a viini jsou pripustné karamelova a naslddla.

Kvalitativni parametry:

Svetly lezak

— Puvodni extrakt mladiny 11,00-12,99 (% hmotnosti)
— Alkohol 3,8-6,0 (% objemu)

— Barva 8,0-16,0 (jednotky EBC)

— Horké substance 20-45 (jednotky EBC)
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—pH 4,1-4.8
— Rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim 1,0-9,0 (% rel.)
— Polyfenoly 130-230 (mg/l)

Tmavy lezdk

— Puvodni extrakt mladiny 11,00-12,99 (% hmotnosti)
— Alkohol 3,6-5,7 (% objemu)

— Barva 50-120 (jednotky EBC)

— Horké substance 20-45 (jednotky EBC)

— pH 4,148

— Rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim 2,0-9,0 (% rel.)

Svetlé vycepni pivo

— Puivodni extrakt mladiny 8,00-10,99 (% hmotnosti)
— Alkohol 2,8-5,0 (% objemu)

— Barva 7,0-16,0 (jednotky EBC)

— Horké substance 16-28 (jednotky EBC)

—pH 4,148

— Rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim 1,0-11,0 (% rel.)

Tmavé vycepni pivo

— Puvodni extrakt mladiny 8,00-10,99 (% hmotnosti)
— Alkohol 2,6-4,8 (% objemu)

— Barva 50-120 (jednotky EBC)

— Horké substance 16-28 (jednotky EBC)

—pH 4,148

— Rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim 2,0-11,0 (% rel.)

Lehké pivo

— Puvodni extrakt mladiny max. 7,99 (% hmotnosti)
— Alkohol 2,6-3,6 (% objemu)

— Barva 6,0-14,0 (jednotky EBC)

— Horké substance 1426 (jednotky EBC)

—pH 4,148
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— Rozdil mezi zdanlivym a dosazitelnym prokvasenim 1,0-11,0 (% rel.)

Takto charakterizuje naSe pivo Ministerstvo zemédélstvi potazmo Evropska unie.

Vzdy je ovSem lepsi mit na danou problematiku vice nahledt, proto je pfilozeno schéma

podle Pruchy, které charakterizuje pivo z pohledu biochemie, tedy z hlediska chemického

slozeni.

Schéma 1: Priimérné sloZeni dvanactistupiiového svétlého ¢eského lezZaku (Priicha,

2007).

Druh latky Jednotka MnozZstvi
Plvodni extrakt % hmot. (extrakt mladiny pted prokvasenim) | (g/100 Q) 11,8
Alkohol % hmotnostnich (9/100 ml) 3,9
Alkohol % objem (9/100 ml) 5,0
Skute¢ny extrakt % hmot. (zbytkovy extrakt po prokvaseni) (9/100 g) 3,7
Obsah vody (o) 920
Hoftké latky chmele - isohumulon (mg/1000 ml) | 27
CO; Oxid uhli¢ity % hmotnostnich (9/1000 ml) 5
pH 4,5
Energeticky obsah (kJ/1000 ml) | 1820
Sacharidy celkové (9/1000 ml) 30
Dextriny (9/1000 ml) 25
Zkvasitelné cukry (9/1000 ml) 5
Beta-glukany (mg/1000 ml) | 250
Pentosany (mg/1000 ml) | 200
Bilkoviny (g/1000 ml) | 4,3
Aminokyseliny (mg/1000 ml) | 140
Nukleové kyseliny (mg/1000 ml) | 1
Polyfenoly (mg/1000 ml) | 185
Antioxidac¢ni kapacita (mmol/1) 3,3
Organické kyseliny, celkem ( octova, citronova, gluonova, (mg/1000 ml) | 450
mlécnd, malonova, pyrohroznova )

Vitaminy

Thiamin B1 (ng/1000ml) | 70
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Riboflavin B2 (ng/1000ml) | 250
Niacin (ng/1000ml) | 5000
Kyselina panteonova (ng/1000ml) | 1200
Pyridoxin B6 (ug/1000ml) | 300
Kobalamin B12 (ng/1000ml) | 2
Kyselina listova (ng/1000ml) | 200
Estrogeny (ng/1000ml) | <40
Mineralni latky

Draslik (mg/1000 ml) | 360
Sodik (mg/1000 ml) | 60
Vapnik (mg/1000 ml) | 35
Hoft¢ik (mg/1000 ml) | 85
Fosfor (mg/1000 ml) | 500
Vedlejsi produkty kvaseni

Glycerol (mg/1000 ml) | 1500
Alifatické a aromatické alkoholy (mg/1000 ml) | 100
Estery (mg/1000 ml) | 25
Celkovy oxid sificity (mg/1000 ml) | 5

3.2.1 Druhy piva

Piestoze se v Ceské republice pije nejvice piva na osobu na svété, jsme konzumenti
pomérné konzervativni. Jest¢ donedavna se u nés pilo prakticky vyhradné jen desetistupniové
¢i dvanactistupiiové svétlé pivo plzenského typu. A fada i1 téch nejvétsich konzumentii piva
nevédéla a ve vetSing piipadi ziejmé dodnes nevi, ze druhii piv je obrovské mnozstvi.
Je dokonce 1 vice zpusobil a kritérii, jak pivo délit. ,,Puvodni clenéni piv podobné jako dnes
vychdzelo ze stupnovitosti (koncentrace) puvodni mladiny, ktera se urcovala vypoctem
z obsahu alkoholu a skutecného extraktu a udavala se v hmotnostnich procentech (% hm.).
Podle toho se piva délila na vycepni (do 10 % hm.), lezaky (11 — 12,5 % hm.) a piva
specialni (nad 12,5 % hm.). Se stupriovitosti piva souvisel i obsah alkoholu, uddavany
v objemovych procentech (% obj.). Tak napr. 8% piva mivala priblizné 2 % obj. alkoholu,
10% vycepni piva okolo 3 % obj. alkoholu a 12% leziky 3,5 — 4 % obj. alkoholu, ale néekdy
i vice. Toto rozdéleni piv bylo v roce 1997 nahrazeno novym, zvyklostem Evropské unie lépe

vyhovujicim délenim piv podle barvy na ctyri skupiny a podle extraktu puvodni mladiny
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pred zakvasenim (EPM; blize prilohy ¢. 1 a 2 vyhlasky ¢. 468/2003 Sb. zdkona ¢. 156/2003
Sb.), obsahu alkoholu ¢i zpusobu konecné upravy na 11 podskupin (§ 12 oddilu 3 vyhlasky
¢. 335/1997 Sb. zdkona ¢. 111/1997 Sb.)* (http://svet-piva.cz/clanky-o-pivu/typy-a-druhy-
ceskeho-piva.html).

Nyni budou uvedeny druhy piva piesné tak, jak je definuje § 11 pism. ¢) — V) tieti
vyhlasky ¢. 335/1997 Sb. zékona ¢. 111/1997 Sb.:
C) pivem spodné kvasenym pivo vyrobené za pouZziti pivovarskych kvasinek spodniho kvaseni,
d) pivem svrchné kvasenym pivo vyrobené za pouziti pivovarskych kvasinek svrchniho kvaseni
a pripadné i spontanni mikroflory mlécnych nebo octovych bakterii,
e) svétlym pivem pivo vyrobené prevazné ze svétlych sladii,
f) tmavym a polotmavym pivem pivo vyrobené z tmavych sladii, sladii karamelovych, pripadné
barevnych sladii ve smési se svétlymi slady,
g) Fezanym pivem pivo vyrobené pri sticeni smisenim svétlych a tmavych piv,
h) stolnim pivem pivo vyrobené prevazné z jecnych sladii s extraktem piivodni mladiny do 6 %
hmotnostnich véetneé,
1) vycepnim pivem pivo vyrobené prevazné z jecnych sladii s extraktem pitvodni mladiny 7 az
10 % hmotnostnich,
J) lezakem pivo vyrobené prevazné z jecnych sladii s extraktem pivodni mladiny 11 az 12 %
hmotnostnich,
K) pivem specialnim pivo vyrobené prevazné z jecnych sladii s extraktem pivodni mladiny
13 % hmotnostnich a vyssim,
1) porterem tmavé pivo vyrobené previzné z jecnych sladii s extraktem piivodni mladiny 18 %
hmotnostnich a vyssim,
m) pivem se snizenym obsahem alkoholu pivo s obsahem alkoholu nejvyse 1,2 % objemovych
(1,0 % hmotnostnich),
n) nealkoholickym pivem pivo s obsahem alkoholu nejvyse 0,5 % objemovych (0,4 %
hmotnostnich),
0) pivem z jinych obilovin pivo vyrobené s podilem extraktu z pouzitého sladu jiné obiloviny
nez jecmene nebo pSenice vysSsim nez jedna tetina hmotnosti extraktu,
p) pSenicnym pivem pivo vyrobené s podilem extraktu z pouzitého psenicného sladu vyssim
nez jedna tretina hmotnosti celkové dodaného extraktu,
Q) kvasnicovym pivem pivo vyrobené dodatecnym pridavkem cisté kvasnicné kultury nebo

podilu rozkvasené mladiny do hotového piva,
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r) pivem ochucenym pivo vyrobené s pridavkem ldtek urcenych k aromatizaci, potravnich
doplnkii, potravin nebo surovin s vlastnim aroma, a lihovin nebo ostatnich alkoholickych
napoji uvedenych v § 16. Obsah alkoholu pochazejici z lihovin a ostatnich alkoholickych
napoji pritom nesmi prekrocit obsah alkoholu v pitvodnim pivu,

S) sladinou vyluh ze sladu ziskany za pouziti pivovarské technologie,

t) ndpojem na bdzi piva kvaseny sladovy ndpoj nebo michany napoj z piva,

u) kvasenym sladovym ndpojem ndpoj vyrobeny ze sladiny pivovarskou technologii,
popripadeé ochuceny,

V) michanym ndpojem z piva (Beercooler) ndpoj vyrobeny smichdanim piva s nealkoholickym
napojem nebo s ndpojovym koncentratem pro pripravu nealkoholickych napojii a sodovou
vodou (Vyhlaska ¢. 335/1997). Zakon se nezminuje o tzv. spontanné kvaSenych pivech, bere
je pouze jako podkategorii piv svrchné kvasenych. U nds tato piva nemaji tradici, nejznameé;jsi
druh svrchné kvaseného piva je lambik, jehoz ptivod je v Belgii. Toto pivo se asi nejvice blizi
produktu, ktery v minulosti vatili nasi pfedci, je kvaseno kvasinkami a bakteriemi, které jsou
pritomny ve vzduchu. Proto se lambik vyrdbi v jarnich ¢i podzimnich mésicich, kdy je
ve vzduchu kvasinek optimalni mnozstvi. Nékdy se také pridava cast star§i varky piva pro
lepsi kvaseni (Jackson, 1995).

Jak jiz bylo naznaceno vySe, u nas zcela dominuji spodné kvasend piva, jejichz
typickym zastupcem je spodné kvaseny svétly lezak plzeniského typu. Tento typ piva je dnes
celosvétoveé nejrozsifenéjsi. Mezi spodné kvasena piva patii napiiklad pivo typu bock, coz je
velmi silné svetlé nebo tmavé pivo se sladko-horkou chuti nebo mairzen, silnéjsi jantarové
zbarvené pivo s vyraznéjsi plnou chuti a riiznou horkosti. Svrchné kvasend piva jsou u nas
zastoupena piedev$im riznymi pSeni¢nymi pivy z produkce malych pivovaru. Z vétSich
pivovar vaii svrchné kvagena pSeni¢nd piva napiiklad pivovar Cerna hora. Nejznaméj§im
typem svrchné¢ kvaSeného piva je ,ale” - stredné silné az silné, hluboce prokvasené pivo
s vyssi horkosti a celou Skalou barev a stout, velmi tmavé az cerne, silné horké, hluboce
prokvasené, ale ruzné silné pivo. Nejznaméj§im stoutem je celosvétove prosluly Guinness
(http://svet-piva.cz/clanky-o-pivu/typy-a-druhy-ceskeho-piva.html).

Zajimavou kapitolou jsou i1 piva nealkoholickd. V minulosti se u nds vyrdbélo
a prodavalo tzv. pito, které bylo pivu chutové velmi vzdaleno. Tehdejsi technologie vyroby
nealkoholického piva byly pomérné drastické a vysledny produkt tak nechutnal ptili§ dobte.
Vyuzivaly se rizné zpusoby destilace ¢i reverzni osmoéza. Postupné se vSak zavedla
technologie vyuzivajici zvlastniho kmenu kvasinek, které produkovaly mensi mnozstvi

alkoholu. Pivo se tak vyrabi pfirozenou cestou a zachovava si vSechny charakteristické
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vlastnosti piva (Siska, 2011). U nis momentaln& nejprodavangjsim nealkoholickym pivem je
Birell z produkce pivovaru Radegast. Piestoze je na trhu cela fada dalSich pivovard, které
produkuji nealkoholickd piva, nazev Birell zlidovél, a to do takové miry, Ze se Casto pouziva
jako obecny nazev pro jakékoli nealkoholické pivo. Je to dano jednak tim, ze patii mezi
nealkoholickd piva chutové nejpodobné&jsi klasickému pivu a jednak tim, ze je zfejmé
nejstar$i a jak jiz bylo zminé€no nejprodavanéjsi (http://www.birell.cz/#!/o-birellu#tajemstvi-
vyroby).

Zbyva odpovédeét na otazku: ,Je nékteré pivo lepSi nez jiné“? Na tuto otazku
neexistuje odpovéd, pokud nestanovime parametry, podle kterych by se pivo mélo
porovnavat. Nebyl by problém najit pivo nejlevnéjsi ¢i nejdrazsi, s nejvySsim obsahem
nejzdrave)$i? Zieymé ani na tuto otazku neexistuje jednozna¢na odpoveéd’. Pokud bychom ale
méli vybrat n€kolik piv, ktera by mohla aspirovat na titul nejzdravéjS$iho piva, jisté by mezi
nimi nemél chybét klasicky plzensky lezak. VSechna piva maji vice ¢i méné kysely charakter,
procento alkoholu a diky obsahu koloidnich latek mé Vv podstaté zasaditou reakci, ¢imz je
schopno neutralizovat napiiklad pfekyseleny Zzaludek a ma tak prokazatelné 1éCivé uCinky

(Kasal, 2007).

3.3 Technologie vyroby piva

Sladek miize mit tu nejlepsi a nejCistsi vodu, chmelovy extrakt z nejdrazsiho
zateckého poloraného Cervenaku a Spickovy jeCmen, respektive slad, ale nebude mu to nic
platné, pokud nema to spravné know — how, neboli ten spravny technologicky postup.

,,Proces vareni piva se predaval z generace na generaci. Vyroba piva byla nejprve
vysadou jednotlivcii (napriklad méstanii s pravem varecnym, slechty). Ve 14. stoleti byly
zakladany cechy sladkii a pivovarnikiu a vyroba piva se spodnim a hornim kvasenim dale
prudce rostla az do zaloZeni primyslovych pivovari, které nesou tradici Ceského piva
dodnes. Dulezitym meznikem byl rok 1842, kdy byly zalozeny Meéstské pivovary v Plzni.
Vyroba piva spodnim kvasenim byla dale zlepsoviana a typicka charakteristika tohoto piva
byla zcela odlisna od piv vyrabénych do té doby. Tento zlaty perlivy ndapoj s prijemnou chuti
chmele a krasnou kompaktni pénou si prorazil cestu do celého svéta. To byl zacatek nového
obdobi vyvoje svétového pivovarnictvi, které rostlo dosud nevidanym tempem nejen v Ceskych

zemich, ale rovnéz v Rakousku - Uhersku, Némecku a dalsich evropskych zemich.
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V' nasledujicich desetiletich bylo zalozeno mnoho pivovarii dokonale vybavenych
nejmodernéjsi technologii. Postupné zlepsovani strojniho vybaveni a technologii vedlo
k dnesni moderni produkci ve velkém meéritku. Zakladni princip vsak zustal stejny. Pivo,
k jehoz vyrobé se pouzivaly a stale pouzivaji zejména mistni suroviny (tedy ty pochdzejici
z daného uzemi se specifickou pudou a klimatickymi podminkami), si ziskalo respekt
a dulezitou pozici rovnéz v zahranici. Jeho oblibenost doklada mnoho zdaznamii o vyvozu
Ceského piva, a to jak v minulosti, tak nyni. Vyroba Ceského piva je zaloZena predevsim

na umeéni Ceskych sladkii. © (Nafizeni rady (ES) ¢. 510/2006)

3.3.1 Suroviny pro vyrobu piva

Jiz nasi predci v davnych dobach védeli, ze to nejlepsi pivo miize vzniknout jenom
z téch nejlepSich surovin. Tuto skute¢nost dokladd at uZ vySe zminény Chammurapiho
zékonik, ktery stanovoval sankce za vafeni nekvalitniho piva, ¢i kampan prazského
arcibiskupa, kterou proti nekvalitnimu pivu vedl. V neposledni fadé je to také jiz vySe
zminény Zakon Cistoty bavorského vévody Wilhelma 1V., jenz vydal dosud platny dekret
znamy jako zakon Cistoty, ve kterém stoji, ze se pivo smi vatit jedin¢ ze sladu, vody a chmele.
A proto je dilezité, aby byly tyto zakladni suroviny, véetné nezbytnych pivovarskych

kvasinek blize pfedstaveny.

3.3.1.1 Slad

Surovinou pro vyrobu sladu jsou obecné obilniny, vzacnéji se v tropickych oblastech
vyrabi pivu podobny napoj z cukrové titiny. U nas se pivo vyrabi napiiklad i z pSenice, ale
uplné nejcastéji z kvalitniho je¢mene, konkrétné¢ z jeCcmene setého. ,,Dd se rici, Ze kolébkou
jecmene pro ceske sladarstvi je moravska Hand, odkud pochazi zaklad pro vetsinu
nejvyznamnéjsich odrud sladarského jecmene. Dnes se sladovnicky jecmen péstuje zejména
na Hané, Lounsku a Zatecku. Ke sladovani jsou vhodné jen nékteré, specialné vyslechténé
také mensi vynosy. Podle doby seti se jednotlivé odriidy deli na ozimé a jarni. Sladovnicky
jecmen obvykle patri mezi jarni. V roce 2002 se na nasem uzemi ve 41 sladovndch vyrobilo
temér pul milionu tun sladu“  (http://pglbc.cz/files/chv/slad/vyznam.html). Dle paragrafu
11 oddilu 3 vyhlasky ¢. 335/1997 Sb. zakona ¢. 111/1997 Sb., se za slad povazuji: ,, obilnd

zrna jecmene, psenice nebo jinych obilovin, u nichz sladovanim doslo k enzymatickym
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preménam endospermu a k vytvoreni typickych chutovych, aromatickych latek a barvicich
latek ™.

Po pfijeti jecmene se zjisti hmotnost dodavky a stanovi se obsah vlahy, bilkovin
a Skrobu. Nasleduje ¢isténi a tfidéni. Je¢men se Cisti proudem vzduchu. To probihd ve dvou
fazich. Nejprve se jeCmen zbavi v aspiratoru hrubych a jemnych necistot, pak se v triéru
oddéli plilky zrn a semena plevelll a nakonec se jeCmen rozttidi podle velikosti zrna. Je¢men
je pak uskladnén na sypkach a silech, kde se aktivn¢ provétrava, aby nedoslo k poskozeni
klicivosti obilek. Dulezitymi parametry pro skladovani je¢mene jsou vlhkost a teplota zrna.
Podle téchto parametrti se fidi aktivni odvétravani, které spociva ve vyméné vzduchu
V prostoru mezi zrny. DalSim krokem je maceni jeCmene. Ten se pere, ¢imZ jsou odstranény
neCistoty a prach. Poté se maci v nadrzich, kterym se tikd nadduvniky. Nazev je odvozen
od toho, Ze zde zrna je¢émenu nabudou na objemu. Ugelem maceni je zvyseni vlhkosti v obilce
z 12 % na 45 %. Diky tomu mtze zacit kli¢eni je¢mene. Toto kliceni probiha na tak zvanych
humnech, kde je sledovana teplota a relativni vlhkost. JeCmen kli¢i ve vrstvé 7 — 15 cm.
V prabeéhu kliceni se aktivuji enzymy alfa amylaza, beta amyldza a proteaza, které zméni
vnitini strukturu obilky, to znamena, ze se porusi bunécné stény a ¢astecné se premeéni Skrob
ve prospéch jednodussich cukri a vysokomolekularni bilkoviny se zacnou S$tépit
na jednodussi nizkomolekularni latky. Po skonceni kli¢eni je tieba je¢men na hvozdech ususit
horkym vzduchem. Cilem suseni je snizit vahu v obilce z 45 % na 5 %, musi to byt provedeno
Setrn€¢, aby nedoSlo k poskozeni enzymti a pfitom vytvofit charakteristické aroma a barvu
typické pro dany typ sladu. Nez se mize slad vyexpedovat, je tfeba ho jest¢ zbavit klicka
a musi se na nékolik tydnti uskladnit v sypkéch. Pied samotnou expedici prochazi slad
lestickou, kterd jej zbavuje sladového prachu. (http://www.bernard.cz/cs/pivo/vyroba-
sladu.shtml).

3.3.1.2 Chmel

Chmel otacivy (Humulus lupulus) je dvoudéloznd dvoudomd vytrvald bylina z fadu
koptivokvétych, celedi konopovitych (http://chmelar.hajsl.cz/biologie.php). Péstovani chmele
na nasem uzemi ma velmi dlouhou tradici, vzdyt prvni kdo zacali pfidavat chmel do piva,
byli pravé staii Slované. U nas je péstovani piva doloZzeno jiz v 11. stoleti
(http://chmelar.hajsl.cz/historie.php). Je ale velmi pravdépodobné, Ze se u nas chmel péstoval
mnohem dfive. Nc&které ojedinélé prameny hovoii o 9. ¢i dokonce 8. stoleti

(http:/iwww.czhops.cz/index.php/cs/historie).  ,,Ceskda  republika  patii mezi  nejveétsi
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producenty chmele na svéte. Hlavni péstovanou odriidou je Zatecky polorany cervendk, ktery
patii do skupiny jemnych aromatickych chmelii. Chmel v Ceské republice se péstuje ve tiech
oblastech, a to v oblasti Zatecké, Ustécké a Trsické. Mimorddné klimatické a piidni podminky
prispivaji  k  vyjimecnému aromatickému charakteru ceskych chmelu®  (http://svet-
piva.cz/clanky-0-pivu/2012/10/12/chmel/). Chmel je pro vyrobu ceského piva zakladni
a nepostradatelnou surovinou, nebot’ dodava pivu charakteristickou hotkou chut’ a chmelovou
vuni. Tu mu dodavaji specifické chmelové silice a pryskyfice a jiné latky. ,,Pivovarsky
Jjinak ztraci hodnotu. Pivovarskou hodnotu lze téz stanovit vzorcem ldtkou zpiisobujici trpkou
chut’ piva jsou trisloviny (2-6 %), které téz odstranuji zdakal (bilkoviny) a davaji pivu jiskru.
Dalsi  latkou, jsousilice (0,4 az 08 %), tekavé éterické oleje, zpiisobujici

charakteristickou wviini chmelu, dodadvaji se do piva az po wuvareni, jinak vytekaji’

(http://chmelar.hajsl.cz/pivo.php).

3.3.1.3 Voda

Voda tvoii 92 % obsahu piva, viz schéma 1, a proto je zdsadni surovinou pro jeho
vyrobu. Pfitomnost vody je pro pivovar naprosto zasadni. Proto jsou pivovary obvykle
budovany v blizkosti kvalitnich zdroju pitné vody. Obecné vzato pochazi voda, ze které se ma
varit pivo, bud'to z kvalitnich povrchovych zdroji nebo se jedna o spodni vody, kdy voda
pochézi z riznych studni ¢i vrtt. V kazdém piipadé musi spliovat naroky kladené na pitnou
vodu obecné. Naptiklad pivovar Gambrinus ziskava vodu ,,z viastnich, cca 100 m hlubokych
studni na Roudné, asi 1,5 km od pivovaru, za rekou. Plzenska varni voda je mékka, vyznacuje
se nizkym obsahem rozpusténych mineralu. Pojem Plzeniska voda se béiné pouziva
v technologické literature a mezi pivovarskou verejnosti*“ (http://www.gambrinus.cz/pivo/o-
pivu-gambrinus/). Mékkou vodu vyuziva i pivovar Radegast, ktery ji ovSem ziskava pro
zménu z povrchového zdroje, konkrétné z nadrze Mala Moravka. Voda z této nadrze je tak
mekka, Ze se nemusi nijak upravovat (http://www.radegast.cz/nase-pivo/vyroba-a-suroviny/).
Pivovar Litovel zase pokusné vyrobil fadu piv z pi — vody, ktera by méla mit blahodarné

ucinky pro lidsky organismus (http://www.pi-voda.cz/vpivo.htm).

3.3.1.4 Pivovarské kvasnice
Obecné vzato jsou kvasinky mikroorganismy, které zplsobuji pieménu cukrii

na alkohol a oxid uhli¢ity. Piestoze se uvadi tii zdkladni zdroje surovin pro vyrobu piva, tedy
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slad, voda a chmel, bez pivovarskych kvasinek by tento proces nemohl prob&hnout a pivo
bychom neuvaftili. Pivovarské kvasinky jsou dvojiho typu, pro svrchni kvaseni a pro spodni
kvaseni. Pro vyrobu ceského piva se pouzivaji ,kmeny kvasinek vyuzivané pro takzvané
spodni kvaseni (Saccharomyces cerevisce subsp. uvarum), které jsou vhodné pro vyrobu
Ceského piva a které zajistuji rozdil mezi zdanlivyma dosazitelnym prokvasenim dle této
specifikace. Nejcasteji jsou pouzivany kmeny ¢. 2, 95, 96, které jsou ulozeny ve Shirce
reprodukcnich kmenu pivovarskych kvasinek Vyzkumného ustavu pivovarského a sladarského,
a.s. pod registracnim cislem RIBM 655, a jsou dostupné vsem producentiim Ceského piva“

(Naftizeni rady (ES) ¢. 510/2006).

3.3.2 Technologicky postup

Prvnim krokem je mleti neboli Srotovani sladu. To probiha ve Srotovniku tésné pred
vafenim piva. Srotovani musi byt dikladné avsak Setrné a probiha za tdelem zpiistupnéni
obsahu zrna. Vareni piva, respektive mladiny, ma Ctyfi faze. Nejprve se pomlety slad nasype
do vystiraci kadé a smicha s vodou. Cilem toho procesu vystirani je aktivace potfebnych
enzymu. Nasleduje rmutovani, které ma za cil prevést vSechny potiebné slozky ze sladu
do roztoku. Ve sladu ptitomné enzymy alfa a beta amylazy $tépi slozitéjsi cukry na jednodussi
zkvasitelné cukry. Toho je dosazeno tak, ze je slad Svodou postupné zahtivan
s technologickymi prodlevami pii urcitych teplotach postupné az k bodu varu. Po dokonc¢eni
je pak cely objem pireCerpan do scezovaci kadé. Zde se zbytky zrn usadi na jemné
perforovaném dn¢ kad¢ a pres takto vznikly piirozeny filtr je obsah ptefiltrovan do dalsi kadé
chmel a smés se uvede do varu. Béhem vafeni piechazeji hoiké latky z chmele do roztoku.
Takto je ziskavan meziprodukt, sladkohotkd tekutina mladina. Ta se pfeCerpava do vifivé
kad€. Béhem rotacniho pohybu dochdzi k usazovani jemnych kalli na dné kadé€. Po urcitém
technologickém odpocinku prochdzi mladina chladi¢em, ktery ji zchladi na zdkvasnou
teplotu, coz je asi 9°C. Poté je mladina provzdustiovana a je do ni vpravovéano piislusné
mnozstvi kulturnich kvasinek, které si pivovary €asto sami propaguji. Po zchlazeni je mladina
cerpana do cylindrokonickych tankt, kde dochdzi k intenzivnimu kvaSeni, pii kterém dochazi
k pfeméné cukrii na alkohol a oxid uhli¢ity. Po skonceni kvaseni klesaji kvasinky na dno,
hovotfime tak o spodnim kvaSeni, typickém pro Ceskd piva. Kvasinky jsou poté odebrany
do specidlni nddoby a mohou se po oprani ¢istou vodou znovu pouzit. Ve stejnych nddobach

probiha i dokvaSovani a nasledné zrani. N&které pivovary ale preferuji tradi¢ni kvaSeni
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na spilce a nasledné dokvasovani a dozravani v lezackych tancich, naptiklad pivovar Bernard
nebo Kozel. Dokvasovani a zrani probihd pfi nizkych teplotach a bez ptistupu vzduchu
ptiblizné mésic. Hotové pivo je za pomoci odsttedivky filtrovano kiemelinovym filtrem a tim
je zbaveno zbylych kvasinek a kalu. Toto finalni ¢iré pivo je tak pfipraveno ke staceni
do lahvi, plechovek, sudil ¢i cisteren. Nékteré pivovary, naptiklad pivovar Bernard, pouzivaji
pfed stacenim kromé klasické filtrace jeSté specidlni mikrobiologickou filtraci, ktera
zachycuje veskeré mikroorganismy. Pivo tak neni nutné pasterizovat, diky ¢emuz si lépe
zachova  vSechny charakteristické vlastnosti  (http://www.gambrinus.cz/pivo/o-pivu-
gambrinus/).

V minulosti se pivo vatilo béZné¢ v kazdé domacnosti (Chladek, 2005) a v soucasné
dobe¢ se tento trend zacina opét objevovat, 1 kdyZ zdaleka ne v tak masovém meétitku. Jedna se
o tak zvany homebrewing, coZ je v prekladu domaci vateni. Jsou k dostani i sady na uvafeni
vlastni varky piva, které se skladaji z jiz pfipraveného sladu, chmelovych pelet a lisovanych
pivovarskych kvasinek. Samotny technologicky postup je ve své podstaté¢ shodny, rozdily
jsou pouze v mnozstvi a v pouzitych nadobach. Na rozdil od varnych kotli pouzivanych
v pivovarech se v ramci homebrewingu vyuziva obycejny hrnec, misto lezackych tanka jsou
vyuzity plastové sudy ¢i bézné PET ldhve a pivo se namisto precerpavani vyvévou obycejné

preléva (http://www.pivoteka.cz/vareni-piva-ze-sladu).

3.4 Pivo a zdravi

Tak jako vSechny potraviny a népoje, které v ramci vyzivy piijimdme, ma i pivo vliv
na naSe zdravi. Na otazku, jaky tento vliv je, se neda tak jednoduSe odpovédét, a proto bude
této problematice vénovana cela kapitola. Nejprve ale nastinime, pro¢ se na tuto otazku neda
jednoduse odpovédet.

Ptestoze se pivo ptipravuje ze tii zdkladnich surovin: vody, sladu a chmele s ptispénim
pivovarskych kvasinek, je v pivu obsazeno velké mnozstvi nejriznéjsich latek od polyfenold,
ptes organické kyseliny, az po minerdlni latky, viz schéma 1. Kazd4 z téchto latek ma vliv
na jinou cast téla. Takze piestoze napiiklad v pivu hojné obsaZeny niacin svou pfitomnosti
podporuje traveni, nebot’” se uCastni metabolismu cukri (Machova, 2008), rozhodné
nemuzeme hovofit o pozitivnim vlivu piva na mozek nebo jatra (Vozeh, 2007). Jedna se praveé
o alkohol, ktery ve vétsim mnoZstvi piisobi negativné pro lidsky organismus. Zadnou jinou
latkou, obsaZenou v pivu, se ¢lovék nemuize pii obvyklé konzumaci piva predavkovat, ¢imz je

mySlena, 1 ve srovnani se svétem, ponékud vétsi konzumace v Ceské republice. DalSim
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problémem, ktery znesnadiuje odpovéd na zdanlivé jednoduchou otazku, zda je pivo
prospésné, je mnozstvi, které miizeme bez obav konzumovat. Rosolova (2007) uvadi, ze za
mirnou konzumaci alkoholu lze povazovat jeden az dva alkoholické ndpoje denné u zen a tti
u muzid. PfiCemz jeden alkoholicky napoj je definovan jako pul litru piva nebo dva decilitry
vina nebo pét centilitri destilatu. Kalac (2003) zase uvadi, Ze bezpecna hranice konzumovani
alkoholu, tedy i piva, je 16 g Ccistého alkoholu, coz odpovidd jednomu slabsSimu
desetistupiiovému pivu. Obsah alkoholu pfijatého v ramci konzumace piva vsak neni jeding,
co bychom si méli hlidat. Je tfeba pamatovat i na skutecnost, ze kazdé pivo obsahuje
Vv zavislosti na druhu piva vétsi ¢i mensi mnozstvi energie. Naptiklad u nas nejbeznéjsi svétla
vy&epni desitka obsahuje v priméru 700 kJ (Kunova, 2004) a zfejmé neni nahodou, ze Ceska
republika, jakoZto predni evropsky konzument piva, se fadi zarovenl k zemim, ve kterych je
nejvetsi procento obéznich lidi €i lidi trpicich nadvahou. U Zen je to 68 % a u muzii dokonce
72% (http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/). Je tedy zcela ziejmé, ze problematika

piva a zdravi je velmi komplexni a je vhodné ji vénovat n€kolik dalsich podkapitol.

3.4.1 Duvody pro piti piva
Pro¢ lidé vlastné piji pivo? Co dé€la z piva tak unikatni napoj, Ze se u nas 1 ve sveteé tési
takové oblibé? Duvodi je cela fada. Zde je nékolik veskrze pozitivnich véci, které by nas
mohly K piti piva motivovat:
- tiSeni zizn¢€ (zdroj vody a mineralnich latek),
- obcerstvujici u¢inek (vliv oxidu uhli¢itého a organickych kyselin),
- uklidiujici ucinek (vliv hotkych latek a alkoholu),
- uspokojeni chut'ovych prozitkl (pfitomnost aromatickych latek chmele, sladu
a produktt kvaSenti),
- nutri¢ni hodnota (obsah vys$ich sacharidi, vitamint, aminokyselin, polyfenola,
hotkych latek chmele),
- dieteticky vyznam (diuretické Gc€inky, stimulace chuti, podpora traveni, soucést
sodikové¢ chudych diet),
- zdroj ptirozenych antioxidantli — flavonoidi a slabé fytoestrogenni aktivity
(isoxantohumol, 8-prenylnaringenin) (Priicha, 2007).
Casto se miizeme setkat s tvrzenim, Ze pivo je to nejlepsi a nejlevngjsi co si ¢lovék
milZe v zafizeni restauracniho typu dat. Najdeme néjaké diivody pro obhajobu tohoto nazoru?

Nepochybné. Vyse uvedené diivody nam Vv podstaté tikaji, Ze je pivo zdravé. To samoziejme
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plati u pfiméfené konzumace. Je ale zdravéjsi nez jiné napoje, které Si V restaura¢nich
zafizenich muzeme dat? Racek uvadi, Zze jak pivo, tak vino obsahuji antioxidanty
ze skupiny polyfenolt, které chrani télo pred Skodlivym vlivem volnych radikali. Zaroven
také tvrdi, ze z vysledkd vyzkumu, ktery byl podpofen Iniciativou zodpovédnych vyrobcti
piva a Ceskym svazem pivovart a sladoven vyplyva, Ze pravidelné piti Geského lezaku
na rozdil od vina a jinych alkoholickych napoji nevedlo k vzestupu hladiny homocysteinu,
ktery je rizikovym faktorem u srdec¢né-cévnich chorob (Racek, 2007). Nicméné rtizné studie
mohou pfinést riizné vysledky. Naptiklad Samanek (2012) vyzdvihuje spiSe vino neZ pivo
(http://www.znovin.cz/priznivy-ucinek-stridmeho-piti-vina-na-nase-zdravi-prof-mudr-milan-
samanek-drsc-fesc-fcma). Motan (2007) napiiklad uvadi, Zze pravidelné piti vina je jeSté
o néco lepsi prevenci proti tvorbé mocovych kaménkl nez piti piva, 1 kdyz vysledky se nelisi
nijak dramaticky. Pro ucely této prace muzeme tedy pivo 1 vino povaZovat
za ndpoje se srovnatelnym piinosem pro zdravi a Vv konecném disledku bude zaleZet
na osobnich preferencich konzumenta.

Je ale néco, v ¢em ma pivo nad vinem zaru¢ené navrch? Urcit€é. Kromé skutecnosti,
7e nas pivo, na rozdil od vina, saturuje kvalitnimi, v ramci pitného reZimu dobte vyuZzitelnymi
tekutinami, je to cena a kvalita. Zatimco pullitr ¢epovaného piva se da bézné koupit okolo
25 K¢, cena vina je v restauracnim zafizeni obvykle vyssi, nehled€ na to, Ze kvalita vina byva
Casto nevalnd. Zde bylo vychézeno z osobni zkuSenosti autora textu, je ale mozno pro
podepieni toho tvrzeni nahlédnout do takika kteréhokoli napojového listku vybraného
restauraniho zafizeni. Kvalitu uz musi posoudit kazdy sam, ¢i davéfovat piipadnym
recenzim, jsou-li takové k dispozici.

Pokud bychom méli porovnat zdravotni pfinos piimérené konzumace piva a nékterych
nealkoholickych ndpoji vramci plnoletych konzumentd, dojdeme casto k zajimavym
zavéram. Stejné mnozstvi Coca-Coly obsahuje o 200 kJ vice energie nez primérné
desetistupiiové pivo. Kdyz k tomu ptipocitame kyselinu fosforecnou a fadu konzervanti,
barviv a dalSich latek, je zcela zfejmé, Ze je pivo, pokud nemusime tidit automobil, rozhodné
lepsi volbou. Pokud bychom méli srovnavat ceny obou produktt, za¢ind se nam Coca-Cola
jevit jako pomérné iraciondlni volba. V napojovém listku jednoho nejmenovaného tetézce
restauraci stoji pul litru desetistupiiového piva 29 K¢, dva decilitry Coca-Coly pak stoji
35 K& Myslim, Ze toto srovnani nepotfebuje zadny komentaf. Jaky napoj bychom zvolili
Vv ptipad¢, Ze musime naptiklad fidit automobil, ¢ili se chceme vyhnout alkoholickym
napojim a chceme zéaroven uSetfit? V rdmci napojového listku vySe zminéné restaurace

vychazi nejlevnéji nealkoholické pivo, byt je o tfi koruny drazsi neZ pivo desetistupnové.
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V piepoctu na stejny objem je dokonce levnéjsi, nez obycejna neperlivd mineralka, alespon
v tomto piipadé. Ukazuje se, ze pivo je v mnoha piipadech nejlevnéjsich a v pfiméfené mite
I jeden z nejzdravéjSich napojt, jaky si v ¢eskych restauracich a hospodach mizeme dat, coz
je spolu s dlouhou tradici zfejmé jednim z hlavnich divodi masové obliby tohoto napoje
v Ceské republice.

Dalsim ddvodem, pro¢ u nas drzime dlouhodobé prvenstvi v konzumaci piva
na osobu, je rozdilny ptistup k pivu a s tim souvisejici nabidka piv. Piestoze jejich podil na
ukor lezdki mirné klesd, stadle u nas drzi prim desetistupiiova svétla piva
(http://www.cspas.cz/pivo.asp?lang=1). Obsah alkoholu u téchto piv se pohybuje od 3,8 %
do 4,3 % a jsou navic levnéjsi nez lezaky, coZz umoziuje vypit téchto piv relativné veétsi
mnoZstvi pii nizsi cend, na coz vétsina Cechtl slysi. Dalo by se tak Fict, Ze davame piednost
kvantité pted kvalitou. V zahrani¢i, zejména na zapadé¢, je situace opa¢na. Naptiklad v Belgii,
zemi, kde ma pivo rovnéz velkou tradici, je daleko pestiejSi nabidka piv a desetistupiiova piva
jsou zastoupena minimalné. Je zde tendence vafit spise hutna, hluboce prokvasena piva. Diky
tomu mayji tato piva daleko vyssi obsah alkoholu a to n¢kdy az dvoj ¢i trojnasobné ve srovnani
s nasimi bézné konzumovanymi pivy (http://www.flandry.cz/belgicke-pivo/pivni-raj.html).
Vzhledem ke skute¢nosti, ze se navic Casto vyrab¢ji v malych pivovarech ¢i dokonce
klasterech, je jejich vyroba financné¢ nakladnéj$i a tudiz i1 vyslednd cena pro koncového
spottebitele vyssi. To v konecném dusledku znamend, ze taméj$i konzumenti vypiji méné

piva nez Cesi.

3.4.2 Psychosocialni aspekty piti piva

Podle Berana (2007) piti piva neovlivituje jen funkce organt, ale mize piiznivé
ovliviiovat (pfi umirnéné konzumaci) socialni vztahy a napomahat tak i k navozeni pocitu
duSevni spokojenosti, vyrovnanosti a stability. Psychosocidlni aspekt konzumace piva je Gzce
spjat s mistem vlastni konzumace. K piti piva patii spole¢nost a ta se schazi pravé v hospod¢.
Hospoda neni jen mistem slouzicim k dopInéni tekutin ¢i zahnani hladu. Takovéto pohnutky
mizeme snadno uspokojit 1 doma. Hospoda ma piedevsim nezastupitelnou socialni funkci. Je
mistem, kde se kazdy miiZze vyslovit k jakémukoli tématu. Doma nebo v praci byva ¢lovek
okfiknut, coZ podkopava jeho potiebu seberealizace a mize to vést z dlouhodobého hlediska
k frustraci a ke stresu. To se mu v hospodé obvykle nestane a nezalezi na tom, Ze obsah
vypovédi doty¢ného milZze byt zcela irelevantni. Dulezitd je pravé moZnost vyjadieni

vlastniho ndzoru, zkuSenosti, myslenky, to Ze n€kdo mluv¢imu vénuje pozornost a Ze s nim

25



(byt tteba jen zdanliveé) souhlasi. To vSechno ma nepochybné blahodarny vliv na lidskou
psychiku. Posezeni v hospodé mize paradoxné ptispét k upraveni interpersonalnich vztahii
I Vroding. Lapidarn¢ muizeme fict, ze diky dobré hospod¢ lze ptezit i manzelskou krizi.
Neplati to samoziejmé absolutné, nékdy se naopak manzelstvi z téhoz diivodu rozpadne, je-li
hospoda na prvnim misté v zebiicku hodnot. Pfedstavme si ale modelovou situaci: manzelé se
pohadaji @ muz, misto toho, aby na manzelku kfi¢el nebo udé¢lal dokonce néco horsiho,
se odebere do hospody. Nejen spolustolovnici, ale i hostinsky ¢i hostinska, vrchni nebo
vyc€epni jsou osobami, které dovedou naslouchat a s pochopenim vyslechnou nejedno zivotni
souzeni. Obvykle sviij ndzor nesd¢€luji, spiSe jen parafrazuji vyroky hosta a v podstaté jeho
sebeprezentaci akceptuji. Tyto dovednosti trochu pfipominaji uméni psychoterapie, konkrétné
jeji humanistické vétve, jejimz zakladatelem byl Carl Rogers. Navstéva restauraniho zatizeni
je tedy Cinnosti spolecenskou, podporujici rozvoj interpersonalnich  vztaht
a socialnich dovednosti. Facilituje pozitivni odezvu od okoli a ptispiva tak k uspokojeni jedné
ze zakladnich potieb Cloveka, které nebyva jinde tak snadno dosazeno. Podporuje duSevni
rovnovahu a stabilitu, tolik dilezitou ke zvladani stresu. To vSe plati jen za toho ptedpokladu,
ze piti alkoholickych napoji v rdmci navstévy hospody se déje v pfimeéfené mife a nevymkne
se kontrole, jak to ostatné plati i v jinych smérech lidské ¢innosti (Beran, 2007).

Navstéva hospody tedy mize mit pozitivni dopad na nasi psychiku, je ovSem lhostejno
zda v ramci této navstévy pijeme pivo, vino, destilaty, kavu ¢i mineralku. EXistuji ovSem
i ptipady, kdy nasi psychiku miize povzbudit pivo jako takové. Nadorova onemocnéni mohou
byt Casto provazena nechutenstvim, ztratou télesné hmotnosti a celkové malnutrici. Moznosti
jak ovlivnit tento stav, ktery zhorSuje prognézu pacienta, jsou rtizné. Miize to byt uméla
vyziva nebo léky podporujici chut’ k jidlu nemocného, protoze moznost normalniho piijmu
potravy usty zlepsSuje psychicky stav pacienta. V neposledni fad¢ se také nasadi vhodna dieta.
Pivo svoji charakteristickou hotkou chuti vyrazné zvysuje chut’ k jidlu, snizuje pocit pachuti
v ustech a svoji energetickou hodnotou posiluje Uc¢inek stravy. V neposledni fad¢ také
posiluje psychiku pacienta, ktery ma za to, Ze: ,.,kdyZ mu povolili pivo, jisté to s nim neni tak

zI€¢*“ (Finek, 2007).

3.4.3 Fyziologické aspekty piti piva
Jiz zaci na zakladnich Skolach se uc¢i v hodinach vychovy ke zdravi o tom, Ze potrava,
kterou pfijimame, vyznamné ovliviluje naSe zdravi. Ne jinak je tomu i u piva. Vyse bylo

naznaceno, ze zhodnotit, zda je pivo celkové prospésné ¢i nikoli, neni tak jednoduché.
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Co vsak zodpoveédét mizeme, je otazka, jaky mé pivo vliv na jednotlivé organy a télesné
funkce. Jenom pfipomeneme, ze mame na mysli stfidmou konzumaci piva, tedy pfiblizné dvé
piva denné u muzl a jedno pivo denné u Zen. Dopady nadmérné konzumace piva zminime
Vv nasledujici kapitole.

Jednim =z ptikladd, kdy ma konzumace piva pozitivni dopad, je jeho vliv
na kardiovaskularni systém. Racek (2007) uvadi vysledky vyzkumu, ktery vznikl z iniciativy
Ceského svazu pivovarti a sladoven. Vyzkum mél prokazat, zda pravidelné sttidmé piti lezaku
ceského typu mulZe ovlivnit vznik ateroskler6zy u muzl, coZ vysledky skutecné potvrdily.
U testovanych muzi se vyznamné snizil aterogenni index a pievladl tak HDL cholesterol,
rovnéz doslo K poklesu fibrinogenu, ktery mize zptisobovat nadmérné srazeni krve. Celkové
se pak zlepSila antioxida¢ni ochrana organismu, coz nelze vzhledem k riziku aterosklerozy
vnimat jinak nez pozitivné (Racek, 2007). Mezi choroby kardiovaskularniho systému patti
i vysoky krevni tlak. Studie, hledajici vztah mezi pitim alkoholickych napoji a vysokym
krevnim tlakem, piinaSeji zajimavé vysledky. Nejvice trpi vysokym krevnim tlakem
abstinenti a lidé s nadmérnym piijmem alkoholu, naproti tomu u lidi, ktefi pili alkohol
pravidelné v malych davkach, se vysoky krevni tlak prakticky neobjevoval. Bylo sice
prokazano, ze nezalezi na druhu pfijimaného alkoholu, ale zaroveni se nepotvrdil zvySeny
vyskyt vysokého krevniho tlaku u lidi, ktefi nadmérné konzumovali pivo. Je to déno tim, ze
pivo, zejména plzeniské, ma vysoky obsah drasliku, ktery ptiznivé krevni tlak ovliviiuje
(Rosolova, 2007). Konzumace piva je jako prevence kardiovaskularnich chorob vhodna,
ovSsem vzhledem k moznému riziku vzniku zavislosti na alkoholu ji nelze pausaln¢ doporucit
vSem.

Dalsim organem, na ktery ma pivo pozitivni Vliv, jsou ledviny. Neplati to ovSem
tehdy, pokud maji ledviny sniZenou funkci. V takovém piipad¢ je ovS§em na misté opatrnost se
v§emi napoji véetné Cisté vody, ne jenom s pivem. Naopak Vv ptipad¢ ledvinové infekce je
zvySeny pifjem tekutin nutny. Tento pifijjem je mozné do urcit¢ miry zabezpelit prave
prostifednictvim piva, které je zejména u muzské Casti populace 1épe akceptovatelnym
napojem nez urologicky caj. Pravidelna konzumace piva slouzi také jako prevence proti
vzniku mocovych kaménkt (Motan, 2007). Piti piva pomdha i u ledvinovych kamentl.
U nemocnych, ktefi podstoupili 1é€bu mimotélni rdzovou vlnou, kterd rozbije kameny
na drobny pisek, je tfeba navodit diurézu, coz dokaZze pivo skvéle zabezpecit (Toufarova,
2007).

Pivo je napoj, ktery pfi stiidmé konzumace plisobi vesmés pozitivné. Neplati to vSak

zdaleka pro vSechny organy, rozhodné ne pro jatra. Soucasna medicina nezna jediny pozitivni
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vliv, ktery by mél alkohol na jatra a pivo je alkoholicky napoj, tudiz jatrGm rovnéz
neprospiva. Je nutno uvést, ze alkohol je pro jatra v podstaté¢ jed, se kterym se musi
vypofadat. Jeho pravidelna konzumace vede k pfeméné jaternich bun€k na vazivo. Jaterni
bunky maji ale nastésti pomérné¢ dobrou schopnost regenerace (Hejda, 2007). S pfiméfenou
konzumaci piva se tak jatra dokazou pomérn¢ dobife vyrovnat. Ve vySe zminéném vyzkumu,
ktery provadél Racek, byly u testovanych muzi délany také jaterni testy. Statisticky vzato
doslo k vyznamnému zvySeni hodnot, klinicky vzato §lo ale o pomérné nevyznamné zmény
(Racek, 2007). Hejda (2007) uvadi jako tolerovatelnou a pro jatra netoxickou hranici
50 g alkoholu denné pro muze a 20 g pro zeny nezavisle na typu napoje, ktery alkohol
obsahuje. Pokud bychom to ptepocitali, jednalo by se o ptiblizné¢ dvé dvandctistupiiova piva
denn¢ pro muZze a jedno desetistupfioveé pivo Zeny.

Dalsi situaci, kdy je vhodné pivo, potazmo obecné alkohol, nekonzumovat viibec je
u zen béhem tehotenstvi. Studie z roku 1980 prokazala, Ze zeny, které v téhotenstvi pily
alkohol, maji téméf dvojnasobnou pravdépodobnost spontanniho potratu oproti Zenam, které
alkohol nekonzumovaly. Jiné studie ovSem tuto zavislost nepotvrdily. Je to dano tim, ze
na spontanni potrat ma vliv cela fada faktora (Rokyta, 2007). Celkové by se dalo fict, Ze piti
alkoholu béhem gravidity mirné€ zvySuje riziko potratu, navic ovSem vyznamné zvysSuje riziko
pied¢asného porodu. Co je ovsem véts§im problémem, je riziko vzniku fetalniho alkoholového
syndromu (FAS). Rizikové je zejména narazové piti. Bylo prokazano, ze kliCovym
ukazatelem je vrcholova hladina alkoholu v krvi. Déti postizené FAS maji poruchy v utvareni
obli¢eje, poruchy rustu i mozku. Existuje bezpecnd hranice konzumace alkoholu bé¢hem
té¢hotenstvi? Lze predpokladat, Ze né¢kolik douskl piva vypitych k jidlu by mélo ziistat pod
hranici detekovatelnosti a plod by nemél byt ohrozen (Dort, 2007). Pfestoze takto malé
mnozstvi by nemélo piedstavovat riziko, mély by se téhotné Zeny konzumaci alkoholu rad¢ji
vyhnout. Naopak zenam, které jiz nejsou v reprodukénim obdobi zivota, lze stfidmou
konzumaci piva doporucit. V této dob¢ totiz klesé produkce estrogenil, které zeny chrani pred
vznikem ateroskler6zy. Fytoestrogeny, obsazené v piveé, maji nezanedbatelnou estrogenni
aktivitu a dokdzou zmirnit ptiznaky ptechodu. Za vhodnou davku je pro Zeny povazovéano
mnozstvi jednoho piva denné (Rokyta, 2007).

Dalsi skupinou lidi, ktefi by méli pivo ze svého jidelni¢ku rad¢ji vynechat, ¢i jej
alespont omezit, jsou diabetici. Pivo nesmi byt konzumovano u lidi s nedostate¢nou
kompenzaci diabetu a u ostatnich Ize tolerovat maximalni mnozstvi 1/3 litru u Zen a ptl litru

u muzl. Zaroven nesmi byt podavano pii poSkozeni jater, coz je u diabetikl 2. typu Casty jev.
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Existuje pivo urcené pro diabetiky, které sice obsahuje minimum sacharidi, stale ale obsahuje

alkohol a ten je potieba zohlednit vzhledem k jeho energetickému potencialu (Rusavy, 2007).
3.4.4 Nadmérna konzumace piva a alkoholismus

V piedchozi kapitole byl rozebiran vliv stfidmé konzumace piva na organismus. Jaka
bude situace, pokud se zumirnéné konzumace piva stane konzumace nadmérna?
Za nesttidmou konzumaci piva bychom mohli povazovat mnozstvi vétsi nez ti'i piva pro muze
a dvé piva pro zeny denné. WHO definuje zdravi jako stav fyzické, psychické a socialni
pohody. Vlivem nadmérné konzumace alkoholu jsou postizeny vSechny tyto slozky zdravi
a to tim vice, ¢im vétsi je spotieba alkoholu daného jedince. Co konkrétn¢ muiize abuzus
alkoholu zptisobit?

Po fyzické strance jsou nejvice postizena jatra, kterd museji alkohol odbouréavat. Vyse
jsme uvedli, Zze bezpecna, netoxickd hranice denni spotieby alkoholu je 50 g pro muze na den,
coZ jsou priblizn€ dvé piva (Hejda, 2007). Najdou se vSak i jedinci, ktefi tuto hranici piekroci
i né€kolikrat. To ma za nasledek postupné odumirani jaternich bunék a jejich postupnou
preménu na vazivo. Krom¢& samotného negativniho vlivu alkoholu je zde jesté znalny
energeticky potencidl piva, ktery se podili na vzniku obezity a zejména u muzi vede
k ukladani tukd v abdominalni oblasti, coz mize vést ke ztu¢néni jater. A nejen to. Obezita je
pak zivnou pudou pro celou fadu dalSich onemocnéni, od vysokého tlaku, vysoké hladiné
cholesterolu v krvi, vy$S§imu riziku cukrovky, srde¢ni a mozkovych ptihod. Energie ukryta
V pivu ma ale jesté jedno riziko. Nadmérni konzumenti jim totiz mohou ve znacné miie
zabezpecCovat svoji energetickou potiebu a zanedbéavat béznou stravu. Tyto prazdné kalorie je
sice drzi pii zivoté, ale ve své podstaté trpi podvyzivou, protoZze nemaji patiicny piijem
zakladnich zivin, coz muze jatra vazné poskodit (Hejda, 2007). Proto je dilezité,
aby konzumenti alkoholu jedli pestrou stravu, ovoce, zeleninu, ryby atd. Toto vyzivové
doporuceni ovSem dodrzuje asi maloktery nadmérny konzument piva. JelikoZ jde o lidi, ktefi
travi obvykle hodné ¢asu v restauracnich zatizenich hospodského typu, dé se pfedpokladat,
7e se tam také Casto stravuji. Pokud se zamyslime nad nabidkou jidel vétSiny ¢eskych hospod,
zjistime, Ze nejzdravéj$i bude patrné cibule na ,,utopenci® ptipadné na tlatence. Pokud se
budou tito lidé stravovat doma, je velmi pravdépodobné Ze si k pivu nenachystaji ceredlie, ale
rovnéz pokrm masitého charakteru. Tyto stravovaci navyky spolu s nedostatkem pohybu
nutné musi vést k obezité a problémiim s ni spojenych a vyse uvedenych.

Vyse bylo uvedeno, Ze piti piva a alkoholu obecné plisobi jako prevence proti

kardiovaskularnim onemocnénim. To ovSem plati jen o stfidmé konzumaci. Pfi nadmérné
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konzumaci ale je situace zcela opac¢na. Vysoka spotieba alkoholu se miize projevit negativné
nejen na cévnim systému, ale mize byt nebezpecna i1 pro samotné srdce. At uz jde o zvétSeni
srdce, tzv. ,mnichovské pivni srdce” (Motan, 2007), ¢i alkoholovou kardiomyopatii,
kdy v podstaté dochazi k preméné srde¢nich bunék ve vazivo a naslednému selhani srdce
(Bocek, 2007).

Tim by vycet fyzickych obtizi, které mize nadmérnd konzumace piva a alkoholu
zpusobit ani zdaleka nekoncil, podle WHO vsSak neni zdravi pouze o fyzi¢nu. Nedilnou
soucasti zdravi je také rovina psychicka a socidlni a je pravdou, Ze na tyto oblasti lidského
zdravi mtize dopadnout naduzivani alkoholu diive, nez se objevi fyzické projevy. Nadmeérna
konzumace alkoholu méni lidskou osobnost (Toufarova, 2007). Je to stejné jako s jakoukoli
jinou zavislosti, kdy clovék zacind postupné zanedbavat vSechno ostatni a veskeré své
prostiedky a ¢as vénuje uspokojovani své potieby, ¢ehoz si okoli brzy v§imne, od doty¢ného
¢loveéka se distancuje a ten pak upada do jakési socidlni izolace, ktera miize vést az k socialni
smrti.

Neni potieba ani zavislost k tomu, aby alkohol ¢loveka, byt docasné€, zménil. Alkohol
odstrafiuje zabrany, coz mize vést k nezodpovédnému sexudlnimu chovéni a vétSimu riziku
nakazy pohlavné pfenosnou chorobou. Alkohol také mize i u jinak bezkonfliktniho ¢loveéka
vyvolat agresivni jednani, coz je spojené¢ s vyS§Sim rizikem pachéni trestné cinnosti.
Jiz zminéna vysoka sebedtivéra po poziti alkoholickych napoju vede k tomu, Ze Casto i znacné
opili lidé usedaji za volanty automobilli a stavaji se tak na silnici nebezpecnym elementem,
ktery mize zaptiCinit vazné dopravni nehody. Proto zodpovédni vyrobci piva varuji na svych

vyrobcich, ze alkohol za volant nepatii.

3.4.5 Alternativni vyuziti piva

Pivo nemusi slouzit jen k uhaSeni Zizné ¢i jako prevence kardiovaskularnich chorob.
Vyuziti piva je mnohem riznorodé¢jsi a to zvlast' v posledni dobé. Do moédy se dostavaji
naptiklad pivni 14zné. ,,Host je ponoren do pripravené lazne, kterd diky priznivé teploté vody
zpusobl postupné mirné zvySeni srdecni cinnosti a aktivaci krevniho obehu v celé cévni
soustave. Lazen prohieje pokozku a uvolni pory kiize, kterymi se pii mirném poceni odplavuji
Z podkozi skodlivé latky. Chmelové mlato piisobi jako ocistny peeling odstranujici z téla
unavené casti kize. Ziva kultura pivovarskych kvasnic preddva pokoZce celou Fadu vitaminii
B, proteiny a sacharidy a prispiva tak k celkovému zviacnéni a regeneraci pokozky.

Indikace: Uspésna lécha lupénky, celulitis, akné. Vybornd antistresova terapie. Podpora
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regeneracni schopnosti kiize, celkové zklidneni dermatickych projevii a psychické
disharmonie, pokles tlaku a zlepseni obéhu v periferii* (http://www.chodovar.cz/id534cz-
prava-pivni-lazen.htm). Zacina se také objevovat pivni kosmetika. Co ovsem rozhodné neni
zadna novinka, je vyuziti piva v gastronomii. Jak dlouho se pivo pfi piipravé pokrmil vyuziva,
uz patrné nikdo s piesnosti nezjisti, ale je velmi pravdépodobné, Zze od té doby, co se zacalo
pivo vafit. Pivni polévka byvala béznou soucasti staroCeské kuchyné. V kuchatce
z 16. stoleti zvana Kantorovo kuchafstvi lze najit hned tfi recepty. V roce 1940 vysel
v Lidovych novinach nasledujici recept: ,,Pivo dame variti s cukrem a skorici, zalijeme
mlékem a trochou mouky a za stalého michani nechame prejit varem “(Kreuzbergova, 2007).
Dnes vychazeji dokonce i specialni pivni kucharky. Nektera tradi¢ni ¢eska jidla si bez dousku
piva umime jen stézi predstavit. Je zcela jasné, Ze Ceska gastronomie se bez piva neobejde
a taky naopak, pivo Kk nasi gastronomii neodmyslitelné patii, coZ je zifejmé dalsi divod, pro¢

je u nas tento napoj tak oblibeny.

3.5 Pivo jako soucast nasi kultury

Je pivo soucasti naSi kultury? Tato otdzka byla zatazena do vyzkumného Setfeni
V ramci této prace a mizeme konstatovat, Ze zadna jina otdzka nedopadla tak jednoznacné. 99
% dotazovanych si mysli, Ze ano. A tuto skute¢nost potvrzuji i dal§i prizkumy, jeden z nich je
uveden nize v praktické ¢asti. Otazkou ovSem je, proc je pivo soucasti nasi kultury, proc se ho
u nas pije nejvice na osobu na svété? Odpovedi jsme se jiz pokouseli hledat vySe v textu, nyni
se je pokusime shrnout.

Prvnim z diivodu je tradice. Historie vyroby piva sice sahd az do Mezopotamie
a Egypta, ale byli to pravé Slované, ktefi zacali pouzivat pii vaieni piva chmel. Na uzemi
Ceské republiky se také nachazi ziejmé nejstari pivovar vibec, Bfevnovsky klaster. Rada
pivovarli ma staletou tradici a loni to bylo pravé 170 let, kdy sladek Josef Groll uvatil prvni
varku nejznaméjsiho Ceského piva, plzenského lezaku (http://www.prazdroj.cz/cz/o-
nas/historie-a-tradice).

Dal$im divodem je skutecnost, Ze je pivo velmi osv€zujici ndpoj a zvlasté v letnich
meésicich jim byva Casto dopliiovana cast tekutin, které musime pfijmout. Navic je pivo
bohaté na vitaminy skupiny B a mineralni latky, které pocenim rovnéZ ztracime, pivo tak
funguje jako iontovy napoj. Svym specifickym slozenim ma pak stfidma konzumace piva

pozitivni vliv na fadu faktort ovliviiujicich nase zdravi.
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Jednim z dal$ich a nikoli nejméné zasadnich divodi je charakter nabidky piva u nas
a zvyklosti ¢eskych konzumentt. Jak jsme si jiz uvedli, na rozdil od zahrani¢i se u nas pije
veétsi mnozstvi levnéjsiho, ale také relativné slabSiho piva, coz umoziuje nasim konzumenttim
vypit vétsi mnozstvi nez napiiklad belgicky konzument pijici vicestupiiové drazsi specialy.
Zde mizeme zminit také fakt, Ze pivo je vétSinou nejlevnéjsi napoj, ktery si v restauracnim
zafizeni mizeme dat a to Casto i ve srovnani s oby¢ejnou vodou.

Vyznamnym davodem, ktery zde zminime, a ktery bychom neméli vynechat, je
charakter ¢eské kuchyné. Tradi¢ni ¢eské pokrmy jako veptové se zelim, svickova na smetané
¢1 gulas jsou velmi hutna jidla, ke kterym se pivo velmi hodi. Nebo taky naopak tato jidla se
hodi k pivu. Obecné vzato je Ceska kuchyné hodné orientovana na maso, je pomérné tu¢na
a ne ptili§ zdrava. K témto tuénym masitym jidlim se pivo hodi nejen svoji chuti, ale 1 tim,
ze pii rozumné konzumaci trochu zmirfiuje ne ptili§ pozitivni dopad téchto jidel na nase
zdravi. Stravovaci navyky vétSiny populace a konzumace piva jdou tak ruku v ruce.
Dokladem toho je obdobnd situace v sousednim Bavorsku, kde je jidelnicek podobny tomu
naSemu a spotieba piva je rovnéz nadprimeérna.

Poslednim divodem, ktery zde zminime, je skutecnost, ze piti piva se stalo jakousi
spolecenskou udalosti. Ke konzumaci piva nejcastéji dochazi v hospod¢ ¢i restauraci, jak
prokazaly i vysledky naseho dotaznikového $etieni. Podle vyzkumu CVVM SOU AV CR si
naprosta vétsina lidi asociuje pod pojmem hospoda pojem pivo a hned na druhém misté se jim
vybavi hospodska spole¢nost. Pojmy pivo, hospoda a spole¢nost jsou u nas tedy tzce spjaty
a tvoti jakysi trojuhelnik, ktery miizeme nazvat hospodska kultura. Piestoze pojem hospoda
neni nikde pevné stanoven ani definovan, je nepochybné, ze v c¢eské kultufe a spole¢nosti ma

své jedinecné a nezastupitelné misto.
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4 Material a metodika prace

V ramci diplomové prace se uskuteCnilo vyzkumné Settfeni, které ma za cil objasnit
pristup ¢eské verejnosti ke konzumaci piva. Zejména kolik piva a kde respondenti konzumuji,
co je k piti motivuje a jaka kritéria pfi vybéru piva uplatiiuji. Vyzkum, ktery probihal formou
dotazniku, chce také zjistit, zda si ¢eska verejnost uvédomuje, kolik piva se u nas ro¢n¢ vypije

a jaké dopady na zdravi mize piti piva mit.

4.1 Charakteristika souboru

Dotaznik vyplnilo 525 respondentl. Z vysledkti vyplynulo, ze vice nez polovina
dotazovanych, konkrétné 53 %, byli ve véku od 18 do 25 let. Dalsi statisticky vyznamnéjsi
skupinou byli lidé ve véku od 25 do 30 let. Tento vysoky podil mladych lidi je dan piredevsim
tim, Ze se dotaznik §itil prostfednictvim internetu, predev§sim po socialnich sitich. Soubor tedy
neni uplné idealné rozlozeny, co se ty¢e véku dotazovanych. Respondenti starS$i 60 let
a mladsi 15 let jsou minimdIn€ zastoupeni a jejich podil na vysledcich je tak mizivy. Generace
sttedniho v€ku je mezi dotazovanymi zastoupena piiblizné 15 procenty. Presné vysledky jsou

uvedeny v tabulce 1 a grafu 1.

Tabulka 1: Vék respondenti

odpovéd n %
18 - 25 278 52,95
25-30 103 19,61
3040 50 9,52
40-50 40 7,61
15-18 29 5,52
50 - 60 16 3,04
6070 4 0,76
70 a vice 3 0,57
méne nez 15 2 0,38
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Graf 1: VEK respondenti
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Co se ty¢e genderového rozvrstveni dotazovanych, je jasné patrné, Ze v souboru
pievazovaly Zeny. Tvofily, bez dvou procent, dvé tietiny vSech respondentt Soubor
dotazovanych tedy neni tak reprezentativni, jak by mohl byt. Tato skutecnost bude mit
vzhledem k tématu diplomové prace na vysledna data pochopitelné vliv, proto jsou vysledky
zen 1 muzi u vybranych otdzek vyhodnoceny zvlast, coz poskytuje zajimavé srovnani. Podil

muzi a Zen je vidét v tabulce 2 a v grafu 2.

Tabulka 2: Pohlavi respondenti

odpovéd’ n %
zena 336 64,00
muz 189 36,00
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Graf 2: Pohlavi respondentii
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V ramci vyzkumu bylo zjisfovano nejvyssi dosazené vzdélani dotazovanych.
V souladu s demografickymi trendy (http://notes3.czso.cz/csu/redakce.nst/i/vzdelavani) bylo
mezi respondenty nejvice sttedoskolsky vzdélanych lidi, konkrétn€ 224 coz piedstavuje 43 %
viech dotazovanych. Udastnik@i vyzkumu, ktefi uvedli vzd&lani vysokoskolské, bylo o tii
procenta mén€. Na zbylych 17 procentech se s deviti procenty podileli lidé se zakladnim
vzdélanim a po Ctyfech procentech respondenti vyuceni a s vy$$Sim odbornym vzdélanim.

Vysledky jsou piehledné uvedeny v tabulce 3 a grafu 3.

Tabulka 3: Vzdélani respondenti

odpovéd’ n %
stifedoskolské 224 42,66
vysokoskolské 210 40,00

zakladni 47 8,95
vys$si odborné 24 4,57

vyucen/a 20 3,80
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Graf 3: Vzdélani respondenti
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4.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem Kk t¢elim vyzkumného Setfeni byla za nejvhodnéj§i moznost vybrana
metoda dotazniku. Respondenti odpovidali bud’ na 5, nebo na 20 otazek, podle toho, zda
V prvni otazce uvedli, zda pivo alespon nékdy piji. Tato otdzka méla mimo jiné pozitivni vliv
na genderové rozlozeni pro zbytek vyzkumu, protoze se touto otazkou v podstaté vyradilo
z dalSiho Setfeni 64 zen a pouze 6 muzi. Rozdil mezi poctem muzii a Zen ve vzorku je tak
0 néco mensi.

VSechny otazky v dotazniku byly povinné a respondenti vybirali vzdy jednu
z n¢kolika nabizenych odpovédi. Pouze u jediné otazky, kterd zjiStovala jakd je jejich
oblibend znacka piva, méli respondenti napsat odpovéd’ vlastnimi slovy. U n&kolika otdzek
v dotazniku byl zvolen maticovy typ odpovédi v principu blizky sémantickému diferencialu
s vyuzitim matematickych znamének. Dotazovani méli vybirat z hodnot ++, +, 0, -, - -. Kdy
++ nabyva hodnoty 2, a - - hodnoty -2. Hodnota priméru tak mohla nabyvat teoreticky
maximalnich hodnot -2 az 2. V rdmci této metody byl hodnocen i rozptyl, ktery ukazuje,
do jaké miry se odpovédi lisily nebo jinak feceno, jak moc byly odpovédi rizné (Chréska,
2007). U otazek takto feSenych nebylo z divodu naro¢ného vyhodnoceni zatazeno rozdéleni
na muze a zeny v tabulce zvlast. Vyzkum byl provadén na internetovém serveru vyplnto.cz,
ktery zprostiedkovava tvorbu a realizaci dotaznikii. Kromé sbéru dat pfimo na uvedeném

serveru byl dotaznik Sifen i prostfednictvim socidlnich siti a jiné elektronické komunikace.
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5 Vysledky a diskuze

V paté kapitole se zaméfime na vyhodnoceni a analyzu vysledkii vyzkumného Setteni.
Ziskana data budou rovnéZ srovnana s vysledky jinych vyzkumd.

Prvni otazka dotazniku byla ve své podstaté rozfazujici. Dotazovani méli odpovedét,
zda alespon n¢kdy piji pivo. V zavislosti na jejich odpovédi se dotaznik dale vétvil. Vzhledem
k charakteru dalSich otazek by bylo bezpfedmétné nechat dal pokracovat i respondenty, ktefi
uvedli, Zze pivo v zasadé nekonzumuji. Takovychto respondentti bylo 70, coz piedstavuje
13 % z celého souboru dotazovanych. Zbylych 87 % procent pivo v néjaké mite pije. Tento
vysledek je relativné vysoky vzhledem k pfevazujicim Zenam v souboru. Nicméné
podrobn¢jsi  vysledky v tabulce ukazuji, Ze Zeny z dotazovaného souboru byly
nadprimérnymi konzumentkami piva oproti vysledkiim z tiskové zpravy Centra pro vyzkum
vefejného minéni Sociologického tistavu AV CR zveiejnéné dne 14. prosince 2011, z néhoz
vyplyva, ze pivo pije kolem 90 % muzid a 50 — 60 % Zen. Jak je patrné z tabulky, muzi
V podstaté naplnili ocekavani, naprostd vétsina z nich pivo pije. Co ale mize prekvapit, je, jak
Jiz bylo naznaceno, vysoké procento zen, 81 %, které pivo piji. Presné vysledky prvni otazky

jsou v tabulce 4 a grafu 4.

Tabulka 4: Zjisténi zda respondenti piji pivo

celkem muzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
ano 455 86,66 183 96,82 272 80,95
ne 70 13,33 6 3,17 64 19,04
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Graf 4: Zjisténi zda respondenti piji pivo

Zjisténi zda respondenti piji pivo

70;13%

Wano

Hne

455;87%

Dalsi otazka byla cilend na soubor 70 respondentli, ktefi v piedeslé otazce zvolili
moznost ne, tedy Ze pivo nekonzumuji. V této otazce méli své rozhodnuti zdavodnit.
Vysledky hovoii jednoznaéng, 88 % respondentll nepije pivo proto, Ze jim nechutna. Ctyfi
lidé, coz v ramci této otazky predstavuje podil 6 % respondenttt, uvedli jako diivod abstinenci.
Zdravotni diivody a nezletilost uvedli shodné 2 lide, tedy 3 % dotazovanych. Tim pro tuto
cast respondenti dotaznik, vyjma vySe zanalyzovanych otazek na vzdélani, vék a pohlavi,
skoncil. Z této otazky mimo jiné nepiimo vyplyva, ze z celého souboru 525 respondentl jsou
pouze 4, kteii se povazuji za abstinenty, coZ neni ani celé jedno procento. Podle Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky se za abstinenty povazuje ptiblizné 9 %
muzl a 23 % zen. Z Sesti muzil, ktefi zodpovédéli tuto otazku, uvedlo pét jako diivod nepiti
piva to, Ze jim pivo nechutnd, jeden pak uvedl zdravotni ditvody. V tabulce neni rozdéleni na
muZe a Zeny uvedeno, jelikoZ podil muzl neni statisticky pfili§ vyznamny a tabulku by to

znepiehlednilo. Kompletni vysledky druhé otazky jsou uvedeny v tabulce 5 a grafu 5.

Tabulka 5: Divod pro¢ respondenti nekonzumuji pivo

odpovéd’ n %
pivo jim nechutna 62 88,57

abstinent 4 571
zdravotni diivody 2 2,85

nezletily 2 2,85
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Graf 5: Diavod pro¢ respondenti nekonzumuji pivo

Dlivod proc respondenti nekonzumuji
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Na otdzku jak Casto konzumuji pivo, odpovidali respondenti v dals§i otazce. Nejvice
kladnych odpoveédi obdrzela moznost ,nékolikrat do mésice®, takto odpovédélo 45 %
dotazovanych. 26 % respondentli uvedlo, Ze pivo konzumuji n€kolikrat do tydne a o 3 %
procenta mén¢ respondentit konzumuje pivo spiSe vyjimecné, tedy méné nez jednou za mésic.
K denni konzumaci piva se piihlasilo 6 % dotazovanych. Podle CVVM SOU AV CR ,se
mnozstvi vypitého piva z dlouhodobého hlediska udrziuje ve vice-méné stalem rozmezi osmi
az deviti pullitru tydné u muzu a na urovni priblizné dvou pullitri tydné u Zen.” NaSe
vysledky ukazaly, ze polovina Zen si da pivo nékolikrdt do mésice. Naproti tomu méné nez
jednou za mésic pije pivo neceld tietina zen. Vysledky také potvrdily vS§eobecné znamy fakt,
7Ze muzi piji vice piva neZ Zeny. Polovina muzi pije pivo n€kolikrat do tydne ¢i dokonce
denng, naproti tomu jen jedendct procent ¢eskych muzii si pivo dopiava spiSe svateéné. Presné

vysledky tykajici se frekvence piti piva jsou uvedeny v tabulce 6 a grafu 6.

Tabulka 6: Frekvence konzumace piva

celkem muZzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
nékolikrat do 209 45,14 72 38,50 137 49,63
meésice
nékolikrat do 122 26,34 71 37,96 51 18,47
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tydne

méné nez 104 22,46 21 11,22 83 30,07

jednou za mésic

denné 28 6,04 23 12,29 5 1,81

Graf 6: Frekvence konzumace piva
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28;6%

104;23% W nékolikrat do mésice

MW nékolikrat do tydne
209;45% . L
B méné nez jednou za mésic
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122;26%

Nasledujici otazka méla za cil zjistit, kolik piv vypiji respondenti v ramci jedné
konzumace, je tim mySleno naptiklad jedna navstéva baru ¢i restaurace, coz bylo zdiraznéno
i v dotazniku, aby se piedeslo moznym nedorozuménim. Vysledky ukazaly, Ze nejvétsi ¢ast
respondenttl, 38 %, takto vypije tfi az pét piv. Jenom o procento dotazovanych méné uvedlo,
ze vramci jedné konzumace vypiji obvykle piva dvé. U jediného piva pak zistava 18 %
respondentll. V priméru Sest a vice piv vypije 7 % respondentl. Tyto vysledky by se daly
interpretovat 1 tak, zZe 82 % dotazovanych nezilistane u jediného piva. I tato otazka potvrdila,
Ze muZi piji piva vice. Zatimco bezmala 70 % zZen nevypije vice jak dvé piva, dvé tietiny
muZzu vypije tfi a vice piv na posezeni. Mezi muzi je také Ctyfikrat vice takovych, ktefi vypiji
v ramci jedné konzumace Sest a vice piv. Ctvrting Zen pak staéi jediné pivo, coZ je mnoZstvi,

které uspokoji ani ne 10 % muzii. Podrobnéjsi vysledky jsou setazeny v tabulce 7 a v grafu 7.
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Tabulka 7: Pocet piv béhem jedné konzumace

celkem muZzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
tii az pét 174 37,91 98 52,97 76 27,83
dve 169 36,89 47 25,40 122 44,68
jedno 84 18.34 17 9,18 67 24,54
Sest a vice 31 6,76 23 12,43 8 2,93

Graf 7: Pocet piv béhem jedné konzumace
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V otazce preference typu piva se nejvétsi podil dotazovanych, 43 %, vyslovil pro
jedendctistupnové a dvanactistuptiové lezaky. O témef 20 % respondentt méné preferuje
desetistupiiova piva, coz je ponckud v rozporu se vSeobecné zndmym trendem vyssi produkce
potazmo spotieby desetistupiiovych piv. Prestoze se podil lezakii na trhu pozvolna zvySuje,
svétlych vycepnich piv se stale produkuje okolo 60 %. Tato skutecnost vyplyva ze statistik
Ceského svazu pivovarii a sladoven. Diivodi pro¢ vysledky dotazniku nekopiruji tento trend,
je hned nékolik. Jednak v souboru dotazovanych pomérné vyznamné pievazuji Zeny, které
obecné davaji prednost spiSe lezakim pied svétlymi vycepnimi pivy. Druhym divodem
mohla byt polozena otazka v dotazniku. Ta znéla: ,,Cemu davaji respondenti piednost?“
a vybér moznosti. Dotazovani tak mohli zvolit sviij oblibeny typ piva, nikoli typ piva, ktery

konzumuji nejcastéji. Priciny, pro¢ konzumenti voli navzdory vétsi oblibé lezaku ve vét§iné
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ptipadl radéji svétlé vycepni pivo, mohou byt rizné. Zasadnim faktorem je jisté cena, kterd je
u lezékid vzdy vyssi, dalSim faktorem je také vétsi obsah alkoholu, zvIasté pak u konzumentt,
ktefi maji v planu dat si piv vice. Tretim faktorem mize byt i to, Zze ncktefi konzumenti
vnimaji lezak jako cosi svatecniho, néco co si daji napiiklad k nedélnimu obédu, zatimco
ve vSedni den by sahli po pivu desetistupnovém. Ovocnému michanému pivu typu radler dava
podle vyzkumu ptrednost 13 % vSech dotazovanych, toto ¢islo by bylo patrné nizsi v ptipadé
vyrovnangj$iho genderového rozlozeni souboru respondentli, nebot’ jak prokézaly vysledky
CVVM, radler je vyrazné¢ oblibenéjsi u zen nez u muzd. Potvrdil to i nad§ vyzkum, ktery
ukazal, ze radler preferuje vice nez pétina Zen a takika zanedbatelna dvé procenta muzi. Mezi
typy piv, které zaznamenaly vyznamnéjsi pocet odpovédi, patii kvasnicové pivo se 7 %,
vicestupniové pivo se 6 % a pSeni¢né pivo se tési oblibé u 3 % dotazovanych. Pro ostatni piva
se rozhodly 4% respondentli, mezi né patfily typy piva jako stout, nealkoholicka piva a jiné.
Celkov¢ jak Zeny, tak muzi nejvice preferuji lezaky, coz je nejvice patrné pravé u muzl, ktefi
tuto moznost zvolili v téméf 60 % piipada. Z vysledki je také patrné, Ze Zeny jsou ve vybéru
o néco méné konzervativni a ve vétSim mnozstvi voli rliznd alternativni piva. Kompletni

vysledky jsou v tabulce 8 a grafu 8.

Tabulka 8: Preference typu piva

celkem muzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
lezak (11°a 12°) 196 42.98 110 59,13 86 31,85
desetistupniové 110 24,12 44 23,65 66 24,44
pivo
ovocna piva typu 62 13,59 4 2,15 58 21,48
radler

kvasnicové pivo 33 7,23 12 6,45 21 17,77

vicestupnova piva 26 5,70 9 4,83 17 6,29

ostatni piva 17 3,72 3 1,61 14 5,18

pSeni¢na piva 12 2,63 4 2,15 8 2,96
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Graf 8: Preference typu piva
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Pomérné jednozna¢né dopadla otazka, ktera zjisStovala, kde respondenti pivo nejcastéji
konzumuji. Témét 60 % z nich uvedlo za nejobvyklej$i misto hospodu ¢i bar. Na druhém
misté skoncila s velkym odstupem restaurace s patnacti procenty. Dalo by se namitnout,
ze rozdil mezi hospodou a restauraci mize byt dost relativni a s tim nezbyva nez souhlasit.
V dotazniku nem¢li respondenti Zadny navod, jak hospodu a restauraci rozlisit a méli se tedy
rozhodnout sami podle sebe, co povazuji za hospodu a co za restauraci. Jedno z moznych
kritérii by mohl byt ucel navstévy a moznosti takového zatizeni. Pokud podnik nabizi
klasicky jidelni listek a chodi se tam primarné kvili jidlu, jde spiSe o restauraci. Naproti tomu
pokud je jidlo spiSe doplikovym prodejem a podnik je navstévovan predevSim kvili
konzumaci piva ¢i jinych napoju a aktivit s timto spojenych, jedna se spise o hospodu. Toto
déleni je vSak pouze orientacni a pojem hospoda jako takovy neni nikde pevné ustanoven.
Podle CVVM ,.dvé tretiny Zen a Sest ze sedmi muzi, do podniku, ktery by se dal oznacit jako
hospoda, alespon nékdy zavita. *“ Podil respondentt, ktefi pivo nejcastéji konzumuji doma, je
14 %. 8 % dotazovanych uvedlo, Ze si pivo déavaji obvykle na festivalech a koncertech, 88 %
Z nich byly Zeny. Kromé zminénych festivali se vysledky muzii a Zen, co se tyce preference
mista ke konzumaci piva, nijak zasadn¢ neliSily. Presna data jsou uvedena v tabulce 9

agrafu 9.
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Tabulka 9: Nejcastéjsi misto konzumace piva

celkem muZzi Zeny

odpovéd’ n % n % n %

hospoda nebo 271 59,42 117 63,93 154 56,82
bar
restaurace 70 15,35 28 15,30 42 15,49
domov 63 13,81 28 15,30 35 12,91
festival nebo 34 7,45 4 2,18 30 11,07
koncert

jinde 18 3,94 8 4,37 10 3,69

Graf 9: Nejcastéjsi misto konzumace piva
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Co vlastné respondenty ke konzumaci piva nejvice motivuje, zjiStovala desata otazka

dotazniku. Respondenti zde urcovali své preference vySe popsanym maticovym systémem

za pomoci matematickych znamének. Nejvy$si pramér (1,362) zaznamenala chut’ piva, je

to tedy faktor, ktery respondenty k piti piva motivuje nejvice. U chuti byl také zaznamenan

nejmensi rozptyl, coZ znaci, Ze se u této otazky respondenti nejvice shodli. Tento vysledek je

ve shod¢ s poznatky vyzkumného Setieni CVVM zroku 2011, kdy 59 % dotazovanych

uvedlo, ze chut’ je pro né velmi dulezitad a 32% spiSe dilezita. Spolecnost, ve které pivo

konzumuji, je pro respondenty také pomérné dulezitd (primér 1,022), ale jiz méné nez

samotnd chut’ piva. Tato podotazka méla rozptyl 1,06. Alkohol obsaZzeny v pivé a zdravotni
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ucinky piva skonéily s primérem -0,147 respektive -0,208, coz napovida, Ze tyto faktory jsou
pro konzumaci piva neutralni ¢i spise nemotivujici. Vzhledem k vys$sim rozptylim 1,371 resp.
1,494 je patrné, Ze se respondenti v ndzorech pomérné lisili a v souboru se najdou lidé, pro

které tyto faktory motivujici jsou. Shrnuti vysledki je obsazeno v tabulce 10 a grafu 10.

Tabulka 10: Motivace K piti piva

odpovéd’ priamér rozptyl
chut’ piva 1,36 0,81
spole¢nost, ve které se pivo 1,02 1,06
konzumuje
alkohol obsazeny v pivé -0,15 1,37
zdravotni G¢inky piva -0,21 1,49

Graf 10: Motivace K piti piva

Motivace k piti piva

chut piva spolecnost ve které  alko
se pivo konzumuje pive

0,4

V dal8i otdzce méli respondenti urcit, zda ma podle nich umirnéné piti piva pozitivni
¢1 negativni vliv na uvedend onemocnéni ¢i funkci organtl. V této otazce byl pouZit stejny
systém pomoci matematickych znamének jako Vv otdzce predeslé. Tato otdzka nebude pfili§
podrobné analyzovana, nebot’ Zadny z vysledkd v priméru nepiekrocil hranici 0,5 respektive
-0,5. V fadé podotazek respondenti nejcastéji volili nulu, coz zfejmé sveédci spise o neznalosti
problematiky neZ o nazoru, Ze je piti piva ve vztahu k dané véci pro neutralni. Nicméné ac

nepatrné, piesto se u aterosklerdzy, kardiovaskularnich chorob, prevence nékterych druhi
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rakoviny a urologickych potizi dostal primér do mirné plusovych hodnot, coz jsou skute¢né

nemoci, u kterych muize stfidmé piti piva vyvolat pozitivni odezvu. Naopak do mirné

zapornych hodnot se dostala obezita, diabetes a nemoci jater, u kterych se konzumace piva

skute¢né nedoporucuje (Rusavy, 2007). Konkrétni data jsou uspotradana v tabulce 11 a grafu

11.

Tabulka 11: Nazor na vliv umirnéného piti piva na nékteré atributy zdravi

odpovéd’ priamér rozptyl
ateroskleroza 0,09 0,43
kardiovaskularni systém 0,20 0,83
obezita -0,40 1,68
prevence nékterych druht 0,20 0,61

rakoviny

diabetes -0,39 0,97
urologické potize 0,32 1,21
onemocnéni jater -0,45 1,62

Graf 11: Nazor na vliv umirnéného piti piva na nékteré atributy zdravi

Nazor na vliv umirnéného piti piva na nékteré atributy
zdravi
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Otazka, jez zjiStovala, zda si dotazovani mysli, ze je pivo soucasti naSi kultury,

poskytla naprosto jednozna¢ny vysledek. Mysli si to 99 % lidi, ktefi na otazku odpoveédéli.

Podobné jednoznaény vysledek piinesl Centrum pro vyzkum vefejného minéni. Podle tiskové

zpravy Pivo, vino a lihoviny v Ceské spolecnosti v roce 2012 si 95 % ¢eskych muzi mysli,
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Ze pivo je soucasti nasi kultury a tradic, ten samy nazor ma i 91 procent Ceskych zen. Tyto
vysledky v podstat¢ konstatuji vSeobecné znamy fakt, bylo vSak vhodné tento piedpoklad také
statisticky ovéfit. Vzhledem k tomu, Ze na tuto otazku odpoveédéli témét vsichni respondenti
stejn€, nejsou v tabulce uvedeny vysledky zvlast pro muze a Zeny. Podrobné vysledky jsou
v tabulce 12 a grafu 12. Zajimava je také to, jak lidé vnimaji skute¢nost, Ze je Ceska republika
dlouhodobé na Spici v konzumaci piva. Podle CVVM hrdost na toto prvenstvi vyjadriuji
v roce 2012 dvé pétiny muzii a priblizné kazda Sesta Zena. Oproti tomu, spise stud je pri
zmince o ceském prvenstvi v konzumaci piva hlavnim pocitem pro ctvrtinu Zen a priblizné
jednoho z deseti muzii. Pocity vici faktu vysoké spotreby piva se vcelku pochopitelné odviji

predevsim od skutecnosti, kolik piva sam clovéek konzumuje.

Tabulka 12: Nazor zda je pivo soucasti nasi kultury

odpovéd’ n %
ano 452 99,34
ne nebo nevi 3 0,65

Graf 12: Nazor zda je pivo soucasti nasi kultury

Nazor zda je pivo soucasti nasi
kultury

3;1%

Hano

W ne neho nevi

Nésledujici otdzka méla objasnit, co je pro respondenty vyzkumu u piva
jedna z ptedchozich otazek zjist'ujicich motivaci k piti piva, tak i zde ziskal nejvyssi pramér
aspekt chuti piva, konkrétné §lo o hodnotu 1,76. U této moznosti byl také zaznamenan velmi

nizky rozptyl, pouze 0,26. V otdzce chuti piva se tedy respondenti velmi shodli, pouze dva
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dotazovani u chuti uvedli zapornou hodnotu, tedy ze pro né chut piva neni dalezitym
kritériem. Cena piva podle vysledkl roli sice hraje, ale ne pfili§ vyznamnou, primér dosahl
hodnoty 0,46, rozptyl je zde vSak jiz vét§i. Jako nejméné dulezité kritérium oznacili
respondenti obsah alkoholu, tato moznost méla jako jedind zaporny primér a zaroven také
nejvyssi rozptyl, vyvolala tedy nejrozporuplnéjsi reakce. Posledni tfi kritéria, tedy:
spolecnost, ve které se pivo konzumuje, misto, kde se pivo konzumuje a znacka piva dosahla
veelku srovnatelnych primérd i rozptyli. Respondenti je hodnoti jako kritérium spiSe

diilezité. Podrobné hodnoty zaznamenava tabulka 13 a graf 13.

vvvvvv

odpovéd’ priamér rozptyl

chut 1,76 0,27

cena 0,41 1,07

obsah alkoholu -0,24 1,29

spole¢nost, ve které se pivo 0,98 1,11
konzumuje

misto, kde se pivo 0,86 0,99
konzumuje

znacka piva 0,82 1,04

vvvvvv

- o il Vs - I - -
Nejdulezitéjsi kritérium u piva
2
1,5
1
} I I r
0 : . T
chut cena spolecnost ve mistokde se znacka piva
alkoholu ktere se pivo pivo
-0,5 - -
konzumuje  konzumuje
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Dalsi otazka zjist'ovala, zda maji respondenti oblibenou znacku piva. Tuto otazku bylo
ponckud obtiznéjsi vyhodnotit, protoze nékteti dotazovani vypsali znacek vice, jini byli zase
zbytecné konkrétni. Vysledky byly nakonec vyhodnoceny tak, Ze v pfipad¢ vice vypsanych
znac¢ek byla zapocCitdna pouze ta prvni v pofadi a mezi upfesnénymi nazvy (naptiklad
Staropramen nefiltrovany a Staropramen grep) se nerozliSovalo. Nejvice respondentt uvedlo,
ze zaddnou oblibenou znacku nema, bylo jich 15 %. S téméf shodnym poctem respondentil
u nas i ve svéte, plzenisky Pilsner Urquell. Rovnych 50 respondentt, tedy 11 % respondent
oznacilo za oblibenou znacku Svijany. Znacku Kozel ma v oblibé 7 % dotazovanych, po Sesti
procentech respondentl favorizuje znacku Radegast a Gambrinus a 5 % dava ptfednost znacce
Staropramen. Ve vysledcich se objevil také Bud&jovicky Budvar, ktery, stejné pivovar
Bernard, oznacily za oblibeny 3 % dotazovanych. Skupinu uzavird Holba z HanuSovic, kterou
preferuje 11 respondentd, tedy 2 %. Zdaleka nejvétsi podil dotazovanych, 27 %, vSak
uptednostiiuje nékterou jinou znacku, obvykle z menSich pivovarii. VSechny jmenované
znacky nebyly pro ptehlednost uvadény, ale hranici jednoho procenta piekrocily jesté znacky
Cern4 hora, Hoegaarden, Frisco, Branik, Zlatopramen a Rohozec. Vzhledem k povaze otazky,
naro¢nému vyhodnoceni a skutecnosti, Ze by vysledky byly zfejmé méné nepiehledné, bylo
upusténo od podrobnéjsiho rozdéleni na muze a zeny. Souhrn vysledki vcetné poctu

respondentt je v tabulce 14 a grafu 14.

Tabulka 14: Oblibena znacka piva respondenti

odpovéd’ n %
ostatni znaCky 125 27,47
7adna 69 15,16
Pislner Urquell 67 14,72
Svijany 50 10,98
Kozel 32 7,03
Radegast 28 6,15
Gambrinus 26 571
Staropramen 21 4,61
Budé&jovicky budvar 14 3,07
Bernard 12 2,63
Holba 11 2,41
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Graf 14: Oblibena znacka piva respondenti
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Vzhledem k nasemu vSeobecné znamému svétovému prvenstvi v konzumaci piva
na osobu je na misté pritomnost otazky, ktera zjistuje, jakou denni spotiebu piva povazuji
respondenti jiz za rizikovou vzhledem k moznému negativnimu dopadu na zdravi. Tato otazka
byla zamérné polozena pomérné obecné. Je zcela ziejmé, ze prestoze napiiklad konzumace tii
piv denné¢ muze byt jeSté zdravotné piizniva pro kardiovaskularni systém (Rosolova, 2007)
zcela jisté nebude ptizniva pro ¢innost jater (Hejda, 2007). Pokud bychom méli byt konkrétni,
vydala by tato problematika na dal§i dotaznik zaméfeny na vliv piva na jednotlivé organy
potazmo nemoci. Vzhledem k ne pfili§ prikaznym vysledkiim, které jsou zvetejnény
v tabulce 11, by tvorba a distribuce takového dotazniku mezi laickou vefejnost neméla velky
vyznam. Nejvice respondentil, témét tfetina, uvedlo, Ze za rizikovou pro zdravi povazuji
konzumaci tfi piv denné, a to jak muzi, tak i1 Zeny. Pfiblizn€ pétina respondentii pak soudi,
Ze touto hranici jsou Ctyfi piva. 16 % dotazovanych se obava jiz denni konzumace dvou piv.
Podle 13 % dotazovanych se hranice, kdy pivo zacina télu skodit, naléza v mnozstvi pét piv
denné a 14 % respondentl pak soudi, ze Skodlivost alkoholu se projevi az u poctu Sesti a vice
vypitych piv za den. Denni konzumaci byt jediného piva by pak nedoporucily 4 %
dotazovanych. Jak bylo naznaceno vySe, vliv piva respektive alkoholu v ném obsazeném
na jednotlivé casti téla je rizny, ale vzhledem k tomu, Ze neexistuje Zadny prokazany

pozitivni vliv alkoholu na jatra, méla by se bezpetnd hranice denni konzumace ftidit pravé
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podle nich. Podle Hejdy je tato hranice 50 g Cistého alkoholu pro muze na den a 20 g pro
zeny, to odpovida dvéma respektive jednomu pivu denné (Hejda, 2007). Kala¢ uvadi, Ze denni
davka alkoholu, ktera pusobi protektivné, je 16 g Cistého alkoholu na den (Kala¢, 2003).
Rozdily v nahledu na to, jaké mnozstvi piva je pro zdravi rizikové, nejsou z pohledu muza
a zen odlisné nijak dramaticky, pfesto jsou ale patrné. Diikazem toho je, ze vice nez
dvojnasobny podil muzii povazuje za rizikovou konzumaci az Sesti a vice piv denné. Tento
jev jde ruku v ruce s faktem, ze muzi piji vice a fada z nich si odmita skodlivost piti pfipustit.

Kompletni vysledky patnacté otazky jsou v tabulce 15 a grafu 15.

Tabulka 15: Nazor respondentii jaka denni konzumace piva je jiZ rizikova pro zdravi

celkem muZzi Zeny

odpovéd’ n % n % n %
tii piva 143 31,42 54 29,18 89 32,96
Ctyfi piva 97 21,31 38 20,54 59 21,85
dvé piva 74 16,26 22 11,89 52 19,25
Sest a vice piv 64 14,06 39 21,08 25 9.25
pét piv 59 12,96 26 14,05 33 12,22
jedno pivo 18 3,95 6 3,24 12 4,44

Graf 15: Nazor respondenti jaka denni konzumace piva je jiZ rizikova pro zdravi
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Dalsi otdzka byla velmi obdobnd. Zjistovala, jakou denni spotfebu piva povazuji
respondenti jiz za rizikovou vzhledem k moznému riziku vzniku zavislosti. Podle tiskové
zpravy CVVM Postoj verejnosti ke konzumaci vybranych navykovych latek je vyjma kavy
alkohol nejvice tolerovanou a dalo by se fici i schvalovanou drogou. Podle tohoto prizkumu
78% lidi povazuje obcasnou konzumaci alkoholu za pfijatelnou a 15 % soudi totéz
o pravidelné konzumaci alkoholu. V rdmeci naseho vyzkumu, stejn¢ jako v predeslé otazce,
zvolilo nejvice respondentd pomysiny stted nabidky, tedy tii piva. Takto se rozhodlo 23 %
dotazovanych. S tou hranici souhlasi pfiblizné stejné mnozstvi muzi a zen. 19 % respondentti
soudi, Ze riziko vzniku zéavislosti hrozi v pfipadé¢ konzumace Ctyt a vice piv denné. Pro 14 %
dotazovanych je tato hranice polovicni, tedy 2 piva denné. Pfiblizné stejny pocet respondent
soudi, ze zavislost hrozi pti vypiti péti a vice piv. Pro 17 % dotazovanych ptedstavuje riziko
vzniku zavislosti az Sest Ci vice vypitych piv za den. 13 % dotazovanych by pak nedoporucilo
denni piti ani jednoho piva. Tato skute¢nost je ponékud v rozporu s piedeslou otazkou, kdy
pouhd 4% respondentii oznacila denni spotiebu jednoho piva za zdravi Skodlivou. Vyplyva
Z toho, ze se respondenti obavaji spiSe vzniku zavislosti nez zdravotnich dopadt, to Ze spolu
obé tyto véci tizce souvisi, je uz ovsem véc jind. Pomérné alarmujici je ovSem fakt, ze nejvetsi
pocet muzl, témét Ctvrtina, povazuje ve smyslu mozného vzniku zavislosti
za rizikovou hranici az Sesti a vice vypitych piv denné. To je mnozstvi, které dvou
az trojnasobn¢ prekracuje doporucenou denni davku. Z takto smyslejicich jedinct se stava
rizikova skupina, u které ve vétsi mife hrozi, Ze se u ni projevi abuzus alkoholu. Kompletni

vysledky jsou uspoiadany v tabulce 16 a grafu 16.

Tabulka 16: Nazor respondentii jaka denni konzumace piva je jiZ rizikova pro vznik

zavislosti
celkem muZzi Zeny

odpovéd’ n % n % n %
tii piva 107 23,51 42 22,45 65 24,25
Ctyfi piva 86 18,90 34 18,18 52 19,40
Sest a vice piv 77 16,92 45 24,06 32 11,94
pét piv 64 14,06 27 14,43 37 13,80
dvé piva 62 13,62 17 9,09 45 16,79
jedno pivo 59 12,96 22 11,76 37 13,80
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Graf 16: Nazor respondenti jaka denni konzumace piva je jiZz rizikova pro vznik

zavislosti
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V sedmnacté otdzce méli dotazovani zkusit odhadnout, jaké je ro¢ni spotifeba piva
v Ceské republice na osobu. 42% dotazovanych oznagilo za spravnou odpovéd 160 litrd,
35 % respondentil pak soudi, ze roc¢ni spotieba na osobu je 120 litri. 12 % procent
dotazovanych pak odhaduje spotiebu na jednoho Cecha na 200 litrd piva za rok.
Padesatilitrovou spotfebu povazuje za spravnou 2 % dotazovanych. Denik Tyden uvedl,
7e podle dat Ceského svazu pivovart a sladoven dosahla roéni spotieba na jednoho obyvatele
CR 144 litrt piva. Ukazalo se, Ze muZi i zeny maji v podstaté stejny odhad. V obou piipadech
71 % dotazovanych muzl 1 Zen uvedlo bud’ moznost 160 litri nebo 120 litrii a pravé mezi
témito hodnotami dlouhodobé osciluje nds pramér. Kompletni vysledky této otdzky jsou

k dispozici v tabulce 17 a grafu 17.

Tabulka 17: Odhad primérné rocni spotieby piva na osobu.

celkem muZzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
160 litra 190 41,75 94 50,53 96 35,82
120 litra 161 35,38 50 26,88 111 41,41
200 litra 56 12,30 25 13,44 31 11,56
90 litrd 41 9,01 11 5,91 30 11,19
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50 litrt 7 1,53 6 3,22 1 0,37

Graf 17: Odhad priumérné ro¢ni spoti‘eby piva na osobu.
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Pojem ,,pivni bficho* je vSeobecné znam. To, Ze ma jedno primérné svétlé pivo
energetickou hodnotu pfiblizné¢ 700 kJ (Kunova, 2004), je neoddiskutovatelny fakt. Tim
padem do jisté miry pokryva Cast energie, kterou bychom méli za den piijmout. Pivo tak stoji
na hranici mezi ndpoji a potravinami podobné jako mléko. Pivo se ovSem na vzniku obezity
podili také tim, ze hotkymi latkami v Sobé obsazenymi vzbuzuje u konzumentt chut’ k jidlu
(Finek, 2007). Z toho diivodu byla zatazena otdzka, kterd by tuto skutecnost ovétila. Témer
40 % dotazovanych zvySenou chut’ béhem nebo po konzumaci piva nékdy pocituje a 27 %
dotazovanych ji pocituje pravidelné. Tuto moznost vyloucila ¢tvrtina dotazovanych, zbylych
9 % si neni jisto. Pivni bficho je =zalezitost spiSe muzd, souvisi to s geneticky
Jedna se o tzv. androidni typ obezity (Machova, 2008) Tento fakt jeSt¢ umociiuje skutecnost,
kterd se potvrdila v naSem dotazniku, a sice Ze 74 % muzi n¢kdy pocituje zvySenou chut
k jidlu béhem nebo po konzumaci piva. Stejné je na tom 61 % zen. Tento fakt spolu se
skuteCnosti, Ze muzi piji vice piva nez Zeny a pfijimaji tak vice energie, d¢ld z muzi

v v

poskytuje tabulka 18 a graf 18.

54




Tabulka 18: ZvySena chut’ k jidlu béhem nebo po konzumaci piva

celkem muzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
nekdy 180 39,56 75 40,54 105 38,88
ano 122 26,81 61 32,97 61 22,59
ne 112 24,61 36 19,45 76 28,14
nevim 41 9,01 13 7,02 28 10,37

Graf 18: ZvySena chut’ k jidlu béhem nebo po konzumaci piva
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Vzhledem ke svému specifickému slozeni, zejména pak obsahu vody, mineralnich
latek, vitamind, organickych kyselin a CO,, je pivo skvélym napojem na doplnovani tekutin,
samoziejm¢ v rozumné mife. Zejména pak v Iété, kdy se lidé zvySen¢ poti a dochazi tak
ke ztratam nejen vody, ale i cennych mineralnich latek. Pivo dokaze oboje doplnit. Stava se
tak ptedevS§im v horkych letnich mésicich vyhleddvanym prostfedkem k dopliiovani hladiny
tekutin v téle. Coz by mohla potvrdit zfejmé vétSina provozovateli restauracnich zatizeni.
Vzhledem k témto skuteénostem byla do dotazniku zafazena i otdzka, ktera by ovéfila
a statisticky potvrdila, zda ma vliv rocni obdobi na mnozZstvi zkonzumovaného piva.
Vysledky jsou vcelku jednoznacné. Témeét dvé tietiny respondentd uvedly, Ze ro¢ni obdobi
ma na mnoZzstvi jimi zkonzumovaného piva vliv a 8 % si nebylo jisto. Ostatni respondenty
ro¢ni obdobi ve spotiebé neovlivituje. Co se generového srovnani tyce, nejsou rozdily piilis
vyznamné. O néco vice ovlivituje ro¢ni obdobi Zeny, rozdil je ale pomérné maly. Kompletni

prehled vysledku je v tabulce 19 a grafu 19.
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Tabulka 19: Vliv ro¢niho obdobi na konzumaci piva

celkem muzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
ano 290 64 114 61,29 176 65,42
ne 130 28 60 32,25 70 26,02
nevim 35 8 12 6,45 23 8,55

Graf 19: Vliv ro¢niho obdobi na konzumaci piva
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Ptredposledni otazka zjisStovala, kolik respondenti primérné utrati za pivo za meésic.
Témét 30 % respondentli uvedlo, Ze za pivo neutrati ani stokorunu za mésic. V priméru mezi
sto a dvéma sty korunami utrati mésicné za pivo 26 % respondentii. Stejné mnozstvi pak utrati
mezi dvéma sty a péti sty korunami. 13 % respondentil za mésic zkonzumuje pivo v priméru
za pét set az tisic korun. Vice nez tisic korun za pivo mésicné€ utrati 6 % dotazovanych, 70 %
Znich byli muzi. V otazce, kterd zjiStovala frekvenci konzumace piva, jsme vysledky
srovnavali s vyzkumem CVVM SOU AV CR. Podle jejich vyzkumu vypije primérny muz
mezi osmi a deviti pallitry tydné€ a Zena okolo dvou pullitrti tydné. Pokud bychom uvazovali
primérnou cenu piva 25 K¢, vychazi ndm pro muze mésicni ttrata 850 K¢ a pro zeny 200 K¢.
Témto udajim by odpovidalo dle naSich vysledkd 21 % muZi z naSeho souboru respondentii
a vice méné 50 % Zen. VétSina muzii uvedla, Ze v rdmci jedné konzumace vypiji alespon tfi
piva, spiSe vSak vic. 50 % muzi také uvadi, ze pivo piji n€kolikrat do tydne nebo denné,
coz by mélo odpovidat mési¢ni Gtraté minimaln€ 500 K¢, spiSe vSak mnohem vice. Je proto

zarazejici, ze utratu pres 500 K¢ uvedlo pouhych 30 % muzi. U Zen se odhady ziejmé blizi
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realit¢ o néco vice. 80 % zZen si da pivo ani ne jednou do mesice ¢i nékolikrat do mésice
a zeny také nevypiji tolik piv béhem jedné konzumace. 70 % Zen uvadi, Ze za mésic utrati za

pivo do dvou set korun. Piesna data jsou sefazena v tabulce 20 a grafu 20.

Tabulka 20: Investice do piva béhem mésice

celkem muZzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
méné nez sto 134 29,45 26 13,90 108 40,29
korun
dve sté az pét 120 26,37 66 35,29 54 20,14
set korun
sto az dve sté 117 25,71 37 19,78 80 29,85
korun
pét set az tisic 57 12,52 39 20,85 18 6,71
korun
vice nez tisic 27 5,93 19 10,16 8 2,98
korun

Graf 20: Investice do piva béhem mésice
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Pivo neni jedinym druhem alkoholu, ktery se u nas bézn€ konzumuje. Vedle vina jsou
to nejriznéjsi druhy destilatd a likéri. Posledni otazka proto zkoumala, zda respondenti pivo

S témito jinymi druhy alkoholu nékdy konzumuji. Ttetina dotazovanych si takto pocina
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pravideln¢ a dalSich témét 40 % uvedlo, ze nékdy michaji rizné druhy alkoholu s pivem.

30 % respondentl zustava vyhradné u piva. Jak je patrné z tabulky 21, v ramci této otazky

nebyly mezi muzi a zenami zasadni rozdily. Muzi michaji pivo s jinymi druhy alkoholu

o néco cCastéji, neni to vsak o tolik, aby se tento fakt dal na zdkladé¢ téchto dat néjak

zobeciiovat. Shrnuti vysledku je v tabulce 21 a grafu 21.

Tabulka 21: Kombinace jinych druhii alkoholu s pivem

celkem muZzi Zeny
odpovéd’ n % n % n %
nekdy 168 36,92 75 40,10 93 34,70
ano 149 32,74 62 33,15 87 32,46
ne 138 30,32 50 26,73 88 32,83

Graf 21: Kombinace jinych druhii alkoholu s pivem
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6 Zavér

Tato diplomové prace piinai uceleny piehled nejen o konzumaci piva v Ceské
republice, ale i o pivu obecné. V tivodu prace je nastinéna historie vyroby piva nejen u nas,
ale i ve svété. Dozvidame se, ze pivo vzniklo na blizkém vychodég, pfiblizné v dob¢, kdy se
zacinalo rozvijet zemé&d¢lstvi. Déale se mizeme docist, Ze i u nds ma historie vafeni piva
dlouhou a bohatou tradici, kterd je dle pisemnych zaznamui del$i nez 1000 let (Chladek,
2007). Pivo je dale charakterizovano nejen obecné, jako pénivy napoj vyrobeny zkvasenim
obilného sladu, ale také z hlediska fyziologie vyzivy, tedy po strance svého sloZeni,
a v neposledni fad¢ i po strance legislativni. V této praci jsou uvedeny také rizné druhy piv,
jejich nejbéznéjsi zastupci a ve strucnosti jsou charakterizovany jejich vlastnosti. Pokusili
jsme se také odpovedét na otazku, které pivo ma nejpozitivnéjsi vliv pro zdravi.

Ve strucnosti je pfipomenuta technologie vyroby piva a surovinova zakladna pro tuto
vyrobu, kterou tvoii voda, obilny slad, jedinecny ¢esky chmel a pivovarské kvasinky.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze tato prace vznikla pod Katedrou antropologie
a zdravoveédy, byla zvlastni pozornost vénovdna problematice dopadli konzumace piva
na zdravi. Zjistili jsme, ze umirnéné piti piva ma na zdravi veskrze pozitivni vliv. Zejména
pak na kardiovaskularni systém a nékterd ledvinova onemocnéni. Naopak nadmérnd
konzumace piva ma na vSechny slozky zdravi jak je definuje WHO destruktivni dopad.
V ramci fyzického zdravi jsou nejvice postiZzena jatra, a to nejen diky obsahu alkoholu v pivu,
ale 1 diky nevhodnému stravovani, které nadmérny konzum alkoholu ¢asto doprovazi. Zminili
jsme také alternativni zplisoby vyuziti piva, naptiklad pivni lazn¢.

Jednou z motivaci pro napsani této diplomové prace byla i skute¢nost, Ze se Ceska
republika dlouhodobé drzi na prvni pfi¢ce v konzumaci piva na osobu na svété
(http://diepresse.com/home/wirtschaft/international/1346504/Jeder-Oesterreicher-trinkt-215-
Kruegel-Bier-pro-Jahr). Proto jsme se pokusili zodpoveédét otazku, pro¢ je nejvyssi spotieba
piva pravé u nds a jaké to ma dopady na naSi populaci. Zjistili jsme, Ze pfi€in je ziejmé
nékolik. Kromé tradice a nizké ceny piva u nas, vidime hlavni pfi¢iny ve stravovacich
navycich nasi populace, které vychazeji z tradicni hutné ¢eské kuchyné. Velmi vyznamna je
rovnéZ orientace Ceského spotiebitele na svétld vycepni piva, kterd se vyznacuji nizs$i cenou
a také niz§im obsahem alkoholu, diky ¢emuzZ je mozné vypit piv relativné velké mnoZstvi.
V neposledni fadé€ také zmifiujeme unikatni ¢eskou hospodskou kulturu.

Soucasti diplomové prace bylo i vyzkumné Setfeni realizované formou dotazniku.

Tohoto vyzkumu se z&astnilo 525 respondentl. Zen bylo 336 a muzii bylo 189. To neni
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vzhledem Kk charakteru dotazniku pfili§ optimalni genderové rozlozeni. Proto jsme obé
pohlavi vyhodnotili jesté zvlast. Co se veku tyce ani v tomto piipad€ nejsou respondenti
rozloZeni upln¢ rovnomérné. Vice nez polovina dotazovanych se nachazi ve vékové hranici
18 — 25 let. A celkove téméer tii Ctvrtiny respondentti se nachdzi v rozmezi 18 — 30 let, ostatni
vékové kategorie jsou ve vyrazné mensing, zejména lidé nad 50 let tvofi statisticky témet
bezvyznamnou skupinu respondentl. 42% dotazovanych uvedlo nejvyssi dosazené vzdélani
stitedoskolské a 40 % respondentti uvedlo vzdélani vysokoskolské.

Pon€kud nerovnomérné rozlozeni respondentli, co se ty¢e pohlavi, zmirnila prvni
otazka, ktera zjiStovala, zda respondenti vibec pivo piji. Kladné¢ odpovédélo 87 %
respondenti. Pro zbylych 13 % dotaznik v podstaté skonéil a vzhledem k tomu, Ze minimum
Z tohoto poctu byli muzi, pfevaha Zen v ramci souboru dotazovanych jiz nebyla tak vyrazna.

V souladu s nazvem diplomové prace se zjistovalo, co respondenty k piti piva
motivuje a co je pro né v ramci konzumace dulezité. Ukazalo se, Ze nejvice motivuje k piti
a to jak pro muze, tak pro zeny. Stejné tak se muzi i zeny shodnou 1 v nejoblibenéjSim misté
ke konzumaci piva, ¢imz je pro obé pohlavi hospoda ¢i bar. Ob¢ pohlavi také nejvice preferuji
dvanactistupniovy lezék pted jinymi druhy piv, muzi jesté ovSem daleko vice nez zeny, které
maji chuté rozmanitéjsi. Témétr 85 % muzu preferuje bud’to dvanactistupniové nebo klasické
desetistupniové vycepni pivo.

Co se frekvence konzumace tyce, dopadly vysledky dle ocekavani. Muzi piji pivo
Castéji nez zeny. Denné pije pivo kazdy osmy muz, ale pfiblizné jen asi kazda padesata Zena.
Dvojnéasobny podil muzl oproti Zenam pak uvedl konzumaci nékolikrat do tydne. Vice nez tti
piva v ramci jedné konzumace vypije asi 65 % muzi, ale jen 30 % zen. Muzi také za pivo
vice utrati, 30% z nich uvedlo, Ze utrati vice nez 500 K¢ za mésic, skutecny udaj bude ale
ziejme¢ vys$i, ze srovnani vysledkli totiz nepfimo vyplyva, Zze muzi mnozstvi penéz
utracenych za pivo ziejmé podhodnocuji. K ttraté€ nad 500 K¢ se ptiznalo 10 % Zen.

Déle se ukdzalo, Ze u muzii je konzumace piva vzhledem ke zdravi rizikovéjsi nez
u zen, a to V podstaté¢ po vSech strankach. Kromé samotné skutecnosti, ze vypiji piva vice
a tudiz pfijimaji vice alkoholu, maji také po pivu o néco vétsi chut’ k jidlu nez Zeny, coz dale
podporuje riziko obezity. Dale se ukazalo, Ze muZi povazuji za bezpecné veétsi mnoZzstvi piva
a to jak ve smyslu moZzného vzniku zavislosti na alkoholu, tak ve smyslu moZného poskozeni
zdravi.

Vysledky otazky, ktera zjistovala, zda respondenti znaji konkrétni jak negativni, tak

pozitivni dopady konzumace piva na zdravi ukazaly, Ze dotazovani nemaji o této problematice
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prilis velké povédomi. V ramci této problematiky by byla vhodnd vétsi osvéta a je dobre,
ze na tuto skuteCnost prace poukdzala a sama se tak muize stat jednim ze zdroji pouceni

v oblasti problematiky piva a zdravi.

61



7 Souhrn

Tato diplomova prace je souhrnnym pojednanim 0 pivu jako takovém i o aspektech
jeho konzumace. V tvodu se prace zabyva historii piva a to jak na nasem uzemi, tak ve svéte.
Pivo je z riznych hledisek charakterizovano a to vetné jeho podrobného chemického slozeni.
Ukazuje se, ze tento napoj je bohatym zdrojem fady ptinosnych latek. Jsou zde také
vyjmenovany zékladni druhy piva a je zde také nastinéna otazka, které pivo ma
nejpozitivné;jsi vliv na lidské zdravi. Déle se ¢tenaf seznami se surovinami, ze kterych se pivo
vyrabi a text prace jej také struén€ seznami s technologickym postupem. Dale se 1ze docist
o tom, jaké zdravotni dopady ma pravidelné piti piva, jaka je bezpe¢na hranice konzumace
piva pro muZe a pro t&hotnou Zenu. Price se dile zabyva faktem, Zze je Ceska republika
dlouhodob¢é na prvni svétové piicce v konzumaci piva na osobu a zaroven nabizi mozné
odpovédi na otazku pro¢ tomu tak je.

Soucasti prace je i vyzkumné Setfeni, z jehoz vysledkii se muzeme dozveédét, zda
skute¢né piji vice piva muzi, jaky druh piva preferuji Zeny nebo co konzumenty piva k jeho

piti nejvice motivuje.
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8 Summary

This diploma work deals with the phenomenon of beer and aspects of its consumption.
The introduction presents the history of beer both in our country and in the world. Beer is
described from different views, including its chemical composition. Beer seems to be a rich
source of a number of important substances. Basic kinds of beer are listed in this work along
with the issue suggesting which beer has the most positive influence on human health. The
work also brings information about ingredients and technology of brewing beer. It also
mentions the consequences regular beer drinking can have and what the safe level of beer
consumption applies to men and pregnant women. The work presents the fact that the Czech
Republic is the top country in the world in beer consumption and offers possible explanations
of this fact.

A part of the work is an investigation whose results bring answers to some questions,
eg. if men or women drink more beer, which kind of beer is preferred by women, what

motivates people to drink beer.
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9 Seznam zkratek

AV — Akademie véd

CO; — oxid uhlicity

CVVM - Centrum pro vyzkum vefejného minéni
FAS — fetalni alkoholovy syndrom

HDL — vysokohustotni cholesterol

LDL — nizkohustotni cholesterol

PET — Polyethylenthereftalat

SOU — Sociologicky ustav

© © N o g b~ wbhPE

WHO — Svétova zdravotnicka organizace

10. EBC — European Brewery Convention
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Priloha 1:

1. Pijete alesponl nékdy pivo?
e adno
e ne
2. Jak ¢asto v priméru konzumujete pivo?
e nc¢kolikrat do mésice
e ngkolikrat do tydne
e méné neZ jednou za mésic
e denné
3. V ramci jedné konzumace (napiiklad jedna navstéva restaurace) vypijete praimérné piv:
e tfiaZ pét
o dvé
e jedno
e Sesta vice
4. Davate prednost:
e Jezaktim (11°a 12°)
e desetistupnovému pivu
e ovocnym michanym piviim typu radler
e kvasnicovému pivu
e vicestupiiovym specialnim piviim
e pSeni¢nému pivu
e jinému druhu piva
e nealkoholickému pivu
e pivu typu stout (naptiklad Guinness)
5. Pivo nejcastéji konzumujete:
e v hospodach a barech
e v restauracich
e doma
e na festivalech a koncertech
e na vyletech v pfirodé (pokud si berete pivo jako obcerstveni s sebou)
e jinde

6. piti piva vas motivuje:



e samotna chut piva

e spolecnost, ve které pivo konzumuji

e alkohol obsazeny v pivé

e zdravotni G¢inky piva
7. Urcete, zda ma umirnéné piti piva pozitivni ¢i negativni vliv na uvedena onemocnéni ¢i
funkci organt:

e aterosleroza

e kardiovaskularni systém

obezita

e prevence nekterych druhti rakoviny

diabetes

urologické potize
e onemocnéni jater

8. Myslite si ze je pivo soucasti nasi kultury?

e ano
e e
e nevim

9. Co je pro vas u piva nejdilezitéjsi kritérium

e chut

e (Cena

e obsah alkoholu

e spolecnost, kde pivo piji

e misto, kde pivo piji

e znacka piva
10. Napiste svoji oblibenou znacku piva. (Pokud Zddnou nemate, napiSte "zadna")
11. Uved'te jaka denni konzumace piva je podle vas jiz rizikova z hlediska negativniho
dopadu na zdravi:

e tiipiva

e (Ctyfipiva

e dvé piva

e Sest a vice piv

e pétpiv

e jedno pivo



12. Uved'te jakd denni konzumace piva je podle vas jiz rizikova z hlediska vzniku zavislosti:
e tfipiva
e (Ctyiipiva
e dvépiva
e Sest a vice piv
e pétpiv
e jedno pivo

13. Vite, jaké je primérna ro&ni spotieba piva na jednoho Cecha?

e 160 litra
e 120 litra
e 200 litra
e 90 litrh
e 50 litrh

14. Pocitujete béhem konzumace nebo po konzumaci piva zvysenou chut’ k jidlu?

e ano

e e

e nékdy
e nevim

15. Mé u vas vliv na spotiebu piva rocni obdobi?

e ano
e e
e nevim

16. Z jakého dtivodu nepijete pivo?
e pivo mi nechutna
e jsem abstinent
e z¢ zdravotnich divodu
e nejsem jesté plnolety/a
e jiny divod
17. Zkuste odhadnout, kolik m&si¢né utratite za pivo:
e méné nez sto korun
o dvé sté az pét set korun
e sto az dve sté korun

e pct set az tisic korun



e vice nez tisic korun

18. Kombinujete nékdy pivo s jinymi druhy alkoholu? (Naptiklad vinem ¢i destilaty)

e ano

e ne

e nckdy
19. Vas vek

e 18-25

e 25-30

e 30-40

e 40-50

e 15-18

e 50-60

e 60-70

e 70 avice

e mén¢ nez 15
20. Vase pohlavi:

e muz

e Zena

21. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
e stfedni nebo vyucen s maturitou
e vysokoskolské
e zékladni
e vyssi odborné

e vyucen/a

Priloha 2:

Graf 1: Vék respondentil

Graf 2: Pohlavi respondenti

Graf 3: Vzdélani respondentti

Graf 4: Zjisténi zda respondenti piji pivo

Graf 5: Dtvod pro¢ respondenti nekonzumuji pivo



Graf 6: Frekvence konzumace piva

Graf 7: Pocet piv béhem jedné konzumace

Graf 8: Preference typu piva

Graf 9: Nej

Graf 10: M

Castéj$i misto konzumace piva

otivace K piti piva

Graf 11: Nazor na vliv umirnéného piti piva na nékteré atributy zdravi

Graf 12: Nazor zda je pivo soucasti nasi kultury

Graf 13: Nejdualezitéjsi kritérium u piva
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