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UVoD

Tradice a ritualy provazi ¢loveéka celou jeho dlouhou historii. Jsou a byly dulezitou
soucasti jeho zivota a maji dilezity vyznam ve vychové a vzdélavani. Nasi predkové na jejich
dodrzovani kladli velky diiraz. Diky tomu dochazelo ke stmelovani rodin, obci 1 narodt. Dnes
jiz na jejich vyznam ponékud zapominame. Nezbyva nam ¢as a nepfipisujeme jim uz takovou
véahu, jak tomu bylo dfive. Jsou vytlacovany novymi poznatky a technologiemi, pozménénymi

hodnotami ve spole¢nosti.

Tato prace se zamétuje na zplisob podpory rozvoje vztahu predskolnich déti k tradicim,
které vychdzeji z prostiedi, ve kterém ziji. V kombinaci s vychovou a vzdélavanim v duchu
potfeb 21. stoleti tvoii nedilnou soucast kvalitniho vzdélavaciho systému, ktery podporuje
rozvoj kompetenci déti v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro ptedskolni
vzdélavani. Vzhledem k mému soucasnému piisobeni v Montessori zafizeni, které jsem v roce
2018 zalozila, je tato prace zaméfena konkrétné na zplisob prace ve vztahu k tradicim

v Montessori prostredi.

Cilem této prace je vytvorit metodicky material, ktery umozni pedagogtim prezentovat
détem vyznam zvykl, obycejli a natreci. Popsat jejich dulezitost a vytvofit pozitivni vztah ke
kotentim, kulturnim lidovym tradicim a pfedkiim. A to tak, aby dit¢ vnimalo, odkud pochazi,
v urcitém obdobi svého Zivota se i vydalo ,,do svéta®, ale zase se rado vratilo a poméhalo svij
kraj rozvijet dal. Voditkem pro vybér tématu byl také citdit Marie Montessori: ,, Dite, které
pocitilo silnou lasku ke svéemu okoli a vSem zivym tvorum, které objevilo radost a nadseni v

praci, nam dava ditvod k nadéji... nadeji na mir v budoucnosti. *“ (Montessori 2018).

V teoretické ¢asti jsou v prvni kapitole popsany pro orientaci pedagoga zakladni pojmy
vztahujici se k tradi¢ni lidové kultufe, jejich vyznam a ¢im se odliSuji. Najdeme zde piehled
nejznaméjSich tradic, které lze slavit v pribéhu celého roku. Nésleduje kapitola druhd
zabyvajici systémem vzdélavani, vztahem mezi socializaci, hodnotovym systémem a kulturni
gramotnosti. Pokracuje stati o vyznamu kulturniho dédictvi ve spole¢nosti a dulezitosti jeho
pfedavani nastupujicim generacim. Nasleduje pojednani o kurikularnich dokumentech
ptedSkolniho vzdélavani a jejich naplnéni pfi zpiisobu prezentace tradi¢ni lidové kultury détem.
V posledni kapitole této Casti se piSe o Marii Montessori, jejim pedagogickém piistupu k
systému vzdelavani, ktery je sim o sobé zaloZen na principu vztahu déti ke svému okoli.

Nedilnou soucasti tohoto typu vzdélavani je také budovani vztahu ke kultufe a uméni.



Aplikacni cast obsahuje popis cil této casti, které jsou ocfekavany pii vyuziti
metodickych materialii pedagogickymi pracovniky ¢i privodci pfi planovani rozvoje déti
predSkolniho v€ku. Dale je uveden popis jednotlivych Montessori vzdélavacich oblasti spolu
se seznamy moznych ¢innosti, které 1ze s détmi realizovat pro napInéni cilt této ¢asti. Néasleduji
metodické postupy, které maji podobu vzdelavaci nabidky. Aplikaéni ¢ast ukoncuje

vyhodnoceni vyzkumného Setfent.
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TEORETICKA CAST
1 Tradice

1.1 Kulturni dédictvi, tradi¢ni lidova kultura

Pojmy tradice, tradi¢ni lidova kultura, folklor, obfad, obycej, to vSe a spoustu dalSich
tvoii kulturni dédictvi. Lze je definovat jako souhrn kulturnich prvki, které v minulosti ¢lovék
vytvotil a jsou dale preddvany dalSim generacim jako odkaz néceho dulezitého, co ma
vyznamnou a pamatkovou hodnotu. Obvykle ma vazbu na urcité teritorium. D4 se fict, Ze jej
mizeme rozdélit do dvou kategorii, na hmotné a duchovni bohatstvi. Za hmotné nebo také
materidlni kulturni dédictvi povazujeme pamadtky, odévy, dopravni prostiedky, stravu i
vytvarna dila. Mezi duchovni kulturu fadime mySlenky, citaty, piislovi, tradice, zvyky,
femeslné dovednosti, hudbu, tanec, oby&eje nebo tieba ritualy (NULK). Pro tuto druhou slozku
se &asto v Ceské republice pouziva pojem tradi¢ni lidova kultura. Jedna se o ¢ast, ktera nema
hmotnou podstatu, pfeddva se z generace na generaci, stale se vyviji, podléhd zménam,
proménuje se, nékteré ¢asti zanikaji a jiné se zasazuji do novych dobovych kontextl. Z téchto

diivodi ji Ize definovat také jako kulturu Zivou (Usneseni V1ady Ceské republiky).

Podle Pavlicové tradi¢ni kultura vychazi ze dvou cykld, z vyroc¢nich obyceji a
rodinnych cykld. Do prvni kategorie lze zatfadit napiiklad Velikonoce, dozinky, hody,
vinobrani, Vanoce ¢i Masopust. V ¢asti rodinnych zvyklosti maji své misto zejména svatba a
obfady souvisejici s narozenim ¢i umrtim. Pravidelnost lidem dfive nahrazovala kalendar.
Vedéli, kdy je ceka pust, kdy se naopak dobfe naji, kdy budou oslavovat a kdy budou muset
vice Setfit sily na praci (Pavlicova 2007, s. 89 — 90).

1.2 Zakladni prvky lidové kultury

Souhrn zvyki uréitého spoleCenstvi lidi, které jsou proménlivé a jsou dlouhodobé
predavany jako genera¢ni dédictvi nazyvame tradici. Miizeme fict, Ze existuji diive, nez se
Clovek narodi a sehrdvaji v jeho Zivoté vyznamnou roli. Dit€¢ ma zakladni potiebu bezpeci,
potfebu n¢kam patftit a kultura, podobné jako rodina, mu nabizi ukotvit se v okolnim svéte tim,
ze se jedna o prostiedi jemu blizké, které ho od narozeni obklopuje. Postupné si vytvaii vztah
k mistu, ve kterém zije a pfijima projevy chovani zprostfedkované jak rodinou, tak blizkym

okolim a tim prave i mistni kulturou (Schauerové, Mandkova 2015, s. 14).
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Udrzeni a vyvoj tradice je zavislé na mnoha okolnostech, kterymi jsou naptiklad
geografické prostfedi. Na interpretaci ma vliv i to, zda se jedna o prostfedi venkovské nebo
méstské. Podle Pavlicové dochdzi u venkovské komunity k silnéjSimu udrzeni povédomi nez
v méstském prostiedi, kde se souvislosti vytraci mnohem rychleji. DalSim faktorem pro pfenos
tradic na dal§i generace je zpiisob obzivy. Zivot byl odlisny u lidi, ktefi se primarné Zivili
zem&délstvim anebo se pracovni ptilezitosti nachazely naptiklad v praci v lomech, lesich, nebo
na stavbach. To, jakym zplisobem se tradice dochovaji, ovliviiuji také reakce na zmény
spolecenskych podminek a v neposledni fad¢ jsou zasadni aktéfi, ktefi se na prenosu podileji

(Pavlicova 2007).

Nehmotné kulturni dédictvi zahrnuje také kategorii folklor. Pod timto terminem se

skryva velké mnozstvi projevi od hudebniho, pfes slovesny, tane¢ni nebo dramaticky.

Lidé v minulosti feSili mnoho naro¢nych Zivotnich situaci, které vzbuzovaly strach,
neklid, pocit nebezpeci, ale také uzas. V takovych ptipadech se obraceli k ritudlim, které byly
pevné a znamenaly pro né jistotu. Ritual, nékdy nazyvany také jako obtfad nebo ceremonial je
zalozen na projevovani emoci a mél a doposud ma za cil dovést situaci do pfijatelného stavu.
Muzeme se setkat s ritualy spojenymi s ur¢itym nebezpecim, piechodovymi nebo oslavnymi
ritudly ¢i obtady ucty (Pavlicova 2007, s. 89). V literatuie a v riiznych vyzkumech mizeme
nalézt jest¢ podrobngjsi rozliSeni, a to na obfad, obycej a zvyk. Jejich rozdily popisuje
Schauerova tak, Ze obrfad je chapan jako zavazny ritudl, obycej ztratil svoji zdvaznost a
magicnost, zistava v§ak zachovana jeho forma a posledni v fad¢ je zvyk, ktery jiz pozbyl i svou

podstatu, piesto se v ur¢itém spolecenstvi udrzuje (Schauerova, Manakova 2015, str. 10).

Udrzovani raznych tradic ve vétSiné piipadii néjakym zpisobem souviselo s virou.
Nejprve se jednalo o pohanské zvyky vychdzejici zpoznéni ptirody, postupné se
ptizplsobovaly zapadni civilizaci a souvisely s rozvojem kiest’anstvi. Jejich funkci vzdy bylo
ukotvit identitu obyvatel v okolnim své&t&, v uréitém ¥adu a Zivotnim smyslu. Rad vnasi do
zivota jistotu a bezpeci. To je jeden z divodi, pro€ je velmi dulezité v détech mimo jiné rozvijet
vztah k tradicim a ritudlim. Vytvafime tim bezpecny prostor, ve kterém se mohou rozvijet a
vytvaret si nazor na hodnotové zaméteni svého vlastniho zivota. I o tom mozné uvazovala i M.
Montessori, kdyz tekla: ,, Dité je tajemné, silné a obsahuje v sobé tajemstvi lidské povahy “

(Montessori 2018).
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1.3 Vyrocni obyceje

Mezi nejvice dodrzované ritualy patii obyceje opakujici se v ur¢itych ro¢nich obdobich.
Jsou to prvni ¢asové predély, které prostfednictvim zabéhanych pravidelnych oslav a postupt

zacinaji vnimat déti.

Jejich vznik saha daleko do historie, a tak se da fict, Ze jsou Uzce svazany se svatky
kiestanského liturgického roku. Lidé v té dobé ptikladali velky vyznam zménam probihajicim
v ptirod¢, se kterou byli velmi propojeni. Brali velmi vazné vSechny magické tkony, které se
ke zméndm v ptirodé vazaly. To, jaké bylo pravé ro¢ni obdobi, mélo zasadni vliv na jejich
kazdodenni zivot, obzivu, regeneraci sil a také na zptsob odreagovani od vsSednich starosti.
Nékteré z nich jsou v dnesni dob& dodrzovany vice, nékteré méné, z nékterych se staly zvyky,
pro nékoho zlstavaji stdle jest¢ zadvaznymi obifady. Jedny z dilezitych faktord, jak se
k jednotlivym vyro¢nim obycejim lidé stavi jsou region, ve kterém ziji, pfistup komunity, které
jsou soucasti a podpora uctivani tradic v jejich vlastnich rodinach. Je ziejmé, Ze o vztah
k tradicim je potfeba peCovat, vzbuzovat v dalSich generacich zajem a usilovat o jejich
vérohodny ptenos. Region Roznovsko na Valassku, ve kterém zijeme, méa diky Narodnimu
muzeu v ptirodé velky potencidl pro udrZzovani tradic. Pfesto je potieba védomé¢ mladym
generacim podstatu jednotlivych obyceji pfiblizovat a predkladat tak, aby si k nim postupné
vybudovali vztah a citili potfebu je v budoucnu postupovat dal$im pokolenim. K takovému
smysluplnému predavani mize dochdzet jiz u déti predskolniho véku, o coz se v nasem zatizeni
snazime. Vyjadiuje to i nase vize: ,,Jdeme cestou 21. stoleti a zaroveil respektujeme nase koteny

a tradice.*

Z praxe vime, ze tradice a ritudly jsou pro déti lakavé a vzbuzuji jejich zvédavost.
Podstatné tedy je, jakym zplisobem k jejich prezentaci ptistupujeme. V prvni fad¢ je potieba
znat vyznam zékladnich obycejt, které jsou na daném uzemi udrzovany a chéapat jejich vyznam.
V druh¢ a neposledni fad¢ je potieba zvazit formu prezentace a zptsob zapojeni déti do jejich
objasniovani. V nasledujici Casti prace se strucné pokusime popsat ty nejzakladnéjsi tradice
pokryvajici cely hospodaisky rok a jsou vhodné pro prezentaci détem piedskolniho véku.

K uvedeni pfesnych tidaji nasledujiciho textu, je vyuzito faktt Jitiny Langhammerové (2004).

1.3.1 Masopust

Rok zacindme Masopustnim obdobim, které uzavira obdobi Vanoc. Zacina tedy 7.

ledna po svatku Tii krald a konc¢i na masopustni utery, které je dnem predchazejicim Popelecni
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stied¢. Na préci na polich je jesté ¢as, piiroda neni pfipravena k probouzeni a v§echny potiebné
¢innosti jiz maji lidé hotovy. Nastava cas odpocinku a nacerpdni sil mezi pusty Vanoc a
Velikonoc. Obdobi vrcholi tfidennim veselim nazyvanym také faSankem, ostatky, kon¢inami.
Jde o ¢as naplnény zabavou, uvolnénim, které je plné jidla, piti a zpévu. Toto obdobi bylo
prozivané v podobném stylu v celé Evropé a znacéné ¢asti svéta. Vyznacuje se specidlnimi
obrady, privodem masek, ktery je zakonCeny tane¢ni zdbavou, kde znély rlizné pisné jako je

napfiklad tato (Langhammerova 2004, s. 11 - 13).:

,,Pod sable, pod sable,
aj pod obusky,

my vSecko bereme

aj plané hrusky.

Pod sable, pod sable,
muij mily pane,
dejte nam kus slaniny
Jako dve dlané.

Tady nam nedali,
Tady nam daju,
Komara zabili,

¢

Slaniny maju.
(Plicka, Volf 1981, s. 363)

Na Roznovsku bylo na zavér veseli velmi populdrni pochovavani basy. Masopustni
privody v naSem mésté pravidelné pofadd muzeum v piirodé, ale nejsou vyjimkou i mensi
soukroméjsi akce tohoto charakteru, o ¢emz vypovida i poradani Masopustniho reje déti a jejich
rodi¢il v naSem predskolniho zatfizeni. Dochdzi tak nejen k probouzeni z4jmu v détech, ale do

déni jsou vtahovani také jejich ptibuzni (Krba 2008, s. 23).

1.3.2 Velikonoce

Pfichazi jaro a s nim nejvyznamnéjs$i obdobi kiestanského, roku Velikonoce. Jde o
sedmitydenni cyklus, ktery zahrnuje Sest tydnt postniho ¢asu a samotné velikono¢ni svatky.
Zaroven Casové spadaji pfiblizn€ do obdobi jarni rovnodennosti, kdy v naSich zemépisnych
Sitkdch dochazi k probouzeni pfirody. Oba pohledy na obdobi vitani jara se vzajemné

prostupuji a miizeme tento ¢as rozd¢lit na tii etapy. Prvni by se dala shrnout jako postni doba
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s motivy oslav pfichodu jara. Druhou ¢asti miizeme rozumét pasijovy tyden a treti zavérecna je

veseli na zavér spojené s pomlazkou.

Postni obdobi zacind Popelecni stfedou, nékdy nazyvanou skaredou ¢i Cernou, kterd je
nasledujicim dnem po masopustni veselici. Nasleduje ctyficeti denni doba plstu urcena
k rozjimani a p¥ipravé na svatky. Ctrnact dni pfed Velikonocemi piichazi Smrtna nedéle, ktera
symbolizuje stiet zivota a smrti. Svobodna dévcata zhotovuji figurinu symbolizujici smirt, jejiz
nazev se v riznych regionech odliSuje, nejznamé;jsi pojmenovani je Morena, Marena, Smrtka.
Cilem tohoto rituédlu je oslava konce zimy, kterou figurina zndzorniuje. Jejim odhozenim do
mistniho potoka, feky, ze skaly ¢i spalenim, spolecnost symbolicky piekonala zimu, s ni

odchazi nemoci a je ¢as t&Sit se z pfichodu jara.

Nasleduje Kvétna nedele, kterd otvird pasijovy nebo taky Svaty tyden a s tim spojené
¢isténi domacnosti. Bililo se, myla se okna, upravovalo se okoli domu a ptipravovaly se nové
Saty. Toto Usili vrcholi na Velky patek, ktery je nejvyznamnéjsim dnem Velikonoc. Jde o den,
kdy je potfeba myslet na spasu. Obfad na Bilou sobotu je spojen s kitem novych ¢lenti cirkve,
kteti se oblékali do bilého roucha. Svéti se voda a ohen, kterym se zapaluje velikonoc¢ni svice
jako symbol vzkiiSeni Krista, symbol nového Casu. Nastava BoZi hod velikono¢ni a oslava
VzkiiSeni, konci plist a zac¢inaji hlavni svatky. Na stolech se objevuji velikono¢ni beranci, uzené

maso, tradi¢ni zdobené chleby, u nas nazyvané mazance, velikono¢ni nadivka.

V Pondéli velikono¢ni se po vaznych ndbozenskych svétcich vraci projevy lidového
veseli a pfichazi pomlézka, coz znaci obchiizku déti a muzli po domech, verSovani, polévani

vodou a mrskani zen na potkani i po domech (Langhammerova 2004, s. 45 - 97).

., Panimamé livance,
pantatovi mazanec,

pacholkovi par vajec
a dévecce supanec. “

(Plicka, Volf 1978, s. 143)

Na Valassku se mrskacce rika ,,Smigrust“. (Krba, Obyceje a lidové tradice na Valassku,
str. 32) S mrskackou je spojeno vyrabéni kraslic (obarvenych, zdobenych vajec), kterymi
dévcata a zeny obdarovavaji chlapce za akt ,,pomlazeni“, které symbolizuje vyhnani nemoci

z téla.
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Tyto svatky, zejména Ctvefice dnii od Velkého patku az po pondélni velikono¢ni
pomlézku, jsou v nasi republice pomérné rozsifenym zvykem. Jedné se o obfad, ktery, alespon
zde na Valassku, jesté¢ pro mnoho lidi zlstava skute¢né zavaznym ritudlem s uvédoménim si
jeho obsahu a vnitinim ztotoznénim s jednotlivymi ceremonidly tohoto pomérné dlouhého
obdobi. Pfi praci s détmi v matefskych Skolach je velmi oblibenym tématem vitani jara a
¢innosti s timto spojené. K podstaté¢ velikono¢nich svatkli se jiz obraci méné takovychto
zafizeni. Na druhou stranu je zfejmé pomérné velka skupina rodin, kde jsou déti timto smérem

vedeny (Krba 2008, s. 32).

1.3.3 Letnice

Nasleduji Svatky letniho slunovratu, zvané taky letnice jsou propojeny s kiest'anskymi
Svatodusnimi svatky. I zde se oba tyto motivy propojuji. Z pohledu kiest’anského se jedna o
vyvrcholeni Velikonoc a konaji se ¢tyticet dni po Hodu bozim velikono¢nim. Pivodné se drzely
dva dny jako Svatodusni nedé¢le a SvatoduSni pondéli, postupné se pondéli jako druhy svatek
svatodus$ni vytratil a zlstalo pouze u oslav seslani Ducha svatého s vigilii. Tento den provazi
cirkevni oslavy, jedna se o druhy svatek po Velikonocich, kdy je mozné svétit kiestni vodu a
v tento den se chodi do kostela ke svatému pfijimani. Na jizni Moravé je tento obfad dodnes
bézny a predchdzi znamému obtadu Jizdé kralt (Langhammerova 2004, s. 123 - 131). Kromé
téchto cirkevnich oslav jsou letnice spojeny s riznymi oslavami, na ValaSsku se dochovala

tradice smazeni vajec, v mistnim zargonu ,,Skvateni vajec* (Krba 2008, s. 41).

Kromé tohoto cirkevniho pojeti patii k letnicim také oslava letniho slunovratu, kdy se
uctiva slunce ve své kulminaci, jelikoZ jde podle obycejl o nejvyznamnéjsi noc. Jedna se totiz
o to, jaky bude rok ve své druhé poloving. Je potieba chranit sebe, sovou rodinu, sviij diim od
zlych mocnosti. Zapaluji se svatojanské ohné na nejvyssich mistech krajiny, kolem kterych se
tanci a také se preskakuji. Soucasné se slavi narozeni Jana Kititele, ktery je spojovan se

symbolikou ocisty svéta korespondujici s Cistotou piirody na prahu léta.

Se svatojanskou noci je spojena i spousta povér, napiiklad téch, které se vztahovaly
k rostlinam a jejich magické sile pfi natrhani pravé v podvecer tohoto dne. V ptipadé
zapalovani svatojanskych ohiiti jde u dnes$ni populace jiz ve vétsiné piipadii o udrzovani zvyku,
nikoliv o zavazny ritual. Pro déti je oblibenym zvykem smazeni ,,vajeCiny* (Langhammerova

2004, s. 123 - 125).
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1.3.4 Dozinky

7né za&inaji v riiznou dobu, podle polohy oblasti. V&tsinou jde o ¢ervenec nebo srpen.
Na ukonceni zni se pak konala slavnost zvana doZinky nebo taky dozatd ¢i obzinky. Jde o
zavérecnou cestu z pole, kdy se zdobi vSechny Zeny 1 muzi, ktefi se na sklizni obili podileli.
Zaroven vytvoii vénec ze vSech druhti obili, které se na poli urodilo a dale je dozdoben, kvitim

i stuhami. Nejhezc¢i a nejvyiecnéjsi dévce jej pak preda hospodati:

., Zné se nam skoncily,
vSecko jsme sloZili,
slozili, svazali,

vcasne dom dostali.

Vsak jsme se nazali,
snopii navazali,

co bychom nebyli
na chvili veseli!

(Plicka, Volf 1979, s. 303)

Vénec ma symbolicky vyznam, obsahuje dilkaz sily, kterd dala vzniknout celé trodé¢.
Nasledné jej hospodat povési do svého domu a necha ho tam do jara, do prvni setby.
Nasledovalo veseli, zpév a tanec. Pro déti je obdobi dozinek pfilezitosti dovadéni na poli
v blizkosti pracujicich rodicl, je zde prostor pro rtizné hry, interpretaci spousty fikadel,
popevkll a rozpocitadel. Dnes se spiSe, nez skutecny obtad, slavi dozinky jako spolecenska

udalost (Langhammerova 2004, s. 166 - 168).

1.3.5 Advent

Velmi hezké obdobi ptinasi ¢ekani na prichod Spasitele nazyvané Advent. Jde o dobu
Ctyf tydnii pfed Véanocemi. Pfindsi ¢as rozjimani, spocinuti, zklidnéni, ptichdzi zimni ¢as a
prace na ptredeni, drani pefi a dalSich drobnych pracich, u toho si lidé vSech generaci povidali
razné piibéhy a déti jim bedlivé naslouchaly. Piibytky se chystaji na Vanoce, uklizi se,

pfipravuji se zasoby na celé svatky (Langhammerova 2004, s. 233 - 235).

S touto dobou jsou spojené i zvyky vazici se ke jménim svétcl a svétic, jako jsou

napiiklad Barbora, Mikula$ nebo Lucie. V pfedvecer svatku svaté Barbory (4. 12.) chodily na
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Vala$sku Zeny a dévcata zahalena v bilych prostéradlech, s rouskou ptes oblicej. V jedné ruce
drzely kosik s ovocem a sladkostmi, ve druhé mé¢ly metlu. Hodné déti podé€lily, zlobivym
pohrozily. V den Barbor¢ina svatku dévc€ata nosila doma vétvicku tfesnég, tzv. barborku, a
vkladala ji do vody. Dévce, kterému vétev do Vanoc vykvetla, mélo podle pranostiky

v nasledujicim roce nad¢ji na svatbu (Krba 2008, s. 4 - 5).

Svatek svatého MikulaSe (6. 12.) se u nds v podobé obchtizky slavi v ptedvecer dne, na
ktery pripada svatek, podobné jako tomu je i u dalSich svatka, které slavime. Piivod mizeme
hledat ve staroevropském chapani béhu dne, kdy den zacinal noci. Svétek je spojovan s virou a
bohatstvim. Hlavni postava Mikuld$ ma ptivod v redlné postave svétce, ktery se proslavil fadou
dobrych skutkl a pozdéji se stal prvnim z biskupt kiestanské cirkve (Langhammerova 2004,
s. 248 - 249). Legenda pravi, Ze obdaroval zadluzené¢ho otce tii dcer a tim je pomohl zachranit
pfed neStastnym osudem a umoznil jim siatek podle jejich ptedstav. Pti dneSnich obchtizkach
jej doprovazi Andél a Cert, Mikulas promlouva k détem a nadéluje jim drobné darky. Ve starSich
druzinéch se na Valassku objevovaly kromé Mikuléase a ¢erti dalsi postavy, které¢ dnes jiz bézné
pti mikulasskych obchiizkach nevidime, napt. smrtka s kosou, oble¢ena do bilych svrski, zid,
kobyla s vojakem a dalsi. V priivodu se také objevovala bile odénd MikuldSova Maticka zvana
téz Mikulaska nebo Mikolajka. Maticka pobizela déti k modleni, ptala se, jestli poslouchaji
rodice, jestli jim pomdhaji a zda se dobfe uci ve Skole. Hodné déti také obdarovava. V
souvislosti s timto svatkem se konaly mikulasské trhy. Na nich se proddvalo potfebné zbozi i

darky na Vénoce (Krba 2008, s. 6 - 7).

Poslednim vyznamnym svatkem je 13. prosinec, kdy se slavi svatd Lucie. Je spojen
s dobou slunovratu. Jméno Lucie i jeho varianty Lucia nebo Luciana maji piivod v latinském
slové lux, coz znamena svétlo. V €eskych zemich se svatd Lucie spojovala s pfedenim Inu, coz
byla n¢kdejsi hlavni prace zeny. V tento den panovala povéra, ze je zapovézeno prist. Nekteré
hospodyiiky na Valassku tak pro jistotu schovavaly své kolovratky na pidu. Zeny jako ,,Lucky*
se prevlecené do bilého odévu s oblicejem pokrytym moukou a husim pérem v ruce vydavaly
kontrolovat své sousedky. Zastihly-li n€kterou, ktera zdkaz porusila, rozfoukaly nadrané pefi
po svétnici, nebo vymotaly napfedené nitd (Krba 2008, s. 7). V Cechach zase chodily Zeny
v bilém rouchu s dlouhymi bilymi zobaky a husi peruti, kterou obrazné¢ vymetaly smeti jako

symbol ocisty (Langhammerova 2004, s. 267 - 269).
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1.3.6 Vanoce

Advent se pies jednotlivé ned€le dostavd az k samotnému svatku Vanoc. Spolu
narozeni spasitele JeziSe Krista a oslava s timto spojena. Vlastni Vanoce zacinaji dnem 24.
prosince, ktery je nazyvan Stédrym dnem. Pocatkem oslav je slavnostni vedeie v piedveder
oslav narozeni JeziSka. Tradi¢né zac¢inala s vychodem prvni hvézdy. Timto okamzikem konci
adventni pust. V domech je uklizeno, navaieno, zdobi je vano¢ni vyzdoba a panuje klidna
slavnostni nalada (Langhammerova 2004, s. 288 - 290). S timto dnem se poji spousta zvyki.
Napiiklad na Valassku se dievény stll svazoval kolem nohou fetézem, aby se do roka vSichni
ucastnici vecefe zase ve zdravi seSli u stejného stolu. Pokrmy, které se servirovaly byly
vyrobené z plodin, které se v daném roce urodily v hospodarstvi, zejména to byly mouka, obili,
lusténiny, Cerstvé a suSené ovoce. Tradi¢ni polévka se vatila z lusténin, méla vyznam nérGstu
bohatstvi, jelikoz snadno nabyva na objemu. Na ValaSsku se podavala pohankovéa kaSe, jinde
zase jahelna s medem. Castym pokrmem v Podkrkonosi byl nakyp s p¥imési hub. Nikdo od
stolu nesmél vstavat. Na lavici se srovnaly polena riiznych tvarti. Divka si otocend zady vybrala
jedno z nich a polinko ji ukdzalo, zde jeji Zenich bude §tihly, tlusty, dlouhy, nizky (Krba 2008,
s. 8 - 10). K vanoc¢ni atmosféie patii samoziejmé koledy, pisnicky a fikadla, jak je naptiklad

toto:

,,Dej mi, Boze védet,
ej, s kym ja budu sedet
za stolem cervenym

3

pod vinkem zelenym.

(Plicka, Volf 1981, s. 20)

Se Stédrym dnem byla spojena nadilka. Den zakonéuje ptilnoéni mse.

Zacina Bozi hod vanoéni (25. 12.)., den narozeni spasitele. Tento den patii rodin¢.
Nechodi se po navstévach, nema se nic délat, den je ur€en rozjimani. Dilezitou funkci méla
v dobé Vanoc voda. Podle tradic méla tekouci voda velikou moc, byla nazyvéana Jordanka (Krba

2008, s. 12).

Zaverecna ¢ast Vanoc patii koledovani a obchiizkdm. Ptibuzni a zndmi se navstévuji a
déti chodi po koleds. Je den svatého Stépana (26. 12.). Tento den kdysi zaginal rok, lidem

koncila sluzba a az do Nového roku byli svobodni. Dostavali celoro¢ni odmény a vecer se sesli
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v hospod¢ na ,,kolacové slavnosti®, kde zase po delsi adventni dob¢ znéla zase hudba. Mezi
Celedi a hospodaii tak v tento den nebyl rozdil ,;na Stépana neni pana“. Je to den naplnény

koledovanim po domech, uvolnénim a veselim (Langhammerova 2004, s. 300).

Oslavu Nového roku (1. 1.) pfineslo az 20. stoleti, protoze se diive kalendaini rok tidil
slunovratem. Novodobd oslava piichodu dalsiho roku sebou pfindsi tradici posilani
novorocenek a taky povéery. Napiiklad, Ze se na Novy rok nema jist maso opefencti, aby nam
neuletélo Stésti. Taky se traduje, Ze to, co bude ¢lovek délat na Novy rok, bude ho provazet po

cely nasledujici rok (Langhammerova 2004, s. 303).

Svatkem TFi krali (6. 1.) kon¢i cyklus vanoc¢nich svatkt, v kostelich se kond msSe, svéti
se voda, kiida, taky kadidlo, svaty olej a zlaté predmeéty, které méli ti kralové polozit JeziSkovi
k nohdm. V diivéjsich dobach se nehovotilo o kralich, ale mudrcich, ktefi obétovali vzacné
dary. Byly jimi zlato, kadidlo a myrha. (Krba, Obyceje a lidové tradice na Valassku, str. 12)
S timto svatkem souvisi obchtizky tii krali po domech, které miizeme v nasi zemi pozorovat i
v dnesni dob€. Znamena to, Ze potkdvame v ulicich tfi postavy piestrojené do krald, majici na
sob¢ dlouhé kosile prepasané provazem a na hlavé papirovou Cepici s poCatecnim pismenem
udajnych jmen tii kral. Jednoho z nich nazyvaji Kasparem, druhého Melicharem a tfeti je
Baltazar, ten ¢erny vzadu. Posvécenou kiidou pak zapisuji nade dvefe domu, ktery navstivili,
letopocet a pismena K + M + B. Zd4 se, ze se jedna o poc¢atecni pismena krald, podle nékterych
badatelii vSak mohlo jit o pozehnéni ,,Christus mansionem bnedicat®, cesky ,,Kristus at’ pozehna
ptibytek®. (Krba, Obyceje a lidové tradice na Valassku, str. 15) K novéjsim lidovym tradicim
tohoto dne patii také odstrojeni vano¢niho stromku (Krba 2008, s. 15 - 17).

Advent a déle vano¢ni svatky s tiikralovym poselstvim jsou tésné spojeny s narozenim

JeziSe, tedy détatka. To samo o sobé je pro déti velmi lakavé a zajimavé téma.

Rok oby¢€ejl se timto uzavird a mizeme vstoupit do obdobi Masopustu, zacit chystat

masky a t¢Sit se na veseli, muziku a udélosti ptichdzejici s dal§im rokem.

2 Vzdélavani a tradice
2.1 Proces socializace ditéte, sociokulturni tradice, hodnoty

Pro kazdodenni zivot je diilezité souziti, coz vychazi jiz ze zékladnich potfeb clovéka,

kdy mezi zédkladni lidské potfeby dle amerického psychologa Abrahama Maslowa patii potieba
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sounalezitosti. S tim je Uizce spjato vytvareni socidlnich a mordlnich kompetenci kazdého
jedince zijiciho v ur¢itém spolecenstvi. Postupné se tak zacleitujeme do spolecnosti a vristame
do kultury, ve které vyristame a zijeme. Do jisté miry do tohoto procesu vstupuje osobnost
Clovéka jako takova, jeho vnitini nastaveni a schopnost reflexe. Jednd se o personalizaci
osobnosti. Druha neméné dulezita ¢ast, socializace, spociva v tom, jakym zplisobem na dité ¢i
jiz dospélou osobu ptisobi okoli. Nejprve jde o pisobeni rodiny, nasledné dit€¢ zacind vnimat
vzorce chovani a pravidla skupiny v rdmci sekundérni socializace. Také v dospélosti i stafi nas
formuji instituce, ve kterych se pohybujeme (ValiSova, Kasikova 2011, s. 292). Ob¢ slozky
vytvareni osobnosti ¢lovéka maji nesmirny vliv na to, jak budou déti a nasledné dospéli jedinci
postupné schopni existovat, kooperovat, vytvafet vztahy a jednat. Zijeme obklopeni socidlnim
prostiedim, ve kterém dochazi k permanentnim interakcim, jsme v neustalém vzajemném

kontaktu a at’ chceme, ¢i nikoliv vzéjemné své chovani vice ¢i méné ovlivitujeme (Kollarikova,

Pupala 2001, s. 96).

V obdobi ptedskolniho véku se dit¢ seznamuje s rtiznymi rolemi, které postupné
ziskava. Jde predevsim o role podiizené a role souradné. Soucasné dochazi k rozvoji verbalni
komunikace a dit¢ se také potkdva s hodnotovym systém dospélych, ktery postupem casu
pfejima. Soucasti tohoto systému jsou také uzndvané normy chovani. Postupné pronikd do
sociokulturnich tradic spolecnosti a prostfednictvim riznorodych zkusenosti si vytvaii vnitini
kontrolni systém. Podle Vagnerové to, jakym zplisobem dité napliiuje socidlni ocekavani,
pfedurcuje svou budouci profesni roli a tim i zafazeni do spoleCnosti. Z toho je ziejmé, Ze
jakékoliv ovliviiovani a kultivace hodnotového mysleni, citéni, jednéni, hodnotovych postojil
zpocatku prostfednictvim rodiny a dale prostfednictvim preprimarni i nésledujicich stupii
pedagogiky, mé dilezitou a nezastupitelnou roli pro rozvoj osobnosti ¢loveéka (Vagnerova

2004, s. 279 - 280).

Jiz v okamziku, kdy dité vstupuje do systému preprimarniho skolstvi, jsou s jeho
prichodem spojena ocekavani ze strany rodict 1 pedagogti. Zde se dit¢ uci novému chovani ve
skuping. Zpocatku se u¢i zaclenit se do celku, uci se pravidlim spoluprace, navazovani novych
vztahtll, pfijimani své nové role (Niesel, Griebel 2005, s. 36). Postupné piijima pravidla,
principy a normy dané spolecnosti, které KukiSovéa v Kollarikové a Pupalovi oznacuje pojmem
moralka. Ta je podle ni neoddélitelnou soucasti kultury, tvofi jeji subsystém, ktery je
ovlivilovan kulturou, zvyky, tradicemi a konvencemi chovani. Podle KukiSové v Kollarikové a

Pupalovi je pro vyvoj spolecnosti potiebné, aby ¢lenové skupiny moralni hodnoty spolecné
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respektovali, chovali se v souladu s nimi, jinak dand komunita neprosperuje. ,,Mordalni poznani
zahrnuje v sobé celkové poznani lidstva, (civilizace) i poznani dané komunity, o socialnich
vztazich, socialni interakci, o mordlnich hodnotach pozitivnich i negativnich.” (Kollarikova,
Pupala 2001, s. 97) Postupem casu se stava, ze nékteré zvyky a tradice ustupuji do pozadi.
Nahrazuji je nové zvyklosti a hodnoty spolecnosti, ktera se vyviji, modernizuje a ptizptisobuje
se aktualnimu déni a novym principtim. Je zakonité, ze dochazi k vytvareni novych postoji a
novych postupi, k inovacim a rozvoji. Je to tiloha lidstva. Na druhé¢ strané je vSak potieba se
zamyslet nad hloubkou tradic uchovavanych spole¢nosti po dlouhd 1éta, nad jejich smyslem a
pfinosem. Zda a nakolik mohou jest¢ mnoho dalSich generaci formovat a usmériiovat

(Kollarikova, Pupala 2001, s. 96 - 97).
2.2 Vztah vzdélani a Kulturni gramotnosti

Ve vztahu vzdélani ke kulturnimu prostoru uvadi Pupala a Zapotocna v Kollarikové a
Pupalovi, ze jde predevSim o pochopeni struktury hodnot svého kulturniho prostoru, jeho
vyznamu a socialni funkénosti. Tedy o aspekt adaptace na hodnoty a vyznamy sdilen¢ho a
Skolou zprosttedkovaného socidlniho prostoru. Kultura, v pojeti autorti knihy PfedSkolni a
primarni pedagogika je vse: ,,...co v daném prostoru vygeneroval clovek jako participant na
spolecenskéem deni, a tedy to, co v konecném disledku lidi spojuje a vytvari z nich lidské

spolecenstvi sdilejici spolecné hodnoty, normy, poznani, jazyk, vyznamy atd.” (Kollarikova,
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vychovy a vzdélavani v kontextu soucasnych kulturnich narokt, obzvlasté, kdyz se objevuji
kritické reakce naptiklad na informacni zastaralost ¢i neadaptovanost na poteby budoucnosti.
Je vSak potieba zamyslet se i nad tim, jaky hodnotovy dosah maji informace opirajici se o
minulost a soucasnost. Vytvaieji jakési symboly stability hodnot v pribéhu ¢asu. Skolsky
systém ma tak velmi naro¢nou a dilezitou tlohu pfeddvat hodnoty mezi generacemi, zabezpecit
kontinuitu s kulturnimi tradicemi a zajistit reprodukci a rekonstrukci hodnot novou generaci.
Cilem by mélo byt dovést ¢loveka ke schopnosti chapat smysl, vyznam a prvky kultury pro
vlastni existenci a pro lidskou spolecnost. Hovotfime-li tedy o soudobém vzdélavani, nelze ho
pojmout pouze jako ziskdvani a osvojovani informaci, ale jde o osvojeni komplexnéjsich
schopnosti. Dle dnes$ni terminologie 1ze tento pozadavek shrnout pod pojem gramotnost,
v tomto piipad¢ tedy kulturni gramotnost. Jinymi slovy jde o to, aby c¢lovék rozumél a
orientoval se ve zvyklostech regionu, ve kterém zije. V SirSim pojeti to muize naptiklad

znamenat, Ze je mu znamo, ze v misté jeho bydlisté¢ automobily jezdi na pravé strané silnice.
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V jiné Casti svéta zase piijima za znak jeho komunity, Ze pfi jidle sedi na zemi. Znamena to
taky, Ze rozumi mistnim zvyklostem, coz mohou byt tfeba rtizné jarmarky, ¢i slavnosti, které
pravidelné probihaji ve mést&, kde vyristd. Clovék s védomim téchto tradic pak vi, co s témito
udalostmi souvisi a jakym zplisobem k nim pfistupovat. Ale taky to miize znamenat, Ze existuje
konkrétni dialekt ¢i symbol, kterému takto vzdélany ¢lovék rozumi a chéape je (Kollarikova,

Pupala 2001, s. 262 - 264).
2.3 Kaulturni lidové tradice a zvyky a spole¢nost

V Cervnu roku 1995 se konala konference UNESCO ve Straznici, kde byla vénovéna
pozornost Doporuc¢enim o ochrané tradi¢ni kultury a folkloru pfijatym Organizaci spojenych
narodl pro vzdélavani, védu a kulturu. Jeji ti€astnici se zde zabyvali dokumentaci, sbératelskou
¢innosti a ochrannou tradi¢ni lidové kultury. V postupech tohoto doporuceni je zacileno na
rizna kulturni spolecenstvi a instituce s tim, ze by se studium tradi¢ni lidové kultury mélo dostat
do skolnich 1 mimoSkolnich osnov vyucovani. V zavérech z konference zaznélo, ze hlavnimi
cili pro nasledujici obdobi je prezentace kulturniho dédictvi a také jeho predavani mladym

generacim. (Schauerova 1996, s. 118).

V Usneseni Vlady Ceské republiky je uveden vytiatek z UNESCO: , Kulturni dédictvi
Jje diilezitou soucdsti hmotného a duchovniho bohatstvi Ceské republiky, je zdrojem kulturni
rozmanitosti, vzdelanosti, utvari zaklad kulturni identity obyvatel této zemé. Ukazuje se, Ze ma
velky podil i pri vyuzivani volného casu a tim prispiva ke kultivovanosti obyvatel a napomaha
v boji proti rozlicnym socialné patologickym jeviim ve spolecnosti. Kulturni dedictvi prispiva
vwrazné téz k rozvoji ekonomiky Ceské republiky, protoze je motivaci a podnétem pro rozvoj
cestovniho ruchu a podnikatelskych aktivit. Muzeme konstatovat, Ze vyznamnée napomahad
celkovému rozvoji nejen jednotlivych obci, ale téz celych regionii. Tradicni lidova kultura tvori
nedilnou, avsak osobitou soucast kulturniho dédictvi, jejimz specifikem je, Ze je ziva a na rozdil
od dedictvi hmotného se stdle vyviji a pretvari. Toto dédictvi je tedy zdroven soucasti tzv. zZivé
kultury. Na tento dynamicky aspekt vyslovné upozoriiuje Umluva o zachovani nemateridlniho

kulturniho dédictvi (UNESCO, 2003)“ (Usneseni Vlady Ceské republiky 2016, s. 2).

Jak konference, tak usneseni Vlady dava jasny vzkaz, Ze téma zachovani zvykl a
lidovych tradic je dilezitym poselstvim pro budouci generace. Zatimco diive byla tradi¢ni
kultura pfirozenou soucasti vychovy v rodiné a obcich, dnes je podle Schauerové predavani

kultury ptedevsim zélezitosti institucionalni vychovy a je otdzkou, nakolik se do Siteni lidové
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kultury zapojuji Skolskéa zatizeni. Vyzkumy ukazuji, Ze ve vétSin€ ptipadi skola neni z téch
mist, kde si déti cilen¢ osvojuji folklor svého kraje. Obvykle dochdzi k prezentaci projevii
tradi¢ni kultury prostfednictvim folklornich souborii nebo riiznych zajmovych organizaci, coz
podle Pavlicové zasahuje pouze urcité skupiny lidi. (Pavlicova, str. 90). Z vypovédi nékterych
uciteld vSak zazniva, Ze vnimaji predavani téchto kulturnich prvkl za pedagogicky smysluplné,
a proto tuto osvétu do své ¢innosti zafazuji. ACkoliv tedy neni ve Skolstvi Zddna zdvazna norma,
kterd by stanovovala zplisob a rozsah prohlubovani znalosti kulturnich tradic, jdou ze strany
UNESCO, Ministerstva kultury CR i VIady smérem ke spolegnosti jasné zpravy, ze je velmi
zadouci §ifeni lidové kultury smérem k nastupujicim generacim (Schauerova, Mandakova 2015,

s. 12).
2.4 Zavazné dokumenty ve vzdélavani

Skolsky systém je usmériiovan pravidly a preprimarni $kolstvi je jeho nedilnou souéasti.
Rok 1989 pftinesl do spolecnosti zavratnou zménu, jejimz pusobenim dochdzelo k inovaci
vnimani pfistupu k détem také v matefskych Skoladch. Autokraticky zpisob vychovy byl
postupné nahrazovan demokratickym. Zacal byt kladen vétsi diiraz na respekt osobnosti,
individualitu jednotlivych déti a systém vedl k novym demokratickym hodnotdm. Ptidal se
konkuren¢ni boj a s nim spojena snaha vyhovét rodi¢iim. Nabidka a kvalita jednotlivych
pfedSkolnich zafizeni se zacala vyrazné odliSovat. Tento nesoulad pfinesl novou potiebu

vytvoteni zadvazného statniho kurikula.

V Narodnim vzdélavacim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bilé knize)
se tak vroce 2001 objevila prvni verze Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (dale RVP PV), ktery pfinesl sjednoceni sméru predskolniho vzdélavani a zaroven
déava dostatecny prostor vnést do ¢innosti vlastni tvlrci praci (Svobodova 2010, s. 22). Tento
kurikularni dokument byl né€kolikrat inovovan, naposledy v roce 2021 a jeho principy se stale
systém tedy reflektuje spolecenskou objednavku a pomaha ditéti vrastat do soucasné kultury.
KikuSova v knize Kollarikové a Pupaly Pfedskolni a primarni pedagogika uvadi, ze: ,,Clovék
se angazovanym obcanem s adekvatnim hodnotovym systémem nestava dovrsenim plnoletosti
¢i pripadné osvojenim sumy poznatkii o pravidlech spolecenskych, moralnich, obcanskych,
osobnich a politickych, ¢i osvojenim si jinych védomosti, ale angazovanym se stava vlastni
aktivitou a produkci. Diteé by se mélo stat aktivné myslici, flexibilni, se schopnosti vytvairet si

vlastni ndzor, respektovat ndazory jinych, se schopnosti tolerovat jiné, jejich prava, svobody,

24



rozmanitost lidi, jiné kulturni a etnické, narodnostni ¢i nabozZenské presvédceni, se schopnosti
rozhodovat se a prebirat zodpovédnost za viastni konani.” Zakladnim cilem skoly je tedy

podporovat sociomoralni vyvin a sociomoralni rozvoj déti. (Kollarikova, Pupala 2001, s. 104).

Tento pfistup je postaven na zékladni obecné rovin¢ oteviené pro Skolu, ucitele i déti a
klade pozadavky na jednotliva zafizeni, aby si vytvarela vzdélavani na miru dle konkrétni
lokality, konkrétnich rodin, konkrétnich déti za pfedpokladu zachovani spolecnych pravidel.
Umoznuje zvolit vlastni zplsoby a prostfedky jednotlivych zafizeni pro dosazeni obecné
stanovenych cili formulovanych v RVP PV. Na kazdy systém lze nahlizet z riznych whla
pohledti. Je tomu tak i v tomto pfipadé€. Na jedné strané pienasi na pedagoga odpovédnost nejen
za proces vzdélavani, ale i za jeho pldnovani a evaluaci (Svobodova 2010, s. 23). U nékterych
pedagogli mize pozadavek na samostatny zplisob prace vyvolat obavy a stres z neznamého,
z piiliSné zodpovédnosti, strach z vlastni nezkuSenosti. Obzvlasté u osob, které maji nizkou
sebedlivéru. Na druhou stranu je pro spoustu z nich méné svazujici, motivujici, umoznujici vice
kreativniho a individudlniho pfistupu. Coz mam vliv na snizeni mozné frustrace, na uspokojeni
potieby seberealizace a tim na jeho spokojenost. Lze pak ocekévat, ze takto motivovany ¢lovek
bude své dovednosti a zkuSenosti bude détem piedavat s vétsSim nadSenim, presvédcCivosti a
bude déti inspirovat a vyvolavat v nich nadSeni pro nové objevovani. Zvysi se tak mira
socializace ditéte, které v obdobi predskolniho ve€ku piijimd nové poznatky piedev§im
napodobou. Tento systém umozinuje, abychom v ditéti vzbudili vyssi zdjem o osvojeni hodnot,
chuti se rozvijet, ucit a poznavat a v neposledni fad¢ osvojovat si postoje, coz jsou zakladni
ramcové cile vzdélavaciho programu. Predlozime-li naptiklad ditéti soubor tradi¢nich ¢innosti
a zvyklosti vychazejicich z kultury spole¢nosti, ve které vyrusta, poutavou formou, umoznime
mu nenasilné proniknout do prostfedi, osvojit si potfebné normy a pfijmout je. Postupnymi
kroky tak pfirozenou cestou a prostfednictvim modernich pedagogickych nastroji dojde k
pfibliZzeni tradic i1 pochopeni jejich vyznamu. Timto nendsilnym plsobenim mé pedagog
moznost v bézném zivoté dité¢ jednak pfivést k pozadovanym kompetencim, jako vystupiim
danym RVP PV a zaroven otevfit cestu k naplnéni cilii vytycenych v oblasti §itfeni kulturniho
dédictvi. Je vSak potfeba si uvédomit, Ze pii samotné prezentaci nejde jen o predavani
faktickych informaci, ale zasadni a vyznamnou roli hraje: ,,...pravé osobnost nositele ve vztahu
k okolnimu svétu. Nositel pfedava nejen vlastni podobu ¢i piedstavu o podobé projevu, ale
zejména eticky a emocionalni odkaz tradice, ktery je podpofen jejimi formalnimi znaky.*

(Pavlicova 2007, s. 148).
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2.5 Tradice a zvyky v kontextu kurikularnich dokumentii
2.5.1 Tradice a zvyky v ramci dvoustupiiového kurikula

Hlavni pravidla, podminky a pozadavky na pfedSkolni vzdélavani jsou tedy stanoveny
RVP PV, coz je zavazny dokument statni urovné. Zaroven je zde stanoven pozadavek na
vytvareni vzdélavaciho ramce na Skolni urovni, podle n€hoZz probihd vychova a vzdélavani na
urovni daného zafizeni. Znamena to, ze kazdé¢ ptedSkolni zatizeni vytvaii své Skolni vzdélavaci
programy (dale SVP). Oba tyto dokumenty véetné Narodniho programu vzdélavani (dale NPV)

jsou dokumenty vefejnymi.

Pravé SVP déava prostor pro vytvofeni vzdélavaciho obsahu dle individualnich moznosti
a potieb jednotlivych déti, jak je uvedeno v RVP PV. Ale nejen to, umoznuje navic vzit v ivahu
uzemi, ve kterém vzdélavani probihd, zvyky dané krajiny nebo napiiklad spole¢enské klima
prostiedi, ve kterém se odehrava. To je podpoieno zejména pozadavkem na vyuzivani riznych
forem 1 metod vzdelavani a také na piizplsobovani vzdélavani konkrétnim regiondlnim i
mistim podminkdm, moZnostem a potiebam. Pedagogové tak maji v ruce nastroj, kterym
mohou vyznamné ovliviiovat zplsob, jakym détem zprostfedkuji prozitky, poznani a jejich
rozvoj vedouci ke zvnitinéni kultury, ve které vyriistaji, ale také, co détem budou predkladat.
V ramci tohoto systému maji tak rozhodujici roli ovliviiujici skute¢nost, zda dité¢ bude mit
ptilezitost seznamit se v ramci pfedSkolniho vzdélavani s tradicemi, lidovou kulturou a
folklorem a pfispéji tak k napliiovani Umluvy o zachovani nemateriélniho kulturniho dédictvi
UNESCO a dal$ich souvisejicich dokumentii. Samoziejmé to vSe za predpokladu, Zze budou
ditéti predkladany v souladu s obecnymi ramci RVP PV, budou smétovat ke stanovenym cilim
a vystupim ptedSkolniho vzdélavani a budou pfiméfené dané vékové kategorii (Ramcovy

vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani).

2.5.2 Tradice a zvyky v klicovych kompetencich

Ve vzdé€lavacim procesu by pedagog mél postupovat tak, aby tento proces probihal
komplexn¢, se vzdjemnymi vazbami a s mySlenkou propojovani oblasti poznatkli, hodnot a
postoji. Napliiovanim ramcovych cilti by mél déti posouvat k budovani klicovych kompetenci
jako: ,, ...souboru predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot...
(RVP PV 2021, s. 10) a to nejen pii planovanych cinnostech, ale v prubéhu jakychkoliv

¢innosti, které vyplyvaji z aktualnich potieb déti a situaci Zprostiedkovanim poznani a aplikaci
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tradic v aktudlnich podminkéch lze pfispét k vytvofeni elementarnich kompetenci, které se

budou postupem casu rozvijet a prohlubovat (RVP PV 2021, s. 10).

Budeme-li hovofit o kompetenci k uéeni, tak ta uz sama o sobé ma v sobé¢ mimo jiné
zakomponovano nasledujici: ,,...md elementdrni poznatky o svéte lidi, kultury, prirody i
techniky, ktery dite obklopuje...” (RVP PV 2021, s. 11). Nese v sobé ulohu seznamit dité
s prostfedim, ve kterém zije, s jeho vyznamnymi prvky, zajimavostmi, historii i kulturou. Tim
dochazi k rozvoji lasky ke svému rodisti, ziskavani pevnych vazeb na néj a v budoucnu
moznosti obohatit svlij region svym pozitivnim pisobenim. V praxi to znamenad, Ze soucasti
vzdélavani bude také prezentace zvykl a tradic patficich do daného regionu. Prikladem muize
byt takovy pritvod pfi piilezitosti vynaseni Mafeny, Moreny, Smrtky atp. Nazev je proménlivy
podle toho, ve kterém regionu se tahle tradice uskutecniuje. Jedna se o zvyk, kterym se
symbolicky lou¢ime se zimou a vitdme jaro. Zimu tvoii figurina, zvana (pro nasi potiebu)
Mafrena, zhotovena napiiklad ze slamy a pfipevnéna na dfevény kiiz, aby mohla byt pozdéji
nesena v pruvodu. Slamu dotvoienou do podoby hlavy, téla a roztaZzenych rukou pak ucastnici
ritudlu zahaluji do platna nebo jinych zbytkt latky tak, aby vypadala jako odéné Zenska postava.
Dale je ji dozdoben oblicej. Tyto ptipravy obvykle délavaly déti a mladi lidé. KdyZ nastane
den, ktery dle starych tradic pfipadne na vynaSeni Mafeny, probihda privod
vynaseni/vyprovazeni Mateny/zimy za zpévu lidovych pisni. Lou¢i se s ni tim, Ze ji lidé vhazuji
do mistni feky, aby odplavala do mofe nebo se spaluje ¢i shazuje ze skaly. Predkové spatfovali
v jejim vynaseni ze vsi také zbavovani se nemoci a vSeho staré¢ho, co mélo s koncici zimou

odejit.

Dité tak ziska povédomi o tom, pro¢ se v minulosti takovy akt odehraval, propoji si
tento zvyk s pfichodem jara, tim se dostava do kontaktu s jednotlivymi roénimi obdobimi. Ma
prilezitost propojit zkuSenost spojenou s piipravou a s priivodem s obdobim, kdy v regionu, ve
kterém travi své détstvi, je obvyklé, ze ptichdzi prvni teplé dny. Pomoci starého zvyku si
uvédomuje, co souvisi se zimou, ktera jiz odchazi a fixuje si, jak se projevuje odchazejici zima.
Piiprava na priivod obnasi vyrdbéni Matfeny. Dité tak vytvaii prostfednictvim své prace
konkrétni hmotny symbol, coZ je pro provadéni tradi¢nich Cinnosti typické. Cely tento proces
vede dit¢ k novym objeviim, poznatkim a radosti z poznani, které velmi rddo prendsi a

interpretuje i v domacim prostiedi (RVP PV 2021, s. 11).

Priklad prace s touto tradici mizeme déale propojit s rozvojem kompetence k FeSeni

problémiu. Pfi jiz zmiflované vyrobé symbolu neni striktné dana jeho podoba a pouzité
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materidly. Dité je seznameno pfedevsim s tim, jaky je jeho vyznam a jaké byly v minulosti
nasimi pfedky pouZzivany materidly, techniky a celkovd podoba. Na zaklad¢ jiz nabytych
zkuSenosti prace s materidlem a na zdklad¢ vlastni fantazie pak dité experimentuje a vytvari
vlastni podobu dila. Pfi projeveni z4jmu miiZze ucitel od zimniho a jarniho obdobi pfistoupit
k predstaveni vSech ctyfech ro¢nich obdobi, u starSich déti 1 k sezndmeni se s jednotlivymi
meésici vroce a poznani po sob¢ jdouci posloupnosti. Jestlize v zatfizeni pedagog pracuje
pravidelné s tradicemi, je mozné kazdé obdobi propojit s n€jakou tradici, ¢imz si dité 1épe

upeviiuje dany algoritmus (RVP PV 2021, s. 11).

Velkou vyzvou bude pro pedagoga v pfipadé tradic postoj ke komunikativni
kompetenci, jelikoz jsou tradice spjaty s prvky lidové slovesnosti a s riznymi typy naieci.
Kazdopadné kromé archaismli a novych slov z nafeci, 1ze ditéti zprostfedkovat obohaceni
slovni zasoby 1 bézného jazyka, a to jak pfi vypravéni, tak pfi praktickych ¢innostech, které
s sebou piindseji napiiklad zasobu novych cinnostnich sloves nebo také nazvy novych
materiali, pomicek apod. Beze sporu lze velmi hezky a intenzivné pracovat s piib¢hy a
vypravénim, které muize jednak pedagog predavat détem, ale muize jit i o opacny smeér
komunikace a dit€¢ vypravi svij prozitek z matetfské Skoly rodi¢i, pedagogovi ¢i svému
vrstevnikovi. Pfi spolecnych aktivitich ve zndmém prostiedi je vhodné ucit déti zakladim
prezentacnich dovednosti, at’ uz prostednictvim vlastniho ptikladu nebo vytvoienim podminek

k jednoduchém vypravéni ditéte pred skupinou (RVP PV 2021, s. 12).

VSse vyse uvedené obnasi spolupraci a chovani v socialni skupiné. Pedagog by tak mél
ptipravit détem jak moZnost samostatnych c¢innosti, tak i praci na spole¢ném vysledku, kdy je
potieba se s vrstevniky dohodnout na urcitych postupech, naptiklad pii vyrob€ symbolu Mateny
nebo pii dohodé, kdo ji v privodu ponese a dalSich. Tim dostava dité prtilezitost ucit se
vystupovat v rdmci skupiny, ucit se ohleduplnosti, ale také dokézat fict, co povazuje za dulezité.
U¢i se vzajemnému respektu a neptekiikovani. Rozvijena je i dalsi dilezita dovednost dokazat
si fict o pomoc. Timto je podporovéna dalsi klicova kompetence, a to socialni a personalni

(RVP PV 2021, s. 12).

V neposledni fadé na ptikladu tradice spojené s odchodem jara je mozné najit piiklady,
kdy ucitel dit¢ vede k rozvoji a prohlubovani kompetenci ¢innostnich a obéanskych. Velice
zalezi na tom, jakym zplisobem pedagog pojme zprostiedkovani informaci, které s vybranou
tradici a situaci souvisi. Tedy jaké si vybere metody. Pokud se zaméfi na prozitkovou metodu,

kooperativni uceni nebo zapoji déti pfimo do ¢innosti, pak je velky predpoklad, ze v détech
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vzbudi zdjem o déni spojené s piedstavovanym tématem. Déti pak vnimaji souvislosti s tradici
spojené. Zjisti naptiklad, jak narocna byla prace v diivejsi dobé, kdy lidé neméli jesté
k dispozici tolik technickych pomocnikii. Co to znamena vazit si prace né¢koho druhého, jak se
to muze projevit. Je také velice dllezité, jakym zplsobem se chova pedagog, ktery détem
pfedava znalosti, u¢i je novym dovednostem. Svym piikladem umoziuje détem zjistit, jakou
maji pro nas tradice hodnotu, vyjadfenim tcty k nim vytvari postoj, ktery déti napodobuji a
pfijimaji. Jestlize chce dospély v dané skupiné predat urcité socidlni dovednosti a obcanskou
zodpovédnost, je nutnosti, aby pfedevsim principy souvisejici s témito kompetencemi uznaval
sdm a podle nich také jednal. Timto zplisobem dochazi k velmi efektivnimu rozvoji ditéte
predSkolniho véku, jelikoz se jedna o spontanni socidlni uceni, zaloZzené na principu napodoby

(RVP PV 2021, s. 13).

2.5.3 Tradice a zvyky ve vzdélavacich oblastech

Kompaktnost vzdélavani je podstatou soucasného systému. Pro dosaZzeni vzdélavacich
cili je potieba postupovat tak, aby dit¢ k zajiSténi svého plnohodnotného rozvoje dostavalo
podnéty ze vSech potiebnych vzdelavacich oblasti popsanych v RVP PV. Jednotlivé oblasti
vsak nelze od sebe separovat. Naopak by se mély ve vzdélavacim obsahu prolinat. Pedagog ve
svych vzdélavacich planech, ale i pfi jejich vyhodnocovani by vsak mél mit pod kontrolou, zda
nedochdzi k ¢astéjsi eliminaci nékteré ze vzdélavaci oblasti, coz neni zadouci (RVP PV 2021,

s. 14).

Tradice a zvyky hraji vyznamnou roli také v rozvoji ditéte ve vSech vzdélavacich
oblastech zminénych v zékladnim statnim dokumentu. Lze s jistotou fict, Ze jejich poznani,
interpretace a pfiblizovani détem vyznamné pfispivd k rozvoji déti a k naplnéni podstaty

rozvoje ve vzdélavacich oblastech.

Je-1i naptiklad v oblasti biologické tlohou pedagoga u ditéte podporovat manipulacni
dovednosti nebo vedeni k rozvoji a vyuzivani vSech jeho smysli, pak se nabizi naptiklad
prakticka zkuSenost pleteni pomlazky v obdobi Velikonoc, ¢i vyroba vanocky ve vanocnim
obdobi. Ze smyslli mizeme vyuzit tieba Cich pfi pfipravé cukrovi, kdy lze s détmi poznavat
viné typickych druhti koteni, které patii do ptipravy vanoc¢niho cukrovi. Pomoci hmatu mohou
déti bez vyuziti zraku rozliSovat rizné druhy ofecht skrytych v pytlicku. Na podzim zase
muzeme vyuzit senose¢ nebo dobu zni, kdy mohou déti vyzkousSet hrabat posecenou travu,

pfipravit ji na suseni nebo rozeznavat zrakem rizné druhy klast obili (RVP PV 2021, s. 15).
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Navazeme oblasti psychologickou, kterd piinasi do vzdélavani komunikaci, rozvoj
jazyka, naslouchani, porozuméni, rozvoj sluchového vnimani. Vétsina lidovych tradic s sebou
pfinasi spoustu pisni, fikadel a pranostik. Vypravénim o tom, co se v davnych dobéch délo, jak
si lidé informace piedavali tehdy a jak tomu je nyni, spoleénym povidanim o zptsobu prozivani
tradic v domécim prostiedi déti dava velky prostor, jak pro rozvoj slovni zdsoby, tak pro
procvicovani schopnosti popsat situaci, ale také sledovat a popsat piib&h. Pfi jiz zminéném
hrabani travy lze s détmi zpivat tradicni pisn¢ a zaroven trénovat rytmiku pii praci s hrabémi.
K jednotlivym tradicim muze mit pedagog ptfipraveny knihy s obrazky a kratkymi texty, jejichz
prostiednictvim se dité seznamuje s podobou pismen a ¢islic. Pfi poslechu vanocnich koled l1ze

zprostiedkovat ditéti zdklady vztahu k uméni a k vnitini pohodé (RVP PV 2021, s. 17 - 22).

Interpersonalni oblast piinasi do zivota piedev§im rozvoj spoluprdce, vytvareni a
upeviiovani vztahl, navyky chovéni se ve skuping, pifijiméani pravidel a uceni se respektu a
toleranci. Pfiprava i sama ucast na kulturnich akcich je velkym zdrojem podnétl pro osvojovani
si zpusobu chovani. Mizeme zde zatadit napiiklad zdobeni majového stromu, vanoc¢niho
stromecku, piipravu betlému, kdy se jedné o spole¢né Cinnosti a dité€ se uci kooperovat, podélit
se o predméty, které jsou pii pripraveé potieba. UCi se také pfijmout spole¢ny vysledek nebo
tieba uzavirat kompromisy. Podili se na organizaci akci, pfi samotnych akcich se potkava se
s riznymi individualitami ostatnich Gcastnikl a ziskava zkuSenosti s toleranci k druhym lidem

(RVP PV 2021, s. 23).

Oblast, ktera v sob¢ zahrnuje setkani ditéte se svétem lidi, kultury a uméni je nazyvana
socialné-kulturni. Ma za tkol ditéti zprostfedkovat poznani moralnich hodnot, chovani lidi,
seznameni s kulturou, uménim, dat zaklad estetickému vnimani. To vSe v misté, kde Zije.
Prilezitost k poznani prostfedi, ze které¢ho dité¢ pochazi mize spocivat napiiklad v setkani se
starousedliky, sezndmeni s odévem, ktery nosili lidé kdysi. Mlize byt zajimavou zkuSenosti
porovnani téchto odévi se soudobymi. Pozitivni vliv na rozvoj v této oblasti mize mit navstéva
kostela vyzdobeného v dobé Véanoce nebo sklizn€ ovoce. Dal§im piikladem miize byt navstéva
koncertu lidovych koled nebo naptiklad vystava betlémil. Praktické zapojeni déti do ru¢niho
zpracovani viny z ovei pasoucich se na okolnich loukach, je dalsim z mnoha ptikladi, které 1ze

vyuzit pro podporu této oblasti (RVP PV 2021, s. 25 - 26).

Posledni oblasti, kterou je potieba pii vzdélavani predSkolnich déti podpofit, je oblast
environmentalni. Zde je dit¢ mimo jiné seznamovano s prostiedim a krajinou, kterd jej

obklopuje, s tim, jaké poskytuje dary, co je v ni ukryto, jestli je jeji bohatstvi nevycerpatelné,
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zda a jak miizeme my lidé pfispét k zachovani darti, které nam ptiroda poskytuje. Vyuziti tradic
zde miiZze spocivat v tom, Ze se pedagog s ditétem zamysli nad odkazem minulych generaci,
nad riznymi poselstvimi a nad tim, jak tento odkaz ovliviiuje nyni nas samotné. Ptikladem
miZze byt obeznameni s tradi¢nimi femesly. Na ValaSsku naptiklad patfilo mezi Casté ¢innosti
mistniho obyvatelstva pastevectvi, zejména starost o ovce. Od této ¢innosti mize ucitel dité
vést k dalSim souvislostem a k uvédoméni si, pro¢ byl zrovna tento zpisob obzivy v dobé
minulé tak rozSiteny. Co vedlo obyvatelstvo k postupnym zméndm a zda v dnesni dobé
muizeme najit souvislost s touto historii. Jestli jsou tyto zmény prospésné a v ¢em, které¢ by
naopak bylo hodné spiSe eliminovat, co my sami pro to mizeme udélat. Pro rozvoj v této oblasti
lze také vyuzit porovnani tradic v riznych koutech svéta a hledat jejich podstatu. Nékdy se

vyznamn¢ 1i8i a nékdy jsou si naopak velmi blizké (RVP PV 2021, s. 27 - 28).

Z uvedenych piikladi je ziejmé, Ze by bylo nerealné postupné naplitovani jednotlivych
oblasti v ur¢itém sledu jedna za druhou, ale Ze se vzdjemné prolinaji. Vzdélavaci obsah
v podobé¢ vzdélavaci nabidky cili souc¢asné do rozvoje nékolika oblasti a tim zaroven plisobi na
ovlivitlovani jednotlivych klicovych kompetenci ditéte. VySe uvedeny text ukazuje, ze k
naplnéni cilt strategického dokumentu, kterym je RVP PV je mozné vyuzit tradic a lidovych
zvyklosti. Podstatné je, zprosttedkovavat poznani ditéti pfiméfené jeho véku a vybirat vhodné

metody a formy préace.

3 Montessori pedagogika
3.1 Maria Montessori a jeji pFistup

Maria Montessori se stala prvni Zenou v Italii, ktera vystudovala medicinu a diky své
houzevnatosti a zapaleni pies veSkeré peripetie studovala s vynikajicimi vysledky a studium
také uspésné ukoncila v roce 1896 doktoratem z psychiatrie. Kratce po ukonéeni studia mimo
jiné pracovala na vyzkumu na psychiatrické klinice. V prub&hu navstév Gistavli pro choromysiné
si zaCala uvédomovat, ze n¢které déti jsou jiné, nikoliv mentalné postizené. Zasadila se o to,
aby jim byla navracena lidska distojnost. Pozdéji dospéla k tomu, Ze jeji zjisténi plati i pro
ostatni déti. To vse ji vedlo k tomu, Ze svou karieru 1ékarky opustila a cely svlij dalsi zivot
zasvétila vychové a vzdélavani déti. Za svou celozivotni humanisticky orientovanou préci byla

tiikrat nominovand na Nobelovu cenu miru (Rydl 2007, s. 12).
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Maria Montessori ve své knize Tajuplné détstvi uvedla, ze jeji védecky piistup nepifinasi
zadnou vzdelavaci metodu. Veskerd prace je zaloZzend na pozorovani ditéte, jeho pfirozenosti a
vzdélavani a vychova se odehravd prostfednictvim podpory tohoto piirozeného vyvoje.
Podporu v této publikaci pfirovnala k péstovani novych odrid rostlin, u kterych spravnymi
postupy a péci mizeme dospét k novym barvam, viinim a jinym dokonalejSim vlastnostem
(Montessori 2012, s. 115). Filosofie jejiho pfistupu je postavena na divéie ditéte ve vlastni sily,
ve vlastni vnitini vili stat se ,,dospélym*. V tomto pedagogickém sméru je diiraz kladen spise
na podporu potencialu déti, na hledani vlastnich cest feSeni nez na jejich vedeni. Smyslem je
déti pfivést k schopnosti podat urcity vykon, vyuzit pii tom svij intelekt, byt schopen
spolupracovat a pomdhat druhym, zkratka byt ¢lovékem, ktery si véii a je pfipraven zit a
plnohodnotné prozivat sviij zivot (Rydl 2007, s. 12). Maria Montessori ve své knize Objevovani
ditéte uvadi: ,,Vychova déti predskolniho veku nema smeérovat k pripravé na Skolu, ale

k priprave na Zivot. “ (Montessori 2017, s. 331).
3.2 Systém Marie Montessori

Maria Montessori ve své knize uvadi: ,, Ma-li byt vzdelavani zaloZzeno na tom, co vime
o malych détech, musime nejprve porozumeét jejich vyvoji.“ (Montessori 2019, s. 45). Podle
psychologli se obdobi do osmnécti let ditéte deli na tii Sestileté rozhodujici cykly. Jsou stejné
dlouhé a lze je od sebe navzajem, z hlediska télesného i dusevniho vyvoje, jasné odlisit. Tyto

Sestileté celky se dale jeste daji délit do dvou tiiletych fazi.

Maria Montessori se vSak jednotlivymi obdobimi zabyva hloub¢ji. Z hlediska vyvoje
jsou podle ni prvni a tieti obdobi charakteristicka tim, ze v nich dochézi k obrovskym zménam.
Zatimco obdobi druhé se vyznacuje jednotnou pravidelnosti. Tato etapa z pohledu doktorky
Montessori je obdobim odpocinku. Povazuje ho za ¢ast zivota klidného rustu, obdobi stability
a mentalni sily. Vratime-li se k prvnimu a tfetimu Sestiletému obdobi, upozoriiuje doktorka
Montessori na fakt, ze v téchto etapach dochdzi k formovani charakteru, ale taky pfinasi velké

potize.

Pozorovani Marie Montessori pfinesla zavéry, Ze v prvnim a tfetim Sestiletém obdobi
lze sledovat odliSnosti mezi jejich prvni a druhou polovinou. Prvni tfi roky se  vyznacuji
velkym energickym vyvojem. Zbyvajici tfi jiz byvaji obvykle klidnéjsi. Maria Montessori
charakterizuje prvni tfiletou etapu jako pfipravu na obdobi nasledujici. D4 se také fict, ze druha

cast je pokracovanim prvni.
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U prvni vékové kategorie €ili u déti do Sesti let, Marie Montessori uvadi, ze je nezbytné
vénovat pozornost zejména prvni ¢asti vyvoje ditéte, tedy v€ku od narozeni do tii let. Toto je
totiz ptipravou na obdobi druhé a ¢im vic se pfi¢inime, abychom pomohli vyvoji ditéte v této

fazi, tim lepsi bude obdobi druhé.

Navazeme-li na vySe uvedené poznatky, pak je zfejmé, ze kazdé ze tfech Sestiletych
obdobi je odlisné a ma sva specifika. Z toho vyplyva, ze piistup ke vzdélavani bude také
odli$ny. Navic podle vySe uvedenych zavéri Marie Montessori je nutné rozd¢lit prvni Sestileté
obdobi na dvé tiileté. Z toho vyplyva rozdéleni systému vzdélavani podle Marie Montessori do
4 vyvojovych kategorii. Prvni vékovou kategorii tvoii 0 az 3 roky. Do druhé¢ patii déti véku 3
— 6 let. Tteti se vénuje détem od 6 do 12 let. Posledni kategorie se soustfedi na veék 15 — 18 let

(Montessori 2019, s. 45 — 51).

3.2.1 Vékova kategorie 0 — 3 roky

Prvni vékovou kategorii tvoii skupina déti od 0 — 3 let. Autorka pedagogického sméru
zdUraziuje, ze nejvyznamnéjsi roli pro rozvoj ditéte v tomto véku, at’ uz pro emocni rozvoj, tak
1 pro objevovani svéta, hraje rodina. Piesto po navratu z Indie, kde po vyhosténi z Italie dlouha
Iéta zila a také pokracovala ve svych vyzkumech a své praci, vznikaji prvni détské jesle.
V dnesni dobé¢ jsou pro tuto vékovou kategorii velmi oblibené hernicky, kde se setkavaji rodice,
podporujici tento typ vychovy, n€kolikrat tydné a ziskavaji zde zkuSenosti, jakym zplisobem
podporovat a podnécovat své déti (Rydl 2007, s. 20 — 21). Pro tento vek je typicka tzv. oteviend

ree
1

nebo taky ,,absorbujici* mysl, kterou Maria Montessori takto pojmenovala, ponévadz z jejich
zaveért se muzeme docist, ze dit¢ pojima podnéty ze svého okoli podvédomé, neuvédoméle,
neuspofadang, avSak vse v ditéti zstava a je otdzkou podnéth v dalSich vyvojovych obdobich,
zda budou dal kultivovany a rozvijeny. Jiz nyni je tedy dan zdklad celé osobnosti a

charakteristickym rystim (Montessori 2017, s. 333).

3.2.2 Vékova kategorie 3 — 6 let

Vék 3 — 6 let jiz ptfinasi proménu nevédomého ve védomé upeviiovani zkusenosti. Dité
se vSeho dotykd, poznava rizné materialy a prostfednictvim manipulace s riznymi predméty
dochazi k jeho dusevnimu rozvoji. Mé velkou chut’ a viili objevovat a ziskavat zkuSenosti dalsi.
Je velice aktivni. Ulohou dospélych pak je, vytvafet prostiedi naplnéné riiznymi podnéty, které

ptispivaji k dalsi chuti propracovavat se k novym tspéchiim. Dité v tomto véku je neunavné a
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lacné po poznani (Montessori 2017, s. 334). Nevédomé zkuSenosti se postupné proménuji ve
védomy systém, ktery se neustale rozsifuje. Kromé tohoto intelektudlniho rozvoje dochazi

k rozvoji socialnich dovednosti a vztaht (Rydl 2007, s. 21 - 22).

3.2.3 Vékova kategorie 6 — 12 let

DalSim vyvojovym stupném je v€kova kategorie déti 6 — 12 let. Projevuje se velka
zvidavost, chtéji védet co nejvice o svéte kolem sebe, dotvareji si dalsi obrazy k jiz ziskanym
pfedstavam, vstiebavaji vSe nové. Typické pro tento vek je rozvoj mysleni smérem k rozvoji
abstrakce a ptedstavivosti. Idedlni podle Marie Montessori je podpora veSkeré zvidavosti déti
ve vSech smérech, at’ uz ve cteni, psani, matematice, pfirodovédném badani, geografickém
poznani, kulturnim, hudebnim ¢i socidlnim rozvoji, zédkladem uspésné globalni vychovy.

Opacnym zptisobem pak muze pusobit piiliSna regulace (Rydl 2007, s. 22 - 23).

3.2.4 Vékova kategorie 12 — 18 let

Déti Zemé, nazvala Maria Montessori program pro déti od 12 — 18 let. V tomto obdobi
dochazi u dospivajicich jedincii k mnoha zméndm a pedagogika Marie Montessori zalozila své
vychovné a vzdélavaci plisobeni na zkusenostech socialniho Zivota. Zakladni koncepce spociva
v préaci v redlném prostredi, idedln¢ na farmé, kde se déti potkavaji s praktickymi situacemi,
jejichz feseni umoziuji nova poznani a védeéni. Je velmi podstatné, ze vychazi z praktického
zivota. Mladi lidé se potkavaji s mechanismy ekonomiky, které tvoii vyrobni procesy, sluzby a

vlastni potieby (Rydl 2007, s. 23 — 24).
3.3 Pripravené prostredi

Zakladnimi charakteristikami, které utvafeji systém Montessori pedagogiky tvori
pfipravené prostfedi. Je tim mySleno vybaveni prostor zahrnujici specifické didaktické
pomucky, konkrétni role ucitele a vzdjemné postaveni ditéte, ucitele a ostatnich déti

spoluvytvarejicich spolecenstvi pfipominajici rodinu (Montessori 2012, s. 95).

3.3.1 Vybaveni prostor

Typické prostory Montessori tfid pozname podle toho, Ze jsou vzdusné, svétlé a hodné
oteviené, vybavené nizkymi okny, na kterych lze najit kvétiny. Nabytek je piizplisoben

velikosti déti. Skiiiiky jsou rovnéz maximalné do jejich vyse, aby pfedméty v nich ulozené byly
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jednoduse dostupné (Montessori 2012, s. 95). Détmi je vyuzivano realné vybaveni nikoliv
zmens$eniny, napodobeniny ¢i ndhrady. Déti maji k dispozici redlné noze, kuchyniské spotiebice,
zehlicky, nastroje a nafadi na polytechnickou vychovu. V naSem zatizeni mohou déti pouzivat
kompletni kuchyniskou linku, vyskové uzplisobenou vékové kategorii 3 — 6 let, s difezem, dvou
plotynkovym vati¢em a elektrickou troubou. Umoznuje to détem zvladat ukony bézného zivota
a nebyt zavisli na dospélych. Pfi vybavovani tfid je potfeba dbat na to, aby stény nebyly
zahlceny mnoha barevnymi kresbami, umoziiuje to podle Marie Montessori koncentraci a
nedochézi k ruSivym momentt. Na sténdch a v prostorach tfid naleznete n€kolik obrazka, které
maji kulturni hodnotu. Barvy v prostfedi jsou vyuzity takové, aby rozvijely v détech estetické
citéni. Typické pro Montessori tfidy jsou zahrady, kde se déti uci peCovat o plodiny, vyuZzivat
pfirodni zdroje a chovat se k pfirodé respektujicim zpiisobem. Nelze zapomenout ani na domaci

zvitata, kterd jsou soucasti tfid a déti se o n¢ staraji (Rydl 2007, s. 51 — 52).

3.3.2 Role ucitele

Dokonale pfipravené prostory vSak pro uspéSnou praci v ramci Montessori filozofie
nestaci. Pokud ve tfid€ nenajdeme osobnost, kterd ma rada déti, je srdecné a miluje je se vSemi
jejich chybami, nedokazeme vytvofit prostiedi, kde se dité nemusi obavat projevovat se jako
vyjimecny jedinec. Zdaleka to vSak neni vse, co dava predpoklad pro kvalitni podporu déti pii
jejich rustu. Role uditele v Montessori pedagogice je velmi zasadni a vyzaduje nejen spoustu
teoretickych znalosti o vychové, ale predevsim jde o Cloveka, ktery je ochoten a pfipraven
pfijmout, ze ma chyby, a taky ma vuli je opravit (Rydl 2007, s. 50 — 51). Nepatra po chybach
déti a nefesi jich napravu. Centrem jeho zdjmu je objevovani jedinecnych potieb déti a jejich
vedeni k vyuziti vlastnich schopnosti. Je to velky a trpélivy pozorovatel, ktery podnécuje
v détech zajem o nova objevovani a posouvani svych dovednosti a schopnosti stale dal. Je
schopen oprostit se od potieby vytvaret autoritu a byt zprostfedkovatelem pfenosu informaci, a
naopak se stava povzbuzovatelem k samostatné a nezavislé prace déti (Montessori 2012, s. 95,

125).

3.3.3 Oteviena komunikace

Pro prosttedi Montessori zatizeni je typické, Ze zde nachdzime rovnopravny respektujici
pfistup mezi ucitelem a ditétem. Dité vi, ze je zde n¢kdo, na koho se miiZze obratit o pomoc,
ovSem az ve chvili, kdy ji skute¢né€ potiebuje. Na druhou stranu ucitel neptichazi automaticky

s napovédou ¢i pomoci, ale vyckava, az dit¢ samo o ni pozada. Dité se tak uci diivéfovat sobé
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a svym schopnostem, zaroven je podporovana schopnost fict si o pomoc. Tento pfistup
vyzaduje velky diiraz na trp&livost a na potladeni prezentace vlastnich postuptl. Casto je pak
vychovatel pfekvapen originalitou feSeni nezasazené¢ho projektovanim vlastnich predstav. Pro
vzdélavatele, obvykle nazyvaného priivodce, jsou podstatné pocity ditéte a jeho vlastni ndzor.
Ptedskolni Montessori zatizeni jsou zndmé svou heterogenitou, najdeme v nich déti vékové
kategorie asi od dvou do sedmi let. Rozdilna vékova skupina umoziuje mlad$im détem ucit se
néCemu novému a starsi zase naopak tfibi své schopnosti, dovednosti a védomosti a zvysuji si
sveé sebevédomi. Déti se zde uci zit a pracovat, jak je obvyklé ve svété dospélych. Piipravuji se
tak na bézny zivot. Vzajemny vztah vSech déti i dospélych je zaloZen na otevirené komunikaci

(Rydl 2007, s. 53 — 54).
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APLIKACNI CAST
Tato ¢ast je zaméfena na aplikaci zaclenéni tradi¢ni lidové kultury jedné ¢asti roku, kterym je
Advent, do vzdélavaciho programu v Montessori zafizeni prostiednictvim této pedagogiky a

jejich vzdélavacich oblasti. Soustfedi se na zvyky a tradice Valasska.

Ptiblizime si prostfedi, ve kterém probéhnou aktivity. Popiseme jednotlivé cile a o¢ekavané
vystupy. Dale budou shrnuty vzdélavaci metody a organizacni formy préace s détmi. PopiSeme
jednotlivé Montessori vzdélavaci oblasti jejichZ prostiednictvim bude aplikace provadéna.
Nasledovat bude konkrétni vzdélavaci nabidka, kterd bude realizovana. V zavéru dojde

k vyhodnoceni ptipravenych aktivit a naplnéni cilt.

1 Zarizeni Klubko Montessori

Klubko Montessori je soukromé zatizeni zamétené na predskolni vychovu déti ve véku 3 — 6
let s prosttedim Montessori pedagogiky, které bylo zaloZeno pied tfemi lety autorkou této
préace. Je zde jedna heterogenni tfida s poctem 12 déti. Zatizeni je rodinného typu, kde neni

mnoho zamé&stnancl. Vychovu a vzdélavani zabezpecuji dveé privodkyné a zakladatelka.

Vize Klubka: Vzdelavame hravé malé Valasky. Jdeme cestou 21. stoleti a zarovern
respektujeme nase koreny a tradice. Poslani: Rozvijime klubko schopnosti a dovednosti
nasich deti vsemi smery. Soustredime se na budovani pratelstvi, kreativity, sebediivery a

respektu. Klademe diiraz na Montessori pristup.

Cile:

v" Radost — umoziiujeme détem pozitivni vnimani zmén a hledani vlastnich feseni.
v' Ucta — u¢ime je jit cestou respektu k sobé i k druhym.

v" Rozvoj — vedeme je k prozivani, citéni a vnimani vztahii ve skuping.

v' Hravost — spole¢né s détmi pracujeme, a to nas viechny bavi.

Prostory byly pted zahdjenim provozu zrekonstruovany, vybaveni je odpovidajici v€kové
skupin¢ dle Montessori zésad. Jsou zde didaktické pomicky, elipsa, koberecky, dvé zelvy a
akvarium s rybic¢kou a Sneky, o které déti pecuji. V okoli Klubka se nachazi herni prvky,
odpocinkova ¢ast, vrbové iglu a détsky domecek na venkovni aktivity. V blizkosti je také les

a kopec v zimé¢ vyuzivany k sankovani.
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Skolni a sou¢asné t¥idni vzd&lavaci program ma ndzev Pozndvdme svét od jeho prvopocathu
po dnesek a je rozdéleny do 6 dil¢ich bloki. Jsou poradany rizné akce pro déti a rodice,
realizovany odpoledni zajmové krouzky. V rdmci bézného dne je kromé Montessori
pedagogiky kladen diiraz na spole¢né stanoveni a dodrzovani pravidel, propojeni se zdravym
zivotnim stylem a pohybem, je podporovan esteticky rozvoj prostfednictvim esteticky
uspotadanych prostor. Neni opomijen ani rozvoji vztahu k hudbé a uméni. Nedilnou soucasti
je pobyt v pfirodé€, na hfisti, zahrad€, péce o zdhonky, péstovani rostlin. Jsou také potadany
lyzaiské, plavecké ¢i in-line bruslarské kurzy. Zaméstnanci vedou denni zdznamy o vyvoji
déti a pro rodice jsou vyhotovovany pololetni zpravy o ditéti.

r wr

2 Cile aplika¢ni Casti

Aplikacni ¢ast prinasi pedagogickym pracovnikiim nabidku metodickych postupi véetné
ptiloh, pomoci kterych mohou détem ptiblizit tradi¢ni lidovou kulturu Valasského regionu.
Vsechny zpracované materialy vyuZzivaji principy Montessori pedagogiky. Cilem je pfinést
pedagoglim a privodciim nastroje, pomoci kterych vzbudi u déti zvédavost a zajem o dané
téma. Ptisp&ji k zapamatovani a interpretaci nékterych regionalnich zvyki a obyceji. Zapoji
do programu vSechny vékové kategorie v heterogenni tfid¢ a podpoii déti rizného

temperamentu a odliSnych zajmu k ¢innosti.

3 Montessori vzdélavaci oblasti

V ramci Montessori pedagogiky miiZzeme ¢innosti a pomucky tfidit do dil¢ich vzdélavacich
oblasti. Mezi zékladni z nich patii prakticky zivot, smyslova vychova, jazykova vychova,
matematické dovednosti a poznavame svét. Nize priblizime jejich podstatu a zatazeni riznych

moznych ¢innosti souvisejicich s adventnim dasem (Spoleénosti Montessori CR).
3.1 Prakticky Zivot

Cviceni praktického Zivota je velmi dulezitym zdkladem pro dalsi rozvoj ditéte, poméha mu
vytvaret fad a potadek a v neposledni fadé je pro néj diilezita skutecnost, Ze je soucasti celé
skupiny a mtize se podilet na kazdodennich ¢innostech souvisejicich s obsluhou sebe,
druhych, péci o kvétiny a zvitata. Je také velmi dilezité pro rozvoj dalSich oblasti, jako je
smyslova vychova, matematika, jazyk a poznavame svét, poméha rozvijet jemnou a hrubou

motoriku, propojuje levou a pravou hemisféru mozku.
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Vsechny déti se jiz odmalicka chtéji podilet na doméacich pracech, které jsou pro né
pfitazlivéjsi nez hra. Snazi se napodobovat vSe, co délaji ostatni lidé kolem n¢j. Kazdé je
Stastné, pokud je mu umoznéno podilet se na béznych ¢innostech od pomoci pii piiprave
pokrmil, bézném tuklidu, prani, zehleni a dalSich a dalSich. Déti se tak snadno a jednoduse
stavaji samostatnymi a nezavislymi na ostatnich. V ramci jednotlivych ¢innosti je zahrnuta
péce o vlastni osobu, péce o okoli, péce o druhé, zdvoftilostni lekce, pohyb a rozvoj jemné i

hrubé motoriky (Spoleénosti Montessori CR).

Prakticky Zivot a moZné ¢innosti v ramci tématu
Vyzdoba prostor

Peceni cukrovi

Peceni a pleteni vanocky

Péce o kvétiny — vano¢ni hvézda

Zdobeni stromecku

Vyroba néstrojii na rytmizaci koled

Uklid mista

AN NNV VU N NN

Zametani
3.2 Vytvarné a pracovni aktivity

S praktickym Zivotem velmi uzce souvisi tvofivé aktivity, at’ uz vytvarné ¢i pracovni ¢innosti.
Vsechny jsou cennou praktickou zkusenosti, kdy si dité¢ vyzkousi praci s jednotlivymi
materialy, pfi poznavani vyuziva smysly a naplituje se tak jedna z hlavnich mySlenek Marie
Montessori, ze ,,ruka je nastrojem ducha®. Prace rukama je zéklad pro pochopenti jevii, rozvoj
mysleni a fe¢i. Ruka je cesta myslenky do hlavy. Hlava ovétuje rukou mysSlenku (Spole¢nosti

Montessori CR).

MoZné vytvarné a pracovni ¢innosti v ramci tématu
Piiprava adventniho kalendare

Vyroba adventniho vénce

Kresba adventni atmosféry

Vyroba vanocnich ozdob na stromecek

Vyroba ozdob na vyzdobu prostiedi

Kresba Vanoc

Vyroba darkli pro kamarady

AN NNV VU N NN

Kresba emoci pfi poslechu koled
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3.3 Smyslova vychova

Stejné jako predchozi oblasti i procvi¢ovani jednotlivych smysla jako je hmat, sluch, Cich,
zrak a chut’ vedou k vytvafeni pevnych zékladl pro intelektualni riist. Intelekt se formuje
prostiednictvi kontaktu s prostfedim a materialy, které dit¢ obklopuji. Diky zkuSenostem

z porovnavani jednotlivych materiald, viini, zvukd, chuti a zrakovych vjemu dité objevuje
svét a vytvafi si vlastni pfedstavy a ndzory. Procvi€ovani téchto smysli je dal$im z dalezitych

principti pedagogiky Marie Montessori (Spole¢nosti Montessori CR).

Smyslova vychova a moZné ¢innosti v ramci tématu

v Porovnavani riznych jehli¢nani pfi vyrobé adventniho vénce hmatem nebo zrakem

v" Hmatové rozpoznavani materialti schovanych ve stereognostickém sacku ptred vyrobou
vanoc¢ni ozdob

v" RozliSovani barev svi¢ek pouzitych na adventnim vénci a pfitazovani barev k jinym
vécem, materialim

v" Razeni materiald, surovin na pedeni a vateni, vétvi na adventni vénec, ozdob na stromedek,

podle velikosti, tfidéni podle tvarti, barev, hmotnosti

Rozpoznavani teploty — teplé/studené

Rozpoznavani riznych druhti kofeni a ingredienci na pe€eni cukrovi, vanocky podle viiné

Parovani viini kofeni, jehli¢i, vliini spojenych s Vanocemi a vano¢ni atmosférou

D N N NN

RozliSovani viini vanoc¢nich a viini spojenych s jinym obdobim v roce (jehlic¢i, levandule,

jablko, jahoda...)

v Rozpoznavani a pojmenovani nastroji pii poslechu koled

v Rozli$ovani hudebnich zanrt — koledy, vaZna hudba, hudba duchovni apod.

v Ochutnavky vano¢niho cukrovi s vynechanim zraku — ur¢ovani druht dle chuti.
v Chut'ové lahvi¢ky chuti spojenych s Vanocemi

3.4 Jazyk

Jazykova vychova se velice izce promita do ostatnich vzdélavacich a vychovnych oblasti
Montessori pedagogiky. Pti jakékoliv ¢innosti, kterou s ditétem provadime, pojmenovavame,
stupniujeme, porovnavame. Pti veskeré ¢innosti tak dochéazi k rozvoji slovni zasoby. Velky
podil na jazykovém vyvoji ma ¢teni knih, vypravéni ptib&hd, interpretace basnicek ¢i zpivani
pisnicek. Stejné€ je pro rozvoj jazyka vhodna dramatizace, které¢ podporuje nejen slovni

zasobu, ale také fantazii a vlastni zplisob interpretace jevl a ¢innosti. Prostfednictvim
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béznych Cinnosti se dité¢ nendsiln¢ seznamuje s jednotlivymi pismeny a s psanim jako

takovym (Spole¢nosti Montessori CR).

Jazyk a moZné ¢innosti v ramci tématu

v Tiislozkové karty jednotlivych svatka a tradic, druhti jehli¢i, dart tfi krald, druht cukrovi

v Vgjite ¢i karticky slovni zasoby - napiiklad se slovem advent

v Psani do krupice

v’ Vytvafeni pismen z vlasskych ofechi dle $ablon

v Krabi¢ky s pfedméty na rozvoj slovni zasoby — napiiklad pfedméty za¢inajici na vyznamna
pismena, kterd jsou spojend s obdobim (A — advent, V — Véanoce, B — Barbora, M —
Mikulas, L — Lucie, S — stromecek apod.), taky se slovy spojenymi s tradicemi, tradi¢nimi
surovinami na vano¢nim stole (jablko, otfech, druhy cukrovi...), tradi¢nim odévem na
Valassku (¢asti kroje...) apod.

v Vyslapavani pismen ve snéhu, pfipadné poznavani vyslapanych pismen

<

Hledéani pfedméth ¢i pfirodnin zacinajicich na procvicovana pismena pii pobytu venku

v' Knihy s vanoéni — zimni tématikou (napiiklad Josef Lada — Ceské Vanoce, Josef Kréek,
Renata Fuéikova - Vanoce - Putovani do Betléma, Tereza RiGanova — Vanodni knizka,
Keris Staintonova — Lucinka a vanoc¢ni piani a dalsi)

v Texty vanoénich koled tradi¢nich i valasskych

<

Rikanky - basni¢ky

v Seznameni s pojmy rodny jazyk, nafeci
3.5 Hudebni aktivity

Hudba je spojena s prozitkem a emocemi, je také velmi tzce spjata s jazykem. Prostupuje
vsak i do ostatnich vzdélavacich a vychovnych oblasti, naptiklad propojeni s vytvarnou
¢innosti je podnétnou aktivitou k rozvoji fantazie. Stejné tak ji 1ze podpofit prozitek a vnimani
vlastnich emoci. Soucasné je nedilnou soucasti smyslové vychovy pfi poslechu ¢i rytmizaci

(Spole¢nosti Montessori CR).

Hudebni vychova a moZné ¢innosti v ramci tématu

v' Poslech Ceské m3e vanoéni "Hej mistie!" od J. J. Ryby

v Poslech duchovnich pisni spojenych s Vanocemi

v Poslech lidovych vanoénich pisni — zpivanych mistnimi folklérnimi soubory

v" Rozpoznavani a ukdzka hudebnich nastroji veetné lidovych — cimbal, gajdy (dudy

pouzivané na Valassku).
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v’ Zpé&v vanoénich koled

v" Rytmizace zpivanych koled — mozno vyuzit orffovy nastroje nebo nastroje vyrobené
zruznych piirodnich materiali nebo lze vyuzit predméty, které¢ jsou bézné dostupné
(varechy, poklice apod.)

v Po poslechu pisni bez textu, vyjadfovani pfedstav, kresleni pociti apod.
3.6 Matematika

Stejné jako jazyk i matematiku mizeme jednoduse propojit s béznymi ¢innostmi, které

s ditétem provadime. Mzeme pocitat vSe, s ¢im dité¢ manipuluje. V oblibé€ je i porovnavani
velikosti, mnozstvi, rozliSovani vétSiho mensiho mnozstvi, stupiiovani. Postupné se dité
seznamuje s ¢islicemi, které k jednotlivym poctiim pfislusi. Dité tak nenasilnou formou
prostiednictvim bézného zivota dostava do podvédomi matematické a geometrické poznatky a
principy, aniz by se je muselo ,,ucit”. Prostfednictvim praktickych ¢innosti se také seznamuje

s tvary a télesy, které jej obklopuji (Spole¢nosti Montessori CR).

Matematika a moZné ¢innosti v ramci tématu

v' Piiprava adventniho kalendate — pocet dni do Stédrého vedera, oznadeni jednotlivych dni
¢islem

Sc¢itani — adventni vénec ma 3 svicky jedné barvy a 1 druhé, celkem jsou 4

Rozpoznani a pojmenovani tvaru adventniho vénce

RozliSovani tvart pii peceni

Pleteni vanocky ze 4, 3 a 2 ks

AN N NN

Pocet mist u Stédrovecerniho stolu atp.

3.7 Poznavame svét

V této oblasti jsou obsazeny vSechny piirodni védy a je dan obrovsky prostor pro objevovani.
Dité se seznamuje s tim, co je zivé a co nezivé, s dil¢imi prvky, které jsou soucasti néjakého
celku, riznym tfidénim na druhy a podruhy a také s jednotlivymi tradicemi, které souvisi

z historii a provazi jejich zivot. Pfi téchto aktivitach asto dité pracuje spolecné s ostatnimi
détmi i s dospélymi. Nedilnou soucésti je tak poznani principti spoluprace a vytvaieni
prostoru pro osvojovani riznych socialnich dovednosti. Pfipravné aktivity jsou opét velmi
uzce propojeny s ostatnimi vzdélavacimi a vychovnymi oblastmi a prolinaji se (Spole¢nosti

Montessori CR).
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Poznavame svét a mozné ¢innosti v ramci tématu

v

v
v
v

AN

Porozuméni ¢asovym tudajim - rok, mésic, tyden, den — ¢asova osa

Rozliseni barev svic¢ek adventniho vénce a zpiisob zapalovani (posloupnost) dle tradice
Ttislozkové karty jednotlivych svatki a tradic, druhii jehlici, dart tfi krald, druht cukrovi
Urcovani riznych druhii stromll v zimnim obdobi — ve vztahu se zvykem pojicim se ke
svatku sv. Barbory

Téma slunovratu

Seznameni s tim, co je to povéra, legenda a seznameni s n€kterymi z nich

Sezndmeni s lidovou kulturou, odivanim v minulosti a dnes, vyrobou latek kdysi a dnes
(kolovratek, stav...), femesla soucasnosti a minulosti (drani pefi, hospodafeni na poli...)
Vytvateni povédomi o mezilidskych vztazich, o vyznamu pomoci a obdarovani druhych,

potiebnych

3.8 Cviceni ticha, vychova k miru

Cviceni ticha jsou zaméteno na hledéani ticha v sobé. Poslouchani svého vnitiniho ja. Dité se

uci zastavit, naslouchat, vnimat ticho a klid, které jsou nesmirné uklidiiujici nejen pro déti, ale

1 pro dospélé. Zklidiiuje se tep i mysl. S ditétem mluvime potichu, nikoliv Septem. Ke klidu

pfispiva i pomald chlize. Cvi€eni ticha pfispiva ke koncentraci pozornosti, k vnitini a vnéjsi

rovnovaze. Ticho, klid a pomalé chiize souvisi s respektem, coz se také dité uci. To vSe

souvisi s vychovou k miru. Soucasti cviceni ticha je chiize po elipse. (Spole¢nosti Montessori
CR).

Cviceni ticha a mozné ¢innosti v ramci tématu

v
v

Adventni ¢as jako Cas rozjimani a odpocinku, soustfedéni se na rodinu a pratelé
Vytvateni hezkého adventni atmosféry

Meditace (dusevni hygiena) naptiklad pfi poslechu vanoc¢ni, duchovni ¢i relaxaéni hudby
se zavienyma o¢ima, porozuméni jejimu vyznamu

Poslouchani zvuki souvisejicich s adventem a Vanocemi — rtizné druhy zvonkd, zapalena
svicka

Noseni po elipse predméti spojenych s adventni obdobim (ofecht, jabli¢ek, ozdob...),
pismen z pohyblivé abecedy spojenych s adventem

Rozjimani nad slunovratem — vyznam svétla, slunce ve vztahu k zivotu

Cviceni détské jogy
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4 Vzdélavaci nabidka

4.1 Elipsa — advent

Vek: 3+
Material: Karti¢ky s adventnim piib&hem
Konkretizované cile: ~ Kognitivni: Seznameni s adventnim piibéhem a pojmem legenda.

Rozsiteni slovni zasobu.

Afektivni: Uvédoméni si zvyklosti spojenych s adventem, vytvareni
vztahu k historii, k tradicim, k predkiim.

Pouzité  organizacni Frontalni vyucovani
formy:

Pouzité vzdélavaci Vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, prace s obrazem
metody:

Metodicky ~ Pozveme déti na elipsu.
postup:
Privodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

Privodce: ,,.Dnes vam povim adventni ptibéh, protoze v nedéli za¢ne obdobi
zvané advent a my si je budeme postupné spole¢né uzivat. Nez za¢nu, zahrajeme

si na tichou postu.

Privodce posle Septem slovni spojeni a posledni je fekne nahlas. S nejvétsi
pravdépodobnosti dojde ke zkresleni a priivodce takto vysvétli pivod legend. Ze
si je lidé povidali a nebyly Zadné televize a nahravky. A pii tom predavani
z jednoho na druhého se mtize stat to, co se stalo i dnes na elipse, ze se piib¢h
mohl n¢jak pozménit, ale taky ne. Nikdo uz nevi pfesné, jak to bylo na zacatku,

ale vime, jak se vypravi dnes. A mezi takovéto piib&hy patii i ptibéh adventni.

Pomoci obrazkovych karet privodce déti sezndmi s pfibéhem, ktery se vaze
k obdobi adventu. Potom si déti karty rozeberou a povidaji, co na jejich obrazku

vidi.
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4.2 Casova osa — rok, mésic, tyden, den

Vek:

Material:

3+

Koralky 4 barev, stuha, plastovd jehla, karty s nazvy jednotlivych
mésici roku, kratké barevné stuhy

Konkretizované cile:  Kognitivni: Uvédoméni si doby trvani adventu ve vztahu k celému roku.

Upevnéni si pojmenovani dni, tydnil, mésicti. Rozsiteni slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky, zru¢nosti, koordinace ruky
a oka.

Afektivni: Trénink spoluprace, soustiedéni a dokonceni ¢innosti.

Pouzité organizacni Kooperativni vyucovani

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci Rozhovor, instruktaz, vytvareni dovednosti, manipulovani

S détmi si pfipravime koberec¢ek a material.

Priivodce vynda stuhu dlouhou cca 2 m, déti vyrobi na jednom konci uzel. Na
stuhu déti postupné navlékaji 6 koralkl jedné barvy, starsi déti postupné pocitaji.
Nasleduje 7 koralek jiné barvy (znazornuje sedmy den v tydnu), takto postupné
navleceme jednotlivé tydny a nejstarsi déti pocitaji do 30, dalsi koralek navlecou
v barvé 3 — znazoriiuje mésic leden. Takto pokracuji v navlékani dnt, tydnt,
mésici, posledni koralek bude 365 a bude v barvé 4. Za poslednim koralkem opét

déti udelaji uzel.

Priivodce s détmi se pokusi natdhnout stuhu s koralky tak, aby lezela na
koberecku rovnobézné s horni delsi hranou koberecku. Déti zjisti, Ze jim jeden
koberecek nestaci. Pripravi vedle kobereCek dalsi, a pokud nebude stacit,
pfinesou jesté jeden. Pod kazdy mésic déti, polozi nazvy jednotlivych mésici,
jejichz pojmenovani spolecné opakuji. V piipad€, Ze potiebuji pti pojmenovani
pomoc, pozadaji o ni a oznaci mésice spolecné. Priivodce miize s détmi ukazat
na mesice, ve kterych maji narozeniny. Nésledné déti nebo priivodce najdou a
ukédzou mésic listopad a prosinec. Pomoci oddélovace ze s¢itacich hadu spocitaji

star§i déti v mésici prosinci 24 koralkli a za timto kordlkem zavazou kratkou
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barevnou stuhu — oznaéi tak Stédry den. Najdou nedéli, ktera je vlevo nejblize ke

Stédrému dni (koralek v barvé &. 2.) a poéitaji do 4 koralkd této barvy smérem

vlevo (zpét na casové ose), za tento
koralek uvazou kratkou stuhu stejné
barvy jako za Stédrym dnem.
Spolecné s pravodcem si

ukdzou, ktery den je dnes. Déti si takto

uvédomi, jak dlouho bude trvat
adventni obdobi a jak dlouhé¢ to je

obdobi ve vztahu k celému roku.

Casovou osu ponechame na miste,

kde se k ni déti mohou vracet (miizeme i povésit, mame-li na ni misto).

Obr. 1: Casové osa

4.3 Priprava adventniho kalendare

Vek:

Material:

3+

Dlouha silnéjsi vétev, provazky, papirové sacky, ozdoby, ¢iselné oznaceni 1
-24

Konkretizované  Kognitivni: Rozsifeni slovni zasoby. Poznavani ¢iselnych znakii od 1 — 24.

cile:

Pouzité
organizacni
formy:
Pouzité
vzdelavact
metody:

Metodicky
postup:

Rozvoj logického mysleni.
Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky, zrucnosti, koordinace ruky a oka.

Afektivni: Trénink spolupréce, soustfedéni a dokonceni ¢innosti. Procviceni
schopnosti fesit problém.

Kooperativni vyucovani

Rozhovorem, instruktdz, vytvareni dovednosti, manipulovani

Nejprve déti na papirové sacky nalepi Cisla od 1 do 24 a jednu stranu sacku

prodéruji v horni ¢asti pytliku. Sacky déti dale dozdobi dle vlastni fantazie.
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Nasledné si s détmi ptipravime koberecek a material.

Na koberecek polozi privodce vétev, kterou spole¢né vybrali pii pobytu v lese.
Na vétvi je 24 znacek, ke kterym déti uvazou uzlem provazky v délce 10 — 25
cm. Na druhy konec provazku piivazou pfipravené papirové pytliky. Cisla nejdou
po sobé, stiidaji se ndhodné. Takto vyrobeny adventni kalendai spolecné
s pruvodci povési na zed’. 1. prosince déti spolecné najdou sacek s Cislem 24 a

najdou v ném prvni piekvapeni. Takto budou postupovat kazdy den.

Pied timto datem priivodci naplni pytliky zazitkovymi kartickami, na kterych
bude uveden kazdy den jeden zazitek, ktery mohou déti uskutecnit jak ve skolce,
tak 1 se svymi rodinami (napt. Dojdéte pro Barborku, dejte do vazy a pozorujte,
jestli vykvete - Nasypte krmeni ptacktiim do krmitka — Zapalte si frantiSka nebo

purpuru a provonte si tfidu, zdobeni pernicki, zpivani koled...)

Obr. 2: Ptiprava adventniho kalendaie Obr. 3: Adventni kalendar

4.4 Elipsa — tradice

Vek:

Material:

3+

Karticky s vano¢nimi tradicemi

Konkretizované cile:  Kognitivni: Seznameni s pojmem tradice, obyceje, ritudly, zvyky. Popis

svych napadu pti pohledu na obrazkové karty. Poznani riiznych druhii
tradic z obrazkovych karet. Rozvoj slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.
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Afektivni: Ziskani vztahu k historii, k tradicim, k pfedkiim. Porozuméni
¢innostem v minulosti. Rozvoj schopnosti ovladnuti svého chovani a
respektovani pravidel skupiny.

Pouzité organizacni Frontalni vyuCovani

formy:

Pouzité  vzdélavaci Vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor, prace s obrazem
metody:

Metodicky ~ Pozveme déti na elipsu.
postup:
Privodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

Prvodce: ,,Dnes si s vami budu povidat o tradicich. Zna nékdo néjakou tradici?*
Privodce: ,,Dtive lidé véfili, Ze jim miize pfinést $tésti nebo je naopak pted
nestéstim nebo nepiijemnostmi mize ochrénit, kdyz udélaji néco presné tak, jak
si to uz roky ptedéavaji od babicek a dédecku pfes maminky a tatinky az k nam —
fikdme tomu taky ritudly. A taky je s nékterymi dny v roce spojena ¢innost, ktera

déla den krasng&jsim, veselej§im a mame pak radost, jako napiiklad, Ze na Stédry

den dostavame darecky. A tomu fikame tradice.

Dale sedime na elipse a privodce dovniti pied déti rozlozi karty s obrazky
vanocnich tradic. Privodce se pta: “Poznd nékdo, jaka je na n¢kterém z téchto
obrazku znazornéna tradice?* Pokud poznaji, pojmenuji a vypravéji, pokud ne,
pravodce kartu otoci a precte text, ktery je zde uveden. U déti mladSich by nemélo
jit 0 sezndmeni s vice nez tfemi tradicemi, postupné miizeme kazdy den ptidavat

dalsi.

4.5 Karty tradic

Vék: 4+
Material: Karti¢ky s vano¢nimi tradicemi a popisem tradic
a. Jen obrazky

b. Obrazky s ndzvem tradice + samostatny ndzev tradice
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c. Obrazky s textem k tradici (kratké jednoduché véty) + samostatny
text

Konkretizované cile:  Kognitivni: Opakovani pojmil — ndzvii tradic i jejich obsahu. Procviceni

stavby vét. Seznameni s pisemnymi znaky abecedy, vizualni podobou
nazvu tradic. Rozvoj slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.

Afektivni: Uvédoméni rozdili ve zpisobu zivota diive a dnes.

vvvvvv

prostiedi.

Pouzité organizacni Oteviené vyuCovani skupinové nebo individualni

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci Préace s textem, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, vytvafeni

dovednosti

S détmi si pfipravime koberecek.

Vezmeme obrazky. Dité si je vysklada na koberecek. Pojmenovava jednotlivé
tradice. Pokud nékteré nepoznava, provede pravodce tiistupiiovou lekce u téch,
které nezna. Ve chvili, kdy jiz ovlada vSechny, vyzve dité, aby vyskladalo
karti¢ky, kde jsou uvedeny i nazvy jednotlivych tradic ¢i ritudli. Postupné je
pravodce ¢te a ukazuje na jednotlivé népisy, které jsou soucasti obrazku. Poté
vyzve dité, aby vyndalo a pfifadilo nazvy k jednotlivym kartickam. Jakmile to
zvladne, ukéze pruvodce ditéti karty s vétami popisujicim tradice a precte mu je.

Opét ukazuje, kde ¢te. Nasledné dité ptifazuje vty k obrazkim.

Ma-li dité¢ zvladnuto pfifazovani vét, mize privodce nabidnout véty, kde chybi

nckteré ze slov. Dité piifazuje slovo do véty a nasledné celou vétu k obrazku.

vvvvvv

i na slova. Dité sestavi v celé véty a ty pfifazuje k obrazkiim.

4.6 Navstéva plantaZe vanocnich stromki

Vek:

Material:

3+

Riizné druhy jehli¢nant
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Konkretizované cile:  Kognitivni: Seznameni se se symbolickym vyznamem jehli¢i pro lidi.

Poznani  vlastnosti  jehliénant.  Rozeznani  riznych  druht
prostiednictvim zraku, ¢ichu i hmatu. Rozsifeni slovni zasoby.

Psychomotorické: Osvojeni pohybu v pfirozeném prostiedi — na
plantézi.

Afektivni: Uvédoméni si vyznamu stromii pro zivot cloveéka.
Porozuméni environmentalnimu ptistupu pii zdobeni obydli vano¢nimi
stromky. Rozvoj vztahu k pfirod¢. Pochopeni tradic spojenych
s tradi¢ni vanoc¢ni vyzdobou ptibytki.

Pouzité organizacni Exkurze

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci Vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani

S détmi se vydame na vylet do nedaleké vesnice, kde se nachazi plantaz

vanoc¢nich stromku.

Privodce détem pied vyletem vysvétli, ze se uz od pradavna zdobily staveni na
Vénoce betlémy (mozno udélat vylet do Valasského muzea v pfirodé nebo do
mistniho kostela a prohlédnout si betlém, nasledné je mozné si maly betlém i
vyrobit). Jehli¢i bylo pro nase predky symbolem vééného zivota, a protoze si
prali zit v&né, tak betlémy postupné nahradily jehlicnaté stromecky, a to
vydrzelo do dnes. Je to uz hodné stary zvyk, ale nemtizeme si chodit do lesa
ufiznout stromek, jak se ndm zachce, protoZe by pfiroda trpéla (mame-li za sebou
jiz kolobéh vody a potravinovy fetézec, mizeme piipomenout a propojit).
Nekteii 1idé si potizuji stromecky umélé, vyrobené z materiali nezivych, nékteti
k dodrzeni tradice potiebuji mit doma stromek Zivy. A pro tyto lidi existuji
plantaze, které stromecky prodavaji a za penize, které dostanou, vysdzeji

stromecky nové, aby jejich ubytek nebyl tak veliky.

Na vyleté pruvodce spolu se zastupci plantdze ukdzou détem né€kolik druhti
stroml. DéEti si vyzkousi prostfednictvim hmatu, jaké jsou jednotlivé druhy
jehli¢i, jak voni, jakou maji kiiru, prohlédnou si letokruhy a zjisti, jaky vyznam

v zivoté stromecku maji.
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Na zavér navstévy si déti vyberou druh jehli¢i a od zaméstnanct plantaze si

pfivezou vétve z ofezu na vyrobu adventniho vénce.

4.7 Trislozkové Karty jehlicnanii z plantaZe

Vek: 3+
Material: Karty s obrazky jehli¢nant a napisy, karty bez napisu, samostatny napis
Konkretizované cile:  Kognitivni: Opakovani pojmii — ndzvi jehlicnand. Prohloubeni

poznani pisemnych znakl abecedy, vizudlni podoby nazvi jehlicnani.
Rozvoj slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.
Afektivni: Trénink soustfedénosti a dokoncovani ¢innosti.

Pouzité organizacni Oteviené vyuCovani skupinové nebo individualni
formy:

Pouzité  vzdelavaci Prace s textem, pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, vytvareni
metody: dovednosti

Metodicky S détmi si ptipravime koberecek a karty.
postup:
Privodce déava ditéti kartu s napisem, jednu po druhé, a pta se, co je na obrazku?

Dité skladéa obrazky na koberecek do fady od levého horniho rohu. Do dalsi fady

vysklada obrazky bez napisu a pfifadi k nim samostatny napis.

Dale muze pravodce s ditétem ud¢lat tiistupiiovou lekci pro upevnéni a

zapamatovani jednotlivych ndzvi a pfifazeni ke spravnému obrazku.
Pokud by se ndm podafilo, mizeme karty jesté¢ doplnit skutecnymi vétvemi nebo
Siskami.

4.8 Elipsa — cviceni ticha — zapalena svicka

Vek: 3+

Material: Svicka + zapalky
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Konkretizované cile:  Kognitivni: Uvédoméni si vlastnich pocitl. Popis svych mySlenek.

Rozvoj predstavivosti a logického mySleni. Seznameni s vyznamem
adventniho vénce. Rozvoj slovni zésoby.

Afektivni: Prozivani radosti. Ziskani dovednosti se uvolnit, soustfedit,
relaxovat a zklidnit. Respektovani pravidel. Upevnéni vztahu ke
kulturnim tradicim.

Pouzité organizacni Frontalni vyuCovani

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdelavaci Vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, ptedvadéni a pozorovani (vnimani),

(instruktaz, manipulovani)

Pozveme déti na elipsu.
Priivodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

Privodce: ,,.Dnes vam chci nabidnout, abyste moc soustfedéné poslouchali a

potom mi povidali, co jste slySeli.*

Dé&ti mohou sedét, nabidnu jim, Ze si mohou i lehnout a zavfit o¢i. Pfipadné tém,
kterym to neni nepfijemné, o€i piikryji pfipravenym Satkem. Potichu pfinesu
zapalenou svicku (je dilezité, aby uz chvili hotela, aby bylo slySet drobné
praskani tekouciho vosku). Déti lezi tak dlouho, dokud je jim to pfijemné. Az
otevie o¢i posledni, vSichni si sedneme a poviddme o tom, co slySeli. Pokud

uhodnout, odsouhlasim, v pfipad¢, Ze ne, prozradim.

Dale se zeptam, co si pfi poslechu pfedstavovali. Nakonec jim povim o tom, zZe i
svicky jsou spojeny s Vanocemi, at’ uz na adventnim vénci nebo na vanoc¢nim
stromecku a vyzafuje znich klid, protoze Cas adventu a Vénoc je Casem
rozjimani, relaxace, odpocinku a setkavani a povidani s rodinou a ptateli. Proto,
kdyz budou chtit mit vanocni néladu, tak at’ si vzpomenou na tiché Seveleni a

praskani svicky nebo at’ si ji s rodi€i zapali a po tichu si povidaji o né¢em hezkém.

Po této aktivit¢ miZe nasledovat vyzdoba tfidy jmelim, vyroba adventniho vénce
a seznameni s vyznamem barev svicek na adventnim vénci a se zplisobem
zapalovani (1. fialova (pfipadné modrd), 2. fialova, rizova a 3. fialovd — viz

teoretickd Cast, zapaluji se proti sméru hodinovych rucicek).
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4.9 Cichové lahvi¢ky s kofenim do perni¢ki

Vek:

Material:

Konkretizované cile:

Pouzité organizacni

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci

3+

Lahvicky s rozmélnénym kofenim — badyan, skofice, anyz, hiebicek,
stejné koteni vcelku, tfislozkové karty

Kognitivni: Poznani vini riznych druhd kofeni. Rozezndni rtznych
druhti prostfednictvim ¢ichu. Rozsifeni slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.

Afektivni: Trénink soustfedénosti a dokoncovani cinnosti, piipadné
spolupréce.

Oteviené vyucovani, skupinové nebo individudlni

Pfedvadéni a pozorovani (vnimani), vytvafeni dovednosti
(manipulovani)

S détmi si pfipravime na stil tac s lahvickami.

Privodce otevie jednu lahvicku a pfic¢ichne, zasroubuje. Poda ditéti se slovy:

“Zkus, jak voni. Poznas, co v lahvicce je?* Stejny postup zopakuje s druhou, tieti

uz vybidne dité bez jeho ukazky a necha dit¢ dokoncit pfi¢ichnuti az do ctvrté

lahvicky. Nepozna-li dité, provede tfistupiiovou lekci.

Po zvladnuti, pfipravime c¢ichové pexeso, kdy dité k lahvickdm pfifazuje

skute¢né koteni. Nésleduji tiislozkové karty. K lahvickam pftifazuje nejdiive

obrazek s napisem, pak obrazek bez napisu a samostatny napis.
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Muze nasledovat peceni pernickd.

Obr. 4: Tiislozkové karty — kofeni Obr. 5: Cichové lahvicky — kofeni

s tfislozkovymi kartami

4.10 Stereognomické sacky s predméty spojenymi s adventem a Vanocemi

Vek:

Material:

Konkretizované cile:

Pouzité organizacni

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci

3+

Stereognomické sacky s predméty — jablicko, vlassky ofech, brambora,
bursky ofisek, mrkev a dalsi

Kognitivni: Poznani vlastnosti rlznych druhli pevnych potravin
spojenych s adventnim ¢asem. Rozezndni riznych  druhil
prostfednictvim hmatu a jejich pojmenovani. Rozsifeni slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.

Afektivni: Trénink soustiedénosti a dokoncovani Cinnosti, pfipadné
spolupréce.

Oteviené vyucovani, skupinové nebo individudlni

Ptedvadéni a pozorovani (vnimani), vytvareni dovednosti

S détmi si pfipravime koberecek.
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Priivodce nabidne sacek a dit¢ podle hmatu rozeznava postupné predméty, které
jsou v sacku ukryty, a pojmenovava je. Svij odhad zkontroluje po vyndani

predmétu ze sacku. Predméty uklada pred sebe na koberecek.

Nasleduje hmatové pexeso. V jednom sacku dit¢ nahmatd jeden predmet,
pojmenuje, drzi uvnitf a hledd v druhém pytliku shodny predmét. Opét jej
pojmenuje. Vynd4 a porovna zrakem, zda jsou shodné. Uklada pted sebe na

koberecek.

Po zvladnuti miize nésledovat fazeni jednotlivych potravin podle druhti pomoci

karticek s barevné oznacenym okrajem.

Obr. 6: Pfedméty ve stereognomickém sacku

4.11 Elipsa — poslech vanoc¢nich a duchovnich pisni

Vek: 3+
Material: Nahravky vanoc¢nich a duchovnich pisni

Konkretizované cile:  Kognitivni: Rozpoznavani riiznych hudebnich zanrti. Uvédoméni si
vlastnich pocitii. Popis svych myslenek. Rozvoj predstavivosti a
logického mysleni. Seznameni s vyznamem vanocnich pisni. Rozvoj
slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky. Ovladnuti koordinace ruky
a oka.
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Pouzité organizacni
formy:

Pouzite  vzdélavaci
metody:

Afektivni: Prozivani radosti. Ziskani dovednosti se uvolnit, sousttedit,
relaxovat a zklidnit. Respektovani pravidel. Upevnéni vztahu k hudbé,
k tradicim.

Frontalni vyucovani

Piedvadéni a pozorovani (vnimani), vytvateni dovednosti

Metodicky ~ Pozveme déti na elipsu.

postup:

Privodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

PrGvodce: ,,Dnes si spolecné poslechneme pisni¢ky, které lidé poslouchaji

v obdobi Vanoc.*

Dé&ti mohou sedét, nabidnu jim, Ze si mohou i lehnout a zavftit o¢i. Pfipadné tém,

kterym to neni nepiijemné, oci piikryju pfipravenym Satkem. Pustim vanoc¢ni

hudbu bez zpévu. Déti lezi tak dlouho, dokud je jim to pfijemné nebo dokud

skladba neskon¢i. Az otevie o¢i posledni, vSichni si sedneme a povidame o tom,

co jsme si predstavovali. Miizeme pokracovat s jinou duchovni skladbou nebo

déti mohou nakreslit, co si pfedstavovaly.

I wr

4.12 Elipsa — rodny jazyk/nareci

Vek:
Material:

Konkretizované cile:

Pouzité organizacni
formy:

3+

Nahréavky a texty lidovych pisni - koled

Kognitivni: ~ Sezndmeni s nédfe¢im.  Porozuméni  jazykovym
rozdilnostem. Osvojeni si textll vanocnich pisni. Rozvoj slovni zésoby.

Porozuméni souvislostem. Vnimani melodie. Rozvoj logického
mysleni.

Afektivni: Prozivani radosti. Rozvoj spoluprace. Respektovani pravidel.
Ziskavéani schopnosti ovlddnout své chovéani ve skupiné. Upevnéni
vztahu k hudbé, k tradicim.

Frontalni vyucovani
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Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdelavaci Vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, instruktaz, vytvareni dovednosti

Pozveme déti na elipsu.
Priivodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

PrGvodce: ,,.Dnes vam pustim pisni¢ku. Rikame ji koleda. Koledy poslouchdme
a zpivame vétsinou v obdobi adventu a Vanoc. Zpiva se v ni vétSinou o legendach

a tradicich, které s Vanocemi souvisi. Zna nékdo takovou pisen?*
Privodce pusti koledu. ,,Vite déti, o ¢em se v té pisni zpiva?*
PASLI OVCE VALASI

Pasli ovce valasi pfi betlémském salasi.
Andé¢l se jim ukazal, do betléma jim kézal.

A tam bézte, pospéste, Jeziska tam najdete.
A on lezi v jeslickach, ovinuty v plencickach.

Maria ho koliba, svaty Josef mu zpiva.

Privodce vysvétli détem, Ze stejné jako se lisi jazyky jednotlivych zemi a kdyz
pfijedeme do Némecka nebo Mad’arska, tak lidem nerozumime, protoze mluvi
cizim jazykem, tak i u nas v republice jsou rizna nafec¢i a nc¢kterym sloviim
nemusime rozumét. Privodce se zepta, jestli si vzpominaji na nékteré takové
slovicko, které je v koledé, kterou jsem jim pted chvili pustila. Nésleduje

vysvétleni obsah celé pisné.
Privodce pusti dalsi lidové koledy a jednu déti nauci:
CO SA STALO PRIHODILO

1. Co sa stalo, pfihodilo na horach,
to nevidél a neslySel, zddny v téch dobéch.
Andgél sa jest ukazal, radost' velku zvéstoval,

chvala Bohu, pokoj lidu, tak prozpévoval.
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2. Vemte sobé své haleny a krpce,
by nas zadny nepohanal, tak sa oblecte,
nedbajte nic na psotu, Bith miluje chudobu,
pfipravte jen srdce Cisté, mate jistotu.

3. Jsouce tedy pfistrojeni pocujte,
jak vam povim, pfed tym panem, tak sa chovajte.
Klobuk z hlavy hned' dolti, posmykajte pospolu,

a nestojte a nebud'te jako par vola.
VYLETELA SOJKA

1. Vyletéla sojka
z druhé strany hajka,
pasli t¢ tam pastuskové,

jedli kasu z hrnka.

2. Priletél k nim andél
a jim rozpovedél:
Ze se Kristus Pan narodil,

aby kazdy védel.

3. My sme Zaci mali,
radi bysme brali
koledni¢ku na rucicku,

dybyste nam dali.

4. A jak nam nedate,
brzo uhlédate,
vSecky hrnce vam potluc¢em,
co v polici mate.
5. To malé détatko,
to by se chovalo,
po tronicku na ru¢icku

rado by dostalo.

58



4.13 Elipsa — obleceni dnes a kdysi

Vek:

Material:

3+

Jednotlivé ¢asti mistniho tradi¢niho kroje

Konkretizované cile:  Kognitivni: Uvédoméni si zpisobu oblékani a pofizovani odévu diive a

dnes. Seznameni se s jednotlivymi ¢astmi kroje prostfednictvim zraku.
Jejich pojmenovani. Rozvoj slovni zasoby. Osvojeni si zcela novych
pojmt.

Afektivni: Vytvateni vztahu k tradicnim femeslim. Uvédomeéni si
rozdilnych podminek lidi v dobach diivéjsich. Posileni vztahu k lidské
praci a k hodnotam.

Pouzité organizacni Frontalni vyuCovani

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci Vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani

Pozveme déti na elipsu.
Privodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

Privodce: ,,Dnes jsem Vam donesla ukazat, v ¢em chodily diive Valasky. Na
zacatek mi déti povézte, co si oblékate, kdyz jdete ven.“ Déti odpovidaji

pojmenovanim jednotlivych ¢asti odévi.

Privodce: ,,A odkud je to vase obleCeni?* Dé&ti zase odpovi, ze ze skiing,
z obchodu atd. Pokracuje pritvodce, zZe diive nebyly takové obchody s oblecenim
a ze si museli své Saty lidi vyrobit samy. Seznami déti s tkalcovskym stavem
(mozno prohlédnout ve Vala§ském muzeu v ptirod€). Nasledné privodce détem
ukdze jednotlivé casti kroje, predvede, jak se do takového kroje diive dévcata
ustrojovaly. Déti zjisti, ze dnes je to mnohem jednodussi. Priivodce pojmenuje
jednotlivé ¢asti kroje, upeviluje s détmi jejich rozpoznavani prostfednictvim

trojstupiiové lekce.
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Obr. 7: Tajemstvi — pfiprava na Obr. 8: Prezentace Casti zenského
prezentaci kroje (motivace) valaSského kroje

4.14 Trislozkové Karty ¢asti kroji

Vek: 3+

Material: Karty s obrazky casti kroji Zenského i muzského a napisy, karty bez
napisu, samostatny napis

Konkretizované cile:  Kognitivni: Opakovani pojmi — ndzva casti kroji. Prohloubeni
poznani pisemnych znakii abecedy, vizudlni podoby jednotlivych
nazvl. Rozvoj slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.
Afektivni: Trénink soustfedénosti a dokoncovani ¢innosti.

Pouzité organizacni Oteviené vyucovani, skupinové nebo individualni
formy:

Pouzité  vzdélavaci Rozhovor, prace s obrazem, vytvareni dovednosti
metody:

Metodicky S détmi si pfipravime koberecek a karty.
postup:
Privodce déava ditéti kartu s napisem, jednu po druhé, a pta se, co je na obrazku?

Dité skladé obrazky na koberecek do fady od levého horniho rohu. Do dalsi fady

vysklada obrazky bez napisu a ptifadi k nim samostatny napis.

Karty 1ze také doplnit skute¢nymi ¢astmi kroji.

60



4.15 Chut'ové lahvicky s ingrediencemi do vanoc¢ky

Vek: 3+

Material: Lahvicky s rozinkami, mandlemi, citronovou S§tavou..., Satek na
zavazani oci, stejné ingredience mame piipraveny i mimo lahvicky,
tiislozkové karty

Konkretizované cile:  Kognitivni: Pozndni chuti rGznych druhli potravin spojenych
s adventnim obdobim. Pojmenovani riznych druht potravin. Rozsifeni
slovni zasoby.

Psychomotorické: Rozvoj jemné motoriky.

Afektivni: Trénink soustfedénosti a dokoncovani cinnosti, piipadné
spolupréce.

Pouzité organizacni Oteviené vyucovani, skupinové nebo individualni
formy:

Pouzité  vzdélavaci Predvadéni a pozorovani (vnimani), vytvareni dovednosti
metody:

Metodicky S détmi si ptipravime na stil tac s lahvickami a zavaze ditéti o¢i.
postup:
Privodce otevie jednu lahvicku, nabere z obsahu na 1zicku a da ochutnat ditéti.

Poznas, co to je?* Stejny postup zopakuje s druhou a treti lahvickou.

Po zvladnuti privodce rozvaze ditéti oci. Na stole lezi skute¢né ingredience. Dité
ochutnava z prvni lahvi¢ky a pfifazuje k ni skute¢nou ingredienci. Nasledné

pojmenovava.
Mohou nasledovat tfislozkové karty. K lahvickdm pfifazuje prvné obrazek
s napisem, pak obrazek bez napisu a samostatny népis.

4.16 Elipsa — Vanoce

Vek: 3+
Material: Karti¢ky s vano¢nim piibéhem

Konkretizované cile:  Kognitivni: Seznameni s vano¢nim piibéhem. Rozsiteni slovni zésobu.
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Afektivni: Uvédoméni si zvyklosti spojenych se Stédrym dnem,
vytvareni vztahu k historii, k tradicim, k pfedktim.

Pouzité organizacni Frontalni vyuCovani

formy:

Pouzité
metody:

Metodicky
postup:

vzdélavaci Vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, prace s obrazem

Pozveme déti na elipsu.
Privodce sedi na elipse a ¢eka, az se ztisi vSichni, ktefi si na elipsu sednou.

Priivodce: ,Blizi se Stédry den a dnes vam chtéla povédét vanoéni piib&h.
Vzpominate, jak jsme si povidali pfibéh adventni a co je to legenda?* Pokud je

potieba, privodce détem piipomene.

Pomoci obrazkovych karet privodce déti sezndmi s pfibéhem, ktery se vaze
k obdobi Vanoc. Potom si déti karty rozeberou a povidaji, co na jejich obrazku
vidi. Vysvétluji si spole¢né pojem neznamych slov — mudrcové kadidlo, myrha,

jména tii kralu:

Casparus (Kaspar) znamena Strazce pokladu,
Melchior (Melichar) oznacuje Muj kral je svétlo,

Balthasar (Baltazar) zna¢i Ochraiiuj muj zivot — ¢erny vzadu.

Nasleduje chtize po Elipse, kdy déti nosi prvni pismena tfi mudrct.

4.17 Poslech a rytmizace koled

Vek:

Material:

3+

Nahravky vanocnich koled, klavir

Konkretizované cile:  Kognitivni: Prohloubeni povédomi o nafeci. Porozuméni jazykovym

rozdilnostem. Osvojeni si textu pisn€. Rozvoj slovni zésoby.
Porozuméni souvislostem. Rozvoj logického mysSleni. Vnimani
melodie.

Psychomotorické: Vnimani rytmu. Osvojeni pohybu a rytmizace pisni.
Rozvoj jemné motoriky a zrucnosti.
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Afektivni: Prozivani radosti. Rozvoj spoluprace. Respektovani pravidel.
Ziskavéani schopnosti ovlddnout své chovéani ve skupiné. Upevnéni
vztahu k hudbé, k tradicim.

Pouzité organizacni Kooperativni vyucovani
formy:

Pouzité  vzdélavaci Predvadéni a pozorovani (vnimani), instruktaze, vytvareni dovednosti
metody:

Metodicky ~ Pozveme déti ke klaviru.
postup:
Privodce sedi za klavirem a Cekd, az se ztiSi vSichni, ktetfi si kolem ngj

shromazdi.

Privodce: ,,Dnes si spolecné zazpivame lidovou pisen, kterou zpivali lidé na

Stédry den.”
Privodce pusti piseni k poslechu z néjakého média.
CO SA4 STALO, PRIHODILO

1. Co sa stalo, ptihodilo na horéach,
to nevidél a neslysel, zddny v téch dobach.
Andé¢l sa jest ukdzal, radost’ velkll zvéstoval,
chvéla Bohu, pokoj lidu, tak prozpévoval.

2. Vemte sob¢ své haleny a krpce,
by nés zadny nepohanal, tak sa oblecte,
nedbajte nic na psotu, Bith miluje chudobu,
pfipravte jen srdce Cisté, mate jistotu.

3. Jsouce tedy pfistrojeni pocujte,
jak vam povim, pfed tym panem, tak sa schovajte.
Klobuk z hlavy hned’ dold, posmykajte pospolu,

A nestojte a nebud’te jako par vola.
Nasleduje piehrani pisné privodcem na klaviru.
Déti maji v rukou orffovy néstroje, ale mohou mit i varecky a poklice a postupné

se snazi vytukavat rytmus. Mohou i chodit po elipse s druhym privodcem. Po
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jednotlivych castech se koledu postupné nauci a mohou se pak zucastnit

koledovéani na Tii krale.

S Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Realizace jednotlivych cinnosti popsanych ve vzdélavaci nabidce aplikacni casti
umoznila pfinést privodctiim poznani z hlediska pfistupu k tvorbé komplexni programu, kterym
je mozné provést déti obdobim od poéatku adventu az ke Stédrému dni tak, aby pro né byl

v budoucnu pestry a umoznil ziskat a udrzet pozornost.
5.1 Zpisob zapojeni a vzbuzeni zajmu pomoci riznych pedagogickych metod

Vypravéni adventniho pribéhu bylo zahdjeno prostiednictvim hry vedouci
k porozuméni pojmu legenda. Snahou bylo vyvolat maximalni zdjem déti. Do hry se osobné
zapojily vSechny. Obrazkovy piib¢h dale pfinesl nazornost pro udrzeni pozornosti déti celého
veékového spektra, ktera byla jesté podpofena tim, Ze obrazky privodci postupné nechali mezi
détmi kolovat. Néasledné umisténi obrazkl do polic ve tfidé€, kde zlstaly az do konce adventniho
obdobi umoznilo navrat n¢kterych déti k obrazkim. Jejich spolecné vypravéni o piibéhu ve
dvojicich i trojicich zajistilo upeviiovani ziskanych znalosti o interpretované legend¢ v priibéhu
celého obdobi, nikoliv jen v pribéhu vypravéni, a to pfirozenou vlastni formou. Stejnym je
mozné vyhodnotit praci s kartami zobrazujicimi vanoéni pribéh. V tomto pfipadé¢ mély déti

krat$i Cas na praci s piibehem.

déti. Bylo proto nezbytné, aby priivodci ptichystali potfebné pomticky na jedno misto tak, aby
prezentace byla plynuld a tim nebyla ruSena pozornost déti. Zpocatku déti projevovaly velky
zajem a chut’ k navlékani koralkli na ¢asovou osu. Avsak navleceni 365 koralkt, které bylo
navic jesté nutné v nekterych ¢astech oddélovat barevnou stuhou, bylo ¢asové naro¢né a ¢innost
pomérné monotonni. Proto déti postupné ztracely pozornost, mladsi déti od ¢innosti odchazely
a vybiraly si jinou aktivitu. Na dokonceni vysledku se nakonec podilely jen tii nejstarsi déti.
Z této aktivity vyplynul zavér, Ze pii pfiprave je potieba se vyhnout ¢innostem a pomtickam
vedoucim k pfili§ zdlouhavé a monoténni Cinnosti, protoze pozornost déti je snizovéna a
nedochdzi k naplnéni pedagogickych cilti. Pro pfisti obdobi byl vyvozen zavér, ze koralky k

vytvofeni Casové osy je potieba navlékat pribézné po dobu celého roku, kdy si déti budou
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uvédomovat jeji vyznam postupné, kazdy den, tyden a mésic. V obdobi adventu bude vyuzita

pouze pro demonstraci a porovnani délky obdobi pfedchoziho roku ve vztahu k délce adventu.

Aktivita tykajici se spole€né vyroby adventniho kalendare byla opét privodci
pfipravena tak, aby minimalizovali naruSeni koncentrace. Zde bylo zfejmé zaujeti praci po
celou dobu, které bylo zajisténo pomoci osobni tvorby a ¢innosti déti. Zapojila se cela skupina
déti. Vlastni tvorba kalendafe u nich vyvolala velky zdjem. Ten se udrzel po celou dobu,
pfedevs§im diky otvirani balickll v jednotlivé dny. Denné se jiz po ranu t&Sily na otevieni
pytli¢ku s pfislusnym c¢islem adventniho dne a na novy ukol, ktery se v ném skryval. Tim, Ze
byly pritvodci tkoly pfipraveny ve vazbé na tradice a legendy, vazici se k jednotlivym dnlim,
doslo u déti k propojeni tradic do redlného ¢asového rdmce. Vazba na ocislovany pytlicek

détem umoznila fixovat si €islo, které je s danou legendou nebo tradici spojeno.

Prezentace tradic byla opét postavena na vyuziti obrazkovych karet. Tento obrazovy
material opét prinesl détem nazornost a zvySeni Sance na zapamatovani pomoci zraku a sluchu.
Opakovanou praci s nimi dochéazelo k upeviiovani a posilovani jistoty v jejich interpretaci.
Propojeni s kratkym textem vyuzivaly nékteré déti k poznavani abecedy. Postupnd prace
s kartami jim umoznila zvySeni Grovné v oblasti ¢teni. Bud’ rozpoznavaly pocatecni pismena,
nebo postupné Cetly vSechna pismena, piipadné nékteti jiz pismena spojovali a piecetli slova.
Déti se ke kartdm opakované vracely a posilovaly svou dovednost rozpoznat ¢i precist, co je na
nich vyobrazeno. Obrazkové karty vyuzivaly déti vSech v€kovych kategorii a irovni znalosti.
Nejmensi déti si je pouze prohlizely a interpretovaly, co na nich vidi. Vyhodou karet a jejich
nasledného pouziti bylo také to, ze nckteré¢ déti se pti spoleénych Cinnostech neprojevovaly
prilis aktivné, pouze naslouchaly. V samostatné praci se vSak k tématice vracely a mély tak
prostor se také blize seznamit s vyobrazenou tématikou. Stejnym zpisobem se daji vyhodnotit

vSechny nasledujici aktivity, kde je uvedena prace s tfislozZkovymi kartami.

U nékterych karet s tradicemi vyuzili priivodci pro demonstraci metodu prezentace
realnych predmétii. Tato metoda méla u déti velky tispéch a nasledné si tradice zkousely samy.
Napriklad dévcata hazela botou nebo se déti koukaly pod sedm hrneckll a véstily budoucnost.

Tato propojeni s realitou také zvySovala détem moZnost zapamatovani principa.

Exkurze byla dal$im ptikladem, kdy priivodci détem nabidli redlny vjem a nasledovaly
tiislozkové karty. Vzhledem k tomu, ze déti ziskaly prozitek v podobé smyslového vniméani,

v tomto piipad¢é hmatu, zraku i ¢ichu, byl zdjem o praci s kartami velky. Bylo vidét, Ze je pro
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déti snadné rozliSovat jednotlivé zobrazené druhy jehli¢i, které¢ vidély na plantazi, proto jim
préace piindsela uspéch a radost. Ke kartam se velmi ¢asto vracely. Stejné zajimava pro né byla
1 prace s ¢ichovymi a chutovymi lahvickami i stereognomickymi sac¢ky, kde opakovanim

ziskavaly jistotu pfi rozpoznavani pfedmétl a vjemda.

Pii aktivité spojené s tichem a zklidnénim pfi praci se svickou bylo potieba, aby déti
zklidnéni skute¢né dosahly. Jelikoz se jednalo o velmi jemny a malo slySitelny zvuk, muselo
byt ve tiid€ naprosté ticho. Bylo vidét, Ze déti jsou jiz na podobné aktivity zvyklé a skute¢né
doslo ke ztiSeni. Postupné zavladlo uplné ticho, téméft zatajovaly dech, aby néco zaslechly. Byl
pfitomen jeden chlapecek, ktery dlouho nebyl dostatecné koncentrovany, ostatni déti si vSak od
néj vyzadaly klid a respekt, protoze v nich byla zvédavost, co uslysi. Nakonec se celkové ticha
podafilo dosdhnout a déti reagovaly velmi pozitivné. Tato aktivita pfinesla do prostor tiidy
zklidnéni, navozeni atmosféry adventu a také Vanoc. Bylo dosazeno nazorné demonstrace toho,
co znamena, kdyz se fikd, ze advent je ¢as rozjimani, relaxace, odpocinku. Stejnym zplisobem
probihal poslech vano¢nich a duchovnich pisni. Podobné jako u poslechu svicky doslo
nasledné k diskusi o tom, nad ¢im déti pfemyslely, jestli si néco pfedstavovaly a co se jim
honilo hlavou. Déti dostaly nabidku pocity namalovat. Nékteré se nasledné rozhodly pro tvirci
ztvarnéni, vétSina vSak méla potifebu o svych pocitech mluvit. Privodciim se tak podafilo
propojit prozitek s t¢ématem a ndsledna diskuse ¢i vytvarny projev celou atmosféru fixoval a

upeviioval zazitek a jeho zapamatovani.

Zpév koled a jejich rytmizace byly détmi velmi vitany. Obzvlasté rady se vracely ke
zpévu, kde je priivodce doprovazi na klavir. Ugastnily se vzdy viechny déti. Bylo pro né velmi
zajimavé pozndvat nafeci a objastiovat si pivod nékterych slov. Tézsi pak bylo jejich
zapamatovani. Dopomahala jim k tomu melodie a rytmus a Casté opakovani. Piesto trvalo

urcitou chvili, neZ se jim podafilo si je zapamatovat.

Stejny problém se zapamatovanim vyrazii nastal u popisu soucdsti pii prezentaci
valas§ského kroje. Déti sice projevovaly o nové vyrazy velky zdjmem. MéEly k dispozici
tiislozkové karty, které jim pomdhaly si terminologii upevnit. Pokud se k nim vsak del$i dobu
nevracely, nova slovni zasoba rychle vyprchavala. Pravdépodobnym divodem je, Ze se tato
slova nevyskytuji v bézné mluvé a déti tak nemaji mnoho piilezitosti si slovni zasobu
upeviiovat. U pisni méla pamét’ lidovych vyrazt delsi trvanlivost. Piikladame tento jev tomu,

ze pisné déti opakovaly mnohem Castéji a dopomahaly si pravé rytmem a melodii.
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V zavéru celého adventu bylo usporddano setkani rodi¢t a déti, kde dostaly déti
moznost provazet své blizké obdobim adventu a pfedstavit jim lidové tradice a zvyky s nim
spojené. Déti projevovaly velky zajem o prezentaci vSeho, co se doposud od pravodct
dozveédély. Predstavovaly rodicim rtzné zvyky a objastiovaly, co znamenaji. Pfi peceni
vano¢niho cukrovi jim sdélovaly, jaké ingredience do tésta déavaly, kdyz ho chystaly.
Popisovaly také pouzité suroviny k piipravé vanocky. Ukazovaly rodinnym piislusnikiim
ozdobeny vanocni stromek a sdélovaly jim, Ze se jedna o smréek, ktery dostaly, protoze v lese
by zavazel ostatnim stromiim v ristu. Upozoriiovaly, ze by nebylo v pofadku jit ufiznout
stromek jakykoliv. Predstavily rodi¢im i jednotlivé Casti kroje a vypravély adventni nebo
vanoc¢ni piibéh. Ve vétsing pripadu se jednalo o pfibéh adventni. Divod piikladame délce, po
kterou mély déti k dispozici karticky jednotlivych ptibehil. V neposledni fadé si déti s rodici
zazpivali Vala$ské koledy. Rodice vyjadfili pfekvapeni nad né€kterymi znalostmi déti, dokonce
se pfiznali, Ze v nékterych piipadech jsou déti informovanéjsi nez oni. Déti byly na vysledky

své prace patficné hrdé.
5.2 Zavér vyzkumného Setieni

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze privodcim se podatilo ve velké vétsiné dosdhnout
stanovenych cilt aplika¢ni ¢asti. Vzbudili v détech zajem o adventni lidové tradice. Podaftilo se
jim upevnit znalost nékterych valasskych zvyki a tradic, které nasledné prezentovaly na setkdni
s rodic¢i. Diky pfipravenému prostfedi a vhodnym vypracovanym materialim se jim podafilo
zapojit ve vétSin¢ piipadl vSechny vékové kategorie 1 déti rliznych zdjmi a odliSného
temperamentu. V piipadé Casové osy dosSlo k vyhodnoceni a upraveni pouziti materialu
v budoucnu. U lidového nafeci je potieba zajistit ¢asté opakovani, aby doslo k fixaci pojmd.
Podle priivodcti jim pfi napliiovani cilti pomohlo predev§im propojeni redlného svéta a redlnych
pfedmétl s prezentovanym tématem. Ocenily také zapojeni smysla déti a pfipravené materialy,

které umoznovaly vyuziti vSemi détmi tak ¢asto, jak pottebovaly.

67



ZAVER

Tato prace pojedndva o metodice vedouci k dosazeni vztahu predSkolnich déti
k tradicim, které vychéazeji z prostiedi, ve kterém Zziji. Je velmi Castym jevem, ze dodrzovani
lidovych tradic postupné upadd v zapomnéni. Ackoliv se v ur¢it¢é mife nckteré Zanry
v ptedSkolnich zafizenich vyuZzivaji, jde ¢im dal tim méné o systematickou praci a propojovani

souvislosti.

To byl jeden z divodl pro mij vybér tématu ,,Rozvoj vztahu k tradicim v Montessori
prostiedi®. Jak vyplyva z ndzvu, dal§im divodem je pusobeni autorky v zafizeni vyuzivajici
tento pedagogicky smér. Prace si kladla za cil pfipravit takovy metodicky material pro
pedagogické pracovniky, ktery pfispéje k ujasnéni a usnadnéni prezentace mistnich lidovych
tradic, zvyktl a obycejiit zptisobem, ktery zanecha v détech stopu a vzbudi jejich zdjem o vlastni
koteny, kulturni lidové tradice a ptredky. Da se fict, Ze prostfednictvim materialti a metodik,
pfipravenych dle Montessori principi, se podafilo zasit seminko zv€davosti a zajmu, protoze
veskeré ¢innosti prezentované pruvodci déti bavily, d€laly je s radosti a chuti. Po celou adventni
dobu panovalo v zafizeni slavnostni klima. Dé&ti se setkavaly s riznymi podnéty souvisejicimi
s touto dobou a ukladaly do paméti piijemné zazitky a pocity. To v§e mélo za disledek jejich
velké zaujeti, zapojeni a schopnost prenést dal své poznatky a zkuSenosti na slavnostnim setkani
s rodi¢i. Diky prezentaci vzniku legend, kterd bere v ivahu odlisnd nebo zZadna nabozenska
zalozeni rodin, doSlo také k respektujicimu ptistupu pii vykladu adventniho a vénocniho
ptibéhu. Privodci kromé metodickych listl ocenili moznost ziskat vice informaci o podstaté
jednotlivych legend a tradic popsanych v teoretického ¢asti, coz jim vyznamné pomohlo pfi
pfedavani détem. Zavérem tedy lze konstatovat, Ze pfiblizeni ke svym kofenlim tak dosahly

nejen deti, ale také jejich rodice a privodci.

Z hlediska metodického je mozné konstatovat, ze pro rozvoj déti pfedskolniho véku je
velmi G¢inné vyuzit pfi prezentaci stfidani didaktickych metod, zapojovat postupné vSechny
jejich smysly s vyuzitim predevsim redlnych predmétii. Zasadni se jevi hlavné umoznit détem
vyuzit vlastni iniciativu, tvorbu a dovednost. Diky tomu se mohou déti rozvijet pfirozen¢,
posilovat svou sebedlivéru, vytvaret si vlastni ndzor na okolni déni a vnimat chybu jako

ptilezitost ke zlepSovani vlastni ¢innosti.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: Adventni ptibéh (https://deti.vira.cz/kalendar/advent/adventni-pribehy-a-

vypraveni/adventni-pribeh-s-omalovankami) [cit. 19. 4. 2022]

Ve mésté Nazaret zila divka Maria. Méla rada tesate Josefa, se kterym byla zasnoubena.

Jednoho dne k Marii pfiSel posel od Boha —andél Gabriel. Oznamil ji, Ze ji Bih vyvolil,
aby se stala matkou Spasitele. Maria se nejdiive polekala, protoze jest¢ nebyla vdana. Ale vérila

Bohu, proto mohla fici: "Jsem sluzebnice Pan¢, at’ se mi stane, co jsi fekl!"

Andg¢l také Marii tekl, Ze 1 jeji piibuzné Alzbéte se brzy narodi miminko, které dlouho
nemohli mit. Maria se tedy za ni vydala, a kdyZ se setkaly, fekla Alzbéta: "Jsi Stastnd, ze jsi

uvéfila tomu, co ti fekl Buh!"



Kdyz se Maria vratila do Nazareta a Josef zjistil, Ze ¢ekd miminko, pfestoze jesté neni
jeho Zenou, byl z toho smutny a chtél se s ni rozejit. Ale v noci i k nému promluvil andé¢l a fekl

mu:

»Josefe, neboj se k sobé Marii vzit. Dité, které ocekava, je od Boha. Bude se jmenovat

Jezi§ a ptichazi na svét, aby ho spasil.”

Advent ale neni jen doba radostného ocekavani JeziSova narozeni. V evangeliu také
cteme o Janu Kititeli, ktery zil ve stejné dob¢ jako Jezis. Jeho rodice se jmenovali Zacharias a
Alzbéta. Zacharia§ s Alzbétou byli manzelé, tésili se, ze budou vychovavat déti, ale zadné

dlouhou dobu nemohli mit. Kdyz pak zestarli, stala se jednoho dne zvlastni véc.



Asi o pul roku drive, nez ptiSel and€l Gabriel k Marii, zjevil se také knézi ZacharidSovi,
kdyz vykonaval sluzbu v chramu. Zacharias se lekl, ale andél mu tekl: ,,Neboj se, Zacharidsi,

nebot’ tva modlitba je vyslySena. Se svoji Zenou Alzbétou budete mit syna a date mu jméno Jan.

Zacharid$ tomu nechtél uvéfit, protoze oba uz byli stafi. Andé€l mu tekl: ,,Protoze jsi
neuvetil mym sloviim, budes némy, dokud se nestane vSe, co jsem ti zvéstoval.“ Od té doby
Zacharias opravdu nemohl mluvit a s lidmi se dorozumival jen riznymi znamenimi. Vratil se

domt a stalo se, co fekl andél — zacali spolu ¢ekat miminko.
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Alzbéta se ZachariaSem se radovali a védéli, ze jejich syn je velikym darem od Boha.

Kdyz nastal den jeho narozeni, pfisli i jejich sousedé a piibuzni a radovali se s nimi. Chtéli mu



dat jméno po tatinkovi Zacharias, ale Alzbéta fekla: ,,Bude se jmenovat Jan.“ I Zacharias$ to

potvrdil — vzal si tabulku a napsal: "Jeho jméno je Jan."

7

L5

JAN

V tu chvili se splnilo vSe, co fekl and€l Gabriel. Zacharia$ op¢t zacal mluvit, radoval

se a chvalil Boha.

Vsichni okolo se tomu velmi divili a poznali, ze Jan bude mit v Zivoté od Boha velky

ukol.

Kdyz byl Jan starsi, odeSel na poust’. Nic s sebou nemél a zil velmi jednoduse, aby se

mohl soustfedit na to, co od ného Buh zadal.



Z pousté se pak Jan vydal do krajiny u feky Jordanu a hlésal to, co mu Bih dal poznat.
Rikal lidem, aby se obratili k Bohu a zménili ve svém chovani viechno, co je $patné a uéil je,

jak to maji délat: Aby se délili s druhymi a nad nikoho se nepovySovali.

Za Janem ptichdzelo mnoho lidi a nechévali se od néj kitit v fece Jordanu. Mnoho lidi
si myslelo, Ze je to slibovany Mesias (Vykupitel), o kterém mluvili ddvni proroci. Jan jim ale
tikal, Ze on prichazi, aby pravému Mesidsi ptipravil cestu. Biih ho poslal, aby lidi naudil, jak
maji zméenit sva srdce a své mysleni, aby mohli poznat a ptfijmout Jezise. Jan kitil lidi vodou na

znameni toho, Ze jsou ocisténi od svych Spatnych skutk.



O Mesiasi ale tikal, Ze je bude kitit Duchem svatym, ktery clovéku dava moudrost a

poznani Boha.

Kdyz Jan k lidem promlouval, ¢asto pouzival slova ddvnych prorokt. Jednim z nich byl
prorok Izaias, podle kterého je i pojmenovana kniha v Bibli, z niz v Adventu hodné cteme.
Proroci uz davno piedpovidali narozeni né¢koho, kdo ptijde vSechny lidi zachranit od htichu.
Také lidem pfipominali, Ze maji vice zit s Bohem, utéSovali je, ale i napominali. Tak jako [zaias,

fikal i Jan lidem:

,Pipravte cestu Panu, vyrovnejte mu stezky! Kazdé tdoli at’ je zasypano, kazda hora a

kazdy pahorek srovndn; co je kiivého, at’ je narovnano, cesty hrbolaté at’ se uhladi!*

Jan tim samoziejmé nemyslel, aby lidé Sli opravovat cesty a silnice. Miizeme si ale
predstavit naSe srdce, nas zivot jako diim. Aby se do takového domu dalo vejit, musi k nému
vést cesta. Muze byt uzka nebo Siroka, klikata i rovnd, mtze vést do kopce, z kopce nebo po
roving. Jako takovou cestu si miizeme piedstavit nase chovani k druhym lidem. Nékdo je ke
svému okoli pratelsky a otevieny — k jeho domu vede Siroka a rovna cesta, jiny ¢lovék je tfeba
nesmély a je radSi sam — jeho cestiCku si mizeme piestavit tfeba tizkou a mozna vede 1 pres
né¢jaky kopecek, takze jeho diim neni na prvni pohled vidét. Neni ale tolik dulezité, jaky kdo

jsme, ale jak upravena je cesta, kterd k naSemu domu vede.

Muze se tieba stat, ze ke kamaradiim se chovame pékné, takze nase cesta vypada jako
pekna a Siroka, ale sourozence doma nemuizeme vystat. A najednou je naSe cesta plnd balvani

nebo prohlubni. Anebo od néas né¢kdo zad4 pomoc, ale my si radsi délame svoje véci. Pak se



muze stat, Ze na nasi cestu zacne prorustat plevel nebo kiovi, protoze my jsme zalezli ve svém

domecku a o ostatni se nestarame.




Ptiloha €. 2: Karty s vano¢nimi tradicemi (Adventni knizka pro Jeziska)

Liti olova

Jesté na pocatku 20. stoleti se olovo
lilo prakticky v kazde domacnosti
a nasledné se z ného véstilo. Behem
dvou svétovych valek viak zacal
byt nedostatek tohoto materialu a
vano¢ni tradice malem upadla v
zapomnéni.

Rozkrojene jablicko

Jablka se na podzim sklizela a
skladovala jako zasoba na krusnou
zimu. To nejkrasnéjsi a
nejstavnatéjsi jablicko se pak na
Stédry veéer podelné rozkrojilo.
Pokud jaderka uprostied
piipominala hvézdi¢ku, znacilo to
zdravi a stésti. Pokud pripominala
symbol kiizku, zna¢ilo to nemoc
nebo nepiijemnosti.

Ve
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Polozapomenuty zvylk, pomoci
ktereho lide zjistovali, jake je v
pristim roce éeka pocasi. Stacilo
naloupat dvanact sukenck z cibule,
do kazde nasypat trochu soli a
polozit je vedle sebe tak, aby kazda
symbolizovala jeden mésic v roce.
Sukenka, ve ktere se sil do rana
uplné rozpustila, predstavovala
destivy mésic, zatimeo ta, kde sul
zustala neporusena, véstila sucho.




Rozkvetla barborka

4. prosince ma svatek svata
Barbora, patronka viech divek,
ktere se v tento den tradiené
vydavaly pro vétvicky z
tresriovych stromi ~ barborky.
Pokud barborka nejdele do
Stédreho veéera rozkvetla, divka
mohla v pristim roce otekavat
svatbu a krasneho zenicha.

Mikulas

Svaty Mikulas byl stedry biskup,
ktery zil v Lykii na prelomu
tietiho a étvrteho stoleti. Zemrel 6.
prosince, jeho stédrost si viak
pripominame den predem. Mikulas
diive chodil jen s éertem, ktery
symbolicky strasil zlobive déti.
Andél se k teto dvojici pripojil az
pozdéji. Je zajimave, ze v USA se z
Mikulade zkomolenim stal Santa
Claus.

Zapalovani frantisku
a purpury

Tradice paleni aromatickych smési
saha az hluboko do historie, kdy se
pribytky na prelomu starcho a
noveho roku vykuiovaly, aby se
vyeistily od vieho zleho.
Kuzelovita podoba a typicka vané
vano¢niho frantiska viak pochazi z
Krusnohori, kde se pred tiemi
staletimi zacalo mlit dievéné uhli,
do ktercho se pridala pryskyfice z
kadidlovniku praveho. Pravé ta
dodava frantisku jeho typickou

vani.




Vanoéni cukrovi

Peéeni vano¢niho cukrovi se u nas
Jjako tradice objevilo az na za¢atku
19. stoleti. Vzniklo z panacku, ktefi
se na Vanoce vyrabéli z ovoce. Déti

si s nimi mohly hrat a pozdéji je

take snist. Tradice pravi, ze
vano¢niho cukrovi by mélo byt
sedm druhu.

Vynaseni stesti

§tédry veter je plny
nevyzpytatelne magie. Proto se o
tomto dni nedoporucuje zametat
smeti nebo dokonce vynaset
odpadky z domu. Podle stare
tradice to totiz muze znamenat, ze
si ze sveho pribytku vynasite i
stésti. A to za jedno odlozeni
uklidu prece nestoji.

Sedm hrneck

Sedm hrne¢ku slouzilo ve stare
tradici k vésténi budoucnosti.
Princip byl jednoduchy. Pod kazdy
hrneécek se vlozil jeden symbol ~
mince znamenala bohatstvi, uhli
signalizovalo nemoc, prsten svatbu
nebo alespon lasku, hiebinek
varoval pred nedostatkem, satetek
vestil cestu, chleb stésti a dudlik
miminko. Pak si staéilo jen zavazat
o¢i, zamichat hrni¢ky a jeden si
zvolit.




Ovazovani
vano¢niho stolu

Ackoliv tato tradice muze pusobit
ponékud podivné, v minulosti byla
rozsifena predevsim mezi rolniky a
zemédélei. Pred stédrovecerni
veéeri se provazem nebo retézem
svazaly nohy vano¢niho stolu, u
ktercho éasto nesedéla jen rodina,
ale i blizei pribuzni. Tim se
zajistilo, e pristi rok vsichni
zustali pri sobé.

Hazeni strevice

Mlade divky; touzici po vdavkach,
hazely na Stédry den stievicem,
piripadné botou, pokud na stievice
nemély. Staéilo se postavit zady ke
vehodovym dverim od domu a pies
rameno botu hodit. Pokud po
dopadu $picka strevice ukazovala
pry¢ z domu, znamenalo to, Ze se
divka do roka vda. Pokud ale 3picka
smérovala dovnits, mohla si byt
dotyéna jista, ze jesté minimalné
Jjeden rok zastane svobodna.

Patky od vanocels

Na Stédry den vedly mlade divky
ve velkyeh rodinach vzdy obrovsky
boj o patky z vanocek. Ta, ktera
jich zvladla do veéera nasbirat
devét, se totiz méla do roka vdat.
Nutno podotknout, ze se patky
nemohly ukrojit z vanoéky ihned,
protoze by se tim stejné jako u
chleba krajely ,paty panu Bohu".
Nadéji na vérncho mladence tak
méla jen ta nejtrpélivéjsi.




/Zlaté prasatko

Jedna z nejznaméjsich a take
nejstarsich tradic pravi, ze pokud
dodrzime pust od ranniho kuropéni
az po vychod prvni stédroveéerni
hvézdy, spatiime zlate prasatko. To
mélo symbolizovat slunce a s nim i
Jjeho zivotodarnou silu do dalsiho
roku. Pokud déti pust dodrzely,
pousteli jim rodice za odménu
zlata prasatka zrcatkem na zed.

Pousteéni lodicek

Po tom, co si kazdy vyrobil lodi¢ku
z vlasskeho ofechu a vsadil do ni
kratkou zapalenou svicku, se jiz od
pradavna sledoval jeji pohyb po
hladiné. Pokud se drzi u bichu,
neéekaji dotyéncho zadne zmény.
Toéeni v kruhu znamena
nerozhodnost, zhasnuta, ale
nepotopena lodicka zase
neupiimnost. Dotyk s jinou
lodickou znaéi lasku a pratelstvi,
zatimeo lodicka, ktera odplula od
ostatnich, symbolizuje odchod z
rodiny.

Cizi véci v domé

Nez hospodyiiky zasedly za
steédrovecerni tabuli, vzdy peclive
zkontrolovaly, zda v domé nejsou
zadné cizi véci, al uz zapomenuté

& vypujéene. Pokud je totiz
majiteli nevratily pied tim, nez se

pustily do stedrovecerni vecere,

prinesly jim tyto predméty v

prristim roce obrovskou smuilu.




Sudy pocet lidi
u stolu

Krasnym a velice starym zvykem
je vzdy prostirat stédrovecerni
tabuli pro sudy poéet lidi. Pokud
rodina ¢itala lichy poéet, prostielo
se navie jedno misto, ktere slouzilo
bud pro nahodného osaméleho
cestujiciho, nebo jako vzpominka
na ty, kteri nas opustili a uz nikdy
s nami k jednomu stolu

nezasednou.
‘/
-
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Zdobeni vanoéniho \*: 77
stromku 'p';?

Malokdo vi, ze predtim, nez se pod
vanoénim stromkem zacaly
rozbalovat darky; se ozdobeny
stromek zavésoval nad
stédroveterni tabuli, nejeastéji
$pickou dolu. Ozdobene vétvicky
ale rozdavali i kolednici. V Cechach
viak zdobeni vanoéniho stromku
tak, jak ho zname nyni, nema prilis
silnou tradici a jeho puvod saha
teprve do 19. stoleti.

Rybi supinl

Rybi supiny mély podle tradice
vzdy prinaset hojnost a bohatou
urodu. Lide si je proto béhem
stedrovecerni veéere davali pod
tali a nasledné je nosili pri sobé,
aby se i nasledujici rok méli dobre.
Dnes se rybi supinky nosi v
penézenkach, kde zabrariuji
mincim, aby se rychle rozkutalely:




Treseni stromecku

Po stédrovecerni veceri kdysi
vybihaly mlade divky z domu na
zahradu, aby zati-asly mladou
jabloni nebo zlatym destém. Odkud
se pak ozvalo stékani nebo vyti
psa, odtamtud si pro né mél prijit
zenich. Zda se jednalo o samotny
dum, ke kteremu pes patril, nebo
jen o smér, ze ktereho jeji vyvoleny
prijde, uz viak bylo na samotné

divee.

Skladani betléema

Betlemy, umélecke zobrazeni
Jezisova narozeni v betlemskem
chlevé, se puvodné stavély v
kostelich. Kdyz Josef II. na konci
18. stoleti naridil uzavieni
nékteryeh cirkevnich objektu,
malifi a pozlacovaci tak razem
prisli o praci. Aby se uzivili, zacali
vytvaret lidove betlemy. Mezi
nejkrasnéjsi betlemy patii
mechanicke Kryzovy jeslicky v
Jindrichové Hradci.

Jezisel

Jezisck je zdrobnélinou Jezise
Krista, jehoz narozeni v Betlemé
kfesfané pravé o Vanocich slavi.
Oproti zapadnim zemim, kde se
darky rozbaluji az na Bozi hod
rano, rozdava Jezisek v Cechach
détem darky na Stédry veeer. Staci
jen po stédroveéerni veéeri odejit z
pokoje, kde stoji vanoeni stromeéel.




Jmeli

Jednim ze symboli Vanoce je jmel,
magicka rostlina, kterou jiz staii
keltsti druidove pouzivali ve svych
tajemnych ritualech. Zvyk libat
pod jmelim Zeny a divky vznikl
nejspise v Anglii a odtamtud se
rozsitil do celeho svéta. Zavésene
Jjmeli nosi radost, lasku a ochranu
pred nemocemi. Rika se, Ze ¢im vice
bobuli jmeli ma, tim je silnéjsi. Ale
pozor! Takove jmeli funguje, jen
pokud je darovane.

Adventni vénec

Ctyii svieky, ¢asto nazyvanc
postupné ,svice proroku”,
Jbetlemska®,  pastyiska a

.andélska®, se zapaluji vzdy
kazdou nedéli proti sméru

hodinovych ruéiéek. Plameny

svicek a zelene rostliny
symbolizuji zivot v protikladu ke
studené zimé. Zname ale i vénce s
péti nebo dokonce i vice svickami.

Koledovani

Tradici koledovani najdeme u nas
Jjiz ve stredovéku. V te dobé, ale
jeste i mnoho let potom obchazeli
kolednici razna staveni, zpivali
pisné a dostavali za to od
hospodaii vysluzku ve formé
palenky; jidla ¢ drobnych minei.
Koledovalo se hlavné v obdobi mezi
Stédrym dnem a svatkem Tri
krala.




Ptiloha ¢. 3: Notovy zadznam pisné ,,Co sa stalo, ptihodilo*

Co sa stalo, prihodilo

Koleda z Valasska
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1. Co sa stalo, ptihodilo na horach,
to nevidél a neslysel, zadny v téch dobach.
Andél sa jest ukazal, radost’ velku zvéstoval,
chvala Bohu, pokoj lidu, tak prozpévoval.

2. Vemte sob¢ své haleny a krpce,
by nas Zadny nepohanal, tak sa oblecte,
nedbajte nic na psotu, Bih miluje chudobu,
piipravte jen srdce ¢isté, mate jistotu.

3. Jsouce tedy pfiistrojeni pocujte,

jak vam povim, pfed tym panem, tak sa chovajte.

Klobiik z hlavy hned’ dolt, posmykajte pospolu,
a nestojte a nebud’te jako par volu.



Ptiloha €. 4: Notovy zdznam pisné ,,Vyletéla sojka*

Vyletéla sojka

Koleda z VIiénova
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1. Vyletéla sojka, z druhé strany hajka,
pasli t¢ tam pastuskové, jedli kasu z hrnka.

[\

. Priletél k nim andél a jim rozpovédél:
ze se Kristus Pan narodil, aby kazdy védeél.

3. My sme Z4ci mali, radi bychom brali,
kolednic¢ku na ru¢i¢ku, dybyste nam dali.

4. A jak nam nedate, brzo uhlidate,
vSecky hrnce vam potlu¢em, co v polici mate.

5. To malé détatko, to by se chovalo,
po tronicku na ruc¢ic¢ku rado by dostalo.



Ptiloha €. 5: Vanocni pifibéh (https://deti.vira.cz/kalendar/vanoce/vanocni-pribehy-a-

vypraveni/vanocni-pribeh-s-omalovankami) [cit. 19. 4. 2022]

V dobé¢, kdy Maria s Josefem ocekévali narozeni miminka, vydal tehdejsi cisat Augustus
ptikaz, aby se v celé fiSi provedlo s¢itani lidi. Kazdy se musel vydat do mésta, ze které¢ho
pochézela jeho rodina. A tak Josef s Marii opustili Nazaret a vydali se na naro¢nou cestu do
mésta Betléma. Kdyz po dlouhém a inavném putovani dorazili za brany Betléma, vSude bylo
plno lidi a Josef marn¢ hledal volné misto, kde by se mohli ubytovat. Prochazeli méstem, ale
vSechny hostince uz byly obsazené. Ani u poslednich dveti Josef nepochodil. Jediné, co mohl
mu hostinsky nabidnout, byla staj pro dobytek za branami mésta. Josef s Marii se tam tedy

vydali a kone¢né€ si mohli odpocinout.

Netrvalo dlouho a Marii nastala chvile, kterou kazdym dnem ocekéavala — porodila
miminko a s Josefem mu dali jméno JeZis - tak jak ji to v Nazareté fekl and¢l Gabriel. Maria

détatko zabalila do plinek a Josef mu pfipravil postylku v jeslich vystlanych mékkym senem.



Na pastvinach v okoli Betléma odpocivali u ohné pastyfi a hlidali sva stada ovci.
Najednou se kolem nich vSe rozzafrilo a pfed nimi se objevil and€l. Velmi se polekali, ale andél
jim hned tekl: ,,Nebojte se! Mam pro vas, i pro vSechny lidi, radostnou zpravu. Dnes v noci se
ve stdji u Betléma narodil Bozi Syn! V tu chvili se kolem ného objevili dalsi and€lé a vSichni

radostné zpivali: ,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj vSem lidem, ktefi ho miluji!*

Kdyz se kolem pastyit opét rozhostila no¢ni tma, nemeskali a rozb¢hli se hledat tu staj,

o které jim fekl and¢l. V jeslickach opravdu nalezli novorozené dét'atko. Protoze védéli, Ze je



to Syn Bozi, poklonili se mu a pak Marii a Josefovi povédéli vSe, co jim fekl andél. Poté se

vydali do ulic a po celém Betlémé rozhlasovali o té veliké udalosti, kterou prave prozili.

Pak se vratili ke svym stadiim a radostné oslavovali Boha.

V té dobé také do Izraele pfisli z dalekych zemi moudii muzi, kteti védéli o znameni,
které se ma objevit v dobé&, kdy se narodi zidovsky kral. Tim znamenim byla jasnd hvézda na
nocni obloze. Mudrci se vydali na dlouhou cestu, kazdy s sebou vzal vzacné dary a putovali tim

smérem, kde zafila jasna hvézda.

Kdyz mudrcové dorazili do mésta Jeruzaléma, zacali se vyptavat, kde najdou to dité,
které se ma stat kralem Zidd. Rikali: "Vidéli jsme jeho hvézdu a pfisli jsme se mu poklonit."

Dozvédél se o tom i zly kral Herodes, a protoze se zacal bat o svijj triin, dal si mudrce pfedvolat.



Rekl jim: "AZ to dité najdéte, oznamte mi to, abych se mu i j4 mohl poklonit." Mudrci se pak
vydali na cestu, kterou jim hvézda stale ukazovala, az dorazili k Betlému. Kdyz nalezli Marii a

Josefa s malickym JeziSem, klané€li se mu a polozili pfed nim vSechny vzacné dary, které s

sebou vezli: zlato, vonavé kadidlo a mast zvanou myrha.

Potom se vydali na zpate¢ni cestu. V noci se jim ale zdal sen, ve kterém jim andél fekl,
aby se uz nevraceli ke krali Herodovi, protoze se chysta JeziSe zabit. Do Jeruzaléma se tedy uz
nevraceli a vydali se domt jinou cestou. Také Josef mél v noci sen, ve kterém ho andél varoval
pted Herodovou zlobou. Hned tedy vstal, vzbudil Marii, rychle si zabalili vSechny véci ais

malym JeziSem se na oslikovi vydali na dlouhou cestu do Egypta.




Mezitim v Jeruzalémé ¢ekal Herodes na mudrce. Ti ale nepfisli, a tak se Herodes, ktery
se bal o sviij trlin a o0 svoji moc, velmi rozzlobil, Ze ho oklamali. Poslal své vojaky s rozkazem,

aby v Betlém¢ a okoli pozabijeli v§echny malé chlapce mladsi dvou let.

Po Herodové smrti se Josefovi opét ve snu zjevil andél a fekl mu, ze uz se miize zase
bezpecné vratit do Izraele. Josef tedy osedlal oslika a vSichni tfi se vydali na zpate¢ni cestu do
svého domku v Nazareté. Tam se Josef vratil ke své ptivodni praci tesafe a maly Jezi$ se od
n¢ho ucil. V Nazareté také Jezis chodil do Skoly, hral si s ostatnimi détmi a postupné poznaval

svét a Boha.



