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Uvod

Bakalarska prace se zabyva problematikou netplnych rodin. Téma bylo zvoleno
na zakladé osobni zkuSenosti s vyrustanim v neuplné rodiné v Cele s matkou
samozivitelkou. Neuplné rodiny v soucasné dob€ vznikaji stale Cast€ji, coz muze mit
fatalni nasledky na déti vyrustajici v téchto podminkach. Podob rodin s jednim rodi¢em
muze byt nékolik, at’ uz jde o rodinu v Cele s matkou ¢i otcem. Dale hraje dulezitou roli
i zpusob jejiho vzniku, ktery je spojen s velkym mnozstvim stresu a naro¢nych zivotnich
situaci. I pres odliSnost jednotlivych typa neuplnych rodin se lidé vyriastajici v tomto
prostredi potykaji s velkymi problémy nejen po financni strance.

Aktudlnost tohoto tématu nabird na vaze v souCasném pandemickém svéte,
ktery pusobi velmi negativné na zvladani naro¢nych Zivotnich situaci a zajiSténi
zakladnich potfeb jednotlivych cleni domacnosti. Samozivitelé v této dobe celi
finan¢nim problémim, nebot’ jsou v mnoha pfipadech na financovani sami. Soucasnost
muize plUsobit obzvlast zatézoveé nejen na rodiCe samozivitele, ale i na uplné rodiny
veetné déti.

Bakalarska prace je rozdélena do ¢tyt kapitol, pficemz prvni tfi jsou zaméfeny
na teoretické poznatky a posledni kapitola je vénovana samotnému vyzkumnému Setieni.
Prvni kapitola definuje rodinu jako takovou, vcetné funkci, typologie a rodinného
systému. V posledni Casti je blize charakterizovana role matky a otce. Nasledujici
kapitola je zaméfena na neaplné rodiny sddrazem na osamélé matky
(matky samozivitelky), kterym je vénovana jedna podkapitola. Rodina v ¢ele s jednim
rodi¢em s sebou nese urcita rizika, ktera jsou popsana spolu s narocnou zivotni situaci
v druhé kapitole. Na zavér jsou v praci zahrnuty statistické udaje o neuplnych rodinach
v Ceské republice. Posledni kapitola teoretické &asti je zaméfena na kvalitu Zivota.
V uvodu je kratka definice tohoto pojmu. Dale jsou zminény faktory, které mohou kvalitu
zivota ovliviiovat a mohou mit vliv na vysledné statistiky, které ziskavame pomoci metod
zminénych v nasledujici podkapitole.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat jednotlivé aspekty pfiblizujici situaci
v neuplnych rodinach. Zjistit, jakym zptusobem tyto rodiny nejCastéji vznikaji, jak se
s danou situaci vyporadavaji matky samozivitelky a jak to ovliviiuje celkovou kvalitu

zivota jednotlivych ¢lenti doméacnosti.



1 Rodina jako systém

Rodina je primarni socialni skupina, se kterou se Cloveék setkdva hned po narozeni.
Muze mit velké mnozstvi podob. Kazdy si pod timto pojmem predstavi vétSinou vlastni
rodinu. Definici rodin se zabyva mnoho obort i autort. Tento pojem vsak jednotlivi autofi
a teorie interpretuji odlisné.

V sociologické encyklopedii je rodina vymezena jako , ,0becné piivodni
struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou “.!

Ivo Mozny vidi rodinu jako instituci, ktera prochazi urcitymi zménami, avSak vzdy
muze byt povazovana za stabilizujici prvek spole¢nosti. Svou stabilitou prispiva k udrzeni
stalosti spole&nosti a brani tak spolecensky systém pred zhroucenim.?

Psychologicky slovnik definuje rodinu jako ,,spolecenskou skupinu spojenou
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci .’

Vesela zuzuje rodinu na muze a zenu, ktefi sdileji spolecnou domécnost a narodi
sejim dité€. Dle jejich nazort homosexualni Ci bezdétné pary netvoii rodinu, avSak
nepopira, ze nemohou it rodinnym Zivotem.*

Dunovsky rodinu chéape jako , prusecik vztahii jejich Cclemu s nejriiznéjsimi
komponentami prostiedi .

V pedagogickém slovniku uvadi Pricha, Walterova a Mare§ rodinu jako nejstarsi
instituci, jejiz cilem je plnit urcité funkce. Rodina jako pojem je tézce uchopitelna,
nebot’prochazi diky své flexibilité vyznamnymi proménami. V soucasné dobé je chapana
jako socialni skupina nebo spolecenstvi, které spojuji ur€ité prvky, kterymi je napiiklad

spole¢ny domov a uspokojovani poteb vSech ¢lend domacnosti.®

Z pohledu rodinného prava je rodina ,,zdkladni a nejvyznamnéjsi spolecenskou
Jednotkou, jejiz spolecensky vyznam je nezastupitelny a jez je z toho ditvodu pod ochranou

statu a chranén zdkonem .

! FISEROVA, Vlasta. Sociologicka encyklopedie. In: Sociologickd encyklopedie [online]. 2018 [cit. 15. 12.
2020].

2 MOZNY. Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2008. 323 s.

3 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 774 s.

4 VESELA, Renata. Rodina a rodinné pravo: historie, soucasnost a perspektivy. Praha: Eurolex Bohemia, 2003.
262 s.

3 DUNOVSKY, Jifi. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

6 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, EliSka, MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013. 395 s.

7 VESELA, Renata. Rodina a rodinné pravo: historie, soucasnost a perspektivy. Praha: Eurolex Bohemia,
2003. 262 s.
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Gjuricova a Kubicka ve své knize interpretuji rodinu z pohledu psychoterapie.
V rodinné terapii je rodina brana jako celek, ktery vSak neni podminén biologicky,
ale socialné. Kazdy svou rodinu vymezuje jinak a zahrnuje do ni i1 blizké osoby,
se kterymi neni v piibuzenském vztahu. Psychoterapie pohlizi na rizné formy rodin
stejné a neuprednostiiuje pouze tradicni model rodiny. Rodina je zaroven brana jako
instituce, ktera prochazi neustalymi zménami.®

I MatéjCek se shoduje s dalSimi autory v ndzoru, ze rodina je nejstarsi spolecenskou
instituci. Tato skupina vznikla na zakladé pfirozeného pohlavniho pudu. Mimo
rozmnozovani a zachovani zivocisného druhu, které jsou pro rodinu neméné dilezité,
byla hlavni potfeba rodiny ochrafiovat své potomky, vychovavat je a piipravovat
na budouci zivot. Bezprostfedni pomoc ditéti po jeho narozeni je u lidského druhu
podminkou pro preziti, nebot’ Clovek se rodi nedokonaly a nepfipraveny na samostatny
zivot.’

Rodina zarover neni jedinou instituci, ktera se podili na utvareni osobnosti ditéte.
Svou roli v ur€ité fazi zivota ma1i Skola, vrstevnické skupiny ¢i zaméstnani. I tyto instituce
se podili na ochrané, péci a vychové ditéte, avSak rodina je stale skupinou primarni a vzdy
bude mit své zasadni a vyznamné postaveni. Pisobi na osobnost ditéte jiz od narozeni,
a to i v nejcitlivéjSich fazich jeho zivota. Uspokojuje jeho zakladni potieby a predava jisty
vzor mezilidského chovani, na jehoz zakladé potomek navazuje vSechny vztahy ve svém

Zivotg. 10

1.1 Funkce rodiny

Rodina je instituce, ktera by méla pro zdravé fungovani a vyvoj ditéte spliiovat urcité
zakladni funkce. Nékteré jsou CasteCné preneseny na jiné instituce, avsak rodina ma stale
hlavni roli a zodpovédnost za jejich plnéni.

Dle Sobotkové je pro uspokojeni potfeb a plnéni funkci nutné zdravé rodinné
fungovani. V jeho definici se autofi li§i, avSak vétSina se shoduje a stavi své teorie
na tfech zéakladnich principech, kterymi je soudrznost, adaptibilita a komunikace.
Vzajemna podpora, sounalezitost, intimita, schopnost pfizptisobovat se zménam a piima

oteviend komunikace vedou ke vzniku a udrzeni funkéni rodiny. Vztahy a procesy

8 GIURICOVA, Sarka, KUBICKA, Jiii. Rodinnd terapie: systematické a narativni pFistupy. Praha: Grada,
2009. 280 s.

9 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. 98 s.

10 MATEJCEK, Zdenek. O rodiné viastni, neviasmi a néhradni. Praha: Portal, 1994. 98 s.
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v rodiné jsou rozhodujicim faktorem pfi uspokojovani potieb jednotlivych ¢lent rodiny.
Od toho se odviji fakt, ze i pfes absenci jednoho rodi¢e mohou byt netplné rodiny

funkéni, nebot je dilezitdjsi spravné rodinné fungovani nez usporadani a struktura.'!

Biologickoreprodukéni funkce
,,Z pohledu biologického je rodina zpusob, jimz lidstvo zajistuje svoji reprodukci
a setrvdani mezi Zivocisnymi druhy. “!2

Hlavnim cilem rozmnozovani je zachovani existence druhu a je podminéno
pudovym chovanim. Sexualita u clovéka je spojena nejen s reprodukci, ale také
s psychickymi potiebami, které musi byt uspokojeny pro zdravy vyvoj jedince. !

Podle Krause je stabilni reprodukéni zakladna nutnd k spravnému fungovani
spolecnosti. Dulezité je, aby se rodil takovy pocet déti, aby dostatecné naplnil potieby
rodiny 1 spoleCnosti, nebot rodina mé& velky vyznam jak pro spoleCnost,
tak i pro jednotlivce, kteii bezprostiedné rodinu tvoii.'*

Vzhledem k soucasnym trendim dochazi k ubytku nové narozenych déti. Mnohdy
se dité stava prekazkou v kariérnim rdstu a vlastni seberealizaci rodi¢i. U socialné
slabsich rodin mize byt na déti nahlizeno jako na prepych. Tim dochazi k oddaleni

rodi¢ovstvi a snizovani po&tu déti pipadajici na jednu rodinu. '3

Socidlné-ekonomicka funkce
Socialné-ekonomicka funkce je dilezita pro rozvoj ekonomického systému spolecnosti.
Rodina, predev§im dospéli clenové rodiny, se zapojuji jak do vyrobni 1 nevyrobni sféry,
ale maji dulezitou roli i jako spotiebitelé. K naruseni této funkce dochazi ¢asto v dusledku
nezaméstnanosti a zvySovani zivotnich nakladd.'® Rodiny se tak dostavaji do finanéni
tisng, jsou zavislé na cizim pfijmu (socialni davky, pijcky, ...) a v krajnim piipadé mize
dojit az ke ztraté bydleni.

V souCasné dobé vznikaji samostatné ekonomické jednotky v ramci rodiny

v podobé rodinnych firem. Jedna se o rodinnou obchodni korporaci nebo rodinnou

11 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007. 219 s.

12 HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.

13 HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Budgjovice: Jihoteska univerzita,
Zdravotné¢  socialni fakulta, 1998. 79 s.

14 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.

15> KRAUS, Blahoslav. Zdgklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.

16 KRAUS, Blahoslav. Zdgklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.
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zivnost, kde nadpolovi¢ni vétSinu spoleCnikt tvori prislusnici jedné rodiny a alesponi

jeden z nich je ¢lenem statutarniho organu této firmy.!’

Ochranna (zaopatrovaci, pecovatelska) funkce
Funkce ochranna ma za tikol uspokojovat zakladni potfeby vSech ¢lent rodiny. Jedna se
predevsim o hygienické, biologické a zdravotni potieby.'®

Dfive této funkci vénoval vétsi pozornost stat a zaujimal nékteré funkce, které se
v soucasné dob¢ presouvaji spiSe do rodinného prostiedi. Veliky zlom nastal v roce 1989,
kdy v urcitych ohledech zacal byt vice kladen duraz na zapojeni rodiny. Jde napiiklad
o domaci péci o dlouhodobé nemocné, preventivni 1€katské prohlidky nebo vyssi financni

spolutiéast na zdravotni péci atd.'”

Socializacné-vychovna funkce
Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou se dit€ po narozeni setkava a ma za kol
pfipravit potomka na budouci zivot ve spolecnosti. Dité€ se od raného veéku uci zakladni
navyky a spolecnosti akceptovatelné zpusoby chovani. Nejedna se pouze o predavani
poznatkl a dovednosti ze strany rodict k ditéti, ale ¢im dal vétsi vahu ma také vliv ditéte
na rodinné piislusniky starsi generace.?’

Pfi vychové mohou byt zvolené nevhodné postupy a mize dochazet ke vzniku
neadekvatniho az patologického chovani ditéte. V tomto pfipadé si rodice ¢asto mylné
mysli, ze ucitelé jejich chyby ve vychové odstrani, avSak ucitel ma primarné vzdélavat,

ne prevychovavat.?!

Rekreacni funkce
Rekreacni funkce zahrnuje predev§im efektivni vyuziti volného Casu, spolecné travené
chvile v rodinném kruhu, spolecné aktivity, z4jmy apod. Tato funkce ma pro déti

obrovsky vyznam, i pfes to, ze ne vzdy je tato potieba ditéte dostateéné uspokojovana.??

17 AMSP CR. Definice rodinného podniku. In: Rodinnd firma [online]. ©2015 [cit. 16. 12. 2020].
18 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.
19 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.
20 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, 215 s.
21 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.
22 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.
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Emocionalni funkce

Nekteré funkce jsou casteCné prevoditelné na jiné instituce, ale co se ty¢e emocionalni
funkce, je zasadni a nezastupitelna. Rodina by méla zajistit citové zazemi, pocit bezpeci,
jistoty a lasky, které jsou potrebné pro zdravy vyvoj jedince. V soucasné dobé velmi Casto

dochazi k problémtim v této oblasti a narista pocet deprivovanych a tyranych déti.??

1.2 Typologie rodiny dle funk¢nosti

Matéj¢ek a Dytrych ve svém dile rozdé€luji rodiny podle plnéni zakladnich funkci
na dysfunkéni a afunkéni. Jednotlivé typy se projevuji neplnénim nékterych funkci,
coz muze vést k negativnimu vyvoji nebo ke vzniku socialné patologickych jevi. Napjaté
partnerské vztahy a negativni rodinné klima muze zapficinit kromé problematické
vychovy napiiklad i psychickou traumatizaci.?*

Dalsi deleni zaméfené na funkcnost rodin definuje Dunovsky, ktery na zakladé
tzv. Dotazniku funkcnosti rodiny popisuje 4 typy rodin, a to funkéni, problémovou,
dysfunk¢ni a afunk¢ni. Vysledky dotazniku se odrazi od osmi diagnostickych kritérii,
kterymi jsou slozeni rodiny, jeji stabilita, socialni a ekonomicka situace, osobnost rodic,
osobnost sourozencl, osobnost ditéte, zajem o dit€ a pée o né. Béhem dotazniku
respondenti sbiraji tzv. trestné body, jejichz zavéreCny soucet urCuje piisluSnost
k ur&itému typu rodiny.

Funk¢ni rodina — rodina, ktera spliiuje vSechny funkce a zajistuje zdravy vyvoj
ditéte. Tato skupina ,,bezproblémovych* rodin tvoii naprostou vétsinu b&zné populace.?®

Problémova rodina — rodina, ve které se objevuji urcité poruchy a dochazi
k naruSeni nekterych funkci. Tyto mirné nedostatky je vSak schopna vyfesit vlastnimi
silami bez vét§i pomoci zvendi a neohrozuje vyvoj ditéte ani své celkové fungovani.?’

Dysfunkéni rodina — rodina s vyskytem poruch vétsiho rozsahu. Neplnéni
nekterych nebo vSech funkci vede k ohrozeni rodiny 1 vyvoje ditéte. V tomto piipade

uz rodina neni schopna situaci zvladnout a je nutna odborna pomoc.?®

23 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s.

24 MATEJCEK, Zdentk, DYTRYCH, Zdengk. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002.
128 s.

25 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

26 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

21 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

28 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.
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Afunkéni rodina — rodina, ktera naprosto selhala v plnéni funkci. Objevuji se zde
velmi zavazné problémy, které bezprostifedné ohrozuji vyvoj a zdravi ditéte. U této rodiny
je nutné dité odebrat a zajistit mu nahradni péci.?

U dysfunk¢ni rodiny muze dochazet k naruseni riznych funkci. Podle nejcastéjsich
pficin nefunkénosti mtizeme rodiny dale délit.

Nezrala rodina — Znaky nezralé rodiny se vétSinou zacnou projevovat pii narozeni
ditéte velmi mladym rodicim. Dité je neplanované, nechténé, je brano jako prekazka
v budovani kariéry a je na né nahliZeno jako na pfi¢inu omezovani svobody rodicu.
Nezralost se muze objevit v riznych oblastech. Muze se jednat napiiklad o zptisob zivota
a nepfipravenost starat se o dité. DalSim rizikem jsou zkuSenosti, které v nizkém véku
nejsou na dostatecné trovni. Problémovymi oblastmi muze byt citova stranka rodica
nebo finanéni prostiedky pro zajisténi a uspokojovani potieb ditste.*

Pretizena rodina — Tento typ rodiny je odvozen predevS§im od miry zvladani
zat€zovych situaci obou rodi¢t. Nékteré rodiny maji tuto toleran¢ni hladinu velmi nizkou,
a proto Casto dochazi ke konfliktim, pocitim beznadé&je a vyCerpani, coz se odrazi
nejenom na vychové ditéte, ale i na celkovém rodinném klimatu. Pretizenost mize mit
nekolik pfic¢in. Napftiklad strach z narozeni dalSiho potomka, finan¢ni problémy nebo
starosti zptisobené zdravotnim stavem rodinnych piislusnikd & blizkych piatel !

Ambiciozni rodina — Tato rodina na prvni pohled piisobi bezproblémové. Priority
v této rodiné jsou nastaveny odlisSné¢ nez v bézné fungujici. Rodina je orientovana
na vysledky, kariérni rist, majetek a luxus, ¢imz dochazi k upozadéni ditéte. Timto mize
dochazet k citové deprivaci, ztraté rodi¢ovské lasky a pocitu jistoty.*?

Perfekcionisticka rodina — Cilem rodict v této rodiné je vychovat ze svého
potomka uspésného jedince, avSak za pomoci nepfimérencho tlaku na n¢j. Snazi se,
aby jejich dité vykazovalo skvélé vysledky, vysoké vykony a bylo vzdy nejleps$i. V tomto
piipadé vSak neberou ohledy na schopnosti ditéte, které pro splnéni jejich pozadavka
musi vynakladat velké usili. Ztoho prameni pocit selhani, vycerpanost a uzkost

z netspéchu, ¢imz dochazi k narueni vztahti mezi ditétem a rodici v oblasti diivéry.>?

29 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

30 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.

31 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.

32 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.

33 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.
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Autoritarska rodina — Tato rodina vychovava své déti pouze formou piikazt
a trestd a chce tak zajistit automatickou poslusnost. Uplatiovany jsou jak psychické,
tak i fyzické tresty, které mohou vést k silné frustraci ditéte. Pozd¢ji se tento zplsob
vychovy miiZze promitnout v nepifiméfené agresi dité€te nebo naopak prevladnou pocity
strachu, opusténi a litosti.?*

Rozmazlujici (protekcionarskd) rodina — Rodice chtéji za kazdou cenu
v aznezdravé mife vyhovét ditéti. Tento protekcionismus muze mit 3 podoby,
a to uto¢nou, soucitici a sluzebnou. V prvnim ptipadé maji rodice neustalou potiebu svoje
dit¢ branit a obhajovat, i v situacich, kdy neni jasné, zda je jejich potomek opravdu tim
poskozenym. Soucitici protekcionismus se neprojevuje ttocnou reakci ze strany rodicl,
ale zaujimaji spolutrpitelské postoje spolu s ditétem. U sluzebné podoby protekcionismu
dochazi k diktatorstvi ditéte vii¢i rodictim, ktefi maji potfebu dit&ti vie usnadnit a splnit.>

Rodina liberalni a improvizujici — Liberalni rodina voli cestu volné vychovy
a nechava dité, aby si samo zvolilo to, co je pro ného nejlepsi. Postupem ¢asu nad ditétem
ztrati kontrolu a dité ma pocit, ze si mize dovolit vSe. Vzajemné se odcizuji a dochazi
k teroru ze strany ditste vii¢i rodiétim.3¢

Odkladajici rodina — V pfipadé, ze jsou rodiCe pracovné vytizeni, mladsi
nebo ambicidzni, Casto nemaji na své dité tolik Casu, proto se objevuje tendence neustale
nékomu dit¢ sveéfovat. To mulze ohrozit vznik a upeviiovani zakladnich navyku
nebo denni rezim. Z dlouhodobého hlediska muze dochazet k citové deprivaci a pocitu,
ze o dité nikdo nestoji.*’

Disociovana rodina — V této rodin€ jsou vazné naruseny nékteré rodinné vztahy,
které ohrozuji celkové fungovani rodiny a naru$uji rodinné klima. Muze se jednat

o naru§eni vnitinich i vnéjsich vztahi rodiny.*®

3¢ TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.
35 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.
36 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.
37 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidini psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.
38 TRPISOVSKA, Dobromila, VACINOVA, Marie. Socidlni psychologie: vybrand témata. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2007. 156 s.

15



1.3 Typologie rodin dle struktury

Rodina muaze byt dale délena podle riznych kritérii. Tato dé€leni jsou vyuzivana
predevsim v sociologii. Jedna se napiiklad o rozdé€leni rodin podle druhu pfislusnosti
k rodiné (orientacni, prokreacni), velikosti (nuklearni, rozsifena) nebo podle struktury
(iplna, netiplna, doplnéna).*

Orienta¢ni rodina — Rodina, do které se Clovék narodi a v niz vyrasta.
V orientacni roding se déti socializuji a setkavaji se s urcitym kulturnim vzorcem, ktery si
v priibéhu svého vyvoje osvojuji.*?

Prokreacni rodina — Jedna se o rodinu, kterou jedinec sam vytvari. Sklada se
zpravidla z manzelt ¢i partnerd a jejich potomki. Zatimco partnefi tuto rodinu zalozili,
a proto se jedna o rodinu prokrea¢ni, z pohledu ditéte jde o orienta¢ni rodinu.*!

Nukledarni rodina — Rodina, kterou tvoifi pouze manzelé a jejich vlastni
¢i adoptované déti zijici ve spolecné doméacnosti. Jedna se o dvougeneracni rodinu
tvotenou tedy generaci rodicl a generaci déti.*?

Rozsifena rodina — Pokud zije vice rodinnych pfislusnikli v jedné domacnosti,
jedna se o rozsifenou rodinu. Tvofi ji nuklearni rodina a dalsi pfibuzni, zpravidla jde
o prarodige nebo bratry a sestry s jejich partnery.*?

Uplna rodina — Rodina skladajici se z déti a obou rodi&i. Uplnost rodiny se tedy
posuzuje podle rodicl, zda ve spolecné domacnosti s détmi zije matka i otec nebo jen
jeden z nich.**

Neiplna rodina — O neuplné rodiné muzeme hovofit v pfipadé, ze chybi jeden
z rodich, ktery tak nesdili spoleCnou domacnost se svym partnerem a détmi. Pficinami

vzniku netiplnych rodin je nejéast&ji rozvod manzelt nebo umrti jednoho z rodi¢t.*

3 MISIKOVA, Jaroslava. Zdklady sociolégie rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2003. 55 s.

40 MISIKOVA, Jaroslava. Zdklady sociolégie rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, ;

2003. 55s.

41 MISIKOVA, Jaroslava. Zdklady sociolégie rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2003. 55 s.

42 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. 595 s.

43 GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. 595 s.

44 MISIKOVA, Jaroslava. Zdklady socioldgie rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2003. 55 s.

45 MISIKOVA, Jaroslava. Zdklady sociolégie rodiny. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2003. 55 s.
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1.4 Rodinny systém

Systematicky piistup chape rodinu jako celek, ktery vznikd propojenim vefejnych,
sociologickych, soukromych a psychologickych prvka. Tato teorie vyzdvihuje celek
nad jednotlivé Casti, kterymi je tvofen. Tyto Casti mizeme oznacit jako subsystémy, které
jsou v neustalém vyvoji. Pro spravné fungovani rodiny jsou dulezité hranice
mezi jednotlivymi subsystémy, které by mély byt pevné, ale zaroveti flexibilni.*6

Sobotkova ve svém dile zdiraziuje tii nejdulezitejsi rodinné subsystémy, z nichz
na prvni misto fadi manzelsky (partnersky) subsystém. Vytvoreni fungujiciho vztahu
mezi muzem a zenou je faktor podstatné ovliviiujici celou rodinu ve vSech vyvojovych
fazich zivotniho cyklu. Vyplyva z n€j zptsob interakce mezi partnery, zvladani konfliktu
a vzajemné uspokojovani potieb. Spole¢né fungovani v partnerském vztahu ma velky vliv
i na vyvoj ditéte.*’

Pti ot€hotnéni zeny dochazi k rozsifeni hranic manzelského subsystému a vznika
novy subsystém dité-rodi¢. V tomto piipadé muze byt vznik nového subsystému
problémovy a mize ohrozovat ptuvodni doposud fungujici subsystém manzelsky. Nastava
situace, kdy uz se netesi problémy pouze mezi zenou a muzem, ale do popfedi se dostava
spolecny potomek. Do tohoto subsystému Casto nejsou zainteresovani pouze rodice ditéte,
ale také prarodiCe, ktefi v pfipadé potieby na prechodnou dobu piebiraji vychovnou
funkci od rodict. Prarodice vSak nesmi podkopavat rodicovskou autoritu, protoze muze
dojit k naruSeni hranic v jednotlivych subsystémech. Zrod nového subsystému
je oznaCovan jako obdobi plné krizi a v pfipadé vzniku problémua dochazi k instabilité
rodiny.*8

Ttetim subsystémem je subsystém sourozenecky, ktery vznika narozenim druhého
potomka. Sourozenci se mezi sebou uci vzajemné komunikovat, spolupracovat a vyvaret
kompromisy. Tyto zkuSenosti pak vyuzivaji i v interakci s jinymi détmi a v urcité forme
i v budoucim Zivoté. V piipadé narozeni dvou a vice déti muze dochazet ke koalici mezi
rodiCem a jednim potomkem. To se muze negativné podepsat na chovani ,,odstr¢eného®
ditéte a miize dojit k rozpadu celého doposud fungujiciho rodinného systému.*

Tyto subsystémy jsou od sebe oddéleny pomyslnymi hranicemi, které zajist'uji

urcita pravidla a povinnosti mezi Cleny jednotlivych subsystémt. Hranice musi byt

46 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. 176 s.
47 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. 176 s.
48 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. 176 s.
49 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. 176 s.
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vymezeny zieteln€ a jasn€, aby nedoSlo k selhani roli v rodin€. Pokud hranice nejsou
nastaveny spravné, mohou vznikat dva extrémni pfipady. V prvnim se rodiny obraceji
samy na sebe a snazi se vytvorit vlastni vnitini prostfedi. Tim mtze dochazet ke smazani
hranic a rozliSeni jednotlivych ¢lent rodinného systému vymizi. Tento systém pak byva
pretizen a nepfizpisobivy ke zménam. Druhym pfipadem je vznik pfili$ rigidnich hranic,
kde vznikaji problémy s komunikaci a dochédzi k naruSeni ochranné funkce rodiny.
Vétsina rodin ma hranice nastaveny nékde mezi témito dvéma krajnimi pfipady.>

Kantor a Lehr ve svém dile shrnuji zakladni charakteristiky systéma do Ctyf
tvrzeni.>!

Prvni charakteristikou rodinnych systémi je organizacni sloZitost. Rodina je
tvorena velkym mnozstvim vzajemnych vtaht, které jsou velmi slozité. Vzajemné
na sebe plsobi a ovliviiuji se, a tim se méni charakteristika celého systému. S prubéznymi
zménami roste i naro¢nost zkoumani rodinnych systémi.>?

Dalsi charakteristikou je otevienost, ktera je velmi dilezita pro zachovani a preziti
rodiny. Diky otevienosti systémi je umoznéna i schopnost reprodukce ¢i kontinuity
a zmény >

Tretim dulezitym prvkem rodinnych systému je adaptibilita. Jedna se o slozité
mechanismy umoziujici zménu vyplyvajici z citovych reakci na vné&j$i nebo vnitini
podnéty >

Posledni charakteristika zajiStujici preziti rodinnych systéma je prubézna

informaéni vymeéna, které je zakladnim principem slozit&jsich systémd.>

1.5 Rodicovské role

Rodicovska role vznika ot€hotnénim zeny. Jiz pfi samotném poceti ditéte maji muzi zena
svou nenahraditelnou ulohu. Role otce a matky nabyva na vaze narozenim ditéte.

Jednotlivé role se od sebe lisi specifickymi ¢innostmi a vlastnostmi.

S0 MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinnd terapie. Praha: Portal, 2013. 232 s.

31 KANTOR, David, LEHR, William. Inside the family: Toward a theory of family process. San Francisco:
Jossey-Bass, 1975. 259 s.

32 KANTOR, David, LEHR, William. Inside the family: Toward a theory of family process. San Francisco:
Jossey-Bass, 1975. 259 s.

33 KANTOR, David, LEHR, William. Inside the family: Toward a theory of family process. San Francisco:
Jossey-Bass, 1975. 259 s.

3+ KANTOR, David, LEHR, William. Inside the family: Toward a theory of family process. San Francisco:
Jossey-Bass, 1975. 259 s.

35 KANTOR, David, LEHR, William. Inside the family: Toward a theory of family process. San Francisco:
Jossey-Bass, 1975. 259 s.
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Pfi narozeni prvniho ditéte se otec a matka pomalu seznamuji a uci své uloze
v pozici rodi¢e. Muzeme se domnivat, ze vzhledem k Cetné nabidce ruznych kurzi,
které nas maji pfipravit na rodiCovstvi, jsou matka i otec perfektné pfipraveni plnit své
povinnosti a starat se o dit€ po jeho narozeni. Problém je v tom, ze kazdé t€hotenstvi, dité
1 rodice jsou jini, a proto k osvojovani role dochazi az po bezprostiedni zkuSenosti
s ditétem.

Haskova ve svém dile zminuje, ze na rodiCovstvi je v soucasné ¢eské spolecnosti
pohlizeno jako na jednu ze zakladnich a nejdilezitéjsich hodnot clovéka, a to i pfes
vysoky narust bezdétnych para. Zaroven je brano jako dulezity aspekt k naplnéni lidského
zivota. Rodicovstvi se povazuje jako zivotni poslani, a proto je n€kdy bezdétnost vnimana

jako odchylka od socialni normy.>®

Role matky

Matka je s ditétem uzce spojena od pocatku prenatalniho obdobi. Tehdy je dité¢ velmi
ovlivilovano jednanim matky, které se mtze promitnout do nékterych vlastnosti potomka.
Dalsi stézejni funkci matky je privést dit€ na svét a diky propojeni mezi matkou a ditétem
ma pro n¢j matka primarni vyznam i po narozeni. Dit€ v prvnich mésicich svého zivota
povazuje matku za nedilnou soucast sebe sama a v pfipadé neptfitomnosti matky dochézi
k citové deprivaci a beznadéji. Tato uizka vazba na matku a nasledna reakce na separaci
miize trvat az do 6. roku Zivota ditste.”’

Role matky je velmi naro¢na a nese s sebou velkou spoustu povinnosti. Matka
by méla byt pro své dit€ vzorem. Dulezitou tlohu ma i v rozvijeni slovni zasoby ditéte,
chovani a motivaci ditéte ke vzdélani. Pristup matky k ditéti se promitad také
do intelektového vyvoje ditéte, ktery je odvozen od kognitivniho stylu, jenz matka
vyuziva k udeni svého potomka.®

Béhem dospivani se postoj ditéte k matce méni. V pfipadé syna vznikd vasniva
laska k rodi¢i opacného pohlavi, tedy k matce. U dcery se projevuje naopak obdiv

a zarlivost. I pres odli$né vnimani rodicovskych roli u déti opacného pohlavi je role matky

56 HASKOVA, Hana. Fenomén bezdémosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2009. 264 s.

57T HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.

58 HINTNAUS, Ladislav. Clovék a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
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stézejni. Ve vsSech vékovych obdobich ditéte je matka nejvyznamnéjsi osoba,
ktera ovliviiuje cely jejich zivot.>

Mateiska role je velmi naro¢na na osobnost matky, proto se muze stat, ze Zena
tuto roli nezvlada. Matcino selhani se mize projevit riznymi zpusoby, avSak ve vSech
piipadech je ohrozeno zdravi a vyvoj ditéte. Mlze jit napiiklad o Zeny, které jsou
soustfedény pouze samy na sebe a nejsou pfipraveny na rodiCovskou povinnost.
Tyto Zeny jsou nezralé a neschopné postarat se samy o sebe natoz o své dit€. Dal§imi
skupinami mohou byt zeny emocné labilni, se sadistickymi sklony nebo panovacné
a perfekcionistické. Velmi Casto se také stava, ze je dit€ nechténé a psobi jako prekazka.

V tomto piipadé zeny vnimaji matefstvi jako znevyhodnéni a komplikaci.®

Role otce

Na roli otce je odjakziva nahlizeno jinak nez na roli matefskou. Otec byl mél pasobit
jako autorita a fidici jednotka rodiny. Mat€ino jednani je podminéno emocionalng,
avSak otcovo rozhodovani je ve vét§in€é pfipadd racionalni. Tim je povazovan
za dopltiujici prvek, ktery ma vést k rovnovaze ve vychové ditéte.®!

Vys8i autorita a postaveni otce jsou odvozeny od mnoha faktort. Otec je prevazné
zivitelem rodiny, a tim udrzuje kontakt s vné&j§im svétem, zatimco matka zastava
vychovné funkce a pecuje o dit€. Vzhledem k zivitelské funkci otec netravi tolik ¢asu
s ditétem jako matka. Tim je omezena i komunikace mezi otcem a ditétem, ktera je méné
Casta a prerusovana. Dochazi tak ke zvySeni autority a vaha jeho nazort a rozhodnuti
stoupa.®?

Nejcastejsim  problémem pifi  napliiovani otcovské role je vyvazenost
mezi dominanci a pasivitou. Pfi uplatiovani své autority by nemélo dochazet k agresi
a ponizeni ditéte, avSak otec by mél projevovat sviij zajem o vychovu ditéte. Otec, stejné
jako matka, pusobi jako identifikacni vzor, diky kterému si dité€ 1épe osvoji svou socialni
roli. Po oidipovské fazi, kdy ma otec vétsi vahu pro dceru, je velmi dilezity vztah otce se
synem. Ten se v urCité vyvojové fazi zaCne pomeérovat s otcem predevsim v typicky

chlapskych vlastnostech. Postupem Casu si syn nevédomé osvojuje muzskou roli od otce.

59 HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
6 HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
6! HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
62 HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Budé&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
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Ztotoznéni s muzskou roli muze byt na zakladé kladnych i negativnich vlastnosti otce.
V prvnim pfipadé syn obdivuje svého otce a chce byt jako on. V pfipadé druhém
je ponaucen nevhodnym chovanim otce a chce se naopak vyvarovat tomuto zpisobu
chovani.®

I v pfipadé otce muze dochazet k problematickému plnéni jeho funkci. Role otce
vétsinou neni az tak stézejni jako role matky a v ptipadé rozvodu dochazi prevazné
ke svéfeni ditéte pravé do matCiny péce. Obdobné jako u zen muze dojit ke vzniku
otcovskeé role 1 pfes jeho nepfipravenost a nezralost. Muzi maji také vétsi sklon k drogové
a alkoholové zavislosti, diky které muze byt vyloucen z vychovy spolecného potomka.

Dalsi ohrozujici faktor ovliviiujici otcovskou roli je sadismus, pedofilie nebo agresivni

psychopatie.®*

63 HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
64 HINTNAUS, Ladislav. Clovek a rodina — smysl a funkce rodiny. Ceské Bud&jovice: Jihodeskd univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 1998. 79 s.
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2 Neuplna rodina

Jedna se o rodinu, ve které chybi matka nebo otec. Absence jednoho z rodi¢ti mize byt
podminéna mnoha duvody, nejCastéji se jedna o rozvod, méné Casto pak napftiklad
o umrti. Nékdy pfichazi dité na svét svobodné matce, kdy otec je neznamy. Vyvoj
a vychova ditéte je touto skute¢nosti bezprostiedné zasazena. To je ovlivnéno mnoha
faktory, jako napfiiklad jak ke ztrat€ rodice doslo, od kterého véku ditéte chybi, zda doslo
ke ztraté otce ¢i matky, jak se pozustaly rodi€ se skutenosti vyrovnava a jak je chybgjici
rodi¢ nahrazovan.%

Muhlpachr ve svém dile definuje pét druhi stresu, kterym podléhaji neuplné rodiny.
Jedna se o nizké financni pfijmy, snizenou schopnost vyrovnat se a zvladat naro¢né
zivotni situace, zmensenou socialni podporu a nezajem lidi z okolniho prostredi, absenci
citové podpory a problémy s rozdélovanim roli pfi péci o domacnost a snizenou schopnost
zvladani traumatické udalosti, ktera zapii¢inila vznik netiplné rodiny.%

V Gplné rodiné déti vidi u svych rodi¢h jak zensky, tak muzsky vzor, zatimco
v rodiné neuplné jeden ze vzora chybi. Tento fakt negativné ovliviiuje vytvareni zenské
identity u divky a muzské identity u chlapce. I absence rodice opacného pohlavi muze
mit v budoucnu nasledky pii vybéru partnera a zakladani vlastni rodiny.%’

Ve vétsiné piipada dochazi v neuplné rodiné k absenci otce a tim i muzského vzoru.
V dnesni dobé je mnoho piipadl neuplnych rodin, kdy roli obou rodicti musi zastavat
osaméla matka. Casto jsou do vychovy zainteresovani i prarodide, ktefi nahrazuji roli

druhého rodice.®®

2.1 Osamélé matky

Zeny, které zlistaly na pééi o své déti samy, byly aktualnim tématem jak v minulosti,
tak i dnes. Drive vSak situace, ze Zzena zlstala na domacnost a déti sama, byla jeste
naro¢néjsi, a to predevim po hospodaiské strance. Zena byla odkazana na vydélek muze
a sama se spiSe starala o domécnost nebo vykonavala drobné pomocné prace. Po odchodu
otce mnohdy pfisly problémy s financemi a zivotni droven rodiny tak razantné klesla.
Tato situace se zacala zlepSovat s dlouhotrvajicim bojem za Zenskou emancipaci,

ktera s sebou nesla zmény v postaveni zen ve spolecnosti. Béhem prvni a druhé svétové

65 GRECMANOVA, Helena a kol. Obecnd pedagogika II. Olomouc: Hanex, 1998. 192 s.
% MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socidlni pracovniky. Brno: MSD, 2008. 194 s.
67 GRECMANOVA, Helena a kol. Obecnd pedagogika II. Olomouc: Hanex, 1998. 192 s.
68 GRECMANOVA, Helena a kol. Obecnd pedagogika II. Olomouc: Hanex, 1998. 192 s.
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valky doslo k utvrzeni vyssiho postaveni zen, nez tomu bylo diive. V soucasné dobé& maji
muz a zena stejna prava a povinnosti. Osamélym matkam je vénovana vétsi pozornost.
Samozivitelé maji narok na dafiové zvyhodnéni, pfidavky na déti a pfednostni umist'ovani
do matefskych §kol ¢i letnich tabora. I presto je situace rodiny v Cele s jednim rodi¢em
mnohonasobné naro¢néjsi nez v rodiné se dvéma fungujicimi rodiéi.*

Campion ve svém dile rozd€luje osamé&lé matky do tfi specifickych skupin, podle
toho, jakym zptisobem se do této situace dostaly.”®

Prvni skupinou jsou matky, které z davodu smrti svého manzela zdstaly s détmi
samy. Tyto zeny jsou oznaCovany jako vdovy a pozustalé déti jako sirotci (n€kdy také
polosirotci). Z pohledu spoleCnosti je tato skupina matek nejvice respektovana, nebot’ si
své postaveni vdovy nezavinily samy. Casto je k nim okoli shovivavé, tolerantni
a v mnoha piipadech i nabizejici svou pomoc.”!

Dalsi skupinu tvori matky po zaniku manzelstvi ¢i rozchodu partnerti v nesezdaném
souziti. Dité vétSinou zlistava v péci matky a zalezi na vzajemné dohodé mezi rodiéi,
jak bude nasledné probihat vychova jejich spolecnych potomki. Ve spolecnosti vici této
skuping panuji protichtidné nazory. Casto jsou zeny kritizovany, e v zajmu ditdte
neudrzely manzelstvi a nezajistily tak ditéti vyvoj v uplné rodiné s obéma rodici.
Na druhé strané se objevuji nazory, ze je lepsi vychovavat dité sice v netplné roding,
ale v klidném a funkénim prostiedi. Casto je oddéleni rodiét doprovazeno konflikty
a neshodami, které maji velky vliv na psychiku déti. Obecné tedy mazeme fict, ze vznik
neuplné rodiny v tomto pfipad¢ je nevyhnutelny, i kdyz z hlediska vyvoje ditéte ne tplne
optimalni.”

Goldenbergovi ve svém dile definuji tfi dimenze, které maji vliv na GspéSnou
adaptaci neuplnych rodin po rozvodu nebo rozchodu partnert. Pii zvladani téchto tii
oblasti miize i neuplna rodina dosahnout kvalitniho a spokojeného Zivota.”

1. Vnitini zdroje rodiny
Jedna se o schopnost pohotové reagovat na vzniklou situaci a udrzeni vnitini

integrity rodiny. Vznik neuplné rodiny je velmi zasadni a narocna zmeéna nejen

6 MAROVA, Zdeitka, MATEJCEK, Zden&k. Vychova déti v neiiplné rodiné. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1977. 120 s.

70 CAMPION, Mukti Jain. Who s fit to be a parent? London: Routledge, 1995. 328 s.

7! CAMPION, Mukti Jain. Who s fit to be a parent? London: Routledge, 1995. 328 s.

72 CAMPION, Mukti Jain. Who s fit to be a parent? London: Routledge, 1995. 328 s.

73 GOLDENBERG, Herbert, GOLDENBERG, Irene. Counseling today's families. Pacific Grove: Brooks/Cole
Publishing Company, 1998.

23



pro osamélé matky, ale také pro déti. Velmi dilezity faktor pro dobré fungovani

rodiny je komunikace, ktera po ztraté jednoho z rodicti ma jesté vétsi vahu.”
2. Environmentalni stres

Ztrata jednoho z rodi¢u je udalost vyvolavajici mnoho stresu, ktery ptsobi uvnitf

rodiny. Mimo tento ,,vnitini* stres vznika také stres pusobici z vnéjsiho prostiedi.

Rozhodujici je, jakym zptasobem rodina celkovy stres vnima a jaké efektivni

mechanismy ke zvladani situace pouziva.”
3. Zdroje v sirsi socialni siti:

Posledni dimenzi je socialni sit’, ktera se sklada z nejbliz§ich osob rodiny. Jedna se

o rodinné prislusniky, nejCastéji prarodice, a také o pratele, kteti jsou ochotni

rodiné nabidnout pomoc. ¢

Osame¢lé matky, které chtéji byt zamérné svobodné, tvori posledni skupinu.

Zamérem téchto zen je najit si muze, ktery jim pomuze privést na svét dit€, nikoliv vidina
dlouhodobého vztahu. Do této skupiny mizeme zatadit i Zeny, které si dité adoptovaly
nebo vzaly do péstounské péce. Posledni moznosti, jak ziskat vlastni dit€, aniz by v tom
figuroval néjaky konkrétni muz, je umélé oplodnéni. Jedna se o metodu hojné vyuzivanou
spiSe v zahrani¢i. Tento zpusob Zivota je podminén mnoha faktory. Velikou roli maze
hrat nezralost zeny, ale také jeji oCekavani od budouciho zivota. Zastava nazor, ze je
jednodussi dité vychovat sama nez se snazit vybudovat stabilni vztah s partnerem,
respektovat jeho potieby a fesit jeho ¢i spoleCné problémy. Spolecnost se diive k této
skuping zen stavéla velmi negativng, avsak s pfibyvajicim poctem svobodnych matek tyto

vyhranéné nazory ustupuji.”’

2.2 Rizika vychovy v neuplné rodiné

Dle Dunovského je celkovy vyvoj ditéte ovlivnén socialnimi a jinymi vlivy z okolniho
prostiedi, ve kterém se dit€ od narozeni pohybuje a kde vyriasta. T¢€lesné a dusevni zdravi
je predisponovano geneticky, avSak pro spravny vyvoj Clovéka je neméné dulezita
vychova a pfistup rodiny k ditéti jiz od utlého véku. Dunovsky dale piSe, ze: ,,I zdravé

dité s dobrymi inteligencnimi schopnostmi, pokud Zije v nepriznivém prostredi, miize

74 GOLDENBERG, Herbert, GOLDENBERG, Irene. Counseling today's families. Pacific Grove: Brooks/Cole
Publishing Company, 1998.

7S GOLDENBERG, Herbert, GOLDENBERG, Irene. Counseling today’s families. Pacific Grove: Brooks/Cole
Publishing Company, 1998.

76 GOLDENBERG, Herbert, GOLDENBERG, Irene. Counseling today’s families. Pacific Grove: Brooks/Cole
Publishing Company, 1998.

77 CAMPION, Mukti Jain. Who's fit to be a parent? London: Routledge, 1995. 328 s.
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vyrazné zaostavat ve svém duSevnim i télesném vyvoji, ktery je kombinaci viivii genetiky
a zevnich faktorii. ‘78

Vznik neuplné rodiny a ztrata jednoho z rodicu je pro dit€ vzdy naro¢na a stresujici
situace. Jedna z nejCastéjSich pfi¢in je rozvod rodi¢a, kterému cCasto predchazi
problémova komunikace a spory. Vznikl4 napjata atmosféra v rodiné ma vliv na dité
uz ve velmi nizkém véku. V pribéhu vyvoje se méni osobnost a mentalni uroven ditéte,
a proto tyto negativni jevy z rodinného prostredi kazdé dit€ v rizném véku vnima odlisné.

Matéjcek a Dytrych zdaraziuji, Ze napéti v rodin€ vnimaji déti jiz v kojeneckém
véku a poznaji, kdyz se jejich nejbliz§i osoby, tedy otec a matka, chovaji nezvykle.
Jednani rodi¢i muze narusit potiebu jistoty ditéte, ktera musi byt naplnéna pro budouci
seberealizaci. V tomto obdobi také dochazi ke vzniku citového vztahu k matce, od ¢ehoz
se odviji 1 vznik pocitu divéry. Kolem druhého a tietiho roku zivota si dité osvojuje
tzv. rodinnou identitu, a vice vnima interakce mezi jednotlivymi ¢leny domacnosti
i vlastni postaveni v této roding.”

Ziskana jistota z prostiedi rodiny hraje znacnou roli i v pfedSkolnim véku. V tomto
obdobi se dité nepohybuje jiz pouze v prostiedi rodiny, ale vstupuje do kolektivu dalSich
déti, kde navazuje pratelské vztahy mezi vrstevniky. Tento dalsi zivotni krok je rovnéz
dulezity pro jeho spravny socialni vyvoj. Pokud si dité€ nevytvorilo pocit jistoty ve vlastni
roding, je velmi pravdépodobné, ze bude mit znacné problémy s navazovanim vztahd,
tak i se schopnosti spoluprace s vrstevniky.°

Mezi devatym az dvanactym rokem zivota mluvime o obdobi stfedniho Skolniho
véku, kdy t€lo a mysleni ditéte zacina prochézet jistou proménou spojenou s dospivanim.
V tomto véku si dit€ zaCne plné uvédomovat absenci jednoho zrodicu. Zaroveri
s pfichéazejici pubertou jsou tito jedinci velmi citlivi a zranitelni. Velmi tézce nesou
rodinné neshody ¢i rozvod rodi¢i a jsou nepiizptusobivé ke zménam ve slozeni ¢lend
domacnosti, ktera se ¢asto rozrista o partnera matky nebo partnerku otce. V tomto obdobi
také dochazi k oddéleni roli podle pohlavi a vznikd muzska a zenska identita. Pravé v této
fazi zivota je velice dulezity muzsky a zensky vzor, ktery by meél primarné pochazet

z prostiedi rodiny %!

8 DUNOVSKY, Jiii. Socidini pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. 279 s.

7 MATEJCEK, Zdensk, DYTRYCH, Zden&k. Neviastni rodice a nevlasini déti. Praha: Grada, 1999. 143 s.
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V mladistvém véku, tj. od puberty do dosazeni plné zralosti, dochazi
k osamostatnéni ditéte a vytvareni vlastni rodiny. Diky nespravnému vyvoji v orientacni
rodiné muaze dochazet k rizikovym rozhodnutim pii tvorbé vlastni rodiny. Jedna se
predevsim o predCasné rodi€ovstvi nebo uzavieni sfiatku. Vznik takto velkého zavazku
v mladistvé nerozvaznosti ¢asto kon&i rozvodem.®?

KodySova vidi uz v samotném pojmu ,,netiplna rodina“ jista rizika, ktera se odrazi
na vychové déti. Zatimco v Gplné rodiné si rodie mezi sebou déli Cinnosti zamérené
na domacnost, péci o déti nebo financovani, v rodiné netiplné musi vSechny tyto funkce
zastavat pouze jeden rodi¢. Zvladani vychovy déti bez opory druhého rodi¢e muze byt
velmi naro¢né, a proto dochazi k Castéj§imu vyhledani odborné pomoci nez v rodinach
s obéma rodi€i. S tim souvisi 1 fakt, ze u déti z netplnych rodin mnohem vice hrozi
odebrani z plivodni rodiny do ustavni péce.®’

Amato ve svém ¢lanku zmifiuje jista rizika, ktera s sebou nese vychova v neuplné
roding. Dle studii, kterymi se zabyval, zjistil, ze tyto déti vykazuji horsi vysledky ve §kole,
Cast€ji se objevuji problémy chovani nebo dochazi k naruSeni s navazovanim vztaha
s vrstevniky. Zaroven se ukazalo, ze maji slabsi citovou vazbu k matce i otci.?*

Autor dale piSe, ze ve vyvoji ditéte nema stézejni roli fakt, Zze vyrusta pouze
s jednim rodi¢em. Vice se projevuji dalsi okolnosti, které jsou s absenci jednoho rodice
tizce spojeny.®

Prvnim dilezitym faktorem pfi vychove ditéte je kvalita rodiCovské péce. Jak je jiz
zminéno vyse, v neuplné rodiné musi jeden rodi¢ zastavat funkce dvou osob. Casto pak
dochazi k tomu, ze rodi¢ vénuje mnoho Usili a velké mnozstvi energie pro zajiSténi
a uspokojeni zakladnich potieb rodiny na ukor vychovy, na kterou mnohdy nezbyva cas
a sila. S tim souvisi 1 dal8i faktor, a to chronické pietizeni a v nékterych pfipadech i stavy
deprese.5¢
Vyznamnou roli ve vychové déti hraje vzajemny vztah a komunikace s byvalym

parterem, tedy druhym rodi¢em. V pfipadé, ze se jedna o vznik netiplné rodiny rozvodem,

82 MATEJCEK, Zdensk, DYTRYCH, Zden&k. Neviastni rodice a nevlasini déti. Praha: Grada, 1999. 143 s.
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jsou dobré vztahy mezi rodici velikou vyhodou, i kdyz spolu nesdili jednu domécnost.
Rodice tak zaroven poskytuji dobry vzor svym détem v oblasti mezilidskych vztaht
a komunikace.®’

V neposledni fad¢ je se vznikem netplné rodiny bezprostiedné spojovana i vysoka
mira stresu, kterou dité proziva. Stres mize byt vyvolan rozvodovym fizenim nebo spory
rodict predchazejicimi samotny rozvod. Dal§i nezadouci jev je zména bydliste
v disledku odlouceni partneril a prechod ditéte ze znamého prostiedi do naprosto ciziho.
V piipadé¢ Umrti jednoho zrodiCi je samotna tragicka udalost velmi frustrujici.

Smrt blizké osoby miize vyvolavat stres jak u déti, tak i u pozistalého rodice.5®

2.3 Zvladani narocné zivotni situace

Jak jiz bylo zminéno, neuplna rodina vznika nejcCasteji odloucenim partnerti, rozvodem
¢i umrtim druhého rodice. Tyto okolnosti i samotny vznik netplné rodiny pisobi velmi
zatézove jak na rodice samozivitele, tak na déti 1 blizké okoli. Musi se u€it novym rolim
a vyporadat se s traumatickou udalosti.

Wedlichova definuje narocnou zivotni situaci jako takovou, ktera se vymyka
kazdodennimu zivotu. Jedna se o udalost, ktera je neobvykla a ma veliky vliv na vyvoj
a formovani osobnosti. Kazdy vsSak zvlada tyto situace odlisné. Maze dochazet ke vzniku
psychosomatickych onemocnéni ¢i neurdz nebo jsou bezprostfedné ovlivnény psychické
vlastnosti ¢lovéka.®

Stresové situace se odrazi na psychice ¢lovéka a jsou doprovazeny i fyziologickymi
projevy. NejcCasté)si reakci organismu na stres je uzkost. Pfi dlouhodobém nezvladani
mohou stavy uzkosti preriist v depresi. S témito projevy miZze byt spojeno i oslabeni
kognitivnich funkci, které se projevuje poruchami pozornosti a mySleni. Nepfizniva
udalost mize vyvolat i vztek, ktery mize vyustit v agresi. Fyziologickych projevi,
které reaguji na nadmérny stres, je cela fada. Dochazi ke zvySeni télesného metabolismu,

krevniho tlaku a dechové frekvence, k zuzeni krevnich vlasecnic a k vylucovani vét§iho

87 AMATO, R Paul. The impact of family formation change on the cognitive, social, and emotional well-being
of the next generation. In: The future of children. Princeton: Princeton Univesity, 2005, vol. 15, no. 2,
pp. 75-96
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8 SAWICK], Silvester, WEDLICHOVA, Iva, FLEISCHMANN, Otakar. Osobnost jedince a ndrocné Zivotni
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mnozstvi Cervenych krvinek, potlacuji se nékteré Cinnosti organismu. Tyto projevy
provazi zménu zivotniho stylu a chovani ¢lovéka.”

Zakladnimi zpasoby zvladani narocnych zivotnich situaci je ut€k a utok. V pripadé
utéku se u cClovéka objevuje vyhybavé chovani a rezignace. Snaha vyhnout se
nepiijemnostem nebo narocnému ukolu je jedna z cest, pomoci které se Clovek snazi
vyporadat s neptiznivou udalosti. Nekdy také fesi vzniklou situaci ,,unikem* do néjaké
zavislosti, prevazné jde o alkohol a navykové latky.

V ptipadé utoku se nejedna pouze o fyzické nasili, ale zahrnuje 1 verbalni projevy
agrese. Timto chovanim se Cloveék snazi odstranit problém ¢i prekazku, ktera narusuje
jeho zivotni spokojenost.’!

Mimo rozdéleni zptasobu zvladani podle typu reakce na Ut€k a utok, muzeme
metodu vyporadani se se zatézovou situaci rozdélit na védomou a neuvédomovanou.
Zvladani neboli coping je védomé ovliviiovani vzniklé situace. V tomto ptipade¢ dochazi
ke smé&fovani pozornosti na uréity cil a snaze o pozitivni zménu. Clovék pak diky
uvédomovani si problému muze 1épe dosahnout zmény vedouci ke spokojenému zivotu.
Dulezitou roli hraje také smifeni se skutecnosti, kterou uz nelze zménit, coz mize nastat
napfiklad pfi imrti blizké osoby.*?

Obranné reakce neboli ego-obranné mechanismy jsou neuvédomované reakce
organismu na vzniklou situaci. Té€chto mechanismi je hned nekolik.

V piipadé popreni Cloveék popira vzniklou situaci a pfijima pouze informace,
které na ného nepusobi zat€zové a nejsou pro ného ohrozujici. S tim Casteéné souvisi
i potlaceni a vytésnéni. Tyto mechanismy funguji na podobném principu. Jedna se
o snahu vytésnit a uUplné zapomenout na nepfijemnou udalost a myslenky.
Pti racionalizaci Clovek vyuziva logického uvazovani a vzdy dokéaze vzniklou situaci
odavodnit pomoci svého rozumu. Sublimace je snaha o nahradu nedostupného zptusobu
uspokojeni za zplisob, ktery vede k dosazeni osobni spokojenosti. Navrat neboli regrese
je unik do nizs§i vyvojové urovné. Dal§Sim mechanismem je identifikace, kdy se ¢lovék
ztotozni s jedincem, ke kterému vzhlizi a kterého obdivuje. Nasledné pak zacne brat jeho
uspéchy a zadouci vlastnosti za své a posiluje tak 1 své sebevédomi. V opacném piipade

dochazi k projekci, kdy jedinec pfisuzuje své obavy a neuspéchy ostatnim lidem.

9 SAWICK], Silvester, WEDLICHOVA, Iva, FLEISCHMANN, Otakar. Osobnost Jjedince a ndrocné Zivotni
situace. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné¢, 2008. 158 s.
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Poslednim mechanismem je rezignace, kdy dochazi k naprosté bezmocnosti a pasivité.

Clovék se vzdava, protoze neveéti, ze by situaci mohl zvladnout. %

2.4 Neiiplné rodiny v CR

Piesn&jsi statistické udaje o poStu neuplnych rodin v Ceské republice ziskavame
prostfednictvim Scitani lidu, které probihé jednou za deset let. Posledni scitani probéhlo
v roce 2011, tudiz dalsi proces zjistujici skladbu obyvatelstva a rodin probiha v roce
2021.

Dle statistik od roku 1970 doslo ke snizovani poc¢tu uplnych rodin. S tim souvisi
i narast rodin neuplnych, a to vice nez o dvojnasobek. V roce 2011 bylo zjisténo,
ze vrodingé v Cele sjednim rodiem zilo 52 % zavislych déti. Pfevazné se jednalo
o neuplné rodiny s jednim ditétem, které tvotily 70 %.%*

Pocet netplnych rodin ma stale stoupajici tendenci. Pti poslednim Scitani lidu bylo
zaevidovano 570 836 hospodaricich domacnosti, které byly tvofeny neuplnou rodinou.
V prepoctu se jednalo o kazdou ¢tvrtou rodinu se zavislymi détmi. Timto zptisobem zilo
bezmala 1,5 milionu osob. V roce 2011 vyrustalo v neuplné rodiné 405 tisic zavislych
déti, které v 84 % pripadu zily s matkou. Z téchto statistik tedy vyplyva, ze ve vétsiné
pfipadu zistava s détmi matka, avSak béhem desetileti, tedy od roku 2001, pocet té€chto
rodin klesl o 5 %. Matky starajici se o domacnost a déti bez partnera jsou nékdy
oznagovany jako matky samozivitelky.*>

V roce 2019 vydal Vyzkumny uGstav prace a socialnich véci publikaci zamétenou
na neuplné rodiny v Ceské republice, aviak i ta se z Gasti opira o data ze S¢itani lidu
z roku 2011. Kromé presnych udaju z Setfeni probihajicich jednou za deset let muzeme
ziskat pfiblizné udaje o slozeni ceskych domacnosti na zékladé Setfeni
SILC (Vybérové Setfeni piijmu a zivotnich podminek domacnosti). V tomto piipad€ jde
pouze o vybérové Setfeni, proto tyto udaje nejsou zcela presné a jedna se spise o odhady.”®

Pti srovnani vysledkd SILC od roku 2011 do roku 2018 bylo zaznamenano pouze
15 % rodin neaplnych, coz je oproti piesnéjsim vysledkim Scitani lidu o0 mnoho méné.

Co se tyCe poctu déti pfipadajicich na rodinu s jednim rodi¢em, v Setfeni SILC vysSlo,
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ze vétsina neuplnych rodin je tvofena jednim rodicem a jednim ditétem. V tomto piipade
se vysledky jednotlivych $etfeni shoduji.®’

Cesky statisticky Gfad se zamé&fuje pfevazné na ekonomickou aktivitu obyvatelstva.
U rodici samoziviteli byla vroce 2011 zaznamenana vyS$S§i mira nezaméstnanosti,
ktera dosahovala 10 %. U rodica v Cele rodin uplnych byly zjistény pouze 4 %
nezamé&stnanych osob. Cast&ji se jedna o nezamé&stnané Zeny, coz potvrdily i vysledky
Setfeni SILC. V roce 2017 méli rodiCe samozivitelé v pruméru 26 tisic K¢ na mésic, coz je
o polovinu méné& nez u rodin s obéma rodici.”®

Neuplné rodiny mohou vznikat tfemi zptasoby. V prvnim piipadé se dit€é narodi
svobodné zen€, kdy otec miiZze byt neznamy nebo nejevi zajem o dité. Nejcastéji se do této
rodiny rodi prvni dit€, a to az v 60 % vsech piipadi. V roce 2018 se jednalo o 58 % déti,
které se narodily nevdanym matkam. V roce 2011 pfi S¢itani lidu bylo zjisténo, ze kazda
pata neuplna rodina ma v Cele svobodnou zenu. DalSim zptisobem vzniku neuplné rodiny
je umrti jednoho zrodi¢i. Ovdoveélé rodicky se dlouhodobé pohybuji v fadu stovek.
Posledni okolnosti vedouci ke vzniku neuplné rodiny je rozvod. Tento zpisob ukoncéeni
spole¢ného souziti v uplné roding je v souc¢asné dob¢ hojné vyuzivany. Rocné tak zazije
rozvod priimérné 23 tisic déti. Nejcasté]i se jedna o nezletilé déti, ato azv 59 % piipad.”

Od cCervna do srpna 2019 probihal sbér dat pro kvantitativni vyzkum Zzivotnich
podminek samozivitelti. Tohoto Setfeni se zucastnilo 1 109 respondentd, se kterymi byl
uskutecnén rozhovor. Diky vyzkumu sndzvem Samozivitelé 2019 bylo zjisténo,
ze nejCastéjsi vznik neuplnych rodin je v dusledku rozvodu. Data ziskana z tohoto

vyzkumu jsou téméf shodna s vysledky predchozich etieni.!%
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3 Kyvalita zivota

Pojem ,kvalita zivota“ je v soucasné dobé velmi vyuzivan, av§ak nemé jednoznacnou
interpretaci. Kvalita zivota muZze byt posuzovana v raznych oblastech a jednotlivé védni
discipliny ji vidi odliSné. Nejcastéji se tomuto tématu vénuji obory jako je psychologie,
sociologie, kulturni antropologie, ekologie a medicina.'"!

Z medicinského pohledu se kvalitou zivota zabyva Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), ktera ji definuje jako , stav upiné fyzické, psychické a socidlni
pohody, ne pouze jako absenci nemoci . 1%

Definice a méfeni kvality zivota v mediciné vychazi z psychologickych piistupa.
I pres striktni postupy méfeni je interpretace vysledkli nejednoznacna a rozdilna.
Nejcastgji je kvalita zivota odvozovana od subjektivni a psychologické pohody.'%

Touto problematikou se zabyvaji 1 autofi v oblasti psychologie, kde v ramci
psychologie zdravi zkoumaji razné aspekty ovliviiujici zivotni uroven a kvalitu zivota
cloveka.

Engel a Bergsma (1998) popisuji kvalitu zivota ve Ctyfech odlisnych sférach,
a to v makro-roving, mezo-roving, personalni a fyzické roving.'*

V makro-roviné je kvalita zivota odvozovana od celkové urovné spolecnosti.
Tyto velké spolecenské celky tvori zemé nebo kontinenty, které se od sebe svou zivotni
urovni li§i. V tomto pojeti je na zivot nahlizeno jako na absolutni moralni hodnotu
a kvalita zivota je celkovou urovni spolecnosti znacné ovliviiovana. Na kvalité zivota se
pak odrazi souhrn déni na konkrétnim uzemi. Jedna se napiiklad o boj s epidemii,
terorismus, urovefi zdravotnictvi apod.!'®

Druhou sférou je mezo-rovina, kde se kvalita zivota odvozuje od malych socialnich
skupin, kterymi je napfiklad Skola, peCovatelsky dim nebo podnik. Zde hraje velikou roli
celkové socialni klima ve skupin€ a vztahy mezi lidmi. Neméné dulezité je také
uspokojovani zakladnich potreb kazdého ¢lena, ktery je soucasti dané skupiny. VSechny

tyto aspekty maji vliv na kvalitni a spokojeny zivot jedinci.!%
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Dalsi sféru tvoti rovina personalni neboli osobni. V tomto piipadé hodnoti kvalitu
zivota sam jedinec ze svého pohledu. Zahrnuje subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu
i spokojenosti. V osobni roviné se promitaji také hodnoty, postoje a pfedstavy jedince.

Nejjednoduseji se da urcit kvalita zivota ve fyzické rovin€. Ta je odvozena pouze
od zdravotniho stavu a méfitelnych hodnot jedince. V tomto ptipadé lze kvalitu zivota
urcit nejpresnéji, avSak zdravotni stav neni jediny faktor ovliviiyjici celkovou zivotni

spokojenost a kvalitu zivota.'"’

3.1 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota

Sawicki (2008) s oporou v psychologii zdravi popisuje vlivy a okolnosti, které ovliviiuji
zdravotni stav a celkovou kvalitu zivota ¢loveka. Tyto faktory podminiujici cely nas zivot
jsou oznaCovany jako socialni determinanty zdravi, které muzeme rozdélit do tii
zakladnich oblasti.!%®

Prvni determinantou jsou zivotni udalosti. Jedna se o vSechny udalosti,
které zasahuji do bézného zivota ¢loveka. Téchto udalosti je velka spousta, at’' uz se jedna
o predvidatelné skutecCnosti, jako je naptiklad dovolend ¢i snatek, nepredvidatelné
¢i nahodné. V piipadé nepredvidatelnych udalosti jde o nemoc, kterd castecné souvisi
i s udalostmi nahodnymi, kterymi muze byt naptiklad uraz. VSechny tyto zivotni udalosti
ovliviiuji nase fyzické 1 psychické zdravi. Mohou mit jak Spatny vliv na na§ organismus,
c¢emuz dochazi naptiklad u amrti blizké osoby nebo nemoci, ale také mohou vyvolavat
pozitivni reakce. Dulezité je také uvédomovat si Cas a odliSovat od sebe davné vzpominky
od erstvych zazitkd.!”

Dalsi dillezitou determinantou je socialni opora. Clovék ma jiz od pradavna potiebu
lasky a jistoty. Tyto potieby se odrazi od presvédCeni, Ze o n€j ostatni stoji, vazi si ho,
a ze v piipad€ potizi bude mit nékoho, na koho se muze obratit a kdo mu poskytne
pomoc.!'1°

Existuji dva druhy socidlni opory, a to anticipovana (oCekavand) a ziskana

(obdrzend). Opora anticipovana vychazi z predpokladu, ze v ptipade nouze bude jedinci
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poskytnuta pomoc od blizké osoby. Tuto pomoc bere jako automatickou a jistou.
S tim pfichazi i pocit jistoty a pocit, ze se o ného ostatni zajimaji a v ptipadée potizi nebude
na celou situaci sam. V neposledni fadé maji tyto pocity pozitivni vliv na lidské zdravi.
V druhém pripad¢ se jedna o oporu ziskanou, kterd vyplyva z konkrétni zkusenosti z nasi
minulosti. Je odvozena od problémové situace, ve které ndm dany jedinec poskytl svou
pomoc. V tomto pripadé tedy s jistotou neocekavame jakoukoliv formu pomoci,
ale na zaklad¢é minulé zkuSenosti predpokladame, zZe se tak stane. Vlivy ziskané socialni
opory na zdravi ¢lovéka jsou protichudné. Dle nékterych autori muze mit i negativni
dopad na zdravotni stav.'!!

Socialné ekonomicky status je posledni determinanta ovliviiujici kvalitu naseho
zivota. Postaveni ¢lovéka ve spoleCenské hierarchii ma veliky vliv na celkovou Zzivotni
urovenl jedince. Lidé zijici v nizsi socidlni tfidé maji zpravidla méné pfilezitosti,
at uz v oblasti vzdélani, stravovani, kvality bydleni apod. Cast&ji se u této skupiny
objevuji i sklony k rizikovému chovani. Spolecenské znevyhodnéni se podili na vzniku

chronického stresu, ktery dlouhodobé ovliviiuje télesné i dusevni zdravi.!!2

3.2 Vybrané metody méreni kvality Zivota

Meéficich technik na zjisténi informaci je mnoho. Nejcastéji se jedna o sbér pomoci
dotazniku, hodnotici stupnice, rozhovoru ¢i pozorovani. Vysledkem je urcita hodnota,
ktera udava ¢iselné znazornéni vysledkl ziskanych pomoci méficich nastroji. !

Pti zjistovani kvality Zivota jsou vyuzivany hodnotici stupnice v nékolika raznych
podobach. Pievazné jde o sbér dat pomoci oddélené odpovédi, vizualni a adjektivni
analogie a LIKERT stupnice. Ve vSech pfipadech jde o slovni hodnoceni situace. Odli§uji
se pouze ve §kale moznych odpovédi, pro ktera méa kazda metoda sva pravidla.!'*

SQUALA (Subjective quality of life analysis) je dotaznik mapujici kvalitu zivota
ve 23 oblastech, které odrazi kazdodenni skute¢nosti. Odpovédi jsou zaznamenavany
respondentem na pétibodové hodnotici Skale. Dotaznik obsahuje i oteviené otazky

na konci kazdé oblasti pro jakékoliv doplnéni dle respondentovy potieby. Pivodnim
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zamérem této studie bylo zjistit, zda na zakladé dotazniku lze rozliSit osoby s duSevnimi
potizemi. Primarné byl tedy dotaznik uréen pravé pro tuto skupinu osob.!''?

WHOQOL (The world Health Organization Quality of life) je dotaznik
od Mezinarodni zdravotnické organizace, ktery je zamétren predev§im na kvalitu zivota
v oblasti fyzického zdravi. Pfi tomto vyzkumu jsou zohlednény i dopady nemoci
na kazdodenni zivot ¢lovéka. Na vzniku WHOQOL dotazniku se podilela patnacticlenna
pracovni skupina tvofena zastupci vyzkumnych center z celého svéta.!!6

Tento dotaznik je vytvoren na zaklade Ctyf principu, které byly po pfedchozich
zkuSenostech s méfenim kvality zivota pokladany za nezbytné. Komplexnost je jeden
z principt, ktery zdaraziuje dualezitost i jinych aspekti zivota, nez je pouze fyzické
zdravi. Dal§im principem je subjektivnost. Z dfivéjSich zkuSenosti vyplynulo,
ze sebehodnoceni je znac¢né rozdilné od hodnoceni druhé osoby. Pro dosazeni vysledku
je tedy nutna co nejautentiCtéjsi vypoveéd zkoumané osoby. Presnost méfeni je také
ovlivnéna relativni dilezitosti raznych oblasti zivota. Kazdy jedinec vnima urcitou
zkuSenost odlisné, proto by mél dotaznik mapovat subjektivni dilezitost riznych aspektt
zivota. V posledni fad€ jde o princip kulturni relevance, ktera umoziuje vyzkum rozsifit
na mezinarodni trovei.!!’

V ramci pilotniho Setfeni WHOQOL vznikly dva dotazniky, a to WHOQOL-100
a WHOQOL-BREF. V prvnim pfipadé Slo o puvodni instrument zjistujici stovkou
polozek kvalitu zivota. V praxi ale doslo ke zjisténi, ze dany dotaznik skladajici se
z 24 podoblasti je pfili§ dlouhy. Proto byla vytvofena zkracena verze s nazvem
WHOQOL-BREEF. Z ptavodnich 24 podoblasti byla pro kratsi verzi vzata vzdy jedna
polozka vybrana na zakladé jejich psychometrickych vlastnosti.!'® Od dotazniku
WHOQOL-BREF je odvozena ¢ast rozhovoru mapujici kvalitu zivota v empirické Casti

prace.
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4 Kbvalita zivota v neaplnych rodinach

Tato kapitola je vénovana samotnému vyzkumného Setfeni, které mapuje u vybranych
respondentek kvalitu zivota v neuplné rodiné v Cele smatkou samozivitelkou.

Vyzkumné Setfeni vychazi z predchozich tfech kapitol teoretické Casti bakalarské prace.

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuji okolnosti vzniku a zivot
v neuplné roding€ kvalitu zivota rodiny a celkové fungovani rodinného systému.

K ziskani téchto dat byla pouzita kvalitativni metoda zkoumani v podobé
polostrukturovaného  rozhovoru. Byly vytvofeny dv€ varianty rozhovoru,
nebot’ respondentky byly rozdéleny do dvou skupin. Skupinu A tvofi matky
samozivitelky, které¢ vyuzily pomoc spolku Klub svobodnych matek, z. s. a aktualné se
nachazi v tizivé situaci. Ve skupiné B jsou zahrnuty zeny, které staly v Cele netplné
rodiny a vychovu déti za nepfiznivych podminek zvladly i bez pfitomnosti druhého
rodice.

Rozhovor vychazel z hlavni vyzkumné otazky (HVO), ktera byla pro obé skupiny
respondentek stejna.

HVO: Jaky viiv ma Zivot v netiplné rodiné na kvalitu Zivota?

Hlavni vyzkumna otazka je nasledné rozdélena do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek
(DVO), které jsou slozeny zjednotlivych tazatelskych otazek. Polostrukturovany
rozhovor se pro skupinu A a skupinu B vyrazné lisi ve tfeti dil¢i otazce a s ni spojenych

tazatelskych otazkach.
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Tabulka ¢. 1: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otizek, skupina A

Hlavni
vyzkumna

otazka (HVO)

Diléi vyzkumna otazka (DVO)

Tazatelska otazka (TO)

r w

Jaky vliv ma zZivot v nedplné rodiné na kvalitu Zzivota?

DVO L Jaky je zivotni standard
vybranych respondentek?

Jaky je vas veék?

Jaké je vase zamé&stnani?

Jaké je vaSe soucCasné
zamestnani uréené pro

Zivot?

Kolik mate déti?

Jakého pohlavi jsou vase

déti a kolik je jim let?

Kde vase déti studuji?

DVO II. Jak se rodina dostala

do situace netplné rodiny?

Jak jste se dostala do
situace, zZe jste na déti
a domacnost zlstala sama?

(rozvod, imrti partnera...)

Kolik vam bylo let, kdyz

jste na déti zistala sama?

Jakym zptisobem jste
situaci feSila bezprostiedné

po této udalosti?

Myslite si, ze se zivot
pouze s jednim rodiCem
(matkou) n¢jakym
zpusobem podepisuje na
vasich détech? (studijni
vysledky, kazetiské postihy,

problémy chovani...)

Existuje né€kdo, kdo podle
vas nahrazuje roli otce

v roding, popft. kdo?
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Pomaéhaji vam 1 jini ¢lenové

rodiny?

DVO III. Jakou formu pomoci

poskytuje sdruzeni Klub svobodnych

matek z. s.?

Jak jste se dostala ke
sdruzeni Klub svobodnych

matek z. s.?

Z jakého davodu jste

vyhledala pomoc?

Jakou formu pomoci vam

poskytuje?

Zvladla byste situaci 1 bez

pomoci této organizace?

Navstivila jste 1 jinou
organizaci zaméfenou
na vasi cilovou skupinu

nebo jinou formu pomoci?

Vyuzivate/vyuzila jste

1 pomoc ze strany statu?

DVO IV. Ovliviiuje zivot v Cele
s matkou samozivitelkou kvalitu

zivota a celkové fungovani rodiny?

Ovliviiyje tato situace
celkovou zivotni urovern

vasi rodiny?

Jak byste zhodnotila kvalitu

svého zivota?

Zijete v soucasné dobé

kvalitni zivot?

Jste spokojena s podporou,
kterou vam poskytuji vasi
pratelé a rodinni

ptislusnici?

Bavi vas zivot, ktery zijete?

Mate dost energie na bézny

Zivot?

Jak tréavite spolecny volny

cas?
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Dostala vas koronavirova

krize do problému?

Tabulka ¢. 2: Transformace vyzkumného cile do vyzkumnych otizek, skupina B

Hlavni

vyzkumna

otazka (HVO)

Diléi vyzkumna otazka (DVO)

Tazatelska otazka (TO)

r w

Jaky vliv ma zZivot v nedplné rodiné na kvalitu Zivota?

DVO L Jaky je zivotni standard
vybranych respondentek?

Jaky je vas vek?

Jaké je vase zamé&stnani?

Jaké je vaSe soucCasné
zamestnani uréené pro

Zivot?

Kolik mate déti?

Jakého pohlavi jsou vase

déti a kolik je jim let?

Kde vase déti studuji?

DVO II. Jak se rodina dostala

do situace neuplné rodiny?

Jak jste se dostala do
situace, zZe jste na déti
a domacnost zlstala sama?

(rozvod, imrti partnera...)

Kolik vam bylo let, kdyz

jste na déti zistala sama?

Jakym zptisobem jste
situaci feSila bezprostiedné

po této udalosti?

Myslite si, ze se zivot
pouze s jednim rodiCem
(matkou) n¢jakym
zpusobem podepisuje na
vasich détech? (studijni
vysledky, kazetiské postihy,

problémy chovani...)
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Existuje né€kdo, kdo podle
vas nahrazuje roli otce

v roding, popft. kdo?

Pomaéhali vam 1 jini ¢lenové

rodiny?

DVO III. Jakou formu pomoci
vybrané respondentky vyuzily?

Vite o n¢jakych
organizacich zabyvajici se
problematikou netuplnych
rodin a matek

samozivitelek?

Vyuzila jste néjakou

podobnou formu pomoci?

Znate sdruzeni Klub

svobodnych matek z. s.?

Vyuzila jste i pomoc ze

strany statu?

DVO IV. Ovlivnil Zivot v Cele
s matkou samozivitelkou kvalitu

zivota a celkové fungovani rodiny?

Ovliviiyje tato situace
celkovou zivotni urovern

vasi rodiny?

Jak byste zhodnotila kvalitu

svého zivota?

Zila jste v dobg, kdy byly
déti malé a vy na né byla

sama, kvalitni zivot?

Byla jste spokojena
s podporou, kterou vam
poskytovali vasi pratelé

a rodinni pfislusnici?

Bavi vas zivot, ktery zijete
a ktery jste v dobé vychovy

vasich déti prozila?

Méla jste dost energie

na bézny zivot?
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Jak jste travili spolecny

volny Cas s détmi?

4.2 Vyzkumna metoda

Vzhledem k tématu prace a specifické cilové skupiné bylo ke sbéru dat v empirické ¢asti
prace vyuzito kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Informace byly ziskdny pomoci
polostrukturovaného interview, které je v tomto typu Setfeni asto vyuzivano.

Gavora (2010) ve své publikaci zaméfené na pedagogicky vyzkum upozoriuje
na rozdily kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Zatimco kvantitativni vyzkum je
orientovan na Cisla a vétsi mnozstvi respondentd, u metod kvalitativniho razu je stézejni
intenzita, délka trvani a podrobnost zkoumani. Lisi se 1 ve vybéru respondentt, kdy vybér
osob pro kvalitativni vyzkum je zamérny, nikoliv nahodny. Respondenti jsou vybirani
na zakladé védomosti a zkuSenosti z urc¢itého prostredi, které jsou potfebné pro dany
priizkum '

Nejcasteji vyuzivané metody kvalitativniho vyzkumu jsou pozorovani, interview
a analyza produktu clovéka. Kazda z uvedenych metod slouzici ke sbéru dat ma urcita
pevné dana pravidla, avSak disponuje volnosti a piizpasobitelnosti dle potieb
vyzkumnika. V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu jde o postupy slouzici spise pro ulehCeni
nasledného zpracovani ziskanych udaji. !>

Interview neboli rozhovor mize mit nékolik podob liSicich se ve struktufe
a pfipravenosti celého vyzkumného Setteni. Nejcastéji se jedna o nestrukturované nebo
polostrukturované interview. Pfi nestrukturovaném rozhovoru ma vyzkumnik predem
pfipravené pouze vSeobecné schéma a cil prizkumu. Pro realizaci polostrukturovaného
rozhovoru je nutna vétsi pfipravenost vyzkumnika, ktery si pfedem vytvoii ramcové
otazky. Tyto otazky slouzi jako urcity zaklad, ktery ale nemusi byt striktné dodrzovan.

Cely priibéh rozhovoru se miize ménit dle vyvijejiciho se obsahu a potieb vyzkumnika. 2!

19 GAVORA, Peter. L:fvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. 261 s.
120 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. 261 s.
12 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. 261 s.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vybér respondenti, se kterymi byl uskutecnén rozhovor, byl zamérny. Jak jiz bylo
zminéno v predchozi podkapitole, pro kvalitativni vyzkum je tento zpusob vybéru
charakteristicky. Pro zji§téni potiebnych informaci je nutné vybrat konkrétni osoby,
které jsou pro dané vyzkumné Setfeni vhodné. Jedna se o vybér ,reprezentativni,
nebot’ vybrané osoby reprezentuji urcCité prostfedi. Velmi cCasto je vyuzivan vybér
respondentii na zakladé vyraznych charakteristickych znak.!??

Nejprve byla stanovena hlavni vyzkumna otazka a cil vyzkumného Setfeni
na zakladé kterého byly vybrany respondentky. Vzhledem k tématu prace byl vyzkumny
vzorek zizen pouze na zeny. Nasledné byly vybrané respondentky rozdéleny do dvou
skupin. Rozhovory byly uskute¢nény se Ctyfmi zZenami, pii¢emz dveé reprezentuji skupinu
A a zbylé dvé spadaji do skupiny B.

Skupinu A tvofi zeny, které v soucasné dobé Celi problémam spojenym se vznikem
neuplné rodiny. Tyto respondentky zistaly na vychovu svych déti samy a kvuli
nepiiznivé financni situaci vyhledaly pomoc sdruzeni Klub svobodnych matek z. s.,
které se zaméfuje na osamelé matky s détmi a poskytuje jim potiebnou pomoc. Vzhledem
k soucasné pandemické situaci a sidla sdruzeni v Praze bylo shanéni respondentek
naro¢néjsi. Diky ochotnému piistupu ze strany feditelky sdruzeni byly zprostfedkovany
dva kontakty na Zeny, kterym byla ze strany organizace poskytnuta pomoc.

Do skupiny B byly zafazeny respondentky, které v minulosti staly v ¢ele netiplné
byly samy. Tyto zeny nevyuzily pomoc zadné organizace, kterd zajiStuje financni,
materialni a psychickou podporu samozivitelt. Vyzkumny vzorek spadajici do skupiny B
byl vyhledan v Kralovéhradeckém kraji v okoli mého bydlisté. Vzhledem k nartistajicimu
trendu netplnych rodin byl vybér téchto respondentek snazsi nez v prvnim piipadé.

Vzhledem k citlivému tématu byly respondentky pfedem informovany o anonymité
celého vyzkumného Setfeni. Z tohoto divodu nebudou v praci uvedeny zadné osobni

udaje, které by mohly vést k odhaleni jejich totoznosti.

12 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010. 261 s.
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4.4 Design vyzkumného Setieni

Rozhovory byly s respondentkami z jednotlivych skupin vzhledem k pandemické situaci
uskute¢nény odlisné.

Respondentky ze skupiny A byly kontaktovany prostfednictvim emailu,
ktery v obou pfiipadech poskytla feditelka sdruzeni Klub svobodnych matek z. s.
Po nasledné domluvé doslo k telefonickému hovoru, diky kterému bylo uskutecnéno
samotné interview. V tomto pfipadé nemohlo byt uskutecnéno osobni setkani, které by
bylo ve vSech smérech adekvatngjsi.

V piipadé€ respondentek ze skupiny B doslo po telefonické domluvé k osobnimu
setkani za dodrZeni vSech nafizenych opatieni. Tento zptusob vzajemného setkani byl
efektivnéjsi nez v prvnim pfipade. Pii osobnim setkani miizeme lépe vypozorovat emoce
respondentky a v pfipadé potieby pfizpusobit obsah rozhovoru aktualni atmosfére.

V obou ptipadech nejprve doslo k pfedstaveni a sezndmeni respondentek
s divodem a cilem vyzkumného Setfeni. V Givodu byla také opakované zdaraznéna
anonymita celého Setfeni, aby doSlo k co nejvétSimu sbéru potfebnych informaci.
Po vzajemné domluveé bylo ve vSech pfipadech respondentkami umoznéno nahravani
celého rozhovoru, coz usnadnilo nasledné zpracovani ziskanych dat.

Po nutném avodu a nastoleni pratelské atmosféry nasledoval samotny rozhovor,
pii kterém byla vyuzita moznost dopliujicich otazek, které nebyly prfedem ptipraveny
a vyplynuly z prabéhu konverzace. V pribéhu celého hovoru bylo respondentkam
pfipominano, ze nékteré otazky mohou byt obzvlast citlivé a v pripadé jakéhokoliv
nepohodli nemusi na danou otazku odpovidat. Této moznosti vSak nebylo ani v jednom
ptipadé¢ vyuzito.

I pres ztizené podminky souvisejici se soucasnymi vladnimi opatfenimi doslo

k ziskani pottebnych informaci pro dokon€eni vyzkumného Setteni.

4.5 Analyza vyzkumnych dat

Po ziskani potfebnych informaci pro vyzkumné Setfeni je nutny jejich rozbor
a zpracovani, kterym se zabyvaji nasledujici podkapitoly. Vzhledem k odlisnosti
respondentek a jejich zarazeni do skupiny A a skupiny B budou ziskana data rozebrana

zvlast.
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Skupina respondentek A

Nejprve bude analyzovana skupina A dle dil¢ich vyzkumnych otazek. Cely rozbor
prameni zrozhovoru s respondentkami, které aktualné stoji v ¢ele netuplné rodiny
a vyuzily pomoc sdruzeni Klub svobodnych matek z. s. Skupinu A tvoti dvé zeny, pani

L. ve véku 42 a pani J. ve véku 35 let.

DVO L Jaky je zivotni standard vybranych respondentek?

Respondentka 1 — pani L.

v pronajatém byté 3+1 spolecné se psem. K pfiblizeni financni situace rodiny bylo nutné
zjistit 1 zaméstnani respondentek. Pani L. je momentaln€ nezaméstnana a dochazi na trad
prace. Nedavno ji skoncila rodi¢ovskd dovolend a vzhledem k pandemické situaci
a problémam s hlidanim déti nemtze najit adekvatni zaméstnani, i kdyZz se o to aktivné
snazi. Obé déti chodi do matetské Skoly, protoze dcera méla kvuli koronavirové krizi
odklad, tudiz nastupuje do prvni tfidy az v zafi letoSniho roku.

Respondentka 2 — pani J.

Pani J. ma v pécCi Sestiletého syna. Spolu se synem Zziji v byt€ matinych rodica,
kde respondentka pravidelné hradi veskeré naklady a sluzby potiebné pro chod
domécnosti. Tato Zena byla do nedavna zaméstnana v callcentru, ze kterého byla
propusténa po skonceni zkuSebni doby zdivodu nadbyteCnosti. Aktualné tedy
za soutasnych ztizenych podminek hleda nové zaméstnani. Sestilety syn je obdobné jako
u prvni respondentky stale v matetské Skole. I v tomto pfipadé respondentka vyzadovala
odklad synova nastupu do skoly, avSak hlavnim divodem byly synovy zdravotni

problémy a naplanovana operace.

DVO II. Jak se rodina dostala do situace netplné rodiny?

V obou pripadech doslo k odlouceni rodiny od partnera z divodu zavislosti
na navykovych latkach.

Respondentka 1 — pani L.

V piipad€ prvni respondentky, pani L., byl problém s partnerovou nadmeérnou konzumaci
alkoholu, ktera byla neslucitelna s rodinnym zivotem a péci o déti. Urcity zdjem o déti
ale projevuje. Pravidelné plati vyzivné a dle moznosti si bere déti jednou za 14 dni

na vikend. Neuplnou rodinu tvofi jiz 3 roky a 3 mésice, kdy se respondentka rozhodla,
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Ze situace s partnerem je jiz nezvladatelna. Pani L. bylo v té dobé 39 let a déti byly jesté
ve velmi nizkém véku. Na situaci, ze dojde k odlouceni partera, byla ¢astecné pipravena.

Jiz Ctyfi mésice pred samotnou udalosti byla ve spojeni s byvalym Svagrem,
ktery mél po umrti své matky k dispozici volny byt. Po vzajemné domluvé se pani L.
se svymi dvéma détmi nastéhovala do tohoto bytu, kde, jak jiz bylo zminéno, mési¢né
hradi najemné. Se shanénim bytu 1 se st€hovanim ji pomahali pfibuzni, ktefi ji jsou
napomocni 1 za normalnich okolnosti. S péci o déti ji pomaha nejvice babicka, ktera
za nimi pravidelné dojizdi.

Cela situace, kdy se déti ocitnou v jiném byt€ a jen s jednim rodicem, se dle slov
respondentky na détech nijak vyrazné nepodepsala. Tento fakt ptisuzuje nizkému veéku
déti, 1 kdyz ze zacatku dcera vykazovala urcité projevy nespokojenosti. ,, Pro dceru akordt
piisobilo zdtézové to samotné stehovdani a zména prostredi, protoze uz byla starsi a uz
to dokdzala vhimat. Byla trochu Spatnd prvni dva az t7i dny z té rychlé zmény, ale snaZila
Jjsem se hned po prestéhovani vyrdzet s détmi ven, na hristé, do ulic a po par dnech si to
sedlo. “

Respondentka 2 — pani J.

Pani J. odesla se synem od svého partnera ve veéku 32 let, tudiz stoji v Cele netuplné rodiny
3 roky podobné jako pani L. Tato respondentka opustila svého partnera z divodu jeho
zavislosti na navykovych latkach. Pani J. se opakované snazila nalézt vzajemné feSeni
pro zachovani rodiny, avSak souziti se i pfes jeji snahy stalo nemozné.

Bohuzel samotny odchod matky se synem doprovazela spousta problému. Partner
s odloucenim nesouhlasil a snazil se zachovat rodinu pomoci neadekvatnich postupa.
Respondentka zminila naptiklad situaci, kdy v dobé€ jejich odchodu partner zdevastoval
jeji automobil, které chtéla prodat, aby méla vice financi do zac¢atku samostatného bydleni
se synem.

Vzhledem k tomu, Ze s partnerem sdilela domécnost na druhé strané republiky,
nez vyrustala a kde méla celou rodinu, rozhodla se vratit se zpét do rodného mésta a zacit
takto novy zivot. Toto rozhodnuti mélo odiivodnéni i z praktického hlediska, kdy v misté
rodného bydlisté byla vétsi nabidka na trhu prace a snazs$i shanéni bytu. Nejprve fesila
moznost bydleni v azylovém domg, ale dle slov respondentky to bylo slozité vzhledem
k jejimu trvalému bydlisti a st¢hovani. Shodou okolnosti se v tuto dobu uvolnil byt pfitele
pani J., ktery ji celou situaci pomohl feSit a nabidl ji, ze prvni najemné muze splacet
postupné dle jejich financnich moznosti. Soucasné ji ulevil i v tom, ze nepozadoval kauci

za byt.
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Na wvzniklou situaci reagovala i bezprostfednim zazadanim o syna do péce
a o alimenty od byvalého partnera, tedy otce ditéte. V tuto dobu partner nebyl ve stavu,
kdy by si uvédomoval svou zodpovédnost, a proto pani J. ani z pocatku nepocitala, ze by
mohl na péci o syna né&jakou finanéni Castkou pfispivat. Po dvouletém snazeni doslo
k rozhodnuti soudu a svéfeni syna do jeji péCe, vCetné€ ureni vyse alimentu.

Cela tato situace se odehrala ve velmi nizkém veku syna, tudiz dle respondentky
neni mozné urcit, zda to na ného mélo vliv. Dale vSak ale zminila, ze synovi chybi muzsky
vzor, kterého se ale snazi nahradit dédecek, stryc nebo vedouci volnocasovych aktivit.
Syn byl od utlého véku zvykly na vét§i pozornost z matiny strany a absenci otce nedava
n¢jak hloubé&ji najevo. Jediné, v Cem vidi pani J. problém, je netrpélivost a zachvaty
vzteku u syna, avSak pficinu téchto projeva spatiuje v sob€ a ve svém byvalém partnerovi
a jejich Castym neshodam.

V soucasné dobé ma respondentka podporu od svych rodicu, ktefi ji pomahaji s péci

o dité a nékdy poskytnou pomoc i materialni, napiiklad v podobé jidla.

DVO III. Jakou formu pomoci poskytuje sdruzeni Klub svobodnych matek z. s.?
Respondentky ze skupiny A spojuje kromé aktualnosti situace 1 fakt, ze ob¢ vyuzily
pomoc, kterou nabizi matkam samozivitelkam sdruzeni Klub svobodnych matek z. s.
sidlici v Praze. Divody u obou respondentek byly obdobné.

Respondentka 1 — pani L.

Pani L. se dostala do situace, kdy nebyla schopna situaci, pfedev§im po financni strance,
zvladnout sama. Zacala tedy hledat na internetu, zda neni n¢jaka moznost pomoci.
Jiz v minulosti zvazovala nabidku bydleni v azylovém domé, ale po UspéSném sehnani
bytu od byvalého §vagra tuto moznost prozatim vyloucila.

Ke sdruzeni Klub svobodnych matek z. s. se dostala nahodou, kdy objevila
na internetu nabidku pomoci ze strany této organizace. Nejprve méla strach pozadat
0 pomoc, a proto si o ni zazadala az pul roku poté, co objevila tuto organizaci. Stale se
snazila situaci fesit sama, av§ak velkym impulzem se stala naplanovana prohlidka dcery
u zubniho lékatfe, na kterou pani L. neméla dostatek financi. Hlavnim podnétem
ke kontaktovani tohoto sdruzeni byla tedy velmi Spatna financni situace, avSak
respondentka nepopira, ze castecné vyhledala pomoc i kvili presvédceni, ze na celou
situaci nebude sama.

Kromé této organizace s jinou v minulosti ani v soucasné dobé nespolupracuje.

Jediné, o Cem se pani L. zminila, je skupina na socialni siti s nazvem ,,Maminky a pomoc
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v nouzi“, kde si osamélé matky s détmi vzajemné pomahaji napiiklad darovanim
détského obleceni.

Sdruzeni Klub svobodnych matek z. s. poskytuje finan¢ni, materialni i psychickou
pomoc. Tato respondentka vyuzila pomoc finan¢ni, pfedevS§im na zaplaceni lékarské
prohlidky u dcery, ktera dle jeji slov byla velmi rychla a do par dnii od podani zadosti
dostala potfebné finance. Déle i podporu materialni, ve formé obleCeni, spodniho pradla
a vsouCasné dobé i vpodobé respiratori a ochrannych  pomicek.
Zaroven si samozivitelky mohou zazadat 1 o nakup, tuto pomoc vSak pani L. jesté
nevyuzila.

Respondentka je pfesvédcena o tom, Ze by situaci bez pomoci nezvladla. Za pomoc
ze strany sdruzeni je velmi vdécnd a vazi si ji. Od statu piijimd pouze prispévek
na bydleni, ktery pokryva ¢ast najemného.

Respondentka 2 — pani J.

Pani J. se dozvédéla o prazském sdruzeni od své pritelkyné. Na zakladé této rady
vstoupila do obdobné skupiny na socialni siti jako prvni respondentka, kde pouze Cetla
piispevky a zkuSenosti ostatnich zen nachazejicich se v podobné situaci.

Dle jejich slov ze zacatku nepotiebovala materialni pomoc, avsak v posledni dobé
se rapidné zhorSila situace, tudiz musela zazadat o podporu ze strany této organizace.
Neptijemna shoda nahod ve formé koronavirové krize a komplikovaného turazu
respondentky dostala rodinu do velkych financnich problémi.

Hlavnim impulzem byla moznost vyuzit materialni pomoci predevsim ve formeé
obleceni, kterou, jak jiz bylo zminéno, nabizi sdruzeni Klub svobodnych matek z. s.
S touto spolupraci byla velmi spokojena a vyuzila tak vice nabizenych moznosti, které ji
pomahaji ulehcit jeji soucasnou situaci. Pani J. jednorazové zazadala o pfispévek
na bydleni ve vysi 4000 K¢&. Naskytla se ji i moznost vyuzivat pijceny mobilni telefon
s vyhodnym tarifem, ktery by si sama nemohla dovolit.

Respondentka neni presvédcena o tom, ze by situaci sama zvladla, nebot’ by musela
zazadat o pujCeni financi a situaci feSit jinak, ¢imz by mohlo dojit k velikému zadluzeni.
Vzhledem k jeji spokojenosti s pomoci poskytovanou sdruzenim nikdy nespolupracovala

s jinou obdobnou organizaci. Ze statni podpory Cerpa pouze financni prispévek na dite.
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DVO 1V. Ovliviiuje Zivot v €ele s matkou samozivitelkou kvalitu Zivota a celkové
fungovani rodiny?

Respondentka 1 — pani L.

Dle nazoru pani L. cela situace nijak zdsadné neovliviiuje celkovou zivotni trovei rodiny.
Jak sama tika: ,,Ja to na svych détech nevidim, jd to na né neprendsim. Oni védi, co si
miizeme a nemiiZzeme dovolit.

Na druhou stranu vsak respondentka potvrdila, Ze nemuze s jistotou fict, ze ziji
kvalitni zivot. Tato otazka ale vyvolala rozporuplnou reakci. Nejprve sdélila, ze jeji déti
jsou v jejich ocCich s§tastné a svym zplsobem jim nic nechybi a Zziji kvalitni Zivot.
Jisté stradani rodiny vSak spatfuje napiiklad v kvalité jejich stravy. Vzhledem k finan¢ni
situaci musi respondentka uvazovat, jaké jidlo si mohou dovolit a jaké ne. Casto vafi
z malého mnozstvi cenové dostupnych potravin a prevazné jde o bezmasa jidla.

Nejvice je vdécna za pomoc ze strany sdruzeni a spolupraci s dal§imi matkami
ze spolecné skupiny na socialni siti. Ty ji pomohly i po psychické strance, nebot’ nékdy
propadla negativnim mysSlenkam a Spatné néaladé. Nikdy to vSak nebylo v takovém
rozsahu, ze by musela vyhledat odbornou pomoc.

Dle jejich slov jeji zivot smysl stale ma. Jiz béhem rozhovoru bylo patrné, zZe jejim
smyslem zivota jsou jeji déti, pro které by udélala cokoliv. S odstupem Casu vnima
odchod od partnera jako dobré rozhodnuti, predevsim kvuli détem, protoze nechtéla,
aby v takto problémovém prostiedi s otcem zavislym na alkoholu vyrustaly. Pani L.
s détmi travi spoustu Casu a snazi se jim maximalné vénovat. K jejich nejcastéjs§im
aktivitam patii prochdzky se psem nebo navstéva détského hiiste.

V posledni dobé dostala koronavirova krize do problémi velké mnozstvi lidi
a rodin. Sama respondentka uvadi, ze pandemie velmi ovlivnila jejich situaci. Jak jiz bylo
zminéno, pani L. se aktivné snazi najit nové zaméstnani, avSak k tomu nejsou
v soucasnosti adekvatni podminky. Nékolikrat se ji stalo, ze uspé$né prosla pracovnim
pohovorem, ale na pozici nemohla nastoupit kvuli détem, o které nemél kdo peCovat
v dobé, kdy by byla v zaméstnani. Ztizené podminky ma také s dcerou, ktera je
v predskolnim véku a kazdy den musi vypracovavat ukoly. Soucasné s tim dochazi jeste
s détmi na logopedii.

Respondentka 2 — pani J.
Vzhledem kudalostem, které predchazely souCasnému stavu v rodiné druhé
respondentky, s klidem fika, ze urcité€ ziji kvalitni zZivot. Pani J. se dostala z psychickych

problému, které byly zpusobeny souzitim s byvalym partnerem. Dle jejich slov si
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nemohou dovolit vSe, co by chtéli, ale zakladni potfeby dokazou naplnit. Uvédomuje si
i dalsi aspekty zivota, které mnozi opomiji, jako je zdravi, moznost bydleni nebo
schopnost obstarat si obzivu.

Pani J. svoji pozornost vénuje spiSe zazitkim, které upiednostiiuje
pred materialnimi vécmi. Se synem travi velké mnozstvi ¢asu. ,, Ucime se, hrajeme riizné
deskovky, chodime ven, vyrabime riizné vyrobky, chodime do loutkového divadia, na hory,
do bazénu, kamkoliv.

I v tomto pripadé hraje velkou roli sou¢asna pandemie. Dle slov respondentky se
tato skuteCnost nejvice projevila ve financni strance a shanéni zaméstnani, podobné jako
u prvni respondentky. Zaroven tyto okolnosti neptisobi adekvatné ani na psychicky stav
Clovéka. Pani L. ma velikou podporu ze strany rodiny a nejblizsich, kterym vdéci za to,

Ze urcitym zpisobem mohou zit, tak jak ziji.

Skupina respondentek B

Skupinu B tvoii zeny, které svou situaci hodnoti retrospektivné. Béhem jejich zivota
doslo k udalostem, které postavily tyto zeny do Cela rodin s malymi détmi, aniz by mély
oporu ve svém partnerovi. Cilem rozhovori s témito respondentkami bylo zjistit, zda je
mozné situaci zvladnout bez vyuziti pomoci organizaci, které poskytuji financni

a materialni pomoc témto rodinam.

DVO L Jaky je zivotni standard vybranych respondentek?

Respondentky ze skupiny B jsou v porovnani se skupinou A ve vy§sim véku. Rozhovor
byl uskute¢nén se dvéma zenami ve véku 51 a 53 let.

Respondentka 1 — pani V.

Tato zena zistala sama na dvé déti ve svych 35 letech. Se svym manzelem méla dceru
a syna, kterym bylo pfi vzniku netplné rodiny 5 a 8 let. V soucasné dob¢ jsou jiz dospéli.
Synovi je 24 let a dcera je ve véku 21 let. Ani jeden nezalozil do soucasné chvile svoji
rodinu. Syn jiz pracuje ve statnim podniku a dcera studuje vysokou Skolu.

Financni situace rodiny byla vzdy v normé&, nebot’ pani V. mé¢la jiz v této dobé stalé
zaméstnani na pozici zdravotni sestry, které ma nepfetrzit¢ az do soucasnosti.
Velikou vyhodou je také vlastni byt, ktery rodina zdédila po rodi¢ich manzela
respondentky.
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Respondentka 2 — pani A.

Pani A. stala v Cele neuplné rodiny se dvéma détmi. V této situaci se ocitla jiz v jejich
25 letech. Dceti bylo 6 let a synovi 4 roky, tudiz byli jes§té velmi mladi. V soucasné dobé
je starsi dcera ve véku 33 let a syn ve véku 31 let. Ob¢ déti jiz maji stalé zaméstnani a své
rodiny vCetné déti. S postupem Casu mizeme konstatovat, Ze vyrastani v neuplné rodiné
je v tomto ohledu neovlivnilo. Oba vykazuji znaky spokojené uplné rodiny.

Po finan¢ni strance na tom rodina pani A. byla o néco hiife nez v pfipadé rodiny
prvni respondentky. V dobé narozeni starSiho ditéte studovala druha respondentka stale
jesté na vysoké skole. V dobé, kdy zustala na vychovu déti sama, jiz méla uzavieny
sluzebni pomér na Utadu préce, ktera obdobng jako v prvnim piipadé pietrvava dodnes.
Na financni situaci rodiny bezprostiedné pusobi i zpusob bydleni, nebot’ rodina bydlela

v pronajatém byté s vysokym najemnym.

DVO II. Jak se rodina dostala do situace netplné rodiny?

V piipadé respondentek ze skupiny B jsou okolnosti vzniku netplné rodiny odlisné.
Respondentka 1 — pani V.

V roce 2004 doslo k tragickému umrti manzela respondentky. Tato udalost méla velky
vliv na psychiku respondentky, avSak dobfe si uvédomovala, ze se musi postarat o své
dveé malé déti.

S odstupem casu miize zhodnotit, jak se ji vychova potomki vydatila. Dle jejiho
nazoru se cela udalost na chovani a prospéchu déti nepodepsala. Na vychovu nebyla aplné
sama, protoze ji byli velkou oporou rodinni pfislusnici. Nejvétsi roli hrali prarodice
a sestra respondentky, ktefi pomahali s péci o déti ve dne i v noci, dle potifeby. Vzhledem
k povolani respondentky nebylo jednoduché skloubit pracovni Cinnost a péci o deti.
Velikou vyhodu pani V. spatfuje v tom, zZe prarodice bydli ve stejném mésté, ve kterém
je mimo jejiho bydlisté i1 Skola, kterou déti nav§tévovaly. Bézné dochazelo k situacim,
kdy déti chodily na noc k prarodi¢im odkud Sly rano do Skoly. Z toho také vyplyva,
ze pomyslnou roli otce nahrazoval predevsim dédecek, ale také tfeba stryc, 1 kdyz dle slov
respondentky se to neda presné ur€it, nebot’ otec mize byt vzdy jen jeden.
Respondentka 2 — pani A.

Ke vzniku neuplné rodiny u druhé respondentky doslo po rozvedeni manzelt v roce 2004.
Po dlouhodobé vzajemné neshodé a nasili ze strany manzela vici pani A. to bylo

nejvhodnéjsi feSeni celé situace i za cenu toho, ze zistane na déti sama. Po odlouceni
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manzeli méla velikou oporu v rodin€, ktera ji pomahala s péci o déti, i po financni
strance.

Ani vtomto pfipadé se respondentka nedomniva, ze by vznikla situace a s ni
souvisejici okolnosti razantné ovlivnily chovani déti. I pres to, ze déti byly velmi malé,
maji nasilné utoky vuci jejich matce v zivé paméti. V soucasné dobé syn respondentky
stale odmita komunikovat se svym otcem a tvrdi, ze zadného otce nema. Dcera jiz s otcem
castecné komunikuyje, ale nikdy mu jeho chovani neodpusti. Muzskym vzorem pro déti
byl predevs§im dédeCek, ktery ale kratce po této udalosti zemftel. Dale rodiné
bezprostfedné po celou dobu pomahala sestra respondentky a prarodice, obdobné jako

u pani V.

DVO IIIL. Jakou formu pomoci vybrané respondentky vyuzily?

Vzhledem k pandemické situaci a slozitosti vybéru respondentek byly obé tyto zeny
vybrany v Kralovéhradeckém kraji v okoli mého bydlisté. Kvili minimalni nabidce
organizaci vénujicich se dané problematice vtéto casti republiky musely
obé respondentky zvladnout situaci samy bez této formy pomoci.

Respondentka 1 — pani V.

Pani V. dle jejich slov vibec netusila, Ze existuji né&jaké organizace pomahajici
samozivitelim. Tvrdi ale, Ze ze strany rodiny jim byla vénovana maximalni pozornost,
ktera byla pro vychovu déti 1 zvladnuti situace po finanéni strance dostacujici. O sdruzeni
Klub svobodnych matek z. s. nikdy neslySela, coz neni uplné prekvapivé vzhledem
k tomu, ze tato organizace sidli v Praze.

Zda by tuto formu pomoci vyuzila, nedokéazala urcit. Sama sdélila, ze v misté jejiho
bydlisté nic takového neni. Nakonec se pfiklonila k ndzoru, ze by asi stejné¢ organizaci
nenavstivila, nebot vétsi financni problémy nikdy neméli a s péci o déti pomahala rodina.
Jako urcitou pomoc ze strany statu mizeme spatiovat ve vdovském a sirotéim dichodu
pro ni a déti po tmrti manzela.

Respondentka 2 — pani A.

V piipad€ pani A. bylo zjisténo, ze o sdruzeni Klub svobodnych matek z. s. sly3ela,
ale sama to prisuzovala povaze jejiho povolani. Z toho vyplyva, ze o organizaci
ma poveédomi, ale nesetkala se s tim v souvislosti se svou zivotni situaci. Podobné jako
prvni respondentka také sdélila, ze v blizkém okoli zadna podobné organizace neni
a v dobé, kdy se nachazela ve stavu, kdy by pomoc opravdu potiebovala, nic takového

neexistovalo. V tomto pfipadé vSak pani A. nepopiela, vzhledem k finan¢nim
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problémum, se kterymi se v dobé&, kdy zistala na déti sama, potykala, ze by pomoc
odmitla. Dale pak dodala: ,,Je fo tézky takhle urcit, zpémé vidim, Ze nékdy finance
opravdu nebyly a situace byla celkem kritickd, ale nevim, jestli by mé v dobé, kdy to bylo
aktualni napadlo zazddat o néjakou takovou pomoc.

Tato respondentka nevyuzila pomoc ani ze strany statu, coz ovSem vedlo
k zadluzeni, a je§td v&tSim problémim s financemi. Casteéné finanén& rodinu
podporovala jiz zminéna rodina, ktera jednou za Cas prispela pani A. na potraviny nebo

obleceni pro déti.

DVO IV. Ovlivnil zZivot v €ele s matkou samozivitelkou kvalitu Zivota a celkové
fungovani rodiny?

Respondentka 1 — pani V.

Vzhledem ke vzniku netplné rodiny v dusledku tragické udalosti pani V. sdélila, Ze to
velmi ovliviiovalo po psychické strance nejen ji a déti, ale i blizké okoli. Celkovou zivotni
urover to viak nijak zasadné neovlivnilo. Jak jiz bylo zminéno, tato rodina nikdy nemela
problémy s finan¢ni strankou véci.

Tento fakt se projevil i na fungovani celé rodiny, ktera se po této udalosti semkla
a poskytla zené i jejim détem pomoc, za kterou je respondentka velmi vdécna. Sama také
tikéa ze: ,,rodina je pro mé to nejdiilezitéjsi, nikdy nedokdzu vyjadrit tolik vdéku, ktery
dluzim prdavé mym rodicum a dalSim rodinnym prislusnikiim, kteri mi byli po celou dobu
neuvéritelnou oporou.

Respondentka zpétné zhodnotila, jak celou situaci z jejiho pohledu zvladla. I pres
obrovskou bolest pramenici ze ztraty svého manzela potvrdila, ze prozili a ziji kvalitni
zivot. Vzdy jejim smyslem zivota byly déti, se kterymi dle pracovnich moznosti travila
spolecné vikendy na chalupég, jezdila na vylety a nékolikrat byli spole¢né 1 na dovolené.
Vzhledem k nepravidelnosti pracovni doby respondentky byly spole¢né aktivity s détmi
spiSe narazové, ale v dobé€ volna se snazila vyuzit spolecny ¢as naplno.

Respondentka 2 — pani A.

V piipad€ pani A. mél vznik neuplné rodiny souvislost s celkovou zivotni urovni. Zpétné
vidi, Ze nejvét§im omezenim byly finance, kterych meéla opravdu velmi omezené
mnozstvi. Byvaly manzel sice pfispival jistou ¢astkou na déti, ale ani to nebylo
dostacujici. I pres to ale fika, ze v ramci moznosti dokéazala témét vzdy uspokojit potieby

déti.
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I vtomto piipadé podobné jako u prvni respondentky, pani A. nejvice vdéci
za pomoc své rodiné, ktera se po odlouceni manzela sjednotila a snazila se jim pomabhat.
Po psychické strance to urcité nebylo jednoduché, ale na vétsi vykyvy nalad a naval
negativnich pocitd si nevzpomina, tudiz soudi, ze ji to v tomto ohledu nijak vyrazné
neovlivnilo. Urcité nedoslo k situaci, kdy by musela vyuzit odbornou pomoc v tomto
smeru.

I pfes finan¢éni komplikace hodnoti, ze prozila kvalitni zivot jak ona, tak i jeji déti.
Smyslem zivota, jako asi u vétSiny matek, byly primarné jeji déti. Snazila se jim vénovat
pokazdé, kdyz to bylo mozné. Hodné chodili s détmi na prochézky, jezdili na vylety

po okoli a jednou za par let si mohli dovolit i mensi dovolenou.

4.6 Souhrn vyzkumného Setreni

Z uvedenych rozhovoru s respondentkami ze skupiny A a skupiny B lze vydedukovat,
ze situace v neuplnych rodinéch je vzdy narocnéjsi nez v rodinach uplnych. Az na pani
V. se vSechny samozivitelky potykaly s obrovskymi finan¢nimi problémy, které mély
nejvetsi vliv na chod celé domacnosti. I pres placeni vyzivného od byvalych partnert byla
financ¢ni situace rodiny velmi vazna.

Tti ze Ctyt respondentek také uvedly, ze ke vzniku neuplné rodiny doslo v dasledku
odlouceni partnert ze zasadnich davodi. Rozvod je v soucasné dobé hodné Casté feSeni
ukonceni vzajemného souziti matky a otce, 1 pfes to, ze maji ve spoleCné péci své
potomky. U respondentek se prokazalo, ze v jejich ptipad¢ hraly velikou roli navykové
latky, vjednom pripadé pak fyzické nasili. U zbylé respondentky byl divod vzniku
neuplné rodiny odlisny a zcela nedobrovolny. Tato zena se dostala do ¢ela neuplné rodiny
kvali imrti svého manzela. Je ale jasné, Zze vSechny zminéné zplisoby vzniku netplné
rodiny bezprostiedné pusobi na psychicky stav matek. Mizeme se domnivat, ze tyto
okolnosti maji vliv 1 na psychicky stav déti, avSak ve vSech ptipadech k odlouceni doslo
v nizkém véku potomka a dle slov respondentek se tato zména nijak razantn€ na jejich
chovani nepodepsala.

Co se tyCe zaméstnanosti respondentek, mizeme z jejich vypoveédi predpokladat,
ze v soucasné dobé je narocnéjsi ziskat stalé zameéstnani. Veliky vliv ma jist€ pandemicka
situace, ktera kvuali vladnim opatfenim razantné snizuje nabidku na trhu prace. V tomto

pfipadé nedokdzeme piesné¢ urcit, jak by tomu bylo za normalni situace.
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Dle slov respondentek ze skupiny A se i pfes tyto ztizené podminky ob¢ snazi aktivné
ziskat zaméstnani.

Témér ve vSech pripadech maji samozivitelky obrovskou podporu od své rodiny
a blizkého okoli. V obou pfipadech u respondentek ze skupiny A byli tito lidé velmi
napomocni pii shanéni nového bytu a sté¢hovani. Nejvice se shodoval fakt, ze rodina
pomaha s péci o potomky a v nekterych pripadech 1 finan¢né.

Respondentky ze skupiny A jsou velmi nadSené z pomoci, kterou jim poskytlo
sdruzeni Klub svobodnych matek z. s. Tato organizace nabizi predevsim financni
a materialni pomoc, kterou v obou pfipadech respondentky vyuzily. Diky tomuto
sdruzeni ziskaly kontakty s dalSimi zenami v podobné situaci, se kterymi si vzajemné
pomahaji. Z vypovédi respondentek ze skupiny B se mizeme domnivat, ze fungovani
t&chto organizaci v Ceské republice je pomé&mé novy trend. Z jejich slov vyplynulo,
ze v dob¢, kdy mély malé déti a nachazely se v tizivé situaci, nic takového v jejich okoli
neexistovalo. Tento fakt mize byt ovlivnén rovnéz mistem bydlisté téchto respondentek.

Jistou podporu dostavaji matky samozivitelky i1 ze strany statu, avSak dle jejich
vypoveédi neni jednotna pomoc ur¢end neuplnym rodinam. V piipad¢€ umrti manzela je
k dispozici vdovsky a sirot¢i duchod, ktery ma finanéné pomahat po dobu studia
potomkd. V ostatnich pripadech respondentky zazadaly o pfispévek na bydleni
nebo piispévek na péci o dite.

Respondentky se domnivaji, ze vznik netplné rodiny nijak zasadné€ neovlivnil
kvalitu zivota jak u nich, tak ani u déti. U Zen spadajicich do skupiny A je mozné,
ze k jistym projevim a omezenim spojenych bezprostiedné s touto udalosti jesté muze
dojit. V druhém piipad€, u respondentek ze skupiny B, které svou situaci hodnoti
retrospektivné, muzeme s jistotou fict, ze vznik neuplné rodiny mél minimalni vliv,
ktery se vyrazné nepodepsal na chovani déti.

Dulezity je také fakt, ze i pfes omezené Casové moznosti vzhledem k zaméstnani
nebo aktivniho hledani zameéstnani, se vSechny dotazované respondentky snazi travit
spoleCny Cas se svymi détmi. Nejcastéji jde o spolecné prochazky, mensi vylety nebo
drobné aktivity dle finan¢nich moznosti. U pani J. bylo obdivuhodné, ze i pres
nedostateCné mnozstvi financi, se snazila investovat do zazitku a aktivit, které mohli zazit
spoleCn¢ se svym synem.

Zavérem tedy muZeme konstatovat, ze organizace poskytujici pomoc
samozivitelim maji velky smysl. Respondentky, které vyuzily tuto pomoc, si sdruzeni

velmi chvéali a vdéfi jim za zvladnuti situace, kterou by pry samy nezvladly.
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Respondentky ze skupiny B nepopftely, ze by podobnou organizaci nenavstivily, kdyby se
jim v dobé jejich problému naskytla tato moznost. U téchto respondentek mtuzeme také
vidét, ze vliv neuplné rodiny nemusi mit vazné nasledky pro potomky v jejich budoucim

zivoté, nebot’ vSechny déti téchto respondentek vykazuji §t'astny a bezproblémovy zivot.

54



Zavér

Cilem bakalafské prace bylo pfiblizit problematiku neuplnych rodin a jeji dopady
na kvalitu zivota rodinného systému. Prace se sklada z teoretické Casti, ktera priblizuje
a definuje blize souvisejici pojmy a z empirické Casti, ktera se opira o teoretické poznatky
zminéné v predchozi Casti prace.

Teoreticka ¢ast byla rozdelena do tii hlavnich kapitol, které byly nasledné dale
rozpracovany do dil¢ich podkapitol. V ramci jednotlivych kapitol se prace vénuje
struénému charakterizovani rodiny jako systému, neuplné rodiny a kvality zivota.
Pro lepsi uchopeni tématu a zajisténi podkladu pro realizaci vyzkumného Setfeni byly tyto
okruhy dale podrobnéji rozpracovany.

V ramci praktické Casti prace bylo uskutecnéno vyzkumné Setfeni, které vychazelo
z polostrukturovaného rozhovoru se dvéma skupinami respondenti. Skupinu A tvorily
zeny, které aktudlné stoji v Cele netplné rodiny a zaroven vyuzily pomoc nabizenou
sdruzenim Klub svobodnych matek z. s. Ve skupiné B byly respondentky, které také byly
na domacnost a déti samy, avsak situaci hodnotily jiz retrospektivné. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit, jak velikou roli hraje pomoc této organizace v neuplnych rodinach
a jak zvladly matky samozivitelky péci o domacnost a déti bez vyuziti této formy pomoci.

Byla vytvofena hlavni vyzkumna otazka, ktera byla dale rozdé€lena do dil¢ich
a tazatelskych otazek, které slouzily jako podklad k uskuteCnénym rozhovorim.
Dale byly v prabéhu rozhovoru vyuzity i1 dopliujici otazky slouzici k upfesnéni
informaci, které vyplyvaly z odpovédi respondentek.

Poget netplnych rodin v Ceské republice stale roste. Dle vypovédi respondentek
muizeme vyvodit, ze nejCastéjsi pri¢inou vzniku netplné rodiny je rozvod manzell
¢i odlouceni nesezdanych part, kterych v soucasné dobé stale pfibyva. S tim souvisi
i velké mnozstvi problému, které v mnoha ptipadech nejsou samozivitelé schopni sami
zvladat. Dle vypovédi respondentek ze skupiny A muazeme zdiraznit smysl existence
organizaci, které se zaméfuji na tuto cilovou skupinu. Na zakladé informaci
od respondentek z druhé skupiny mazeme vyvodit, Ze tyto organizace jsou soucasnym
trendem a nemaji moc velkou historii. Z toho mizeme usuzovat, ze do budoucna by tato
forma pomoci mohla mit stoupajici tendenci.

Z vysledka vyzkumného Setfeni muzeme vycist, ze kvalita Zivota neaplnych rodin
je nejvice ovlivnéna mnohdy Spatnou financ¢ni situaci samozivitell stojicich v Cele téchto

rodin. Dulezité je také zminit, ze celkova zivotni uroven jednotlivych ¢leni domacnosti
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je ovlivnéna velkym mnozstvim okolnosti, které nemusi souviset se vznikem netplné
rodiny. V soucasné dobé neni vysledek az tak relevantni, nebot’ je zkreslen aktualni

pandemickou situaci, ktera bezprostfedné ptisobi na vétsinu lidské populace vcetné rodict
samozivitelu.
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