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UvVOD

., Existuje mnoho definic, které popisuji, co presné metoda Snoezelen je, avsak pouze skrze
slova a castecné predavané predstavy nejde ukdazat, co Se presné pod timto pojmem zamysli.

Konecné jen osobni zaZitek a zkusenost nam miize poskytnout skutecny obraz o této metode.

Hulsegge, Verheul

S problematikou konceptu Snoezelen jsem se poprvé seznamila pii svém pusobeni

vvvvv

Vv

také moznost vyzkouset si praci s zadky v jiném prosttedi, nez je prostfedi bézné ttidy, a to
v multismyslovém prostfedi mistnosti Snoezelen. Velmi mé tato specialni mistnost plna
nejriznéjSich smyslovych podnétl zaujala. Zacala jsem se zajimat o vyuZiti tohoto stimulujici
prosttedi v procesu vzdélavani zaki s kombinovanym postizenim.

Metoda multismyslové stimulace Snoezelen prodélala v poslednich letech mnoho
zmén. Tato alternativni forma vychovy a vzdélavani se stava stile vice vyuzivanou v péci
0 0soby s kombinovanym postizenim. Odbornici na tuto problematiku a piedni prukopnici
metody Snoezelen v Ceské republice je Be. Renata Filatova. Je spoluzakladatelkou Asociace
konceptu Snoezelen u nas a garantem konceptu Snoezelen-MSE pro Ceskou a Slovenskou
republiku. Ze svétovych osobnosti je na mist¢ zminit zakladatele konceptu Ada Verheula
aJana Hulseggeho, dale také prof. Dr. Kristu Mertens, ktera rozviji koncept Snoezelen
na profesionalni védecké urovni.

Cilem diplomové prace je tvorba individualniho planu pro metodu Snoezelen
u vybranych zaka s kombinovanym postiZzenim. Pfedem pfipraveny plan s jasné vymezenymi
cili, ktery vychazi z diagnostiky zaka a z jeho individualnich potieb a pfani, je predpokladem
k vhodné vedenému a strukturovanému pobytu v mistnosti Snoezelen.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd cast
je rozepsana do ¢étyt kapitol. Uvodni kapitola se zabyva terminologickym vymezenim pojmu
kombinované postiZeni, jeho klasifikaci a rozmanitosti pfic¢in vzniku tohoto postiZzeni. Druha
kapitola pohlizi na problematiku kombinovaného postizeni z hlediska jeho nejcastéji
se vyskytujicich kombinaci. Zaméfili jsme se na kombinaci s mentdlnim postizenim, které

povazujeme za nejcastéj$i. Dale tedy popisujeme kombinace mentdlni retardace s dalSimi
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postizenimi jako kombinace mentdlniho postizeni s naruSenou komunikacni schopnosti,
se zrakovym postizenim, télesnym postizenim, sluchovym postizenim a s poruchami chovani.
V zavéru kapitoly vymezujeme problematiku osob s hluchoslepotou. Tieti kapitola
se zamé&iuje na edukaci zakl s kombinovanym postizenim se zaméfenim na vzdélavani zaka
v zékladni Skole specidlni a na poradenské sluzby poskytované témto zaklim. V posledni
kapitole se zabyvame konceptem Snoezelen-MSE, jeho vymezenim a historii. Zaméfujeme se
primarné na cile a principy této metody. V zavéru kapitoly piedstavujeme multismyslové
prostiedi z hlediska jeho vybaveni a prostorového vymezeni. Dale uvadime mozné typy
multismyslovych mistnosti.

Praktickd cast prace je realizovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim. Zde byly
vyuzity jako stézejni metody piipadové studie a zii€astnéna pozorovani. Hlavnim cilem prace
je vytvofit individudlni plan pro metodu Snoezelen u tfi Zakt s kombinovanym postiZzenim
v Zakladni a Matetské Skole specidlni v Kromé&fizi. Nasi pozornost jsme primarn¢ zaméfili na
pozorovani u€inkti metody Snoezelen na celkové zklidnéni a rozvoj komunikacni dovednosti
u vybranych zakl. Byly stanoveny dlouhodobé¢ a dil¢i cile pobytl v mistnosti u jednotlivych

zaku s ohledem na jejich individualni potieby a pfani.



TEORETICKA CAST

1 KOMBINOVANE POSTIZENI

v

tendenci se vyskytovat spole¢né. Jedinec pak mulze byt postizen vice vadami. Na tuto
skutecnost poukazuje mnoho autorii, napt. Herfort, Edelsberger, Jesensky, Frank, Kabele,
Vasek, Kollarova, Eisovd, Léanyiova atd. Nc¢kteti odbornici dokonce tvrdi, ze by
se 0 samostatném postizeni nemélo vibec uvazovat, protoze vzdy toto postizeni omezuje

jedince jak v psychickém, tak socialnim vyvoji (Vancova, 2011).

Vymezeni pojmu

ato ze vSech uhlGi pohledu. Stimto faktorem také souvisi stale pfetrvavajici mala
propracovanost této oblasti v oboru specialni pedagogiky z pohledu teorie, ale i praxe. Zna¢né
nedostatky se také jevi vterminologii. V Ceské republice zatim nedoslo k jasnému
terminologickému vymezeni, a proto stale nejvice uzivanymi terminy jsou vicenasobné
postizeni, kombinované postizeni ¢i kombinované vady. Situace ovSem neni jina ani
Vv zahrani¢i. Multiple handicap ¢i several/multiple disabilities jsou pojmy, které se pouzivaji
v anglicky mluvicich zemich. V piekladu tyto pojmy znamenaji vicendsobné postiZzeni ¢i
tézké  (vicenasobné)  postizeni. Pojmu  t€&zké  vicenasobné  postizeni  neboli
Schwerstmehrfachbehinderung uzivaji v Némecku. Nasi nejbliz§i sousedé na Slovensku
pouzivaji dva terminy, a to viacnasobné postihnutie a viaceré chyby.

Prof. Sovak (1986, s. 22) uvadi: ,,Ve specialni pedagogice se kombinaci rozumi
sdruZeni n€kolika vad u téhoz jedince.” VySe zminény autor oznacuje kombinované postizeni
jako: ,,slozity komplex rtizné¢ podminénych a vzajemné se ovliviiujicich psychosomatickych
a psychosocialnich nedostatkli a deformaci“. Hovoti také o pedagogickém vyznamu, ve
kterém je u téhoZ jedince nezbytné rozlisit vady na hlavni a vedlejsi. Komplexni péce se poté
zamétfuje na vadu, kterd je u daného jedince nejnapadnéjsi, tzn. tu vadu, kterd nejvice
zasahuje strukturu osobnosti.

Defektologicky slovnik (Sovak a kol., 2000, s. 158) uvadi struéné vymezeni
kombinovaného postizeni: ,,V defektologii jde o kombinované vady, kdyz jedinec je postizen

soucasné dvéma nebo vice vadami.*



Vasek, Vancova, Hantos (1999, s. 10) definuji kombinované postizeni jako:
»Multifaktoridlni, multikauzalni a multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery
se manifestuje signifikantnimi nedostatky Vv kognitivni, motorické, komunika¢ni nebo
psychosocialni oblasti u jeho nositele.*

Ludikova (2005, s. 9) se ve své publikaci priklani k definici prof. Vaska. Oznacuje ji
jako pomémé shodnou a soudobou pro specialni pedagogiku jak v Cesku, tak i na Slovensku.
., Vicendsobné postizeni je mozné operaciondlné vymezit jako multifaktoridlni, multikauzalni
a multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery je diasledkem soucinnosti
participujicich postizeni ¢i naruseni. Jejich interakci a vzdjemnym prekryvanim vznika tzv.
»synergicky efekt”, tj. nova kvalita postizeni, odlisnd od jednoduchého souctu postizeni
a naruseni.*

Vitkova (2004, s. 325) uziva pro oznaleni jedinci s kombinovanym postizenim
neutralniho pojmu osoby s tézkym postizenim. Tvrdi, ze: ,t€Zké postizeni ptedstavuje
komplex omezeni Clovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych
moznostech”. Dale uvadi, ze dochazi ke zménam v oblasti emocionalni, kognitivni, télesné.
Omezena je také oblast socialni a komunikacni.

Pro potfebu ministerstva kolstvi a t&lovychovy (dale jen MSMT) je vymezena
skupina zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Zde fadime zaky na zaklad¢ primarnich
postizeni — 74k se zrakovym postizenim, sluchovym, télesnym ¢i mentilnim postizenim
a s vadami te¢i. Do skupiny zaku se zdravotnim postizenim patii i Zaci, ktefi jsou postizeni
vice vadami. Véstnik MSMT CR ¢&. 8/1997, &j. 25602/97-22 definuje zaky se soub&znym
postizenim vice vadami: ,,Za postizeného vice vadami se povazuje dité, respektive zak
postiZzeny soucasné¢ dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni, z nichz
kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zafazeni do specialni Skoly
pfislusného  typu. Za provedeni specidlnépedagogické  diagnostiky  odpovida
specidlnépedagogické centrum (piipadné pedagogicko-psychologickd poradna), zatazené do
sit& §kol, predskolnich zafizeni a $kolskych zatizeni MSMT CR.“ (Vitkova in Pipekova a kol.,
2010, s. 349).

Vsechny zde uvedené definice se shoduji na tom, Zze o kombinovaném postiZeni
hovorime, pokud se u daného jedince vyskytuji dvé nebo vice na sobé nezavislych postiZeni.
Na tuto problematiku tedy nemiZeme nahliZzet jako na soucet dvou Ci vice postizeni, ale

hovotime zde o nové kvalité, ktera si vyzaduje odlisny pfistup, a to ve vSech smérech.



1.1 Kilasifikace kombinovaného postizeni

Vymezeni jednotlivych kategorii se setkavd s podobnym problémem, jako tomu bylo

v terminologii. Osoby s kombinovanym postizenim patii do heterogenni skupiny, proto se zde

velmi obtizné uréuji spoleéné faktory pro déleni do jednotlivych kategorii. Také z pohledu

historie se tato kategorizace znac¢né vyvijela. Diive se preferovalo ¢lenéni podle druhu

postizeni, vychazelo se ze zakladniho mentalniho postizeni a nasledné se k nému ptifazovalo

postizeni vedlejsi (Ludikova, 2005).

Lanyiova (in Vancova, 2010) uvadi dvé kategorie ¢lenéni:

1. Jedinci, u kterych dochazi k vrstveni postizeni — K primarnimu postizeni se piidruzuji
sekundérni postizeni, jednotlivé postizeni se tedy vrstvi na sebe, toto omezeni jedinec
pociti pii adaptaci na okolni prostiedi hlavné ve spole¢nosti zdravych jedinct.

2. Jedinci s vice primarnimi postizenimi — ov§em pfipousti, ze tato kombinace vice postizeni
vytvaii novou kvalitu, tedy ze se nejedna o pouhy soucet disledkl jednotlivych postizeni.

Sovak (1986, s. 20) kategorizuje kombinované postizeni podle druhu:

1. ,slepohluchonémi;

2. slabomysIni hluchonémi;

3. slabomyslni slepi;

4. slabomyslni télesné postizeni (a podobné¢).*

Jesensky (in Ludikova, 2005, s. 10) pouziva Clenéni dle dominantniho postiZeni:

1. ,Slepohluchonémota a leh¢i smyslové postiZeni;

2. Mentalni postiZeni s télesnym postizenim;

3. Mentalni postiZeni se sluchovym postizenim;

4. Mentalni postizeni s chorobou;

5. Mentalni postiZzeni se zrakovym postizenim;

6. Mentalni postiZeni S obtiZznou vychovatelnosti;

7. Smyslové a télesné postizeni,

8. Postizeni feci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou chorobou.*

Vasek (2005, s. 126) jiz pfichazi sjinym c¢lenénim a to dle tii symptomatologicky
ptibuznych skupin:

1. ,Mentalni postizeni v kombinaci s dal§im postizenim - ptedstavuje nejpocetnéjsi skupinu
0sob s kombinovanym postizenim;

2. Slepo - hluchota — predstavuje nejtézsi formu kombinovaného postizenti;
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3.

Poruchy chovani v kombinaci s dal§im postizenim ¢i narusenim — rovnéZz tvori

vyznamnou ¢ast skupiny osob s kombinovanym postizenim.*

K tomuto ¢lenéni se ptiklanime v ramci diplomové prace.

Z mnoha pokust o kategorizaci této oblasti vyplyva, ze problematiku kombinovaného

postizeni Ize ¢lenit z riznych hledisek, a to naptiklad z hlediska pfi¢iny vzniku, z ¢asového

hlediska, z hlediska stupné postizeni, z hlediska symptomil atd. V ramci specialni pedagogiky

volime kategorizaci, kterd vychazi z hlediska miry a struktury specialnich vychovnych

a vzdélavacich potieb. Vychazi z projevii kombinovaného postiZzeni a jeho dopadu na proces

rozvijeni osobnosti jedince a jeho socializaci (Vancova, 2010).

1.

Dle tohoto pfistupu Vancova (2010) vyclenuje nasledujici kategorie.

Lehké kombinované postizeni — fadime zde ty jedince s kombinovanym postizenim, kteti
jsou schopni relativné samostatné existence a dosazeni prumérné kvality Zivota, a to na
zakladé vychovy a vzdélavani. Dominuje zde edukace ¢i specialni edukace, ktera probiha
Vv béznych ¢i specidlnich zakladnich Skolach. Mira vyuziti kompenzacnich pomucek,
upravy prostiedi a cizi pomoci je niz§i. Tito jedinci mohou dosahovat takové urovné
vzdélanosti, vychovanosti a celkového rozvoje osobnosti, kterd jim zaruc¢i ziskani
kvalifikace na vykonavani pracovni ¢innosti.

Tézké kombinované postizeni — do této kategorie fadime ty jedince s kombinovanym
postiZzenim, ktefi se neobejdou bez cizi pomoci, nejsou schopni samostatného zivota.
V procesu vychovné rehabilitace je zde zastoupena specialni edukace, stimulace,
reedukace, kompenzaéni aktivity. Edukace probiha vyhradné na specialnich Skolach
a zafizenich, za pouziti specialnich pomiicek, metod a uprav prostiedi. Komunikaéni
proces je vyrazné naruSen, a proto je nutné ho budovat za pouziti alternativni
a augmentativni komunikace. Cilem vychovné rehabilitace je dosazeni optimalni Grovné
rozvoje osobnosti tak, aby byli tito jedinci schopni samostatné zvladat alespon zakladni

Zivotni situace a dosazeni maximalni miry socializace téchto jedinci.

Pro pottebu resortu Skolstvi se v Ceskeé republice Zaci s vice vadami €leni do tfi skupin

j. 16776/97-22):

Skupina, vniz je spolecnym znakem mentalni retardace, ktera je pokladana za
dominantni postizeni, je zde také urcujicim faktorem pro nejvySe dosazitelny stupeit
vzdélani a co nejvyssi miru vychovy.

Skupina tvofend kombinaci postiZzeni télesnych, smyslovych a naruseni komunikac¢ni

schopnosti. Specifickou skupinu tvofi déti hluchoslepé.
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3. Samostatnou skupinu tvofi déti ¢i zaci s poruchou autistického spektra, dale jen PAS.

(Vitkova in Pipekova a kol., 2010).

1.2 Etiologie

Pti¢iny vzniku kombinovaného postiZzeni byvaji ¢asto nejasné. Velmi ¢asto dochazi ke
kombinovani pfi¢in postiZzeni nebo zde neni znamy mechanismus vzniku poruchy, ikdyz
zname pii¢inu vzniku. Kombinované postiZzeni z hlediska etiologie nejcastéji navazuje na
poskozeni mozku a Centrdlni nervové soustavy (dale jen CNS). Proto se nejcastéji
kombinované postizeni poji s mentalni retardaci, kterd je povazovdna za primarni symptom
tohoto postizeni. Mnozi autofi tuto kombinaci potvrzuji a piidavaji dalsi ¢asté kombinace
naptf. mozkova obrna, epilepsie, smyslova postizeni, naruseni komunikaéni schopnosti,
poruchy chovani vyplyvajici z mentalni retardace a duSevni poruchy (Ludikova, 2005;
Vancova, 2010).

Kozakova (in Ludikova, 2005) rozlisuje dle doby vzniku postizeni vrozena a ziskana.
Ziskana postizeni vznikaji v pribéhu zivota, kdy se velmi ¢asto k vrozenému postizeni pfipoji
postizeni dals§i. K tomuto pifipadu mize dojit nasledkem urazu, infekce, nemoci apod. Dale
vyse zminéna autorka uvadi, ze pfi¢iny vzniku postizeni mohou vznikat ve vSech etapach

vyvoje jedince.

vrwe

a) prenatalni priciny — obdobi od poceti do narozeni ditéte.

1. Blastopatie — jedna se o poskozeni zarodku, které mize byt vyvolano infekci, nespravnou
vyzivou plodu, zafenim a nebezpecnymi chemickymi latkami. Toto poskozeni pak vede
ke vzniku rtiznych syndromd.

2. Embryopatie — jedna se o poruchy vyvoje zarodku od 15. dne do konce 3. mésice
téhotenstvi. RozliSujeme tfi druhy — embryopatie psychogenni (zptisobena emocionalni
zatézi matky), embryopatie karencni (jedna se o nedostatecny ptfijem potiebnych Zivin),
embryopatie toxicka (plisobeni Skodlivého zateni, 1¢k).

3. Fetopatie — dochazi k poskozeni po 3. mésici téhotenstvi, kdy pfi¢inou jsou nemoci
matky (napf. diabetes, porucha ¢innosti Stitné zlazy). Patii zde také infekce matky

a intoxikace vlivem zéfeni ¢i otravy.
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Mrwe

b) perinatalni pric¢iny — obdobi té€sné pred, béhem a tésné po porodu
Patfi zde rizné komplikace pii porodu (napi. poruchy krevniho obéhu, hypoxie,
asfyxie) ¢i mechanické poskozeni mozku ditéte pti porodu, pied¢asny porod a nizka porodni

vaha. K dal$im perinatalnim pfi¢inam fadime nemoci jako tézkou novorozeneckou Zloutenku.

¢) postnatalni pFi¢iny — obdobi po narozeni ditéte

Radime zde zanéty mozku zptisobeny mikroorganismy (napf. klistova encefalitida,
meningitida), virova onemocnéni, mechanické vlivy, Urazy, traumata, nadorova onemocnéni
mozku, krvaceni do mozku. V pozdéj$im obdobi jsou to onemocnéni, ktera zpusobuji snizeni
inteligence, napf. Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, schizofrenie, epilepsie
(Kozdkova in Ludikova, 2005).

Jako nejcCastéjsi pti¢iny vzniku kombinovaného postizeni se uvadi: genetické vlivy,
chromozomalni aberace, infekce, intoxikace, vyvojové poruchy, poSkozeni mozku a CNS,
metabolické a nutricni Cinitele, mechanickd poSkozeni, vlivy socidlniho a materidlniho
prostiedi, psychické faktory, traumata apod. Dale miizeme zminit diagnézy, které predikuji
vyskyt kombinovaného postizeni, patii zde MO — mozkova obrna a syndromy jako Downiiv
syndrom, Edwardsiiv syndrom, Patauliv syndrom, Fetalni alkoholovy syndrom, CHARGE
a fada dal$ich (Ludikova, 2005; Opattilova, 2005; Vancova, 2010).

Pipekova a kol. (2010) zminuje existenci zachytnych bodd, které mohou mit souvislost
se vznikem tézkého postizeni. Hovoii o seskupeni Skodlivych vliva, které davaji vznik
tézkému postizeni. Zdlraznuje také, ze ve vétsiné piipadl se nejednd o monokauzalni pficinu.
Za nejcastéjsi pri¢inu vzniku kombinovaného postizeni uvadi déti predcasné narozené nebo

také déti, u kterych se po porodu objevuji komplikace disledkem tézkého urazu.
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2  ZAK S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

V nasledujici kapitole uvedeme nejéastéjs$i postizeni, ktera se objevuji v kombinaci.
Nejprve se budeme zabyvat kombinaci s mentalnim postizenim, protoze tato skupina je
pokladana za nejpocetnéjsi. Hardman, Drew, Egan (in Ludikova, 2005) uvadi, ze z kazdého
tisice osob bézné populace jsou Ctyii osoby s tézkym kombinovanym postizenim, kdy

mentalni retardace je primarni symptom.
2.1 Mentalni postiZeni v kontextu kombinovaného postiZeni

O kombinovaném postiZzeni v ramci psychopedie mluvime tehdy: ,, pokud se vyskytne
u jedince s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni chorobou soubézné nékteré dalsi postizeni
(napf. somatické, psychosocidlni, smyslové, nebo naruSena komunikac¢ni schopnost)*
(Kozakova in Ludikova, 2005, s. 35). Mnozi autofi (Herfort, Gano, Kabele, Matulay, VaSek,
Kollarova, Lanyiova, Hardman, Drew a Egan, Eisova atd.) se shoduji na tom, Ze nejéastéji

vstupuje do kombinace mentalni postizeni s dal§imi postizenimi, kdy mentéalni postizeni je

N 24

2.1.1 Mentalni postiZeni a mentalni retardace

Na objasnéni vztahu mezi terminy mentalni postizeni a mentalni retardace Se vedou
Casté specialnépedagogické diskuze. Nektefi autofi tyto terminy vnimaji jako synonyma,
néktefi vSak zdiraznuji znacny terminologicky rozdil.

Svarcova (2003, s. 25) se fadi mezi ty autory, ktef{ terminy mentalni retardace
a mentalni postizeni povazuji za synonymni. Autorka ve své publikaci uvadi: ,,mentalnim
postizenim ¢i mentalni retardaci nazyvame trvalé poSkozeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v disledku organického poskozeni mozku.“ Mentalni postizeni chape jako trvaly stav,
ktery nemtzeme odstranit jako naptiklad nemoc.

Autofi Valenta, Muller (2013, s. 14) naopak tyto dva pojmy od sebe rozlisuji.
Mentélni postiZzeni definuji jako: ,,stfeSni pojem pouZzivany v pedagogické dokumentaci, ktery
orienta¢né oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85 tato definice pochéazi z terminologického
a vykladového slovniku Specialna pedagogika (Vasek a kol., 1994). Zaroven vy$e zminéni
autofi uvadé¢ji, ze mentalni postizeni je Sir§i pojem, ma také SirSi rozsah a lze ho pouZit jako

zastfeSujici termin pro sniZeni inteligence na rizném etiologickém podkladé.
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Mentalni retardaci definuji ,,jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predev§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii* (Valenta et al., 2013, s. 12).
2.1.2 Klasifikace mentalni retardace

V Ceské republice pouzivame klasifikaci mentalni retardace dle 10. revize
mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10). Pochazi zroku 1994, pficemz jeji
aktualizovana verze vstoupila v platnost 1. ledna 2013.

Klasifikace mentalni retardace vychazi z inteligen¢niho kvocientu, diky kterému lze

urcit hloubku mentélni retardace. RozliSujeme tedy Sest zakladnich kategorii:

F70 — F79 Mentalni retardace
F70 Lehkéa mentélni retardace
F71 Stfedné tézka mentalni retardace
F72 T&ézka mentalni retardace
F73 Hluboka mentalni retardace
F78 Jina mentalni retardace
F79 Nespecifikovana mentalni retardace (Kozakova, 2005, s. 22; Valenta et al., 2013,
s. 9).

F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopny samostatného zivota, vykonavaji
kazdodenni ¢innosti prakticky nezavisle na jiné osobé. Za pti¢inu lehké mentalni retardace je
povazovan vliv dédi¢nosti a znacny podil zde maji exogenni faktory jako nedostatek
stimulace, sociokulturni deprivace. Do 3. let veéku ditéte je zde lehké opozdéni ¢i zpomaleni
vyvoje, mezi 3. a 6. rokem se objevuji napadnéjsi problémy — opozdény vyvoj feci, mala
slovni zasoba, nedostatecna zvidavost a vynalézavost. T€lesnou stavbou se jedinec nemusi
odliSovat od intaktni spole¢nosti. Diagndéza byva vétSinou stanovena az ve vysSich
vyvojovych trovnich. Hlavni problémy se vyskytuji az pfi nastupu do $koly (napf. problémy
se Ctenim, psanim, pfi teoretické praci, v logickém uvazovani). V ramci vychovy a vzdelavani
se zaméfujeme na rozvoj jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii. Vzdelavani probiha
nejcastéji v zékladni Skole praktické, je zde vhodna i integrace do bézné zakladni Skoly.
Osoby s lehkym mentalnim postizenim jsou schopny se vyucit prakticky zamétenym ucebnim
obortim, také pak dale mohou vykonavat jednoducha povolani (Kozakova in Ludikova, 2005;
Pipekova, 2010).
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F71 Stiedné téZka mentalni retardace — 1Q 35-49

U téchto jedincl je vyrazné omezena schopnost sebeobsluhy a zruc¢nosti
v kazdodennich ¢innostech, vyzaduji vétsi miru vnéjsi podpory po cely Zivot (napt. chranéné
bydleni a chranéna pracovni mista). Etiologie je Casto organického puvodu. Diagnoza je
stanovena jiz v kojeneckém obdobi, nejpozdéji vsak v obdobi batolecim. Rozvoj chapani
amysleni je opozdén & zcela omezen, omezeny jsou i komunikadni schopnosti. Re¢ je
jednoduchd, chuda po obsahové strance, agramaticka, objevuji se poruchy fe¢i, a to
i v dospélosti. Jedinci se stiedné téZkou mentalni retardaci byvaji zpravidla pIné mobilni,
objevuje se zde ale celkova neobratnost a nekoordinovanost pohybt. Vyvoj jemné a hrubé
motoriky je zna¢né zpomalen. Edukace téchto jedincu je také limitovana, nékteti z nich jsou
vSak pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni schopni si osvojit zaklady &teni, psani
a pocitani. Vzdélavani probiha v zakladnich Skolach specialnich ¢i formou integrace do
béznych $kol. Dospéli jedinci jsou schopni vykonavat jednoduchou manualni praci pod

neustalym odbornym dohledem (Svarcova, 2006; Valenta et al., 2013).

F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34

U jedincl stézkou mentalni retardaci se Casto vyskytuji télesné deformity (pf.
hydrocefalus, mikrocefalus), kombinovana postizeni, Casto se pfidruzuji postizeni smyslova.
Pticiny jsou genetického i negenetického plivodu (malformace CNS, poskozeni zarodecné
buiiky, infekce). Jiz v pfedskolnim véku je patrné vyrazné opozdéni psychomotorického
vyvoje, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybl a zna¢na celkovd pohybova neobratnost.
Komunika¢ni dovednosti a rozvoj teCi zlistdva na predieCové urovni, vzacné zvladaji
jednotliva slova, fe¢ se viak nemusi viibec vytvofit. Casto se objevuji poruchy chovani —
sebeposkozovani, agrese, stereotypni pohyby, hry s fekdliemi. Vychova a vzdélavani jsou
zna¢né€ limitované, uplatiiuje se zde v€asna rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce, ktera
muze prispét k rozvoji samostatnosti a k celkovému zlepSeni kvality zivota. Je zde moznost
osvojeni si zakladnich hygienickych navykt a také prvki sebeobsluhy. Vzdélavani probiha
podle vzd¢lavaciho programu zakladni Skoly specialni. Tito jedinci nejsou schopni
samostatného zivota, jsou odkazani na zna¢nou miru vnéj§i podpory (Pipekova, 2010;
Svarcova, 2006).
F73 Hluboka mentalni retardace — 1Q do 19

U jedinct v této kategorii se objevuje omezeni pohybu az tplna imobilita. Etiologie je

organickd. Vyskytuji se zde t€zké senzomotorické a neurologické poruchy nebo jina télesna

v vwr
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smyslovym postizenim. Nejsou schopni porozumét zdkladnim pozadavkiim a instrukecim,
vyzaduji proto stalou péci i v téch nejzakladnéjSich Zivotnich tkonech. Komunikace je zde
pouze nonverbalni, moznosti vyjadieni libosti ¢i nelibosti, neartikulované vykiiky. Vychova
a vzdélavani jsou znané omezené, pii vhodném vedeni jsou schopni porozumét jednoduchym
pozadavkim (Kozakova in Ludikova, 2005; Pipekova, 2010; Svarcova, 2006).
F78 Jina mentalni retardace

Tuto kategorii pouzijeme tehdy, kdy je pomoci obvyklych metod velmi obtizné az
nemozné stanovit stupen mentalni retardace. NejCastéji se takové piipady vyskytuji pii
ptidruzeném senzorickém nebo té€lesném postizeni napt. u osob se zrakovym ¢i sluchovym
postizenim, narusenou komunikacni schopnosti, osob s autismem a u jedinct s tézkymi

poruchami chovani (Kozakova in Ludikova, 2005; Valenta et al., 2013).

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Tuto kategorii pouzijeme Vv ptipadech, kdy je u jedince prokazana mentalni retardace,
ale z divodu nedostatku informaci ho nelze zatfadit do jedné z piislusnych kategorii

(Pipekova, 2010; Svarcova, 2006).

Mentalni postizeni lze Vv kombinacich zaznamenat Vv rizném druhu, stupni, formé

Vv

[ 24

bude 1 stupent a pocetnost kombinujicich se postizeni. Mentalni postizeni rizného stupné
nachazime ve spojeni s télesnym postizenim, smyslovym ¢i s naruSenou komunikacni

schopnosti (Van€ova, 2010).
2.1.3 Chromozomalni aberace

Velmi castou pfi¢inou kombinovan¢ho postizeni byvaji chromozomalni aberace.
Chépeme je jako poruchy ve smyslu zmény poctu, tvaru anebo struktury chromozomt, ktera
znamena pro jedince vzdy zdvazné problémy. Kazd4d chromozomalni odchylka poSkozuje
vyvoj jedince, jelikoz méni rovnovahu mezi genetickymi faktory (Kozdkova in Ludikova,
2005).

Ludikova (2005) uvadi nejcastejsi syndromy, které predikuji vyskyt kombinovaného
postizeni. Patfi zde Downilv syndrom, Edwardsiv syndrom, PataGv syndrom, Fetalni

alkoholovy syndrom, syndrom CHARGE a tfada dalsich.
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Downtiv syndrom

Vznika na podklad¢é chromozomalni odchylky. Jedna se o trizomii chromozomu v 21.
pozici. Vyskyt Downova syndromu je pomérné Casty, na kazdych 700 az 800 déti piipada
jedno dit€¢ narozené s timto syndromem. U téchto jedinci se vyskytuje typickd télesna
struktura, odli$na jiz na prvni pohled. Mal4 zavalitd postava, kone¢na vyska neptesahuje 155
cm, kratky, Siroky, mohutngjsi krk, kratké koncetiny na rukou s typickou opici ryhou. Dale
rysy v obli¢eji — mala tsta a vétsi jazyk, zeSikmené oci, Siroky nos, nizko posazené usi.
Objevuje se zde velmi Casto hypotonie — snizené svalové napéti, srdecni vady, smyslové vady,
nizs§i rozumové schopnosti a narusend komunikaéni schopnost. Emociondlni a socialni stranka
je zde neporusena. Tito jedinci byvaji velmi pozitivné emocionalné naladéni, jsou spolecensti,

pratelsti a usmévavi (Bazalova, 2014).

2.1.4 Mentalni postiZeni v kombinaci s narusenou komunikaé¢ni

schopnosti

Narusena komunika¢ni schopnost (také NKS) je nejtypictéjSim ptiznakem mentélniho
postizeni. NKS se u déti s mentalni retardaci vyskytuji nékolikandsobné castéji nez u déti
intaktnich. Toto potvrzuji i vysledky Setfeni v publikaci Révay a kol. (in Lechta, 2011), kdy
u déti s lehkym mentalnim postizenim se poruchy feci vyskytuji v 86,5 % ptipadi, u déti
se sttednim mentalnim postizeni v 95,4 % pfipadi a u déti s t¢Zkym mentalnim postizenim
je vyskyt poruch fe¢i 100%. Casto se u déti poruchy fe¢i kombinuji.

Nejcastéji se jedna o omezeny vyvoj feci, ktery je ovlivnén stupném, formou a typem
mentalni retardace. Jiz prvni feCové projevy se objevuji se znaénym zpozdénim, tim se
odlisuji od normy. Osoby s mentalnim postizenim maji problémy ve vSech oblastech
feCového projevu, tim rozumime roviny — morfologicko-syntakticka, foneticko-fonologicka,
lexikalné-sémantickd 1 pragmaticka (Peutelschmiedova in Ludikova, 2005).

Pti popisu NKS vychazime z heterogennosti symptomi, kdy je poruSena obsahova
strdnka feci a soucasn¢ 1 jeji stranka vnéjSi (artikulace, tempo fe¢i, melodie, ptizvuk).
Za nejcastéjsi typ naruSené komunikaéni schopnosti jak u déti S mentalnim postiZzenim, tak
u déti intaktnich povazujeme patlavost neboli dyslalii. Jedna se o nespravnou artikulaci
hlasek, pficemz u deti s mentalnim postizenim je ¢asto porusena vyslovnost celé fady hlasek.
Mezi dal$i nejcastéj$i naruSeni komunikaéni schopnosti fadime Auhniavost (rinolalii), jde
0 zménu rezonance zvuku hlasek pfi artikulaci. Vyzkumy prokézaly, Ze huhnava fec je jednim
z nejcharakteristi¢téjSich znaka 0sob s mentalnim postizenim. Breptavost (tumultus sermonis)
je naruSeni plynulosti feCi ¢i zrychlena fe¢ s vynechavanim hlasek. V posledni fad¢é se
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ujedinci S mentalnim postizenim frekventovanéji objevuje koktavost (balbuties), coz je
naruseni plynulosti fe¢i. Vyzkumy ukazuji, ze koktavost se ziejmé nejcastéji vyskytuje u déti
s Downovym syndromem (az pétkrat Castéji nez u déti s mentalnim postizenim). NaruSeni
komunika¢ni schopnosti patii mezi nejnapadnéjsi projevy u osob s mentalnim postizenim,
proto je zde velmi dilezitd v€asna a komplexni logopedicka péce (Kozakova in Ludikova,

2005; Lechta, 2011).
2.1.5 Mentalni postiZeni v kombinaci se zrakovym postiZzenim

,»Za jedince se zrakovym postizenim je chapana ta osoba, kterd po optimalni korekci
(napt. medikamentdzni, chirurgické, optické) své zrakové vady ¢i poruchy mé dale problémy
pii zrakovém vniméni a zpracovani zrakem vnimatelného v bézném zivoté* (Ludikova in
Renotiétova, Ludikova a kol., 2004, s. 192). Autorka osoby se zrakovym postizenim d¢li dle
stupn¢ zrakového postizeni, dle doby vzniku, délky trvani zrakového postizeni a také
z hlediska etiologického. Nejéastéjsi déleni zrakové vady je na zakladé stupné zrakového
postizeni na osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby s poruchami
binokularniho vidéni.

,Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 az svétlocit™
(Kraus, 1997, s. 317). Autor nevidomost rozdé€luje na praktickou nevidomost (pokles centralni
zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetn€, binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez
5° kolem centralni fixace) a skute¢nou nevidomost (pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60
az svétlocit, binokularni zorné pole 5° a méné 1 bez poruseni centralni fixace) a plnou slepotu
(svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu).

»Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3/60
veetné (Kraus, 1997, s. 317), déle autor uvadi déleni na lehkou slabozrakost (do 6/60 v¢etng)
a tézkou (pod 6/60 do 3/60 vcetng).

Kategorie osob se zbytky zraku se nachdzi na hranici mezi slabozrakosti
a nevidomosti. Mize zde v nékterych ptipadech dochazet k progresi ¢i naopak k ¢aste€nému
zlepSeni. ,,Osobami s poruchami binokulédrniho vidéni je oznafovana kategorie déti, mladeze
a dospélych, ktefi maji zrakové vnimani naruseno na zékladé funkéni poruchy. Mezi poruchy
binokularniho vidéni patii strabismus a amblyopie* (Ludikova in Renoti¢ova a kol., 2004).

Toto ¢lenéni je ovSem pouze jedno z mnoha. ,,Zrakové postizeni lze také rozd€lit
podle typu postiZzeni na osoby se ztratou zrakové ostrosti, postizenim $ife zorného pole,
okulomotorickymi problémy, obtizemi ve zpracovani zrakovych informaci a poruchami

barvocitu® (Kvétoniova-Svecova in Ludikova, 2005).
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Zrakové postizeni se nejCastéji poji s postizenim mentalnim, naruSenou komunikacni
schopnosti, sluchovym, télesnym, ale také naptiklad se socidlnim. Zrakem pfijimadme az 80 %
vSech informaci z okoli, velmi vyrazné (az 30 %) se podili na vyvoji fe€i. Osoba se zrakovym
postizenim se Casto potykad s naruSenou komunikacni schopnosti (Stoklasova in Ludikova,

2005).
2.1.6 Mentalni postiZeni v kombinaci s télesnym postiZenim

Vyskytnou-li se u daného jedince soucasné dvé a vice télesnych postizeni, onemocnéni
¢i zdravotni oslabeni, hovofime o kombinovaném somatickém postizeni (Bendova in
Ludikova, 2005).

Somatické postizeni se velmi Casto poji s postizenim jinym. Tento fakt potvrzuje
i statistika Ustavu socialni pé&e pro télesnd postizené Kocianka v Brng, ktera byla provedena
v letech 1996-1998. Zjisténé udaje ukazuji nardst pfidruzené¢ho postizeni (nejéastéji pak
mentalni retardace) k primarnimu télesnému postizeni o 16,2 %, a to v prabéhu dvou let. Pro
ptiklad uvedeme tdaje z roku 1998, kdy z celkového poctu 422 klientt bylo u 238 (56,3 %)
zaznamenano dal$i pfidruzené postizeni. Nejcastéj$i pridruzené postizeni byla mentélni
retardace (41 % = 174 klientt), dal$i pak epilepsie (11,6 % = 49 klientt), nasledné smyslova
postiZzeni jako tézkd zrakova vada (1,9 % = 8 klientd) a t€Zké nedoslychavost (1,6 % = 7
klienttr) (Vitkova, 2006).

V oblasti somatopedie se také setkdvame se znaCnou rozmanitosti termind, a to
bohuzel i na odborné urovni. Mizeme se tak setkat S nevhodnymi terminy jako vada, porucha
mobility, porucha hybnosti, ¢loveék se zdravotnim postizenim. Tyto pojmy miZeme oznacit za
nepiesné, protoze U jedince s nemoci ¢i zdravotnim oslabenim nemusi byt naruSena hybnost.
Jako nejvhodnégjsi se proto jevi terminologické spojeni Clovék s omezenim hybnosti. Tento
termin zahrnuje osoby s télesnym postizenim, ale také osoby snemoci ¢i zdravotnim

oslabenim (Kantor, Jurkovi¢ova, 2013).

Télesné postiZeni
Télesné postizeni je ze specialnépedagogického hlediska povazovano za:
»Pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym
vlivem na kognitivni, emocionalni a socialni vykony* (Gruber, Lendl in Vitkova, 2006, s. 39).
Autofi Kraus a Sandera (1964, s. 6) uvadgji: ,.télesnym postizenim rozumime vady
pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloubti, Slach i1 svali a cévniho zasobeni, jakoz

I poSkozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti. Patii
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sem také vSechny uchylky od normélniho tvaru téla a koncetin, tedy deformity, téz abnormity
¢ili anomalie.*
Klasifikace télesnych postiZeni

Nejcastéjsi deleni télesného postizeni je uvadéno dle doby vzniku na vrozena
a ziskana. Nejcastéjsi pri¢inou vrozeného télesného postizeni je dédi¢nost. Dal§imi faktory
jsou naptiklad prodélani infekci v dob€ prenatalniho vyvoje (napf. zardénky), nedostatek
vitamini, vliv 1€kd, urazy a psychickd traumata matky, komplikované porody
a Vv postnatalnim obdobi pak urazy ditéte do 1 roku. Z hlediska etiologie zde autorka fadi také

exogenni faktory jako nepfiznivé klimatické a socialni podminky (Renotiérova, 2003).

Mezi vrozena postizeni dle Bendové (2010) patfi:
a) poruchy tvaru a velikosti lebky — napi. hydrocefalus, mikrocefalus, makrocefalus
b) vady hornich konéetin — napf. amélie — nevyvinuti koncetiny, dysmélie — tvarova
odchylka koncetiny, polydaktylie — zmnozeni prsta
¢) vady dolnich koncetin - napf. vrozena noha kosa, kososvisla, hakovita
d) poruchy rustu — napf. achondroplazie, gigantismus
e) rozstépové vady — napf. rozstép Celisti, patra, lebky

f) centralni a periferni obrny (napf. formy DMO)

Ziskana télesna postizeni mizeme délit na:

a) télesna postizeni ziskana po uraze a nespravnym drzenim téla — Grazy mozku a michy
(otfes mozku, zhmozdéni mozku ¢i ¢asti mozku, zlomeniny obratli — poskozeni michy),
urazy perifernich nervii (neuropraxis — porusené vedeni nervem), amputace, deformity
tvaru téla (skoliozy, ploché zada, ploché nohy)

b) télesna postizeni ziskand po nemoci — revmaticka onemocnéni, détska infekéni obrna,

Perthesova choroba, myopatie (Bendova, 2010; srov. Renotiérova, 2003)

Nemoc

Dle Renotiérové (2003, s. 46) lze nemoc definovat jako: ,,poruseni rovnovahy
organismu s jeho prostfedim s disledky v anatomickych a funkénich zménach organismu.*
Organismus ma adaptac¢ni schopnost vyrovnavat se sriznymi zménami a odchylkami
vyvolané okolnim prosttedim, avSak tato schopnost neni nevycerpatelnd. Pii velkém
pretéZzovani jiz adaptacni schopnosti organismu nesta¢i zmény vyrovnavat, tim vznika nemoc.
Nemoci délime z hlediska délky trvani a priabéhu na kratkodobé (akutni) a dlouhodobé

(recidivujici a chronické) nemoci. Kratkodobd nemoc ma rychly pribéh, vétSinou zde staci
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domaci 1écba. U dlouhodobé nemoci je nutnd hospitalizace. Nasledky po prodélané nemoci
jsou rizné a mohou méné ¢i vice ovlivnit Zivot jedince, a to po strance psychické, fyzické,

edukacni i pracovni (Renotiérova, 2003).

Zdravotni oslabeni

Za zdravotni oslabeni povazujeme celkové snizeni odolnosti organismu vii¢i nemocem
a zvySeny sklon K jejich opakovani. Zdravotni stav organismu ohrozuje nevhodné okolni
prostiedi, Spatny Zivotni rezim a nedostateCna ¢i nespravna vyziva. Pro déti se zdravotnim
oslabenim jsou zfizovany détské ozdravovny, které plni predevSim funkci 1éCebné
preventivni. Tyto ozdravovny se nachazeji v pfiznivych klimatickych podminkach, jsou to

napiiklad ozdravovny horské, podhorské a nizinné (Renotiérova, 2003).

Mozkova obrna

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle MKN-10) doslo v Ceské republice k 1. 1.
2010 ke zméné nazvu détska mozkova obrna (DMO) na pojem mozkova obrna (kéd G80)
(Vitkova in Pipekova, 2010). V soucasné odborné literature se vsak stale jesté vyskytuji oba
dva terminy. Ve své diplomové praci budu pouZzivat jiz aktualizovany pojem mozkova obrna
(dale jen MO).

V Ceské republice Zije asi 10-20 000 jedinct s diagnézou mozkové obrny. V populaci
jsou to pak 2-3 déti s MO na 1000 zivé narozenych déti (Bendova, 2010).

Pojem détska mozkova obrna u nas zavedl prof. Ivan Lesny, ktery je povazovan za
zakladatele Ceské neurologie. V roce 1959 vysla jeho publikace snazvem ,Rana détska
mozkova obrna®“. Byla to viibec prvni ¢esky psana publikace, ktera se touto problematikou
zabyvala. AvSak dals$i vyzkumy a stale se zvySujici zajem o tuto problematiku vedl autora
K napsani dalsi publikace s nazvem ,,.Détskd mozkova obrna ze stanoviska neurologa z roku
1972.% Zde nalezneme i definici mozkové obrny, kterou autor pojima jako: ,rané vzniklé
postizeni mozku projevujici se pfevazné v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti“ (Lesny,
1972,s.9).

Renotiérova (2003, s. 34) uvadi: ,,détska mozkova obrna (DMO) je porucha hybnosti
a vyvoje hybnosti na zaklad¢ poskozeni mozku pted porodem, pfi porodu nebo v nejranéjSim
détstvi (nejcastéji je vznik limitovan vékem 1 roku)“. Dale autorka uvadi casté sekundarni
projevy tohoto postiZzeni, naptiklad naruseni komunikacni schopnosti, snizeni v oblasti
rozumove 1 smyslové, porucha psychomotoriky, poruchy chovéni a velmi casty je zde vyskyt

epilepsie.
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Kraus a kol. (2005, s. 67) definuji mozkovou obrnu jako: ,trvalé a nikoli neménné
postizeni hybnosti a postury. Je ndsledkem neprogresivniho defektu nebo 1éze nezralého

mozku.

Klasifikace mozkové obrny dle Lesného (1972):
a) spastické formy — dipareticka (paraparetickd), hemipareticka, kvadrupareticka

b) nespastické — hypotonicka, dyskineticka (extrapyramidova)

Mozkovou obrnu nachazime pievazné v kombinaci sjinym postizenim, nejéastéji
se vyskytuje v kombinaci s postizenim mentalnim. Kraus (2005) uvadi, Ze mentalni retardace
se vyskytuje u 2/3 déti s mozkovou obrnou, 1/3 je lehky stupen mentalni retardace, a 1/3
sttedné tézka a t¢zka forma mentdlni retardace. Dale autor dodava, ze pfidruzend mentalni
retardace se nejcastéji vyskytuje u spastické kvadruparetické formy mozkové obrny.

Dalsi ¢asté piidruzené postizeni je naruseni komunikaéni schopnosti. Re¢ové projevy
u déti s mozkovou obrnou jsou limitovany nejen postizenim motoriky, ale i dalSimi
specifickymi projevy mozkové obrny. Musime brat v uvahu, Ze pifi mozkové obrné je
V nejranéj$im obdobi poskozen mozek a jeho vyvoj. Nachazime zde proto velkou fadu pficin
vzniku narusSeni fe¢i a pfislusnych modifikaci. Tti ¢tvrtiny déti s mozkovou obrnou maji
vyrazné naruseni fe¢i, a to od lehkych stupnit poruch az po tGplnou neschopnost artikulace
(Lechta, 2011).

Romaének (in Lechta, 2011) uvadi, Ze jiz v pfedfeCovém obdobi nachazime u téchto
déti zna¢né odchylky ve vyvoji feci. Jiz v kojeneckém obdobi maji déti s mozkovou obrnou
problémy s dychanim a sanim. Vyvoj feci dle tohoto autora zavisi na postiZeni télesné stavby,
motorickych funkei, inteligen¢ni urovni, ale také na vlivu prostiedi.

Kozakova (in Ludikova, 2005) tvrdi, ze asi u poloviny déti s MO je diagnostikovana
epilepsie. Ta se nejcastéji vyskytuje u hypotonické formy, pak u formy kvadruparetické
(36%). Vyjimkou nejsou ani poruchy chovani (50% ptipadi) a smyslova postizeni. Vice nez
polovina déti s mozkovou obrnou mé zrakové postizeni od leh¢iho az po téZzky stupen. Mezi
k amblyopii (tupozrakosti) a retinopatii nedonoSenych. Zrakové postizeni nachdzime
ve vétsin€ pripadi u kvadruparetické formy (38%). Sluchova postizeni se vyskytuji nejcastéji
u dyskinetické formy MO, kde fadime ptevazné poskozeni sluchové drahy nebo mozkové
klry spankového laloku (Lesny, 1972; Bednova in Ludikova, 2005; Viktova in Pipekova,
2010).
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Epilepsie

Epilepsii fadime mezi zachvatové onemocnéni mozkového piivodu. ,,Projevuje se
opakovanymi zachvaty s velmi rozmanitymi klinickymi ptiznaky, které jsou podminénymi
excesivnimi vyboji mozkovych neuront (elektroencefalografické piiznaky)* (Slapal, 2007,
s. 43).

Vitek (in Vitkova, 2006) fadi epilepsii mezi nejcastéjsi neurologické poruchy. Pro
epilepsii jsou typické spontanné se opakujici epileptické zachvaty, které vznikaji bez zjevné
priCiny. Autor dale uvadi, ze pravdépodobnost prodélani epileptického zachvatu v priabéhu
zivota jedince je az 9 %. Vyskyt v populaci je 0,5-0,8 % ptipadti na 1000 obyvatel.

Mezi faktory, které mohou piispét ke vzniku epilepsie, fadime zejména geneticky
podminéné vrozené vyvojové vady — porucha vyvoje zrani mozku, chromozomadlni aberace,
vrozené metabolické poruchy, vlivy pohlavi ¢i poruchy nezname. Dalsi jsou faktory exogenni,
které ovliviiuji vznik epilepsie v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatilnim. Radime
zde klimatické vlivy, infekce, psychologické poruchy, tumory, hypoxie, hypoglykémie a dalsi
(Vitek in Vitkova, 20006).

Slapal (2007) uvadi jako hlavni klinické piiznaky epilepsie poruchu védomi, ptiznaky
motorické (kfeCe, snizeni Ci ztrata svalového tonu, automatismy), abnormalni smyslové
vjemy, nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, zvlastni psychické prozitky.

Pfi diagnostice vychazime z vySetfeni EEG, velice dilezity je i samotny popis
konkrétniho zachvatu, ktery mohou zaznamenat rodice, sourozenci nebo pedagogové. Lécba
probihd farmakoterapii, kdy poddvame nejvhodnéjsi antiepileptika. Velmi diileZitou soucasti
lécebné terapie je uUprava Zivotniho reZimu, stim souvisejici pravidelny denni rezim
a dostate¢ny spanek. Hlavnim cilem terapie je tedy dosazeni maximalni kvality zivota jedince

(Slapal, 2007).
2.1.7 Mentalni postiZeni v kombinaci se sluchovym postiZenim

Kombinace sluchového postizeni s dal$imi postizenimi vytvaii zcela ojedinély
komplex, ktery vyzaduje specificky metodicky ptistup. Ze specidlnépedagogického planovani
je zapottebi pouziti zcela novych neobvyklych postupi. Obecné se dé fici, ze pokud se
sluchové postizeni objevi v kombinaci s jinym, jiz dopfedu zafazujeme Surdopedicky pfistup
(Potmésil in Ludikova, 2005).
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Sluchové postizeni mizeme dle Souralové, Langera (2005) klasifikovat z n¢kolika

hledisek:

a.

podle velikosti sluchové ztraty — zde zahrnujeme jednotlivé stupné sluchové vady, které
jsou vyjadieny v decibelech. Stupnice od 0 do 140 dB vyjadiuje hlasitost zvuku, které
¢loveék vnima ve svém okoli (napt. sepot — 30 dB, bézny hovor — 50 az 60 dB). Svétova
zdravotnicka organizace (dale jen WHO) stanovila roku 1980 mezinarodni $kalu dle
jednotlivych stupiitt sluchovych poruch — normalni sluch (ztrata do 25 dB), lehka
sluchova porucha (ztrata 26-40 dB), stfedni sluchova porucha (ztrata 41-55 dB), stfedn¢
tézka sluchova porucha (ztrata 56-70 dB), tézka sluchova porucha (ztrata 71-90 dB),
uplna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB).

podlé mista vzniku vady — dle mista postizeni zvukového analyzatoru hovotime
0 poruchéch pfevodnich, percepénich a centralnich. Pfevodni vady vznikaji ve vné&jSim
nebo stiednim uchu. Pievodni vada nemtize nikdy zpasobit uplnou hluchotu. Uplnou
ztratu sluchu zpusobuji vady percepéni, jelikoz zde dochazi k postizeni vnitiniho ucha
anervové sluchové drahy. Obé tyto vady se mohou vyskytovat ve smiSené podobé
a tvorit tak dalsi oddélenou skupinu. Centralni vady pifedstavuji komplikované skupiny
projevujici se rozmanitymi piiznaky. Jsou zpusobené ruznymi procesy, které postihuji
sluchové centrum.

podle doby, kdy k sluchové vadé doslo — rozliSujeme prelingvalni a postlingvalni
sluchové vady. Prelingvalni sluchové vady vznikaji v dobé&, kdy jest¢ neni ukoncen
zakladni vyvoj fedi. Reové projevy nejsou dostateéné fixovany, proto zanikaji a fe¢ se
spontanné nevyviji. Radime je mezi vady velmi zavazného charakteru. U postlingvalnich
vad je jiz mluvena fe¢ dostate¢né fixovana. Vznik téchto vad je az po ukonéeni vyvoje
feCi, a proto feCové projevy jiz nezanikaji. Velmi dilezitad u téchto jedincl je vCasna

logopedicka a surdopedicka péce.

Néktefi autofi uvadi kategorizaci osob se sluchovym postizenim z hlediska

specidlnépedagogického:

a.
b.

osoby nedoslychavé — ztrata sluchu je zde ¢astecnd, tuto vadu lze Gspésné kompenzovat.
osoby neslySici — Uplna ztrata sluchu, osoby stimto postizenim nemohou vnimat
a pouzivat klasickou mluvenou fe¢, ke komunikaci uZivaji znakového jazyka.

osoby ohluchlé — ke ztraté¢ sluchu doslo v priabehu Zivota, tedy po ukonceni feCového

vyvoje, pfi¢inou mize byt Graz, nemoc, nehoda.
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d. osoby s kochlearnim implantatem — osoby, kterym byl voperovan pfistroj do hlemyzdé
vnitiniho ucha. Umoznuje jim tak vnimat zvuky ze svého okoli (Souralova, Langer,
2005).

Potmésil (in Ludikova, 2005) klade diraz na vcasnou diagnostiku sluchového
postizeni a odborné zahajeni surdopedické péce. Diagnostika zde byva cCasto ztizena

pfidruzenym postizenim, kdy sluchové postizeni mize byt jinym postizenim zastinéno.
2.2 Poruchy chovani v kontextu kombinovaného postiZeni

Dusledky postizeni mohou mit velmi negativni dopad také na socidlni oblast jedince.
Dité s postizenim byva cCasto izolovano v rodinném prostiedi popf. v Ustavnim zafizeni.
Socialni zkuSenosti téchto déti jsou omezené, jelikoz se jim dostdvd minimalniho kontaktu
s vrstevniky ¢i cizimi lidmi. U téchto jedinci mizeme zaznamenat zna¢né negativhi zmény
v chovani (Rizicka in Ludikova, 2005).

Ve spole¢nosti mivaji 0soby s postizenim ¢asto roli outsiderti. Jejich chovani a vztahy
byvaji odlisné, nenormélni, nejsou tudiz modelem normdalniho chovéani ve spolecnosti.
Spolecnost pak témto jedincim nerozumi, nedomluvi se s nimi, nevi, jaky postoj k nim
zaujmout. Pravé predsudky a postoje spolecnosti, ve které se jedinec nachazi, mohou vést
k sekundarnim dusledkiim postizeni — k porucham chovani. Tyto poruchy jsou pak zavislé na
charakteru osobnosti, kombinaci druhu a zavaznosti defektu (Vagnerova, 2004).

Poruchou chovani dle Svétové zdravotnické organizace WHO se oznacuje ,,opakujici
se a trvaly (v trvani nejméné¢ 6 mésicli) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého
chovani, které poruSuje socidlni normy a ocekévani ptiméfend véku ditéte (Razicka in
Ludikova, 2005, s. 93).

Jedinci s mentadlnim  postizenim  patfi  k rizikovym  skupinam  z hlediska
psychosocialniho ohrozeni. V samotné 10. revizi mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
spada mentalni retardace do oblasti psychiatrie. Mentdlni retardace je zde oznacovana
pismenem F (duSevni poruchy a poruchy chovani), pficemZ nasledujici Cislice oznacuji
presné€jsi diagnozu. Mentalni retardace pak spada do oddilu F70-F79. Krom¢ stupné mentalni
retardace rozliSuje MKN-10 také ptidruzené poruchy chovani napt. afekty vzteku,
sebeposkozovani. Oznacuji se pfislusnou Cislici, ktera se prida za tecku cCislice vyjadiujici
stupen postiZzeni (napt. F71.0 — stfedné t¢Zka mentalni retardace bez poruch chovani, typicka
pro osoby s Downovym syndromem). Nula znaci Zadné ¢i minimalni poruchy chovani,

jedni¢ka pak oznaGuje vyznamnou poruchu chovani, vyzadujici pozornost popi. 1é¢bu. Cislem
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0sm se oznacuji jiné poruchy chovani, pfidanim ¢islice devét znacime stupen postizeni bez
zminky o poruchéach chovani (Valenta et al., 2013).

Velmi ¢asto se poruchy chovani vyskytuji v kombinaci s postizenim mentalnim.
Nekteti autofi dokonce uvadi, ze vyskyt dusevnich poruch a poruch chovani je u jedinca
s mentalnim postizenim nékolikanasobny. Jedna se pfedevS§im o poruchy jako Stereotypie
(stalé opakovani ur€itych pohybtl), sebeposkozovani, agresivita a socialné nevhodné chovani.
U nékterych mladistvych s mentalnim postizenim mutze vznikat asocidlni chovani ve snaze
zatazeni do pfislusné socialni skupiny. Patii sem predevS§im naduzivani alkoholu
a navykovych latek (Kozékova in Ludikova, 2005).

Deviantni chovani a spachani trestného ¢inu se ve vétsing piipadl vaze pouze na lehky
stupent mentalniho postizeni. Osoby s mentalnim postizenim byvaji v§ak mnohem casto spise
obétmi trestnych Cinil nez pachateli. Jedinci s hlub§im postizenim nedokazou posoudit miru
nebezpedi, vzniklé situaci nerozumi a neuvédomi si, Ze se jednd o nezakonné chovéni. Casto
si mysli, Ze nemohou odmitnout, Ze jsou nuceni se podvolit. Dilezitou roli zde hraje také
snadna ovlivnitelnost téchto jedinct, jelikoZ je u nich asto pfitomna celkova absence vile

tzv. abulismus (Kozékova in Ludikova, 2005).

2.3 Hluchoslepota

Vv

Do této kategorie spadaji osoby s riznym stupném postiZzeni, neznamena to tedy, ze jedinec
S hluchoslepotou musi mit naprostou ztratu zraku ¢i sluchu. Ztrata sluchu a zraku neni jen
pouhym sou¢tem obou postizeni, jedna se o zcela specialni formu omezeni. Stanoveni
definice pro hluchoslepotu je problematické, proto zde nachazime dvoji pojeti. Prvni pojeti
je dle 1ékarské definice, ktera se zaméfuje na stav, pripadné funkci obou smysli. Miuzeme zde
presné urcit konkrétni hodnoty stupné sluchového ¢i zrakového postizeni, které pottebujeme
pro stanoveni pfesné diagnozy. Druhé pojeti je tzv. funk¢ni definice, kterd se zamé&fuje na
popis dalsich komplikaci v b&Zném Zivoté &lovéka s hluchoslepotou. Resi prevazné otazku
socializace o0sob s hluchoslepotou, nastavajici problémy v komunikaci a také vychovu
a vzdélavani téchto jedinct (Ludikova, 2000).

Ludikova (2005, s. 106) uvadi: ,,hluchoslepota je takové soucasné postizeni zraku
asluchu, které¢ je zdvazné do té miry, ze svému nositeli zplisobuje problémy ve sféie
psychické, socialni a v béZnych situacich vSedniho zivota.” Tuto definici povazujeme za tzv.

funkéni definici hluchoslepoty, ktera se pouziva v Ceské republice od roku 1992.
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Klasifikace hluchoslepoty nejéastéji vyuziva kritérium stupné a doby vzniku postizeni.

Dle stupné zrakového ¢i sluchového postizeni vyclenujeme pét skupin:

1.

2
3.
4
5

© ®© N o g B~ w DR

,» Totalné hluchoslepi — 0soby s totalni absenci zraku i sluchu;

Prakticky hluchoslepi — 0soby s minimalnimi zbytky zraku ¢i sluchu;

Slabozraci neslySici — osoby se zbytky zraku a totalni ¢i praktickou hluchotou;
Nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu a totalni ¢i praktickou slepotou;

Slabozraci nedoslychavi — 0soby se zbytky zraku i sluchu.

Dle doby vzniku zrakového ¢i sluchového postizeni:
Hluchoslepi od narozeni;
Prvotné hlusi se ztratou zraku v raném obdobi (mezi 6. a 9. rokem);
Prvotné hlusi s pozdni ztratou zraku (po dosazeni 9. roku);
Prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu;
Prvotné nevidomi s naslednou ztratou sluchu;
Prvotné vidici i slySici s naslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi;
Prvotné vidici 1 slySici s ndslednou ztratou sluchu i zraku v pofe¢ovém obdobi;
Prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchu;

Prvotné nedoslychavi s naslednou ztratou zraku“ (Ludikova, 2000, s. 16 - 19).

Dle zpusobu komunikace dale Ludikova (2000) déli skupinu osob s hluchoslepotou na

ty jedince, kteti vyuZzivaji slovni formu fe¢i. Dale vydéluji skupinu jedinct, ktefi se

dorozumivaji pomoci znakového jazyka. Posledni skupinou jsou osoby némé, které neovladaji

7adnou formu fedi. Casto se jedna o osoby s mentalnim postizenim nebo jedince, ktefi svijj

zivot prozili v izolaci. Autorka ovSem poukazuje na to, ze je velmi obtizné klasifikovat

skupinu osob s hluchoslepotou z divodu rtiznorodosti jejiho slozeni.
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3 EDUKACE ZAKU S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Vzdélavaci systém Ceské republiky poskytuje vzdélavani viem zakam bez rozdilu
socialnich, etnickych, jazykovych, kulturnich a zdravotnich hledisek. Pravo na vzdé¢lavani
a vzdélavani jedinci s kombinovanym postizenim se zamétuje na maximalni rozvoj osobnosti
tak, aby mira zapojeni do spole¢enského zivota byla co nejvyssi. V pedagogické praxi se jiz
ukdzalo, Zze pfi intenzivnim vychovném a vzdélavacim puisobeni dochazi k viditelnym
pokrokiim. Mluzeme tedy fici, ze 1 ten nejmensi pokrok predstavuje zlepSeni kvality zivota

jedinct s postizenim (Svarcova, 2011).
3.1 Legislativni vymezeni

1. ledna 2005 vstoupil v platnost zakon ¢. 561/2004 Sb. tzv. skolsky zakon, ktery
upravuje piedskolni, zakladni, stiedni, vy$s$i odborné a jiné vzdélavani ve Skolach a skolskych
zafizenich, v aktualizovaném znéni zdkona ¢. 472/2011 Sb. Tento zékon dale upravuje
vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studenta
nadanych. Skolsky zikon vymezuje, Ze za jedince se specialnimi potfebami jsou povazovany
osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim ¢i socidlnim znevyhodnénim.
Zdravotnim postizenim se pro ucely Skolského zdkona rozumi postizeni mentalni, télesné,
smyslové, vady feci, soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni ¢i
chovani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., www.msmt.cz).

,DE&t1, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebdm a moZnostem, na
vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umoZzni, a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zatizeni (Zakon ¢&. 561/2004 Sb., § 16 odst. 6,
WWW.msmt.cz).

Tentyz zakon také stanovuje, Ze déti, Zaci a studenti se zdravotnim postiZenim mohou
bezplatn€ vyuZivat specialnich ucebnic, specialnich didaktickych a kompenza¢nich pomiicek.
Dle typu postizeni maji tyto osoby pravo na bezplatné¢ vzdélavani pomoci komunikacnich
systémt neslySicich a hluchoslepych osob, vzd€lavani s pouzitim Braillova pisma a s pomoci
nahradnich zplsobli dorozumivani.

Vzdélavanim déti, zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakia

a studentli mimotadné nadanych se zabyva vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska
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& 73/2005 Sb. * Dle vyhlasky &. 147/2011 Sb. se edukace téchto zakd uskute&iiuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podplrnych opatieni. Vyrovnavaci opatfeni jsou poskytovana zakiim se
zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. Patfi zde vyuzivani pedagogickych a
specidlnépedagogickych metod a postupti, poskytovani individudlni podpory, vyuzivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zatizeni, individualni vzdélavaci plan a
sluzby asistenta pedagoga. Tato opatfeni se poskytuji na zakladé posouzeni vzdélavacich
potieb Zdka, vzdélavacich vysledki procesu a celkového prabéhu vzdélavani. Skola tato
opatfeni muze piipadné vydavat ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. Podptrna
Opatfeni jsou urena pro zaky se zdravotnim postizenim. Mezi podplirna opatieni pro ucely
této vyhlasky fadime specidlni metody, postupy, formy a prosttedky vzdélavani, vyuziti
kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materiald. Dale také zatfazeni predmétii specidlnépedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, sluzby asistenta pedagoga a v posledni fad¢é sniZzeni
poctu zaka ve tfidé (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., www.msmt.cz).

Za 7aka s t¢Zkym zdravotnim postizenim se pro ucely této vyhlasky povazuje: ,,zak
s tézkym zrakovym postizenim, s tézkym sluchovym postizenim, s tézkym télesnym
postizenim, s tézkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soub&znym
postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym té€lesnym ¢i hlubokym mentalnim postizenim.
Témto zaklim s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potieb nalezi nejvySsi mira
podpirnych opatieni® (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., § 1 ods. 5, www.msmt.cz).

VySe uvedena vyhlaska také stanovuje formy vzdélavani zadkli se zdravotnim
postizenim. Mezi né fadi individudlni integraci, skupinovou integraci, vzdélavani ve Skole
samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postiZenim (specidlni Skola) ¢i kombinaci téchto

forem.
3.2 Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni (plivodné pomocna skola) vychovava a vzdélava zaky, kteti
se v disledku snizeni rozumovych schopnosti nemohou vzdélavat na bézné zékladni Skole ¢i

zakladni Skole praktické. Tito zaci jsou vSak schopni si osvojit nékteré elementarni prvky

! Dnes jiz vyhlaska & 103/2014 Sb., s G&innosti od 1. zafi 2014, kterou se méni vyhlagka &. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb., a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentti se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zakil a studentd mimotradné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.
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vzdelavani. Dle § 48 odst. 1 Skolského zédkona se v zakladni Skole specialni mohou vzdélavat
zaci se stredné¢ tézkym a téZzkym mentdlnim postizenim, s kombinovanym postizenim
aaustismem. Vzdélavani téchto Zzaki probiha od roku 2010/2011 dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
www.msmt.cz; Fialova, Opattilova, Prochazkova, 2012).

Zatazeni zdka do zékladni Skoly specialni schvaluje teditel Skoly na zékladé
doporuceni 8kolského poradenského zafizeni a souhlasu zakonného zastupce. Skolni
dochazka je desetileta, organiza¢né je rozdélena na prvni stupen (1.-6. ro¢nik) a druhy stupen
(7.-10. roc¢nik). Desaty ro¢nik neni povinny, nicméné je soucasti vzdélavani zakl se
zavaznym mentadlnim postizenim. Zékladni Skola speciadlni se od bézné zakladni Skoly
odliSuje obsahovym zaméfenim a organiza¢nimi formami vyuky. Mezi jeji hlavni cile patii
poskytovani elementarnich védomosti, dovednosti, vytvareni navykil pro prakticky zivot
arozvijeni psychickych i fyzickych schopnosti zédka. Tyto cile se uskutecnuji vychovnou
a vzdélavaci ¢innosti, kterd musi byt zamétena také na respektovani individudlnich zvlastnosti
mnozstvi poznatkli a dovednosti, diky kterym se pak miize zvySit jejich samostatnost
a sobésta¢nost. Ukolem zakladni $koly specialni je pfipravovat zaky na dalsi vzd&lavani.
Nekteti z nich se mohou dale vzdé¢lavat v praktickych skolach, kde mohou ziskat kvalifikaci
Vv jednoduchych produktivnich ¢innostech (Rdmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
7SS, www.msmt.cz; Svarcova, 2011).

Vzdélavani zakt v zakladni skole specialni probihd dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (dale jen RVP ZSS). Sklada se ze &tyi
Sasti A, B, C a D. Cast A vymezuje RVP ZSS a specifické principy. Cast B obsahuje
charakteristiku oboru vzd&lani — zakladni §kola specialni. Cast C se sklad4 ze dvou dili, které
jsou zpracovany dle stupné mentalniho postizeni:

Dil I. — Vzd¢elavani zaku se stfedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim

Dil II. — Vzdélavani zaka s téZzkym mentdlnim a soubéZnym postizenim vice vadami.

V prvnim dile si zaci osvojuji zdkladni védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zaméfenych cinnostech a
pracovnich dovednostech. Vzdélavani probihd za odborné specidlnépedagogické péce, vhodné
zvolenych podminek, v pratelském, klidném a nestresujicim prosttedi, které poskytuje pocit
jistoty a bezpeci. Cilem zakladniho vzdélavani zaku se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim

je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zdka a kvality jejich Zivota. Dale vedeni zdka k
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rozvoji komunikacnich schopnosti, osvojeni si sebeobsluznych <¢innosti a zdkladnich
pracovnich dovednosti pifi plnéni pracovnich pozadavki. Dilezité je také neustalé
podnécovani k uceni, k osvojovani dovednosti a navyki, k mysleni a feSeni problémi.
V neposledni fad¢ je to schopnost vyjadieni svych potieb a pozadavki, podpora samostatnosti
a pozitivniho vztahu k okoli (RVP ZSS, www.msmt.cz).

Dil druhy se zaméfuje na vzdélavani zaki s nejtéz§imi formami postizeni. Vzdélavani
téchto zaku je velmi naro¢né, jelikoz se u nich vyskytuje zavazné mentalni postizeni zpravidla
v kombinaci s jinym postizenim (t€lesné, smyslové, naruseni komunikaéni schopnosti ¢i jiné
zdravotni omezeni). Velkym problémem pii vychové a edukaci je nizka uroven kognitivnich
schopnosti, predev§im nedostate¢na troveii pozornosti a paméti. Zaci neprojevuji zajem o
osvojovani nového uciva a nejsou schopni sledovat pribéh vyucovani. V procesu vychovy a
edukace se vyzaduje Gprava vzdélavaciho obsahu, metod prace a organizace vyuky. Patii zde
také materialni a prostorové zabezpecCeni jako zfizeni mistnosti pro relaxaci a individudlni
praci, pouziti vhodného nabytku a zajisténi kompenzacnich pomutcek. Vzdélavani probihd s
vyuzitim netradi¢nich specialnich metod, které se uplatiiuji predevsim v komunikaci -
vyuzivani alternativnich a augmentativnich systéml komunikace. Uplatiuji se zde rizné
formy rehabilitacni a relaxac¢ni cinnosti. Cilem vzdélavani zakd s tézkym mentalnim
postizenim a kombinovanym postizenim je osvojeni zakladi hygieny a sebeobsluhy, rozvoj
pohyblivosti a snaha o dosazeni co nejvétsi miry samostatnosti. Dulezity je také rozvoj
kladného vztahu ke spoluzaktim s cilem zaélenéni do kolektivu (RVP ZSS, www.msmt.cz).

Cast D vymezuje vzdélavani zakd s kombinovanym postizenim. V procesu edukace
téchto Zzaka se wuplatiuji specidlnépedagogické postupy a metody vyuky. Pomoci
specialnépedagogickych metod dochazi k rozvoji rozumovych schopnosti, orientacnich
dovednosti, sebeobsluhy a dovednosti potfebnych k integraci do spolecnosti. Vzdélavani
probiha v podnétném a vstiicném prostiedi, pfi¢emz se vyzaduje také odbornd pfipravenost

pedagogickych pracovnikil, kteti vyuzivaji vSech podpirnych opatieni.

Piipravny stupen ziakladni §koly specidlni

Ptipravny stupenn zékladni Skoly specidlni umoziiuje ptipravu na vzdélavani détem
s t¢Zkym mentalnim postiZenim, s kombinovanym postizenim nebo autismem. Do systému
vzdélavani byl zatazen dne 21. 2. 2009 zakonem ¢&. 49/2009 Sb., kterym se méni zdkon
¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdé¢lavani
(Skolsky zakon). Dle § 48a Skolského zdkona do tfidy piipravného stupné zarazujeme déti

ve véku od 5 let nebo déti, kterym byl ze zdravotnich divodii povolen odklad povinné skolni
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dochazky. Ttida méa nejméné 4 a nejvyse 5 zakl. O zarazeni rozhoduje feditelka Skoly na
zaklad¢ zadosti zakonného zéstupce, pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni
a odborného I€katre. Vzdélavani v piipravném stupni probihd nejdéle tii Skolni roky (Zakon

&. 561/2004 Sb., www.msmt.cz; Svarcova, 2011).

Rehabilita¢ni vzdélavaci program

V soudasném vzdélavacim systému CR je povazovan za tzv. dobihajici program,
jelikoz je nahrazen II. dilem Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
zékladni Skola specialni. Rehabilitatni vzd€lavaci program je urcen pro zaky s tak zdvaznym
mentalnim postizenim, kteti nemohou byt vzdélavani v zakladni Skole specialni. V edukacnim
procesu se vyskytuji znacné problémy v systematickém osvojovani uciva. Je to déno tim, ze
u téchto zakd dochazi ke snizenému rozvoji psychickych funkci a to zejména pozornosti,
paméti a volnich vlastnosti. Tyto oblasti je tedy potieba postupné probouzet a rozvijet. Mira
uspéSnosti je zde ovSem velmi individualni. U téchto zakl nelze ptfedpokladat zvladnuti
zakladl trivia, tedy Cteni, psani a pocitani. Odborné vyskoleni specialni pedagogové se ve
vychovném a vzdé€lavacim procesu zamétuji prevazné na rozvoj komunikativnich dovednosti
S pouzitim rtiznych forem alternativni a augmentativni komunikace. Dale kladou diraz na
rozvoj motoriky, aby bylo dosazeno co nejvyssi miry pohyblivosti. Dal§im dalezitym ukolem
ve vychové a vzdélavani zaka s takto zavaznym stupném postizeni je rozvoj sebeobsluhy.
Dbame na osvojeni si zdkladnich dovednosti a navykt, za ucelem dosazeni maximalni miry
sobéstacnosti. Plisobenim na osobnost Zaka se snaZime zajistit nejméné naro¢né podminky

pro souziti s jeho okolim (Svarcova, 2011).
3.3 Poradenstvi pro Zaky s kombinovanym postiZenim

V edukac¢nim procesu zaku se zdravotnim postizenim dochazi k situacim, kdy je
zapotiebi odborné psychologické a specidlnépedagogické pomoci. Tuto pomoc zajist'uji
Skolska poradenska zafizeni, ktera poskytuji podporu v oblasti diagnostiky specialnich
vzdélavacich potieb, posouzeni individualnich zvlastnosti zakl se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim. Tato zafizeni také vykonavaji informacni, poradenskou, metodickou ¢innost
a preventivn¢ vychovnou péci. Napomahaji pti volbé vhodné formy vzdélavani a ptipraveé na
budouci povolani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., www.msmt.cz; Kucharska et al., 2013).

Cinnost 8kolskych poradenskych zafizeni je zakotvena ve vyhlaice ¢. 72/2005 Sb.

0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ktera
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byla novelizovana vyhlaskou & 116/2011 Sb.? Systém $kolskych poradenskych zafizeni
vymezuje §3 této vyhlasky. Dle vySe zminéné vyhlasky poradenské sluzby poskytuje
pedagogicko-psychologicka poradna a specialnépedagogické centrum (Vyhlaska ¢. 116/2011

Sb., www.msmt.cz).

Specialnépedagogické centrum

Specidlnépedagogicka centra (dale jen SPC) poskytuji poradenské sluzby zakiim se
zdravotnim postizenim. Specializuji se na komplexni péci o zéka s jednim druhem
postizenim, Kk t¢émto G¢elim se zfizuji SPC pro zaky s mentalnim postizenim, smyslovym
postizeni, télesnym postiZzenim a Zaky s narusenou komunikaéni schopnosti. Cinnost center se
uskuteCniuje ambulantné na pracovisti daného centra, navstévou pracovnikii ve Skolach
a Skolskych zatizenich, pfipadné v rodinach ¢i v zafizenich pecujicich o zéky se zdravotnim
postizenim. Specidlnépedagogickd centra provadi dlouhodobou a pravidelnou praci
s jedincem s postizenim a jeho rodigi. Cinnost centra se zaméfuje na vyhledavani zaka se
zdravotnim postizenim, provadéni komplexni diagnostiky zaka, vytvareni planu pedagogicko-
psychologické péce a poskytovani komplexni podpory pro zéka. Zajistuje konzultace pro
zakonné zastupce a pedagogické pracovniky. Poméha v oblasti socialné pravniho poradenstvi,
vydava doporuceni o tvorbé individualniho vzdélavaciho planu, spolupracuje se Skolami,
Vv nichz je zék integrovany. Zapujcuje rehabilitacni a kompenzacni pomucky a vede také

dokumentace zaka (Pfiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., www.msmt.cz).

Pedagogicko-psychologicka poradna

Poskytuje pedagogicko-psychologické a specialnépedagogické poradenstvi a odbornou
pomoc pii feseni vychovnych a vzdélavacich problémut déti a mladeze ve véku od 3 do 19 let.
Cinnost poradny se uskutetfiuje ambulantné nebo navitévami pracovnikii v pfislusnych
Skolach a Skolskych zafizenich. Zajistuje odborné psychologické a specialnépedagogické
sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni neuspé&$nosti nebo Zzakim s vyvojovymi a
vychovnymi problémy. Poskytuje poradenské sluzby zdkonnym zastupcim a pedagoglim,

kteti tyto zaky vzdélavaji. Poradna dale provadi pedagogicko-psychologickou diagnostiku

? Dnes jiz vyhlagka & 103/2014 Sb., s u&innosti od 1. zafi 2014, kterou se méni vyhlaska &. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky
¢. 116/2011 Sb., a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.
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Skolni zralosti. Vydavd doporuc¢eni o zafazeni do pfislusné Skoly a vhodnou formu
vzdelavani, zjisStuje specialni vzdélavaci potteby zdkid ve Skolach, které nejsou samostatné
ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Poskytuje informacni a metodickou podporu

Skolam a Skolskych zatizenim (Vyhlasce ¢. 116/2011 Sb., www.msmt.cz).
3.4 Individualni vzdélavaci plan

»Individuélni vzd€lavaci plan se stanovi v pfipad¢ potieby predevsim pro individualné
integrovaného zaka, zaka s hlubokym mentalnim postizenim, ptipadné¢ také pro zaka
skupinové integrovaného nebo pro zaka specidlni Skoly* (§ 6 odst. 1 vyhlasky ¢. 147/2011
Sh.).

Individualni vzdélavaci plan (ddle jen IVP) je vypracovdn na zdkladé
specialnépedagogického, piipadné psychologického vySetteni Skolskym poradenskym
zafizenim ¢i na doporuceni 1ékate. IVP se stanovuje na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce
tediteli Skoly, ten také zodpovida za jeho tvorbu a realizaci. Kontrolu napliiovani vzdélavani
zéka dle individudlniho vzdélavaciho planu provadi dvakrat ro¢né Skolské poradenské
zatizeni. Je soucasti dokumentace zéka, je také povazovan za zavazny dokument ke zjiSténi
specialnich vzdélavacich potieb zaka. Vychazi z podminek Skolniho vzdélavaciho programu.
Individualni vzdélavaci plan se zaméctfuje na ty oblasti, které jsou negativné¢ ovlivnény
zdravotnim postizenim Zzdka. Nejen, Ze upravuje vzdéldvaci oblasti v jednotlivych
predmétech, ale zaroven také fesi oblast chovani, prozivani ¢i zaclenéni zaka do kolektivu,
IVP vypracovava tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, ktefi s Zakem pracuji.
Dulezitym ptredpokladem je ziskani vSech podstatnych informaci o ditéti. Hlavnim zdrojem
je specialnépedagogické, psychologické, ptipadné i lékarské vysetieni (Jucoviova et al.,
2009).

3.5 Cile edukace zakii s kombinovanym postiZenim

Cilem procesu vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim je dosazeni optimalni
urovné pi1 vychové a vzdélavani a maximalni rozvoj osobnosti. Pfi napliovani edukacniho
cile dochazi k respektovani individualnich, specialnich vychovnych a vzdélavacich potieb
zaka. Mezi zakladni Ulohy edukace, vychdzejicich ze stanoveného edukacniho cile dle
Vancové (2010) patfi:

- napliovani specidlnich vzd€lavacich potfeb zZaka skombinovanym postizenim

a stanoveného obsahu edukace;
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podpora optimalniho rozvoje kognitivnich, motorickych a senzorickych funkci;
podpora rozvoje emocionality;

podpora rozvoje komunika¢nich piedpokladi;

dosaZeni co nevyssiho stupné sebeobsluhy a samostatnosti;

rozvoj adaptacnich schopnosti a procesu zaclenéni do spolecnosti;

podpora procesu komplexni rehabilitace.
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4 SNOEZELEN - MSE

,»Snoezelen-MSE je terapeuticky, védecky koncept na pomezi specidlni pedagogiky
a psychologie, ktery prokazatelné zlepSuje zdravotni stav klientl. Podminkou je zvlastni
prostiedi, kompetentni a vzdé€lany terapeut spolecné s klientem, ktery mu véii“ (Filatova,

2014, s. 11).
4.1 Vymezeni pojmu

V mnoha zemich hledame stale nové formy prace s osobami $kombinovanym
postizenim, které by respektovaly jejich omezené moznosti ataké by vychazely z potieb
a prani téchto jedinct. Pfikladem takové nové netradi¢ni formy prace je koncept Snoezelen-
MSE. Snoezelen-MSE je multismyslova metoda, ktera se realizuje prostfednictvim specialné
upraveného prostiedi, které nabizi svételné a zvukové efekty, které jsou podpoteny piijemnou
vini a dal$imi podnéty pasobicimi na jednotlivé smysly ¢lovéka. Nejvétsi vyhodou Snoezelen
prostfedi je jeho multifunkénost. Je mistem poskytujicim pozitivné ladénou atmosféru
vhodnou k relaxaci a bezstarostné uvolnéni, aktivizuje, stimuluje a probouzi zajem. Snizuje
také pocit strachu a tzkosti, podporuje vzajemnou divéru mezi terapeutem a klientem.
Snoezelen mistnosti se podileji na zlepSeni zdravotniho stavu a zkvalitnéni Zivota nejen
jedinct s postizenim, ale také jedincti bez postizeni (Fajmonova, Chovancova, 2008; Filatova,
2014; Svarcové, 2011).

V Evropé byl dosud znamym a uzivanym pojmem Snoezelen bez piipony MSE.
V Americe se pro multismyslové prostiedi uzivalo zkratky MSE, tedy Multisensory
Enviroment — multismyslové prostfedi. V soucasné dobé se nové zavadi termin Snoezelen-
MSE, ktery vznikl spojenim evropského a amerického nazvu. Toto jednotné oznaceni piindsi
vice pfilezitosti ke spoleénym diskuzim a vyméné novych poznatkli a informaci na
spolecnych mezindrodnich setkanich po celém svété (Filatova, 2014).

Definice, ktera byla pfijata v roce 2012 zastupci ISNA-MSE pro koncept Snoezelen-
MSE, zni: ,Koncepéni rdmec Snoezelen-MSE je definovan jako dynamické prostiedi
intelektudlniho vlastnictvi postavené na citlivém vztahu mezi ucastnikem, zkuSenym
doprovazejicim ¢lovékem a kontrolovanym prostiedim, ve kterém je nabizeno velké mnozstvi

stimuld* (Filatova, 2014, s. 14).

37



4.2 Historie Snoezelenu-MSE

Koncepéni ramec Snoezelen-MSE byl vyvinut v polovin¢ 70. let 20. stoleti a to
zasluhou védci Clarka a Clelanda. V roce 1966 tito americti psychologové vyvinuli specialni
mistnost, kterou nazvali ,,Sensory Cafeteria® neboli ,,smyslova samoobsluha“. Jednalo se
0 uméle vytvorené multisenzorické prostfedi, ve kterém byly pfedkladany vybrané smyslové
podnéty klientim s mentalni retardaci, vyvojovymi vadami, hyperaktivitou a autismem.
Cilem vyzkumu byl celkovy rozvoj osobnosti, piedev$im v oblasti komunikac¢nich dovednosti
a zmeén chovani jedinct s postizenim. O nékolik let pozdé&ji na jejich praci navazali holandsti
odbornici Ad Verheul a Jan Hulsegge, ktefi své vytvoiené prostory pro smyslovou stimulaci
nazvali pojmem Snoezelen. Tento termin vznikl spojenim dvou holandskych slov ,,snuffelen
= Cichat a ,,doezelen” = dfimat. Prvotnim podnétem pro vytvoieni multismyslové mistnosti
v centru De Hartenberg byla myslenka oziveni stereotypniho zivota klientd Vv tstavni péci
néjakym neéekanym, zajimavym a neptedvidatelnym zazitkem. Verheul a Hulsegge provedli
jednoduchy experiment s klientem ustavniho zafizeni, ktery jevil znamky velmi pasivniho
chovani. Klienta vyvezli na chladny vecerni vzduch a sledovali jeho reakci. Najednou
si v§imli jeho netypického chovani. Projevoval radost a smal se. Najednou doslo k vyrazné
zmén€ v chovani a k upoutani jeho pozornosti. Na zakladé tohoto experimentu vytvofili
specidlni mistnost, ktera se zcela odliSovala od bé&Zného prostiedi, které klienti Gstavu znali.
Nevsedni atmosféra mistnosti spolu s nabizenymi podnéty pro stimulaci vSech lidskych
smyslu tvofily velmi silny zazitek a staly se prostfedkem k navazovani kontaktu s osobami
specialniho pedagoga Verheula ,,Centrum Snoezelen“, které funguje dodnes a slouzi
k setkavani odbornikii a konani konferenci v oblasti konceptu Snoezelen. V roce 1986 vysla
prvni publikace zabyvajici se touto problematikou S ndzvem: ,,Snoezelen jiny svét: prakticka
kniha smyslovych zazitkovych prostiedi pro mentalné hendikepované®. lhned po vydani
knihy zacaly po celém svété vznikat mistnosti urené détem a dospélym se smyslovymi
poruchami a poruchami ucéeni, které poskytovaly Sirokou Skalu smyslovych podnétt. Slovo
,»snoezelen se stalo registrovanou znackou britské spoleénosti ROMPA, ktera se zabyva
provozovanim specialnich mistnosti, prodejem techniky, pomticek a literatury. Zacaly se také
objevovat nové pojmy a pristupy multismyslové stimulace (Fajmonova, Chovancova, 2008;

Filatova, Janku, 2010; Filatova, 2014).
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4.3 ISNA- MSE

Specialni pedagog Ad Verheul, ktery je povazovan za otce konceptu Shoezelen,
zalozil v roce 2002 spolu s prof. Dr. Kristou Mertens Mezinarodni Snoezelen Asociaci (neboli
ISNA). Tato asociace se 0 deset let pozdéji rozdélila na dvé nezavislé organizace:
International Snoezelen Association — Multisensory Enviroment (dale jen ISNA-MSE)
a ISNA-Snoezelen professional. ISNA-Snoezelen professional je organizace vedena prof.
Kristou Mertens, ktera vznikla v roce 2012. Cilem jeji ¢innosti je profesionalizovat Snoezelen
koncept. ISNA-MSE, v ¢eském znéni Snoezelen Asociace-Multismyslové prostiedi, je
nadnarodni asociace, Ktera sdruzuje ¢leny 41 narodnich organizaci. Mezi ¢leny napiiklad patii
Némecko, Nizozemsko, Kanada, Australie, Argentina a dalsi. Cilem organizace je spoluprace
mezi v§emi narodnimi a mezinarodnimi asociacemi, které vyuzivaji koncept Snoezelen-MSE.
Hlavnim cilem je rozvoj konceptu po odborné strance. ISNA-MSE se orientuje na vydavani
odbornych publikaci, odbornych ¢lankii v Casopisech a na internetu. Ztizuje sit’ vzdelavani
a odborné piipravy Vv této oblasti, organizuje mezinarodni konference, zvetejiiuje védecky
ovéfené vyzkumy o ucinnosti tohoto konceptu. Snoezelen asociace sdruzuje odborniky
Z oblasti neurologie, psychiatrie, psychologie, pedagogiky a specialni pedagogiky. Ceska
a Slovenska republika se zafadila mezi ¢leny organizace ISNA-MSE v roce 2013 (Filatova,

2014; www.snoezelen-mse.cz).

4.4 Snoezelen-MSE v Ceské republice

Nejvyznamngj§i osobnosti a prezidentkou ISNA-MSE pro Ceskou a Slovenskou
republiku je specialni pedagozka Bc. Renata Filatova. Jeji zasluhou se nasSe republika fadi
mezi svétovou Spicku v oblasti Snoezelen terapie. Od roku 2014 patii Renata Filatova mezi
patnact svétovych odbornikd, ktefi vyznamnou mérou piispivaji Kk rozvoji Snoezelen
konceptu. Od roku 1999 se R. Filatova zabyva vytvafenim multismyslovych mistnosti po
celé Ceské a Slovenské republice. Podava pocateéni navrhy mistnosti az po jejich samotnou
realizaci. Tvorbu Snoezelen prostiedi také garantuje na zakladé mezinarodni akreditace.
Dalsi jeji vyznamnou ¢innosti je vyvoj a tvorba kompenzacnich pomicek a také poradani
kurzti o metodice pouzivani téchto pomucek v praxi. Ve spolupraci s Institutem Bazalni
stimulace navrhuje pomticky pro aplikaci této stimulace u déti S nejriznéjSimi diagnézami.
Je feditelkou Détského domova v Repisti v okrese Frydek-Mistek, kde vede Snoezelen

terapie. Pusobi také jako lektorka ve Vzdélavacim centru Snoezelen koncept, které v roce
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2009 vybudovala. Od roku 2011 je organizatorkou mezinarodnich konferenci, aktivné se také
sama ucastni mnoha zahrani¢nich konferenci. Renata Filatova je dnes jiz akreditovanym
mezinarodnim lektorem ISNA-MSE a garantem konceptu Snoezelen-MSE pro Ceskou
a Slovenskou republiku. V roce 2011 zaklada ve spolupraci s Katefinou Jankt Asociaci
konceptu Snoezelen Ceské republiky (neboli ASNOEZ). Tato organizace sdruzuje &leny se
stejnym profesnim zaméfenim. V soucasné dobé zde piisobi 44 fadnych a 2 Cestni ¢lenové.
Cilem asociace je sdruzovani odborniki a zajemct o tuto problematiku, prosazovani jejich
spolecnych z4jmi, poradanim workshopti, odbornych stazi a vydavani odbornych publikaci.
Asociace se také zaméfuje na ziskdvani védomosti a dovednosti Vtéto oblasti
prostfednictvim poradani vzdélavacich kurzii, Skoleni, seminaftt a konferenci. Dilezitou
¢innosti je také spoluprace, vzajemnd vymeéna a Sifeni zkuSenosti a odbornych informaci
s dalsimi obdobnymi institucemi. Vyznamna je také jeji ¢innost v oblasti vyzkumu (Filatova,

2014, www.snoezelen-mse.cz).

4.5 Cile a principy konceptu Snoezelen-MSE

Koncept Snoezelen-MSE v podobg, v jak ho zname dnes, zaznamenal od svého vzniku
mnoho zmén. V diivéjsi dobé se koncept primarné zamétoval pouze na osoby s télesnym
a mentalnim postizenim. Pozdéjsi vyzkumy vSak ukazaly, Ze Snoezelen-MSE napomaha pti
zvladani psychické deprivace, zatézovych situaci a v feSeni problémi v komunikaci. Dnes je
JiZ vyuzivan vSemi jedinci bez rozdilu. Podili se na celkovém zlepSeni zdravotniho stavu
¢loveéka. Velkou zménu také zaznamenal samotny pfistup k vyuzivani této metody. Diive byl
tento koncept vyuzivan jen jako volnocCasova aktivita, kterd slouzila prevazné k relaxaci
uzivateli. Veskera ¢innost v mistnosti byla fizena libosti a nelibosti klienta a fidila se heslem
»vse je dovoleno®. Dnes jiz vime, Ze pfedem nepromyslend, nestrukturovand hodina bez
jasného cile vede spiSe Kk negativnim reakcim a u¢inkim na Klienta. Po celém svéte
je aktualné povazovana za pravoplatnou terapeutickou metodu, propracovanou podpirnou
edukacni metodu a také chéapana jako puvodni volnocasova aktivita (Filatova, Jankt, 2010;

Filatova, 2014, www.snoezelen.sk/cz/).

Snoezelen jako terapeuticka metoda
Ptilivem stale novych poznatkl v oblasti vyuzivani fizené smyslové percepce se
Snoezelen koncept posunul do roviny, kdy je povazovan také za pravoplatny terapeuticky

koncept. To znamena, Ze pro Snoezelen terapii je nezbytny vzdélany a kompetentni terapeut,
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ktery se neobjede bez ptedem pripraveného terapeutického planu. Jasna, smysluplna a cilené
zamétena prace vede ke spravnému celkovému rozvoji klienta (Filatova, Jankut, 2010).

Filatova (2014, s. 87) ve své publikaci uvadi: ,,Snoezelen terapii mizeme nazvat
takovy zpusob prace s klientem, kterou fidi kompetentni proskoleny odbornik, jeho jednéni
vede ke zmirnéni nebo odstranéni potizi klienta. Nezbytnou soucésti Snoezelen terapie je plan
terapie pfimefené délky s jasné specifikovanym cilem vychdzejici z komplexni diagnostiky.
Dale uvadi, ze dulezitym krokem pfed stanovenim planu a cile terapie je provedeni komplexni
diagnostiky klienta.

Hlavnim principem terapeutického plisobeni ve Snoezelen prostiedi je individualni
ptistup. Terapeut musi brat v uvahu klientovi potieby, jeho individualni schopnosti
a predpoklady. Nékteré z nabizenych podnéti viak nemusi klientovi vyhovovat. Ukolem
terapeuta je se vcitit se do jeho situace a vytvofit tak piijemné prostfedi, v némz se klient bude
citit co nejlépe. Dalsim dulezitym faktorem je moznost volby a vybéru. Klient ma moznost
rozhodnout se, jaky druh podnétu je pro néj pfijemny. Tento princip se zaklada na vztahu
mezi klientem a terapeutem, kdy terapeut klienta respektuje a ptizpusobuje se jeho volbé.
K vytvofeni kladného vztahu mezi klientem a terapeutem je dilezity nedirektivni piistup.
Tento princip lze ve zkratce shrnout vétou ,,Nic se nemusi, vse je dovoleno®. Klient musi mit
svobodu pohybu a ve zkoumani prostiedi a nabizenych podnéti Vv mistnosti. Poslednim
dalezitym bodem je Casové rozmezi terapeutického plisobeni. Délka pobytu by méla trvat
ptiblizn¢ 30 — 45 minut. Vzdy je vSak potieba respektovat individualni pfani a potieby
klienta. Dulezit&jsi je pravidelnost pobytld nez jejich délka (Fajmonova, Chovancova, 2008;
Filatova, Janka, 2010).

Dle Filatové (2014, s. 120) je ,,Snoezelen zvlastni misto, prostor, kde terapeut
kontroluje techniku, reziruje strukturovanou Snoezelen hodinu, kterd musi klienta oslovit do
hloubky vSech smysli“. Vyznamnou roli pfi plisobeni Snoezelenu hraje vytvofeni
harmonického vztahu tii ¢initeld, kterymi jsou uspofadany prostor, terapeut/privodce a klient,

ktery dava predpoklad pro vznik Snoezelen efektu.
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terapeut/
pruvodce

klient/
uzivatel

Obrazek 1 Snoezelen efekt (Pievzato: Filatova, Janki, 2010).

Vymezeny prostor zde predstavuje prostiedi s piijemnou atmosférou, kterou zajistuje
vhodna volba osvétleni, pfijemna teplota mistnosti a nepfiili§ hlasita hudba. V roli privodce
muze pusobit specialni pedagog, psychoterapeut, ucitel, psycholog, zdravotni personal,
rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeut, muzikoterapeut, pecovatel, socialni pracovnici a dalsi.
Terapeut by se mél pfevazné vyznaCovat schopnosti empatie, trpélivosti, kreativitou
a schopnosti motivovat. Pii praci vychazi z diagnézy klienta a osobniho vztahu s nim.
Vyznamnou roli zde hraji také jeho piedeslé zkuSenosti Se Snoezelen terapii a S jinymi
terapiemi jako napiiklad muzikoterapie, aromaterapie, ergoterapic a dalsi (Filatova, 2014;
Filatova, Janka, 2010).

Snoezelen jako podpiirna edukaéni metoda

V soucasné¢ dobé jsou jiZ Snoezelen mistnosti vybudované v mnoha Skolach
a Skolskych zatizenich po celém svété. Umoziuji Zakiim 1 ulitelim zazivat nové nevSedni
situace ve zcela odlisném prostiedi od bézné tiidy. Umoziuji rozvijet a stimulovat smysly
zaka a zajistit jeho celkové uvolnéni a relaxaci. Dal$im velmi dulezitym divodem k vyuzivani
této metody je zlepSeni interakce mezi ucitelem a zZakem. Specifické prostfedi a atmosféra
Snoezelen mistnosti vyvolava pocity pohody a uvolnéni, které napomadhaji k vyvolani
o¢ekavanych reakci a odpovédi snaze nez v prostiedi tfidy. Osoby s postizenim jsou velmi
Casto vystavovany stresu a napé€ti. Snazime se jim proto poskytnout pfijemné a upravené
prosttedi, které nabizi nové zazitky a celkové fyzické i psychické zklidnéni. Snoezelen je jiz
dnes vyuzivana také jedinci s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Hlavni zasadou metody
Snoezelen-MSE je respektovani individudlnich zvlastnosti a prani zaka. Tim dochazi

k rozvoji seberealizace a plnéni jeho osobnich zajma (Filatova, Janka 2010). Koncept
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Snoezelen podporuje cile a ukoly vychovné vzdélavaciho procesu. Dle autorek Filatové,
Jankt (2010) mizeme edukacéné zamétené cile koncepce Snoezelen shrnout timto vyétem:

- relaxace a zklidnéni Zaka;

- podpora seberealizace;

- pokles agresivniho a autoagresivniho chovani ditéte;

- podpora kognitivnich funkci, vnimani, emocionality;

- rozvoj motoriky;

- podpora a rozvoj komunikace;

- rozvoj soustiedéni a pozornosti,

- pozitivni socializace.
4.6 Snoezelen prostredi

Zakladnim principem konceptu Snoezelen je vytvoreni multismyslového prostiedi,
jedna o prostedi, které klientovi nabizi piijemné a libé pocity a zcela nové zkusenosti,
se kterymi se v bézném zivoté nesetkava. Planovanou multismyslovou mistnost lze vytvofit
sohledem na specifické potieby klienta, jeho moznosti volby a fizeni prib&éhu pobytu.
Dilezitou podminkou je variabilita prostiedi. To znamena, Ze Se mistnost vytvaii tak, aby

mohla byt alternativné obménéna dle riznorodosti klientt (Filatova, 2014; Fowler, 2008).

Vyhodou konceptu Snoezelen je jeho multifunkénost. Tim se 1i§i od ostatnich
podobnych metod. Toto prostiedi plni funkei:
1. Relaxaéni — cilem je celkové uvolnéni a vnimani pfijjemné atmosféry, ktera je navozena
teplem, vini, hudbou, tlumenym svétlem,;
2. Poznavaci — vytvaii nové zazitky a zkuSenosti, klientim s télesnym postizenim umoziuje
premistovat se, plazit se, 1ézt, houpat se;
3. Interakéni — stimuluje a vybizi ktouze sam ovlivnit akci, napf. zapnout svitidlo

(Fajmonové, Chovancova, 2008).
4.6.1 Vybaveni Snoezelen mistnosti

Verheul a Mertens (in Filatova, Jankt, 2010) uvadi zakladni pozadavky, které musi
mistnost Snoezelen spliovat:
a) odpovidajici teplota (22-24 °C);

b) piijemna viiné v mistnosti, dobfe vétratelna;
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¢) vhodné¢ osvétlena;
d) pohodiné vybaveni — pohodlné sedacky, lehatka, deky;
e) dostatek mista pro jedince, ktefi potiebuji mit osobni prostor samostatné;

f) dostate¢né mnozstvi hudebni techniky a zvukového materialu.

Prostorové podminky

Zakladni velikost mistnosti je piiblizné 25 m?. Mistnost je bezbariérova, dostatecné
izolovand od okolnich zvukli. Na podlahu volime materidl vhodny pro bezpecnou chizi
napiiklad korek, tvrdou pryz ¢i koberec. Podlaha musi byt také snadno omyvatelna. Volba
barvy mistnosti ovlivituje jeji celkovy vzhled a atmosféru a mize nam pomoci pii optickém
zmenSeni ¢i zvétSeni prostoru. Vhodné zvolend barva mistnosti méa pozitivni vliv na naladu
Klienta. Velice dulezité je celkové uspotadani mistnosti tak, aby na klienta plsobila svym
origindlnim dojmem. Snahou je vytvofit prostfedi, které se zcela odliSuje od béZného, které

klient zna (Filatova, 2014, Vitaskova, 2007).

Materialné-technické vybaveni
Veskeré pomicky ve Snoezelen mistnosti musi byt vyuzity velmi uvazené

a ptiméfené. Muze totiz snadno dojit k situaci, kdy je klient zahlcen vSemi nabizenymi

podnéty a stimuly. Nabidka na trhu s vybavou pro Snoezelen mistnosti je dnes velmi bohata.

Muizeme tedy zvolit z Siroké Skaly pomtcek, které jsou vhodné pro urcity okruh klientd

(Filatova, Jankt, 2010).

Pomucky mtizeme délit dle toho, kterou smyslovou oblast ovliviuji:

1. stimulace zrakového vnimani (vizualni percepce) — mezi nejcastéjsi pomuicky pro
zrakovou stimulaci patii svétélkujici bublinkové sloupy naplnéné vodou ¢i voskem,
otacejici se reflektory, svétélkujici opticka vlakna, dataprojektory ¢i jiné druhy osvétleni
pokoje, plazmové koule a valce, 1dvové lampy a dalsi.

2. stimulace sluchového vnimani (sluchové percepce) — ke stimulaci vyuZzivame hudebni
a doprovodné nastroje, zvukové hracky, destové hole, zvonkohry, zabudovana audio
a stereo zafizeni.

3. taktilni stimulace (haptika) - pro taktilni stimulaci pouzivame riznych druh materialt,
podlozek, polstaira a dek. Vyuziva se taktilné-haptickych stén, masaznich a vibracnich
ptistroju. Dale houby a zinky liSici se materialem, kartace, pfirodni materialy. Pro
pohodli arelaxaci v mistnosti slouzi vodni Itizko, sedaky, polohovaci vaky, lehatka

a houpacky.
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stimulace ¢ichovych vjemi - pouzivame viné, které jsou piijemné, nedrazdi. Viné
vyvolavajici urCity pozitivni zdzitek a aktivizujici pamét. NejCastéji se pro tyto ucely
uziva difuzérti a aroma lamp. Lze také pouzit vonné svicky a dalsi nejriznéjsi predmeéty,
které ovlivni naSe emoce skrze Cich.

stimulace chut’ovych vjemi - také stimulace chutovych bunék muze zasadné ovlivnit
naladu a prozivani klienta. Tato oblast byva vSak velice ¢asto opomijena. Jednoduse Ize
vyuzit teplych ¢i studenych napoji a potravin dle chuti klienta (Fajmonova, Chovancova,

2008; Filatova, Jankt, 2010).

4.7 Typy multismyslovych mistnosti

Ve svété jsou jiz znamé nejrizngjsi typy multismyslovych mistnosti. Jsou vytvareny

surCitym zamérem. Primarné vSak slouzi K nabidce Siroké Skaly smyslovych podnéta.

Multismyslové mistnosti jsou budovany smisenim nékolika zakladnich prototypl mistnosti,

kter¢ lze skloubit dle individualnich potieb klienta. Mezi tyto prototypy patii:

1.

Bila mistnost - nejcastéjsi typ vyuzivany pro koncept Snoezelen, piivodné urceny pouze
pro relaxaci uzivateld. Vyuziva se u 0sob s kombinovanym postizenim a téz$imi stupni
mentalniho postiZzeni. Bilou mistnost Ize rizné¢ ménit dle potieby klienta, proto se n¢kdy
setkavdme s oznacenim ,,neutrdlni* pokoj. Bilé stény a strop jsou idealnim mistem pro
promitani barevnych svételnych obrazcl. K zdkladnimu vybaveni pokoje patii vodni
luzko, svételny bublinkovy valec, svételna opticka vlakna, zvukovy systém a polstare.
Seda mistnost - barva a vybaveni pokoje zabarvené do $eda maji za ukol redukovat
veskeré podnéty. Mistnost by meéla byt zvukotésna, z divodu zajisténi co nejvéetsi
minimalizace ruSivych zvukd okoli. Je vytvofena pro klienty s poruchami pozornosti
a soustedéni. Cilem je zvySeni pozornosti a soustfedéni a snizovani hyperaktivity.
Tmava mistnost — zékladem jsou tmaveé az Cisté Cerné zdi, strop 1 podlaha. Cilem takto
vybavené mistnosti je dosazeni maximalni vizudlni stimulace. Zakladni vybaveni
mistnosti obsahuje nejriiznéjsi barevné lampy a folie, optickéd vlakna, ultrafialové svétlo
a svitilny. Dilezité je, aby mistnost nebyla zaplnéna nadmérnymi svételnymi efekty.
Snazime se zvyraznit jen konkrétni predmét ¢i ¢innost. Tim odstranime vesSkeré vizualni
rozptyleni.

Zvukova mistnost — mistnost, kterd ma zdi, strop i podlahu obloZenou difevem pro
zajisténi izolace od neZadoucich okolnich zvuki. Je uréena pro stimulaci sluchového

vnimani, zvukovou diferenciaci a k sousttedénému poslechu hudby. Vybavenim mistnosti
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mohou byt také vibra¢ni tabule, rezonan¢ni desky ¢i nejriznéjsi hudebni néstroje.
Cilovou skupinou jsou 0soby se sluchovym postizenim a jedinci s poruchou sluchové
percepce ¢i diferenciace.

5. Interaktivni mistnost — jedna se o mistnost, ktera je vybavena spoustou interaktivnich
spinact s hlasovym, zvukovym ¢i pohybovym vystupem. Pokoj obsahuje malé ¢i velké
dotekové tabule, které uzivatelé mackaji prstem, rukou, nohou ¢i hlavou. Manipulace
S nimi obnasi urcité schopnosti a dovednosti hmatové diferenciace. Interaktivni mistnost
umoziuje poznavat okoli 1 nabizené pomucky, zapojovat fantazii a rozvijet kognitivni
schopnosti.

6. Vypolstrovana hraci mistnost — je vybavena vypolstrovanymi zdmi i stropem, mékkym
kobercem, nabytkem a mnoZstvim polstait. Pohyb v této mistnosti je bezpecny, klient
zde miiZze experimentovat, 1ézt, skdkat, schovévat a to vSe bez rizika zranéni. Prostiedi je
proto vhodné pro osoby se zrakovym ¢i télesnym postizenim (Filatova, Jankt, 2010;

Vitaskova, 2007).

V neposledni fad€ je tfeba zminit, Ze Snoezelen mistnost je pouze jednim typem
multismyslového prostiedi. Multismyslovou stimulaci lze provadét i ve vnéjSim prostiedi
klienta, které musi byt pro stimulaci vhodné¢ usporaddno. Takovym piikladem je dalsi
prototyp multismyslové mistnosti — inkluzivni prostfedi. Jedna se 0 bézné prostiedi (zahrada,
htisté, obyvaci pokoj), které zménime specificky vybranymi pomtickami. MizZeme tak
vytvofit prostiedi, které bude vyuzivano spole¢né osobami s postizenim i intaktni spole¢nosti.
Dalsim ptikladem je vodni prostiedi, které je vytvoreno slou¢enim Snoezelen prvkl a vody.
Jedna se o prostiedi specialné upraveného bazénu. Slouzi k rozvoji vnimani polohy a pohybu,
psychomotorickému vyvoji a uvédomovani si vlastniho téla ditéte. Bazén muzeme obohatit
vodopady, riznymi druhy sprch. Lze nainstalovat rizné svételné a zvukové efekty, ménit
teplotu vody. Mizeme tak zajistit esteticky odlisné prostiedi, ve kterém lze rozvijet kognitivni
vnimani a pfedstavivost. S vyuzitim pocitace miizeme vytvoftit dal§i prototyp, ktery nazveme
virtualnim prostiedim. Pomoci nasazenych bryli a rukavic se klient dostava do virtualniho
svéta, ktery si vytvaii dle svych predstav a fantazie. Dal$im dilezitym typem je prostiedi
pfenosné. Tuto formu volime v pifipadé, kdy je klient upoutdn na lizko. Jedna se o malé,
skladaci zatizeni o maximalni velikosti 2m?. D4 se tedy slozit a pfemistit dle potieby klienta.
Na zéaveér je tieba uvést posledni priklady z vyctu prototyp mistnosti a to promenlivy pokoj,

ktery lze ménit a ptizpiisobovat dle potieby klienta, a socialni prostiedi slouzici zejména pro
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specialni prilezitosti a navazovani socialnich vztahd. Dale je uzivano terapeutem a pracovniky

zatizeni jako prostor pro relaxaci (Filatova, Jankd, 2010; Vitaskova, 2007).

47



PRAKTICKA CAST

5 SNOEZELEN JAKO PODPURNA METODA PRI
VYCHOVE A VZDELAVANI ZAKU S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

V praktické ¢asti provadime vyzkumné Setteni, které se zabyva problematikou vyuziti
multismyslové mistnosti Snoezelen jako podptirné metody pii vychové a vzdélavani zaki
s kombinovanym postizenim. Hlavnim cilem je sestaveni individudlniho planu pro koncept
Snoezelen u vybranych zakt s kombinovanym postizenim na zakladni Skole specialni.
Utéchto zakli byly sepsany kazuistiky, které obsahuji také dulezita logopedicka
a somatopedickd doporuceni. Tato doporuceni jsou pro nas velmi dulezitym zdrojem pfii

stanoveni a napliovani konkrétnich cild pro praci v multismyslové mistnosti Snoezelen.
5.1 Cile a otazky vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem diplomové prace je tvorba individualniho planu pro vyuziti metody
Snoezelen u vybranych zakt s kombinovanym postizenim se zaméfenim na celkové zklidnéni

a rozvoj komunikacnich dovednosti béhem pobytu v mistnosti Snoezelen.

Dil¢i cile vyzkumu:

- zjistit reakce zéka na multismyslové prostfedi mistnosti Snoezelen

- zjistit, do jaké miry pusobi metoda Snoezelen k posileni vzajemné interakci mezi
terapeutem a ditétem

- analyzovat vyuziti konkrétnich prvka bazalni stimulace

V praktické ¢asti byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jakym piinosem je sestaveni individualniho planu pro metodu Snoezelen u vybranych
zaki s kombinovanym postizenim?
2. Napomaha pobyt ve Snoezelenu celkovému zklidnéni, uvolnéni a psychické pohodé
téchto zaka?
3. Ovliviiuje metoda Snoezelen rozvoj komunikaénich dovednosti u zZakli s kombinovanym

postizenim?
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4. Do jaké miry pomaha vyuzivani metody Snoezelen K posilené vzajemného vztahu mezi

terapeutem a ditétem?
5.2 Metodologie

Prakticka cast diplomové prace je zpracovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim. Dle
Gavory (2010) umoznuje kvalitativni vyzkum hlubsi poznéni konkrétniho ptipadu. Déle autor
dodava, ze se jednd o proces dlouhodoby a intenzivni. V ramci kvalitativniho vyzkumu
zaznamenava vyzkumnik vse, co se v daném prostiedi odehraje. Vysvétluje dané jevy oCima
zkoumanych osob, nikoliv na zdkladn€¢ svych vlastnich ndzorti a o¢ekavani. Soustiedi se na
subjektivni svét osob, tedy ten, ktery existuje v jejich mysli. ,,Cilem kvalitativniho vyzkumu
je porozumét lidem a udalostem v jejich zivoté™ (Gavora, 2010, s. 186).

Jako stézejni metody vyzkumného Setfeni bylo vyuzito piipadové studie
a zucastnéného (participantniho) pozorovani. Pfipadova studie se snazi detailné popsat jeden
¢i nékolik pifipadd a zachytit slozitosti pfipadu. ,Predpoklada se, ze dikladnym
prozkouménim jednoho ptipadu 1épe porozumime jinym podobnym piipadim* (Hendl, 2005,
s. 104). Dalsi dilezitou metodou vyzkumného Setieni bylo zucastnéné pozorovani. Dle vyse
zminéného autora: ,,zaCastnénim pozorovanim je mozné popsat, co se d&je, kdo nebo
co se ucastni déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a pro¢* (Hendl, 2005, s. 193).

V praktické ¢asti diplomové prace byly popsany tii piipadové studie zakh
s kombinovanym postiZzenim. Vybér byl zdmérny s doporucenim tfidniho ucitele a nasledné
pozorovani probihalo po dobu dvou mésicii (inor-biezen 2015). Jako dal$i metoda byla
zvolena analyza pedagogickych dokumenti a rozhovory spedagogy podilejicich se
na vzdélavani zakt. Vyzkumné Setfeni probihalo se souhlasem rodicl, byly pofizovany

zapisky s poznamkami, zaznamy z pozorovani a fotografie.
5.3 Charakteristika vyzkumného prostiedi

Vyzkumné Setfeni diplomové prace probihalo ve spolupraci se Zékladni Skolou
Vv zastavbé rodinnych domu. Kolem arealu Skoly je zahrada, kterd je vyuZzivana pro vyuku,
relaxaci, sportovni a spolecenské aktivity. Zatfizeni je bezbariérové a poskytuje vzdélavani
déti a zakid se specialnimi vzdélavacimi potfebami, predev§sim s kombinovanym postiZenim
a poruchami autistického spektra. Kapacita budovy je 92 déti a zaka (matetska Skola 12 déti,

piipravny stupeti ZS specialni 12 déti, zakladni $kola 68 z4kii). Ve $kole je aktudlné deset tid.
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Skola byla zalozena 1. 9. 1992 a nachézela se ve dvou objektech ve vzdalenych
castech mésta. V roce 2000 darovalo mésto zakladni Skole specialni budovu piivodni matefské
Skoly a jesli na ulici FrantiSka Vancury. Na podzim roku 2001 se tedy mohlo jeji pisobisté
piesunout do nové zrekonstruovanych prostor. Budova se skldda ze tfi objektd, které jsou
mezi sebou spojeny prosklenym koridorem. Prvni pavilon prosel celkovou rekonstrukei.
Sklada se z pfizemi a prvniho patra, které jsou po architektonické strance feSeny stejné.
Najdeme zde 5 tiid, socialni zafizeni, feditelnu, pracovnu ekonomky, Satnu pro zaméstnance
a kuchyiiku. Vzdélavaji se zde zaci zakladni Skoly a Zaci vysSich roénik ZS specialni.
Ve Ctyfech tfidach se nachazi také malé pracovny pro individualni specialnépedagogickou
logopedickou pé¢i. Ttidy v piizemi slouzi pro mateiskou $kolu, piipravny stupeit ZS specialni
a ZS specialni. Zbylé dva nizkopodlazni objekty na svou rekonstrukei teprve ekaji.

Druhy navazujici objekt je nizkopodlazni a jsou zde wumistény pracovny
specialnépedagogického centra, Skolni jidelna, mistnost pro ucely zdravotni a rehabilitacni
télesnou vychovu a dalsi logopedickd pracovna. Posledni navazujici objekt neni vyuzivan
vzhledem Kk havarijnimu stavu.

Vyuku ve tfidach zabezpeCuji dva pedagogové, jeden specidlni pedagog a jeden
asistent pedagoga. Na vzdélavani se podili také logoped, fyzioterapeut, vychovny poradce,
metodik prevence a koordinator, ktery spolupracuje s pedagogy a zaky. Ve tiidach se nachazi
fada ucebnich a kompenzacénich pomucek, které¢ je mozno si zaptjcit. Kazda ze tfid je také
vybavena pocitacem. Vyuc€ovani probihd v blocich, kdy je kladen diiraz na dostatek relaxace
a aktivni pohyb. Stfid4 se zde pracovni a odpocinkovy rezim. Pro tyto potieby je kazda tfida
¢lenéna na Cast pracovni a ¢ast relaxacni.

Vyznamné pro Skolu je spoluprace se skolskou radou a Obcanskym sdruzenim Koralky.
Podili se na organizaci a finan¢ni podpofe sportovnich a kulturnich akci pro déti. Dulezita

je také prace $kolni druziny a $kolniho klubu, ktery je zfizen pro zaky vyssich ro¢nikda.
5.4 Snoezelen v ZS a MS specialni Kromé¥iz

Multismyslova mistnost Snoezelen byla ziizena v pritbé¢hu Skolniho roku 2012/2013
diky projektu: ,,Zkvalitnéni a rozsifeni specidlnépedagogickych a psychologickych sluzeb pro
zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami“. Mistnost Snoezelen je pravidelné vyuzivana
K individualni i skupinové praci s zaky, je tedy dalsi vyznamnou moznosti jejich vzdélavani.
Rozméry mistnosti ¢ini asi 4x4 metry, okna jsou zastinéna bilym nepruhlednym zavésem,

stény jsou vymalovany bilou barvou a zdobi je velka zrcadlova sténa umisténd nad vodnim
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lizkem a taktiln¢ hapticky domecek. Po celé délce stropu je natazen modry baldachyn,
na podlaze je polozeno linoleum a v levém rohu mistnosti se nachazi kulickovy polohovaci
list. Velkou cast celého prostoru zabira vodni ltizko, které je po stranach doplnéno pevnymi
polstrovanymi podii. Vodni lizko dopliiuji deky a polstare, které napomahaji pii polohovani
arelaxaci zakd. V mistnosti najdeme také houpacku pro vestibularni stimulaci. Prostor
je osvétlen tfemi bodovymi lampami s modrym, zlutym a Cervenym svétlem, k osvétleni
muzeme vyuzit také UV zafivku a pro zvyraznéni celkového efektu zrcadlovou kouli
s regulaci otacek. K podpofe zrakového vnimani poustime vodni bublinkovy sloup, ktery
je umistén v rohu vodni postele, zaves z optickych vlaken, space projektor s vymeénitelnymi
olejovymi kotoucky (modry a ¢erveny). Miizeme také vyuzit hvézdného bilého koberce, faser
optiku s jemnymi optickymi vlakny a dataprojektoru propojeného s iPadem. Zvukové podnéty
jsou zajistény stereo hi-fi soupravou a dal§imi hudebnimi pomutckami, které¢ jsou umistény
V hudebnim koutku. Najdeme zde rtizné bubinky (napf. ramovy buben, dievény buben)
palicky, destové hole, rotujici zvukové viny, zvonecky Koshi a dal$i rytmické ndstroje.
Cichové podnéty zajistuje vodni fontanka, do které lze pfidat vonné oleje. V mistnosti
Snoezelen je mozno vyuZzivat riznych didaktickych pomicek a pomiicek k masazim jako jsou
zinky, houbicky, kartace, hiebinky, vibracni strojky, rizné ptirodniny a dalsi, zalezi pouze

na vybéru pedagoga.

Obriazek 2 Snoezelen mistnost v ZS a MS specilni Kromé&¥iz

51



5.5 Pripadové studie zaku

Pripadova studie 1: R. (10 let)
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2005 (10 let)

Uéebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program ZS specialni ,,Duhova pastelka® II. Dil,
individudlni vzdélavaci plan.

Zakladni diagnoéza: strukturdlni chromozomalni aberace, vrozena vyvojova vada na PHK
(chybéni palce) a na PDK (vytaceni chodidla zevn¢), vrozena nedomykavost chlopni,
s retardovanym fecovym vyvojem a aktudlni mentalni Grovni v pasmu tézké mentélni

retardace, vyvojova uroven odpovida 16-36 mésicim véku ditéte.

Z psychologického a specialnépedagogického vySetieni:

Zprava vychazi z komplexniho vySetieni chlapce, z rozhovoru s matkou a dle sdéleni
specialniho pedagoga. Chlapec je ve znamém prostiedi tiidy dobie aklimatizovany. Proces
zvykani na skolu byl dlouhodobégjsi. Chlapec chodi do $koly rad, ma v ni oblibené kamarady
a pani ucitelky. Doslo u n&j kK vyraznému socialnimu rozvoji. Zacal ve $kole spolupracovat,
ucit se napodobou.

Hrub4 a jemna motorika: Mobilni chlapec drobné¢jSiho vzristu. Hrub4 motorika bez
vyraznych napadnosti s projevy dyskoordinace pohybii a nejistoty. R. chodi a béha po tiide,
pohyb je vSak méné koordinovany, nejisty. Jemna motorika s projevy mensi obratnosti
na pravé strané vyplivajici ze zakladni diagnozy. K manipulaci pouziva levou ruku, prava
je mén¢ obratna vzhledem k chyb&jicimu palci — zastupnou ulohu pievzal ukazovacek.
Kresebny projev na trovni ¢arani, kreslit ho bavi. Nerespektuje plochu papiru.

Re¢ a komunikace: V fe¢i se objevuje obdobi posunu, které je stiidano stagnaci
vyvoje. Chlapec se ¢im dal vic snazi o verbalni projev, napodobuje zvuky zvifat, zkomolené.
Funkéné tik4 urcitd slova (,, eee®, ,tata®, ,,mamam®). Porozuméni feci je na dobré rovni,
pokyny posloucha vybérové. Velmi se dafi vyuZivani komunikacni knihy, dok4Ze sam ukazat
na danou véc.

Pracovni dovednosti: Pracovni tempo je pomalejsi s kratce udrzitelnou pozornosti.
Délka koncentrace pozornosti je zavisla na aktivité nabizeného podnétu. Rad si hraje s legem

— sklada kostky kolem dokola, stavi kominy. Ma rad motorické hracky, navléka na trn, vklada

52



geometrické tvary — u znamych hracek bez vétSich problémt. Rad si prohlizi knizky, hlavné
se zviratky, posloucha basnicky, ¢teni vydrzi poslouchat kratkodobé. M4 rad ziva zviratka.

Sebeobsluha a hygiena: Hygienické navyky zvlada s dopomoci. Potiebu
vyprazdiiovani ojedinéle signalizuje ukdzanim na kartu. Je plenovan, ale pravidelné se
vysazuje na WC. Je schopen si sam vzit ze tfidy ru¢nik na zachod a zase ho zpét ptinést.
Snazi se sam vysvléct, né¢které ¢asti odévu zvlada sdm, jiné s dopomoci. Pti oblékdni poméha,
spolupracuje.

Stravovani: Ve stravovani nastal posun. Chlapec je jiz schopen na pokyn si sam
nachystat svacinu a nasvacit se. Tempo je pomalejsi, obCas je potieba kontroly, avSak je
schopen jist po kouscich sam. Je potieba pobizeni k ¢innosti.

Celkové chovani: Je to mily a hodny chlapec. Doma se snazi pomahat — pokud vi, co
je potieba, je schopen donést samostatné¢ pozadovanou véc. M4 smysl pro humor, rad
napodobuje, paroduje. Nema rad pla¢ ostatnich déti — je litostivy, place taky, potiebuje

pomazlit. Pokud mu néco nejde a neni mu vyhovéno, vzteka se.

Z logopedického vySetreni:

Kontakt a spontanni projevy: Chlapec se dorozumivé prostfednictvim neverbalni
komunikace, predevS§im jednoduchymi — ikonickymi gesty, vedenim dospélého za ruku
k pozadovanému, pii téchto Cinnostech se stale vice snazi o verbalni projev. Umi vyjadfit
souhlas 1 nesouhlas pokyvanim hlavy. Je schopen zahajit o¢ni kontakt, pozorné sleduje
obli¢ej, mimiku a tista mluviciho.

Rozuméni a fonematicka diskriminace: Rozumi zakladnim jednoduchym verbalnim
1 neverbalnim pokynlim, tyto plni vybérové€, snaZi se jemnymi ndznaky prosazovat své.
Rozumi zakazu — respektuje jej, rozumi zabarveni a intenzité hlasu, rozumi legraci.

Vyvoj jazykovych schopnosti a komunikace: Omezeny vyvoj feci, receptivni slozka
rozvinuta lépe. Expresivni sloZka nerozvinuta. TéZka retardace expresivni slozky feci.

Slovni zasoba: odpovidajici mentalnimu véku, dle udaji do 5 slov. Daii se 1 slovo

,haschle® pti odchodu. Spolu s projevy zvuku — ,,eee®.

Ze somatopedického vySetieni:

Samostatnad bipedalni chiize s trupem nachylenym vpied a s vyta€enim pravé roviny
téla zevné. Motorika dolnich koncetin (dale jen DK) bez vyrazného oslabeni, snizena svalova
sila, deformita pravé DK — chodidlo vyto¢eno zevn&. Diep svede, ptrekazku piekroci

samostatné, popiipad¢ s malou dopomoci, schody zvlada s pfidrZzenim - do schodl chilize
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sttidava, ze schodii s ptisunem. Na HK svalova hypotonie, nejsou zkraty. Na pravé ruce chybi
palec, tchop atypicky, predméty vklada mezi 2. a 3. prst. Pfi manipulaci pouziva obé¢ ruce,
uptfednostnuje levou ruku, tchop tuzky je vareckovy. Celkové porusena koordina¢ni slozka

pohybu, pohyb neobratny.

Ze somatopedického doporucdeni:

Pro celkovy rozvoj motoriky a tpravu koordinace pohybu doporucujeme
senzomotorickou stimulaci na elipse o priméru 45cm, popiipadé 85cm. Pro posileni svalstva
a upravu vadného drZeni jsou vhodné polohy Vv sedu rozkro¢mo, lehu na zadech a kleku ptes
elipsu. Cvicit s dopomoci. Jemnou motoriku stimulovat pouzitim predmétii riznych tvara,
velikosti a materidli, je vhodné doplnéni mickovou masdzi a masazi jezkem. Vhodné
je podporovat piirozené pohybové dovednosti a aktivity v piirodé — béh, $plh, prilezky, chize

V terénu, plavani.

Z logopedického doporuceni:

Zatazeni relaxacnich chvilek — celkové zklidnéni. Optimalni stimulace rozvoje
komunikativnich dovednosti z pohledu jednotlivych rovin. ZvySend pozornost procvicovani
hrubé i jemné motoriky (moukovisté, prace s modelinou, moduritem, modelafskou hlinou,
puzzle, legem drobnéjSich tvart, pfirodniny) a motoriky mluvidel. Procvicovani jednotlivych
pohybi rtl a jazyka, Celisti a jazyka vzhledem k patru v ramci pohybové imitace u zrcadla.
Diferenciace zvuki, jejich lokalizace. Procviovani sluchové a zrakové percepce, rozliSovani
a srovnavani pfirodnich i umélych zvukd. Rozvijeni adekvatni obsahové stranky v oblasti
jednotlivych kategorii s podporou vizualizace — alternativni a augmentativni komunikace
(ptedmétova uroven, uroven zastupnych predmétli, Uroven symbolickd — fotogramy, realné
obrazky, VOKS). Nacvik aktivni komunikace s vyuzitim alternativni a augmentativni

komunikace.
5.5.1 Individualni plan pro metodu Snoezelen ¢. 1

Diivody zarazeni péce:
Diivodem zatazeni chlapce do péce je potieba celkového zklidnéni a relaxace. Déle

také rozvoj komunikativnich dovednosti na trovni verbalni 1 neverbalni komunikace.

Terapeuticky (dlouhodoby) cil:
1. celkové zklidnéni a nasledna relaxace

2. zlepSovani porozuméni feci, rozvoj komunikativnich dovednosti
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3. zlepSeni vzajemné komunikace mezi ucitelem a zakem

4. respektovani danych pravidel, posileni schopnosti ptizptisobovat se pozadavkim druhych

5. zprostfedkovani novych zazitk

Dil¢i cile:

Ad 1) celkové zklidnéni a nasledna relaxace

- uveédomit si zmény polohy a pohybu téla v prostoru pomoci vestibularni stimulace -
houpani a kolébani na vodni posteli ¢i v houpacce pro vestibularni stimulaci

- uvolnit a zklidnit celé télo pti pozorovani zrakovych podnétl a poslechu relaxacni hudby

- zrelaxovat pomoci vyuziti vybranych somatickych podnétli — masaze, mickovani, prohrati

koncetin, hlazeni

Ad 2) zlepSovani porozuméni ieci a rozvoj komunikativnich dovednosti

- podporovat verbalni projev pti opakovani fikanky ¢i pisnicky s doplnénim hry na télo
- opakovani rytmu pfi rytmizace fikanky ¢i pisnicky na hudebni nastroje

- stanovit hranice chovani, prohlubovat reakce na pokyn, respektovat zékaz

- procvicovat nadech a vydech pti dechovych cvic¢enich za pouziti bréka, bublifuku
Forma: individualni /skupinova
Casové rozvrzeni: 30-35 minut/ 1x za tyden

Pribéh vyzkumného Setreni:

A. Téma: Jaro

B. Nazev: Jarni destik

C. Vzhled mistnosti: optickd vlakna, vodni bublinkovy sloup, nasvétlena zrcadlova koule
s regulaci otacek, space projektor — modro-zelené olejovky, vodni fontana, hudba CD -
relaxac¢ni hudba Voda, hudba pro mickovani — CD Enya.

D. Dalsi pomucky: zvonek Koshi-Voda, dfivka, bubinek, destova dul, lahev s vodou,

brcko, mekka terapeuticka plastelina.

Pozorovani ¢. 1:

S R. ptichazime do Snoezelenu. Mistnost mame piedem pfipravenou. Je pustén
bublinkovy valec, na sténé se promita olejova projekce modro-zelené barvy. Hraje relaxacni
hudba z CD Voda. Chlapci je jiz prostfedi mistnosti znamé, nejedna se o jeho prvni pobyt.
Vchazime spolu do mistnosti. Na pokyn si R. vyzouva papuce a seda Si na vodni postel.
Chvili se rozhlizi po mistnosti. Zac¢atek pobytu zahajuji zvoneckem Koshi. R. zvuk chvili

poslouchd, pak se po =zvonecku natahuje. Uchopi jej a vkldda prsty dovnitf.
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Zkouma jej ze vSech stran. Sam zazvoni, ale az moc siln¢ s nim tfepe. Pobizim ho tedy, ze
zvonecek jemné pohladime a zazvonime za n¢j spole¢né. Déle volim poslech bésnicky S jarni
tématikou (viz Ptiloha 3). Basnicku odfikavam a pfitom predvadim pohyb. R. m¢ se zajmem
sleduje areaguje tusmévem. Chce pohyb také piedvést. S obfasnym vedenim rukou pfi
pohybu basni¢ku opakujeme. Nasledné¢ mi R. vklada hlavu do klina. Dlouho nechce navazat
ocni kontakt. Prefikdvdm mu basniC¢ku o jarnim desti (viz Pfiloha 3) a pfitom chlapci
poklepavam lehce na zada. Slovné pobizim K ¢innosti: ,,Kdepak se nam schoval R.? Kde je?*
Chlapec pii vysloveni jména nereaguje. Zkousim pouzit destovou hual. Na jeji zvuk chlapec
také nezareaguje. Zvedne hlavu az pii uchopeni za ruku. Nejprve na dotek reaguje odtazenim.
Po chvili mi dotek oplaci, pohladi mé po ruce apobizi, abych sivzala destovou hil.
Posloucha zvuk ptipominajici dést. Na zavér R. odklizi nabizené pfedméty stranou, sedne si
za m¢ a zacne m¢ hladit - dle pokynu spravné na hlavé a na zadech. Pfi této ¢innosti chlapce
nechavam, protoze vim, ze ma rad té€lesny kontakt. Cely pribéh ukoncujeme zvoneCkem
Koshi — Voda a pfesouvame se do tiidy.

Pozorovani €. 2:

SR. vchazime do mistnosti, ktera je nasvicena Zlutym svétlem odrazejicim od
zrcadlové koule, na sténé je promitana projekce z modro-zeleného olejového kotouce. Jsou
zapnuta svételna vlakna. V CD piehravaci hraje relaxac¢ni hudba s nazvem ,,Voda“. Pobyt je
motivovan ptrichodem jara s cilem rozvoje soustfedéni pfi poslechu basnicky a napodobeni
pohybu dle ucitelky. R. si lehd na postel. Chvili klidné lezi, pak si seda blizko mé&. Pobyt
zahajuji opét zvoneCkem Koshi. R. chvili posloucha, pak se snazi zvonecek uchopit. Silné
Snim tfese. Zabranuji mu v tom a pobizim slovn¢, abychom na n&j zazvonili spole¢né. R.
¢innost prijima. Poté prefikdvam basni¢ku o jarnim desti (viz Ptiloha 3), kterou doprovazim
pohybem. R. posloucha a mé pohyby s ismévem sleduje. Pti zopakovani basnic¢ky se jiz snazi
pohyby napodobit sam. Pomaham mu obéasnym vedenim rukou. Tato ¢innost se chlapci libi,
usmiva se. Volim tedy dalsi fikanku s procvicenim uvédomeéni Si vlastni osoby. Spole¢né
vytleskavame rytmus fikanky. Pti vysloveni chlapcova jména v zavéru basnicky mu lehce
poklepavdm na hrudnik a jméno jesté zdlraznim. Pfi zaslechnuti jména se chlapec usmiva
a pohyb po mn¢ opakuje ukazovanim na sebe. Poté ukazuje na zavésna vlakna. Za odménu se
k nim tedy pfesouvame. Chlapec se usadi pod vlakna. Zaviram ho tedy, jako by byl schovany
»pod destnikem®. Se zdjmem sleduje svételna vlakna, ktera jej obklopuji. Hraje si s nimi
a pozoruje ménici se barvy. Hladim ho jednim vlaknem (,,destovou kapkou*) po celém téle.
Chlapec moje pohyby sleduje a relaxuje. Pobyt zakon¢ujeme zazvonénim na zvonecek Koshi

a presouvame se do tfidy.

56



Pozorovani ¢. 3:

Chlapec jiz pii prechodu ze tfidy do Snoezelen prostiedi projevuje radost. Je ziejmé,
Ze se na pobyt v mistnosti té§i. Po pfichodu si R. dle pokynu sundava papuce a usazuje se
na postel. Mistnost je tentokrat jen tlumené nasvicena UV svétlem, na sténé je projekce
modro-zelené barvy ze space projektoru. Zapnuta je relaxac¢ni hudba Voda a vodni fontanka.
Dnesni hodina probiha v relaxacnim duchu s cilem celkového zklidnéni a uvédoméni si hranic
vlastniho téla. Zacatek pobytu nam opét zahajuje zvuk zvonecku Koshi. R. se pii jeho zvuku
usmiva. Zvonecek pohladime a spole¢né na néj zazvonime. Pobizim ho, aby si lehl na vodni
postel. Pokyn respektuje. Podepiram mu hlavu polstatem. Pied zacatkem masaze chvili
relaxujeme. Chlapce hladim petickem nejprve po dlani, pak dal po celé ruce. R. se dotek
petickem libi, sleduje mé pohyby. P&kné se zklidni. V ptehrdvac¢i ménim hudbu uréenou pro
mickovani — CD Enya. Do vodni fontdnky pfidavam kapku esencialniho oleje Aqua. Olejicek
dam R. privonét, abych se ujistila, Ze je mu viné piijemnd. Pfipravim si specialni mic¢ek pro
mickovani. Masaz za¢inam v oblasti hlavy. Micek ,.koulim* po hlav€, rozcuchavam vlasy,
»prohlizim* jedno a druhé ucho. Uprostied Cela se zastavim a na micek vice pfitlacim. Poté
se vénuju oblasti o¢i, na kazdém oku micek kratce podrzim. Zatlatim na nos. Masaz
prokladam fikankami a basnickami, které se vztahuji k masirovanym oblastem. R. mé pohyby
sleduje a dotek mickem toleruje. Mizu tedy dale pokracovat kolem krku na hrudnik. Na
oblast hrudniku kratce zat'ukam, krouzim kolem oblasti pupiku. Pii masazi btiska se R. hlasit¢
sméje. Prechazim na oblast ruky. Masiruji nejdfive jednu, poté druhou ruku. Na zavér dolni
koncetiny a chodidla. R. masaz pekné ptijima, klidn€ lezi a vinima kontakt micku. Po masazi
balim chlapce do polohy ,,mumie* a nechavdm prostor pro doznéni zazitku z masaze. Pobyt

zakoncujeme opé€t zvoneckem Koshi a vracime se do tfidy.

Pozorovani ¢. 4:

Vstupujeme s R. do piedem ptipravené mistnosti, ktera je osvétlena pomoci zrcadlové
koule a vodniho bublinkového sloupu. Na sténach se odrazi modro-zelena olejova projekce.
Je pusténa relaxacni hudba z CD Voda. Pobyt je motivovan tématem pfichazejiciho jara.
Cilem pobytu je napodobit hru na rytmické nastroje a procvicovat nadech a vydech pfi
dechovém cviceni. Pobyt zahajujeme opét zvukem zvoneCku Koshi. R. sedi naproti mné
a posloucha. S vedenim rukou zvonecek spole¢né pohladime a zazvonime na né¢j. Poté volim
poslech dest'ové hole. Po piedvedeni pobizim chlapce, aby ji uchopil. Cinnost odmita. Davam
mu tedy do rukou mensi nastroj, ktery mam k dispozici. Spolecnou ¢innost jiz neodmita. Dale

provadim rytmizaci na bubinek s doprovodem fikanky o destovych kapickach (viz Ptiloha 3).
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Chlapec se zaujetim poslouchd, snazi se fikanku doprovazet neartikulovanymi zvuky. PO
podani palicky ji na chvili uchopi a parkrat siln€ji uhodi do bubinku. Sméje se. Pak palicku
odmita a pobizi mé gestem, abych hrala sama. Opie se o polstaF, posloucha a usmiva se.
Foukani do vody brékem opét doprovazim slovné (,,voda po desti teCe a bubla®). R. nejprve
posloucha a po delsim pobizeni dvakrat do bré¢ka foukne. Zvuk se mu libi a pobizi m¢, abych
foukala dal. Za¢ne pfi tom poskakovat na posteli. PokouSim setedy o jeho zklidnéni.
Vypinam svételné zdroje (bublinkovy sloup i projekci na stén¢), které by nas mohly rusit
a poustim zrcadlovou kouli. Svétla odrazejici se od ni zacnou ,,béhat™ po sténach. Pobizim
chlapce, aby se pfesunul na vodni postel. Ukladdm ho a zakryvam dekou. Vydrzi jen chvili,
deku odkopava. Sedam si za n¢j a spolecné se kolébame ze strany na stranu (,,jako mracky na
obloze pfi velikém vétru®). Upozoriiuji jej na poslech krasné hudby, ktera nam hraje. Chlapce
hladim a prokladam doteky fikankami a pisnickami, které se vztahuji k tématu jara. Na
télesny kontakt reaguje R. velmi pozitivné. Dochdzi k postupnému zklidnéni a uvolnéni.

Pobyt zakoncujeme opét zvoneckem Koshi.

Zhodnoceni terapeutického cile:

Pted zahajenim prib&hu pobytld ve Snoezelen mistnosti jsme stanovili terapeutické
dlouhodobé a dil¢i cile. Knapliovani téchto cili jsme volili vhodné vybrané podnéty
(somatické, zrakové, sluchové, Cichové, vestibularni) a Cinnosti dle zajmt a potieb zaka.
Dulezitym zdrojem pro nds byly tidaje z psychologického, specidlnépedagogického vysetieni
a z rozhovoru s pedagogy. R. je usmévavy chlapec, ktery rad navazuje kontakty. Ma pozitivni
vztah k pedagogiim i ostatnim détem ve tfidé. Divodem zatfazeni chlapce do péce byla
potieba celkového zklidnéni a rozvoj komunikativnich dovednosti. R. se na pobyt v mistnosti
Snoezelen vzdy t&sil a projevoval radost uz pii prechodu ze tfidy. Ve Snoezelenu ma R. své
oblibené misto pod zavésnymi svételnymi vlakny, které dostava vzdy za odménu. Chlapec byl
V mistnosti velmi aktivni, sledoval déni kolem. Verbalnim pokyniim rozumél, obcas byla
potieba vétSiho pobizeni k jejich plnéni. Délka koncentrace pozornosti zavisela na nabizeném
podnétu. R. velmi rad poslouchal basnicky a fikanky. Pfi jejich poslechu se snazil o verbalni
projev. Napodoboval pohyby a sam pii opakovani basni¢ek vytleskaval rytmus. Pfi pohybu se
usmival. Jednoduchymi gesty dokazal vyjadfit svéa pfani. Pokud se mu dand ¢innost nelibila,
daval to jasné¢ najevo pokyvanim hlavy ¢i odtazenim. Chlapec kladné pfijimal vSechny
doteky. V pribéhu masazi vydrzel vklidu lezet a relaxovat. Pfi potiebé vyraznéjsiho
zklidnéni se dokazal uvolnit a zrelaxovat az pfti blizkém télesném kontaktu. Rad se ,,tulil

a nechal se hladit. Byla rozvinuta oblast vnimani vlastniho t€lesného schématu pomoci masazi

58



a vestibularni stimulace. DoSlo také k procvi¢eni nadechu a vydechu pomoci dechovych
cvic¢eni s brckem. Béhem pobytl ve Snoezelenu se nam podafilo navazat s zdkem divérné;si
vztah a zlepsit tak vzajemnou komunikaci. V prostiedi specialni mistnosti plnil zadané tkoly

lepé a vyraznéji delsi dobu nez ve tfid€. Pii skupinové terapii pritomnost déti ptijimal kladné.
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Piipadova studie 2: M. (10 let)

Pohlavi: muz
Rok narozeni: 2005

Uélebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program ZS specialni ,Duhovéa pastelka® II. Dil,
individualni vzdélavaci plan
Zikladni diagnéza: détsky autismus — stiedni a tézka symptomatologie, aktudlni mentalni

uroven v dolnim pasmu stfedné t¢zké mentdlni retardace, mentalni vyvoj je blokovéan

pervazivni vyvojovou poruchou.

Z psychologického a specialnépedagogického vysSetieni:

Vychazi z komplexniho vySetieni, z pozorovani ve Skole, zrozhovoru s matkou
a tfidni ucitelkou. M. ma ve Skole vyhranéné pracovni misto, které je jasné strukturované
listou denniho rezimu na pfedmétové trovni. Vypracovavanou ¢innost vyhotovi a z vlastni
iniciativy rychle uklizi. Dopomoc pifi plnéni ukoll nemd pfili§ rad, ale toleruje ji.
Nevyhledava fyzicky kontakt, nékdy je ochoten ho tolerovat, jindy dava najevo i silnou
nelibost.

Hrub4 a jemna motorika: Hrub4 motorika je bez vyraznych napadnosti. M. chodi
samostatné, b&ha, zvladne ptekonat v terénu piekazky. Chlize do schodii i ze schodil
se stfidanim nohou. Odhodi mi¢ — necilen¢, nesnazi se ho chytit. Zvladne pienést predméty
Z mista na misto. Jsou patrné pohybové stereotypie, 1 kdyz s nizsi frekvenci. V ramci jemné
motoriky zvladne stavét horizontalni a vertikalni ttvary z kostek. Radi pfedméty a hracky do
fad, navlika kruhy na trn, koralky na buzirku a tkanici. Vklada tvary do vytezi podle riznych
velikosti, pfifazuje predméty i obrazky. Obé& ruce spolupracuji. Pouziva pinzetovy tchop.
Kresha — bezobsazné Caranice.

Re¢ a komunikace: V ramci receptivni fe¢i dobfe reaguje na slovni pokyny
pouzivané pii praci a pii opakujicich se dennich ¢innosti. Rozumi pokyniim ano x ne, vzdy
vSak nevyhovi. Lépe plni pozadavky, které jsou podpofeny vizuadlné. Expresivni fe€ je celkem
bohata, zvuky prevazné neartikulované. Slovo nezaznamenano. Neverbalni vyjadiovani —
o¢ni kontakt sporadicky, deklarativni ukazovani rovnéz. NesnaZzi se o ndhradu feci gesty.
Mimika je nevyrazna.

Pracovni dovednosti: Pracovni tempo je pomalejsi. Doba pozornosti se nepatrné
prodluzuje. Chlapec je nadale vyruSitelny zejména zvukovymi podnéty, ale také vlastnimi

uniky (,,zahledéni®). O¢ima praci sleduje nekonzistentné. Lépe pracuje, jsou-li tkoly
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strukturovany. Rovnéz mu pomaha vizudlné strukturovand pracovni plocha a systematicka
prace zleva doprava. Orientuje se podle denniho rezimu. Sdm snim funkéné pracovat
nedovede, potiebuje dopomoc. Pouziva tranzitni kartu. Pfifazuje barvy, tvary, dle podobnosti.
U¢i se tiidit dle jednoho kritéria. Vyhledava dvojici stejnych obrazki, dopliuje dilky puzzle,
slozi ptlené obrazky.

Sebeobsluha a hygiena: Vysvléka se sam. Pti oblékani spolupracuje, ale je zde
potieba dopomoci. V jidle je vybiravy, repertoar jidel rozsifuje nerad. Nova jidla ofichava. Ve
Skole pouze svaci. Pije z hrnku 1 PET lahve. Samostatné moceni na WC, véetné myti rukou.

Socialni chovani: Déti sleduje, cilené vSak nevyhledava. Upfednostituje dospélé.
Diive kontakt sam neinicioval, dnes ho jiz vyhleda uchopenim ruky. Kontakt Castéji navaze
Vv ptipadé potieby pomoci pii Cinnosti ¢i pii stravovani. Naucil se od dospélych fyzicky
kontakt pfijimat. Dava ale jasné najevo, kdy uz o né&j nestoji. Negativné reaguje na zmény

maladaptivnim chovanim — pla¢, vztek, odmitd pracovat.

Z logopedického vySetieni:

Posilena doba zamérné pozornosti a koncentrace. Respektuje pracovni navyky.
Ojedinélé projevy echolalie. Pracuje rad s ozvu¢enymi konkréty — programy PC pro rozvoj
komunikativnich dovednosti déti. Snazi se i o adekvatni napodobu, ojedinéle opakuje po
vzoru jednoducha citoslovce. Projevy neartikulované hlasové produkce pf. ,,é¢¢%, ,,iii“. Prace
Vv individualni logopedické péci se mu libi. M4 z ni radost, brani se ukonceni. Respektuje

pokyny logopedky.

Ze somatopedického vySetieni:

Lokomoce realizovana bipedalni chtzi. Chlize bez vétsich napadnosti. Pfi pfesunech
Vv prostorach $koly vyzaduje doprovod a ptipadné vedeni za ruku. Na koncetinach nejsou
zkraty ani deformity, drzeni téla je dobré. Svede zdkladni motorické tkony, béha, skace, jezdi
na rotopedu. Chtize po schodech a zdolavani piekazek sobcasnou dopomoci. Dle svého
zajmu samostatné manipuluje se cvicebnim nafinim. Pfevazné je pasivni. O pohybové
aktivity nejevi velky zajem. Zvladne cviceni na mici ve dvojici zak — ucitel. Pohyb provede

s dopomoci nebo s vedenim pohybu.

Ze somatopedického doporucdeni:
Ke stimulaci motoriky se doporucuje zafadit senzomotorickou stimulaci na elipse

0 pruméru 55cm a mici o prauméru 45 cm. Cvicit v zédkladnich polohach — sed, leh na zadech,
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leh na bfise. K posileni svalového korzetu jsou vhodné balan¢ni plochy a cvieni na naradi

(pt. zebiiny, trampolina, rotoped). Cvicit s dopomoci, pak samostatné dle napodoby.

Z logopedického doporuceni:

Zptehlednovat pozadavky strukturou a vizualizaci. Rozvijet porozuméni a nacvik
komunikace pomoci AAK. Ucit se postupné s trvalou dopomoci funkéné pouzivat nékolik
zakladnich symboli z oblasti sebeobsluhy. Rozvijet pasivni obsahovou stranku fe¢i vazbou na
konkréta — predmétova urovenn a uroven zastupnych symboli. Davat jasné, konkrétni
a srozumitelné pokyny. Stanovit jednozna¢na, srozumitelna pravidla s daslednym
vyZzadovanim jejich plnéni. Rozvijet kooperaci s détmi, upeviiovat kontakt. Zavadét
jednoduché, srozumitelné socialni a komunikacni scénare. Pracovat s podporou vizualizace.

Dané procvicovat v pravidelné se opakujicich ¢innostech v pribéhu naplné dne
5.5.2 Individualni plan pro metodu Snoezelen ¢. 2

Diivody zarazeni péce:
Duvodem zafazeni chlapce do péce je potieba nacviku piechodu do jinych prostor,

nacvik prace s tranzitni kartou a nacvik tolerovani dotekd.
Terapeuticky (dlouhodoby) cil:
1. celkové zklidnéni a relaxace

zlepSovani porozuméni feci, rozvoj komunikativnich dovednosti

2
3. ptechod do jiného prostfedi s pouzitim volaci a tranzitivni karty
4. adaptace na nové prostiedi

5

rozvoj kooperace s terapeutem a spoluzaky

Dil¢i cile:

Ad 1) celkové zklidnéni a relaxace

- prohlubovat pocit diavéry, jistoty a bezpeci v novém prostiedi

- relaxovat pomoci vyuziti hmatovych a vestibularnich podnétii — masaze prsti a dlani,
mickovani prsti a dlani, hlazeni po ruce, houpani a kolébani na vodni posteli

- pouzit zrakovou a sluchovou stimulaci k upoutani pozornosti, zklidnit se pii poslechu

relaxacni hudby

Ad 2) zlepSovani porozuméni feci a rozvoj komunikativnich dovednosti
- poslech a ndpodoba rytmizace fikanky s pouzitim hudebniho néstroje

- tolerovat vedeni rukou pii pohybu, tolerovat hru na télo
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- respektovat jasn¢ a srozumitelné zadané pokyny

- plnit jednoduché tkoly Vv jiném prostiedi
Forma: individuélni x skupinova
Casové rozvrzeni: 30-35 minut/ 1x za tyden

Pribéh vyzkumného Setreni:

E. Téma: Jaro

F. Nazev: Jarni destik

G. Vzhled mistnosti: opticka vldkna, vodni bublinkovy sloup, nasvétlena zrcadlova koule
s regulaci otacek, space projektor — modré olejovky, vodni fontana, hudba CD — relaxa¢ni
hudba Voda, hudba pro mickovani — CD Enya

H. Dalsi pomiticky: zvonek Koshi — Voda, diivka, bubinek, destova dul, lahev s vodou,

brcko, mekka terapeuticka plastelina

Pozorovani ¢. 1:

S M. se do Snoezelen mistnosti pfesouvame pomoci tranzitni karty. Pfi pfesunu je
tteba drzet chlapce za ruku. Pfesun bez vétSich problémi zvladne, obCas mirn¢ tdhne za ruku
zpét. Vchazime do mistnosti, kterd je pfedem pfipravend. Je pusSténa zrcadlova koule, na
sténach se promita olejova projekce modro-zelené barvy. Zapnut je i bublinkovy valec a hraje
relaxac¢ni hudba z CD Voda. Pobyt je motivovan tématem ,,JJaro®. Cilem pobytu je poslech
a napodoba rytmizace fikanky ¢i basnicky s pouZzitim hudebniho nastroje a tolerovani vedeni
rukou pii pohybu. M. si zouva piezivky a leha si do vodniho lizka. Sedam si vedle n&j. Pobyt
zahajuji zvoneckem Koshi. M. chvili posloucha, poté zvonecek uchopuje a sam na néj zvoni.
Dale pokracuji basnickou o jarnim desti (viz Pfiloha 3) a dopliuji ji pohybem. Chlapec klidné
lezi, posloucha a sleduje mou ¢innost. Pokusim se o vedeni rukou. Dotek ale odmita. Toleruje
pouze lehky dotek na dlan (tukani prstem do dlané ruky). Dale si beru destovou hil. M. zvuk
zaujme, poslouchd. Po chvili hudebni néstroj bere sdm a manipuluje s nim. ,,Destovy zvuk* je
mu ziejmé piijemny. ,,Pr§i* s valcem a broukd si. U této Cinnosti vydrzi velmi dlouho.
Pfidavam se k nému. Hrajeme spole¢né, zvuk doprovazim slovné basnickou (viz Ptiloha 3).
Dest'ovou hul odkladam a rytmizuji na bubinek fikanku o destovych kapickach (viz Ptiloha
3). M. chvili posloucha. Na bubinek s vedenim rukou zabubnuje. Poté bubnuje sam obéma
rukama. Pfi zvuku bubinku se usmiva a brouka si. Diva se na sebe do zrcadla, déla grimasy,

vydava neartikulované zvuky. Poté se piesouva k houpacce. Houpe se a sleduje déni kolem.
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O dalsi predkladané cinnosti nejevi zajem. Na zaveér naSeho pobytu zvonim na zvonecek

Koshi. Pfesun do tfidy s vedenim za ruku zvladne bez problémi.

Pozorovani €. 2:

Vchazime do mistnosti, kterd je nasvicena zlutym svétlem odrazejicim se od zrcadlové
koule. Na sténé je projekce z modro-zeleného kotouce ze space projektoru. Sviti zaves
s optickymi vlakny. Je pusténa relaxa¢ni hudba z CD Voda. Pobyt je motivovan tématem
prichazejiciho jara a jarniho desté. Cilem pobytu je poslech a napodoba rytmizace fikanky ¢i
basni¢ky a zaméfeni se na plnéni danych tkoll v jiném prostiedi. M. je jiz ve tfidé neklidny,
kti¢i. Pti prechodu do mistnosti tahd za ruku zpét. Po pfichodu si sedd na okraj postele
a zacpava si usi. Diva se na sebe do zrcadla. DEl4 na sebe grimasy, ceni zuby a vydava
neartikulované zvuky. Nechce se zout, dopomoc se mu nelibi. Prasti mé&. Kti¢i. Na posteli
sedét nevydrzi, vstdva a nechce se vratit zpct. Po chvili si sdm sedd. Na ltzku sedi neklidné,
poskakuje a houpe se. Basni¢ku posloucha. Zvuk hudebnich nastroju také, ale pti podani ho
odstrkuje. Zkousim zapnout bublinkovy valec. M. stale projevuje neklid a napéti. Postupné se
ptresunuje K valci, dotyka se ho. Pozoruje ménici se barvy. Dochazi k postupnému zklidnéni.
Na zavér se sam presunuje do houpacky. Houpe se, vypada spokojené, usmiva se. Zde zlstava
do konce pobytu. Konec ozndmime opét zazvonénim na zvonecek Koshi. Pfesun do tfidy

S pomoci tranzitni karty je jiz bez problémd.

Pozorovani ¢. 3:

Pfechod do mistnosti je klidny s pouzitim tranzitni karty. Dnes je mistnost nasvicena
pomoci UV svétla, na sténé€ je projekce modro-zeleného olejového kotouce. Je slySet bublani
vodni fontanky. Atmosféru doplnuje klidna hudba z CD Voda. Dnesni hodina bude relaxacni,
s cilem celkového zklidnéni a navozeni pocitu jistoty a bezpe¢i v novém prostiedi. M. sedi
na kraji postele a sleduje se v zrcadle. Na pokyn si sundava piezivky. Pobizim ho, aby si sedl
blize ke mné. M. pokyn respektuje. Pobyt zahajuji zvoneckem Koshi. Chlapec zvuk zvonecku
posloucha. Po chvili ho uchopuje a rozezni. Leha si a zvoni si s nim nad sebou. Po chvili
zvonecek odklada. ZkouSim navazat kontakt pohlazenim po ruce. M. kontakt toleruje. Na
jinych castech téla ale dotek odmitd. Projevuje agresi, snazi se m¢ bouchnout. Necha se
pohladit petickem po dlani a prstech. Klidné lezi a usmiva se. Pti tlesknuti do dlan€ se smé&je.
Do vodni fontanky pfidam kapku vonné esence. Dam M. ptivonét, prohloubim tim dech
ayjistim se, Ze je mu vin¢ piijemnd. Na ptehravaci pustim relaxa¢ni hudbu z CD Enya.
Pouziji specialni mi¢ek na mickovou facilitaci. Orientuji se pouze na oblast ruky. Prsty jsou

rozeviené, micek kutalim pres hibet ruky na prsty, pak v dlani stiskneme. Koulim micek
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okolo zapésti, na predlokti, az na rameno. Dotek na rameni M. toleruje. Sklouznu dolt po
ruce a oklepu. Totéz provadim s druhou koncetinou. V pribéhu masaze pohyb slovné
dopliuji fikankami, které se vztahuji k masirovanym oblastem. M. doteky mickem pfijima
kladné, klidn¢ lezi. Pfi maséazi dlané se usmiva. Na zavér chlapce ptikryvam dekou a
nechavam doznit zazitek z masaze. Konec pobytu signalizuji opét zazvonénim na zvonecek

Koshi. Pfechod do tfidy s tranzitni kartou je bez problému.

Pozorovani ¢. 4:

Piesun do Snoezelen mistnosti M. zvladne pomoci tranzitni karty. Dnes bude pobyt ve
formé skupinové terapie. Vchazime do mistnosti, kterd je pfedem ptipravend. Je pustén vodni
bublinkovy valec, zrcadlovd koule a na sténdch se promita olejovd projekce modro-zelené
barvy. Hraje relaxa¢ni hudba z CD Voda. Pobyt je motivovan tématem ,,Jaro“. Cilem pobytu
je rozvoj kooperace s terapeutem a spoluzaky a dale respektovani jasnych a srozumitelnych
pokynd. M. si zouva piezivky a leha si do postele. Pozoruje se v zrcadle a pfitom vydava
neartikulované zvuky. Osoby v blizkosti nechce, ohani se, ale nekftic¢i. Pobyt zahajuji
zvoneckem Koshi. M. chvili poslouchd, poté zvonecek uchopuje. Pomérmné dlouho s nim
manipuluje. Pokrac¢uji basni¢kou o jarnim desti (viz Ptiloha 3). Dopliuji ji pohybem. M. lezZi,
posloucha, ale vedeni rukou netoleruje. Zkousim pouze lehké t'ukani prstem do dlané. Dotek
na ruce jiz toleruje. Dale si beru destovou hul. M. se zvuk libi, uchopuje ji a leha
si k polstarim. Nastroj obraci ho a posloucha zvuk ,,desté”. Zkousim rytmizaci fikanky na
bubinek (viz Pfiloha 3). M. bubinek poslouchd, ale neprojevuje aktivné&jsi zdjem. Po
opakovaném pobizeni na n¢j parkrat sam zahraje, pak se opé&t vraci k dest'ové holi. Vyuzivam
toho, ze chlapec klidn¢ lezi zaujat pfedmétem. Sedam si k nému bliz a pohupuji se na vodnim
[izku. Doprovazim slovni motivaci (,,destova kapka spadla na zem, stekla do poticku, pies
poticek do feky, s fekou do mofe a tam se houpala na vinkach*). Houpavé pohyby lizka M.
vnima pozitivng. Klidné¢ lezi. ZkouSim navazat kontakt hlazenim po ruce. M. neodmita. Pobyt
zakonCujeme zvoneCkem Koshi. Na pokyn se chlapec ptesouva k okraji postele a obouva se.

Pti presunu do tfidy jde klidné s pomoci tranzitni karty.

Zhodnoceni terapeutického cile:

Pted zah4jenim pobytu v mistnosti Snoezelen jsme u Zaka stanovili dlouhodob¢ a dil¢i
cile. K naplnéni téchto cili jsme volili podnéty (somatické, sluchové, zrakové, Cichové)
a ¢innosti, které respektovaly individudlni potieby a ptani zaka. Dulezitym zdrojem byly
zjisténé udaje z psychologického, specialnépedagogického vysetfeni a rozhovory s pedagogy.

Dtivodem zatazeni chlapce do péce byla potieba nacviku prechodu do jinych prostor, nacvik
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prace s tranzitni kartou a tolerovani dotek pfi nabizenych ¢innostech. M. dokézal respektovat
pobyt v jiném prostiedi. Pfesun do mistnosti zvladal s vedenim za ruku a s pomoci tranzitni
karty. Pfi poslechu fikanek vydrzel klidn¢ lezet. Pohyb nenapodobil, vedeni ruky odmital.
Toleroval jen dotek v oblasti rukou, na jinych ¢astech téla ho odmital. Svou nelibost
projevoval bouchnutim a kiikem. Pomémé velky zdjem projevil 0 rytmické nastroje Ci
predmeéty, se kterymi mohl manipulovat. Velmi se mu libil zvuk dest'ové hole. U této ¢innosti
vydrzel vzdy velmi dlouho. Zvladal plnit ukoly v jiném prostiedi, obCas byla potfeba vétsiho
pobizeni. Chlapec se dokazal celkové zklidnit a zrelaxovat pii mic¢kové facilitaci. Jeho
oblibenym mistem byla houpacka pro vestibularni stimulaci. Houpacku na zavér pobytu vzdy
sam vyhledal. Relaxoval v ni i v pfipad¢é negativniho rozpolozeni. Pfi skupinové terapii plnil

zadané ukoly a nenechal se vyrusit spoluzaky. Nesnesl ale jejich blizky kontakt, ohanél se.
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Piipadova studie 3: A. (10 let)

Pohlavi: zena
Rok narozeni: 2005
Uéebni dokumenty: Skolni vzdélavaci program ZS specialni ,,Duhova pastelka“ II. Dil,

Zikladni diagnéza: Centralni hypotonicky syndrom, EPI syndrom, psychomotoricka
retardace, feCova retardace, hemangiomy, vrozena stendza srde¢ni chlopné, vyvojova uroven
odpovidd 7-18 mésicim mentalniho véku ditéte, odpovida pasmu tézké az hluboké mentalni

retardace.

Z psychologického a specialnépedagogického vySetieni:

Vysetteni vychazi z komplexniho vySetteni divky, z rozhovoru s matkou a dle sdéleni
tiidniho ucitele. Divka je prevazné pozitivné naladéni. Svou radost umi déavat najevo
ismévem, pohybem celého t&la &i natahovanim ruky ke zdroji libosti. Skolu navitévuje rada.
Bavi ji byt ve spolecnosti ostatnich déti. Jeji oblibenou cinnosti je hrani si s riznymi
provazky, které si omotava kolem rukou a nohou. Mé rada zvukové hracky a plySaky. Hracky
zkouma rukama, ale ma v oblibé vSe zkoumat i Gsty. Rada posloucha hudbu. Radost dava
najevo pohybem téla, mimikou obliceje, smichem.

Hruba a jemna motorika: DoSlo zde k vyraznému rozvoji hrubé motoriky. Dle
sd¢leni matky je schopna udélat par krackt s oporou v podpazi. Vleze vali sudy. Pii potiebé
dosahnout na pfedmét je schopna se sama kousek ptfemistit. Pfes pravou stranu se sama
dostane do sedu. Vsed¢ vydrzi chvili bez opory, ale je nestabilni, hrouti se.

Re¢ a komunikace: Re¢ je retardovana, vyjadiovani pfevazné na urovni Zvatlani,
ojedinéle se objevuje fetézeni slabik, dle matky pouZiva cilené¢ ,,mama“, ,baba*“. Rozumi
zakladnim pojmam, které¢ se pravidelné opakuji pii kazdodennich ¢innostech.

Pracovni dovednosti: Koncentrace pozornosti je zavisld na atraktivit¢ podnétu. Ze
soustfedéné Cinnosti zkousi navlékat na trn, hraje si s kostkami — zkousi jich davat vice do
rukou, zkouma je Gsty, tuka s nimi o sebe, hazi je kolem sebe. U¢i se spolupraci a vedeni,
zkousi vkladat predméty do krabice.

Sebeobsluha a hygiena: Je celodenné plenovana. Potfebu nijak nesignalizuje.
Vysazuje se na zachod, méa zde pomocnéa madla. Spolupracuje pii oblékani — pomaha navlékat

ruce a nohy do obleceni.

67



Celkové chovani: Obtize se stravovanim — odmita teplou stravu, neji ji ani po
vychladnuti. Kouse tuhou stravu, ukusuje si z drzeného rohliku, chleba. Pije z lahve s tvrdou

nasoskou.

Z logopedického vysetieni:

Kontakt a spontanni projevy: Mild pozitivné ladéna divka, umi vyjadfit libost
a nelibost reagujici tsmévem na zajimava a zndmé zvukomalebna slova a citoslovce. Daii se
ojedinéle déle vazat o¢ni kontakt a fixovat oCima predkladané podnéty. Fixaci stfida
zahledénim jakoby skrz osobu, ktera se i piesto nachéazi v zorném poli ditéte. V piipadé zdjmu
se zam¢fi na objekt v jejim okoli, za co by mohla tahat, ptipadné uchopit, vlozit do ust, trast
s nim, odhazovat — v§e na urovni mechanické manipulace.

Rozuméni a fonematicka diskriminace: Rozumi né€kolika jednoduchym pravidelné
se opakujicim pokyniim. Zaznamendno ojedinéle ¢aste¢né zkvalitnéni porozuméni v ramci
napomenuti. Reaguje Iépe na pokyn k vyjadieni détské hricky: ,,paci, paci, pacicky*.
Z vysetieni sluchu dle 1ékait lehka ztrata na levém uchu.

Stru¢né zhodnoceni irovné refi a vyslovnosti Zaka: Divka si pii libych pocitech
broukd — pudové Zvatld, produkuje zvucky bez vyznamu. Zvitatka ani jednoduché citoslovce
nenapodobi. Pfi nespokojenosti mr¢i, ale nevzteka se, stézuje si ,,mam*, ,baba“. Hlasovy
projev je na urovni pudového Zvatlani a to na urovni zdvojeni, piipadné opakovaného fetézeni
slabik — ,,mama®, ,,baba‘“ bez projevi napodobivého Zvatlani. A. ma rada praci s ozvuéenymi
statickymi symboly v rdmci vhodného programu v PC, snaZi se pfedkladané zafixovat
kratkodobé pohledem. Projevuje libost a radost pti predkladani zajimavych znamych zvukd,
V ramci rytmizace, radost vyjadiuje usmévem a pomoci téla — stereotypni kyvani celého téla
smérem vpied, pokud to fixace dovoli mavanim pifedlokti v daném rytmu s lehkym

nadskakovanim v sedu.

Ze somatopedického vySetieni:

Uroveii celkové lokomoce: Spontanni hybnost realizovéna pretacenim ze zad na
bficho, v poloze na bfiSe je vzpor o piedlokti. Zaujme polohu Sikmého sedu, samostatny sed
s natazenymi DK je kyfoticky. V lehu na zadech je postaveni hlavy a patete t¢éméf symetrické,
hrudnik vpaceny. Pfijima kladné bazélni stimulaci, pfedev§im mickovou masaz. Po Skole se

pohybuje ve specidlni pojizdné zidli zajiStujici fixaci a stabilitu trupu.
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Z logopedického doporucdeni:

Zkvalitiiovani primarnich funkci vhodnymi masazemi, vhodnymi aplikovanymi
terapiemi s trvalou dopomoci logopeda. Posilovani patra hltanového uzavéru nacvikem piti
slamkou. Zkvalitiovani piijmu potravy a tekutin s trvalou dopomoci. Optimalni stimulace
rozvoje adekvatnich pasivni obsahové stranky fte¢i s podporou vizualizace (Uroven
pfedmétova, zastupnd, symbolickd — fotogram, redlny obrazek), n¢kolik zakladnich symbola
Z oblasti kategorii: nejblizsi osoby - rodina, nejblizsi osoby — Skola, hygiena, jidlo — stolovani,
stimula¢ni ozvucené hracky a oblibené hracky a cinnosti, oblibend zviratka, obleceni.
Stimulace a procvicovani uvédomélého nadechu a uvédomélého vydechu s vyuzitim
vhodnych pomtcek (vétrnik, peticko, hrkacka, slamka). Podporovat dit€¢ v rozvoji pudovém
zvatlani a produkce zvucek, vyuzivat méné cetného echolalického opakovani (mama, baba)
vzdy s podporou Vvizualizace. Procvi¢ovani rytmizace s trvalou dopomoci (fikanky, znama

pisen, melodie), v ramci moznosti vzdy s podporou vizualizace.

Ze somatopedického doporuceni:

Stimulace provadét ve specialni zidli nebo vleze. Béhem dne stiidat polohy — sed, leh
na zadech, na bfise, klek. Pouzivat ozvucené hracky, predméty materiald, vydavajici zvuky,
poslech hudby. Stimulaci prokladat polohovanim a s vyuzitim prvkl bazalni stimulace. Vést
ruku k vyhledavani predméti a hracek vydavajici zvuk. K rozvoji hrubé a jemné motoriky se
snazit vyvozovat Uchop, pracovat s hmatovymi deskami, vibraénimi hrackami. K posileni
svalového korzetu se doporucuje cvifeni na mi¢i o praméru 45cm v poloze na zadech, na
btiSe, v kleku se vzporem na horni koncetiny. K rozvoji nervosvalové koordinace zatazujeme

stimulaci na balan¢nich plochach elipsa o priiméru 85cm a 55 cm, kruhova usec.
5.5.3 Individualni plan pro metodu Snoezelen ¢. 3

Diivody zaiazeni péce:
Dtivodem zatazeni divky do péce je potieba celkového zklidnéni, rozvoj soustfedeéni

na jednotlivé podnéty a rozvoj mobility.

Terapeuticky (dlouhodoby) cil:

1. celkové zklidnéni a relaxace;

2. zlepSovani porozuméni fe¢i a komunikativnich dovednosti;
3. zvyseni pozornosti a koncentrace na predkladané podnéty;
4. stimulace pohybového vyvoje;
5

zprostiedkovani novych zazitkl a zkuSenosti.
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Ad 1) celkové zklidnéni a nasledna relaxace

- celkové zklidnit pfi pozorovani svételnych efektd a pii poslechu relaxa¢ni hudby

- uvédomovat si hranice svého t¢la pii ptisobeni somatickych podnétt - pi. polohovani
,,mumie®, mickovani, hlazeni

- vnimat polohu téla v prostoru pfi vestibularnim podnétu — pi. houpani a kolébani na

vodni posteli, kontaktni dychani

Ad 2) zlepSovani porozuméni ie€i a rozvoj komunikativnich dovednosti

- zamérné& poslouchat a opakovat rytmus s dopomoci pii rytmizaci fikanky na hudebni
nastroj

- podporovat verbalni projev pii opakovani fikanky ¢i basni¢ky

- tolerovat vedeni rukou pfi pohybu, tolerovéani hry na télo

- procvicovat uvédomély nadech a vydech
Forma: individudlni
Casové rozvrzeni: 30-35 minut/ 1x za tyden

Prubéh vyzkumného Setreni:

I. Téma: Jaro

J. Nazev: Jarni destik

K. Vzhled mistnosti: optickd vladkna, vodni bublinkovy sloup, nasvétlend zrcadlova koule
s regulaci otacek, space projektor — modré olejovky, vodni fontana, hudba CD — relaxaéni
hudba Voda, CD Enya

L. Dalsi pomicky: zvonek Koshi-Voda, diivka, bubinek, destova hil, lahev s vodou,

brcko, mékka terapeuticka plastelina

Pozorovani ¢. 1:

S A. ptichazime do piedem ptipravené mistnosti. Na sténé je projekce modro-zeleného
olejového kotouce ze space projektoru, je zapnut bublinkovy valec. Hraje relaxac¢ni hudba
z CD Voda. Pobyt je motivovan tématem jara a jarniho desté. Cilem pobytu je tolerovani hry
na té€lo pfi poslechu basnicky a podpora verbdlniho projevu pii opakovani fikanky Cci
basnicky. Uklddam divku na vodni postel. Lezi na zadech, ale je v neustalém pohybu.
Pohybuje rukama i nohama. Hodinu zahajime zvonkem Koshi. A. se po ném natahuje,
s dopomoci se dostane az do sedu. Odiikavam basnicku s jarni tématikou (viz Ptiloha 3).
Spoleéné ji dopliiujeme pohyby. Pomaham vedenim rukou. Divka dotek toleruje, pii pohybu

se usmiva. Radost projevuje pohybem celého téla. Pfidrzuji ji v sedu a pridavam ftikanku
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o destiku (viz Ptiloha 3). Dopliuji ji hrou na télo. Lehce poklepavam na hrudnik divky
a zdlraznuji jeji jméno. Pii vysloveni jména se divka usmiva. Pti poslechu destové hole mava
rukama i nohama a po chvili se po pfedmétu natahuje. S pfedmétem sama manipuluje,
predava ho z ruky do ruky, téepe s nim. Nasledné ho chce vkladat do Gst, v tom ji zabranuji.
Zvuk ,,desté” dopliuji kratkou fikankou. A. reaguje velmi kladnég, brouka si a pii vysloveni
jména se sméje. Pii zaveérecné relaxaci se zklidni jen na chvili. Nasledné se vymotava z deky
a natahuje se po valci, snazi se k nému dostat. V pohybu ji nezabranuji. Divka se zaujetim
sleduje stoupajici bubliny a ménici se barvy vodniho valce. Pobyt v mistnosti kon¢ime

Zazvonénim na zvonecek Koshi.

Pozorovani ¢. 2:

Pfichazime s A. do mistnosti. Mistnost je jiz nachystand, pfijemn¢ nasvétlend pomoci
zrcadlové koule. Jsou zapnuta svételna opticka vlakna. Na sténé je projekce modro-zelené
barvy ze space projektoru. Pfijemnou atmosféru dopliuje relaxa¢ni hudba z CD Voda. Pobyt
je motivovan tématem ptichdzejiciho jara. Cilem hodiny je poslech zvuku hudebniho néstroje
a snaha o jeho napodobeni, dale poslech a rytmizace fikanky ¢i basnicky pii jejim opakovani.
A. ukladam na vodni lizko. Divka je na lizku aktivni, ptevaluje se. Pobyt zahajuji
zvoneCkem Koshi. A. se po ném natahuje, trva ji pomérné¢ dlouho dostat se do sedu.
S dopomoci se pfitdhne, snazi se dostat na vSechny Ctyfi. Jeji aktivitu pfijimam. Zacinam
rytmizovat na bubinek fikanku o desti (viz Ptiloha 3). Divka posloucha, po navedeni na buben
kratce zahraje, nejprve palickou s dopomoci, pak sama rukou. Usmiva se. Poté bubinek
uchopuje a manipuluje s nim. Strka prsty mezi $itirky bubinku. Musime davat pozor, aby ho
nevkladala do ust. Beru si druhy bubinek a zkouSim do n¢j bubnovat s riznou intenzitou.
A hlasit&j$i zvuk bez problému pfijima. O rytmizaci na diivka se pokousi sama, s vedenim
ruky je kratce uchopuje. Zvuk sama nenapodobi. Pti zavérecné relaxaci uklddam A. do
pfijemné polohy a pfikryvam dekou. Zapinam zrcadlovou kouli. Svétylka po sténach se
zaCnou pohybovat. Seddm si za ni a houpeme se spolecné ze strany na stranu. Vse
doprovazim zpévem (viz Pfiloha 3). A. poslouchd, pozoruje obihajici svétylka, dochéazi ke

zklidnéni. Na zavér pobytu opét zvonime zvoneckem Koshi.

Pozorovani ¢. 3:

Vstupujeme s divkou do mistnosti, ktera je nasvicena UV svétlem, po sténach ,,béhaji‘
svétla z rotujici zrcadlové koule. Je zapnuta vodni fontana, k poslechu hraje relaxaé¢ni hudba
z CD Voda. Cilem dne$ni hodiny je celkové zklidnéni a uvédomovani si vlastniho téla pfi

mickovani. Pfesouvdme se S A. na vodni postel. Divka je na posteli opét velice aktivni, snazi
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se dosdhnout na pfedméty okolo. Pfevaluje se. Zacatek pobytu signalizujeme zvoneckem
Koshi. A. se po zvonecku natahuje, po uchopeni s nim zacne manipulovat. Zazvoni na néj pii
vedeni rukou, sméje se. Odklizime vSechny predméty z jejiho dosahu. Pied zacatkem masaze
chvili relaxujeme. Hlazeni pefickem A. kladné pfijima. Petfi¢ko chce uchopit. Sedam si tedy
za divku a dotek pefickem opakuji. Pfidavam jesté masaz v oblasti zad a §ije. A. télesny
kontakt bez problémi toleruje, dochazi ke zklidnéni. Pfipravime se na mickovani. Do vodni
fontanky pridame kapku vonného oleje Aqua, ktery davam divce ovonét. Tim se ujistim, Ze je
dana vuné divce piijemna. Ptipravim si specidlni molitanovy mic¢ek pro mickovani. Poté
vkladam A. polstar pod hlavu a pod kolena. Poloha pro ni musi byt co nepfijemnéjsi. Masaz
za¢inam Vv oblasti hlavy, poté pokracuji do oblicejové ¢asti. Micek ,.koulim“ po hlave,
rozcuchdvam vlasy, ,,prohlizime* jedno a druhé ucho. Masadz prokladdm motivaénimi
fikankami, které se vztahuji k masirovanym oblastem. Plynule pokracuji ptes krk na oblast
kolem hrudniku. Na hrudnik kratce zatukam a vyslovuji jméno divky. A. na jméno reaguje
usmévem. Mickem pokracuji pies bticho dale na horni koncetiny. Masiruji nejprve jednu, pak
druhou ruku. A. se za€ind po micku natahovat, nevydrzi uz lezet klidné. Ptikryvam ji tedy
dekou a balim do polohy ,,mumie®. Nechavam doznit zazitek z masaze. Zapinam zrcadlovou
kouli. Divka klidné lezi a pozoruje svételné efekty. Zavér pobytu kon¢ime zazvonénim na

zvonecek Koshi.

Pozorovani ¢. 4:

Vchazime do mistnosti Snoezelen, ktera je jiz pfedem pfipravend. Je nasvicena Zlutym
svétlem, které se pomoci zrcadlové koule odrazi na stény. Jsou zapnuta zavésna i pfenosna
optické vlakna 1 bublinkovy vélec. Pobyt je motivovan tématem jara a jarniho destiku. Cilem
pobytu je poslech fikanky ¢i basnicky s doplnénim hry na télo a snaha o jeji opakovani,
vnimani zmény polohy téla pii plsobeni vestibularnich podnéti. A. ukldddm do vodniho
lizka. Zaina se sama na lizku pfevalovat, aktivné se houpe. Pfidavam se k ni, spole¢né se
houpeme ze strany na stranu. Pohyb opét doprovazim fikankou (viz. Piiloha 3). Vedeni rukou
pii pohybu divka toleruje. Po chvili mavé rukama a snazi se pohyb napodobit, ale je velmi
nekoordinovany. Podaii se ji jednou pékné tlesknout. Poté pfechdzim na dechova cviceni.
Foukam brc¢kem do vody v lahvi (motivace: ,,voda po desti tece, bubld™). A. zvuk posloucha,
sama do brc¢ka nefoukne. Lahev s vodou odkladam a vkladam do dlané terapeutickou hmotu.
Préci s plastelinou slovné doprovazim (,,p0 jarnim deSti se vytvoii blato, zem je krasné
mekka®™). A. ve tiidé pracuje s hmotou velmi rada. V jiném prostiedi Si S ni nejprve nevi rady,

pak ji ale za¢ne formovat a trhat na kousicky. Opét zkousi davat do ust. Zavérecna relaxace
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je s doprovodem pisnicky (viz Pfiloha 3). Poustim zrcadlovou kouli. Divku ukladam do
ptijemné polohy a nechdvam ji vnimat houpavé pohyby vodniho lizka. Zavér pobytu

zakoncuji zazvonénim na zvonecek Koshi.

Zhodnoceni terapeutického cile:

Pted zahdjenim pribcéhu pobytl ve Snoezelen mistnosti jsme stanovili dlouhodobé
a dil¢i cile. K naplnéni téchto cila jsme volili vybrané podnéty (somatické, zrakové, sluchové,
¢ichové, vestibularni) a ¢innosti dle zajmt a potieb zaka. DileZitym zdrojem pro nas byly
zjisténé udaje z psychologického, specidlnépedagogického vysetfeni a z rozhovoru
s pedagogy. Divodem zafazeni divky do péCe byla potieba celkového zklidnéni, rozvoj
soustfedéni na jednotlivé podnéty a rozvoj mobility. A. byla po dobu pobytu ve Snozelenu
vzdy pozitivné naladénd. Byla neustale v pohybu, ptevalovala se ze zad na biicho. Stale
se né¢im zaméstnavala, snazila se S pfedméty manipulovat. Pfi rytmizaci fikanek poslouchala
zvuk hudebniho nastroje. Reagovala na néj tsmévem. Pfi vedeni ruky na nastroj kratce
zahrala, poté se ho snazila uchopit. Dokazala vyvinout Gsili, aby jej ziskala. Natahovala se za
nim az do sedu. Vsed¢ vydrzela chvili, pak potfebovala dopomoc. Piedmét obracela v rukou
a zkoumala (i oraln€). Smala se pii poslechu fikanek a basni¢ek. Snazila se o verbalni projev,
broukala si. Radost projevovala kyvanim téla smérem doptedu. Kladné pfijimala vedeni ruky,
pohyb se snazila sama napodobit mavanim ptedlokti. Velice kladné reagovala na somatické
podnéty. Dokazala se zklidnit a zrelaxovat pii masazich. Pfi zavérecné relaxaci dochazelo ke
zklidnéni pfi pozorovani svétel obihajicich po sténach. Velmi intenzivniho zklidnéni
dochazelo pii zabaleni do deky a zafixovani rukou (poloha ,,mumie®). Skupinovou terapii
ptijimala kladné. Snazila se s détmi navazovat kontakt dotekem a 0 mnou nabizené Cinnosti

jevila mensi zajem. Lepsich vysledkd bylo proto dosazeno pfi individualni formé pobytu.
5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo sestavit individudlniho plan pro vyuZiti
metody Snoezelen u tfech Zzaki skombinovanym postizenim. V ramci pobytu jsme
se zamétili zejména na celkové zklidnéni a rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale naSim
cilem bylo zjistit reakce zakti na multismyslové prostiedi Snoezelenu, analyzovat vyuziti
konkrétnich prvkl bazalni stimulace a v posledni fad¢ se soustfedit na posileni interakce mezi
terapeutem a ditétem.

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu dvou meésici (Gnor - bfezen 2015). Béhem

Setfeni byli sledovani tf1 Zaci s kombinovanym postiZzenim, ktefi jsou vzdélavani v zékladni
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Skole specialni. Pobyty v mistnosti probihaly jednou tydné individualni nebo skupinovou
formou. Pred zahajenim pobytu v mistnosti byla potieba dikladného prostudovani zavéra
Z psychologickych a specialnépedagogickych vysetfeni. Velkym pifinosem byly rozhovory
s tfidnim ucitelem a pozorovani zakt v pribehu vyucovani. V zavislosti na téchto zjisténych

udajich byly stanoveny dlouhodobé cile pro pobyty v mistnosti Snoezelen.

Na zéklad¢ ziskanych poznatkil z vyzkumného Setfeni 1ze zhodnotit vyzkumné otazky

nasledujicim zptsobem:

Vyzkumna otazka 1: Jakym prinosem je sestaveni individualniho plinu pro metodu
Snoezelen u vybranych Zaki s kombinovanym postiZenim?

Sestaveni individualniho planu u jednotlivych zakt s ohledem na zjisténé udaje
z psychologickych, specialnépedagogickych vySetfeni a zrozhovoru s uditelem, se stal
zakladem pro pribch pobytu v mistnosti Snoezelen u jednotlivych Zakt. Diky piesné
stanovenym dlouhodobym a dil¢im ciliim u vybranych zakli se nam podafilo zaméfit se na
ty oblasti, které bylo potfeba u daného zaka rozvijet ¢i zlepSovat. Pfed kazdym pobytem
V mistnosti jsme si vymezili dva hlavni cile, které¢ jsme se snazili v pritbéhu hodiny naplnit
vhodné zvolenymi ¢innostmi. Postupovali jsme dle pfedem piipraveného metodického listu
(viz Piiloha 3), ktery byl motivovan tématem piichazejiciho jarniho obdobi. Metodicky list

obsahuje vycet moznych ¢innosti, které pfimo souviseji s timto tématem.

Vyzkumna otizka 2: Napomaha pobyt ve Snoezelenu celkovému zklidnéni, uvolnéni
a psychické pohodé téchto zaki?

Prostfedi multismyslové mistnosti Snoezelen vytvari ptfijemnou atmosféru duvéry
auvolnéni. Tato atmosféra je navozena smyslovymi podnéty, které plisobi na prozivani
pfijemnych pocitli uzivatele. Jinak tomu nebylo ani u tff zkoumanych zakt. Z toho vyplyva,
Ze pobyt v mistnosti Snoezelen opravdu napomaha celkovému zklidnéni a psychické pohodé
zéka. U vSech zakl doslo v pribéhu pobytu k celkovému uvolnéni a relaxaci. R. byl velmi
aktivni chlapec. Celkové zklidnéni bylo také divodem jeho zafazeni do péce. U R. jsme
celkové relaxace dosdhli pomoci dotekli a masazi (mickovani). R. tyto nabizené podnéty
velmi kladné pfijimal. Spolu s pfijemnou vini a poslechem relaxacni hudby bylo dosazeno
navozeni pocitu jistoty a bezpe¢i. M. Si vV mistnosti Snoezelen nasel své oblibené misto. Byla
jim houpacka pro vestibularni stimulaci. Toto misto vyhledaval sam, a to i v pfipadé, kdy byl
velmi neklidny. V houpacce se vydrzel houpat velmi dlouho. Doslo k celkovému zklidnéni

anavozeni pocitu spokojenosti, ktery projevoval usmévem. M. se dokazal zrelaxovat i pii

74



nabizené masdzi. U A. doSlo kvyraznému zklidnéni pfi zavére¢ném zapolohovani
s doplnénim svételného zdroje. A. dokézala v této poloze klidn€ setrvat a pozorovat nabizené
svételné efekty. Celkového zklidnéni jsme dosahli i pomoci masaze a dotekl, které jsme
doplnily pouzitim esencidlnich vonnych olejt, které ptisp€li k navozeni piijemného pocitu

uvolnéni.

Vyzkumna otazka 3: Ovliviiuje metoda Snoezelen rozvoj komunika¢nich dovednosti
u Zakid s kombinovanym postiZzenim?

Toto tvrzeni lze na zéklad¢ zrealizovaného vyzkumného Setieni potvrdit. K celkovému
rozvoji komunikacnich dovednosti doslo u vSech vybranych zaki, i kdyz zplisob a uroven
komunikace u téchto zakt byla odlisna. U R. byla velka snaha o verbalni projev pii poslechu
arytmizaci fikanek. Snazil se sdm o napodobovani piedvadénych pohybl a vytleskdvani
rytmu. Svou radost z provadéné Cinnosti projevoval smichem. R. sam dokazal navazovat
télesny kontakt, pii nabidce Cinnosti vyjadfil svij souhlas ¢i nesouhlas. Pfi ¢innostech
navazoval o¢ni kontakt. V pribéhu pobyti v mistnosti Snoezelen dochazelo u R. k vétsimu
respektovani pravidel a plnéni zadanych tkolt nez v prostiedi tfidy. U druhého zaka M.
dochazelo k rozvoji komunikacnich dovednosti pievdzné pii nabidce ozvucenych predméti.
V pribéhu pobytu M. velmi rad a dlouho pracoval s nabizenymi nastroji. Pfi této ¢innosti si
broukal, vydaval neartikulované¢ zvuky. Daval jasné najevo svou libost ¢i nelibost. Svou
spokojenost vyjadfoval tismévem. U A. jsme zaznamenali velmi kladnou reakci na poslech
a rytmizaci fikanek ¢i basnicek. Pfi poslechu basni¢ek a vedeni rukou pfi pohybu si broukala
a svou radost z ¢innosti projevovala usmévem a celkovym pohybem téla. A. v pribéhu

navazovala télesny kontakt jak s ucitelem, tak se spoluzaky.

Vyzkumna otiazka 4: Do jaké miry pomaha vyuZivani metody Snoezelen Kk posileni
vzajemného vztahu mezi terapeutem a ditétem?

I na tuto otdzku nalezneme odpovéd’ v ramci vyzkumného Setieni. V pribehu pobytu
V mistnosti jsme zaznamenali pozitivni rozvoj v interakci mezi sledovanym Z4dkem a ucitelem.
R. mél v pribéhu pobytu zajem o nabizené Cinnosti, spolupracoval a sdm navazoval kontakt.
Rad se nechal hladit a masirovat. Pti zavérecné relaxaci vyhledal télesny kontakt, ¢imz doslo
ke zklidnéni a naslednému uvolnéni. U M. se vyrazn€ zlepsilo tolerovani nabizeného
kontaktu. Pfesuny do mistnosti Snoezelen u néj probihaly pomoci tranzitni karty a vedenim za
ruku. M. tento kontakt bez problému pfijimal. Dfive veskery télesny kontakt odmital,

reagoval na néj bouchnutim a kiikem. V pribéhu pobytu v mistnosti byl schopen bez
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problému prijmout kontakt na ruce a rameni. V pribéhu skupinové terapie kontakt se
spoluzaky nenavazoval, ale jejich pfitomnost v mistnosti toleroval. U A. dochézelo k narustu
z4jmu o nabizené Cinnosti. Velmi rdda poslouchala zvuk rytmickych nastrojti, dokazala
vyvinout Usili, aby pfedmét dostala. Pfi pfedvadéni pohybu pomoci vedeni rukou projevovala
radost usmévem a kyvanim celého téla. Dokazala se déle pti nabizenych cinnostech
soustiedit. K celkovému zklidnéni a uvolnéni dochazelo pomoci dotekd, hlazeni a pii blizkém

télesném kontaktu. Fyzicky kontakt vyhledavala jak s ucitelem, tak se spoluzaky.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfila na problematiku metody Snoezelen jako podptrné
metody pii vychoveé a vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim. Cilem prace byla tvorba
individualniho planu pro metodu Snoezelen u tii konkrétnich zdk s kombinovanym
postizenim na zdkladni Skole specidlni. Tyto plany jsme nésledné aplikovali ve specidlné
upraveném prostiedi Snoezelen mistnosti. Realizace plana probihala po dobu dvou mésict,
jedenkrat tydné, individualni ¢i skupinovou formou. Z vysledkti vyzkumného Setieni vyplyva,
ze predem pfipraveny plan je ptfedpokladem k vhodné vedenému a strukturovanému pobytu
V mistnosti Snoezelen. Z psychologickych, specialnépedagogickych vysetfeni se nam podatilo
stanovit konkrétni dlouhodobé i dil¢i cile u kazdého zaka. Ty jsme v prubéhu pobyti
ve Snoezelen prostiedi naplnovali. Zaméfili jsme se pievazné na dva hlavni cile, a to celkové
zklidnéni, relaxaci a rozvoj komunikativnich dovednosti u vybranych zakt. Z vyzkumného
Setfeni vyplyva, ze Snoezelen pobyty mély pozitivni u¢inek na celkové zklidnéni a uvolnéni
zaki. Pusobeni vhodné zvolenych smyslovych podnétt vedlo k navozeni ptijemnych pociti
jistoty, bezpe¢i a ponofeni se do atmosféry pro celkovou relaxaci. Pfi nabidce vhodné
zvolenych ¢innosti se ndm podafilo rozvijet komunikativni dovednosti u zaki.

Diplomovou praci jsme rozdélili na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola
teoretické ¢asti pohlizi na problematiku kombinovaného postizeni. Pozornost byla vénovana
terminologickému vymezeni, klasifikaci pojmu a pficindm vzniku tohoto postizeni. Ve druhé
kapitole doslo k vymezeni pojmu mentalni postiZzeni a jeho kombinace s postiZenimi dal§imi.
Edukaci zak s kombinovanym postizenim, legislativnimu vymezeni vzdélavani a formou
vzdélavani se zabyva treti kapitola teoretické Casti. Posledni kapitola se zamétuje na koncept
Snoezelen-MSE, na jeho terminologické vymezeni, historii a uvadi zakladni principy prace
s touto metodoul.

Praktickd Cast byla realizovdna kvalitativnim vyzkumnym Setfenim, které pobihalo
v Zakladni a Matetské Skole specidlni v Krométizi. Obsahuje charakteristiku vyzkumného
prostfedi a kazuistiky zaka. U tfi vybranych zakt byl vytvoren individudlni plan pro metodu
Snoezelen. Byly také stanoveny hlavni a dil¢i cile pobytu v mistnosti, které vychazely z udaji
psychologického a specialnépedagogického vysetfeni. Tyto cile byly u konkrétnich zakt
vymezeny s ohledem na jejich individualni potieby a zajmy.

Vétfime, Ze poznatky ziskané v diplomové praci povedou k lepSimu pochopeni
vyznamu konceptu Snoezelen ve vychové a vzdélavani zadkd s kombinovanym postizenim.

Pfedem pfipraveny individualni plan s dobfe promyslenymi cili vede k vhodné vedenému
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pobytu v mistnosti, ktery muze pfispivat k rozvoji celkové osobnosti zaka. Nami sestavené

plany budou nadale slouzit jako podklad pro vytvareni struktury pobytu v mistnosti Snoezelen

vvvvv
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Priloha 1 Vybaveni mistnosti Snoezelen v ZS a MS specialni Kromé¥iz

Vodni bublinkovy sloup Zavésna opticka vlakna

Projekce ze Space projektoru — modro-zeleny kotou¢ a zavésna opticka vlakna




Hudebni koutek s houpackou pro vestibularni stimulaci




Priloha 2 Pomicky pouZivané pii praci ve Snoezelenu

Pomiicky pro praci v mistnosti Snoezelen



Piiloha 3 Metodicky list pro pobyt ve Snoezelenu

TEMA: JARO
NAZEV: Jarni destnik

1. Privitani

Zvonek Koshi, Voda 1x

2. Seznameni

S tématem

Basnicka o desti
Smraka se, stmiva se, - krouzivé pohyby rukou (jako kdyz ,,caruje*)

mraky se vali.

Z téch mrakt prave ted’ - tuknuti ukazovackem do dlané
dvé kapky spadly.
Dalsi se pridaly, - tukani prsty na stehna

- uz prsi, leje,
kdo sedi pod stfechou, - Z rukou naznacit stfiSku nad hlavou

desti se sm¢éje.

3. Uvédomovani

si své osoby

Rikanka o de$tniku
Tuka, tuka, destik,

na Siroky destnik.

Tuka, tuka prstikem,

kdo je pod tim destnikem?

JA + doplnit jméno dit&te

4. Rytmizace na
bubinek

Dest’ové kapicky
Dest'ové kapicky,
dostaly nozicky.
Béhaly po plechu,
d¢laly neplechu.
Macek spal v okapu,

Slaply mu na tlapu.

5. Poslech
a tolerovani
zvuku razné

intenzity

Na bubinek — destik tuka lehce, potichu, pritrz mracen siln¢, nahlas.




6. Dechové Foukani brékem do vody — voda po deiti teée, bubla.

cviceni

7. Rytmizace na | pisnitka Prsi, prii.
drivka

8. Prace Po desti je blato, zem je m&kka.
s mékkou
terapeutickou

plastelinou

Vniméani houpavych pohybi vodniho liZzka — dest'ova kapka spadla na
Zem, stekla do potticku, s potickem do feky, s fekou do mote, tam se
houpala na vlnach.
Doprovazime zpévem:
1. Voda, vodeénka hladi oblazky.
9. Relaxace //:Takové je pohlazeni, takové je pohlazeni od lasky.://
s vestibularni
stimulaci 2. Kdo se té vody jednou napije.
a poslechem //:Ten své srdce neuhlidd, ten své srdce neuhlida, ztrati je.://
pisni¢ky
3. Vetre, vetricku, bézis po poli.

//: Pofoukej mi mou hlavicku, pofoukej mi mou hlavicku, at neboli.://

4. Kdyz se dvé srdce Stastné potkaji.
//:Na vodénce chladné ledy, na vodénce chladné ledy pukaji.://

10. Rozlou¢eni | 5, - Koshi, Voda 1x




Piiloha 4 Osobni zaznamovy arch pro pobyt ve Snoezelenu

JMENO:

ROCNIK:

SKOLNI ROK:

Zakladni

charakteristika Zaka

Divod zarazeni do

péce

Terapeuticky
(dlouhodoby) cil

Zhodnoceni

terapeutického cile

ZAZNAM JEDNOTLIVYCH POBYTU

JMENO ZAKA: List ¢&.

Datum: Napli pobytu

Priubéh pobytu + Zhodnoceni

Délka pobytu:

Typ:

Individualni odli$nosti
od metodického listu:
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Dobry den,

jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty v Olomouci. K vypracovani mé zavére¢né

vvvvv

Vas chtéla pozadat o svoleni k nahlédnuti do ptisluSnych spist jednotlivych zaki, které mi
pomohou k dokonéeni mé prace. Slibuji, Ze zjisténé tdaje budou pouZity jen pro ucely mé

v

prace. Nebudou pouzita konkrétni jména, pouze nejpotiebnéjsi udaje.

Dé&kuji, Mrhalkova Lucie
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