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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je vytvofrit pro déti z materské Skoly nabidku aktivit, které jim
pfiblizi artificialni hudbu. Zdmérem téchto aktivit je podpofit v ditéti vztah k hudbé,

porozuméni hudebni skladbé a seznamit ho s hudebnimi nastroji.

Teoretickd ¢ast prace se zaméfuje na vyvoj predSkolniho ditéte v oblasti emoci,
predstavivosti, pozornosti a hudby. Ddle charakterizuje poslechové ¢innosti v materské

Skole a metodiku téchto ¢innosti, a to v kazdé vékové skupiné.

Praktickou ¢ast tvofi nabidka Cinnosti spjatych s artificidlni hudbou, které se prolinaji

vsemi oblastmi vzdélavani.

Klicova slova: predskolni dité; materska Skola; artificidlni hudba; poslech hudby.



Abstract

The goal of this bachelor’s thesis is to create a range of activities for kindergarten children
that will introduce them to artificial music. The purpose of these activities is to support
the child’s relationship to music, understanding of musical composition and familiarize

him with musical instruments.

The theoretical part of the thesis focuses on the development of preschool children in
the field of emotions, imagination, attention and music. Further characterizes listening

activities in the kindergarten and methodology of those activities at any age of child.

The practical part consist of an offer off activities related to artificial music, which are

intertwined with all areas of education.

Key words: preschool child; kindergarten; artificial music; listening to music.
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uvoD

Téma poslech artificialni hudby v materské Skole jsem si zvolila proto, Ze uz od détstvi
jsem byla vedena k hudbé a mam k ni blizko. Pfijde mi proto Skoda, Ze dnesni déti
nevnimaji hudbu jako prostfedek odpocinku, relaxace Ci kreativity. Artificidlni hudba

neboli hudba klasickd, mi pfijde v dnesni dobé jako nedocenénd a malo vyuzivana.

Vzhledem k mé nékolikaleté praxi v materské Skole si myslim, Ze by zde mohla byt
pouzivana cCastéji. Pro déti je idedlni na vyjadfovani emoci, postoji i na pohybové
a tanecni kreace. Hudbu at uz vaznou, ¢i populdrni se snazim détem predavat kazdy den,

nenucenou formou pfi rlznych aktivitach.

V teoretické c¢asti se budu zabyvat hudbou v obecné roviné, artificidlni hudbou,
charakteristikou predskolniho ditéte a jeho vyvoje v souvislosti s poslechem hudby.
Pfedevsim hudebnim vnimanim, predstavami a emocemi v tomto obdobi. Dale se v této

¢asti budu vénovat poslechovym ¢innostem a metodice poslechovych ¢innosti.

V casti praktické bych touto praci chtéla vytvorit nabidku ¢innosti, které lze aplikovat
v matefské gkole s vyuZitim vainé hudby. Cinnosti by mély byt riznorodé. Tyto aktivity
s détmi v praxi vyzkousim a vyhodnotim je. K evaluaci vyuzZiji pfedevsim pozorovani
béhem samotnych ¢innosti a nasledné rozhovory s détmi. Vzhledem k tomu, Ze pracuiji

ve vékové smisené tridé, budu nékteré ¢innosti v praktické ¢asti diferenciovat dle véku.



1 HUDBA A DIiTE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Hudba, artificialni hudba

KdyZz porovname hudbu naptiklad s vytvarnym uménim, mlze se nam hudba jevit jako
nehmotna. Na vytvarna dila si miZzeme sahnout, mUZzeme je pfemistit, zvazit. Tim lze
ovéfit jejich hmotnou existenci. Vytvarnd dila nezmizi, jsou k dispozici stale, kdeZto
hudba po jejim doznéni ano. ,Vytvarné dilo je véc. Hudba je naproti tomu na prvni
pohled nematerialni. Hudba je totiz déj.” (Franék, 2005, s. 13) Jak uvadi Sedlak (1974, s.
8), vyznam hudby netfeba nijak zvlast dokazovat. Lidstvo provazi hudba a zpév jiz od

jeho vzniku.

V soucasnosti je hudebni vychova zamérena na péstovani a vytvareni vztahu déti
k hudbé zejména prostrednictvim hudebniho projevu déti v kontextu dalSich muzickych

aktivit. (Jenckova, 2002, s. 9)

Macek (1997, s. 48) uvadi, ze artificidlni hudba je ndzev takové hudby, ktera se vyznacuje
specifickymi uméleckohodnotovymi aspiracemi. Dnes se bézné tato hudba oznacuje
jako hudba uméleckd neboli vaina ¢i klasickd. Klasiku zde chapeme jako soubor

etablovanych vyssich hodnot.
1.2 Charakteristika vyvoje ditéte

1.2.1 Vyvoj predstavivosti a fantazie

Dité zacina jednoduse myslet zhruba od tretiho mésice Zivota. Prvni podminkou pro
vznik mysleni je pocitek a vijem, ¢imZ je myslen odraz vnéjsiho svéta v mozku ditéte.
Druhd podminka je pamét, coz je schopnost kiry mozkové udrZet a zachovat stopu
predeslych podrazdéni. Tahle schopnost mozku umozni vznik pfedstavy a ndzorného

obrazu, ktery dité vnimalo v minulosti. (Teyschl & Brunecky, 1973, s. 128)

V predskolnim véku je fantazie ditéte velmi Ziva a projevuje se zajmem o pohadky. Ackoli
dité déla velké pokroky, v okolnim svété pro néj zlistdvda mnoho nevysvétlitelnych véci.
Vnima nasledky, ale neznd priciny. Dospéli je ditéti v tomto véku nedokdzou pfimérené
vysvétlit, tudiz vidi pticinu v pasobeni tajemnych postav. V tomto véku tedy mizeme
hovofit o tzv. magickém mysleni. Toto mysleni vSak neni nijak nezadouci, jelikoz dité

nerozumi riznym zakonitostem nebo pfirodnim sildm, ptedstavi si za nimi tajemné, ale
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pro dité konkrétni bytosti jako je napriklad carodéjnice, nebo dobra vila. (Teychsl &
Brunecky, 1973, s. 162) Vyvojem fantazie se také zabyva Vagnerova (1996, s. 131), ktera
uvadi, Ze dité predskolniho véku ve svém vypravéni tézko oddéli redlné vzpominky od

fantazie. ,,Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam.”

1.2.2 Vyvoj emoci

Po narozeni ditéte se jedna o celkové vzruseni, ze kterého je béhem prvnich tfi mésicQ
zfejmy projev libosti a nelibosti. BEhem 3 az péti tydn( Zivota dité poprvé projevuje
radostnou naladu. Predpoklad pro tuto ndladu ditéte je uspokojeni vSech potreb, avsak
pfirozenym dlvodem je kontakt s dospélym, ktery k ditéti mluvi s Usmévem. V pribéhu
druhého mésice se dité zacind usmivat. Dalsi pfibyvajici projevy radosti mohou byt
broukdni, zvedani rukou a ndsledné rychle opakované pohyby nohou a rukou. (Teyschl
& Brunecky, 1973, s. 97) Dalsi rozvoj détské emocionality pfichdzi v dobé mezi 6. a 9.
mésicem Zivota, kdy se projevuje predevsim diferenciace Uzkosti a strachu. Dité je
schopné rozlisit cizi a zndmé tvare (Vagnerova, 2012, s. 101). Dale Vagnerova (2012, s.
102) dodava, ze ,,pro dité raného véku jsou emocni projevy jednim z prostiedkl primarni

komunikace®”.

Podle Vagnerové (2012, s. 146) se vyvoj détské psychiky projevuje i v oblasti emoci.
V pribéhu druhého a tfetiho roku ditéte se rozviji schopnost prozivat rozmanité situace
odlisnéji, ale také diferencovanéji reagovat na projevy emoci druhych osob. Typickymi
znaky pro emocni prozivani déti batoleciho véku jsou hnév a vztek, pocit studu, projev
litosti, strach, sebehodnotici emoce, pocit zahanbeni, hrdost a pycha, vztahové emoce,
separacni Uzkost, Zarlivost, radost z kontaktu s ostatnimi a soucit. Teyschl a Brunecky
(1973, s. 130) k batolecimu obdobi dodavaiji, Ze emoce jsou v tomto véku nepotlacitelné.
Dité jedna ¢asto v afektu, proziva emocni vybuchy, prfechazi rychle od dsmévu k placi
a teprve na pocatku ctvrtého roku se dale vyviji schopnost ovladani svych vnéjsich

projevi emoci.

Béhem predskolniho véku znamenaji pro dité citové zazitky zaklad, ktery ovlivni do
urcité miry jeho budouci emocéni vztahy v dospélosti. (Teyschl & Brunecky, 1973, s. 162)
Podle Vagnerové (2012, s. 218) je citové prozivani stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez
v predchazejicim batolecim obdobi. Predskolni déti jsou Castéji pozitivné ladény, snizuji
se negativni emocni reakce. Postupné se u téchto déti vyviji také emocni pamét, ktera
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détem umoznuje vzpomenout si na drivéjsi emoce. Vagnerova (2000, s. 128) také uvadi,
ze predskolni dité dokaze porozumét pocitim a potfebdm jinych. Toto porozuméni
u ditéte podporuje zejména sourozenecky vztah, jelikoz se sourozencem dité dokdaze

mluvit o svych potfebach, pocitech nebo zajmech.

1.2.3 Vyvoj pozornosti

Vagnerova (2012, s. 87) uvadi, Zze zakladni mechanismus pro upoutdni a udrZeni
pozornosti funguje u ditéte uz od narozeni. Zavisi na zrani mozku ditéte a v pribéhu
prvniho roku Zivota se rozviji vice. Dale Vagnerova (2012, s. 134) popisuje, jak podle
Richardse (2008), Rothbarta a Posnera (2001) a Rothbarta (2003) probiha vyvoj
pozornosti u ditéte batoleciho véku. BEhem druhého a tretiho roku Zivota se u ditéte
rozviji zamérenost pozornosti, se kterou je spojena schopnost odolavani vnéjsim
rudivym vlivim. Také se zlep3uje regulace zaméfené pozornosti. Umysind pozornost
zacina u ditéte fungovat na konci druhého roku. Dité je jiz schopné soustfedit se na to,
na co chce. Avsak jen po kratkou dobu. Teyschl a Brunecky (1973, s. 126) zase tvrdi,
Ze zdkladem pozornosti je orientacni reflex. Ten se u ditéte projevuje uz v obdobi
kojence znehybnénim a naslouchanim. V kojeneckém obdobi dité vénuje pozornost
vSemu, co uspokojuje jeho potreby. Zejména lidské tvare a lidské hlasy. Ttileté dité
projevuje zajem o dalsi véci ze svého okoli. V tomto obdobi je vSak pozornost ditéte
tékava a bezdécna. Dité predskolni ma podle Teyschla a Bruneckého (1973, s. 160) jesté
velmi nestalou Umyslnou pozornost. Jeho zamérné soustfedéni je bez pokyn(i dospélého
témér nemozné.

Dité predskolniho véku vnima objekt jako celek a nevnima detaily nebo je schopné
soustredit se na detail. To znamena soustifedéni na jednu vlastnost objektu a dale uz
neregistruje zadnou jinou vlastnost. Détskou pozornost upouta zména v oblasti, ktera je

viditelna na prvni pohled. (Vagnerova, 1999, s. 130)

1.2.4 Hudebni vyvoj

»Zvuky, které kolem sebe slySime, vznikaji kmitanim (vibraci, oscilaci) zdrojovych téles
a Sitenim vzniklého vinéni do okolniho prostfedi, z néhoz jsou zachyceny a vnimany

sluchem.” (Sedlak & Vanova, 2013, s. 114) Dale Sedlak a Vanova uvadi déleni zvukd
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na — zvuky nehudebni, zvuky hudebni, frekvenci, intenzitu, trvani a tonové spektrum

alikvotnich tona.

Zezula (1987, s. 132) uvadi, ze dité si v pocatcich svého hudebniho vyvoje osvojuje
nejjednodussi vyrazové prostiredky hudby vnimanim zpévu. Nasledné si vytvari zaklady
hudebniho mysleni a soucasné s tim ziskdva neopakovatelné citové zazitky, které jsou
velmi duleZité a potfebné pro vytvoreni vztahu k hudbé. Podle Sedldka a Vanové (2013,
s. 357) je kazdé dité na kazdém stupni vyvoje odlisné zplisobem vnimani, mysleni
i vyjadiovani. Odlisné je také proZivani. Hudebni vyvoj je dle nich povazovan za soucast

celkového psychického vyvoje ditéte.

1.2.4.1 Pred narozenim az do ukonceni 3. roku

Franék (2005, s. 129) tvrdi, Ze lidsky plod od doby pfed narozenim reaguje na zvuky okoli.
Reakce se mohou projevovat jako leknuti, které doprovazi zrychleny srde¢ni tep, nebo
je reakci naopak uklidnéni, které je spojené se zpomalenim tepu. Jak uvadi Franék ddle
(2005), tak je moZné pamét plodu testovat a trénovat. Napfriklad tim, Ze pokud si plod
pamatuje opakované prehrdvanou hudbu, tak po jejim opétovném zaznéni se zacind

v déloze pohybovat.

,V Hepperové studii se ukazalo, Ze plod ve véku 36-37 tydnu (devaty mésic) jiz reaguje
na opakované prezentovanou hudbu, tudiz si ji i pamatuje. Ve véku 29-30 tydn( (sedmy
mésic) vSak tato reakce jeSté pozorovana nebyla. Z toho vyplyva, Ze schopnost plodu
zapamatovat si slySené akustické podnéty se objevuje ptfinejmensim az po 30. tydnu,
prestoze je jeho sluchovy organ plné funkéni jiz v obdobi 3-4 mésice pfed narozenim.”

(Franék, 2005, s. 128)

Podle Sedlaka (1974, s. 84) jsou hudebni projevy déti uz od narozeni spojeny s dalSimi
funkcemi psychiky. Tvofi tak soucast obecného psychického vyvoje ditéte. V tomto
obdobi je rozvoj podminén hlavné rozvijejici sluchovou citlivosti a funkci hlasovou, kterd
velmi souvisi s rozvojem détské reci a s utvarenim muzickych faktord, jenz tvofi prechod
k pévecké ¢innosti. Hudebni projevy jsou v tomto obdobi tésné vazany na motoriku a na

rytmické pohyby.

»Ve vyzkumu, ktery provadél Feijoo (1981), matky béhem 3 mésicli pred porodem denné

poslouchaly fagotovy part z Prokofjevovy skladby Péta a vlk. KdyZz byla détem tato
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skladba prehravana ctvrty a paty den po narozeni, vyrazné se utisSily a zaposlouchaly.”
(Franék, 2005, s. 129) Jurkovi€ (2012, s. 10) ve své knize uvadi, Ze hudba je jedinecnym
vyjadienim lidské kreativity. Pro malé déti je pfirozenou soucdsti psychofyzického

chovani a je jejich Zivotnim projevem, ktery proZivaji celym télem.

,UZ davno spojovaly venkovské matky vychovu a vzdéldavani svych déti s fikadly,
s pisnickami, s tancem, s détskymi hrami a fadou elementarnich uméleckych projeva,
jak je ostatné zaznamenali sbératelé 19. stoleti (K. J. Erben, F. Bartos a jini). Toto spojeni

bylo témér samoziejmé pravé v atlém détském véku.” (Jurkovi¢, 2012, s. 11)

Dle Frarika (2005, s. 134) jiz vtomto obdobi déti umi zpracovavat ¢asové informace
a rozliSovat tak zvuky dle jejich délky. Vnimaji pauzy, tempo a také rozdily v rliznych
rytmickych Utvarech. Dle Franka (2005, s. 133) ale hudebni vychova zacina zpravidla az
ve Skolnim véku. Néktefi vyznamni hudebni pedagogové jako byl napriklad Orff, Suzuki
¢i Kodaly propagovali hudebni vychovu a hru na hudebni nastroj jiz v predskolnim véku,

dokonce jiz ve véku 2-3 let ditéte.

1.2.4.2 3-6 let

Na zadatku tfetiho roku Zivota ditéte se objevuji snahy o napodobeni jednoduché pisné,
kterou dité slycha nebo zna od matky ¢i sourozencd. Melodicka linie pisné vsak neni
z pocatku zachycena presné a spravné. Nékteré déti jsou ojedinéle hudebné nadané
a dokazou jiz pfed ukonéenim druhého roku zpivat Cisté jednoduché pisné, ackoliv jesté
nedovedou spravné vyslovovat jejich text. Dokazou tedy dfive zpivat neZz spravné

a dokonale mluvit. (Sedlak, 1974, s. 86)

VétsSina déti ve véku od ¢ty do Sesti navstévuje materskou Skolu. Pokud je vychova
v materské Skole kvalitni, mGze u déti zabezpecit i plynuly hudebni rozvoj déti. Nékdy
dokaze materska Skola do jisté miry nahradit i funkci rodiny. Optimalni hudebni podméty
vSak dité dostane pouze tehdy, pokud je kolektivni vychova v materské Skole skloubena
s vychovnym puUsobenim rodiny, zejména matky, sjejim citovym vztahem k ditéti
a zpévu. (Sedldk & Vanova, 2013, s. 362) ,,Vyzkumy K. G. Dolgina a E. H. Andelsona, J. G.
Cunninghama a R. S. Sterlinga a dalSich prokazaly, ze déti od véku ctyr let jsou
povétsSinou schopny rozlisit ve vnimané hudbé zakladni emoce (vesely, smutny,
rozzlobeny, polekany) a ukdzat citovy vyraz na pfislusném obrazku lidské tvare.” (Sedlak
& Vanova, 2013, s. 362)
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Jak dale zminuji ve své knize Sedlak a Vanova (2013, s. 104), tak se psychologové shoduji
na tom, Ze u déti se hudebni talent projevuje casto velmi brzo. Tim je mysleno
v predskolnim véku, kdy se dité velmi zajima o hudbu a déla velké a rychlé pokroky
vinstrumentalni hie. ,Déjiny hudby pak potvrzuji, Ze instrumentalni projevy téchto
vysoce nadanych déti byvaji velmi c&asto spojeny jeSté s cinnosti produkéni,
skladatelskou. Jak napf. u W. A. Mozarta se projevilo jeho neobycejné interpretacni
a skladatelské nadani mimoradné brzy, mezi Sestym aZ devatym rokem Zivota. Jiz
v raném détstvi vynikal virtudzni hrou, v sedmi letech sklizel se svou starsi sestrou obdiv
na umélecké cesté po Evropé a ziskaval mezinarodni proslulost. V Sesti letech napsal
pozoruhodné menuety, v osmi pak prvni sondty, v deviti svou prvni symfonii pro maly
orchestr a ve dvanacti letech prvni operu buffu a singspiel pro Viden. Rané projevy
hudebniho nadani jsou potvrzeny i u Haydna, Chopina, Schumanna, Liszta, Schuberta

a fady dalSich skladatel(.” (Sedlak & Vanova, 2013, s. 104)

Franék (2005, s. 134) zase uvadi, tak kazdé predskolni dité je disponovano pro hudbu.
Dité v predskolnim véku disponuje hlasovym orgdnem a jeho hlas miZeme povaZzovat za
zlepsSujici se hudebni ndstroj, jenz dité pouziva dfiv, neZ za¢ne mluvit. Sluchové
dovednosti jsou dle néj u predskolniho ditéte také znacné rozvinuty. Sedlak (1974, s. 88)
tvrdi, Ze déti vtomto véku dovedou transponovat urcity hudebni obsah a hudebni
naladu. Dokazi také transponovat charakter skladby v pfislusny télesny pohyb. Déti zde
uplatiiuji zejména emocionalitu a fantazii, ktera u nich vyusti do improvizacnich pokusu,
pfi nichZ uplatiuji vlastni invenci a jejich hudebni napady se odviji od znamych melodii.
Také télesna motorika se rozviji velmi rychle. Dité dokaZze koordinovat pohyby rukou,
nohou i celého téla do hudebniho rytmu. Synchronizovani téchto pohybt se neustale

zpresnuje a vnikaji predispozice pro hru na jednoduché hudebni nastroje.

Vzhledem k anatomickému a psychofyziologickému vyvoji predskolnich déti mizeme
tvrdit, Ze se jednd o jednu z nejdulezitéjSich fazi hudebniho vyvoje. Pokud je zanedbana,
mUZe negativné plsobit na vztah ditéte k hudbé i na jeho Uspésny hudebni rozvoj na

zakladni skole. (Sedlak & Vanova, 2013, s. 364)
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2 Poslechové cinnosti v materské skole

2.1 Charakteristika poslechovych cinnosti v materské sSkole

Poslechové Cinnosti se v materské skole prolinaji s dalSimi druhy hudebnich Cinnosti —
péveckymi, instrumentalnimi a hudebné pohybovymi. ,Poslech hudby zaujima zvlastni
misto mezi ostatnimi slozkami hudebni vychovy déti predskolniho véku. Poslech hudby
je stdlou soucasti zpévu a pohybu. Dfive nez ucitelka zacne nacvicovat piseri, ma ji sama
zazpivat a déti ji maji poslouchat; kdyz se déti podle hudby pohybuiji, tancuji nebo si hraji,
poslouchaji zaroven hudbu.” (Vetlugina, 1955, s. 76). Ddle podle Vetluginové (1955, s.
76) spocivd vyznam poslechu hudby v tom, Ze uditelka déti seznamuje s hudebnimi
skladbami a tim prohlubuje a rozsifuje okruh détskych predstav a vychovdava také détské

city.

Vzhledem k vyvojovému hledisku je uc¢inek hudby v pocatku zejména citovy. Mnohdy
u ditéte vyvold alespon chvilkové soustifedéni, jindy jiz touhu se aktivné zapojit (ke zpévu
pobrukovanim melodie, pohybem). ,Postupné vytvafime — ve stalé souvislosti
s aktivnim hudebnim projevem — i podminky k uvédomélému poslechu, pfi némz ma
hudba upoutat pozornost ditéte, vést ho k aktivnimu sledovani a tim vyvolat urcity
zvlastni psychicky stav, ktery miZeme oznacit jako esteticky zazitek; jeho kvalita zavisi
na schopnosti ditéte reagovat vlastnimi pocity na hudebni vyjadfovaci prostredky
slySené skladby. Tento soulad neni nahodny. Dité je k nému vedeno systematickym
poznavanim vyrazovych prostredk( hudby — jako je tempo, dynamika, postup melodie,

rytmus, témbr, forma apod.” (Zezula et al., 1987, s. 133)

2.2 Poslechové cinnosti v oblastech vzdélavani RVP PV

Dil¢i vzdélavaci cile a vystupy jsou vyjmuté z oblasti vzdélavaciho obsahu v Rdmcovém
vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani. Hudba a aktivity spojené sni se

prolinaji vSemi péti oblastmi obsazenymi v RVP PV (2021).

2.2.1 Dité a jeho télo

Dil¢imi cili v této oblasti je zejména uvédoméni si vlastniho téla, rozvijeni a uzivani vsech
svych smysll a také rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti ditéte. Pedagog ditéti nabizi

k pInéni téchto cil( rizné hudebni nebo hudebné pohybové hry a cinnosti. Jsou-li tyto
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cile naplnény, o¢ekdvanymi vystupy bude, Ze dité bude koordinovat lokomoci a dalsi
pohyby svého téla. Dité dokaze sladit pohyby svého téla s rytmem a hudbou a také
dokdaze védomé napodobit jednoduchy pohyb dle vzoru a ptizplGsobi ho podle pokyna.

(RVP PV, 2021, s. 15,16)

2.2.2 Dité a jeho psychika
2.2.2.1 Jazyk a rec¢

V podoblasti Jazyk a rec je dil¢éim cilem pfi poslechovych cinnostech osvojovani si
nékterych poznatk(l a dovednosti, které predchazi psani a ¢teni, také rozvijeni zajmu
o psanou podobu jazyka a dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbdlni. Tim je mysleno
sdéleni vytvarné, hudebni, pohybové a dramatické. Vystupem v této oblasti je pak

soustifedéné poslouchdani hudby. (RVP PV, 2021, s. 17,18)

2.2.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Tato podoblast ma za cil rozvijet, zpfesnovat a kultivovat smyslové vnimani ditéte.
Rozvijet prechazeni od konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému
(pojmovému). Déle rozvijet pamét a pozornost, prechazet od bezdéénych forem téchto
funkci k dmyslnym a rozvijet kultivaci predstavivosti a fantazie. Dale pak posilit pfirozené
pozndvani citl jako jsou zvidavost, zajem, radost z objevovdani a podobné. Pedagog tvofi
nabidku aktivit, ktera se sklada ze smyslovych her, her na rozvoj vnimani a sluchové
paméti. Dale z her, které jsou nejriznéjSiho zaméreni, rozvijeji a podporuji tvofivost
a fantazii déti. Po naplnéni téchto cild se dité dokaze zamérné soustredit na ¢innost
a udrzet pozornost a také vyjadri svou predstavivost a fantazii pfi tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych), ale i ve slovnich

vypovédich k nim. (RVP PV, 2021, s. 19,20)

2.2.2.3 Sebepojeti, city, viile

Cilem v podoblasti sebepoijeti, city a vile je zejména rozvijeni poznatkl, schopnosti
a dovednosti, které ditéti umozni pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit. V této
podoblasti pedagog ditéti nabizi estetické a tvarci aktivity. Ocekavané vystupy jsou,
Ze dité dokaze zachycovat a vyjadrit své prozitky slovné, vytvarné, za pomoci hudby,

hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod. Dale by si dité mélo uvédomovat
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pfijemné a nepfrijemné citové prozitky jako je laska, soucit, radost, spokojenost, strach

¢i smutek a jiné. (RVP PV, 2021, 5.21,22)

2.2.3 Dité a ten druhy

Zakladnim cilem této oblasti je rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti
ditéte, a to verbalnich i neverbdlnich. Dale také vytvareni prosocialnich postojli (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfizptsobivosti apod.). Pedagog podpofi tyto cile
rGznymi aktivitami, které mdzou byt kooperativni s ostatnimi détmi. Nabidku tvofi
socidlni a interaktivni hry, dramatické ¢innosti, hra v roli, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy. Jako vystup by pak dité mélo porozumét projeviim

vyjadrenych emoci a nalad. (RVP PV, 2021, s. 23,24)

2.2.4 Dité a spolecnost

Cilem oblasti Dité a spole¢nost je seznamit dité se svétem lidi, kultury a uméni a také mu
osvojit zakladni poznatky o prostiedi, v ném? Zije. Cilem je také ditéti vytvorit povédomi
o existenci jinych narodnosti a kultur. DllezZité je také ditéti vytvorit zaklady aktivnich
postojli ke svétu, k Zivotu a vytvorit mu pozitivni vztah ke kulture a uméni a téz rozvijet
dovednosti, které ditéti umozni tyto vztahy a postoje vyjadfit a projevit. Rozvijime také
spolecensky a esteticky vkus ditéte. Aktivity, které pedagog v této oblasti nabizi by mély
byt podporujici v tvofivosti a napaditosti ditéte. Také by mély podpofit estetické vnimani
ditéte. Také by mél pedagog nabizet aktivity, které ditéti priblizi svét kultury a uméni
a jeho rozmanitost. Vystupem se ndm poté stane, Ze dité dokaze vnimat umélecké
a kulturni podnéty, zvlada pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni, dramatické
nebo hudebni predstaveni a také hodnoti své zazZitky. To znamen3, Ze dokaze fici, co pro
ného bylo zajimavé, co ho zaujalo a co nikoliv. Také se dokaze vyjadfit prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti a zvlada zakladni hudebni dovednosti vokalni
a instrumentalni (napf. zazpiva pisen, umi zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

nebo sledovat a rozlisit rytmus). (RVP PV, 2021, s. 25-27)

2.2.5 Dité a svét

V oblasti Dité a svét je cilem pozndvani jinych kultur, pricemz jako ocekdvany vystup

bude osvojovani si elementarnich poznatkd o okolnim prostredi, které je ditéti blizké,
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je pro néj smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a také vyuzitelné do

Zivotni praxe a dalSiho uceni. (RVP PV, 2021, s. 27-29)
2.3 Metodika poslechovych cinnosti

2.3.1 Poslechové ¢innosti — nejmladsi vékova skupina

Jak uvadi Zezula (1987, s. 134), tak prvotnimi zvuky k hudebné estetické vSimavosti jsou
zvuky pfirody a zvuky, které clovéka obklopuji. Dité se tedy uci vnimat zvuky zvirat, ptaku
i zvuky, které plodi lidska prace a cinnost. ,,Charakteristickym rysem poslechovych
Cinnosti nejmensich déti je jejich cCasté spojovani s pohybem.” Zezula ddle uvadi,

Ze v tomto véku ma vnimani hudby spontanni aktivni sluchové motoricky raz.

»Mame-li tfileté dité nenasilné uvadét do svéta hudby, vybirdme formy, které jsou mu
nejsrozumitelnéjsi a nejblizsi. Pfedevsim jsou to nejjednodussi popévky a pisné (zejména
lidové), které maji ndméty blizké détskému svétu — napf. ze Zivota zvifat nebo
z pohadkového svéta apod.” (Zezula et al., 1987, s. 134) Zezula (1987, s. 135) také dale
uvadi, Ze dominujici formou poslechu pro trileté dité je Zivy zpév ucitelky a pisen je zde
zakladnim prostfedkem pro poslechové ¢innosti. Ucitelka prostrednictvim pisné muze
motivovat détskou hru, libovolnou poznavaci cinnost, uklidnit ji déti. MlzZe je také
aktivizovat k pfirozenému pohybu nebo k ¢innostem, které sméruji k objevovani

zakladnich hudebnich prostredka.

2.3.2 Poslechové ¢innosti — déti Ctyr az pétileté

Podle Zezuly (1987, s. 136) si jiz déti ¢tyr az pétileté zvladaji uvédomit, ze v hudbé se
mUze ménit tempo, dynamika a vyska ténu. Pro tyto déti je zpév ucitelky i jeji hra na
hudebni nastroj velmi atraktivni a dokdZou se na ni soustredit, ackoliv jejich soustredéni

trva jen velmi kratce.

,V kratkych instrumentalnich skladbdach déti nachazeji vyrazné rytmické nebo melodické
prvky, vsimaji si tempa skladby, objevuji zvukomalebné prvky (napodobeni slona,
kohouta, medvéda, slavika apod.).” (Zezula et al., 1987, s. 136)

2.3.3 Poslechové ¢innosti — déti péti az Sestileté

Sedlak (1974, s. 89) povazuje za nejdllezitéjsi obdobi pro hudebni vyvoj ditéte vék

predskolni. Pfesnéji uvadi vék 4-6 let.
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»,Obsahem poslechovych Cinnosti déti péti az Sestiletych je zejména jiz zamérenéjsi
pozndvani i urcité srovnavdni elementarnich prostfedkl hudebni feci — jak
v poslouchanych skladbach, tak i ve vlastnich péveckych ¢innostech.” (Zezula et al.,
1987, s. 138) Dale Zezula (1987, s. 138) uvadi, Ze v tomto vékovém obdobi ucime déti
chapat a rozliSovat rozdilnd tempa, dynamiku a témbr. Dle néj je vhodné pro toto
srovnani vyuZivat zejména srovndvani kontrastl, které nalezneme nejen ve dvou
raznych skladbdch, ale také v prlibéhu jedné skladby. Déti také blize poznavaji rlizné

zanry hudby.

Zezula téZz uvadi, Ze nové poznané hudebni vyjadfovaci prostfedky si déti nejvice
vyzkousi prakticky ve vlastnich hudebnich cinnostech, pro které je piseni idedlnim

prostfedkem. (Zezula et al., 1987, s. 139)

2.3.4 Didaktické zasady v hudebni vychové

Didaktické zasady popisuje ve své knize Zezula (1987, s. 40). Dle néj je nejdllezité;jsi
zdsadou pfi hudebné vychovnych cinnostech ndzornost. Tato zasada je dulezitd
vzhledem k tomu, Ze dité si osvojuje potifebné dovednosti zejména napodobou. Dalsi
zasadou je dle néj zdsada opakovani, kterda spociva v castém opakovani popévki,
poslechG skladeb a dalSich hudebnich cinnosti. Jako dalsi zasadu uvadi zasadu
soustavnosti a cilevédomosti. Ta se projevuje planovitou a promyslenou praci ucitelky.
Pfedpokladem pro tuto zasadu je znalost ucitelky v oblasti hudebni teorie a praktické
ovladani hudby. Predposledni zasadu uvadi jako zasadu individualniho pfistupu, ktery
spociva v ohleduplném respektovani osobnosti ditéte a jeho moznosti, zajmu a potreb.
Je nevyhnutelnou podminkou pro Uspésné hudebné vychovné plsobeni u ditéte,
hudebni vyvoj. Posledni zdsadou je dle néj zdsada aktivnosti, kterd je spjata i se
souCasnym pojetim predskolniho vzdélavani. Tato zdsada je vyzdvihnuta ve vSech
formach — reprodukéni (zpév, hudebni nastroj, tanec, hra), receptivni (poslech zpévu
a hudby) i produkéni (prvotni détska tvorivost). Prestoze v dobé, kdy Zezula popisoval
tyto zasady pro provadéni hudebni vychovy, bylo pojeti predskolniho vzdélavani odlisné
od soucasného, je mozné je uplatfiovat i v soucasné materské Skole. | dnes plati vyse

uvedené zasady. Smelova (2018, s. 133) uvadi déle zasadu komplexniho rozvoje
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osobnosti ditéte. Jiz bylo vySe popsano, jak se aktivity spojené s hudbou prolinaji vSemi

péti oblastmi v RVP PV.

2.3.5.5 Formy poslechovych cinnosti
»,Nejsilnéjsi esteticky zazitek je vyvolan Zivym provedenim hudby.” (Zezula et al., 1987,

s. 142)

Zezula (1987, s. 142) dale uvadi, ze détska aktivita pfi poslechu hudby je zavisla na
mnoha Cinitelich. Rozhodujici roli hraje pfimérenost hudby a také zpusob predvedeni
skladby. Nejlepsim zplsobem je Ziva hudba, pfi které dité slysi zpév nebo instrumentalni
hru a vidi, jak se na dany ndstroj hraje. MUze si tak konfrontovat akusticky i vizualni vjem.
Jenckova (2021, s.3) tvrdi, Ze poslech hudby je vyznamnd hudebni ¢innost. Zakladem
této Cinnosti je aktivni poslouchani a prozivani hudby, které je spojené s porozuménim

hudebnimu sdéleni. Poslech hudby tedy nelze brat pouze za pasivni vnimani hudby.
Rozdéleni forem poslechovych Cinnosti dle Zezuly (1987, s. 142):

a) zpév ucitelky;

b) zpév déti v dialogickych formach;

c) instrumentdlni hra ucitelky;

d) instrumentalni hra profesiondlniho interpreta (ucitel LSU apod.), spojend

s besedou napf. o nastroji;
e) vokalni a instrumentdlni koncert pro déti;

f) slavnosti prilezitosti (oslavy) a besidky s literarné hudebnim programem.

2.3.6 Prace s poslechovou skladbou

Pro déti by mél byt poslech hudby hudebnim i emociondlnim zazitkem, také
prostredkem k poznavani hudby a ke zkvalithovani estetického vnimani. Zpusob
poslechu zalezi na tom, pro ktery ukol jsme skladbu vybrali. Nékteré skladby jsou pouze
doplnujici nebo navozujici rizné hudebni cinnosti. Jiné tvofi jddro hudebné vychovné
¢innosti. U takové aktivity, ktera ma byt jadrem ¢innosti, vzdy najdeme béhem motivace
moment, ktery je obsahem ¢i vyrazem détem znamy. Déti budeme orientovat na prvky,
které znaji a maji je ve skladbé poznat. Déti upozornime také na nazev skladby, na druh
a funkéni zaméreni — zda je to napfiklad ukolébavka, tanec apod. ,,Pfednes skladby (Zivy
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i reprodukovany) ma byt technicky i vyrazové kvalitni, coz jen podtrhuje nutnost

dlikladné pripravy ucitelky.” (Zezula et al., 1987, s. 143)

»Aktivni uloha uditelky netkvi v tom, Ze vybira podle stanovenych ukoll nezbytna dila.
Aktivné rozviji vnimani déti a upozoriiuje je na obsah hudebnich skladeb. Vysledkem
takové prace je, zZe se déti nauci milovat hudbu a citit pottfebu ji poslouchat.” (Vetlugina,
1955, s. 76) Ddle podle Vetluginové spociva vyznam poslechu hudby také v tom, Ze se

jim vychovava hudebni vnimani a vkus ditéte. (Vetlugina, 1955, s. 76)

Pro poslechové Cinnosti je také dllezity vybér skladby. Vybéru hudebniho uciva se vice
vénoval Cmiral (1958, s. 122), kterym se do jisté miry mGzeme Fidit i dnes. Dle néj je pfi
vybéru treba dbat na vék a dusevni vyvoj ditéte, na mnozstvi ¢innosti, kterych nema byt
mnoho, ani malo. Dale je dlleZité usporadat si vyuku tak, aby ucebni proces trval co
nejkratsi dobu. Pokud ma byt vybér prospésny ve vétsim poctu déti, je potfeba vybér

i Upravu ovérit na pripadech z praxe.

Vetlugina (1955, s. 77) uvadi ukoly ucitelky pfi poslechovych ¢innostech, které mizeme

vyuzit i v naSem soucasném predskolnim vzdélavani:
1. Naucit déti milovat hudbu, citové na ni reagovat a nezlstavat k ni nevSimavymi.
2. Naucdit se chapat obsah hudby a rozliSovat charakter skladeb.

3. Seznamit déti s nejlepSimi a dostupnymi vzory klasickych hudebnich skladeb,

lidovych pisni s rozdilnym obsahem a charakterem.

2.3.7 Metodicky postup pfi poslechu skladeb ve skole

Jenckova se ve své knize (2021) zabyva metodickym postupem pfti poslechu skladeb
v pfedskolnim a mladsim Skolnim véku. Autorka tvrdi, Ze metodicky postup fizeného
poslechu pedagogem predstavuje progresivni fadu hudebnich situaci, které jsou
zamérené na poslech klavirnich miniatur nebo drobné charakteristické skladby.
,Optimalni poradi navazujicich poslechovych hudebnich situaci je: 1. emo¢né ladéna
motivace poslechu, 2. poslech klavirni miniatury ¢i charakteristické skladby, 3. vedeni
asociacniho rozhovoru s détmi o emocich a obsahu hudebniho sdéleni, 4. poznavani
prostredkd hudebni fec¢i a chapani jejich vyznamu, 5. ovéreni hudebnich poznatku

z poslechu souborem hudebnich a dalSich muzickych ¢innosti.” (Jenckovd, 2021, s. 5)
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2.3.7.1 Motivace

Podle Sedlaka (1974, s. 63) se formuje primarni hudebni motivace jiz v brzkém véku
ditéte, a to jiz vprvnich mésicich Zivota. Motivace vznikd z vnitfni stimulace,
spontanniho a impulsivniho stavu napéti, které je spojené svrozenou motivacni
dispozici k pohybu, k orientacnim reakcim, z potfeby hravé Cinnosti a také z touhy po
péveckém projevu. ,Rand motivace k hudebnim projevim dozrava ze vsech estetickych
Cinnosti nejdrive, protoze hudba je nejhloubéji zakotvena v lidské pfirozenosti, v lidském
zakladu.” Motivaci k hudebnim aktivitam se také zabyva Zezula (1987, s. 42), ktery tvrdi,
Ze motivace je nutnou podminkou pro hudebni ¢innost. Vzhledem k tomu, Ze hudebni
¢innosti patfi k poc¢atecnim bezprostifednim projeviim ¢lovéka, utvari se casna motivace

ze spontanni touhy po hlasovém a soucasné pohybovém vyjadreni.

Jenckovd (2021, s. 5) uvadi, Ze motivace pred samotnym poslechem hudebniho dila je
dllezitd nejen pro probuzeni zajmu ditéte o poslech hudby, ale iniciuje hlavné
emocionalitu détského posluchade. Motivujeme nejcastéji slovnim projevem,
vypravénim, prednesem verse i rozhovorem s détmi k tématu. Motivaci téZ mizeme
doplnit o obraz nebo vyuzit rekvizity. Pokud to Ize, je vhodné ve skladbé najit momenty,
které Ize spojit se zazitky, které jsou détem znamé. Soucdsti motivace by také mélo byt
uvedeni ndzvu skladby, ale u pfedskolnich déti je vhodné vyuZiti jejich obrazotvornosti
a fantazie ve spojeni s uhadnutim nazvu skladby. Pfedem je dobré vymezit tematicky

okruh.

2.3.7.2 Poslech skladby

Jak uvadi Jenckova (2021, s. 6), tak poslouchana skladba by neméla byt pfilis dlouhd, aby
se na ni mohly déti soustfedit a vnimat ji. Pozornost pfi poslechu rozviji zajem o hudebni
jev, na néj byly upozornény v predchdzejici motivaci. Je vsak dulezité poslech skladby
opakovat. Dale by mély byt Ukoly po prvnim poslechu zamérené na sledovani nalady
skladby, charakteru skladby, funkéniho typu nebo jejiho programu. Po opakovaném
poslechu mizZe nasledovat elementdarni analyza skladby, je vhodné i nékolikrat opakovat

Cast, kde se pravé sledovany hudebni jev vyskytuje.

2.3.7.3 Asociacni rozhovor o ndladé skladby a emocich déti

V nasledujicim rozhovoru, ktery by mél nastat neprodlené po poslechu, zjistime, zda déti
zachytily naladu a charakter skladby. Déti nendsilné vedeme k premysleni nad hudbou
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a k vyjadreni porozuméni hudebnich prostfedk( skrze asociaci se zndmymi situacemi ze
Zivota a détskymi zkuSenostmi. ,, UZite¢né jsou napfiklad otazky k zamysleni: Kdyby tato
hudba byla pocasim, jaké by bylo? Déle téz: Kdyby skladbicka byla zvifetem, pohddkovou
postavou, hrackou, strojem ... aj. Tato dilci situace intenzivné rozviji hudebni mysleni déti
a schopnost porozumét obsahu hudebniho sdéleni.” Formulace otazek jsou velmi

dllezité, jelikoz podnécuji détské posluchace k vyjadreni pocitl. (Jenckova, 2021, s. 6)

2.3.7.4 Analyza prostredki hudebni Feci

,Obsah této dulezité poslechové situace lze vystizné vyjadfit otdzkou: Jak to hudba
dokdzala rici?" (Jenckovd, 2021, s. 7) Dle autorky je v této casti dllezité postupné
pronikani do hudebni reci. Zde se mlzZeme opfit o dosavadni hudebni zkuSenosti
a poznatky déti a ddle pokracujeme v otazkach, kterymi déti vedeme ke spravnému
vybéru z kontrastni nabidky hudebnich pojmu, které by mély byt paralelnim vyjadienim

predchozi asociace.

Jak ddle Jenckova (2021, s. 7) uvadi, déti zde jiz sleduji rizné tempo, dynamiku, vysky
ton(li i charakter melodie. MUZou si zde vSimat barev hudebnich néstrojd, poznavat riizné
zpUsoby interpretace jako je sélovy zpév, sbor, sélovy ndstroj, orchestr atp. K této
elementarni analyze také patfi rovnéz poznavani typl hudby jako jsou napfiklad
ukolébavky, pochod, tanec¢ni hudba atd. Sedldk (Sedlak & Varnova, 2013, s. 363) uvadi,
ze vyzkumy K. G. Dolgina, E. H. Andelsona, J. G. Cunninghama, R. S. Sterlinga a dalSich
ukazaly, ze jiz dité od Ctyr let je vétSinou schopno rozlisit vnimané elementarni hudebni
emoce jako je vesely, smutny, rozzlobeny, polekany. Dale Sedlak (1974, s. 104) tvrdi, Ze
je dllezitd i zrakova podpora, kdy spojime zvuk k odpovidajicim predmétem, ktery je
détem znam. Napfiklad spojovani vysokych tént s hlasem pistalky, ptacka, kuratka. Déti
vétsSinou pfi prvnich pokusech o vyskovou diferenciaci oznacuji vysoké tény jako malé,
slabé, tenké. Nizké tédny naopak jako vétsi, silné a tlusté. Sedlak (1974, s. 92) pak také
tvrdi, Ze dité Sestileté by mélo zvladnout zachytit ndpadné zmény tempa — zrychlovani
a zpomaleni, pfipadné na tuto zménu reagovat i zménou rychlosti pohybu. Dale by
takové dité mélo dokazat reagovat pohybem téla na rlzny charakter hudby a umét

vyjadrit pohybem protiklady vysoko-nizko, rychle-pomalu.
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2.3.7.5 Ovéreni hudebnich poznatkii z poslechu

Poznatky z poslechu hudby si mizeme ovéfit rliznymi ¢innostmi, které mohou poslechu
hudebniho dila predchdzet (jako soucast motivace), provazet jej (napfiklad
identifikovani vyrazovych prostiredkd a jejich funkci), nebo mohou nasledovat po
poslechu (praktické ovéreni a upevnéni elementarnich poznatk(). PfedSkolnim détem
prednostné slouzi k ovéreni zjisténych hudebnich poznatkl pfi poslechu hudby vSechny
typy pohybovych aktivit, napfiklad hra na télo, rizné druhy chlize, pantomima, tanecni
prostiedky atd. StéZejni je, aby déti pohyb provadély jako pohybovou paralelu
hudebnich prostfedkl. Na rozvijeni détské predstavivosti a citlivého vnimani hudby ma
kladny vliv vyuZiti vytvarnych a dramatickych prostredkd, které by mély byt také

v paralelni ndvaznosti na prostifedky hudebni reci. (Jenckova, 2021, s. 8)

Poslech hudby v materské Skole by mél byt propojen i sdalSimi aktivitami. Toto
propojeni je vice popsano v RVP PV (2021, s. 30), kdy se jednd o integrované bloky, které
se vazou k danému tématu, zasahuji do vSech vzdélavacich oblasti — do nékteré mohou
zasahovat vice, do nékteré méné — a mohou mit podobu tematickych celkl, projektt
nebo programu. Toto integrované vzdélavani ditéti prohlubuje jeho pozndni, obohacuje

jeho praktickou zkusenost a navysuje praktickou vyuzitelnost toho, co se dité naudi.
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3 Cile a metodické reSeni praktické casti

Hlavni cile praktické ¢asti bakalarské prace:
1. sestavit a v praxi ovéfit program Cinnosti zamérenych na artificialni hudbu,
2. zrealizovat aktivity v konkrétni MS,

3. popsat prliibéh aktivit a vyhodnotit je.

3.1 Vzdélavaci cile programu

1. Sezndmit déti s artificidlni hudbou.

2. Rozvijet pozornost a soustfedéni déti pfi poslechovych ¢innostech.
3. Podporovat vztah déti k hudbé.

4. Seznamit déti s hudebnimi nastroji.

5. Rozvijet v détech zajem a touhu po hudbé.

6. Rozvijet porozuméni charakteru hudby.

3.2 Charakteristika programu a jeho realizace

Program se sklada z aktivit, které se vidy odviji od dané artificialni skladby. Jedna se
o tematicky celek, ktery lze vyuZit jako tydenni/dvoutydenni blok, nebo jeho ¢asti
libovolné viozit k tématlim béhem celého skolniho roku. Aktivity k jednotlivym skladbam

se daji rozdélit do vice dni.

Realizace praktické ¢asti bakalarské prace probéhla ve vesnické jednotfidni materské
Skole na Vysodiné. Navstévuje ji 26 déti jejichz vékové sloZeni je od 3 - 7let. Je zde
priblizné stejné déti v kazdé vékové skupiné (3-4, 4-5, 5-7). V této materské skole pracuiji
tfetim rokem jako ucditelka. Nabidku aktivit jsem prizpUsobila dle véku déti. Pro mladsi
déti jsem pfipravila méné ndrocné Cinnosti. Pri aktivitach, kdy se déti déli do skupinek
dle véku, byly jiz ve tfidé pritomny obé ucitelky. Kazda je k dispozici jedné vékové

skupiné.

3.3 Plan evaluace

Kazdy poslech hudby bude hodnocen ihned po realizaci, poté bude zpracovana

zavéreCna evaluace, kde budou shrnuty poznatky zjednotlivych hodnoceni,
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zodpovézeny evaluacni otdzky a napsdno pripadné doporuceni pro vyuzivani aktivit

programu v matefské skole.
Evaluacni otazky:

1. Jaky zajem projevovaly déti o poslech hudby béhem programu?

2. Jak vyhovovaly aktivity vzhledem k véku déti?
3. Jak dokazaly déti zachytit charakter/naladu skladby?
4. Jak se dafilo plnit cile, které byly stanoveny?

3.3.1 Metody evaluace

Vyuzito bude pfimé zucastnéné pozorovdani. Zaroven budou data ziskdna z analyzy

produktl — vytvarnych praci déti a z rozhovor( s détmi.
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4 Realizace programu aktivit

4. 1 Artificialni hudba

Mym prvnim cilem bylo zjistit, co déti védi o hudbé. Pojem artificidlni hudby jsem jim
nijak blize nespecifikovala, ani nevysvétlovala. Nicméné jsme nejprve zapocali debatu na

téma hudba. Autenticky dialog s détmi ve vékové smiSeném kolektivu:
U¢.: Co je to hudba?

J: No, to je muzika. To, co slySime, kdyzZ hraje.

UC.: A kde ji miZeme slySet?

A: Treba v auté, kdyz jedu s maminkou, tam je hudba.; E: Nebo tfeba na koncerté.;

K: A taky v televizi!
U¢.: A vite, z ¢eho takova hudba vychazi? (mysleno hudebni néstroje, radio...)

K: Z té televize!; A: Z radia, mdme ho i vtom auté.; M: Nebo taky z nas. Jako z nasi pusy,
kdyzZ zpivame.
UC.: A déti vite, kdo je to hudebni skladatel?

J: No ten, co napise pisnicku a posle ji do svéta.

4.2 Oda na radost — Ludwig van Beethoven

Oda na radost v plivodnim némeckém znéni Ode an die Freude byla plvodné basni,
kterou napsal Friedrich Schiller. Oslavovala pratelstvi mezi lidmi. Zhudebnil ji Ludwig van

Beethoven v roce 1824.

e Pomicky: prehravac¢ (mobilni telefon/reproduktor/pocitac), nahravka skladby
Oda na radost, interaktivni tabule, demonstraéni obrazky hudebnich ndstrojd
(pfiloha €. 1), pexeso s QR kody (pfiloha €. 2), mobilni telefon na nacitani QR
kéd, pfipravené notové osnovy na Ctvrtkach (pfiloha €. 3), notové zaznamy

raznych pisni, prstové barvy, kelimky na barvy

e Prostorova organizace: aktivita probihd na koberci, poté se predskolni déti

presouvaji ke stolec¢ku na vytvarnou cinnost
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Casovy rozsah: cca 30-40 minut
Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o poslouchat skladbu a soustfedit se na ni,
o projevovat zdjem o hudbu,
o pfifadit zvuk hudebniho nastroje k obrazku nastroje

Motivace: Déti v rannim kruhu pfivital jejich kamarad kasparek, ktery nas provazi

celym skolnim rokem.

Pfed vytvarnou cinnosti: , Déti, kdyz uz vime, kdo je to ten hudebni skladatel, tak
si na néj ted zahrajeme. Co vy na to? Budete skladat pisnic¢ku tak, Ze otisknete na

notovou osnovu vas prst!“

Postup cinnosti: Déti si lehnou na koberci na zada, udélaji si pohodli. J4 jim
pustim skladbu od Ludwiga van Beethovena. Poslechneme si ¢ast zhruba od prvni
minuty po ¢as cca 3:15. Poté se déti posadi do kruhu a budeme spole¢né
debatovat o tom, jak na né skladba pUsobila, zda byla veseld/smutna. Nasledné
se vratime na zacatek skladby a zeptam se déti na tempo, které je v poéatku.
Postupné se tempo skladby zrychluje, to détem zd(raznim a znova ¢ast Uryvku
pustim. Na skladbu navaZzu dotazem na déti, zda v Uryvku slySely néjaké hudebni
nastroje. Poté si pomoci demonstracnich karti¢ek (pfiloha ¢. 1) pfedstavime
nastroje, které mohly v uryvku zaznit a fekneme si, Ze spoleéné tyto nastroje
tvofi soubor zvany orchestr. Nazvy hudebnich nastroji si s détmi také

zrytmizujeme. Tim si je déti [épe zapamatuji.

Pfed vytvarnou c¢innosti détem predstavim notovou osnovu a houslovy kli¢. Poté
oddélim aktivitu pro predskolni déti a pro déti mladsi. Predskolni déti se
presunou ke stoleckiim, kde dostanou na c¢tvrtkach pripravené notové osnovy
(ptiloha €. 3). V kelimcich budou mit pfipravené prstové barvy, jimiz budou
obtiskovat prst do notové osnovy. Pfi vytvarné ¢innosti détem pustim k poslechu

celou skladbu.

Mezi tim mladsi déti zGstanou na koberci s kolegyni (za zatazenymi dvermi)

a dostanou k dispozici pexeso s QR kody a mobilni telefon na nacitani kodu.
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Pexeso je sluchové, tudiz se neotaci. Dité si vybere QR kéd, naéte na telefon
a poslechne si zvuk (skladba schovana pod QR kédem je vidy Oda na radost).
Poté zkusi najit stejny nastroj, ktery je ve videu a zkusi ho pojmenovat. Vzhledem
k mladsSimu véku déti neni nutné prifazeni pouze podle sluchu/zvuku nastroje.
Déti se mohou na mobilnim telefonu podivat na nahravku, kde je ndstroj vidét

a zkusit ho vybrat z obrdzkd pexesa.

Evaluace: Témto aktivitdm spojenym se skladbou Oda na radost predchézel jesté
ranni kruh, ve kterém jsme debatovali o hudbé. Déti to velmi pozitivné naladilo

a byly zvédavé, co se o hudbé dozvi dal.

Pro nékteré déti to bylo moznda poprvé, co slySely vdznou hudbu. Zpocatku se
ozyvalo lehké chichotani, ale po chvilce poslechu déti ztichly a poslouchaly
skladbu. PFi ,,hodnoceni” skladby byly déti velmi pozitivni. Skladba se jim libila,
pfisla jim vesela a chtély ji pustit znova, ¢ehozZ jsem vyuZila k poslechu pomalé

a zrychlujici se ¢asti.

Pfi pokracovani diskuse o tom, jaké ndstroje déti ve skladbé slySely, mély
moznost se vyjadfit vSichni. Nejcastéji se vSak ozyvalo housle, trubka. Détem
jsem pak predstavu orchestru doplnila o video zaznam, kde cely orchestr vidély.
Seznamila jsem déti také s pojmem dirigent. Ptala jsem se jich, proc€ je ten pan
k divakim zady, ale déti byly velmi bystré a reagovaly na to tim, Ze ten pan musi
ukazovat, jak maji hrat. Poté jsem déti seznamovala prostiednictvim
demonstracnich obrazk( s hudebnimi nastroji. Nékteré déti poznavaly, jiné

vidély poprvé. Nazvy nastroju jsme si pro lepsi zapamatovani jesté vytleskali.

Nasledné jsem détem ukazala pripravené notové osnovy na vytvarnou aktivitu,
pficemz jsem jim vysvétlila, co je to notovd osnova, a co je to houslovy kli¢. Déti
mé samy krasné doplnily, Ze kdyz kli¢ odemyka dvere, tak houslovy kli¢ asi
odemykd skladbu. Pfed presunem predskolnich déti ke stolecku jsem détem
ukdzala, jak funguje pexeso s QR kody, které v tento moment dostaly na koberci
k dispozici mladsi déti a starSi se s notovymi osnovami presunuly ke stolecku.
Vytvarna aktivita ,na skladatele” predskolni déti velmi zaujala. Spocivala
v obtiskovani prstd do notové osnovy. K dispozici jsem détem dala rizné notové
zaznamy, aby si |épe predstavily, jak noty v notové osnové lezi. BEéhem vytvarné
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¢innosti détem hrala skladba Oda na radost, co? u nich navodilo pfijemnou

naladu a atmosféru.

Po dokonceni vytvarné Cinnosti si predskoldci dobrovolné chtély zahrat sluchové

pexeso, coz pro meé bylo milé prekvapeni.

4.3 Pro Elisku — Ludwig van Beethoven
Skladba Pro Elisku je kratka skladba napsana pro klavir.

e Pomticky: mobil/reproduktor k poslechu skladby, nahravka skladby Pro Elisku,
keyboard/klavesy, klaviatura na Ctvrtkach (priloha €. 4), prstové barvy, kelimky

na barvy, Stétce, Bingo (pfiloha €. 5), stinova hra (pfiloha €. 6), interaktivni tabule

e Prostorova organizace: Poslech skladby bude probihat na koberci, déti u toho
mohou leZet/sedét. Pohybova aktivita bude realizovana taktéZ na koberci,
nejlépe pred interaktivni tabuli. Pfi hfe Bingo mlZeme sedét na koberci, nebo

hrat u stolecku.
o Casovy rozsah: cca 40 minut
o Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o soustredit se na poslech skladby,
o pojmenovat znamé hudebni nastroje,
o koordinovat pohyb (napodobit tanec) a sladit tanec s hudbou.

e Motivace: Po rannim pfivitani feknu détem, at si udélaji pohodli na koberci. Poté
pustim skladbu Pro Elisku. Po poslechu s détmi rozvinu debatu, kterd pro né bude
motivujici na dalsi aktivity. Vyuziji véty jako napfiklad: ,Pro¢ myslite,
Ze Beethoven napsal tak krasnou skladbu a pojmenoval ji Pro Elisku?; Chtély
byste si také zkusit hrat na klavir/piano, jako velky skladatel?; Co kdybychom tu
hru na piano vyzkouseli a poté si vytvorime dokonce obrazek, jak hrajeme na

piano? Atd.”
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Postup Cinnosti: Détem v krouzku pustim skladbu Pro Elisku. Po poslechu
zatneme debatovat o tom, jakou ndladu podle nich skladba méla, zda byla
veseld, smutnd, jak by se takova skladba mohla jmenovat. Po odhaleni ndzvu
skladby s détmi dale budeme hovofit, pro¢ se skladba jmenuje Pro Elisku.
Nasledné détem pustim skladbu i s videozaznamem. Déti uz mohou zkusit

pojmenovat vidéné a slySené nastroje.

Jako dalsi aktivitu zvolim pohybovou aktivitu, kterd bude napodobou baletu.
Poté si pustime znovu zacatek skladby a budeme se soustiedit na zvuk klaviru.
Zeptam se déti, zda by chtély také zkusit takto zahrat na piano. Déti, které budou
mit zdjem, necham zahrdat na Skolkové klavesy. Tuto aktivitu, hrani na klavesy,
nabidnu détem i po fizené Cinnosti, jako ¢innost dobrovolnou. Détem pustim
videozaznam baletky, ktera tanci na skladbu Pro Elisku. Déti mohou dobrovolné

napodobovat jeji tanec.

Vytvarnd aktivita se bude odvijet od klavirni ¢asti skladby. Aktivita by méla
navazovat na predchozi hru na klavesy. Vytvarna ¢innost obsahuje predtisténou
klaviaturu, na kterou déti obtisknou své ruce. Predskolni a déti ve véku 4-5 si
budou natirat ruce barvou samy, pfiéemz si nejprve natfou jednu, obtisknou,
dojdou umyt a nasledné totéz s druhou rukou. Mensim détem s natiranim barvy
pom(Zu. Pti vytvarné Cinnosti, kterd nezabere tolik ¢asu, détem pustim skladbu

Pro Elisku.

Dalsi aktivitou je hra Bingo. Jedna se o sluchovou formu Binga, kdy déti budou

po sluchu poznavat prehravany nastroj a nasledné si jej Skrtat v tabulce.

Vzhledem k véku déti jim pom0(zu a poradim, pokud ndstroj nepoznaji. Znalost
hudebnich nastroji a jejich nazvi dale s détmi muizeme procvi¢it pomoci

,stinovani“ — pfirazovani nastroju k jejich stindm.
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Evaluace: Détem jsem skladbu pustila bez jakychkoliv informaci o tom, co jdeme
poslouchat. Uz béhem poslechu skladby jsem pozorovala déti, jak se usmivaji
a bylo patrné, Ze se jim skladba velmi libi. Po poslechu uryvku jsem se déti
zeptala, zda se jim tato skladba libila. VSechny déti pokrikovaly, Ze se jim libila
moc. KdyZz jsem se zeptala, zda tuto skladbu uz nékdo nékdy slysel, ozval se
chlapecek M., Ze ji znd, protoZze maminka ji hraje doma na klavir. Tak jsem se ho
zeptala, zda ndhodou nevi, jak se tato skladba jmenuje a odpovéd mé velmi
prekvapila: ,Eliska“. To pro mé byl velmi pozitivni poznatek, Ze alespon néktefi
rodi¢e doma détem artificidlni skladby pfiblizuji. KdyZz jsem se déti ptala, proc si
mysli, Ze se skladba jmenuje Pro Elisku, nikdo mi nebyl schopny odpovédét do
momentu, neZ jsem navazala dalsi otazkou, jestli to tfeba nemUze byt z lasky.
Pak uz déti rozvedly samy konverzaci, 7e ano, e urcité to mdze byt z lasky. Ze se
z lasky piSou pisnicky i basnicky.

Béhem opakovaného poslechu skladby i svideo nahravkou orchestru jsem
skladbu zastavovala a ptala se déti, zda vi, jak se nastroje na videu jmenuji. Déti

znaly odpovéd' u vétsSiny ndstroja.

Pfi pohybové aktivité, kdy déti napodobovaly baletni tanecnici, se z poéatku
trochu ostychaly. Bylo ziejmé, Ze se s baletem nékteré déti jeSté nesetkaly, avSak

po par okamzicich se daly do pohybu témér vSechny déti a ndramné si to uzivaly.

KdyZ jsem détem opakované prehrala zacatek skladby, kde je velmi dikladné
slySet klavir a zeptala jsem se, zda by si takto chtély také zahrat, ozvalo se veliké
nadsSeni. VSechny déti si to chtély hned vyzkouset, a tak jsem jim dala k dispozici
Skolkové klavesy, na které si kazdé dité zahrdlo. Tato Cinnost predchazela
vytvarné aktivité, kterou jsem podobnym zplsobem motivovala, Ze si zahrajeme
na klavirni virtudzy a udélame si obrazek, jak hraji nase ruce na piano. Détem se
to libilo, maji rddy malovani a obtiskovani rukou. Pro pfedskolni a starsi déti bylo
trochu obtiznéjsi si levou rukou natfit barvu na pravou (ve tfidé nemam zadného
levdka). Avsak viechny déti to s pripadnou dopomoci zvladly. Bylo to pro né néco

nového.
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Pfi hie Bingo jsem zjistila, Ze nékteré déti maji vétsi problém poznat nastroj po
sluchu. Po pfehrani zvuku jsem jim tedy ukdzala i obrazek nastroje, ktery jsme
spole¢né pojmenovali a déti tak l1épe védély, co si maji zaskrtnout. Nékteré déti

to vSak zvladaly bez problému a obrazky vidét nepotiebovaly.

Aktivita se stiny hudebnich ndstrojl se velmi libila nejmladsim détem. Byla pro
né atraktivni i z dlvodu toho, Ze obrazky prilepovaly na suchy zip. Starsi déti si

tuto aktivitu vyzkousely, ale byla pro né jiz pfilis snadna.

4.4 Labuti jezero — Petr llji¢ Cajkovskij

Labuti jezero je jeden ze svétové nejzndméjsich balet(, ktery napsal P. I. Cajkovskij. Je to

balet, ktery se sklada ze Ctyr aktl. Pro poslech vyuziji nahravku Klasika pred Skolou

— Pohadka o kralovné labuti.

Pomtcky: nahravka Klasika pred skolou ¢. 14 — Pohadka o kralovné labuti,
reproduktor/jiny prehravac, satky, sukynky, interaktivni tabuli na prehrani
videozdznamu baletu, pracovni list prepisovani slov (ptiloha €. 7), prouzky bilého

papiru, predpfipravena labut (priloha ¢. 8), lepidla, logo chvilka (priloha €. 9)

Prostorova organizace: Poslech nahravky Klasika pred Skolou a pohybové
aktivity spojené s poslechem probéhnou na koberci. Pracovni list a vytvarnou

aktivitu déti vykonaji u stoleckd.

Casovy rozsah: poslech nahravky Pohddka o kralovné labuti cca 15 minut;
taneéni improvizace dle zajmu déti cca 5 minut; pracovni list + vytvarna aktivita

cca 10-15 minut
Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o sladit pohyb s rytmem hudby,
o tleskat do rytmu skladby,
o kooperovat s ostatnimi détmi pfi skupinové aktivité,

o soustredéné poslouchat nahravku Labutiho jezera spojenou s mluvenym

slovem.
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Motivace: Samotnému poslechu bude predchdzet debatovani s détmi, pfi
kterém si objasnime pojmy opera vs balet. Na tento rozhovor navazu otazkami
typu: , Uz jste nékdy slySely néjakou operu?; Vidély jste nékdy balet? Chtély byste
se na balet tfeba podivat, nebo si ho dokonce vyzkouset?“ atd. Déti timto

namotivuji na nasledujici poslech nahravky Klasika pfed Skolou.

Pro motivaci na pracovni list pro predskoldky zvolim fraze typu: , Déti, vite,
z jakych pismenek se sklada slovo labut? Na které pismenko toto slovo zacinad?
Co kdybychom se ho naucili psat?“. Pfed vytvarnou aktivitou volim motivaci opét
slovni, détem ukazu predpfipravené labuté a ptam se, co tém labutim chybi. Jsou

to kridla/pefricka, ktera spolecné ve skupinkach dolepi.

Postup cinnosti: K seznameni déti se skladbou Labuti jezero volim poslech
spojeny s mluvenym slovem v nahravce Klasika pred Skolou. V této nahravce je
popsan déj skladby a déti jsou do néj aktivné zapojeny. Na pocatku poslechu
sedime s détmi v krouzku. Poté si déti, dle vlastni volby, berou $atky a zacinaji
tancovat jako na bdle, dle instrukci na nahravce. Dalsi ¢innosti béhem poslechu
nahravky je tleskani do rytmu a nasledné se déti toci dokola. Cely poslech je
provazen Castou imaginaci, Zze jsme napriklad na zamku, nebo vidime labuté,
princeznu atp. Po poslechu nahravky détem pustim jesté videonahravku
s baletem, ktery ndsledné déti napodobuji v sukynkdch. Spolecné si také

vyzkousime 5 pozic z baletu.

15t position 2nd position 3rd position 4th position  5th position

Vo SN NN
'“ 5]? T \f‘j{\ \45”
D /A I ll

Zdroj: https://kindredinspiration.com/2019/08/29/tot-school-swan-lake-ballet-

learning-activities/
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Dalsi navazujici ¢innosti je logo chvilka, pfi které si procvicime mimické svalstvo.

Tyto cviky jsou motivované pribéhem o labutich (pfiloha ¢.9).

Pro predskolni déti si pfipravim pracovni list, ve kterém budou prepisovat slovo
LABUT a slovo BALET. Pismenka si nejprve spole¢né precteme, spojime je ve
slovo.

Posledni aktivita k této skladbé je vytvarna prace, kterou budou déti vykondvat
ve skupindch. Skupiny budou vytvoreny dle véku. Déti budou slepovat prouzky
bilého papiru do ,kapek”, které poté pfrilepi, na pfedem ptipraveny papir se

siluetou labuté, jako peficka.

Evaluace: Pred touto aktivitou jsem se déti ptala, zda vi, co je to opera. Velmi mé
prekvapila jedna holcicka, ktera jedind dokazala odpovédét, ze je to ,takovy
divadlo, kde zpivaji a hraje k tomu orchestr”. Poté jsme si s détmi vyzkouseli, jak
zpivaji operni pévci. Bylo to pro né néco naprosto nového a velmi vtipného.
Nasledné jsem vyuZila k poslechu skladby Labuti jezero nahravku ze souboru
Klasika pred Skolou. Nahravka byla pro déti velmi zajimavd a bedlivé ji
déti stale vnimaly mluvené slovo, které je vracelo zpét do déje. Nedélalo jim
problém si po ,tanci na bdle” zpét sednout a dale poslouchat pribéh. Do
nékterych moment( jsem lehce zasahla, jako napfiklad kdyz vypravéc rekl, aby
déti zkusily tleskat do rytmu. Nejprve jsme tleskali spolec¢né, poté jsme tleskali
dvéma prsty do dlané druhé ruky. Déti perfektné drzely rytmus. Velmi atraktivni

pro né bylo také zapojeni satkud k tanci.

Nasledovalo zhlédnuti videozaznamu z baletniho pfedstaveni, které déti doslova
sledovaly s otevienou pusou. Bylo zfejmé, Ze také predstaveni vétSina z nich
jeSté nevidéla. Po zhlédnuti jsem dala détem moznost si vyzkouset baletni
choreografii sloZenou z péti pozic, kterou se zajmem vyzkouseli i chlapci. Avsak
vyzkouseni ndpodoby baletu se chtél uUcastnit jen jeden chlapec, kterému
nevadilo si vzit sukénku a spolecné s dévcaty si zatandit. Po této rusné pohybové
¢asti jsem zvolila ¢innost klidnéjsi — logo chvilku, pfi které jsem déti motivovala
k artikulaénim cvikim povidanim o labuti a déti si tak mohly Iépe predstavit

pozadovany pohyb mimickych svald.
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Jako dalsi aktivitu k této skladbé jsem pro predskolni déti pfipravila pracovni list,
jehoz cilem bylo, aby si déti pfibliZily urcitd pismena a prepsaly je do okének pod
vzorem. Nejprve jsme vSechna pismenka spolecné precetli a pak zacaly déti
prepisovat. Nikomu to nedélalo Zadné vétsi obtize a po prepsani si vybarvily

i obrazky, které byly soucasti pracovniho listu pro lepsi predstavivost.

Dalsi dopliujici aktivitu jsem zvolila skupinovou vytvarnou praci, kdy déti
spolupracovaly ve skupinkach s vékové podobné starymi détmi. Cilem bylo,
aby se déti spole¢né domlouvaly, pGjcovaly si lepidlo a podavaly si vzajemné
prouzky papiru. Prouzky papiru déti slepily do tvaru kapky a ty pak nalepily na
pfipravenou siluetu labuté, jako pefi. Spolupraci hodnotim jako velmi pozitivni,

nedoslo k Zadnému nedorozuméni a déti se mezi sebou pékné domlouvaly.
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4.5 Cury mury fuk — Antonin Dvorak

Arie Cury mury fuk je souéasti romantické pohadkové opery Rusalka. Opera Rusalka je

brana jako klenot Ceské opery.

e Pomiicky: prehrdvac (radio/reproduktor), nahravka uryvku z opery Rusalka,
interaktivni tabule, noty na Uuryvek arie JeZibaby, keyboard/piano, susené

kopfivy, konvici na ¢aj, med, hmozdif

e Prostorova organizace: Aktivity spojené s touto skladbou budou probihat na

koberci a u piana. Na zhlédnuti ¢asti opery si déti sednou pred interaktivni tabuli.
e Casovy rozsah: 15-20 minut
e Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o snazit se porozumét opernimu zpévu,
o soustfedéné poslouchat skladbu,
o dokazat napodobit operni zpév pfi zpévu Uryvku.

e Motivace: Déti se zeptam, zda nékdy slysely zpivat jeZibabu/Carodéjnici. Poté jim
povim, Ze tahle jezibaba pomohla Rusalce ziskat lidskou podobu, avsak na ukor
toho ztratila svij hlas. Déti pobidnu, zda by chtély slyset, jaké zaklinadlo jezibaba

poutzila.

e Postup Cinnosti: Nejprve si s détmi zopakujeme, co je to opera. Poté détem
pouze pustim arii JeZibaby z Rusalky, pfiéemz jim feknu, at se pozorné soustredi
na to, co se tam zpiva. Uryvek budu zastavovat, abychom si s détmi Fekli, co se
tam doopravdy zpivd a c¢emu rozumély. Nasledné si pustime skladbu
s videozdznamem, aby se déti podivaly na Jezibabu a to, jak vafi lektvar pro

Rusalku.
Poté se zaméfime u piana na nacvik Uryvku z této arie, pricemz zkusime nejprve

zpivat text normalnim pfirozenym hlasem. Pak s détmi vyzkousime operni zpév,

jako JezZibaba.
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CURY MURY FUK

Antonin DvoFdk

Arie Jefibaby z opery Rusalka

i v /
-ka kr-ve dra-&, desetka-pek Zlu-ii,
kﬁ:p- plé¢ sr-dce pta-¢f, uZtoz ko-tle hu- &i.

Zdroj: JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Krélové: Orlice, 2002. ISBN

80-903115-7-1

Navazujici Cinnosti bude vareni naseho vlastniho lektvaru z kopftiv. Kopfivy déti

nejprve v hmozdifi lehce pomackaji a rozdrti, poté je ddme do sitka a na bezpe¢ném

misté je zaleji horkou vodou v konvi na ¢aj. S détmi si budeme povidat o tom, Ze

varime lektvar na nase zdravi.

Evaluace: Poslech opery jsem povaZovala za velmi obtizny pro mladsi déti. Coz
se miitrochu potvrdilo, avSak pfedskolni déti pfevazné rozumély zpévu jezZibaby.

Velmi se jim libilo zpivat Cury mury fuk, pfislo jim to zdbavné a vtipné.

Déti jsem se po poslechu skladby, pouze audio, ptala, zda nékdy vidély, jak se
hraje opera. Nékolik déti odpovédélo, Ze v televizi to vidély. Pro velky zajem jsem
détem pustila arii Jezibaby, aby si |épe dokazaly operu predstavit. K mému

prekvapeni na videozaznam déti koukaly velmi zaujaté.

Text Uryvku jsme nékolikrat zopakovaly, poté jsem ho détem predzpivala a hrali
jsme hru ,na ozvénu”. Pfiéemz po mé déti opakovaly, nez si text zapamatovaly.
Poté jsme s pianem vyzkouseli zpév Uryvku. Nejprve jsme zpivali jen normalnim
zpévem. To détem Slo velmi dobre. Pak jsme zkusili napodobit operni zpév, to uz
pro nékteré bylo trochu obtizné, ale déti se opravdu velmi snazily. Vzhledem
k tomu, Ze pro né byl text skladby velmi zajimavy a vtipny, zpivaly si tento Uryvek

jesté celé dopoledne.

Nasledujici aktivita byla uvafrit si vlastni lektvar z kopfiv. Déti se postupné stridaly

u hmoidite, ve kterém jsme nadrtili susené kopfivy. Caj z nadrcenych kopfiv jsem
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pfipravila s horkou vodou vbezpecné vzdalenosti od déti, aby nedoslo
k popaleni. Po vystydnuti ¢aje jsme jej spole¢né dochutili medem a déti si
samostatné nalily. Byly velmi nadSené, jaky dobry zeleny lektvar jsme to uvafrili.

Aktivita vareni ¢aje pro né byla néco nového a velmi zajimavého.

4.6 Listopad - Petr llji¢ Cajkovskij

Skladba Listopad je soucdsti souboru skladeb pro sdlovy klavir. V tomto souboru se

nachdzi 12 skladeb, jedna pro kazdy mésic v roce.

Pomiucky: prehrava¢ medii, nahravka skladby, satky, padak, symboly (pfiloha ¢.

9), relaxacni zvuky vétru
Prostorova organizace: Aktivity k této skladbé budou probihat na koberci.
Casovy rozsah: cca 15 minut
Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o soustredéné poslouchat skladbu,
o chapat vyznam symboll a napodobit dle nich jednoduchy pohyb.

Motivace: Jako motivaci pouziji relaxaci, kterou zaéneme. Relaxace bude
probihat vleze. Détem pustim zvuky vétru. Poslech nijak nekomentuji,
nezasahuji. Po cca 2 minutach feknu détem, at se posadi a zeptam se jich, co
jsme to poslouchali. Postupné se dopracujeme k tomu, Ze to byl vitr, ktery muze
shodit tfeba list ze stromu, a Ze si pustime skladbu, kterd presné takovy poletujici

listek zndzornuje.

Postup Cinnosti: Nejprve détem pustim zvuky vétru. M0zZu pustit zvuk slabého
vétru, vichfice. Poté s détmi budeme debatovat, co to bylo za zvuky. KdyzZ se
dostaneme k tomu, Ze to byl vitr, ddm jim kazdému Satek, se kterym si malymi
pohyby budeme zndzorfiovat slaby vétfik, ktery pomalu nabird na intenzité

a zesiluje. Velky vichr znazornime tocivymi pohyby satku.

Nasledné si déti uchopi Satek za jeden cip a provedeme dechové cviceni, pfi

kterém budeme dodrzovat spravné sezeni, rovna zada a nddech nosem. Do Satku
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foukdme zpocatku slabé, jako maly vitr, postupné zesilujeme vydech, aby Satek

poradné vlal, jako ve vétru.

Po dechovém cviceni si doprostfed naseho krouzku ddme padak, kterého se
kazdé dité chytne. U této aktivity mohou déti sedét, nebo stat. Pustime si k tomu
zvuky vétru a paddkem pomalu pohybujeme za zvuku, které zesiluji a s tim
zrychlujeme i pohyby paddku. Pro lepsi prozitek se déti vysttidaji pod padakem,

kde si lehnou a ostatni jim udélaji poradny vétrik.

Poté prejdeme k samotnému poslechu skladby Listopad, pfi které si déti zaviou
oCi a predstavuji si, jak listecek |éta za vétru. Po poslechu détem predstavim
symboly z prilohy a vyzkousime si pohyb Satku dle téchto symbol(. Prevaziné
budu détem pomahat slovnimi instrukcemi. Po vyzkouSeni pohybU bez hudby, si
k této aktivité pustime opétovné skladbu a snazime se pohybovat $atkem dle

symboll na hudbu.

Evaluace: Pred poslechem skladby jsem zaradila nejprve relaxaci, pfi které jsem
détem pustila zvuky vétru. Pustila jsem nejprve slaby vétfik a poté silnou vichfici.
Po poslechu jsem se déti ptala, zda vi, co jsme to poslouchali. Déti fikaly napady
jako napftiklad: Suméni more, tornado, let stihacek atd. Navedla jsem je k tomu,
Ze to bylo mozna néjaké pocasi a Ze napad, Ze to bylo tornado, byl docela blizko.
Od toho uZ se déti dokazaly odpichnout a po opakovaném poslechu zvuki uz

poznaly, Ze se jednd o vitr.

Détem jsem nasledné dala k dispozici barevné $atky, kazdy si vybral ten svij a za
mych slovnich instrukci jsme zacaly na zvuky vétru se $atky pohybovat. Nejprve
s nimi hybal maly vitr, ale ten postupné zesiloval, az preSel do vichfice, ktera
tocila s Satky dokola. Po uklidnéni vichfice jsme presli k dechovému cviéeni, kdy
jsem dbala na spravné sezeni déti a na nadech nosem. Dechové cviceni bylo opét
motivované vétrem, ktery postupné zesiloval a déti tak foukaly do $atku, ktery si

za jeden cip drzely pred obli¢ejem.

Po vyndani padaku uz déti trochu tusily, co je ¢eka. Byly nadsené, jelikoz padak
a hry snim miluji snad vSechny déti. Opét za zvukl vétru jsme s padakem

spolecné pohybovali a délali jsme si maly vitr i vichfici. Déti se také vystfidaly pod
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padakem, kde si lehly, udélaly si pohodli a my ostatni jsme je ovivaly padakem,

jako kdyZ na né fouka slaby i silnéjsi vitr.

Nasledoval uz jen samotny poslech skladby Listopad, pred kterou jsem déti
inspirovala, Ze si mohou se zavienyma ocima predstavovat, jak nékde poletuje
maly krasny listecek, se kterym si vitr hraje. Po poslechu jsme se opét vratili
k Satkim, pricemz jsem détem ukdzala symboly, které zkusime napodobit.
Symboly jsem jim vysvétlila a nejprve jsem sama ukazala, jak budeme $atky
pohybovat. To jsme si postupné spolecné zkouseli. Déti jsem vedla slovnimi
instrukcemi a ony ndpodobou opakovaly mé pohyby s $atkem. Malym détem
tato aktivita délala lehké obtize, predskolni déti zvladaly pohyby dle instrukci
relativné dobre. KdyZ jsme si vyzkouseli pohyby dle symbol( bez hudby, byl ¢as
vratit se ke skladbé a vyzkouset si to s hudbou. Ackoliv to bylo pro déti dost
narocné, libilo se jim to a chtély to zkousSet stdle znova. Ja jsem méla pfipravené
symboly pro pohyb $atk{ na delsi ¢ast skladby, avsak vzhledem k narocnosti jsme

zUstaly pouze u par pocatecnich symbol(, které jsme opakovaly.

4.7 The elephant — Camille Saint-Saéns

Skladba The elephant ¢esky ,,Slon“ je soucasti souboru skladeb s ndzvem Karneval zvifat.

Pomiucky: hudebni nahravka skladby, prehravac, hudebni nastroje, hra ,,Ja mam,
kdo ma“ (ptiloha ¢. 11), pracovni list bubinek (pfiloha €. 12), prazdna plastova

vajicka z Kinder vajicek, ¢ocka/hrach, lihové fixy

Prostorova organizace: Aktivity probéhnou prevainé na koberci. Dopliujici

aktivita — vyroba rumba kouli — probéhne u stolecku.
Casovy rozsah: cca 15-20 minut
Predpokladané vystupy: dité dokaze ...

o pohybovat se do rytmu skladby,

o poznat podle sluchu hudebni nastroje,

o umét se samostatné vyjadfit pfi hfe ,Ja mam, kdo ma“.
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Motivace: Nejprve détem pustim samotnou skladbu a poté se jich ptam, co jim
tato skladba pfipominala. Navedu déti na to, Zze by ndm skladba mohla
znazornovat néjaké zvire, velké zvite a skladbu pustim znova, aby se o tom déti

samy presvédcily.

Postup Cinnosti: Détem na koberci pustim skladbu, bez dalSiho komentare. Po
poslechu s nimi rozvedu debatu, o ¢em mohla skladba byt, co si u poslechu
predstavily. Postupné jim napovim, Ze se jednalo o velké zvife. KdyZz se
dostaneme k tomu, Ze to byl slon, tak si na slony zkusime zahrat. Jak asi takovy
slon chodi? S détmi budeme chodit velmi pomalu a hlasité dupat. Pfiddme si
k tomu chobot ze zamotanych rukou. Kdyz uz détem tento pohyb bezpecné
pljde, pustim k tomu opét skladbu a déti se budou pohybovat jako tézci sloni do

rytmu skladby. Postupné k tomu pftidaji i pohyb chobotu, ktery ztvarni rukama.

Détem ddle feknu, zda poznaji, jaky nastroj by mohl hrat tuto skladbu. Po
napodobovani pohybu slona se nastrojim ze skladby budeme vénovat
a prozradime si, které nastroje tam ve skutecnosti znéji. My si také vezmeme
nastroje, které mame ve Skolce, a jelikoz skladba patfi ke karnevalu, tak si za
doprovodu nasich hudebnich nastrojii zazpivame pisen, kterou se déti udcily

k tématu karneval.

Pro zopakovani hudebnich nastroji mam pfipravenou hru ,Ja mam, kdo ma“,
kterou si v ndvaznosti na opakovani nazv(i nastroju spolecné zahrajeme. Hra
spociva v tom, Ze kazdé dité dostane karti¢ku, na které je v horni ¢asti ,,ja mam*
+ obrazek a ve spodni ¢asti ,kdo ma“ + obrdzek. Hru zacind ucitelka a fika
napfriklad — ,ja mam basu, kdo ma trubku?“. Hra rozviji pozornost, samostatny
projev ditéte a slovni zasobu. Predskolni déti poté dostanou pracovni list, na

kterém si procvici grafomotoriku zubaté &ary.

Dalsi aktivitou navazujici na tuto skladbu je vyroba vlastniho hudebniho nastroje
rumba koule. Ty si vyrobime z plastovych vaji¢ek z Kinder vajicek. Déti si je
nejprve samy pomaluji lihovymi fixami (aby kresba drzela) a poté si je naplni dle

svého uvazeni hrachem nebo ¢ockou.
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Evaluace: Détem jsem nejprve pustila bez dalSiho komentovani skladbu The
elephant. Nechala jsem je v klidu skladbu vyslechnout a nasledné jsem se déti
ptala, co si pfi této skladbé predstavovaly. Nékteré déti mi rekly, Ze jim to pfiSlo
jako pékna skladba na tanecek, jinym to zase pfislo jako jarni veseld skladbicka.
Déti jsem se ptala, jaké zvife by tato skladba mohla zndzorniovat. Napadl je
medvéd a Zirafa. Na medvéda jsem navazala, Ze je to sice zvite jiné, ale také je
veliké a hodné dupe. To uz déti védély, ze myslim slona. Tak jsme si na takového
slona zkusily zahrat — chodili jsme v krouzku a poradné jsme dupali. To se détem
obzvlast libilo. Pustila jsem nam ktomu skladbu a pfridali jsme k chGzi sloni

choboty, které se pfi pomalé chlzi houpaly v rytmu skladby.

Nasledné jsem se déti zeptala, zda poznaly néjaky hudebni nastroj, ktery v této
skladbé zaznél. Déti bezpochyby poznaly piano/klavir. Nasledné fikaly, Zze tam
slysi basu nebo housle. Détem jsem tedy upfesnila, Ze tuto skladbu hraje opravdu

klavir a s nim basa Cili kontrabas.

Dale jsem se déti zeptala, zda by si chtély také zahrat takovou karnevalovou
muziku na hudebni nastroje. To samoziejmé déti chtély. Kazdé dité si tedy
vybralo ndstroj a zadala muzika. K tématu karneval jsme si zahrali a zazpivali
pisni¢ku od M. Kruzikové — Karneval, kterou se déti béhem tohoto tématu udily.
Velmi si uzily hru na néstroje a ja navazala dalsi ¢innosti — hrou ,J&4 mam, kdo
ma“. Tato hra je u déti velmi oblibend, a i v této varianté, s motivy hudebnich
nastrojd, se détem libila a chtély ji hrat opakované. Pokud mélo nékteré z déti
obtiZe s poznanim hudebniho nastroje, tak jsem jim poradila a napovédéla jsem

nazev hudebniho nastroje.

Pfedskolni déti jako dalSi c¢innost dostaly pracovni list, ktery rozvijel
grafomotoriku. Pfesnéji byl pracovni list zaméren na zubatou ¢aru. Déti si nejprve
obtdhly zubatou ¢aru na bubinku, nasledné obtahovaly predtisténé cary, které

byly na kazdém fadku slabéji vidét.

Dalsi aktivitu k této skladbé jsem si pfipravila v podobé vyroby hudebniho
nastroje, ktery se nam hodi na karneval — byly to rumba koule z vaji¢ek, ktera si
déti pokreslily dle vlastni fantazie fixy a nasledné procvicily Spetkovych tchop
a jemnou motoriku, kdyzZ si své rumba koule plnily ¢o¢kou. Spolecné jsme si pak
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zazpivali jeSté pisen dle volby déti — Skakal pes — za doprovodu nasich novych

rumba kouli.

4.8 Zvukové knihy

e Pomiicky: Moje prvni klasicka hudba — Emilie Collet, Ma zviratka v klasické hudbé
— Emilie Collet, M(j maly Cajkovskij — Emilie Collet, MGj maly Beethoven — Emilie

Collet, Klasicka hudba — prvni poslech — Alexandra Columbo
e Prostorova organizace: knihy si déti prohliZi u stolecku, nebo na koberci

e Casovy rozsah: dle zajmu déti, prohlédnuti knihy s debatovanim zabere cca

10-15 minut
e Predpokladané vystupy: dité dokaze ...
o soustredéné si prohlizet knihu o hudbé,
o projevovat zdjem o knihy,
o fantazirovat, o ¢em by skladba z knihy mohla byt, jen podle obrazkd.

e Motivace: Déti ke zvukovym kniham vétsinou neni tfeba nijak zvlast motivovat,
avsak u knih s hudebnim zamérenim je mozné, Ze o né déti nebudou jevit velky
zajem. Proto je mohu motivovat tak, Ze jim knihu nabidnu a budu ji prohlizet
s nimi, pricemz si mGzeme vzajemné komentovat, o ¢em skladby jsou, nebo co

vidime na obrazcich.

e Postup cinnosti: Tyto knihy dam détem k dispozici béhem rannich her po
pfichodu do materské skoly. Déti si knihy mohou vzit na koberec, nebo ke
stolecku, kde si je mohou prohlizet a poustét. Ja budu s détmi komunikovat
formou rozhovoru, kdy se budu déti ptat, o éem by to mohlo byt. Tim se budu

snazit je navést i na nazev skladeb.

e Evaluace: Détem jsem knihy nabizela pfi ranni ¢innosti, kdy bylo pljceni knihy
dobrovolné. Knihu si nejprve pUijcil jeden chlapecek, kterému se moc libila. Vzal
si pfesnéji Ma zviratka v klasické hudbé. U poslechu skladeb se usmival. Nechala

jsem ho prohlédnout si celou knihu a poté jsem se ho ptala, ktera skladba se mu
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libila nejvice, zda védél, o ¢em by ty skladby mohly byt. BEhem povidani
s chlapcem o knize se k ndm pfipojily dalsi déti, pro které to najednou zacalo byt
atraktivni a chtély se s nami do knihy podivat. PUjcily si tedy dal$i nabizené knihy
a velmi bedlivé si knihy prohlizely a poustély. Ackoliv aktivita byla vybérova, déti

si vystridaly vSechny knihy a v prlibéhu dne si je chtély prohliZzet a poustét znova.

4.9 Vyuziti artificialni hudby pfi relaxacnich aktivitach

Artificialni skladby se daji dobfe vyuzit pro zklidnéni déti, zejména pfi relaxacnich
aktivitach, nebo jako poslech na pfipravu pied polednim odpocinkem. Casto se pred
odpocinkem pouzivaji skladby, které slouzi jako ukolébavky. Jejich klidnd melodie byva
uréena primo ke zklidnéni myslenek a celého téla. Touto formou mlzZeme nenucenég,
pravidelné poskytnout détem poslech vainé hudby. Pro poslech prfed polednim

odpocinkem jsem volila skladby:

Mésicni sonata — Ludwig van Beethoven;

Ukolébavka — Wolfgang Amadeus Mozart;

Ukolébavka — Johanes Brahms;

Nocturne op. 9. no. 2 — Frederic Chopin.
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5 Zavérecna evaluace
- Jaky zajem projevovaly déti o poslech hudby béhem programu?

Déti prekvapivé jevily o hudbu velky zajem. Nevadilo jim, Ze jsou to skladby
nezndmé, ani Ze se v nékterych nezpiva. U urcitych skladeb se déti projevovaly

smichem a radosti, jiné zas proZivaly velmi vazné.

- Jak vyhovovaly aktivity vzhledem k véku déti?
Aktivity byly zvoleny prevainé adekvatné k véku déti ve smiSené tridé. P¥i
nékterych aktivitach jsem déti rozdélila na skupiny, za pomoci druhé ucitelky, do
skupin dle véku. Vétsinou zvlast predskolni déti, které mély aktivity jiné nez déti
mladsiho véku. Détem mladsim byla vidy k dispozici ucitelka, kterd jim pfi

obtiznéjsich aktivitdch dopomohla.
- Jak dokazaly déti zachytit charakter/naladu skladeb?

Po poslechu vétsiny skladeb jsme s détmi formou debaty diskutovali, jaka ta
skladba byla, zda byla veseld, smutna, pomald, nebo rychla. Predskolni déti
nemély zZadné obtiZe s odhadnutim charakteru a ndlady skladby. Pro mladsi déti

byly nékteré skladby naro¢né;jsi na odhaleni nalady.
- Jak se dafily plnit cile, které byly stanoveny?

Cilem aktivit bylo, seznamit déti s artificialni hudbou, cozZ je podafilo. Pro déti to
bylo velmi neobvyklé, ale zaroven velmi zajimavé. Dafilo se nam rozvijet
pozornost déti, kterou podporovala jiz zminéna atraktivita ¢innosti, které byly
pro détijiné, nez znaji. V détech se mi povedlo podpofit vztah k hudbé a spolecné

jsme se ucili porozumét skladbam a jejich naladam.

- Rozhovor s détmi (do rozhovoru se zapojily prevazné déti predskolni a déti ve
véku 4-5let)

o UCc.: ,Déti, co se vam nejvice libilo, kdyz jsme si poustéli tu hudbu?“

Ill

Divka R.: ,Mné se nejvic libily ty baletky, ty byly super
Chlapec J.: ,,Ja si zas uZil, kdyz jsme délali ty slony, jak jsme dupali.”
Divka L.: ,,Mné se zase libilo, jak jsme hréli na to piano.”

Divka A.: ,,A mné se libilo vSechno!!!“
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O

UC.: A bylo taky néco, co se vam nelibilo?”

Divka E.: ,,No mné se moc nelibilo, to s téma Satkama.”

Uc.: ,,Myslis, jak jsme s nimi hybali podle téch symbolG?“

Divka E.: ,Jo, to mi totiZz moc neslo, tak se mi to nelibilo.”

Chlapec S.: ,Mné se nelibilo, kdy? vsichni hrali na ty néstroje, to byl
hroznej rambajs.”

UC.: A déti, co se nam, podle vas, ze vSseho nejvic povedlo?”

Chlapec M.: ,Ja myslim, Ze se ndm nejvic povedly ty labuté, jak jsme
délali.”
Divka D.: ,Joo, ty labuté byly dobry! A taky se ndm povedly ty rumba

koule, s tou si doma zpivam.“
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vyuZit v materské Skole k poslechu artificialni hudbu
a sestavit nabidku aktivit, které jsou zamérené na poslech artificidlni hudby. Tento cil
jsem naplnila, vytvofila jsem pestrou nabidku aktivit, které doplni poslechové Cinnosti
v mateiské Skole. Aktivity se prolinaji do vSech oblasti vzdélavani — obsahuji pohyb,
vytvarnou cinnost, kooperaci s dalSimi détmi, rozvoj smyslového vnimani (zejména

sluchu), dale tato nabidka détem prohloubi znalosti v oblasti vazné hudby a skladatel(.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do Ctyr kapitol. Prvni se zabyva hudbou a artificidlni
hudbou. Ve druhé kapitole je popsdna charakteristika vyvoje ditéte v oblastech vyvoje
predstavivosti a fantazie, emoci, pozornosti a dale je zde podrobnéji rozveden vyvoj
hudebni. Ten se ddle déli do podkapitol dle vékového rozdéleni. Treti kapitola se zabyva
poslechovymi Cinnostmi v materské Skole, které jsou zde charakterizovany. Do této
kapitoly patfi i vzdélavaci oblasti z RAmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Ctvrta a posledni kapitola se vénuje metodice poslechovych ¢innosti, kde je
rozepsana podrobnéji charakteristika poslechovych cinnosti pro rlzné vékové skupiny

déti a nasledné cely metodicky postup pro poslechové ¢innosti.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na konkrétni aktivity, kterymi jsem u déti podporovala
zejména zdjem o hudbu a soustfedény poslech skladeb. Zvolila jsem skladby, které mi
prisly pro poslech nejvhodnéjsi. Celkem jsem vytvofila nabidku aktivit k Sesti artificialnim
skladbam a doplnkové aktivity, jejichz naplni byly zvukové knihy svaZnou hudbou
a skladby pro poslech pfi relaxacnich aktivitach. Déti na pripravené aktivity reagovaly

prevaziné pozitivné, aktivity pro né byly atraktivni, pfinosné.

Touto vytvorenou nabidkou ¢innosti jsem naplnila cil seznamit déti s artificialni hudbou,
dale jsem rozvijela jejich pozornost a koncentraci pfi poslechovych ¢innostech. U déti
jsem podpofila celkovy vztah k hudbé a seznamila jsem je s hudebnimi nastroji, které do
té doby jesté neznaly. V détech jsem probudila zadjem o hudbu a aktivitami jsem podnitila

jejich touhu po ¢astéjsim poslechu hudby.
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e Oda na radost — Ludwig van Beethoven

o Video s orchestrem: https://www.youtube.com/watch?v=Jg3sEE18WSsE

o Pouze zvuk: https://www.youtube.com/watch?v=-kcOpyM9cBg

e Pro Elisku — Ludwig van Beethoven

o Video s baletkou: https://www.youtube.com/watch?v=11S4H04D51g

o Video s orchestrem: https://www.youtube.com/watch?v=e4d0LOuP4Uw

e Labuti jezero — Petr llji¢ Cajkovskij

o Video s baletem: https://www.youtube.com/watch?v=Xd2nTXsivHs
e Cury mury fuk — Antonin Dvorak

o Video: https://www.youtube.com/watch?v=SvMI6-cLiwg&t=38s

e Listopad — Petr llji¢ Cajkovskij
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o Skladba: https://www.youtube.com/watch?v=yXejWsfggFs&t=45s

o Vitr: https://www.youtube.com/watch?v=5jlUVr6gkos

e The elephant — Camille Saint-Saéns

o Skladba: https://www.youtube.com/watch?v=f1nVDoCnsNk

e Maésicni sonata — Ludwig van Beethoven

o https://www.youtube.com/watch?v=p0OT1T2qSd2M

e Ukolébavka — Wolfgang Amadeus Mozart

o https://www.youtube.com/watch?v=vXRzq 8blJ3c

Ukolébavka — Johanes Brahms

o https://www.youtube.com/watch?v=t894eGoymio

Nocturne op. 9. no. 2 — Frederic Chopin

o https://www.youtube.com/watch?v=9E6b3swbnWg

Ptilohy byly vytvoreny v programu www.canva.com
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Ptiloha €. 9 — logo chvilka motivovana pfibéhem o labutich

1) Olizujeme si spodni ret ze strany na stranu (labut se houpe na vinach vody).

2) Nafukujeme tvére, nejprve stfidavé, poté obé najednou (labut si ¢echra kridla).

3) Vyplazovani jazyku smérem doll a jeho schovani zpét do ust (labut hleda pod vodou
potravu).

4) Vyplaznuti jazyka smérem nahoru (labut se rozhlizi, zda nevidi ostatni labuté).

5) Spuleni rtt do pusinky (labut posild pusinku princovi).

6) Usmév, nejprve bez zubd, pak se zuby (labut se usmiva na prince).

7) Rohlicek — zamraceny vyraz (labut je smutnd, mraci se na carodéje).
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