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Uvod

Déti jsou nasi budoucnosti a je tieba, abychom ud¢€lali maximum pro jejich zdravy
vyvoj. Proto vétim, Ze je dulezité se jim vénovat nejen na tizemi $kol, ale také v jejich
volném Case. Protoze jsem zastancem toho nazoru, zvolila jsem si téma své bakalarskeé

prace ,,Dramatickéd vychova jako forma prevence patologickych jevl na zakladni Skole®.

Ve své studii se zabyvam nejcastéjSimi patologickymi jevy, které se na zakladnich
Skolach objevuji. Dale uvadim primarni prevenci patologickych jevi a jejich pficiny. Je
dilezité umét déti zaujmout, ne je pouze vyucovat. Kvili tomu také Vv teoretické ¢asti

hovotim o pfistupu pedagoga volného ¢asu k détem.

Abych méla moznost vyzkouset, jak by fungovala primarni prevence patologickych
jeva v ramci dramatické vychovy, popisuji ve své bakalarské praci projekt, ktery mi

umoznilo zrealizovat Obc¢anské sdruzeni pro déti a mladez v Chlumu u Ttebong.

V ramci volnocasovych aktivit, které nabizi dim déti a mladeze, byl do nabidky zahrnut
1 krouzek tvorivé dramatiky. O krouzek byl pro Skolni rok 2014-2015 z4jem. M¢la jsem
tak moznost zrealizovat svlij projekt S prevenci patologickych jevli v rdmci dramatické
vychovy. Cela snaha vyustila v pfedstaveni, ve kterém déti hravou formou pfedstavily

Skodlivost legalnich a nelegalnich navykovych latek.



1  Nejéastéjsi patologické jevy na zakladni $kole, jejich
priciny a prevence

Patologické jevy se v soucasnosti na zakladnich Skolach objevuji ve vétsim méfitku,
a to u stale mladSich déti. Alarmujici pro budouci spole¢nost je fakt, ze déti maji Casto
jiz na niz$im stupni zkuSenosti s alkoholem a experimentuji i S drogami a cigaretami.
I ptesto, ze jsou tyto patologické jevy Casté, aktivni primarni prevence je bézné na
zékladnich Skolach pouze v pisemné podobé, ale neaplikuje se do vyuky tak, jak by

méla, a tudiz je zcela neefektivni.

Jakékoli patologické jevy jsou pro nas zcela béznym tzem, ktery vnimédme pouze
okrajove. Neuvédomovani si vlivu médii na déti je zdkladnim problémem, ktery by se
m¢l fesit primarne v rodin€. Déti, zcela bézné od predskolniho veéku, sleduji potfady plné
nasili, agresivity, kradezi, vrazd, tyrani zvifat, déti, seniori a zneuzivani omamnych
latek, kdy se tyto zavazné patologické problémy spolecnosti stavaji pro déti béznou
rutinou a neni tak problém vyzkouset alespoil néco z nepoznaného. Rodic¢e sami maji
Casto tendenci takové véci bagatelizovat ¢i dokonce déti podporovat v xenofobnim

vnimani svéta.

Mezi socialné patologické jevy u déti a mladeze zarazujeme Sirokou Skalu vychovnych
problémii, vychovnych poruch a poruch chovani, a to véetné zneuzivani navykovych

latek.*

Prevence socidlné patologickych jevii u deéti a mladeze (ddle jen “prevence”)
V piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavuje aktivity ve vsech

oblastech prevence:

o drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni,

e kriminality a delikvence,

e virtualnich drog (pocitace, televize a video),

e patologického hracstvi (gambling),

o zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani,

e xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu?.

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a mladeze.
www.msmt.cz. [online] [Citace: 1.12.2014].
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1.1 Zneuzivani tabdkovych vyrobkii a omamnych latek

Za velmi alarmujici povazuji statistiku koureni, ktera uvadi, zZe drtiva vétsina kuraku
(90 %) zacina kourit pred dosazenim plnoletosti a diky tomu se kurdctvi nazyva détskou
nemoci. Vek, kdy deti poprvé ochutnaji cigaretu, je dokonce 10 let (v Praze 9,5). Z
celkového poctu 2 300 000 kuiakii v CR tvori 250 000 déti a mladistvi. Zajimavy je
ukazatel, Ze mezi detmi kouri vice divek. Kuractvi lze prirovnat k drogové zavislosti,
celych 80 % pak zacind s cigaretami ¢i drogami v parté. Na koureni u déti maji také
vliv rodice. Pokud jsou oba kurdci, jejich dité je k zavislosti na nikotinu az 4x
nachylnéjsi.®

Zneuzivani psychotropnich latek a zévislost na téchto latkach je velkym problémem pro
jedince, ale 1 pro celou spolecnost. Celosvétove plati, ze témét 9% vSech onemocnéni
vznikd v disledku zneuzivani psychoaktivnich latek. Na zneuzivani téchto latek se

posléze vaze mnoho dalsich problémd, at’ uZ zdravotnich nebo problémi kriminalnich.*

Statistiky jsou dulezité a odstraSujici, ovSem pokud se tyto informace nebudou
Vv pijjatelné¢ formé dostavat ke spravnym cilovym skupindm, neza¢nou se otevirat
diskuse na toto téma a déti na zékladnich Skolach se budou pouze striktné postihovat za

kuractvi, a stoupne pocet déti, které zacnou tabakové vyrobky zneuzivat.

Z mého pohledu je jednou z nejrozsifenéjSich drog na zékladnich Skolach v soucasné
dob¢ canabis sativa — marihuana. Jeji koufeni ¢i pojidani je otazkou odvahy a image,
kdy pro déti je pravé image dulezita pro ziskani mista ve vrstevnickych skupinach, kde
jsou casto slozité socidlni vztahy. Pravé vliv vrstevnické skupiny je mnohdy
rozhodujicim faktorem pro prvni experimenty napf. s alkoholem ¢i koufenim. Ovsem
jak jiz bylo zminéno vySe, nejen vrstevnicka skupina a touha né¢kam patfit, ale 1 vliv
rodiny je rozhodujici. Proto by méla byt primarni prevence zaméfena nejen na déti, ale
na celé¢ rodiny, které by mély byt pfizvany k u€asti na akcich $kol, neziskovych

organizaci ¢i doml déti a mladeZe, apod.

3 Statistiky koureni. www.anamnéza.cz. [online] [Citace: 5.12.2014].
* Fischer, S., Skoda, J. Socidlni patologie. 2009, str. 87.
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1.2 Kriminalita

Delikventni chovani u déti na zékladni Skole se objevuje spiSe na vysSim stupni, ale
neni vyjimkou, Ze i déti na nizS§im stupni zdkladni Skoly se dostavaji do konfliktl se
zakonem. Existuje mnoho preventivnich programt, které¢ détem vysvétluji, kde jsou

hranice a jak malo staci, aby se d¢ti dostaly do konfliktu se zdkonem.

Je pravdou, ze kriminalita déti je castéjSi u socialné slabych rodin, ale neni to
pravidlem. I déti z fungujici rodiny se Casto dostavaji do situaci, které jsou nakonec
policii vyhodnocovany jako pfestupek, u mladistvych v zavaznéjSich piipadech jako

provinéni a u déti mladsich 15 let jako ¢in jinak trestny.

Déti na zékladnich Skolach Casto netusi, jak jednoduché je dostat se do problémi se
zdkonem, netusi, jak funguje trestni fizeni, co vSe je Ceka v ptipadé delikventniho
chovani a predevsim, koho vseho se jejich nezakonné jednani dotyka. Déti Casto netusi,
ze problémem muze byt odcizeni jablek ze sousedova sadu, pomalovani opusténého
a rozbofeného domu C¢i sdileni dat na internetu. Je proto tfeba piedavat détem na
zékladnich &kolach zakladni informace o zakonech Ceské republiky, vést je

k vlastenectvi, poctivosti a vyplnovat jim efektivné volny Cas.

Primarni prevenci kriminality mladeZe se zabyva napt. Policie CR, Proba¢ni a mediaéni
sluzba CR a fada neziskovych organizaci., napf. v nasi oblasti OS Meta Jindfichiv
Hradec. Velkou pomoc v prevenci kriminality déti spatiuji v aktivni néplni volného

Casu a omezeni Casu, ktery déti vénuji televizi a internetu.



1.3 Problémové hracstvi

Mezi standardni naplii volného Casu patii, mnohdy jiz od piedskolniho véku, hry na
pocitaci. At uz jsou to hry, které rodice détem koupi a maji tak piehled o tom, co jejich
dit¢ hraje, nebo hry na internetu, kde si déti mohou vybrat ze Siroké skdly rizné
zaméeienych her (vyukové, strategické, valecné, atp.). Neméné zédvazné je hrani her na

playstationu, nebo X-Boxu.

Problém nastava tehdy, kdy cas, ktery dité travi hranim her, si ur¢uje samo a do her se
ponofuje tak, ze prestdva vnimat okoli a nakonec i realitu. U déti tak chybi aktivity
potiebné pro spravny rozvoj pohybovych dovednosti, déti trpi obezitou, absenci
socialnich vztahil s vrstevniky, nejsou schopny se srozumitelné vyjadfovat, protoze jim

chybi slovni zésoba, trpi bolestmi zad, hlavy, jsou neurotické, atd.

Hracské navyky, které se vyznacuji ¢astym vysedavanim u pocitacovych her, absenci
jinych aktivit a z4jma, ¢i napfiklad poruchami spanku, mohou gradovat az do
patologického hracstvi, tedy vyustit v hazardni hraéstvi, jak potvrzuje R. J. Williams a
kol. Vzhledem k negativnim diisledkiim, které se u hrdce zacnou projevovat, jsou
urcujicimi faktory, zda hracstvi pokracuje, nebo zda se zmirni, pocet a sila primych a
neprimych rizikovych faktoru. Hraci, kteri maji narusenou kontrolu, jsou soustavné
neschopni drzet se casovych a financnich limiti, casto dohanéji ztraty a zjistuji, Ze
nejsou schopni hrani omezit ¢i s nim prestat. NaruSend kontrola obvykle souvisi s celou
Fadou negativnich dopadu. Nejcastejsi disledky jsou financni, psychologické a socialni
probléemy, avsak miize dojit také ke zhorseni zdravotniho stavu, zhorSeni ve skole,

a nebo k problémiim v trestné pravni oblasti.”

Prevenci takového chovani je aktivni pfistup rodi¢l k ur€ovani casu, ktery déti travi
hranim her, dohliZzeni na jejich druh a omezeni pfistupu na internet dle predem

dohodnutych pravidel, a také motivace k jinym volno€asovym aktivitdm.

Kniha Vychovné mali¢kosti hovoii o nebezpeéi internetu obecn&. Rikd, Ze absolutni
zakaz by byl Uc¢inny, ale je v dobé& tak vyspélych komunikac¢nich médii pfili§ nerealny.
Reseni vidi ve sdileni veskeré komunikace s malym ditétem, tedy i tim, s kym a jak
komunikuje prostiednictvim internetu®. Nejvétsi problém vidim v liknavosti rodic

vzhledem k tomu, jak a s kym jejich dité travi volny Cas.

’R.J. Williams, B. L. Westova, R. |. Sompson. Prevence problémového hracstvi. 2014, str. 18
6 Mertin, V. Vychovné malickosti. 2011, str. 172.



1.4 Sikana

Sikana je chovani, kdy jeden nebo vice Zdkii imysiné a opakované ublizuje spoluzdkovi
¢i spoluzakum a pouziva ktomu agresi a manipulaci. Jedna se 0 jakysi vlastni svet
S jasnou hierarchii, pravidly, sankcemi i odmenami (prestoze nemusi byt vysloveny
nahlas). Je to podobny model zavislosti, jako je zdvislost na ndvykovych ldatkdch,

automatech nebo pocitacovych hrach.’

Sikana se miiZe projevovat zjevné, tedy jasnym nasilnym chovanim mifenym viéi jedné
osob¢&, nebo muze byt skryta (psychicka). Tento druh Sikany se pak tézko dokazuje.
Pokud se dité stane obéti psychické ¢i nésilné Sikany, stdva se duSevné vyCerpanym,

nesoustfedénym a bojacnym.

V ptipadég, ze se dité stane obéti Sikany, mélo by se pokusit fesit problém na urovni zak
— zak, dat zfetelné najevo, ze se mu takové jednani nelibi a nesouhlasi s nim. Pokud
nepomiize asertivni pfistup, anebo dokonce rozhovor s Gtocniky situaci zhorsi, je tieba,
aby se dité svéfilo rodicim a s nimi posléze uciteli. Dalsi postup zavisi na dohod¢ vsech
zG¢astnénych. Jednou z moznych metod napravy takovych narusenych vztaht ve tiidée
¢i skole je mediace za pritomnosti mediatora, ktery neni zaméstnancem skoly a dokaze
byt nestranny. V soucasné dobé&, predevsim na vesnicich a malych méstech, je problém
sehnat mediatora, ktery by byl ochotny spolupracovat se §kolou na kauzach tohoto typu.

Casto 0 moznosti oslovit mediatora nema $kola informace.

Prevenci takového chovani, at’ uz z pozice utocnika nebo obéti, je vyvazeny pftistup
rodiny a Skoly kditéti. Dit¢ sebevédomeé, vyrovnané a védomé si svych prav
a povinnosti md mnohem mens$i moznost, Ze se stane obé&ti Sikany, nebo tim, kdo

Sikanuje.

7 Petriscova, A. Agrese, Sikana a jiné formy nasilného chovani. www.sancedetem.cz. [online] 2012
[Citace: 6.1.2015].
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2  Primarni prevence patologickych jevii na zakladni Skole

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mldadeze a télovychovy predstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich skolach, strednich Skolach a specialnich skolach, ve
Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je pro kazdou
Skolu a kazdé uvedené Skolské zarizeni zdvaznd a podléhd kontrole Ceské Skolni

inspekce.®

Nejen samotny minimalni preventivni program, ale i dal$i moZnosti preventivni osvéty
mladeze by méla §kola zatazovat v priib&hu skolniho roku do vyuéovani. Policie CR ma
preventivni program ,,Zebra se za tebe nerozhlédne® a ,,Ajaxtv zapisnik®. Cilem
projektu ,,Zebra se za tebe nerozhlédne* je preventivné pusobit na tcastniky silni¢niho
provozu, napi. odbourdvat myty o absolutni pfednosti chodcli na ptechodech pro
chodce®. »Ajaxtuv zapisnik* je zaméfen na prevenci socialné patologickych jevi jako je

v vrooro ~rogo ’ I v ’ 10
Sikana, uzivani alkoholu, zneuzivani omamnych latek ¢i hazardni hry.

Priméarni prevenci patologickych jevii se na zdkladnich Skolach okrajové zabyva
Probaéni a mediaéni sluzba CR. Aktivni probaéni ufednici dochazi na zékladni §koly a
predavaji zékladni trestn€ pravni informace interaktivni formou, kterou jsou déti
schopné pochopit. Sekundarni a terciarni prevence je jiz u Probacni a mediacni sluzby
vice Castd, a to v podob¢ probacnich programii, kde se ucastnici bud’ uci zakladim
trestniho prava nebo prochazi tzv. resocializaénim programem, kde se uci rozpoznat
vlastni rizikové faktory, aby se mohli v budoucnosti ispé$né vyhnout recidivé. Proba¢ni
programy probihaji vZdy ve spolupraci s neziskovymi organizacemi, které je realizuji

pravé pro potieby Probaéni a media¢ni sluzby CR.

Prevenci patologickych jevi se zabyvaji téz neziskové organizace, jako je napiiklad
Paventia, kterd se zaméfuje na predskolni a mlads$i Skolni vek, kdy na zakladé
pracovnich seSitli formou interaktivni pfednasky predava informace o nasili, Sikané a

lidskych pre’wech.11 Déle se aktivni prevenci zabyvaji protidrogova a nizkoprahova

8 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze.
www.msmt.cz. [online] [Citace: 19.12.2014].

® Zebra se za tebe nerozhlédne. www.policie.cz. [online] [Citace: 20.12.2014].

19 ajaxtiv zapisnik. www.police.cz. [online] [Citace: 20.12.2014].

! prevence socialné patologickych jevi. www.paventia.cz. [online] [Citace: 9.1.2015].

11


http://www.msmt.cz/
http://www.policie.cz/
http://www.police.cz/
http://www.paventia.cz/

centra, kterd pofadaji seminafe na vlastni ptid¢ a déavaji prostor k bezpe¢nému traveni

volného ¢asu.

Nejvyznamnéj§i a prvotni primarni prevence zacina v rodiné. Pokud je vychova
vyvazena, rodina fungujici a diskuse v rodinném kruhu povolena, je minimalizovéna do
budoucna moznost, Ze se dit¢ bude dostavat do problémovych situaci, které mohou
vyustit v delikventni chovéani, zneuzivani drog, atp. S tim souvisi 1 kvalitni traveni
volného ¢asu, dostatek prostoru pro ¢as déti s rodici a volba formy traveni volného ¢asu,
ktera dit¢ bude bavit, bude se na ni t&Sit a nebude mit potiebu se z takovych aktivit

vymanit.

Rizikovym faktorem pro jakékoli nezddouci patologické jevy u déti je také socialni
znevyhodnéni a s tim spojené nalepkovani. At uz se bavime o romské, vietnamské ¢i
ukrajinské mensing, nebo jde pouze o déti, které pochazeji z chudych poméri, ¢i déti
z rozvracenych rodin, kde jeden rodi¢ miize chybét i zcela, musime mit na paméti, ze ve
vSech pfipadech muze dojit k separaci ditéte celou skupinou. Dité na okraji své
vrstevnické skupiny mlize mit pokiiveny pohled na to, co je a co neni spravné a dostdva
se tak do situaci, které jsou posléze vyhodnoceny jako ptestupky proti skolnimu fadu,
ba dokonce k patologickému chovani, o kterém je hovotfeno v ptfedeslé kapitole.
Zakladni skola by se od prvni tfidy méla snazit potirat socialni rozdily mezi détmi, vést
je ktoleranci a skrovnosti. Pokud je ziejmé, ze je ve tiidé diteé, které je socialné
vyloucené, mély by se pedagogové pokouset o zaclenéni ditéte zpét do skupiny. Formy
mohou byt riizné, ale strategie by se méla volit promyslené a planované ve spolupraci
s rodinou ditéte a ditétem samotnym. Prevence tohoto typu se dotyka velmi citlivych

stranek ditéte, a na to by mél pedagog myslet pfedevsim.

V ramci primarni prevence patologickych jevi by mél plsobit kazdy pedagog, a to
nejen piimo ve vyuce, ale téz svym piikladem. Pro déti by mél pfedstavovat nejen
autoritu, ale predevs§im partnera. Otevienost jednani s détmi je téZ velkym pomocnikem.
Déti reaguji na prikazy a zdkazy vétSinou popudlivé, a proto je tieba se po celou dobu
pedagogické praxe vzdélavat a predchazet vyhofeni, aby pedagog nesklouzl pouze

k autoritativnimu jednani, rychlym soudim a nalepkovani.

12



3 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je svou podstatou spojena s pedagogickou teorii, ktera se rozviji
na prelomu 19. a 20. stoleti piivodné jako pedagogika pragmaticka. Ta byla také
motivem a pricinou zrodu dramatické vychovy. Dramaticka vychova je uceni zkusenosti,
tj. jednanim, pozndvanim socidlnich vztahi a déju. Je zaloZzena na prozkoumavani,
poznavani mezilidskych vztahu, situaci. Tento proces miize vyustit v produkt —

. . 12
predstaveni.

3.1 Metody dramatické vychovy

Metody dramatické vychovy vtahuji do procesu celou Zakovu osobnost, umoznuji tvorit,
zazit, prozit, reflektovat v ruznych rovindach tvorby a sdileni. Cinnostni, zdZitkové
modely prdce tak nabizeji uplatneni vétsimu ¢i jinému spektru déti, nez jen metody
verbdlni, raciondlni. Dité je v dramatické vychové pojimano celostné, proces ho ma
zasahnout jako celistvou osobnost, mad vychazet zjeho potreb a ty napliovat.
Racionalizujici roviny procesu uspokoji déti, které rady analyzuji, premysleji,
srovndvaji, jsou fascinovany zejména kvalitou mysleni. Déti tvorivé, umélecky
zameérené, kreativni, ty, které potrebuji pohyb, fyzickou aktivitu, mohou byt

., .. , v . 7 13
uspokojovany tvorbou a hrou a jistou mirou svobody uvnitr nich.

Klasifikace metod:

o Metoda (0)plné hry — modelovani béZné reality

o Metody pantomimicko — pohybové

o Metody verbalné — zvukoveé

o Metody graficko — pisemné — vytvaieni kresebného ¢i malovaného

artefaktu pro rozvoj predstavivosti, fantazie a trénovani motorickych
dovednosti

. Metody materialové — vécné — prace s hmotou pro rozvoj piedstavivosti
fantazie a estetického citéni (prace s kostymem, loutkou, maskou,

rekvizitou, apod.)**

12 Be¢varova, |. Pracovni listy z dramatické vychovy. 2004, str. 9.
Y Marugak, R. a kol. Dramaticka vychova v kurikulu sou&asné Zkoly. 2008, str. 14
' Begvarova, |. Pracovni listy z dramatické vychovy. 2004, str. 15 — 16.
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Dramatickd vychova a jeji metodika vychdzeji z pfirozené détské hry, ktera je soucasti
détstvi a napliluje potieby ditéte. Je dilezité volit jejich metody s ohledem na vek déti,
protoze néco jiného bude zajimat mladsi déti a néco naprosto odliSného déti v puberté.
Zalezi rovnéz na zkuSenostech, které déti s metodami dramatické vychovy maji.

Diileita pro prijeti metod dramatické vychovy je predevsim aktivita uéitele.’

3.2 Dramatické vychova na zakladni $kole

Dramaticka vychova na zédkladni Skole je jednim z pfedmétd, jehoz prvkl lze vyuzit ve
vSech dalsich ptfedmétech jako pomoc pfi chapani uciva, jeho oziveni uciva a priblizeni

se zaktim vSech veékovych skupin.

Drama tedy dopliuje a obohacuje vyucovani bézného typu. Smyslem cinnosti neni
produkovani her ani divadelni predstaveni. Nabizi ne tolik kvantitu, ale spise kvalitu
veédomosti, zkuSenosti, citéni, socialni uceni. Drama nepocita s ucitelem specialistou. Je

mozné jej vyuzit jako metodu prdce v riiznych Skolnich predmétech.*®

Bylo by dobré, kdyby kazdy pedagog prosSel vzdélavanim zaméfenym na dramatickou
vychovu a ziskal tak informace, jak ji aktivn¢ vyuzivat ve svych aprobovanych
pifedmétech. Tomuto tvrzeni mirné oponuje Brian Way ve své knize Rozvoj 0sobnosti
vychove je ucitel. Bylo by zpozdilé predpokladat, Ze se ucitel nepotiebuje pro drama
pripravovat, ale stejné zpozdilé je naznacCovat, Ze potiebuje divadelni kurz'’. Pokud
nema pedagog predstavu o tom, jak dramaticka vychova vypada, jak ji vyuzit v praxi,
domnivam se, Ze je na misté, aby si v tomto sméru vzdélani doplnil, samoziejmé nemusi

absolvovat jiz zminovany divadelni kurz, ale staci iniciativa ve formé sebevzdélavani.

Prijeti novych modelii prace klade dalsi naroky na vybavenost ucitele. Otazka
ucitelovych kompetenci se stala v posledni dobé velkym tématem naseho vzdeéldavani.
Zména pojeti vzdelavani meni i pojeti ucitele — vice nez predavatelem informaci se
ucitel stava organizatorem ucebni Ccinnosti déti, facilitatorem, podnécovatelem,

respektujicim a respektovanym partnerem, spolupracovnikem apod. V dramatickeé

> Marugak, R. Dramatickd vychova v kurikulu sougasné $koly. 2008, str. 27.
'® BegvaFova, |. Pracovni listy z dramatické vychovy. 2004, str. 24.
v Way, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. 1996, str. 11.
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vychove k téemto vymezenim ucitelské role pribyva i dalsi, zasadni — ucitel se stava

Co 18
spoluhracem.

Dramaticka vychova na zakladni §kole mtze byt bud’ mimoskolni, tedy v ramci nabidky
volnocasovych aktivit, nebo muze byt pfimo zafazena do vyuCovani jako jeden
Z ptedmét. Na prvnim stupni zdkladni Skoly lze vyuzit dramatickou vychovu jako
metodu vyucovani v dal§ich pfredmétech. Na vyS$im stupni se dramatickd vychova
odd€luje uz jako samostatny predmét, ale mize se vyuzivat dale jako na prvnim stupni,
tedy jako metoda vyuky. Je pravdou, Ze probiranou latku nelze vzdy zdramatizovat, ale

. o v ’ v ’ ) v 1 o ORI ’ . . 19
dramatizace muze byt doplitkem vykladu, ktery uc¢ivo zékim pfiblizi a vice je zaujme.

Drama jako takové je denni naplni zivota ¢lovéka od narozeni do smrti, proto je pro déti
pfirozené hrat si, napodobovat, vytvafet umélé situace a po celou dobu se ucit novym
vécem, poznavat je a objevovat. Kazdy den prozivaji lidé sva soukroma dramata, at’ uz
V pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu. Vyuzit tedy ptirozenost ¢lovéka k predavani
novych informaci musi byt ve vétSin€ pripadii vnimano pozitivné a mélo by to byt

efektivni.

Prinosem dramatiky je, Ze zcela prirozenou cestou vede k vyhledavani talentu riiznych
typu — nejen divadelnich, hereckych, ale i pohybovych a tanecnich, mluvnich a
recnickych, schopnosti pisemného projevu, casto i hudebnosti nebo vytvarnych
schopnosti. Mohou to byt vyrazné talenty umélecké, ale také se mohou objevit talenty
vSednéjsi a bezné uplatiiované v nejriiznéjsich profesich, jako je schopnost pisemné ci
slovné se vyjadrovat o odbornych otazkach, u déti se také mohou projevit predpoklady
K nejriiznejsim profesim, jako je Zurnalistika, moderdtorské profese, grafika, fotografie,
nebot’ se rozvijeji nejen raciondlni slozZky osobnosti, ale i vSechny ostatni, vcetné
schopnosti socidlnich, které jsou diilezité ve vSech profesich spojenych se stykem s lidmi

. , 1 s 120
a ve vSech profesich pomahajicich.

Hlavni roli v dramatické vychové hraje fakt, Ze jsou déti uvadény do stiedu procesu a
respektuji se jejich individuality, riznorodé schopnosti a dovednosti. Pedagog pak hleda

spolecnou cestu pro viechny déti tak, aby se jejich potencialy prolinaly a dopliiovaly.?*

'® Marugak, R. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. 2008, str. 28 - 29.

9 Be¢varova, |. Pracovni listy z dramatické vychovy. 2004, str. 14 — 15.

*® Machkova, E. Projekty dramatické vychovy pro mladsi $kolni vék. 2013, str. 11.
1 Ma rusak, R. a kol. Dramaticka vychova v kurikulu souc¢asné skoly. 2008, str. 9.
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3.3 Dramaticka vychova na Zakladni Skole v Chlumu u Tieboné

Dramaticka vychova se bézné do standardni vyuky na Zakladni $kole v Chlumu u
Tieboné nezahrnuje. Na vyS$im stupni Ize prvky dramatické vychovy nalézt pouze
vyjimeéné¢ v hodindch obcanské vychovy. Na niz§im stupni je potieba vyuziti
dramatické vychovy v pfedmétech vice zietelnd, a také se vice vyuziva. Napf.
v ptirodovéd¢ je kladen diiraz na prozitek, v ¢eském jazyce pak na zapamatovani si

vyjmenovanych slov pomoci dramatizace, apod.

Krouzek tvofivé dramatiky nabizi jako volnocasovou aktivitu pro déti obou stupni
zakladni Skoly Dim déti a mladeze ,,Domecek®, ktery uzce spolupracuje se zdkladni

Skolou (budovy spolu sousedi).
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4 Pedagog volného Casu

Pedagog volného Casu je odbornikem, ktery neni spoutany jasnymi osnovami uciva,
jako ucitel na zakladni Skole. Muze vyuzit veskerou svou kreativitu k tomu, aby
volnocasova aktivita, kterou vede, byla pro déti zabavna a piinosna zaroven. Netvrdim,
ze takto se nemize na své hodiny pripravovat i vyucujici na zakladni Skole, ale pedagog
volného ¢asu ma veétsi prostor pro hovofeni s détmi a je jednoduss$i naplnit détska
o¢ekavani, protoze déti si mohou krouzky, do kterych budou dochazet, samy vybrat
a zvolené téma krouzku je zajima. Pfedméty ve Skole jsou striktné nafizené bez ohledu

na to, zda déti zajimaji nebo zda k nim maji vlohy.

Dobry ucitel ma zajem o predmét ¢i aktivitu, kterou vyucuje a dobfe ji ovlada. Ma
smysl pro humor, dokaze déti rozesmat, ma vytvorené ritudly, které mu pomahaji ke
klidnému pribéhu vyuky. Je vzdy pfipraven na vzniklé nahodilé situace, ma zajem
0 déti, raduje se z jejich pokrokii a uspéchili, nepouzivd vysméch a ironii a je ditéti

partnerem.?

K tomu, aby se pedagog stal dobrym ucitelem, je zapotiebi, aby m¢l k détem ptirozené
kladny vztah a do jisté miry i vlohy ucit a zaujmout. Ne vSe se mize naucit pfi studiich.
Pokud ucitele jeho prace nenaplituje ¢i nebavi, odrazi se to i v jim vedenych hodinach

a na vysledcich zakd.

Povolani pedagoga volného Casu je velmi naro¢né na psychiku. Byt s détmi, vést je,
zaujmout je a naucit novym vé&cem, piedpoklada velkou psychickou odolnost vici
vlastnim netspéchim a nestandardnim situacim. Proto by mél mit kazdy pedagog
spravné taktiky pro psychickou hygienu, aby nedoSlo k vyhofeni a snizeni jeho
pedagogickych dovednosti. S timto souvisi 1 schopnost reflektovat své vyukové hodiny,
vidét a chapat, co se povedlo, ale také, co nebylo dle prvotnich pfedstav a pracovat na

naprave.

Pedagog by mél byt tedy schopen reflektovat pribéh hodiny, aktivitu zadka a jejich
spolupraci mezi sebou a mezi jimi a jim, ale také by mél byt schopen vlastni
sebereflexe. Mélo by byt v jeho moznostech uplatnit schopnosti jako jsou empatie a
tolerance. Pedagog by mél umét oddélovat svlij soukromy a profesni Zivot a dokazat

uznat chybu ¢i fakt, Ze nezna odpoveéd’ na otazku.

2 Mertin, V. Vychovné malic¢kosti. 2011, str. 199.
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4.1 Vyuka na bazi spoluprace

Schopnost spolupracovat s kolegy i détmi je pro profesi pedagoga rozhodujici. Piistup
pedagoga k détem muize mit mnoho podob. Vyucovaci piistupy jsou zavislé na naturelu,
povahovych vlastnostech a zkuSenostech pedagogii. NejucinnéjS§im pfistupem pro

vSechny vékové kategorie je vyuka na bazi spoluprace.

Partnerstvi, spojené s kooperaci, komunikaci, empatii a toleranci, je princip, ktery se
tyka jak socidalniho klimatu a atmosféry, v nichz dramaticka vychova probiha, tak také
Jejich obsahovych slozek, tedy jeji specifiky. Dramatickd vychova probiha v Klimatu
partnerstvi ucitele a Zaku i Zaku mezi sebou a tolerance, kooperace i empatie jsou

obsazeny i v pracovnich postupech, prostredcich, metodach.®

Dulezitou slozkou piistupu ucitele k zakim je piijeti ¢loveéka. Toho jaky je a chapani
rozdilti, nedostatkti a chyb, kterych se déti dopousti. Ucitel by mél chapat, ze ne vSichni
jsou na vSe dobfi, nékomu jde lépe piednes, n€komu zpév. Chapat a umét pracovat
s odliSnostmi, nepodceiiovat a naopak vyzdvihnout to, co dit€¢ umi, je dilezité pro

RSVERT . .24
vytvareni klima partnerstvi a spoluprace.

2 Machkova, E. Jak se uci dramatickd vychova. 2007, str. 20.
24 v
Tamtéz, str. 21.
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5  Dramaticky projekt
5.1 Cil projektu

Cilem projektu je zjistit, jak se da dramaticka vychova vyuzit v ramci prevence

patologickych jevl a zda takto aplikovanou prevenci budou déti vnimat pozitivne.

S ohledem na fakt, ze pracuji jako socidlni pracovnice na Odboru $kolstvi a socidlnich
véci Mestského tradu v Tieboni s problematickymi détmi v ramci jiz sekundarni
prevence, rozhodla jsem se zamé&fit na primarni prevenci patologickych jevi ve volném
Case. Pokud vyuziti volného Casu neni dlouhodobé¢ smysluplné, poskytuje to détem
moznost k vyuziti volného ¢asu nevhodnym zplsobem, a to mize vést k rizikovému

chovani.
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5.2 Misto realizace projektu

Svij projekt pro potieby bakalaiské prace jsem uskutecnila ve spolupraci s Domem déti
a mladeze v Chlumu u Tieboné, ktery se nazyva Domecek (dale jen Domecek).
Domecek poskytuje détem velké spektrum volnocasovych aktivit. Déti maji na vybér
Z hudebnich, sportovnich, dramatickych, rukodélnych, vytvarnych a specidlné
zamé&fenych krouzku, jako je naptiklad keramika, klubi¢ko, hasi¢sky krouzek, tanecky,
baletni krucky, pévecky sbor Sejkorky a v neposledni fadé¢ v tomto $kolnim roce nové

I krouzek tvorivé dramatiky.

V roce 2007 vzniklo z aktivit ob¢ant Obcanské sdruzeni pro déti a mladez, které se jako
prvni zacalo systematicky vénovat organizovanym aktivitam déti v jejich volném case.
Od samého zacatku tzce spolupracovalo s méstysem, a v rdmci vzdjemné spoluprace
byl vytvoien Domecek V objektu byvalé fary, ktery dal méstys sdruzeni k uzivani na
zakladé¢ partnerské a ndjemni smlouvy. V provizornich prostorach tohoto objektu se ve
velmi kratké dob¢ podafilo vytvofit zdzemi pro zakladni nabidku krouzkd.
Zdevastovany objekt byvalé fary vSak neumozinoval dalsi vyuzivéni, a proto pfipravil
méstys projekt celkové rekonstrukce objektu Domecek tak, aby odpovidal potfebam
¢innosti sdruzeni a jednotlivych zdjmovych aktivit. Obcanské sdruzeni se tak stalo

partnerem v zadosti o dotaci z ROP NUTS Jihozapad na rekonstrukci obj ektu.

Domecek ma tfi patra. V pfizemi je umisténa knihovna, Satna a socidlni zafizeni.
V prvnim patie je plné¢ vybavena hudebna, loutkdrna a kabinet. V druhém podlazi se
nachazeji dvé malé podkrovni tfidy, které slouzi predev§im pro rukod€lné a kreativni

krouzky, kabinet s peci na vypalovani hliny a socialni zafizeni.

Pro potieby krouzku tvofivé dramatiky jsou vyuzivany prostory loutkarny. Vybaveni je
zatim skrovné, ale dostacujici. Domecek ma k dispozici vlastni internetové ptipojeni,
které vyuzivame predevs§im k hledani hudebnich podkladi pro nase predstaveni, a také

inspirace.

> 0 nas. www.domecekprodeti.blogspot.cz [online] [Citace: 15.12.2014]
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5.3 Popis projektu
5.3.1 Ptiprava projektu

V kvétnu 2014 doslo k setkani s Vérou Flaskovou, vedouci Domecku v Chlumu u
Tteboné, které¢ho jsem se zucastnila se svou dcerou Terezou Sedlackovou, kdy se
projednavala moznost vést krouzek tvofivé dramatiky pod zastitou Obcanského
sdruzeni pro déti a mladez. Pani Flaskova byla velmi ochotna a pfislibila, ze vsune
krouzek tvoiivé dramatiky do nabidky krouzkt pro novy Skolni rok 2014 — 2015, a to
nastinény zaméry pro uskute¢néni projektu pro potieby této bakalarské prace, kdy se

dany napad setkal s nadSenim pro nové projekty.

Pocatkem zéti 2014, po schvéleni krouzku tvofivé dramatiky jako jedné ze zajmovych
¢innosti, které nabizi Domecek v Chlumu u Ttebong, se po vzajemné dohodé vedouci
stala ma dcera. Poté mn¢ bylo umoznéno pod jejim vedenim uskutecnit svij projekt.

Zacala jsem tedy aktivné piipravovat strukturu projektu.
Cile projektu:
- Ziskani zakladnich informaci o patologickych jevech
- Vychova k participaci
- Zkvalitnéni komunikativni kompetence
- Ziskani zkuSenosti s divadelni produkci
Na zéakladé¢ dohody s vedouci Domecku jsem pfipravila zakladni témata v oblasti
primarni prevence patologickych jevi a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.
Témata projektu:
- Vycet patologickych jevi
o Zneuzivani tabakovych vyrobkl a omamnych latek
o Kriminalita
o Sikana

- Vliv patologickych jevi na zdravi ¢loveka
Metody ¢innosti:

- Hry (restitutivni)

- Rozhovory a diskuse
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- Participace déti na naplni krouzku tvofivé dramatiky (pldnovéni, rozhodovani,

realizace a hodnoceni)

Hry a cviceni

Hry budou do krouzku tvofivé dramatiky zahrnuty, aby pomohly zaujmout vékové
rozséhlou skupinu déti a motivovaly je k rozvoji komunikativni kompetence a potiebé
participovat na prab¢hu celého setkani. Cil her pak spoc¢iva ve hrach samotnych,

Z hlediska prozitku hrace.

Nazev Pribéh hry Cil hry

Déti navrhuji, ¢im by byli jejich

kamaradi, pokud by byli _
. _ Seznameni skupiny,
Kdybys byl, byl bys - | kvétinou, hmyzem, apod. Déti ' .
] rozvijeni fantazie, navozeni
hra musi nejen vSe vymyslet, ale
) | dobré atmostéry
také vysvétlit. Hra se dd upravit

dle poctu zaka.

Déti se posadi a jeden vyjde
pred ostatni a udéla jakoukoli

pozu, druhy K nému piijde a ‘
o Déti pochopi, Ze vSe, co
musi se k nému pfipojit tak, aby ‘
délaji, se nedotyka pouze
se s nim propletl. Takto se déti
Lidsky stroj - hra jich samotnych, ale také
stfidaji a na scéné jsou vzdy dva
nejbliZ§iho okoli, rozvijeni
hré¢i, po vysttidani vSech déti
_ _ spoluprace
zUstavaji postupné zapojené a

vytvaii se lidsky stroj ze vSech

ucastniky.

Dv¢ déti sedi naproti sobé, jedno
musi mit klidny vyraz a nesmi
se usmat a druhé se jej snazi
Poker face - cviceni , , Trénink sebeovladani
vyvézt z koncentrace, posléze se

role otaci.

22




Ticha posta —

pantomima - hra

Vsechny déti jdou za dvete
mistnosti, pouze dvé zistavaji,
kdy jedno predvede kratkou
pantomimickou scénku a druhé
se diva. Prvni si seda a piichdzi
dalsi dit¢, které se diva, jak dite,
které sledovalo scénku
kamarada, ji znovu piedvadi.
Takto se vysttidaji vSechny déti,
kdy posledni dit€ musi
odhadnout, co konkrétné

pantomimicky ztvarnilo.

Rozvoj pantomimickych
dovednosti, spoluprace,
navozeni piijemné
atmosféry ve skuping¢,

rozvoj paméti

Hlasovani nohama -

hra

Na jednu stranu mistnosti se
nalepi slovo ano, na druhou
stranu ne, déti dostanou otazku a
musi si stoupnout mezi ano a ne
tak, aby vyjadrily sviij nazor. Po
rozestoupeni déti po mistnosti
déti vysvétluji, pro€ stoji prave

tam, kde stoji.

Rozvoj schopnosti se
vyjadfit a obh4jit vlastni
nazor, trénink fe¢néni pred

skupinou.

Poslednich pét minut

- cviceni

Déti dostanou informaci, ze do
péti minut spadne na Zemi
meteorit, zbyva jim pouze pét
minut Zivota a ony maji moznost
zavolat nékomu blizkému a

rozloucit se s nim.

Schopnost vyjadfit emoce,
vcitit se do role, rozvoj

pfirozené improvizace
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Lidsky stroj

Foto: autor

Participace

Participace je pro krouzek tvofivé dramatiky stézejni. Déti se uci toleranci a trpélivosti.
Spolecné vytvéreji piibéhy, které posléze zdramatizuji a predvedou vetfejnosti. Je

vyuzivana technika brainstormingu.

Brainstorming je skupinovad technika zamérend na generovani co nejvice ndapadii na
dané téma. Je zaloZena na skupinovém vykonu. Nosnou myslenkou je predpoklad, Ze
lidé ve skupiné, na zaklade podnétii ostatnich, vymysli vice, nez by vymysleli jednotlive.

Volné se preklada i jako burza ncipaa’ii.26

Déti samy rozhoduji o svych rolich, o hudbg, ktera bude pouzita, o kostymech. Vedouci

krouzku diskuse vede, vSe zapisuje a pomaha s formulaci napadu.

Je vytvofen spolecny e-mail, kde se shromazd’uji vSechny népady a postiehy, které jsou
Vv pribé¢hu krouzku zaznamenany, aby vSichni Ucastnici méli k t€émto informacim

pristup.

2 Brainstorming. www.wikipedie.cz [online] [Citace: 26.1.2015].
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5.3.2 Popis hodin krouzku tvofivé dramatiky

Krouzek tvotivé dramatiky byl zafazen do nabidky krouzkd v Domecku pro Skolni rok
2014 — 2015 a byl v nabidce zajmovych krouzku pro oba stupné zakladni Skoly.
Piihlasilo se do n¢j a aktivné dochazi sedm déti. Eliska — 7 let, Eva — 8 let, Simona — 8
let, Natalic — 8 let, Adam — 9 let, Sandra — 13 let a Karolina - 14 let. Tedy 5 déti

Z nizsiho stupné a 2 déti z vyssiho stupné.

Setkani krouzku se konaji kazdé utery od tiéi hodin do ¢tvrt na pét.

1. setkani dne 7. 10. 2014
Zahajeni — osobni privitani a seznameni

Prvni setkani bylo zahdjeno seznamovanim. Nejprve se ptedstavila vedouci krouzku,
kterd déti seznamila se mnou. DéEti byly dotdzany, zda si s nami chtéji tykat ¢i vykat,
vSechny mély zajem si tykat. Détem jsme podaly roli toaletniho papiru, kdy kazdé¢ dité
si mohlo odmotat jeho libovolné dlouhou cast. Na zakladé poctu utrzenych dilkd o sobé
mély déti sdélit podstatné informace. Cim vice dilki toaletniho papiru, tim vice

informaci. Touto aktivitou se sezndmily 1 déti, které se znaly ze Skoly pouze od vidéni.
Vytvoieni atmosféry, motivace

Déti byly dotazany, jaka maji od krouzku tvofivé dramatiky o€ekavani. Odpovédi byly
rizné, ale shodovaly se v tom, Ze ocekévaji zabavu a nové informace. Nésledn€ na to
byly déti sezndmeny S chodem krouzku a mou vizi jeho ndplné. Spole¢né jsme vytvorili
pravidla (v€asny ptichod, aktivni ucast, sluSné chovani, Zadny dotaz neni Spatny,
neposmivame se, pomahame si, mizeme mit zapnuté telefony, oznamujeme odchod ze

ttidy dospé€lé osob&, mame pravo fici ne, demokratické rozhodovani).

Dale bylo détem predstaveno téma prvniho cile, tj. prevence patologickych jevi a
pozadavek vytvofeni pfedstaveni k tomuto tématu. Déti byly seznameny s tim, Ze tento
projekt povedu ja a bude soucasti mé bakalarské prace. Na zdklad¢ dotazii déti byl

pojem bakalafska prace a s nim souvisejici dalsi informace vysvétleny.
Vlastni ¢innost

Téma patologickych jevl bylo s détmi probrano pomoci brainstormingu. Prvni otdzka

byla, co si déti pod pojmem patologické jevy predstavuji. Odpovédi byly riznorodé.
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Nékolikrat padlo i nevim, a proto jim bylo vysvétleno, Ze jsou to jevy, které se vyskytuji
Vv nasi spolecnosti a lidem Skodi. Po této informaci byla opét polozena otazka, a to jaké
jevy skodi lidem, co konkrétné si pod takovymi jevy piedstavuji? Pii této otazce uz byly
déti napaditéjsi. Jejich napady jsem zapisovala na flipchart a potom jsme z nich vybrali
jevy, které by mohly ohrozovat jejich vékovou skupinu. Do dalSiho setkani si mély déti
promyslet, jaké pfedstaveni by s touto tématikou chtély uskutecnit a jaké postavy by se

mély v jejich predstaveni objevit.

Pro odreagovani bylo détem navrhnuto, Ze si mohou zahrat dvé hry. Prvni s nazvem
Kdybys byl, byl bys a druhou s nazvem Lidsky stroj. Déti byly seznameny s pravidly

her a vSechny se jich aktivné zacastnily.

Ke konci prvniho setkani byly détem rozdany bilé polstare, které si mohly pomalovat
dle vlastniho uvazeni barvami na textil. Polstafe budou slouzit k vytvofeni uvoliujici

atmosféry pfi diskusich, které budou probihat na zemi na matracich.

Déti byly pozadany, aby na konci kazdého setkani vyjadrily, co se jim libilo ¢i nelibilo.
Bylo zdiiraznéno, Ze jejich reflexe je pro nds velmi cennd a zadna pfipominka neni
Spatna.

Reflexe

Déti byly ze zacatku trochu nejisté, nevédely, co je na krouzku tvotivé dramatiky ceka.
Se seznamovanim nemély problém, fekly svd ofekdvani. S nadSenim si zahraly hry.
Jejich nadSeni provazelo celé prvni setkdni. K diskusi o patologickych jevech déti

pristupovaly aktivné a se zajmem. Dé&ti se nebaly zeptat, pokud né€emu nerozumély.

Déti kladn€ ohodnotily moZnost podilet se na vytvareni pravidel.

I pfes velkou nervozitu a naprostou nezkusenost mé osoby se mi podafilo déti zaujmout,
CasteCné se oteviit a ochotné participovat na prib&hu celého setkani. Ocenuji jejich
spontannost a zapal, které mély velky vliv na dobry pocit, se kterym jsem z prvniho

setkani odchazela.

2. setkani dne 14. 10. 2014
Zahajeni

S détmi jsme se privitali. Rozlozili jsme na zem matrace, kdo chtél, vzal si svij

polstarek a posadili jsme se.
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Vytvoreni atmosféry, motivace

Déti dostaly prostor vypravét, co zajimavého se jim za uplynuly tyden stalo. Po té jsme
si zahrali hru Tichd poSta — pantomima. Dé&tem byla vysvétlena pravidla. Prvni

pantomimickou scénku jsem zahrala ja, aby déti pochopily princip hry.
Vlastni ¢innost

Déti prednesly vlastni navrhy tykajici se ptedstaveni. Shodly se na faktu, Ze jejich prvni
predstaveni bude mit prvky pohadky 1 pfesto, ze bude zaméfené na prevenci
patologickych jevll. Kazdé¢ dité pfiSlo téZ s navrhem na jména postav, které by mély
Vv této pohadce vystupovat. Jména byla zapisovana na flipchart. Nakonec se déti shodly
na postavach: princ Drogacek, pejsek Koksik, kralovna Koutetyna, kral Tabacnik Stup
I1l., jednorozec Sliva, Opilka, princezna Marijanka. Nasledovala diskuse o obsahu
predstaveni. Kazdé dité¢ mélo svou vlastni pfedstavu o piedstaveni. Nakonec jsme se
rozhodli, ze budeme postupovat po castech a vytvofime vSe od zacatku spole¢nou
domluvou. Formou brainstormingu jsme vymyslely prvni pasaz pohadky. Déti
vymyslely kousek ptedstaveni. Navrhla jsem, ze by v piedstaveni méla byt hudba, aby
se odliSily urcité pasdze a bylo pro divdka zajimavéjsi a zdbavnéjs$i. Vymysleli jsme
tedy obsah a souCasn¢é k tomu vybirali hudbu, kterd by d¢j podtrhla. Dosli jsme do
poloviny ptibéhu. O dalS$im pokracovani ptibéhu mély déti pfemyslet doma.

Reflexe

Déti v ramei moZnosti participace na pribéhu jsou prekvapivé kreativni a akcni.
Spolupracuji, neurazeji se, pracuji jako tym a snazi se rozvijet napady kamarada. Je
velmi piijemné vidét, Ze svobodu pii rozhodovani a moZnost tvofit déti piijaly s velkym
nadSenim. Déti ocenily, Ze pii Tiché posté jsem hréla hru s nimi. ZjiSt'uji, Ze partnersky
pfistup déti ocenuji, nevyuzivaji faktu, Ze mi tykaji a samy se usmériuji, pokud nékdo

vyrusuje ostatni od prace.

3. setkani dne 21. 10. 2014
Zahajeni

Ptivitali jsme se a na rozloZenych matracich jsme si udélali pohodli. Détem jsem sdélila
presné datum naSeho vystoupeni. Bude se konat na Zimnim jarmarku. Bude to prvni

vystoupeni krouzku tvofivé dramatiky pted vefejnosti.
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Vytvoreni atmosféry, motivace

S détmi jsme hovotili o konkrétnich patologickych jevech, které se budou vyskytovat i
Vv jejich pohadce. Déti sdélovaly postiehy z jejich rodinného Zivota, ale i ze Skoly, kde
se hlavn¢ ve vyssich ro¢nicich setkavaji s détmi, které zkousi koufit nebo se chlubi tim,
ze uzivaji alkohol, ¢i navykové latky. Snazila jsem se, aby déti pochopily, ze mit
ZkuSenost s t€émito jevy neni nic, ¢im by se mohly chlubit. Déti samy potvrdily, Ze
zazitky jejich kamaradii jim neimponuyji.

Vlastni ¢innost

Na minulém setkani bylo dohodnuto, ze déti popiemysli o tom, jakym smérem se bude
pribéh ubirat. Takové domaci ukoly ale nejsou povinné, takze s napady piiSly jen
nckteré¢ déti. 1 tak to stacilo k tomu, abychom spole¢nymi silami a opét za pomoci
brainstormingu, dosli ke zdarnému konci pfib&hu. V pribéhu nasi tvorby byly upraveny
postavy, které budou v piibéhu vystupovat. Budou to, kral Stup III, kralovna
Koufetyna, princezna Marijanka, vila Abstinentka, ¢arod¢j Zavislak (skutecné Zavislak
a ne Zavislak) a sluzka. S détmi jsme fe$ili vyznam postav v ramci tématu prevence
patologickych jevii. Déti chtély upozornit svym piedstavenim pfedevSim na koufeni,
alkohol a tvrdé drogy. Proto bude kral pit kouzelnou vodu (alkohol), kralovna koufit
kouzelnou ty€inku (cigareta) a princezna pojidat kouzelny prasek (predstavuje tvrdé
drogy). Obsadit tyto role nebyl problém. Divka z osmé tfidy, Karolina, se nabidla, ze
bude vypravée, takze jsme nemuseli hledat prostor pro dal$i postavu. Ba naopak
vypravé¢ se nakonec stal dulezitou soucasti predstaveni, protoze jeho text mnohé
vysvétloval. Probéhla také diskuse o nazvu naseho ptedstaveni, kdy jsme se shodli na

nazvu ,,0O stiizlivém kralovstvi, které ztratilo Vanoce®.

Ke konci setkani si déti vyzadaly hru. Nejprve si déti chtély zahrat Tichou poStu, a po té
jsme stihli jesté Poker face. Do pfistiho setkani mély déti za kol piinést kostymy, které
doma m¢ly. Ja jsem musela vytvofrit z pfibéhu scénai s dialogy, podle kterého se budou
déti ucit text. Scéndi byl posléze zaslan na spolecny email, protoze se krouzek tvotivé

dramatiky seSel az v listopadu, kvili statnimu svatku.
Reflexe

Déti jiz na zacatku setkani tvrdily, Ze se na n&j t&Sily. To je pro mne piijemné
a motivujici. Automaticky pouzivaji brainstorming pro sbér napada, kdy ja pisu napady

na papir a posléze z nich déti vybiraji to nejlepsi. Libi se mi, Ze se na tvorb¢ piedstaveni
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aktivng ucastni vSechny déti. TESi se na samotny nacvik predstaveni. Zajimava byla
diskuse o jejich zkuSenostech s patologickymi jevy. Déti sdélily, ze nikdy nezkousely
koufit, ale s pozivanim alkoholu se nékteré setkaly v ramci rodiny. Celkové zatim

odsuzuji takové chovani mezi jejich vrstevniky.

4. setkani dne 4. 11. 2014

Zahajeni

S détmi jsme se piivitali a pfipravili jsme si matrace na zem.
Vytvoieni atmosféry a motivace

Spole¢né jsme zrekapitulovali uplynulych 14 dni. Déti vypravély o vSem, co prozily.
Prekvapivé mély piipravené ndpady na dokonceni piibéhu. Nekteré ptinesly
karnevalové kostymy, ze kterych jsme posléze vybirali kostymy pro jednotlivé postavy.
VétSina déti prisla jiz s vytiSténym scénafem, ktery jim byl zasldn na spolecny email,

a s informaci, ze vétSinu textu se jiz stihly naucit nazpameét'.
Vlastni ¢innost

Fakt, Ze se vétSina déti naucila text zpaméti, velmi usnadnila prvni nacvicovani. Scénaft
byl zivy material, ktery se v prubéhu nacviku meénil podle ndpadh a potieb déti. Déti
samy prichazely s napady, jakou by mély mit konkrétni pasaze formu. Nejen text, ale i
hudba se ménily vV ndvaznosti na jiZ hrané predstaveni. Ja jsem pii nacviku pfedstaveni
zastupovala roli mediatora, vedla jsem déti k pochopeni jejich roli, diskutovala jsem
S nimi o tom, jak svou roli chapou a jak by ji chtély piedstavit vefejnosti. O konkrétnich
scénach jsme diskutovali spole¢né. Postupovali jsme pomalu a déti nebyly tlaéeny do
ni¢eho, co samy nechtély. Do dalSiho setkani mély déti za kol doudit se texty, aby je

nemusely Cist ze scénare.

Reflexe

Diky tomu, Zze déti participuji na celém projektu jiz od zacatku, se u nich podafilo
vzbudit velky zajem. Déti mezi sebou kooperuji, navzajem se podporuji a prinaseji
tviréi napady. Vsechny déti béhem nasi ¢innosti podporuji chvalou, ale pokud je n¢kde
opravim, nemaji problém s piijimanim kritiky, kdy se snazim vzdy pouzivat taktiku
»sendvice chvaly* (nejprve je pochvalim, pak vysvétlim, co by se dalo udé€lat jinak a
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1épe, nakonec opét vyzdvihnu néco pozitivniho). Skutecnost, ze déti piisly ptfipravené,
prvni nacviCovani piedstaveni velmi ulehéilo. Jejich schopnost hrani roli mne velmi
piekvapila, predevsim pak Eva ze tieti tiidy a Adam ze ¢tvrté tiidy predvedli skutecné

nadani pro herectvi.

5. setkani dne 11. 11. 2014
Zahajeni

Osobni privitani s détmi. Déti samy pozadaly, abychom si na zaCatku zahraly hru,
protoze posléze jiz nebude cas. Bylo jim nabidnuto cvic¢eni Poker face a po vysvétleni

pravidel déti souhlasily.
Vytvoreni atmosféry, motivace

Cviceni déti ihned pochopily a provazela ho odlehéena atmosféra. Déti se snazily o co
nejlepsi sebeovladani, ale uZzily si u néj i spoustu legrace. Déti byly dotdzany, zda védi,
k ¢emu bylo toto cvi¢eni dobré. Kdyz jsme chvili diskutovali o jeho vyznamu, slibili

jsme si, Ze budeme nase sebeovladani trénovat i v dalSich setkanich.
Vlastni ¢innost

Celou pohadku jsme si po castech opakované zkouseli. Hlavné scény, které byly vice
emocné vypjaté. Déti musely tyto emoce dokazat nejen odiikat v ramci textu, ale
predevsim je zkusit proZzit a zahrat tak, aby byly uvéfitelné v rdmei jejich moZnosti.
Bé&hem celého nacviku déti nadale predavaly své napady a postiehy, tykajici se hlavné
projevu vlivu navykovych latek na chovani postav. Hra se dopliiovala, vymyslely se
nastupy jednotlivych postav na scénu, rozhodovalo se, jaké darky bude vila détem
rozdavat na konci pfedstaveni. Kreativita déti byla obrovska a byla mnou vzdy kladné
ohodnocena. Korigovani détskych napadi je nutné a déti mé postaveni mediatora
respektovaly. Termin dal$iho setkani jsme s détmi dohodli na sobotu 15.11.2014, kde

kromé& nacviku budeme piedevs§im vytvaret rekvizity a kostymy.
Reflexe

Ocenuji duslednost déti pii1 uceni se celého textu. Je pro mne velmi piekvapivé, ze cela

skupina spolu dokaze bez problému kooperovat i ptes velké ve€kové rozdily déti. Celou
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nasi ¢innost provazi legrace a pratelska atmosféra. Cinnost s détmi mé vzdy pozitivné

nabiji.

6. setkani dne 15. 11. 2014 — vytvareni rekvizit a kostymi pro predstaveni
Zahajeni

S détmi jsme se sesli dopoledne v 9 hodin v Domecku. Ptivitali jsme se a dohodli se, ze
se budeme nejdiive zabyvat vytvafenim rekvizit a kostyma a zbyly ¢as vénujeme

zkouseni predstaveni.
Vytvoreni atmosféry, motivace

Vsechny déti postupné prezentovaly nejen své napady, ale 1 konkrétni pomtcky, které si
donesly k vytvafeni potiebnych rekvizit a kostymi. Sama jsem zajistila vSe potiebné
(izolepa, vata, $iti, vicka od piva, panské ¢ervené triko, sesivacka, papiry, balici papiry,

stuhy, prazdné krabice, lepidlo, plastovy stromecek, bonbony, tavna pistole, atp.).
Vlastni ¢innost

Déti si rozdélily Cinnosti podle jejich zajmu a schopnosti. Mladsi déti balily krabice a
vytvately z nich vanoc¢ni darky. StarSi Zakyné tvofily kostym carodéji Zavislakovi, kdy
na stary kabat pfipeviiovaly vicka od piva. J& jsem s pomoci dvou déti vytvarela ze
staré¢ho Cerveného trika, vaty a tavné pistole kralovsky hermelin. Zabalili jsme bonbony
jako malé vano¢ni darky, které bude na konci predstaveni vila Abstinentka hazet do
davu. Déti z papiru vystithaly kralovské koruny, sluzce ud¢laly zastéru. Abychom
zmirnili prvky patologickych jevli v nasi pohadce, rozhodli jsme se vytvofit misto
opravdové lahve od piva a cigarety pouze rekvizity. Pfed koncem setkani zbyl ¢as pro
zkouSku predstaveni, na kterou se déti velmi t&€Sily a hned vyuZily nové kostymy

a rekvizity.

Reflexe

Tento den byla opét velmi pfijemna atmosféra, byla legrace. S détmi jsme si povidali
o predstaveni, zda se budou stydét, a jak maji pracovat s trémou. Z vypravéni déti

vyplyva, Ze jsou zvyklé vystupovat na vetejnosti v ramci jinych zdjmovych aktivit, kdy
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toto vnimam pozitivné, nebot’ kratky cas, ktery na pfipravu predstaveni mame, déti

nestresuje.

7. setkani dne 18. 11. 2014

Zahajeni

Vsichni jsme se privitali a v mistnosti hned panovala pfijemna nalada.
Vytvoieni atmosféry, motivace

Déti na zacatku vyzadovaly zkouSku piedstaveni. Dohodli jsme se, Ze nebudeme dnes
nacvicovat v kostymech, ale budeme pouze pouzivat potiebné rekvizity, abychom si
kostymy neznicili. Pti zkouskach jsem byla v roli divdka a d¢lala si zapisy, abych
S pfipominkami nevstupovala détem do hry. Po kazdé jednotlivé zkouSce jsme se
posadili a feSili nejen nedostatky, ale i posuny déti v jejich hereckych vykonech.
Probé¢hla diskuse o tom, co by déti mely délat, pokud by jim vypadl text a dale to, ze
budou pouZivat pti vystoupeni na Zimnim jarmarku porty, se kterymi nebudeme moci
nase piedstaveni zkouset. VétSina déti ma jiz s porty zkuSenost z jinych zajmovych
¢innosti. Jako feSeni vypadku textu jsme se dohodli, Ze si déti navzajem poradi. Konec
setkdni provézela debata o tom, jak je tézké zahrat emoce, které se v predstaveni
objevuji, a proto bylo z mé strany navrzeno cviceni ,,poslednich pét minut“. Détem byla
vysvétlena pointa cviCeni a posléze probéhla diskuse o pocitech, které v détech cviceni

zanechalo.
Reflexe

Déti spolu velmi dobte kooperovaly, navzajem si radily, pomahaly si a napominaly se.
Posuny Vv hrani roli jsou Vv sou€asné dob¢ velmi zietelné. Déti chdpou podstatu svych
postav, co piedstavuji a i mimo text stale hraji. Cviceni, které jsme vyzkousely, bylo pro

né emotivni a jejich zpétna reakce pro mne byla inspirativni.

8. setkani dne 25. 11. 2014
Zahajeni

S détmi jsme se privitali a dohodli jsme se, Ze dnes se budeme vénovat pouze zkouseni

predstaveni, a to i s kostymy a rekvizitami.
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Vytvoreni atmosféry, motivace
Déti se oblékly do kostymt, coz se neobeslo bez veselé nalady.
Vlastni ¢innost

Celé predstaveni jsme zkouSeli ¢tyfikrat. Do zkouSek jsem nezasahovala, ale délala
jsem si poznamky. Po kazdé zkousce jsme reflektovali jeji pribéh a hledali jsme
momenty, které bychom mohli jesté zlepsit. Na zavér jsme ptipravili vSechny kostymy a
rekvizity tak, abychom je mohli pied pfedstavenim na Zimnim jarmarku bez problému
dopravit k podiu. S détmi jsem se dohodla, Ze se sejdeme pul hodiny pied piedstavenim,
kdy se prevléknou a spole¢né pfipravime rekvizity na pddium. Déle jsme hovofili o
portech, se kterymi jiz mély nékteré déti zkuSenost z jinych zdjmovych aktivit. Dohodli
jsme se, ze déti, které tuto zkusenost nemaji, budou mit k dispozici mikrofon. Mikrofon

jsme méli zaptjéeny od vedouci Domecku, takze si déti mohly zkusit, jak ho pouZivat.
Reflexe

Vsechny déti z krouzku tvotivé dramatiky maji zkuSenost s vystupovanim na vefejnosti,
a mély zajem, aby jejich ptedstaveni dopadlo co nejlépe. To bylo znat i na poslednich
zkouskach, kde se opravdu snazily v rdmci svych moznosti o co nejlepsi vykony. Jsem
na déti pySna za to, jak dokazaly zpracovat novy pfistup a pro né i nové téma prevence

patologickych jevt.

Vystoupeni na Zimnim jarmarku dne 30. 11. 2014

Vsechny déti, které do krouzku tvofivé dramatiky dochazeji, nevystupovaly pouze
S nami pfipravovanym piedstavenim, ale vystupovaly zdrovenn v ramci jinych
zajmovych volnocasovych aktivit. Diky tomu byla ptiprava pied predstavenim, oblékani
do kostymi, instalace rekvizit a davani porti détem pomérné rychld, ale i nesouroda a
publikum muselo na vystoupeni chvili ¢ekat. Velké obavy jsem méla z pousténi hudby,
proto jsem se pied pfedstavenim na vSem dohodla se zvukafem a piimo V Case
predstaveni jsem s nim spolupracovala, aby nedoslo k zdméné hudebnich vstupt. Bylo
evidentni, ze se déti na vystoupeni tési, ale zaroven je dostihla tréma. Ptedstaveni
probihalo venku na poédiu. Kvili nepfizni pocasi musely byt déti obleCeny v zimnich
bundach a az na nich mély kostymy, coz neptsobilo pozadovanym dojmem. Zdravi déti

Vv tomto sméru bylo prednéj$i. Publikum pozitivné reagovalo na jednotlivé dialogy
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postav a vzdy ocenilo hudebni vstup. Na konci predstaveni vila Abstinentka hézela do

publika malé darecky — bonbony a i tento maly detail byl publikem kladné pfijat.

9. setkani dne 2. 12. 2014 - reflexe vystoupeni a oslava
Zahajeni

Po ptichodu déti jsme se pozdravili jiz v Satnach a ja je pustila do tiidy, kde jsme pro né

s vedouci krouzku ptipravily oslavu jejich prvniho vystoupeni.
Vytvoreni atmosféry, motivace

Déti mély z obcCerstveni radost, ale s jidlem pockaly az na to, co jim povim. VSem jsem
pod&kovala za spolupraci, pili, snahu a trpélivost a kazdému z nich jsem darovala

rolnicku, symbol Vanoc a malé podékovani.
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Vlastni ¢innost

Béhem oslavy jsme sed€ly na matracich a povidali si o pfedstaveni. Détem byl pustén
video zaznam z jejich vystoupeni a kazdé dité dostalo prostor k vlastni reflexi, popsani
pocitl a dojmt. Uvolnéna nalada provazela celé setkani. Détem jsem sd¢lila, ze o naSe
predstaveni je zajem ze strany skoly jako soucast primérni prevence patologickych jevi.
Zeptala jsem se déti, zda jsou ochotné vystoupeni zopakovat pro oba stupné Zakladni
Skoly v Chlumu u Ttebon¢. Déti s nadSenim souhlasily, ale také sdélily, ze budou mit
pied svymi spoluzaky vétsi trému. I pfesto vystoupit chtély. Na zavér jsem se déti
zeptala, zda maji zajem o dalii zkousku nebo zda budou vystupovat na ZS jiz bez ni.
S ohledem na fakt, Ze vystoupeni bylo za tii tydny, nemély déti pottebu znovu zkouset
to, co znaji. Déti byly upozornény, Ze pii predstaveni v ZS jiz nemohu byt p¥itomna,

takZe s nimi bude pouze vedouci krouzku tvotivé dramatiky.
Reflexe

Bylo patrné, ze déti piiSly na setkani s pozitivni zpétnou vazbou od rodin a kamaradi,
ktefi jejich ptedstaveni na Zimnim jarmarku vidéli. Déti mély ze svych vykont radost
a nemély problém zhodnotit to, co se jim pii piedstaveni povedlo, ale zéaroven
I nepovedlo. Byla jsem si védoma toho, Ze na piipravu vystoupeni jsme méli kratky
Casovy limit a byla jsem rada, Ze déti po celou dobu aktivné spolupracovaly

a vystoupeni mélo pozitivni ohlas.

Foto: Tereza Sedlackova
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5.4 Reflexe projektu

Pti pfemysleni o projektu do své bakalaiské prace jsem netusila, Ze pro mne bude jeho
realizace tolik pfinosnd. Ptipravy projektu byly slozité hlavné proto, ze jsem méla
zajem, aby na ném déti participovaly a neméla jsem do té doby zkuSenost se
samostatnou ¢innosti s détmi. Pfi pfipravach jsem cCerpala z pouzité literatury, ktera je
VvV seznamu zdroju, ale predev§im z poznatkl ziskanych v ramci jednotlivych odbornych
predmétii. Mym osobnim cilem bylo, aby mnou vedena volnoCasova aktivita détem
pfinesla nejen nové poznatky z oblasti prevence patologickych jevil, ale predevsim

vytvoftila schopnost participace na celkovém vytvareni obsahu volnocasové aktivity.

Po dohodé s vedouci Domecku Vérou Flaskovou o zafazeni krouzku tvoiivé dramatiky
do nabidky volnocasovych aktivit vdomé déti a mladdeze jsem zacala piipravovat
konkrétni metodiku, jejiz nedilnou soucésti byla i reflexe déti. Hry a cviCeni, které jsem
vybrala k rozvoji déti, se setkaly s pozitivnim ohlasem. Déti ke konci setkani vétSinou
samy vyzadovaly hrani nékteré z her, coZ mne vedlo k pfesvéd€eni, Ze jsem zvolila

spravnge.

Nejslozitéjsi casti celého projektu byla pro mne i pro déti tvorba konkrétni podoby
predstaveni. Tedy dokéazat motivovat déti pomoci brainstormingu, aby spole¢nymi
silami vytvorily cely pfibéh. Dé&ti byly velmi kreativni a aktivni, a jejich pfistup
Kk uskute¢néni projektu mi velmi pomohl. Musim ocenit jejich disciplinu pfi ptipravé na
jednotliva setkani a plnéni dohodnutych tkold. Sd€lovani kritiky formou ,,sendvice
chvaly* se osvédcilo, protoze déti tento ptistup piijimaly pozitivné a dokonce samy na
ruzné nedostatky upozornovaly. Funkce mediatora byla pfinosnd v tom, Ze déti mély
dostate¢ny prostor pro rozvijeni vlastni kreativity v ramci dohodnutych pravidel. Fakt,
7e déti od zacatku participovaly na vytvareni celé naplné krouzku tvoiivé dramatiky, byl
ptinosny, protoze od zacatku déti motivoval k pfemysleni a kooperaci jak se mnou, tak
mezi sebou. I pies vékové rozdily mezi détmi byla navazana nova ptatelstvi, kdy pro
mne bylo ptfekvapujici, Ze k sobé déti pristupovaly bez predsudkii a vékovy rozdil
nefeSily. Dé&ti ocenily mou nabidku, aby mi mohly tykat, coz odstranilo nezadouci

bariéru, ale nikdy jsem neméla pocit, Ze by tohoto faktu déti zneuzivaly.

Velkou vyzvou se pro mne stalo psani scénare. Bylo nutné se do déje vzit a uvédomovat
si, ze dialogy by nemély byt piiliS dlouhé a ziroven mély byt srozumitelné

s vypovidajici hodnotou. Velmi mi pomohl fakt, ze cela stavba scénafe nelezi pouze na
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mné, protoZze jsme ho posléze dotvareli spolecné a sama jsem poznala vyhody spolecné
participace na projektu. Déti z mého pohledu dokézaly ocenit, ze nehraji roli specialisty,

ale dokazi je pozadat o pomoc, kdyZz sama nevim, jak pokraCovat v tvorbé scénaie dal.

Nejen vymysleni pfibéhu a sestavovani scénafe, ale 1 samotné zkouseni jednotlivych
scén mne presvédcilo o tom, Ze participace je vychodiskem pro dosazeni cile. Své
postupy a pocity ze své prace s détmi jsem konzultovala s vedouci krouzku tvotivé
dramatiky, protoze jsem potiebovala evaluaci své cinnosti. Pifi diskusich o
patologickych jevech a jejich prevenci jsem se snazila vést diskusi formou otevienych
otazek, abych déti motivovala k pfemysleni o rizicich spojenych s timto tématem. Dé&ti
tedy pouze nevstiebavaly nové informace, ale byly nuceny premyslet a ucily se samy
navzajem. Zapojeni patologickych jevl do scénate piibéhu pak pro déti nebylo slozité,
protoze chépaly jejich podstatu a negativni dopad na spolecnost. Déti se pii nacviku
predstaveni neucily pouze odiikavat nauceny text zpaméti, ale prozivat jeho obsah jak
hlasovou intonaci, tak mimickymi a haptickymi pohyby. Na zaklad¢ téchto pozadavkl
se pomérné rychle projevil herecky talent nékterych déti. K tomu, aby se déti dokazaly
vZzit do role, pomahala rizna vySe uvedena cvi¢eni. Béhem celé realizace projektu jsem
si z ¢asti upevnila své komunikac¢ni kompetence, a to hlavné piesné a jasné vyjadiovani.
Byla jsem nucena rozvijet vlastni kreativitu a sama se naucit s détmi participovat na
danych ¢innostech, a proto jsem se aktivné zapojovala do her a cviceni, ¢imz doslo mezi
mnou a détmi k navazani pozitivnich vazeb. S ohledem na fakt, Ze nejsem odbornikem
na dramatickou vychovu a zvolila jsem pftistup, ktery byl zaloZzeny na partnerstvi. Za
specialisty na tvorbu pfedstaveni jsem povazovala déti a toto rozhodnuti mélo

pozadovany efekt.

V den predstaveni krouzku tvofivé dramatiky jsem byla nervozni, aby vSe dopadlo
dobte, predevsim kvili détem, které se opravdu poctivé pfipravovaly. Déti G€inkovaly
ve vice vystoupenich, a proto jsme méli mensi pratahy s pfipravou, ale i tak déti vse
zvladly s asmévem na rtech. S ohledem na fakt, Ze nemély moznost vyzkouSet si
dialogy s porty, dochazelo k okamzikim, kdy probihal dialog mezi kralovnou a
princeznou a sluzka, ktera v tu chvili hovoftit neméla, tesila, Ze ji padaji z podia darky,
ale vSe bylo slySet, protoze méla nasazeny a zapnuty port. Dochdzelo tak spise
k vtipnym situacim, ale je to pouceni pro pfisti vystoupeni s mikrofony a porty jak pro

mé, tak pro déti.
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Tyto tii mésice, které trval projekt, tedy od fijna 2014 do prosince 2014 pro mne byly
emocné vypjaté, plné novych zkusSenosti a velmi obohacujici. Jsem si védoma toho, ze
jsem si zadala pfili§ vysoky cil, netusila jsem, co vSe obnasi nejen vedeni krouzku, ale
celkova piiprava, zakomponovani stézejniho tématu prevence patologickych jevi do
napln¢ krouzku, vyroba kostymu, stile se opakujici nacviky predstaveni, atp. Se
zkuSenostmi, které mam nyni, bych urcité chtéla zvysit pocet setkdni a trvala bych na
moznosti vyzkouset si pfedstaveni na podiu. PfedevSim bych jiz do nazvu krouzku
zakomponovala fakt, Ze se bude jednat o krouzek dramatické vychovy a soucasné€ v ném

bude probihat cilené prevence patologickych jevu.

V navaznosti na nové nabyté zkuSenosti si myslim, ze vyuziti dramatické vychovy
Vv ramci patologickych jevil je jeden ze zpusobi, jak déti informovat a motivovat

K tomu, aby se takovému jednani a chovani vyhybaly.
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r 4
Zavér
Tvorba mé bakalaiské prace pro mne byla velkym pfinosem, nejen proto, Ze jsem se
zabyvala prevenci patologickych jevl, kterou se zabyvam okrajové 1 ve svém
zamestnani a vnimam ji jako aktualni téma, ale pfedevsim pro pfisun novych informaci

a nenahraditelnych zkuSenosti pii vedeni zajmové volnoCasové aktivity.

Sestaveni projektu a jeho realizace mi ukézala, Ze ne vzdy je lehké zrealizovat vlastni
napad, protoze realizaci projektu ovliviiuji i jiné faktory, nez jsem pouze ja a ma vize.
Je to naptiklad cas, ktery je urCen na realizaci, jsou to dalsi ucastnici projektu, kromé
mne, ktefi utvareji zcela odlisny piib¢h, nez jsem chtéla, jsou to herecké dovednosti,

vlastni pfedstavy a technické vybaveni a moznosti, které jsou k dispozici.
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Priloha &. 2

»

Souhlasim se zvefejnénim fotografii a videa v souvislosti s krouzkem tvofivé dramatiky, na
kterych je ma dcera/syn..é!ﬁ.’?.?.?.?@...../fé.’é....0.265 ......... pro potieby bakalafské prace Jany
Sedlackové.

Podpis zakonného zastupce

Souhlasim se zverejnénim fotografii a videa v souvlslosti/s krouzkem tvofrivé dramatiky, na
g / . " s o~ v . z

kterych je ma deera/syne. LAL obaaim.. 5.6 D4R L #oro potFeby bakalaiské prace Jany

Sedlackové.

Podpis zakonného zastupce

Souhlasim se zvefejnénim fotografii a yidea v souvislosti s krouzkem tvofivé dramatiky, na
kterych je mé dcera/syn=2204., ;\/‘&WK J1U’f</'?*‘4pro potieby bakalarské prace Jany

B e A e
s 3 kot
Sedlackové.

Y] 1 ¥, /
w(@wﬂm

Podpis zdkonného zastupce

Souhlasim se zvefejn&nim fotografii a videa v souvislosti s krouzkem tvofivé dramatiky, na

kterych je ma dcera/syn....4cos .. 020 0 L. pro potTeby bakalaiské prace Jany
Sedlackové. - g

Podpis zékonného zéstupce
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Souhlasim se zverejnénim fotografn a yﬁdea v E/ouwslo/stl s krouzkem tvofivé dramatiky, na
kterych je ma dcera/syn. «5’» X C...pro potfeby bakalaiské prace Jany
Sedlackové.

Lwiap X~ )

Podpis zdkonného zastupce

Souhlasim se zverejnenlm fotografu avideay souvislosti s krouzkem tvofivé dramatiky, na

kterych je ma dcera/syn.r..'.».?k.é.’.?z ..... Z w’(’(xga .............. pro potteby bakalarské prace Jany

Sedlackové.

Podpis zédkonného zastupce

SouhIaS|m se zverejnemm fotografu a\ videa v souvuslostl s krouzkem tvofivé dramatiky, na
% ...pro potfeby bakalafské prace Jany

Sedlackové.

Podpis zakonného zastupce
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Piiloha €. 3

Scénar k pohadce s ndzvem ,,0 Stfizlivém kralovstvi, které ztratilo Vanoce”

Hudba Draci srdce

Vypravéc:

Sluzebna:

Kral:

Kralovna:

Vypravéc:

Princezna:

Carodéj:

Pfed davnymi casy, kdy jesté kralovstvi délalo ¢est svému jménu, se kralovska
rodina zacinala pomalu nudit. Nikdo nevédél, co délat, kdyZz se zrovna

nekralovalo, nuda byla vSudypfitomna.

Jednoho dne, par dni pfed Vanoci, se uz od rana kupila nad kralovstvim
podivnd c¢erna mracna, nikdo tehdy netusil, Ze se timto dnem vsSe zméni,
protoze s krupobitim, vichfici a kyselym destém priSel do krdlovstvi ¢arodéj
Zavislak.

Prichodem carodéje Zavisladka se vse zménilo, nabidnul znudénému krdlovstvi

vrve

svét mnohem barevnéjsi, nez ve skutecnosti byl, také ¢arovnou vodu, po které
sice obcas bolela hlava, ale kdyZz se pila, vidy mél ¢lovék dobrou ndladu,
nemluvé o zazracnych koutovych tyckach, které kdyz lidé zacali uzivat, uklidnili

se a moc se smali.

Problém zacal az ve chvili, kdyZ sluzebna, ktera pracovala u kralovského dvora,
chtéla zacit pfipravovat Vanoce

Krali Rupe, prosim Vas, uz je ¢as zdobit stromecek.

Ale sluzticko, co to povidate, jaképak Vanoce, dejte si trochu kouzelného

prasku, vie je barevné i bez téch vasich, jak jste to fikala, Vanoc?
Pfesné tak, jak fika mdj drahy chot, nezlobte nas s nécim takovym, ani poradné

nevime, co to po nds chcete, zase jste si néco vymyslela, pojdte a nabidnéte si

jednu koufovou tyéinku, at nejste tak protivna.

SluZzebnd jen zakroutila hlavou a $la si po svém a Zadné Vanoce se poprvé

v kralovstvi neslavily.

Matinko, tatic¢ku, kde je ¢arodéj? Uz mi dochazi vSsechny jeho kouzelné véci a

za¢indm se nedockavosti na néj cela trast.

To se mi to ale pékné povedlo, Zzddné Vanoce uzZ nebudou,
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Vypravéc:

Kralovna:

Kral:

vsichni mé potfebuji a ja jen silim.

Cim vic kralovska rodina i jeji poddani potfebovali kouzelné véci od ¢arodéje
Zavislaka, tim vétsi silu carodéj mél, jedina, ktera mu délala starost, byla pravé
sluzebnd, ktera si od néj nikdy nenechala nic vnutit.

Marijanko, neboj se, véeho je dost, jen si za ¢arodéjem zajdi.

Krali mdj, Snupe Il., tomu Fikam zabava, uZ si ani nepamatuji, kdy jsem se

naposledy
nudila, co to vlastné nuda je?

Mate pravdu, kralovno Kouretyno, je to uuulzasné.

Hudba | feel good — vsichni tanci a carodéj se sméje, jak mu vse parddné vychdzi, jen sluzka

bude stat v kouté a kroutit hlavou

Vypravéc:

Princezna:

Kral:

Kralovna:

Carodéj:

SluZebna:

Kralovna:

Vypravéc:

Vsichni se dlouhou dobu skvéle bavili, ale zapomnéli nejen na Vanoce, ale i na

narozeniny, na vyrod&i, na statni svatky a nakonec zapomnéli, Kral Stiup II.

s Krdlovnou Kouretynou i kralovat.
Maticko, neni mi dobte, i kdyZ jsem uzZ za ¢arodéjem byla, je mi néjak smutno.

Ano ma mil3, je to tak, i mé neni Uplné do skoku, barvy uz nejsou takové, jaké

byvaly a m3 sila, kterou jsem dfiv mival, je tatam.

Carodéji, co se ndm to déje, pro¢ uz Tva kouzelna voda, ani ty¢inky a dokonce
ani prasek nefunguji jako dfiv?

Ale moji mili, to se Vam jenom zda, tady mate vseho tolik, kolik chcete, je tfeba

ale neprestavat, jinak by se Vam zle vedlo.

Kralovno Koufetyno, uz po druhé jsme neslavili Vanoce, ani veselo tady jiZ neni,

jak byvalo kdysi, prosim, vyZente ¢arodéje Zavislaka a zkuste se zabavit jinak.

Sluzticko, kdyby to tak slo, ale nemUZeme ho poslat pry¢, je ndm vSem moc
Spatné, kdyz ndm ned3, co potfebujeme, i kdyZ uz neni veselo, tak ndm alespon

neni zle

A tak to Slo den za dnem, tyden za tydnem a meésic za mésicem, Kralovna
KouFentyna slabla, stejné jako princezna Marijanka a kral Sfup se trapil a ani

nevedél ¢im
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Hudba Its is you Shrek - vSichni chodi smutné po krdlovstvi, poseddvaji, pldcou, vztekaji se...

nakonec stejné jdou za ¢arodéjem, aby jim dal dalsi kouzelné véci

Sluzka:

Sluzka:

Vila:

Vypravéc:

Vila:

Kralovna:

Princezna:

Kralovna:

Vila:

Ja uZ se na to nemUzu divat, pfisla jsem kvili Vam o Vanoce, malem i o praci,
protoze tady mé uz nikdo nepotfebuje ani neoceni, pfisla jsem o dobrou
naladu a smyl své prace a to jsem se kouzelnych véci ani nedotkla, jen tu
s Vami Ziju, je tfeba s nasim krdlovstvim néco udélat, aby bylo opét stfizlivé,
zavolam na pomoc vilu Abstinentku (Sluzka vezme mobilni telefon a vytodi vily

Cislo, chvilku to zvoni, az nakonec vila hovor pfijme).

Dobry den Vilo Abstinentko, jak se Vam dafi? Myslela jsem, Ze k tomu nebudu
nikdy nucena, ale musim Vas poZadat o pomoc, Stfizlivé kralovstvi jiz viibec
neni stfizlivé a co je nejhorsi, uplné prestalo slavit Vanoce, vsichni podlehli
Carodéji Zavislakovi.

To mi nefikejte ani vlegraci milad sluzticko, fikate tedy Carodéj Zavislak? To

bych se na to podivala, jdu si pro |étaci elixir a hned jsem u Vas.

A jak vila rekla, tak se i stalo, pfiletéla témér okamzité po ukonceni hovoru, a
co vidéla, z toho ji oCi pfechazely. Kralovna, kral i princezna a vsichni poddani

byli bledi, smutni a vypadali velmi nezdravé.

Co se to tady stalo? Kdo Vam dal ty kouzelné véci, které Vam takto Skodi? A
kde je vanoéni vyzdoba, vidyt zitra je Stédry den, pamatuiji si hostiny a velké

veseli a ted tady najdu jenom Sed’'a smutek.

Vilo Abstinentko, sami nevime, co se to stalo, chtéli jsme ozdobit stromecek,
ale nemdame silu, motivaci, vlastné jediné, co opravdu potfebujeme je ¢arodéj
Zavislak.

Pojd, vilo, nabidl bych Ti svou ¢arovnou vodu, ale ma ji malo a uz neni, tak silna

jako byvala.

Ani ja Ti vilo, nenabidnu svij kouzelny prasek, mam ho také malo a nedivej se

na mé tak vykulenég, prosté ne!

Nechtéj po mné ani mé kourové tycinky prosim, jsou jen mé, sluzka Ti kdyz tak

donese néco, co ndm chybét nebude, tfeba jidlo.

Vidim, Ze je tady mnoho jinak, neZ pfi mé posledni navstévé, je dobre sluzticko,

Ze jsi mé zavolala. Udélam, co musim a vim, Ze se Vam to nikomu nebude libit.
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Vypravéc:

Carodgj:

Vila:

Kral:
Kralovna:
Princezna:
SluZebna:

Vila:

Vila zamavala svou kouzelnou hlilkou a najednou, kde se vzal, tu se vzal, stal
pred ni ¢arodéj Zavislak.
Copak chces délat, Abstinentko? Tady nemas co pohledavat, Stfizlivé kralovstvi

uz davno neni stfizlivé a vsichni jsou v podruci mych kouzelnych véci.

Tak to ses spletl mily Zavisldku, véf mi, Ze znam kouzlo, které Té ze zemé

vypudi.

And

Ryba, mys, vSechno pry¢, jenom voda zbude, ¢arodéj Zavislak, brzy jinde bude!

Hudba All | Want for Christmas Is You

(Carodé&j zmizi a kralovna, kral i princezna usnou, vila k nim pfistoupi a svou kouzelnou hiilkou

je vzbudi. Nastane velké veseli, sluzka nanosi vanocni darky a vsichni spole¢né tancuji na

vanocni pisnicku).

Vypravéc:

A tak se stalo, Ze bez carodéje Zavislaka bylo vSsem hned mnohem lépe a

dokdzali se radovat i bez kouzelnych véci.

(Vila k tomu rozhazuje do obecenstva a darecky. U konce pisnicky se vSichni sefadi a ukloni).
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Ptiloha ¢.4

http://domecekprodeti blogspot.c2/

hitp://domecekprodeti blogspot.cz/.

Foto: http://domecekprodeti.blogspot.cz/
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Abstrakt

SEDLACKOVA, J. Dramaticka vychova jako forma prevence patologickych jevi na
zdkladni 8kole. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
J. Pokorny.

Klicova slova: dramaticka vychova, divadlo, prevence patologickych jevl, volny cas,

volnocasové zajmové aktivity

Prace se zabyva dramatickou vychovou jako formou prevence patologickych jevii na
zakladni Skole. Obsah prace je tvofen informacemi o prevenci patologickych jevi,
vybérem nejcCastéjSich patologickych jevl, popisem metod dramatické vychovy
a popisem osobnosti pedagoga volného casu. Dale je v praci popsan projekt, ktery je

zameéten na prevenci patologickych jevl v zajmovém krouzku tvorivé dramatiky.
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Abstract

SEDLACKOVA, J. Drama Education as a Form of Pathological Phenomena Prevention
in Elementary School. Ceské Bud&jovice 2015. Bachelors Thesis. University of South
Bohemia in Ceské Budg&jovice. Faculty of Theology. Department of Education. Thesis

supervizor J. Pokorny.

Key worts: drama education, theatre, pathological phenomena preventiv, leysure,

leysuer time interest — based aktivities.

The thesis examines the drama education as a form of pathological phenomena
preventiv in an elementary school. The content of the thesis consists of broader
information about phathological phenomena prevention, a selection of the most
common phathological phenomena, a description of methods used in drama education
and a description of a leysure studies educator. Furthermore, the thesis analyses a
project focused on the prevention of pathological phenomena in an interest-based

creative drama club.
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