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UvoD

Lokomoce je z pohledu fylogeneze nezbytnou soucasti Zivota Clovéka jiz od
pradavna, kdy byl Clovék zcela pfirozené nucen k neustalému pohybu, ale s
pusobenim technického pokroku jiz nemusi vynakladat zvlastni usili k uspokojeni
zakladnich zivotnich potfeb a docili komfortu i bez vétsSi namahy. Dal§im fenoménem
této dnedni doby je kombinace Spatnych stravovacich navyku s dalSimi rizikovymi
faktory, mezi které patfi nedostatek spanku a sedavy zivotni styl. Nejvice zasaZenou
skupinou mohou byt handicapovani jedinci, ktefi si sedavy zpuUsob Zzivota sami
nevybrali. Tyto osoby maji zvySenou rizikovost civilizaénich onemocnéni jako je
diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskularni onemocnéni, obezita, revmaticka

onemocnéni Ci deprese.

Zapojeni téchto jedinct do pohybovych aktivit je z mého pohledu velmi dalezité,
a proto se jim musime snazit nabidnout takové aktivity, které by je vzhledem Kk jejich
nelehké Zivotni situaci nadchly. Postupem ¢€asu by tito lidé tfeba sami od sebe tihli ke
sportovni €innosti, at’ se jedna o sport vrcholovy Ci rekreaéni. Velice dulezité je rozvijet
jejich sportovni potencial s dirazem na budovani vlastniho zdravi a pfedchazeni

rizikovym faktoram civilizaénich onemocnéni.

Tato bakalarska prace ma za ukol monitoring podminek pro cykloturistiku
v Lednicko-valtickém arealu se zaméfenim na handicapované osoby, pro lepSi
prehlednost pristupnosti a bezbariérovosti cyklistickych tras, zajimavych mist Ci
mobiliafl. Touto problematikou se jiz zabyvala témata bakalarskych a magisterskych
praci na FTK, konkrétné (Sedlackova, 2011) Cykloturistika vozi¢kail na Jesenicku,
(Pelisek, 2014) Bezbariérovost cyklotras pro voziCkafe v Litovelském Pomoravi a

(Kubova, 2014) Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling na Olomoucku a okoli.



1 SYNTEZA POZNATKU

Teoreticka Cast této bakalarské prace se sklada ze &tyf oddild, v prvni kapitole
se doctete o zakladech problematiky télesného postizeni, zakladnich pojmech, jako je

télesné postizeni, pojeti dle WHO a normé a normalité.

Druha kapitola je vénovana nejbé&znéjSim druhum télesného postizeni, jako
détska mozkova obrna, svalova dystrofie, roz§tép patefe, ochrnuti po poranéni michy
a amputace. Jsou zde prehledné vysvétleny jednotlivé postizeni, etiologie a dalSi

déleni.

Ve tfeti kapitole je pojednavano o sportovni klasifikaci télesného postizeni

spastikl, vozickaru, amputart a ostatnich druh( handicapu.

Ctvrta kapitola se zabyva pohybovymi aktivitami v $irSich souvislostech,
pohybovou rekreaci, télesnymi cvi¢enimi, vhodnym sportem pro jednotliva postiZzeni a

organizacemi, zabyvajici se timto tématem.

Samostatnou kapitolu bude tvofit cyklistika handicapovanych neboli handcyclig,
ktera je hlavnim tématem této prace, dozvite se napfiklad, co je to handbike a

seznamite se s dalSimi prostfedky pro cyklistiku.



1.1  Uvod do problematiky télesného postizeni

NejvyznamnéjSim dokumentem v oblasti problematiky télesného postizeni je

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, kterou pfijalo jiz 158 statd.

Tato listina je zalozena na rovnopravnosti osob se zdravotnim postizenim,

plném vyuZiti vSech lidskych prav a podpofe zac¢lenovani do spole¢nosti.

Umluva uklada &lenskym stattim povinnosti ve vztahu k ob&anskym, politickym,
hospodarskym, socialnim a kulturnim pravim. | kdyZz nevytvafii Zadna nova
prava pro osoby se zdravotnim postizenim, upravuje aplikaci existujicich prav
na specifickou situaci osob se zdravotnim postizenim. Jedna se napfiklad o
pravo na rovnost pfed zakonem, pravo na zZivot, pfistupnost prostiedi, informaci
apod., svobodu a osobni bezpeCnost, vzdélavani, svobodu pohybu,

respektovani soukromi, zdravi, zaméstnavani atd. (Makovcova, 2011, 4).

V této uvodni kapitole budou ujasnény pomoci definic pojmy jako zdravotni a

télesné postizeni, rozdil mezi poruchou, postizenim i handicapem.

Podle Bufvalové a Reitmayerové (2007) je zdravotni postizeni poskozeni, nebo
naruseni organového systému, v jehoz dusledku dochazi k omezeni, Ci ztraté nékteré

ze standartnich funkci.

Télesna postiZzeni jsou pfetrvavajici napadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni a
socialni vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného Ustroji, tzn. kosti,
kloubd, Slach, svall a cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy
nervového ustroji, pokud se projevuji naruSenou hybnosti (Renotiérova a
Ludvikova, 2002, 204).

Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization, WHO) vydala
v roce 1980 International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps
(ICIDH 1980) neboli Mezinarodni Klasifikaci poruch (vad), postizeni a znevyhodnéni,

ktera se zabyva rozdily mezi jednotlivymi pojmy a vysvétluje, co znamenaji.



Obrazek 1. WHO ICIDH 1980.
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,Porucha je vyznamna ztrata naruSeni psychické, anatomické, nebo
fyziologické funkce (napf. ¢lovék po amputaci pravé DK ma poruchu, ktera se projevuje

absenci pravé DK).

Postizeni znamena omezeni, neboli ztratu schopnosti vykonavat pohyby, které
jsou pro ¢lovéka normalni, tim ovliviiuje kvalitu Zivota a uplatnéni ve spole¢nosti (napf.
u osoby s absenci pravé DK se projevuje postizeni jako kvantitativni omezeni

hybnosti).

Handicap je socialni znevyhodnéni v disledku postiZzeni, nemoznost, nebo

ztizené plnéni socialnich roli“ (Kudlacek a kol, 2013; Slowik, 2007).

V roce 2001 vydala WHO revidované vydani ICF, které se od verze z roku 1980
podstatné lisi ,sleduje se funkce a stav télesnych struktur ¢lovéka namisto jejich
vad a poruch, sleduje se aktivita takového jedince namisto jeho postizeni a
omezeni, a konec¢né je také rozhodujici jeho moznost participace na Zivoté

spolecnosti, nikoliv uz pouze jeho vlastni handicap (Slowik, 2007, 28).



Obrazek 2. WHO ICF 2001.
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Tento model je individualizovany, neklasifikuje jedince pouze podle postizeni,
jak tomu bylo ve star§im ICIDH 1980. Stavi doprostfed zajmu aktivity, které je Clovék
schopen vykonavat, dale zde vstupuji oproti modelu z roku 1980 osobnostni a

environmentalni faktory. WHO ICF 2001 je nyni pfedmétem statnich politik a strategii.

1.2 Norma a normalita

Norma znamena v pfekladu z latiny méfitko, nebo pravidlo, nema jasnou
platnost ani trvani. Dikazem proménlivosti norem je zména paradigmat v pfistupu

k lidem s postizenim (od segregace k integraci). Normalita je stav v normé.

NejCastéjSim kritériem hodnoceni Clovéka je srovnavani s ostatnimi lidmi
(statistické pojeti normality). VSichni, ktefi se svym vlastnim zplsobem liSi od obecné
pfijimanych norem, maji ztizenou socializaci, i zacClefiovani do spole€nosti a velmi
Casto se setkavaji s nepfijetim. Mnohem vhodnéjSi feSeni je individudlni pojeti
normality, kdy jsou vSechny vykony hodnoceny podle moznosti a pfedpokladi daného
Clovéka, toto hodnoceni vice respektuje lidskou dustojnost handicapovaného ¢lovéka

(Slowik, 2007).



Na jedince s urcitou jinakosti, by se mélo nahlizet s pochopenim a normalitu
hodnotit individualné. Nelze oCekavat, Zze primérny jedinec bez pravé DK bude béhat,
nebo jezdit na kole, jako primérna intakini osoba, mize se ale pfiblizit hranci svych

moznosti (dle svych upravenych norem).

1.3 Télesné postizeni

»1ermin télesné postiZzeni je velmi Siroky. Néktefi autofi preferuji termin porucha
hybnosti, ktery Iépe reflektuje funkéni omezeni“ (Kudlacek a JesSina, 2013, 15).
Problematikou télesného postizeni se zabyva obor somatopedie, vétSina lidi si pravé
s vyslovenim télesné postizeny vybavi Clovéka na voziku, to nemusi byt vzdy pravda,
protoze tento obor zahrnuje osoby jak postizenim hybnosti tak i jedince se zdravotnim

oslabenim, ¢i dlouhodobé& nemocné (Slowik, 2007).

Podle Kudlacka a Spurné (2013) je charakteristickym znakem osob s télesnym
postizenim casteCné, nebo celkové omezeni hybnosti, které vznika v dusledku
poruchy svalového, kostniho nebo nervového systému. Funkéni defekt zasahuje celou

osobnost ¢lovéka tim, Ze pusobi na jeho emocCni a kognitivni procesy.

Podle Renotiérové a Ludvikové (2007) mizeme pohybové postizeni rozdélit dle

pohyblivosti jedince na:

- Lehké, jedinec je schopen samostatného pohybu,
- stfedné tézké, osoba schopna pohybu s ortopedickymi pomuUckami,

- tézké, neschopnost samostatného pohybu.

Kazda Cast téla ma svij specificky ukol v sebeobsluze, socializaci, nebo pfi
pracovnich vykonech, proto je dalSi velmi dilezité déleni z hlediska postizeni hybnosti.

,U postizeni dolnich koncCetin, sehrava vyraznou roli ztizena moznost

samostatného pohybu, tim padem i nezavislost na jinych lidech.

Horni koncetiny jsou dulezité pro sebeobsluhu, jakoukoli pracovni ¢innost a

aktivni styk s okolim.



Mluvidla a mimika je zasadni pro rozvoj a uzivani verbalni i neverbalni
komunikace, vyjadfovani emoci. Tato postizeni mohou byt vzajemné kombinovana“

(Renotiérova a Ludvikova, 2007).

Poruchy hybnosti mame primarni, které jsou disledkem poskozeni pohybového
ustroji a sekundarni, kde je pohyb omezen v dusledku nemoci, dale vrozené (napf.
détska mozkova obrna), nebo ziskané (Urazy, amputace, nasledky zavaznych nemoci
apod.) (Slowik, 2007). Jednotlivymi poruchami se budeme zabyvat v nasledujici
kapitole.

Stale Castéji se vyskytuji poruchy hybnosti vznikajici vlivem Spatného Zivotniho
stylu napf. kloubni problémy, které jsou spojené s obezitou a Spatnym drZzenim téla.
zpusobem (Slowik, 2007). Spolenym jmenovatelem téchto tzv. civilizanich

onemocnéni je primarné nedostatek pohybu.

1.4 Klasifikace télesného postizeni

V této kapitole budou popsany zakladni druhy postizeni jako détska mozkova
obrna (dale jen DMO), roz&tépy patefe, svalové dystrofie, ochrnuti po poranéni michy
a amputace, existuje mnoho druht télesnych postizeni, které se mohou vzajemné

kombinovat.

1.4.1 Détska mozkova obrna

DMO je prenatalné, perinatalné nebo postnatalné vzniklé postizeni mozku, které
vede k porucham hybnosti. Podle Jesenského (1995) ma polovina télesné postizenych
v CR omezenou hybnost pravé v dasledku DMO.

Prenatalni (pfedporodové) Cinitele, které se podileji na vzniku této nemoci, jsou
vyvojové malformace, infekce, obé&hové poruchy a pfenoSenost. Perinatalni

(porodové) faktory mohou byt abnormalni porody, u nichz dojde ke krvaceni nebo



apoxii. Postnatalni (po porodu) Cinitele zahrnuji hlavné kojenecké infekce (Kudlacek,
JesSina, 2013).

DMO se déli podle tfech zakladnich kritérii:

- Nervosvalove,
- spastické — trvale zvySené svalové napéti, branici v pohybu,
- nespastické — bez zvySeného svalového napéti,
- topografické (rozliSujeme Castecné ochrnuti — parézu, nebo upiné - plegii),
- hemiparéza — ¢astecné ochrnuti polovina téla,
- diparéza — postiZzeni dolnich koncetin ¢asteCnym ochrnutim,
- kvadruparéza — ¢asteCné ochrnuti hornich i dolnich koncetin,
- funkéné sportovni CP ISRA (tfidy CP1 - CP8, viz nize).

Podle Tichého a kol. (in Kudlacek, Jesina, 2013) je u nejvice jedincl zastoupena
spasticka forma DMO (61%), u nichZz prevlada diparéza. Sopikova, Brazkova a
Batorova (2013) uvadeéji spastickou formu u 80-85%, zaroven zduraznuji, ze nejsou

postizeny pouze svaly koncCetin, ale vSechny svaly téla (i trupu a hlavy).

Spasticka DMO ma formu diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou.
PfiCinou diparézy je poskozeni mozku v temenni Casti, kdy zavaznost zavisi na
velikosti porusené Casti, od chodidel, pres kyc€le, trup a ramena, ve vyjimecnych az po
svalstvo v oblasti hlavy, v téchto pfipadech byvaiji horni kon€etiny méné postizeny. U
hemiparetické formy je vice postizeno svalstvo horni kon€etiny a hlavy, méné pak dolni
koncetiny. Kvadruparéza je téz8i forma diparézy, kde je porusena senzomotorika
celého téla (Vitkova, 2006).

Nespastické formy DMO jsou méné cCasté, do této skupiny zafazujeme
dyskinetickou formu a hypotonickou formu. Dyskineticka forma se vyznacuje
proménlivym svalovym tonem, coZ vede k nekontrolovatelnym pohybim (Sopikova,
Brizkova a Batorova, 2013). Hypotonicka forma se vyznacuje chabou obrnou,
vyraznéjSi u dolnich koncetin. Vyskytuje se v kojeneckém véku a kolem tretiho roku se
méni na spastickou, nebo dyskinetickou (Pipekova, 2006).

Détska mozkova obrna byva €asto doprovazena sniZzenym intelektem (okolo
66%), poruchami feCovych funkci (pfes 50%), poruchami chovani (asi 50%) a



epileptickymi zachvaty (15 — 70%). Vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni (Vitkova,
2006).

1.4.2 Svalové dystrofie

,ovalové dystrofie jsou dédicna onemocnéni charakterizovana progresivni
degeneraci svalu. Existuje fada typ( a podtypl svalovych dystrofii... Nejc¢astéjsi svalo-
vé dystrofie jsou recesivné dédicné pohlavné vazané na X-chromozom (Duchenneova
dystrofie, Beckerova dystrofie)“ (Dungl a kol., 2014, 301).

Mezi svalovymi chorobami zaujimaiji progresivni svalové dystrofie vice nez 50%
(Tichy, 1998). Prabéh je u vSech typu stejny, pficné pruhovana svalova vlakna se
rozpadaji v dusledku nekrézy a jsou nahrazovana tukovym vazivem. Podle JeSiny a
Kudlacka (2013) se onemocnéni vétdinou horsi pfed nastupem do Skoly a poté
v obdobi puberty. Jestlize jedinec prfekona obdobi dospivani s dobrou hybnosti,
zpravidla se poté jeho stav méni jen nepatrné. Muzeme pozorovat sestupny i
vzestupny typ, u sestupného ochabuje nejprve ramenni pletenec, poté horni koncetiny,
dale bederni svalstvo, panevni pletenec a dolni koncetiny. Vzestupny typ se Sifi od

bederniho svalstva, stejnou posloupnosti, ale s opa¢nou tendenci.

Specifickym typem je Dunchenova svalova dystrofie, postihujici jen chlapce
(vyskyt je udavan 1 : 1 700 — 1 : 3500). Tento typ je dédi€ny chromozomalné
recesivné, nebo vznika ve vaje¢né burice matky. Svalstvo (i hladké) postupné
ochabuje, ve véku 10 — 13 let dité potfebuje k pohybu vozik, ke smrti dochazi mezi 20

— 30 rokem Zivota.

1.4.3 Rozstép patere

Rozstép patefe, neboli spina bifida (rachischisis) je vyvojova vada, kdy c¢ast
michy a jejich oball u novorozence vyéniva mezerou v patefi. Pfiznaky mohou zahr-
novat obrnu dolnich kongetin, inkontinenci a mentalni retardaci kvali hydrocefalu, ktery
byva Casto pfitomen. Spinu bifidu Ize diagnostikovat kolem 16. tydne téhotenstvi na



zakladé vySetfeni krve matky a potvrzena muize byt amniocentézou a ultrazvukem
(Kolektiv autorti, 2007).

Je to jedna z nejrozSifenéjSich vrozenych vad. Sherill a Vitkova (in Kudlacek a
kol., 2013) uvadéji, Zze se jedna o druhou nejrozSifenéjsi formu télesného postizeni

hned po DMO, trpi ji 9% osob s omezenim hybnosti.

1.4.4 Ochrnuti po poranéni michy

Urazem michy dochazi k jejimu pogkozeni a tim padem k centralni paréze,
nebo plegii miSniho puvodu. Dulezité je, Ze lidé takto postiZzeni jsou vétSinou ve véku
15 - 35 let, roéné& vznika v CR az 150 postizeni z poranéni michy, coz je 1 poranény,
na 75 000 osob (Trojan, 2005).

Podle Kudlacka a kol. (2013, 13) ,muUze dojit k poSkozeni michy pfi tézkych
urazech patefe a vyjimecné také pfi urCitych onemocnénich. V téchto pfipadech

vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na vySce poskozeni michy.”

Trojan (2005) dale zmiriuje, Ze méné Castymi poskozeni michy jsou cévni léze,

nadory michy a komprese michy v disledku nemoci patefe.

Obrazek 3. Pohybové schopnosti v zavislosti na vysce |éze (Trojan, 2004)

Kvadruplagle C4 - C5

Braniénl dychdani, ipind centrdinl plegie HK | DK,
upinéa zavislost na okoll, elekiricky vozik pro poslizené
nezbytny, ovidddni aumomobiiu nemoZné.

(9]
-

Kvadruplegle C6 - C7

Branicnl dychdnl, perilami &l smiisnd paréza HK,
nesobéslainost 182kého stupné, vozik nezbytay,
kompenzaénl pomicky pro ruce nezbytné, oviadani
automobilu av. moZné.

Kvadruplagle C8 -~ Tht

BraniZnl dychdnl, perifermn( paréza HK, nesobé&sladnost

stfedniho a2 lehkého stupnd, vozik nezbylny, Flzenl

::é’omobitu moiné pfl oviddAnl rukama a automatické
cCa.

Paraplegle Th2 — ThS

Zmenseny dechovy cbjem, Gplnd nezdvisliost ve viech
dennlich &innostech, vozik nezbytny, chize plisunem
s aparéty na DK, fizen! automobilu mo2né pfi oviddani
rukama.

Paraplegle ThE — Th10

Uplnd nezdvislost, vozik nezbytny, chize Svihem mo2na
s apardty na DK a s Irancouzskymi berlami, fizenl
automobilu mo2né phl ovlidddni rukama.

Paraplegle Th11 —-L3

Uplnd nezdvislost, chize &vihem a &lyfdobéa chize moina
pfl pouliti aparati a berll, vozik nezbylny, flzenl automobilu
mokné pfl ovidddn( rukama,

Paraparéza L4 — S52
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g Uplnd nezdvislost doma | mimo ddm, vozik nenl nutny,
2 chize se dvdma berleml moZnd, Hzenl automobilu moZné
5 pil oviadédnl rukama.,
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V zavislosti na stupni zavaznosti postizeni délime tato hybna postizeni na
parézy a plegie, z hlediska lokalizace poskozeni michy na kvadruplegie,
paraplegie a paraparézy. Pfi poranéni kréni michy dochazi ke kvadruplegii,
ktera se veétSinou projevuje uplnym ochrnutim dolnich koncCetin a trupu a
C¢asteCnym ochrnutim hornich koncetin (vyraznéji jsou ochrnuty prsty nez
ramena). V pfipadé poskozeni v oblasti hrudni michy, mluvime o paraplegii
(ochrnuti od pasu dolt). Je-li micha poSkozena v oblasti bederni, mluvime o

paraparéze (Sopikova, Brizkova a Batorova, 2013, 133).

Uraz michy pfinasi kormé& poruch hybnosti, i jiné zdravotni problémy jako
poruchy moceni, sexualnich funkci, termoregulace a stfevni €innosti. DalSi nedilnou
soucasti jsou psychické komplikace, protoze postizeni nepfiznivé ovlivni vSechny

oblasti Zivota (Sopikova, Brizkova a Batorova, 2013).

1.4.5 Amputace

><Amputaci rozumime umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu® (Vitkova, 2006, 65).
K amputaci dochazi béhem dudrazu, po ném, nebo v dasledku nemoci. V téchto
pfipadech je nezbytna prace chirurgie a protetického oddéleni, kde se voli
nejvhodnéjsi fesSeni pro postizeného jedince (Vitkova, 2006). K odejmuti koncetiny
dochazi zejména, jsou-li poruseny dulezité cévy, nebo doSlo ke komplikovanym

zlomeninam.

U déti je nejCastéji pfiCinou amputace uraz, zejména hornich koncetin. U
dospélych muze byt kromé urazli, divodem napf. zhoubné nadory na koncetinach,

infekce, ¢i cévni onemocnéni.

,Uroveri amputace nejen na dolni koné&eting je zavisla vzdy od aktualniho
posouzeni stavu pacienta, pokrocCilosti zakladniho onemocnéni a chirurgickych
moznosti. O vySce amputace rozhoduji dva faktory - cirkulace krve ve zbylé Casti

koncCetiny a moznost protézovani“ (Janikova a Zelenikova, 2013).



Podle Dranea a Blocka (2006) se mlUze narodit dité i s vrozenou amputaci,
muze chybét cela koncetina, jeji ast, nebo se nevyvine kolem urcitého bodu. Pfesné

pfi€iny vrozenych amputaci jsou vétSinou nezname.

1.5 Sportovni klasifikace

Pojem sportovni klasifikace neni novy, ve sportu zdravotné postizenych se
zacCina objevovat kolem 50. let minulého stoleti. Klasifikaci zname dobfe ze sportu
majoritni populace, napf. Zzeny x muzi, vahové ¢i vékové kategorie u riznych sportu.
Sportovci se zdravotnim postizenim maji klasifikaci podminénou zavaznosti postizeni

i funk&nimi schopnostmi jednotlivych zavodnik( (Dadova a kol., 2008).

1.5.1 Zakladni pojmy v oblasti klasifikace

,V kontextu sportu zdravotné postizenych muze byt klasifikace definovana jako
hodnotici systém, ktery se pouziva k rozdéleni sportovcl do tfid pfi rdznych
sportovnich aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a

soutéze, a tim zajistil ,fair play“ (Dadova a kol., 2008, 7).

Ugelem klasifikace je umoznit zavodnikim spravedlivé podminky, které
neznevyhodnuji sportovce s horSimi funkénimi moznostmi a poskytnou spravedlivy
vychozi bod soutéze. Cilem je zaijistit, aby vysledek odpovidal tréninku, urovni
dovednosti a zkuSenostem zavodnik(, nikoli stupni jejich postizeni popfF.

neurologickym moznostem (Kudlacek a kol., 2013).

Podminky klasifikace Mezinarodni paralympijsky vybor stadle méni v souladu
s Klasifikaénim kodexem, za ucCelem dosahnout nejvysSiho stupné presnosti a

spolehlivosti. Nize uvedeme zakladni klasifikaci.



1.5.2 Spastici

Sportovni klasifikace CP ISRA (Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association) rozdéluje sportovce do osmi tfid (CP1 — CP8) podle miry
omezeni lokomoce pfi sportovni €innosti. Osoby s klasifikaci CP1 budou mit, vzhledem
k velkym pohybovym restrikcim mensi moznost vybéru aktivit, naopak jednotlivci
s CP8 se budou moci Ugastnit vSech sportd bez vétsich modifikaci (Sopikova,

Bruzkova a Batorova, 2013).

Wittmanova (in CP-ISRA, 2005) popsala jednotlivé tfidy v sportovni klasifikaci

nasledovné:

Profil CP1 (kvadruparéza): Tézké atetoidni postizeni s minimalnim funkénim
rozsahem pohybu a chabou silou ve v8ech koncetinach a trupu, dolni koncetiny jsou
povazovany za nefunkéni vzhledem k jakémukoli sportu, horni kon€etiny maji tézké
omezeni funkéniho rozsahu, nebo velkou atetézu. Kontrola trupu je chaba, nebo

Zadna.

Obrazek 4. Funkeni profil CP1 (Jones, 1988)

Profil CP2 (kvadruparéza): Tézké az stiedné tézké postiZzeni, s chabou funkéni

silou ve vSech koncetinach. Oproti CP1 je schopen pohanét vozik. U dolnich konc&etin



je prokazatelny stupen funkénosti, alespon u jedné koncetiny, pfesto jsou jedinci
s timto profilem zfidkakdy schopni chlze. Tézké az stfedni postizeni hornich koncetin
a dobra staticka, ale chaba dynamicka kontrola trupu.

Obrazek 5. Funkéni profil CP2. FunkEnost dolnich (vlevo) a hornich koncetin (vpravo)
(Jones, 1988)

v v v

Profil CP3 (kvadruparéza): TézSi formy hemiparézy nebo stfedni kvadruparéza,
osoba je schopna samostatné pohanét vozik. Dolni koncetiny jsou ¢aste¢né funkéni,
jedinec maze byt schopen chlize s pomocnymi prostfedky. Horni koncetiny jsou
spastické, funkce ruky v uchopu a uvolnéni jsou pomalé, tim padem je vypousténi
predmétld horsi (nez u tfidy CP4).



Obrazek 6. Funkéni profil CP3 (Jones, 1988)

Profil CP4 (diparéza): Stfedni az tézké postizeni. Dolni koncetiny jsou
spastické, coz brani jednotlivci v chizi na delSi vzdalenosti, bez podplirnych pomucek,
pravé proto tento profil pouziva ke sportu ortopedicky vozik. Velmi malé omezeni
pohybu trupu. U hornich konc&etin je normalni funkéni sila, prfesto vykazuji lehké

znamky spasticity, které se projevuji hlavné u rychlych nebo jemnych pohybd.

Obrazek 7. Funkeni profil CP4 (Jones, 1988)




Profil CP5 (diparéza): Stfedni postizeni, jedinec potfebuje k chuzi kompenzacéni
pomucky, pfesto mize vést posun tézisté k ztraté rovnovahy a padu. Dolni kon&etiny
prokazuji dostate¢nou funkénost k béhu na trati. Horni konc€etiny jsou lehce spastické

(podobné jako u CP4), prokazuji ale normalni funkéni silu.

Obrazek 8. Funkéni profil CP5 (Jones, 1988)

Profil CP6 (atétoza nebo ataxie): Osoby s timto funkénim profilem maiji vétSinou
horsi koordinaci hornich koncetin, nez CP5, avSak lepSi ovladani dolnich koncetin, u
kterych se muze funkCénost liSit v zavislosti na pozadované c&innosti od chabé a
namahavé chlize po bézecky krok. U hornich koncetin je vySsi kieCovitost, ovliviujici

uchop a uvolnéni pfi odhodu.



Obrazek 9. Funkéni profil CP6 (Jones, 1988).

Profil CP7 (hemiparéza): Chodici sportovci s hemiparézou, trpici kfeCovitosti
stupné 2 az 3 na poloviné téla. Chodi bez pomocnych prostfedkd, ale kulhani je Castym
projevem spasticity nedominantni dolni koncCetiny. Kontrola pazi a rukou je lehce

ovlivnéna pouze u postizené strany.

Profil CP8: ,Do této tfidy patfi sportovci s diparézou, hemiparézou, a
monoparézou s velmi lehkym postizenim. Sportovec musi mit zietelné zhorSenou

urcitou funkci, ktera je v pribéhu klasifikace evidentni. (Wittmanova, 13)*

1.5.3 Vozickafri

Vozickafi jsou v souCasné dobé sdruzeni spolu s amputafi organizaci IWAS
(International Wheelchair & Amputee Sports Federation). Aby mohl byt sportovec
klasifikovan jako vozickaF, musi mit minimalni ztratu funkce dolnich koncetin alespon
10%. MéfFi se v bodovém rozmezi 1 - 5 na kazdé svalové skupiné na obou DK (flexory,
extenzory, adduktory a abduktory kycle, flexory i extenzory kolene, plantarni flexory).
Zisk 70 a méné bodu z 80 dava sportovci pravo ucastnit se soutézi. Do této kategorie
nepatfi pouze jednotlivci s posttraumatickou para/kvadruplegii, ale i osoby se spina

bifida, i poliomyelitis (Dadova a kol., 2008).



,,,,,

organizaci ISMWSF (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation).
Od Paralympijskych her v Barceloné, tedy roku 1991 se pouziva nova klasifikace

(http://www.iwasf.com/), ktera je nasleduijici.

Obrazek 10. Medicinska klasifikace vozi¢karu (James N., a James R., 2005)

Cervical  Class A
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Tabulka 1. Medicinska klasifikace vozi¢kart (Dadova a kol., 2008, 29)

Trida

Popis

1A

Misni Iéze na urovni C4-C6 s postizenim vSech 4 koncetin, u tricepsu musi
byt sila mensi nez 3stupnova (0-3) dle svalového testu (= nefunkéni triceps),

zadna rovnovaha v sedu.

1B

Misni léze na urovni C7 s postizenim v8ech 4 koncetin, triceps dobry az

normalni (4-5), slaba flexe a extenze zapésti (0-3), Zadna rovnovaha v sedu.

1C

Misni |éze na urovni C8 s postizenim vSech 4 koncetin, triceps a flexe a
extenze zapésti normalni (4-5), poruchy jemné motoriky rukou (slaba funkce

mm. interossei a lumbricales, dle testu 0-3), zadna rovnovaha v sedu.

Misni Iéze na urovni Th1-5 s postizenim trupu a DK, nefunkéni bfisni svaly,

Zadna nebo slaba rovnovaha trupu v sedu.

Misni |éze na urovni Th6-10 s postizenim bfiSnich svall a DK, dobré horni
bfisni svaly, nefunkéni dolni bfisni, nefunk&ni extenzory dolni &asti trupu,

slaba ¢i méné dobra rovnovaha v sedu.

Misni |éze na urovni Th10-L2, quadriceps 0-2 dle svalového testu, dobré
extenzory trupu a bfisni svaly, ¢asteéné funk¢ni flexory a abduktory kycle,
omezena funkce gluteu, méné dobra az dobra rovnovaha v sedu, body: 1-

20 traumatické, 1-15 polio.

Misni léze pod L2, quadriceps dle svalového testu 3-5, dobra az normalni
rovnovaha v sedu, dobré bfisSni svaly, test DK: traumatické 21-40 bodu,

netraumatické 16-35 bodu.

MiSni léze pod L2, porucha 1 DK ¢i mirna porucha obou, test DK:
traumatické 41-60 bodl, netraumatické (polio) 36-50 bodu. Jedna se o

subdivizi tfidy 5 pro plavani.




1.5.4 Amputari

Winnick (2010) v knize Adapted Physical Education and Sport zminuje z
funk&niho hlediska (podle urovné nepfitomnosti koncetiny) devét tfid amputaru, které
jsou uznavany v USA a mezinarodni sportovni organizaci pro osoby se zdravotnim
postizenim (ISOD).

Tabulka 2. Medicinska klasifikace amputara.
AK = above knee (nadkolenni),
BK = bellow knee (podkolenni),
AE = above elbow (nadloketni),

BE = bellow elbow (podloketni).

Tfida | Popis

Al Oboustranna AK
A2 Jednostranna AK
A3 Oboustranna BK
A4 Jednostranna BK
A5 Oboustranna AE
A6 Jednostranna AE
A7 Oboustranna BE
A8 Jednostranna BE

A9 Kombinované s nizSimi a

V pfipadé nejasnosti se provadi RTG, na jehoz zakladé je sportovec pfifazen
spadaiji vétsSinou do tfidy tzv. ostatni. Jedinci s klasifikaci A1 — A3 soutézi vétSinou jako
vozickari, A4 — A8 jako stojici, specificka je tfida A9, kde zalezi na kombinaci amputaci.
Mnoho sportu se Fidi spiSe funkéni klasifikaci pro danou soutéz, nikoli podle vysky

chybéjici koncetiny (Dadova a kol., 2008).



1.5.5 Ostatni

Tato kategorie je znama pod nazvem Les Autres, zahrnuje vSechny postizeni,
které nespadaji do kategorii vySe. Jsou to napf. achondroplazie, roztrousena skleréza,
svalova dystrofie, Frydrichova ataxie, arthrogrypéza apod. (Dadova a kol., 2008).
Sportovci této tfidy jsou sdruzovani s amputafi v organizaci ISOD, ktera spolupracuje
s ICC (DePauw a Gavron, 2005).

VSeobecna klasifikace Les Autres se sklada ze Sesti stupiu, od nejtézsiho L1
(tézké postizeni vSech koncetin), pro tézké postizeni vSech koncetin, napf. téZkou
roztrouSenou sklerozu, svalovou dystrofii po nejméné zavazny L6 (mirné omezeni),

pro artritidu, €i osteoporézu.

McKeag a Mollner (2007, 294) pro pfiklad srovnali medicinskou a funkéni
klasifikaci L1:

“L1 level in medical class is severe involvement of the four limbs—for example;
MS, muscular dystrophy (MD), juvenile rheumatoid arthritis (IRA) with contractures; L1
level in functional class is use of wheelchair with reduced function of muscle strength

and/or spasticity in throwing arm, and, poor silting balance.”

Volné pfelozeno: L1 je v medicinské klasifikaci zavazna porucha ¢tyf koncetin, pro
priklad MS, svalova dystrofie, juvenilni revmatoidni artritida apod. Ve funkéni klasifikaci
jsou to uzivatelé voziku s snizenou funkCnosti svalové sily, nebo spasticitou v

odhodové ruce a Spatnou statickou stabilitou trupu.



1.6 Pohybové aktivity

Mnoho autortl v odbornych publikacich zdUrazriuje dalezitost pohybové aktivity
v zaClefiovani lidi s postizenim do spolecCnosti a prevenci onemocnéni spojenych
s nedostatkem pohybovych stimult. Pozitivni u€inky pohybové aktivity Ize pozorovat
ve tfech kliCovych oblastech lidské potfeby, fyzické, psychické a socialni. V oblasti
fyzické potieby se jedna o rozvoj motorickych dovednosti, zvySeni kondice a
zafixovani spravnych pohybovych vzorca, v psychické oblasti jde pfedevsim o zvySeni
sebevédomi, socialnich dovednosti Ci vztahovych jednani, které maji pfiznivy vliv na

socialni vykony (Kudlacek a JeSina, 2013).

Podle Sopikové, Brizkové a Batorové (2013) ma provozovani pohybovych
aktivit u osob s télesnym postizenim stejny vyznam jako u maijoritni populace. Pohyb

pozitivné ovliviiuje zdravotni stav jedince a ma i nezanedbatelny psychosocialni vliv.

JesSina a Kudlacek (2013) dale uvadéji (in Americka narodni zprava o pohybové

aktivité, 1996) pfinosy pohybovych aktivit z medicinského hlediska:

- Snizuji umrtnost na kardiovaskularni onemocnéni,

- zamezuji nastupu vysokého krevniho tlaku,

- snizuji pravdépodobnost onemocnéni rakovinou tlustého streva,

- jsou nezbytné pro optimalni rozvoj svalové sily, struktury kosti a funkce kloubd,
- pFiznivé ovliviluji metabolismus tukd,

- redukuji pfiznaky depresi,

- ZlepSuji naladu.

Pro osoby se specialnimi potfebami je zapojeni do pohybovych aktivit jednou
z moznosti prevence socialni exkluze. Vhodné rozviji dulezité kompetence a plsobi

na zlepSovani kvality Zivota a zdravi téchto osob (JeSina a Hamfik, 2011).

1.6.1 Sport a pohybova rekreace

Sportem se rozumi ,vS§echny formy télesné €innosti, které at jiz prostfednictvim

organizované ucasti Ci nikoli, si kladou za cil projeveni Ci zdokonaleni télesné i



psychické kondice, rozvoj spole€enskych vztaht nebo dosazeni vysledku v soutézich

na vSech urovnich (Evropska charta sportu, 1992).

PFi sportu osob s télesnym postizenim hraje bezpecnost velmi dllezitou roli,
nesmi byt v Zadném pfipadé ohrozZen jejich zdravotni stav. Za podpory kompenzacnich
pomucek a dodrzeni pravidla vySe, mlZze jedinec vykonavat témeér kazdy sport. Pfesto
je stale mnoho lidi s postizenim, ktefi nesportuji viibec. NejCastéjsi duvody spocivaji v
nedostupnosti sluzeb, malé informovanosti, finan¢ni naro¢nosti kompenzacnich
pomlcek a nedostatku sportovnich instruktord (Sopikova, Briizkova a Batorova,
2013).

Existuje mnoho sportl (v tomto odstavci jsou jmenovany pouze paralympijské),
kterym se mohou handicapovani vénovat i na vrcholoveé urovni, mezi letni patfi atletika,
plavani, boccia, stolni tenis, volejbal, jezdectvi, basketbal na voziku, fotbal CP, triatlon,
ragby na voziku, tenis na voziku, veslovani, vzpirani, jachting a cyklistika, které se
bude vénovat cela nasledujici kapitola. Zimni sporty jsou sjezdové lyZzovani, béZecké
lyZzovani, biatlon, sledge hokej, curling a snowboarding (Kudlagek, Spurna a Jesinova,
2013).

1.6.2 Pohybové aktivity a jednotliva postizeni

Vsechny formy DMO a urazu michy vyrazné omezuji pohyblivost jedince. Jsou
aktivity, které mohou tyto osoby vykonavat, napf. plavani, boccia, Sipky, kuzelky apod.
(Kudlacek a JesSina, 2013). Pro ucely této bakalarské prace je dulezita cyklistika nebo
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tedy pouze do té miry, do které to pohyblivost dovoli.

Jednotlivci s rozS§tépem patefe jsou vhodnymi adepty pro sport na voziku
(Kudlacek a JeSina, 2013), maji vétSinou neporuSené svalstvo hornich koncetin.
Handcycling je pro né vzhledem k sile v hornich koncetinach velmi vhodny, stejné jako
sledge hokej a rGzné sporty na voziku, ve kterych jednotlivci s timto postizenim

dosahuiji skvélych vysledku.



1.6.3 Organizace zabyvajici se sportem a pohybovymi aktivitami osob se

zdravotnim postizenim

V Ceské republice zastfeSuje sport osob se zdravotnim postizenim Unie
zdravotné postizenych sportovcl. Jedinci s télesnym postizenim jsou sdruzeni pod
Ceskym svazem té&lesné& postizenych sportovctd (CSTPS), ktery poskytuje Sirokou
nabidku pohybovych aktivit a 15 sportd. Dale zabezpecCuje podminky pro vrcholovy

sport a reprezentaci (Sopikova, Brizkova, Batorova, 2013).

Jednotlivci s postizenim centralniho nervového systému jsou sdruzovani
v Ceské federaci sportovcli s centralnimi poruchami hybnosti ,Spastik handicap®.
Cilem této spolecnosti je plsobit ve sportovnich aktivitach (i na vykonnostni urovni),
rekreaCnim sportu, napomahat tréninkové pripravé, zajisStovat materialni a odborné
podminky. Tato organizace je sou€asné ¢lenem CP-ISRA (Mezinarodni organizace
pro sport a rekreaci osob s détskou mozkovou obrnou) (Sopikova, Brizkova,
Batorova, 2013).



1.7 Cyklistika

Clovék, ktery neumi jezdit na kole je stejnou vyjimkou, jako ten, kdo neumi &ist
a psat. Cyklistika je optimalni pohybovou aktivitou zejména pro ty, ktefi maji probléemy
s klouby, nebo maji néjaké kilo navic. Umoziuje nam travit ¢as aktivni €innosti a
vyuzivat silu dolnich koncetin bez nadmérného pretézovani kloubl, proto se

doporucuje i jako forma rehabilitace (Landa, LiSkova, 2004).

Cyklistika je pro télesné postizené vétSinou novou zkudenosti. V sou¢asné dobé
se vénuji cyklistice spastici, voziCkari, amputafi i osoby s Les Autres v rlznych
kategoriich. Jako prostfedek k jizdé vyuZivaji dle svych moznosti, kolo, specialni
tfikolky, tandemy nebo handbike. Na paralympijskych hrach je oficialni soucasti od
roku 1992, ackoli se v ni soutézi jiz od 80. let. Cyklistické soutéZe jsou otevieny pro
muze i zeny, kdy se zavodi v silni¢nich, €i drahovych disciplinach, pfipadné takeé ve
stihacich zavodech, sprintech a ¢asovkach (Dadova a kol., 2008; Kudlacek a kol.,
2013).

1.7.1 Prostredky pro cyklistiku

Lidé s postizenim mohou dle svych moznosti vyuZzit k jizdé klasicky bicykl,
handbike, tfikolku, nebo tandemové kolo. Télesné postiZzeni si vystaci s prvnimi tfemi

variantami, tandemovy bicykl vyuZivaji spiSe osoby nevidomé.

Handbike je specialné zkonstruované sportovni nacini, které k pohybu vpred
vyuziva sily hornich koncetin. Kompenzuje fyzické postizeni jedince a umoznuje mu
zaradit se mezi zdravou cyklistickou vefejnost. Odbourava psychickou zatéz a

navozuje pfijemny pocit z dynamického pohybu (Kudlaéek a kol., 2013, 67).



Obrazek 11. llustraéni obrazek handbiku

Tfikolka zachovava vSechny vlastnosti jizdniho kola i jeho pozitivni vliv na
lidskou psychiku, kondici a rehabilitaci. UmoZnuje prozitek z nespoutané jizdy lidem
s télesnym postizenim, jedincdm s poruchami rovnovahy, mentalné postizenim,

starSim, ¢i méné pohyblivym i osobam po mozkové obrné.

Obrazek 12. llustrani obrazek trikolky




1.7.2 Klasifikace v cyklistice

Ve vseobecnosti muzeme rozliSit tfi SirSi kategorie zavodnikd. Prvni jsou

sportovci s télesnym postizenim, ktefi zavodi na bicyklech, ¢i handcyklech, druhou

tvofi osoby s centralnimi poruchami hybnosti, zavodici na bicyklech a tfikolkach,

posledni skupinou jsou zrakové postizeni, na tandemovych bicyklech (Dadova a kol.,

2008).

Pro klasifikacni ucely je dulezité, zda se jedna o stojiciho, i sediciho zavodnika.

Cyklistika sedicich se déli do &tyr kategorii. Tfidy sedicich handcyklistu se rozdéluji na
tfi divize dle EHF (European Handbike Federation) a IPC (Dadova a kol., 2008,
Kudlacek a kol., 2013).

Tabulka 3. Klasifikace stojicich cyklistu

Trida | Profil

LC1 Minimalni postiZzeni dolnich koncetin

LC2 Postizeni jedné dolni koncetiny, ale schopnost Slapat obéma nohama
LC3 Postizeni jedné dolni koncetiny, schopnost Slapat pouze zdravou nohou,
LC4 Postizeni obou dolnich koncetin, s nebo bez handicapu hornich koncetin

Tabulka 4. Klasifikace sedicich handcyklist(

Divize Profil

A Kvadruplegici, zavodi v sedé

B Paraplegici, zavodi v sedé (vyjimeéné v kleCe)
C Ostatni postizeni, zavodi v sedé i v kleCe




2 VYMEZENi PROBLEMU A CIiLE

Problémem vétSiny handicapovanych cyklistd je nedostupnost cyklotras a
nedostatek informaci o cyklotrasach (popf. cyklostezkach) z hlediska postizeného. U
cyklistd s télesnym postizenim hraje roli vice faktor(, které mohou ovliviiovat pozitek
Zjizdy. Muze to byt napfiklad Spatny terén, uzka cesta, nedostupnost WC,

nepfistupnost pamatek a mnoho dalSiho co si intaktni populace neuvédomuije.

,Cil prace je popis podminek pro cykloturistiku v Lednicko-valtickém arealu

(konkrétné Lichtenstejnské stezky) se zamérenim na handicapované osoby.

2.1 Hlavni cil

Monitoring podminek pro cykloturistiku v Lednicko-valtickém arealu se

zaméfenim na handicapované osoby.

2.2 Dilcicile

- Doporuceni vhodnych cyklotras pro télesné postizené,

- Monitoring bezbariérovosti zafizeni.



3 METODIKA PRACE

Metodika této bakalarské prace byla zpracovana tymem Lenka Langerova,
Martina Komarkova, Tomas Crhonek a Eva Schwarzova na Jizni Moravé v Lednicko-

valtickém arealu.

Metodika pro méfeni byla zpracovana v souladu s projektem jedemetaky,
konkrétné Dotazniku pfistupnosti turistickych tras. Tento projekt byl spolufinancovan
Evropskou unii (2012).

~Pristupnost se hodnoti slovnim popisem skute¢ného stavu (bariérového

a bezbariérového feSeni trasy).

Kazda trasa ma vytyCeny zacCatek a konec. Cilové misto nemusi byt
totozné s pocateénim mistem. PocateCni misto nemusi odpovidat zaCatku trasy

vyuzivaného turisty bez omezeni.
K hodnoceni pfistupnosti je zapotfebi:

- dotaznik

- tuzka/pero

- metr

- fotoaparat (pro pofizeni min. 5 fotografii trasy)

- mobilni telefon s GPS

K hodnoceni pfistupnosti je dobré mit mapku trasy a zaznacit do ni vstup
(zaCatek trasy) pfipadné vystup (konec trasy), parkovisté, bezbariérova WC,

zajimava mista apod. (jedeme taky, 2012, 2).“

Z projektovych udajl jsme se zamérovali hlavné na plochy i povch parkovist,
poCet parkovacich mist ur€enych pro voziCkare, dale jsme hodnotili povrch trasy,

sjizdnost trasy, znageni, bezbariérovost restauraci, mobiliafl a zajimavych mist.



Hodnoceni cyklotras bylo provadéno dle nasledujicich kritérii:

Povrch trasy, hodnoceni 1 = 90% trasy rovny a zpevnény povrch,
hodnoceni 2 = 89 - 70% trasy rovny a zpevnény povrch,
hodnoceni 3 = 69 - 50% trasy rovny a zpevnény povrch,
hodnoceni 4 = 49 - 25% trasy rovny a zpevnény povrch,

hodnoceni 5 = méné nez 25% trasy rovny a zpevnény

povrch, nebo pfekazka, branici v prajezdu handbike.

Zajimavosti na trase a restaurace, byla hodnocena dvéma Cisly, z nichz prvni
oznacuje poCet mist a za lomitkem bezbariérové (napf. 5/3
znamena, Ze na trase bylo 5 zajimavosti, ztoho 3
bezbariérové). Za zajimavosti na trase byly oznaCeny

pamatky, pozorovatelny a nau¢né stezky.
Mobiliare, pocet mobiliara.
Znaceni tras, hodnotilo zfetelnost a vyraznost cyklistického znaceni,
hodnoceni 1 = vyborné znaceni,
hodnoceni 2 = dobré znaceni,
hodnoceni 3 = dostateCné znaceni,
hodnoceni 4 = Spatné znaceni,

hodnoceni 5 = nedostate¢né znaceni.



4 VYSLEDKY
4.1 Lichtenstejnské stezky

LichtenStejnské stezky jsou ojedinélym souborem cykloturistickych tras,
spojujicich nejkrasnéjsi pamatky rodu Lichtenstejnu na jizni Moravé v oblasti
Lednicko-valtického arealu a v Dolnim Rakousku. Na nejdelsi okruh
preshrani¢ni Knizeci stezky navazuji na moravské strané Ctyfi kratSi stezky:
Breclavska, Postorenska, Lednicka a Valticka stezka. VSechny je poznate podle
cyklistického znaceni, na némz je vyobrazen rodovy erb Lichtenstejni
(Cyklopravodce, 2007, 6).

Se zamérem vybudovat cyklotrasy po pamatkach rodu Lichtenstejnt pfisli do
Lednicko-valtickeého arealu nasi rakousti sousedé jiz v roce 2001. Rakouska
Cast byla realizovana v roce 2003 a na jare roku 2005 byly vyznaceny prvni tfi
trasy i na Ceské strané. V roce 2007 se spoleCnym usilim mésta Breclavi a obci
Lednicko-valtického aredlu podafilo vyznacit zbyvajici trasy a zacit s
vybavovanim stezek informaénimi misty. Sou€asny koncept patefni Knizeci
stezky a Ctyr pfipojenych stezek vznikl v dilné Nadace Partnerstvi, ktera rovnéz

navrhla nazev Lichtenstejnské stezky (Cykloprivodce, 2007, 6).

4.2 Knizeci stezka

Startujeme z hotelu Celnice (viz obrazek 28), kde je rozlehla rovna parkovaci
plocha, na které je 50 parkovacich mist, z nichz jsou dvé oznaCena znackou pro
handicapované. V pfizemi restaurace i hotelu se nachazi bezbariérové WC, jehoz
dvefe maiji Sitku 90 cm, vySka samotného WC je 50 cm umyvadlo umisténé ve vysce
83 cm je vybavené pakovou baterii a WC je osazeno potfebnymi madly. Personal
hotelu nedoporucuje handicapovanym jezdit o vikendech, z didvodu obsazenosti, je
mozna postojova bariéra. Monitoringem pokraCujeme mimo hotel a restauraci, kde
pfimo naproti pfes silnici je umisténa zastfeSena odpocivka. Piekazkou v pfistupu k ni
je vysoky 18 centimetrovy obrubnik, ktery je nutno zdolat. Knizeci stezka a jeji prvni
km je Siroka 2,5 metru se zpevnénym, ale vydrolenym asfaltem (viz obrazek 29)
nachazi se zde plno vymolu. Na prvnim kilometru je rozcestnik, ktery nas vede rovné
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od druhého kilometru se cesta zlepSuje, je zde umistén dalSi rozcestnik a my
pokraCujeme na planovanou zastavku Dianin chram neboli zamecek Ranedez Vous.
Od 2,2 km je zhorSeny povrch, najizdime na polni cestu a ve vzdalenosti 2,6 km pfed
vstupem do lesa je vyrazna tabule s upozornénim na nebezpeci mozného vybuchu
munice z druhé svétové valky. Zhruba na 4 km nas ¢eka mirné stoupani a pfekonani
panely upraveného nechranéného Zelezniéniho prejezdu (viz obrazek 30),
pokraCujeme lesni cestou s minimalni Sifi 2,5 m. Od 5 km je zménény terén z lesniho
na asfaltovy povrch, jehoz Sife je 3 m, nasleduje nebezpelny usek prejeti
frekventovanéjsi silnice, za kterou je umisténé parkovisté s pfirodnim povrchem a
kapacitou 30 mist, ale bez specialniho piktogramu pro handicapované. Pokud chceme
vidét Dianin chram, nebo-li zamecek Randez-Vous jsme nuceni udélat malou zajizdku
vcca 500 m vedouci kolem rybniCku, kde je umisténa tato pamatka. Konaji se zde
prohlidky, ale pfistup neni bezbariérovy. V blizkosti zamecCku je umisténa upravena
odpocCivka. Vracime se zpét na lesni cestu (viz obrazek 31), vedouci pfes Svaty
Hubert smérem na Ladenskou alej, cesta je velmi dobfe znaCena, ale od 9 km je
bahnity a piskem vysypany 200 metr( dlouhy Usek coz je nejméné pfijemna ¢ast na
manipulaci a ovladani jizdy. Lesni cestou pfijizdime k zajimavému mistu u Tfech
Gracii, zde chybi jakykoli mobiliaF a vzdalenost od zacatku nasi trasy je 10 km. Stale
se potykame s proménlivosti terénu, kdy nasledny usek jemného asfaltu po chvili opét
vystfida lesni Ci polni cesta, ktera vede az na historickou usedlost Novy Dvdr.
Informacéni centrum umisténé pfimo v usedlosti je pfistupné zpevnénou metr Sirokou,
kameny oznacenou cesti¢kou dlouhou asi 30 m. Od Nového Dvora pokracujeme lesni
cestou, na historickou pamatku Apollondv Chram, které se bezbariérovost, také
nedotkla. Na useku 11,5 km stfida asfaltovy povrch lesni cesta a ¢eka nas prudsi
sjezd, ktery vyusti ve zdolani dalSiho nechranéného prejezdu. Nasledné jedeme lesni
cestou kolem parkovisté s prirodnim povrchem, které ma kapacitu zhruba 15 osobnich
aut, misto pro handicapované zde oznaceno neni. Dle naSeho monitoringu je v tomto
useku Spatné znaceni, divodem jsou nepiehledné umisténé, €i vymyté znaky, viz
obrazek 23, pfedevsim v useku z Nového Dvora. Z parkovisté se vydavame doprava
a nahoru do kopce asi 150 m jedna se o prvni silni¢ni usek a nasleduje 150m klesani,
kdy budeme dle mapy odbocovat doleva na Valtickou alej. Pfed vjezdem do lesa je
bahnito piscity, nestabilni usek dlouhy zhruba 300 m, na jejimz konci se opét

setkavame se znacCenim Knizeci stezky. Ocitame se v luznim lese 3 km od Janohradu.



Povrch této cesty je asfaltovy znaCeny jako ,naucna stezka luzni les”. PFijizdime
k nauéné tabuli zastavka &. 11 ,kvétnaté nivni louky* (viz obrazek 32). Site i kvalita
cesty je dostateCna a stezka vedouci luznim lesem je velmi dobra. Do Lednice
pfijizdime  kolem posezeni nazvané ,Bistro Pizzerie, které nedisponuje
bezbariérovym WC, ale venkovni zahradka u bistra je témér bez bariér, jedeme po
silnici, az k dalSimu nechranénému prejezdu kdy lehce stoupame nerovnou polni
cestou, zde jsou do zemé zapustény veliké kameny, nasleduje velmi nepfijemné
klesani az mezi Hlohovecky a Prostfedni rybnik, kde nas Ceka dle popisu pfijemna
polni cesta, ale naSe zjiSténi je pravym opakem. Jedeme ve vyjetych a bahnitych
kolejich Sife pouze pro jednu stopu, vyhnuti je s obtizemi mozZzné doporucila bych
pouze pro jednostopé kolo, Ci turisty nikoli pro handbike. Po narocném useku se
dostavame az k Hrani¢nimu zamecku, ktery je vybaven bezbariérovym WC, vstupni
dvere maji dvé kfidla, z nichz pravé ma 73 cm a az po uvolnéni levého dosahuje Sife
dvefi vice nez 100 cm, dale je zde zvySeny prah o 3 cm. Vstupni dvefe na socialni
zafizeni jsou Sife 92 cm a WC je vybaveno potfebnymi madly pro voziCkare a splnuje
podminky bezbariérovosti dle vyhlasky 389/2009. Personal nas informuje o svych
zkuSenostech s handicapovanymi, Ze jsou zde hosty velmi €asto, ale spiSe se jedna o
voziCkare s doprovodem a ne pfimo sportovce. Z Hrani¢niho zamecku mifime po
asfaltové silnici mezi domky na vyjezd z obce Hlohovec, ale jesté pfed tim nas Ceka
stoupani na kopec nad Hlohovcem a po ném nasleduje prfevazné mirné stoupani
vedouci po silnici mezi vinici, zvifeci farmou a dyfiovym polem az do Valtic. Ve
Valticich sjizdime a pfibrzdi nas az signalizace na pfejezdu u Valtického nadrazi. Dale
nase cesta pokracuje po asfaltové silnici v provozu dle knizeci korunky Lichtenstejna.
Prijizdime na mistni namésti (viz obrazek 33), kde je informacéni centrum, jsou zde
umisténé lavicky a bezbariérové WC. Spolecné vstupni dvefe maiji Sitku 90 cm a
samotné dvefe na bezbariérové WC 102 cm, plati se zde poplatek. Od zminéného WC
na namésti Svobody sjizdime dold a mirné se stahujeme doleva a opét se ocitame na
silnici, jedeme po ulici Rlzova a nasledné vpravo kolem ubytovani u ,Grabavcicu®,
dale po Vinarskeé ulic, kde nas Ceka stoupani, kde mijime Valtické podzemi, pfiblizné
po 100 m odboc€ime doprava a vydavame se po zpevnéné cesté dle ukazatele knizeci
korunky smérem nahoru k vinicim. Jedna se o cestu, ktera vede mimo hlavni
komunikaci, stale stoupame vyse, a na vzdalenosti 1,5 kilometru jsme se z nadmorské

vysSky 220 m. n. m ocitli na 281 m. n. m., jedna se o velmi nepfijemné stoupani, usek



neni dlouhy, ale velmi narocny i pro jedince bez handicapu. ,Program Endomondo zde
uvadi zcela jiné hodnoty, co se tyCe naméfené nadmoiské vysky a to 242 a kolonada
326 m.n.m". Od Kolonady na Reistné sjizdime asi 600 m k silnici vedouci na Uvaly
k poslednimu bodu naseho pracovniho vyletu a to k hranici CR a Rakouska do
Schratenbergu. Pfed samotnou hranici je ve staré budové umisténo muzeum Zelezné
opony (viz obrazek 34), ke kterému vyjdeme pét schodud, najezdova rampa neni
k dispozici a celé muzeum je v pronajmu, kdy najemce nezvazuje zavadét
bezbariérové prvky pro nedostatek finanénich prostfedkil. Zadné moznosti pro
voziCkare zde nenalézame a jesté snad stoji za zminku volné pfistupné ToiToi toalety
pfed samotnym muzeem. Dojizdime po asfaltové cesté k hranici, kde nase zkoumani
konc€i. DalSi zajimavosti byly valeéné bunkry tzv.“Fopiky*, které byly pfimo u cesty. Po
trase jsme kontrolovali i signal mobilniho operatora Vodafone, u kterého jsme

neshledali zadny problém.

Obrazek 13: Znaceni Knizeci stezky

Tabulka 5. Hodnoceni: Knizeci stezka.

Délka 28 Km
Uplny stin 11 Km
Castedény stin 14 Km
Bez zastinéni 11 Km
Povrch trasy 4
Znaceni trasy 3
Mobiliare 3
Zajimava mista / bezbariérove | 5/1
Restaurace / bezbariérové 2/2
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4.3 Breclavska stezka

Nase startovaci misto se nachazi na parkovisti hotelu Celnice, kde je Siroka
cesta ze zamkové dlazby, rozlehlé parkovisté pro 50 osobnich vozl a z toho dvé
vyhrazena mista pro handicapované. Bezbariérové pfistupy jsou samoziejmosti
vrestauraci i hotelu, WC (viz obrazek 35) je vyhovujici pozadavkim pro
bezbariérovost viz ,Knizeci trasa.” Od parkovisté vystfida zamkovou dlazbu Sotolinova
zpevnéna lesni cesta a Ceka nas kratsi klesani a nasledné spis rovinatéjsi ¢ast cesty
vedouci az k hrazi u FrantiSkova rybnika, kde je vybudovana odpoc€ivka, je zde
umisténo znaceni naSi i Postorenské stezky a vétSi odpocivka (viz obrazek 36),
tvofenou dvéma stoly a osmi lavicemi. Na levé strané se nachazi Frantiskav rybnik,
cesta je uzka asfaltova, ale zaroven dosti Siroka pro vyhnuti se. Vzdalujeme se od
rybniku, pfiCemz zprava nasi cestu lemuji koleje a z levé strany lesni porost, ktery nam
poskytuje ¢aste€ny stin zavisly na denni dobé. Po 3,3 kilometrech dojizdime k dalSimu
ukazateli, rovné bychom pokracovali v pfipadé monitoringu Postorenské stezky, ale
my zatoCime ostfe doprava a mifime lehkym stoupanim k Zelezni¢nimu nadjezdu,
nasleduje kratké klesani, kde opét vidime znaceni Bfeclavské stezky, které nas presné
provazi. Od ukazatele se staCime doprava a jedeme ve stinu zalesnénym prostorem
po asfaltové cesté, dojizdime ke kfizovatce, kde je opét velmi kvalitni znaceni. Nase
cesta pokracuje odbocenim doleva a naslednym klesanim po kvalitni asfaltové silni¢ce
tahnouci se v p&kné krajin& mezi poli. Sife silnice je po celou dobu 3 m u krajnice se
bohuZel objevuji i mensi vymoly. ZhorSeny bahnity povrch cesty je tésné pred
najezdem na dievény most pres Feku Dyiji (viz obrazek 37). Po par set metrech se
ocitame u vjezdu na naucnou stezku Pohansko, kde nas zaskoCi zaviena vstupni
brana (viz obrazek 38). Dvefe jsou zde, ale odemcené a je to prozatim jedina prekazka
na stezce. Na brané je umisténa tabule s upozornénim abychom po sobé zavirali, na
tachometru mame vzdalenost 5,7 km. Vjizdime do oploceného uzemi Obory Soutok,
kdy podél této naucné stezky jsou umistény informacni tabule seznamujici nas s
historickymi a pfirodnimi zajimavostmi této lokality. Cesta oborou je rovinata asfaltova
bez pfekazek nas provadi krajinou lesa az k rozcestniku a znaceni LichnStejnskych
stezek. ZnaCeni nasi trasy je umisténé na viditelném misté i se smérovymi tabulemi,
tachometr znaCi 6,5 km a my zataCime doleva. Po asfaltu ujedeme dalSi kilometr a

ocitame se u ukazatele trasy v blizkosti Zamecku Pohansko, zde jsou parkovaci mista
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uréena pouze pro handicapované, ale samotny zamecek bezbariérovy neni. Dalsi
zajimavosti je Muzeum lehkého opevnéni, kde jsou jako hlavni exponaty kryty z druhé
svetové valky, originalni zavora a hrani¢ni sloup. PokraCujeme cestou dle ukazatele
na Zamecek Lany, cesta je pékna asfaltova bez vétSich vymolld. Jedeme pifedevsim
ve stinu lesa a k zamecku je to z Pohanska 3,4 km. Zamecek Lany je rekonstruovany,
ale verejnosti nepfistupny, tudiz se stejnou trasou vracime zpét na Pohansko. Cesta
je Siroka po celou trasu 3 m, tzv. signalka, ktera slouzila k ochrané hranic. Od Zamecku
Pohansko nam cestu zpestiuje zajimava Naucna stezka doupnych stromu (viz obrazek
39), ktera je soucasti Naucné stezky Pohansko, Breclavské stezky a dalSich pfilehlych
tras. Nauc€na stezka doupnych stromu je dlouha 1,9 km a pfivadi nas az k zelezni¢nimu
podjezdu vedoucimu do Brfeclavi. Cely tento dvoukilometrovy usek je rovinaty,
asfaltovy az u vyjezdu z Obory Soutok je rusivym prvkem jizdy pfemosténi z Zzeleznych
tyCi (viz obrazek 40). Informacéni smérové tabule a znaCeni Bfeclavskeé trasy, které nas
vede rovné do podjezdu po panelové cesté az za samotny podjezd, kdy na pfilehlém
prostoru je pfirodni neuspofadané parkovisté vybavené lavicemi i odpadkovymi koSi
(viz obrazek 41). PokraCujeme cestou asi 100 m a odboc€ime dle znaceni doprava, kde
najizdime do bahnité podmacené lesni cesty, jejiz Sife je 2,6 m. Po tomto useku
urazime asi 350 m a zatoCime doleva. Vydavame se podél feky Dyje a dale
pokraCujeme ve vyjetych kolejich neupravené polni cesty jeSté necely kilometr, az
dorazime k dalSimu Zeleznicnimu podjezdu. Za podjezdem jedeme rovné po nabrezi,
kde jsou umisténé jednoduché lavicky a odpadkové koSe, my pokraCujeme az k mostu
pres Feku Dyji, ktery zdolavame a ocitame se v méstské zastavbé. Projizdime mistnimi
ulicemi v provozu a blizime se centru Breclavi. Asfaltovy povrch stfida v centru
zamkova dlazba, je zde placené parkovisté, ale ani jedno misto neni oznaceno
specialné pro handicapované. Od Lichtenstejnského domu, kde je turistické centrum
v Bfeclavi nas ¢eka nepfijemny usek mezi auty, ale silnice je oznacena pruhy pro
cyklisty. Projizdime kolem novodobého kostela, ktery mame po nasi pravé strané, dale
se ocitame mezi nakupnimi centry a naSe trasa pokracuje odbockou za nakupnim
centrem Billa, kde je moznost parkovani, Parkovisté je zde rovné ze zamkoveé dlazby
se tfemi misty pro hendikepované. Jedeme rovné smérem k zamku po asfaltové cesté
a dale kolem mistniho zimniho stadionu i zde nachazime kvalitni zna€eni nasi trasy.
Monitorujeme bezbariérovost ubytovani a restaurace na zimnim stadionu, kdy vjezd

do restaurace je bezbariérovy i WC, ale ubytovani je v patfe budovy, ktera nevlastni



ploSinu, ani vytah. PokraCujeme Sirokou asfaltovou cestou az k pfistavisti Kanci obora,
kde prejedeme pevny most pies feku Dyji (viz obrazek 42) a dojizdime k zastfeSené
odpocivce (viz obrazek 43) jejiz soucasti je bezbariérovy pfistup. Smérové tabule jsou
dobfe umisténé i zde v Kanci obore, kde nase trasa pokracuje po Naucné stezce Luzni
les. Po asfaltové silni¢ce ujedeme dalSi 3,5 km az k rozcestniku Valtické aleje. Celkova
naméfena vzdalenost je 23 km. Mobilni signal operatora Vodafone byl po celou trasu

v poradku.

Obrazek 16: Znaceni Breclavské stezky.

Tabulka 6. Hodnoceni: Bfeclavska stezka

Délka 23 Km
Uplny stin 5Km
Casteény stin 11 Km
Bez zastinéni 7 Km
Povrch trasy 3
Znaceni trasy 1
Mobiliare 2
Zajimavosti na trase / bezbariérové | 5/2
Restaurace / bezbariérové 2/2




Obrazek 17. Vyskovy profil: Bfeclavska stezka




4.4 Postorenska stezka

Vyjizdime z prostorného jiz mapovaného mista Celnice Postorna Reinthal, kde
je moznost parkovani pro handicapované. Na parkovisti jsou umisténé sméroveé tabule
a znacCeni tras je zde dobré. Parkovisté je osazeno kvalitni zamkovou dlazbou, po které
urazime prvnich 100 m, nasledné povrch vystfida Sotolinova lesni cesta Sife 2,8m
tahnouci se podél okraje lesa mirnym stoupanim, které pfi namérenych 400 m stfida
mirné klesani, cesta je misty dosti nerovna, ale dle méfeni dostateCné Sife a az po
samotny FrantiSkdv rybnik rovinata, tachometr nam ukazuje 1,9 km, zastavujeme u
tabule — nau¢na stezka Frantisklv rybnik. Odpocivka u rybniku je vétsi slozena z lavic
a dvou stolu, chybi zde zastfeSeni, WC je suché a bariérové (viz obrazek 44).
Parkovani je mozné pouze u pfijezdové cesty a neni bezbariérové. Ubirame se
smérem k Postorné, na tachometru mame 3,3 km a jsme u rozcestniku, kde je pékné
znacCeni Postorenské i Bfeclavské stezky, cesta vede soubézné s Zeleznicni trati je
rovinata, zpevnéna, ale ma dosti vymolu. Nasleduje odbocka na polni cestu, kdy
mijime mistni zahradkarské kolonie a sta€ime se dal od Zeleznicni trati, ve vzdalenosti
4,5 km se ocitame u pomysiné kfizovatky a my pokraCujeme po panely podlozené
cesté, kdy na tachometru mame naméfeno 5,1 km. V tomto bodé zdolavame chranény
ZelezniCni prejezd, ktery je upraveny a ihned za pfejezdem je po naSi pravé strané
pizzerie, které ma pouze zahradku dostupnou bez bariér. Od prejezdu pokracujeme
pfejetim na druhou stranu silnice, odbocime doleva na polni cestu. Trasa je do 5 km
kvalitné znacena a my jedeme kolem kalovych poli (viz obrazek 45), cesta je
zpevnéna, ale podklad je ze Sotoliny, nachazi se zde spousty vymolu, které jsou piné
vody (viz obrazek 46) a za desté je cesta od kalovych poli az do Postorné velice tézko
sjizdna i pro kola. Od useku u Zelezniéniho pfejezdu mame ujety dalSi kilometr a stale
po své prave strané koleje, mijime dalSi Zelezni¢ni pfejezd a polni cesta zde konci. U
mistniho hrbitova mame naméfeno 6,4 km, jede se po uzké silnici Sife 3m, dale
pokraCujeme mistni komunikaci mezi zastavbou domkul, az uvidime dominantni,
nepfehlédnutelny Kostel Navstiveni Panny Marie, ktery takika cely objedeme. Tato
dominanta také neni bezbariér. Cesta od kostele je dosti Siroka, ale nevyhodou je jizda
mezi auty, takika celou Nadrazni ulici az na okraj Postorné jedeme v hustém provozu.
U trasy jsme navstivili restauraci U Doubkl s cilem monitoringu bezbariérovosti.

Dostupna je pouze letni zahradka, ubytovani ani WC neni bez bariér. Tachometr



ukazuje 8,5 km a ocitame se na vétsi ploSe, kde je zastavka autobusu, parkovisté a
naproti nas mistni keramické zavody. PokraCujeme zahnutim doprava dle znaceni
Postorenskeé stezky, umisténém na sloupu vysokého napéti. Najizdime z€asti na
zpevnénou vydrolenou asfaltovou cestu, kterou nasledné vystfida polni cesta vedouci
opét podél koleji, kdy po dalSim kilometru prejizdime nechranény panely upraveny
Zeleznicni prejezd. Cesta je uzka asfaltova, dobfe znaCena postorenskym symbolem
této trasy umisténém opét na sloupu vysokého napéti. Je zde dosti nerovnosti i
vymolu, cesta je odkryta a stin zalezi na Case, kdy se tudy vydame. Pfijizdime touto
nerovnou cestou k hlavni silnici v Charvatské Nové Vsi a naméfeno je 10,2 km opét
vidime znaceni umisténé na sloupu vysokého napéti. S opatrnosti zdolame silnici a
pokracujeme dle ukazatell rovné po pékném asfaltovém Uuseku mezi zahradkami pfes
most a potok V¢&elinek, v tomto misté se asfaltova cesta opét méni na polni. Jedeme
bahnitym podmacenym terénem luzniho lesa (viz obrazek 47)., az k cili této stezky tzn.
KancCi obofe a jejimu rozcestniku. Pokryti mobilnim signalem Vodafone je po celé
trase. Zajimavosti na trase je obCerstveni cykloterasa Ran¢ u Pepeho, na ktery

upozorfiuji tabule, pfestoze se nachazi na druhé strané koleji (viz obrazek 48).

Obrazek 19: Znaceni PoStorenské stezky.




Tabulka 7. Hodnoceni: Postorenska stezka.

Délka 12 Km
Uplny stin 1 Km
Casteény stin 3Km
Bez zastinéni 8 Km
Povrch trasy 3-4
Znaceni trasy 2
Mobiliafe 1
Zajimavosti na trase / bezbariérové | 1/0
Restaurace / bezbariérové 3/1

Obrazek 20. Vyskovy profil: PoStorenska stezka.
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Obrazek 21. Mapa: Postorenska stezka.
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45 Lednicka stezka

Vyjizdime z parkovi$té od Janova Hradu po asfaltové silnicce a smérovek
Zlutych ukazatell Lednické trasy. PFilehlé pfirodni parkovisté je umisténé mezi stromy,
neni oznacené piktogramem pro handicapované. Cesta od Janova hradu (viz obrazek
49) je po hladkeé rovinaté asfaltové cesté Siroké 2,8 m a usek 1 km je lehce do mirného
kopce, plati zde zakaz vjezdu motorovych vozidel. Na tachometru mame naméfeno
3,5 km a musime odbocit doprava na frekventovanou silnici, po které jedeme 600 m.
Dojizdime k mostu pres feku Dyji, u kterého je z kazdé strany pfilehlé parkovisté (viz
obrazek 50), které taktéz neni znacené, spiSe neusporadané. Piejedeme na druhou
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stranu silnice a za mostem se vydavame doleva k oplocené obofe, kdy ukazatel
tachometru znacCi hodnotu 4,1 km. Vjezd do této soukromé obory je branou (viz
obrazek 51), jejiz Sitka vstupu je 1 m a lze ji bez komplikaci projet i s vozikem. Cesta
v obofe je ze Sotoliny az k Obelisku rovinata a dlouha 1 km. Zpét se vracime stejnou
cestou tedy od Obelisku po Sotolinové cesté kilometr, nasleduje nepfijemny usek mezi
auty aZz do Lednice, ktery je dlouhy 1,3 km. Pfi pfijezdu do Lednice nas zaujala
restaurace Hipppoclub (viz obrazek 52) s bezbariérovymi vstupy, dle informaci
poskytnutych majitelem zde jezdi voziCkafi z blizkého Kyjova. Jeden pokoj je
bezbariérovy, ale vyuzivan i pro nehandicapované v pfipadé pIné kapacity. Provadéné
méfeni nam ukazuje rozpory v bezbariérovosti, protoze vchod na obé WC ma pouhych
80 cm coz je pro vozitkafe vjezdové minimum, ale hlavni problémem je nedostatek
prostoru uvnitf samotného WC, kdy Sifka je 1,15 m a délka 1,40 m. Vracime se zpét
na silnici a pokracujeme s monitoringem v nasledné restauraci U Fabud, kde maji
bezbariérové vstupy (viz obrazek 53) do restaurace i na damské a panské WC. Site
vstupu je 90 cm, WC je vybaveno sklopnymi madly (viz obrazek 54), umyvadlo ve vysSi
85 cm se sklopnym zrcadlem, WC ve vySce 50 cm tudiz splfiuje vyhlasku 389/2009,
ale bezbariérové ubytovani zde neposkytuji. Dale pokraCujeme po hlavni cesté 250 m
a poté odbocCime doleva k zamku. ZjiStujeme, Ze je bezbariérovy cely areal zameckého
parku (viz obrazek 55) a prvni zamecky okruh disponuje najezdovou ploSinou a
bezbariérovym WC umisténym za zameckym hotelem. Cesta v arealu je ze
zpevnéneho pfirodniho Sotolinového povrchu. Nase trasa pokracCuje dle znaceni a
ukazatell prejizdime rovné silnici smérem na Nejdek. Je zde kratic¢ky vydlazdény usek
z tzv. koCiCich hlav a dale rovinata asfaltova cesta minimalni Sife 2,60 m. Az pfed
rozcestnikem u Nejdku nasleduje kratky bahnity usek a jedna se o dalSi poklidnou ¢ast
trasy vedenou prevazné stinem lesa. Dojizdime k rozcestniku pobliz Nejdku a na
tachometru mame o 3 km vice. Podél této stezky nejsou zadna odpocivadla, Zadny
potfebny mobiliaf, kose ani WC. Projizdime po asfaltovém silnicnim useku pfes Nejdek
az kvinicim, dale odboCime a pokraCujeme nezastinénou ucelovou zemeédélskou
cestou mezi vinicemi a mame navic dalSi kilometr pfi vyjezdu z Nejdku do Hlohovce.
Zde zdolame mirné stoupani polniho useku a na kopci odboc¢ime doleva na Hlohovec.
Ujeli jsme dalSich 2,7 km a jsme nuceni pokra¢ovat po hlavni silnici, smé&fujici na
Mikulov mezi auty, jde o usek dlouhy 800 m, poté nasleduje odbocka doleva na uzkou

silnicku. Vic nez polovina této ¢asti z Nejdku do Hlohovce je mirné stoupani, které



stfida klesani po asfaltové cesté az do Hlohovce, kde zastavujeme u hotelu Hrani¢ni
zamecek, kde byla bezbariérovost hodnocena v Knizeci stezce. Prujezd okrajem
Hlohovce je zprvu po asfaltové cesté mezi zastavbou a v provozu, nasleduje kratky
Sotolinovy usek cca 300 m, ktery se méni opét na asfaltovy 350 m s vyusténim na
hlavni silnici, po které pojedeme v provozu mezi auty dalSich 700 m. Pfijizdime na
vedlejSi a klidnéjsi asfaltovou silnicku, kterou pokraCujeme az k rozcestniku U Tfech

Gracii 20,6 km a do cile k Novému Dvoru nam zbyva necely kilometr.

Obrazek 22: Znaceni Lednické stezky.

Tabulka 8. Hodnoceni: Lednicka stezka.

Délka 22 Km
Uplny stin 5Km
Casteény stin 9 Km
Bez zastinéni 10 Km
Povrch trasy 2
Znaceni trasy 2
Mobiliare 1
Zajimavosti na trase / bezbariérové | 5/1
Restaurace / bezbariérové 2/2
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Obrazek 24. VySkovy profil: Lednicka stezka.
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4.6 Valticka stezka

Startujeme z rovinatého parkovisté u HraniCniho zamecku, kde jsme jiz
monitorovali moznosti bezbariérovosti v restauraci a penzionu. Parkovisté je ze
zamkové dlazby upravené pro 60 osobnich vozl v&etné vyhrazenych &tyf mist pro
handicapované. Zde mysli na bariery a snazi se vychazet klientdm s handicapem
vstfic, WC je plné bezbariérové do restaurace neni problém jet na voziku, penzion je
taktéz feSen s moznosti dvoullzkového bezbariérového pokoje. Personal nas
informoval, Ze jsou zde Casto jako klienti osoby na voziku. Od Hrani¢niho zamecku
jedeme 60 m po upravené zamkové dlazbé (viz obrazek 56), na konci odbo¢ime doleva
a po ujeti 20 m odboc¢ime doprava, jedeme po asfaltové cesté a nalézame zde znak
Valtické stezky vedouci Caste¢né jako cyklotrasa €. 411 (viz obrazek 57), kolem
rybarskych sadek a oblasti zvané ,VcCelinek®, méné kvalitni asfaltovou cestou
dojizdime k nejvétSimu rybniku na Moravé Nesytu. U pfijezdu k rybniku odboCime
doprava a budeme lemovat cestu podél bfehu této krasné rezervace oznacené
naucnou tabuli ,, Soustava mélkych rybnikd v nivé Dyje.“ Vedle nau¢né tabule je
nekryta odpocivka (viz obrazek 58), ktera se sklada z dvou lavic a stolu umisténého
uprostied, vedle je odpadkovy koS. VySka lavice je 46 cm a stul je ve vySce 75 cm.
Znaceni stezky je umisténé na sloupu vedle odpocivky, je zde taktéz umisténa modra
turisticka znacka i smérové tabule. My se vydavame dale, smérem na Sedlec coz jsou
4 km cesty po hladkém asfaltu, prvni cyklo i inline stezce, kterou jsme pfi svém
mapovani objevili, usek je dlouhy necelé tfi kilometry. Projizdime narodni pfirodni
rezervaci Lednické rybniky , ptaCi oblast® podél cesty napravo je umisténa
pozorovatelna, ktera nema bezbariérovy pfistup, pokraCujeme cestou dale a
nachazime dalSi pozorovatelnu (viz obrazek 59), ta je bezbariérova, jedna se o
dfevénou stavbu, ktera ma stfechu z rakosu a pfed vstupem na rampu jsou z obou
stran umisténé zakazy jizdy na kole. Nahofe pfed samotnou pozorovatelnou je
umistén zakaz obcerstvovani. Najezdova rampa je Siroka 1,56 m a mirného
pozvolného sklonu. Jediné negativum je vyjezd a dojezd do piscitého podkladu, usek
je kratky. Pozorovatelny maji pfiblizit samotny Zivot ptactva tamnich rybnik( a okolni
vegetaci. Po kratiCké zastavce v této Casti narodni prfirodni rezervace jedeme po
Sedlecké stezce az na okraj Sedlece, kde zatoCime doprava a Cast této trasy jsme

nuceni jet po hlavni komunikaci az pfed motorestem Gastro odbolime doprava



mimo hlavni silnici. Od motorestu jedeme po asfaltové cesté a po chvili nas znacky
kralovské korunky LichtenStejni navadi na panelovou cestu s mirnym tahlejSim
stoupanim a zménou terénu na ne zrovna kvalitni polni cestu. Po vystoupani mame
nalevo pékny penzion Na MusSlové, kde je bezbariérovy najezd (viz obrazek 60)
Vv pfizemi jeden bezbariérovy pokoj, ale WC neni vybavené potfebnymi prvky, které
zabezpe€i moznosti pro vozickare. Bezbariérové WC je umisténé pouze v tomto
pokoji. Na WC umisténém v penzionu je Sife vjezdu v poradku, ale nejsou zde Zadna
madla. Od penzionu se vracime asi 100 m zpét a zatoCime doprava, kousek cesty
jedeme po asfaltové silni¢ce, ale po chvili nas Spatné umisténé a neviditelné znaceni
(viz obrazek 61) navadi na cestu podél pole a vinice, pokra¢ujeme tedy polni nerovnou
cestou (viz obrazek 62), kdy zpocCatku lehce stoupame a nasledné sjizdime az k hlavni
silnici, zde musi byt Clovék velice obezfetny, protoze se jedna o paterni silnici €. 40
spojujici Valtice a Mikulov. Provoz je dosti husty, ale s opatrnosti se da prejet na
druhou stranu, kde se nachazi penzion nazvany Sedlecky mlyn. Parkovisté u penzionu
neni vybaveno znaky pro parkovani handicapovanych. Do penzionu vede najezd, ktery
vzbuzuje predstavu bezbariérovosti (viz obrazek 63). K WC umisténému v restauraci
vedou tfi schody, ale je zde jesté dalSi WC umisténé v prostoru zahradniho posezeni
venku, ale bohuZel také chybi prvky bezbariérovosti. Sitka vijezdu je 90 cm, coz je
v pofadku, rovny bezbariérovy vjezd také, ale Zadné madlo, nikde nic, ani prostorové
nespliuje pozadavky. Opoustime zrekonstruovany penzion a mifime podél hraze
Nového rybniku asfaltovou cestou vstfic dalSimu cili. Za Novym rybnikem
pfekonavame nechranény zeleznicni prejezd v katastrofickém stavu (viz obrazek 64)
a vydavame se dle ukazatele doleva. Vjizdime do klidnéjSiho useku naSi trasy a
ocitame se v oblasti zvané Skalky u Sedlece, kde nas nauc¢na tabule informuje, ze se
jedna o evropsky vyznamnou lokalitu. Podél levé Casti cesty az za Novym rybnikem
vede Zelezni¢ni trat, ktera je schovana za bujnou vegetaci. Signalka je zpevnéna,
vidime zde vinice, které maji kopcovity raz, stfidaji se prudka klesani i stoupani, ale
je po celou dobu jizdy od Nového rybniku az do Uval je mezi 2,60 a 3 m. Uvaly
projizdime a na cesté je stale dosti nerovnosti. Z Uval jedeme iz v provozu po hlavni
silnici smérem ke Kolonadé na Reistné. Silni¢ni usek dlouhy 4 km je oznacen pfimo
ve vozovce symbolem cyklisty (viz obrazek 66), profil ma charakter stalého stoupani,

ale povrch je kvalitni. Na konci tohoto silniéniho useku se nachazi zastfeSena



odpocivka, ktera je vybavena dvéma lavicemi, stolem a odpadkovym ko$em, pfistup
k ni je ze silnice a mirného kopce. Vyska tohoto mobiliare je standartni. PokraCujeme
cestou doleva a ihned ostfe doprava. Nyni nas Ceka ten nejnarocnéjsSi usek, kdy
stoupame kolem parkovisté s pfirodnim povrchem a vinicemi po levé ruce az
k samotné Kolonadé na Reistné. Z Kolonady sjizdime dosti nepfijemny sjezd,
nasledné mame problém se znalenim Valtické stezky a musime se dotazovat
mistnich. Dle rady zatoCime na neznacCené kfizovatce doleva a sjizdime podél
vinohradu jako by zpét k okraji Valtic, ale ne az doll, zato€ime ostfe doprava a po
horsi zpevnéné cesté se vydavame k Bofimu Dvoru. Znaceni cyklotras je v nékterych
usecich a i kfizovatkach nepfehledné, ale horSi je, Ze nékdy zcela chybi. Jedeme
asfaltovou cestou Sirokou 2,80 m, smérem na Bofi Dvdr, cesta je nerovna samy vytluk.
Ujeli jsme dalSi 4 km a ocitame se u Bofiho Dvoru, kde je umisténa nezastfeSena
odpocivka dvé lavicky a stll uprostfed (viz obrazek 67), ko$ zde chybi a informacni
tabule je prazdna, znaleni nulové, tak nezbyva nez hledat v mapé, kudy dale.
Vydavame se kolem zpustlé usedlosti doprava a jedeme polnim usekem, kde jsou
Casté vymoly, hrboly i kameny. Dojizdime ke znacCeni a odbocCce na Reintal a vracime
se po knizZeci stezce. Trasa je naroCna, povrch trasy prevazné horsi kvality, ale krasné
ukazuje vinice i okoli Valtic. Signal mobilniho operatora Vodafone byl po celou dobu

v poradku, jen zakolisal u Bofiho Dvoru.

Obrazek 25: Znaceni Valtické stezky.




Tabulka 8. Hodnoceni: Valticka stezka.

Délka 26 Km
Uplny stin 1 Km
Casteény stin 11 Km
Bez zastinéni 14 Km
Povrch trasy 4
Znaceni trasy 3
Mobiliafe 4
Zajimavosti na trase / bezbariérové | 4/1
Restaurace / bezbariérové 4/2

Obrazek 26. Vyskovy profil: Valticka stezka.




Obrazek 27. Mapa: Valticka stezka.
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5 DISKUZE

V této bakalarské praci byla hodnocena bezbariérovost cyklotras, zajimavych
mist, restauraci a mobiliaid v Lednicko-valtickém arealu. Z tohoto pohledu dopadla

tato vyznamna Ceska cykloturisticka destinace velmi rozporuplné.

Prvnim problémem je povrch tras, ktery je v nékterych mistech na hranici
sjizdnosti. At uz se jedna o jednostopou rozbahnénou cestu kolem rybniku, asfalt
s opravdu hlubokymi vymoly &i polni cestu s velkymi kameny, mohu konstatovat, Ze

povrch vSech cyklostezek je velmi obtizné sjizdny, ale ne nesjizdny.

Na Lichtenstejnskych stezkach je opravdu velky pocet zajimavych mist,
problémem je, Ze zde vétSinou naprosto chybi bezbariérovy pfistup, handicapovani
jsou tedy odsouzeni pouze ke sledovani téchto objektd z povzdali, nebo pfimo z trasy
samotné. V této oblasti |1ze jen s obtizemi oCekavat pfevratna zlepSeni, protoze ve
vétsiné pfipadl se jedna o historické budovy, kde neni mozné provadét rozsahlé

architektonické upravy.

Restaurace jsou Casto bezbariérové, ale je zarazejici, Ze i po nové provedenych
rekonstrukcich nemysli na obCany s handicapem. Doporucuji zastavky na trasach
velmi dobfe naplanovat, protoze i zde je bariérovost velmi €astou pfekazkou, pokud
napfiklad pfijede ¢lovék na handbiku bez asistence, tak se vétSinou nedostane ani na
bezbariérové WC, protoze mnoho téchto socialnich zafizeni nema madla na

zachyceni, coz je pro samostatného handicapovaného jedince velky problém.

Ve srovnani s problémy popsanymi v pracich Veroniky Sedlackove, Hany
Kubové a Davida PeliSka mohu konstatovat, Ze stejné jako tito kolegové jsme se
potykali se zradnosti popisu v privodcich i mapach, postradali na trasach dostatek
potifebnych vybavenych odpocivek, nenalezli jsme zadné bezbariérové WC umisténé
pfimo u trasy. DalSi shoda nastava i pfi pozorovani pamatek a historickych objektd,
které je povétSinou mozné jen z cesty i vtomto regionu. Nedostatkem cyklotras tato
oblast nestrada, ale kvalita cest je bohuzel na stejné urovni jako v ostatnich

monitorovanych regionech.



Celkovy dojem z prostfedi je skvély a rada bych tyto stezky handbikerim doporucila,
ale pfevazuje ve mné rozporuplny pocit z Casto pfitomnych bariér, které budou témto

aktivnim jedincim znepfijemnovat uz i tak komplikovany Zivot s postizenim.



6 SOUHRN

Teoreticka Cast se sklada z kapitol, ivod do problematiky télesného postizeni,

klasifikace télesného postizeni, sportovni klasifikace, pohybové aktivity a cyklistiky.

Prakticka Cast pojednava o bezbariérovosti cyklostezek v Lednicko-valtickém
arealu. Jsou zde systematicky vyhodnoceny moznosti handicapovanych na Knizeci,
Breclavské, Postorenské, Lednické a Valtické stezce. Tyto stezky byly evaluovany dle
projektu Jedemetaky.cz, konkrétné dotazniku pfistupnosti turistickych tras, dale jsou
zde subjektivné hodnoceny a doporuCeny trasy podle parametri: Povrch trasy,
znaceni trasy, zajimava mista / pfistupnost pro handicapované, restaurace a mobiliare

| pfistupnost pro handicapované.



7 SUMMARY

Theoretical part of this bachleor thesis contains introduction into physical
disability matters, classification of physical handicap, sport classifications, motion
activities and bycicling .

Practical part of this thesis deals about barrier free of bycicle paths in Lednicko-
valtickem area. Here is systematicaly evaluated means of handicap peoples in Knizeci,
Breclavske, Postorenske, Lednicke and Valticke path. This paths was evaluated by
project Jedemetaky.cz, tangibly questionare for approach tourism runway, after that
there is subjectivly evaluated and recommended paths by parameters: Path surface,

path marking, interesting places / barrier free, restautants and portabes / barrier free.
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A.1 Knizeci stezka
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A.2 Breclavska stezka

Obrazek 35. Bezbariérové WC hotelu Celnice.
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A.3 Postorenstka stezka

Obrazek 44. Bariérové suché WC.

Obrazek 45. Krajina postorenské stezky.




Obrazek 46. Vymoly na trase.
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A.4 Lednicka stezka

Obrazek 49. Cesta od Janova hradu.

Obrazek 50. Prilehlé parkovisté.




Obrazek 51. Vjezd do soukromé obory.




Obrazek 53. Vjezd do penzionu restauraci U Fabu.

Obrazek 54. Bezbariérové WC v penzionu restauraci U Fabu.




Obrazek 55. Zamecky park v Lednici.




A5 Valticka stezka

Obrazek 56. Upravena zamkova dlazba Hran¢ni zamecek.

Obrazek 57. Znaceni cyklotras.




Obrazek 58. Odpocivka u nau¢né tabule “Soustava mélkych rybnikd v nivé Dyje.”




Obrazek 60. Bezbariérovy najezd do penzionu Na Muslové.




Obrazek 62. Polni nerovna cesta.

Obrazek 63. Najezd do Penzionu Mlyn Sedlec.




Obrazek 64. Nechranény prejezd za Novym rybnikem.
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Obrazek 65. Casté hluboké vytluky.




Obrazek 66. Symboly cyklisty na vozovce.
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Obrazek 67. NezastfeSena odpocivka u Bofiho Dvoru
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