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Navrh reseni socialni exkluze samozivitelu na DobriSsku

Abstrakt

Tato prace se zabyva problematikou socialniho vylouCeni samoziviteld na
Dobfissku. Teoreticka ¢ast popisuje socialni vylouceni v teoretické a historické perspektive.
Vzhledem k feSenému tzemi se také veénuje specifickym problémum, které piinasi
venkovské regiony v oblasti socialniho vylouceni. Déle vysvétluje bariéry, se kterymi se
musi socialné vyloucené osoby potykat a které jim zté€zuji zivot. Jedna se o problémy spojené
napfiklad s bydlenim, praci, zdravotnim stavem nebo zadluzovanim. Soucasti je také
hodnoceni socialniho vylouGeni v Ceské republice a uvedeni skupin, které jsou socialnim
vyloucenim nejvice ohrozené. V dalsi Casti se prace vénuje vyhradné samozivitelim jako
skupin€ ohrozené socialnim vylouCenim. Vysvétluje pfi€iny, kterymi se z rodi¢e mize stat
samozivitel a popisyje, jak jsou tito lidé (a zejména zeny) omezeni na trhu prace. Zavérem
teoretické Casti je rozebrano také téma mistnich akénich skupin, které hraji vyznamnou roli
v feSeni problému tykajicich se socialni oblasti na venkové. Vysledkem a praktickou Casti
této prace je navrh zaméfeni projektu, ktery by samozivitelim a jejich rodinam na Dobfissku
pomohl zlepsit jejich ekonomické i socidlni postaveni. Tento projekt je navrzen na zaklade
informaci ziskanych z obsahové analyzy dokumentt zabyvajicich se socialnim vyloucenim
v regionu Dobiisska, které byly doplnény informacemi z rozhovort vedenymi s pracovniky
MAS Brdy-Vltava. Projekt je tak navrzen za respektovani mistnich Uzemnich i

spoleCenskych specifik.

Kli¢ova slova: Socialni exkluze, Chudoba, Trh prace, Samozivitelstvi, Mistni ak¢ni

skupina, Dobfissko, Venkov, Projekt



Social exclusion of lone parents in the Dobris region —

Proposed Solution

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of social exclusion of single parents in the
Dobiis region. The theoretical part describes social exclusion in a theoretical and historical
perspective. Due to the area covered, it also deals with specific problems brought about by
rural regions in the area of social exclusion. It also explains the barriers that socially excluded
people have to deal with and that make life difficult for them. These are problems connected,
for example, with housing, work, health, or debt. It also includes an assessment of social
exclusion in the Czech Republic and an indication of the groups most at risk of social
exclusion. In the next part, the work is devoted exclusively to single parents, as a group at
risk of social exclusion. It explains the reasons why a parent can become a single parent and
describes how these people (and especially women) are limited in the labor market. At the
conclusion of the theoretical part, the topic of local action groups, which play an important
role in solving problems related to the social field in the countryside, is also discussed. The
result and practical part of this work is a proposal for the focus of the project, which would
help single parents and their families in the Dobfis region to improve their economic and
social status. This project is designed on the basis of information obtained from the content
analysis of documents dealing with social exclusion in the Dobfi$ region, which were
supplemented with information from interviews conducted with the staff of MAS Brdy-

Vltava. The project is thus designed respecting local territorial and social specificities.

Keywords: Social exclusion, Poverty, Labor market, Self-sufficiency, Local action group,

Dobfis region, Countryside, Project
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1 Uvod

Zadna lidska spole¢nost v historii neposkytovala rovnost viech ob&and a jinak tomu neni ani
dnes. Lidska spolecnost se piirozené, ale také umeéle diferencuje na zakladé nejriznéjsich
kritérii. Nektefi lidé tim mohou byt néjakym zpisobem omezeni ¢i znevyhodnéni na
moznostech a aktivitach, které nabizi zivot béznych obcant. Vybrané skupiny pak mohou
byt ohrozeny vice nez jiné. Mezi skupiny socialné vyloucené ¢i socialnim vyloucenim
ohrozené se fadi napriklad seniofi, lidé bez domova, nebo rodiny samozivitelu.

Prace se bude vénovat praveé samozivitelim jako skupiné ohrozené socialnim vyloucenim.
Tato skupina trpi ekonomickou a socialni tisni a vazn€ ji hrozi upadnuti do pfijmové
chudoby, pfipadné také do materialni a socialni deprivace. V soucasné dob¢ se tento problém
stava velmi vaznym a hrozba socidlniho vylouceni pravdépodobnéjsi. Pro takové rodice to
znamena vedle vychovy déti fesit také existencni problémy v oblasti bydleni, zdravi nebo
zadluzovani.

Uz tak naro¢na situace je o to vazn€jsi, ze se netyka pouze rodiCe, ale také jeho potomku,
ktefi jsou na néj vazani a nemohou se sami z této situace dostat. Na rodi¢e samozivitele jsou
tak kladeny velké naroky a vyvijen tlak na zajisténi slusnych zivotnich podminek potomkd.
V nékterych piipadech na ukor sebe sama. Své vlastni potfeby odsouvaji stranou, protoze na
né pii nutnosti starat se o zabezpeCeni celé domacnosti a jejich ¢lenti nezbyva prostor.
Soucasné nastaveni spolecnosti této situaci nepomaha. Meziro¢né se zvySuje rozvodovost i
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Samozivitelstvi se stava ¢im dal aktudlné&§im
tématem a je nutné této problematice vénovat vice pozornosti. Dualezité je podnikat takové
kroky, které rodictim jejich situaci skutecné ulehci a pfinesou jim védomi, ze nezistali na

vSe sami a bez pomoci.
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2 Cil prace a metodika

2.1

2.2

Cil prace

Hlavnim cilem této prace je navrhnout projekt, ktery by pomohl zlepsit ekonomicke 1
socialni postaveni samozivitelt a jejich rodin v regionu Dobfisska. Dil¢im cilem je
teoreticky rozvést problematiku socialniho vylouceni a nastinit problémy, které
s sebou tato situace pfinasi. Mezi dalsi cile se fadi teoreticky 1 prakticky identifikovat
nejzasadnéjSi potieby samoziviteld, aby vysledny projekt co nejlépe odpovidal

potfebam této skupiny a diky tomu mohl byt Gspésné realizovan hlavni cil prace.

Metodika

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka Cast
prace byla zpracovana z odbornych kniznich a elektronickych prament. Pro ziskani
podkladt k empirické Casti se stal kvalitativni vyzkum.

Nejdiive probéhla kvalitativni obsahova analyza dokumentii vénujicich se socialni
oblasti vregionu MAS Brdy-Vltava. Obsahovd analyza byla zvolena jako
nejvhodnéj§i nastroj, ktery hodnoti zkoumany problém prostiednictvim pfislu§nych
dokumentti. Podrobny popis tohoto metodického nastroje je dale uveden v kapitole
4.1.1. v praktické ¢asti prace. Cilem obsahové analyzy bylo identifikovat klicové
problémy a nedostatky, které se s problematikou rodin samozivitela poji.

Zjisténé poznatky byly doplnény dal§im nastrojem kvalitativniho vyzkumu, a to
rozhovorem se socialni pracovnici komunitniho centra a také feditelkou MAS Brdy-
Vltava. Tyto osoby byly zvoleny na zéklad¢ jejich pfimych a dlouholetych zkuSenosti
s cilovou skupinou a praktickych znalosti jejich potieb. Podrobny popis tohoto
metodického nastroje je dale uveden v kapitole 4.1.2. v praktické Casti prace. Cilem
osobnich rozhovort je ovéteni spravnosti informaci ziskanych kvalitativni obsahovou
analyzou a také zjiSténi aktualniho stavu v této oblasti, vCetné podrobnéjSich
informaci. Diky doplnéni vyzkumu osobnimi rozhovory muze prace nabidnout
skuteCn¢ funkcéni a objektivni navrh feSeni zkoumané problematiky, nebot poji
informace, které odhalila kvalitativni obsahova analyza a praxi, kterd byla ziskana
prostfednictvim osobnich rozhovori.

Na zakladé syntézy veskerych ziskanych informaci byl navrzen vysledny projekt,

ktery respektuje mistni tizemni i spoleCenska specifika. Pro zpracovani navrhu byla
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vyuzita také osobni znalost prostfedi autora této prace. Vzhledem k praktickému

charakteru této prace je jejim velmi cennym piinosem moznost vyuziti pfimo v praxi.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Co je socialni vylouceni

O socialni exkluzi, nazyvané také socialni vylouceni, piSe Mares jako o ,,odsouvdni urcitych
osob a kolektivit mimo spolecnost (2008, s. 272). Je to pojem, ktery musi feSit kazda
spoleCnost, nevyjimaje ty, které tu byly jiz pfed nami. Existuje mnoho odbornika, ktefi se
touto problematikou zabyvaji a kazdy ji definuje svymi slovy. Je rovnéz podstatné,
ze specifika socidlniho vylou€eni ve venkovskych regionech jsou jind nez v regionech
meéstskych. Pfi hledani konkrétniho feSeni se na to nesmi zapomenout. V nasledujicich

odstavcich budou tato témata rozebrana podrobnéji.

3.1.1 Terminologie aneb co je socialni vylouceni

Jak jiz bylo zminéno, existuje cela fada definic pojmu ,,socialni vylouceni®, jez se mohou
v pracich jednotlivych autora drobné lisit. Nize jsou uvedeny nékteré z nich.
Na zacatek je mozné uvést obecnou definici Evropské unie. Ta vymezuje socialné vyloucené
osoby ,,jako obyvatele/obcany, kteri z ditvodu, které nemaji sami pod kontrolou, nemohou
participovat na obvyklych aktivitdach, k nimz by je jejich obcanstvi opraviiovalo, a na néz
aspiruji. “ (Burchard, Le Grand, Piachaud, 1999, s. 229). Tato definice akcentuje existenci
prava téchto jedinct na jejich integraci do uréeného systému. Zaroveni predpoklada vili
téchto jedinct byt integrovan.
V zakoné o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. je socidlni vylouceni definovano jako:
,vyclenéni osoby mimo bézZny Zivot spolecnosti a nemoznosti se do néj zapojit v diisledku
nepriznivé Zivoini situace*.
Podle MareSe (2008, s. 273) je socialni vylouceni: ,, Proces, ktery jedince zbavuje prav,
ale i povinnosti, jez jsou spojena s jeho clenstvim ve spolecnosti“. Socialné vylouceni
jedinci jsou pak ,,#i, kteri z ditvodii, jez jsou mimo jejich kontrolu, nemohou participovat na
normdlnich aktivitach svych spoluobcanii
Sykora (2010, s. 17) pouziva tuto definici: ,, Socidlni vylouceni je situace, v niz maji jedinci,
skupiny osob ci socidlni skupiny omezen pristup k béznym zdrojiim, prileZitostem a pozicim
nezbytnym pro zapojeni se do normdlniho Zivota spolecnosti“. Mezi pfi€iny fadi rasovou,
genderovou a jinou diskriminaci, odepfeni statniho obcCanstvi imigrantim a také tézkosti

na trhu prace. To vytvafi nezaméstnanost, nizké piijmy a chudobu.
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Zde uvedené definice pouzivaji rozdilna slova, avsak jejich podstata zistava stejna. Socialné
vylouceni jedinci (Ci celé skupiny jedincti) jsou ti, ktefi jsou néjakym zptisobem omezeni
na ¢innostech, které mohou vykonéavat ostatni ob¢ani a stoji tak mimo spolecnost. Néktefi
autofi navic zduraznuji, ze k jejich situaci vedou duvody, které tyto osoby nemaji ¢i
nemohou mit pod kontrolou (napfiklad z divodu jiné narodnosti) a jsou tak omezeni
z vnéjSku. Definice Evropské unie jesté dodava, ze tito jedinci sami stoji o to byt zahrnuti

do bézného zivota.

3.1.2 Historicky vyvoj

Odsouvani osob na okraj spolecnosti je jev, se kterym se musely v riznych formach potykat
vSechny historické spolecnosti. Socialni vylouceni bylo dfive spojovano pouze s chudobou.
Dnes se ukazuje, Ze je tento problém mnohem slozitéjsi a mize mit vice pficin, které vznikaji
souCasné stim, jak vzrista slozitost lidskych spolecnosti. Prvni zminky o socialnim
vylouceni poskytl francouzsky autor Jules Klanfer v poloving 60. let 20. stoleti. O socialné
vyloucenych mluvil jako o téch, ktefi netézi z vyhod hospodaiského ristu. Jednalo se
o jedince na okraji spoleCnosti, u kterych se vSak nepfedpokladalo, ze by jejich pocet
do budoucna naristal, ale naopak se pevné véfilo, ze tento problém bude brzy vyfesen.
(Keller, 2014, s. 7)

Do poloviny 70. let bylo socidlni vylouceni povazovano za okrajovy a individualni problém,
pouzivany pro oznaceni individualniho netaspéchu. Postupné vSak zacal vzrustat zajem
o socialni problémy, spojené se zvySovanim nezaméstnanosti. Jiz neplatilo, ze chudoba
zustava okrajovou zalezitosti (Keller, 2014, s. 9, 10).

Samotny vyraz ,.exkluze“, neboli ,,vylou€eni“ se pevnéji uchytil na prelomu 80. a 90. let
ve francouzské sociologii. Socialni vylouceni se zacalo sklonovat v diskusich jako dusledek
neuspéchu fady verejnych politik (Keller, 2014, s. 10).

Od druhé poloviny 90. let se presouva pozornost od konceptu chudoby ke konceptu
socialniho vylouceni. Chudoba dnes jiz neni jedinou pficinou socidlniho vylouceni, ale je
jednou z bariér, které brani moznosti aktivné se ucastnit obCanského zivota. Také se krome
vertikalnich nerovnosti (,,nahofe” versus ,dole”), které pirevazovaly v tradi¢nich
spolecnostech, zdaraziuji nerovnosti horizontalni (,,uvniti versus ,,vn¢). Ackoli je socialni
vylouceni stale spojeno s tim byt ,,dole®, neni to jediny divod socialniho vylouceni. Hovori

se tak o pluralizaci nerovnosti. Nikoli pouze ve smyslu klasickych stratifikanich teorii,
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ale také genderovych, etnickych, kulturnich nebo nabozenskych nerovnosti které mohou byt
tak dalekosahlé, ze narusuji schopnost byt v kontaktu se zbytkem spolecnosti a hajeni

vlastnich prav a zajmt (Keller, 2014, s. 10; Mares, 2008, s. 273).

3.1.3 Specifika socidlniho vylouceni ve venkovském regionu

Prakticka Cast této prace se zabyva navrhem projektu, ktery by pomohl zlepsit ekonomické
metodiky OECD klasifikovan jako venkovsky. S odkazem na zacatek této kapitoly se tedy
bude prace v nasledujici ¢asti vénovat specifikim, ktera pfinasi venkovské prostredi
v oblasti socialniho vyloucent.!

Vyzkum Evropského parlamentu uvadi, ze v roce 2015 byla téméf ¢tvrtina obyvatel Evropy
ohrozena chudobou a socialnim vyloucenim. Statistiky ukazuji, Ze rozlozeni chudoby
v ramci spole¢nosti je nerovnomérné a prumérna mira chudoby je ve venkovskych oblastech
vy$$i nez v méstskych. Toto tvrzeni plati napti¢ vSemi staty Evropské unie. Tento fakt je
pfisuzovan specifickym znevyhodnénim, kterd zivot ve venkovskych regionech pfinasi.
Radi se mezi n& nepfizniva demograficka situace, omezené pracovni piilezitosti, horsi
pristup ke vzdélani a také geografické znevyhodnéni v podobé odlehlosti nebo izolace
venkovskych oblasti (European Parliament, 2017, s. 1).

Ve vyzkumu venkovské chudoby a znevyhodnéni se uplatiiuji analyzy socialni deprivace.
Zkoumaji formy znevyhodnéni v materialni oblasti, oblasti vzdélavani, bydleni, uplatnéni
na trhu prace a moznosti participace. K uzivanym indikatoram deprivace patii: pristup
k zaméstnani, kvalita zameéstnani, nizky pfijem, dostupnost bydleni, kvalita bydleni, pfistup
ke sluzbam. Pro venkovské lokality je typicka nizka kvalita zaméstnani (ve smyslu nizkych
pfijmi), malo kvalifikované prace a $patna dostupnost sluzeb (Bernard a kol., 2018, s. 37).
J. Martin Shaw na ptelomu 70. a 80. let 20. stoleti predstavil tzv. model spiraly venkovské
deprivace. Nachazeji se vni tfi typy deprivace. Ekonomickd, jako nizké materialni
zabezpeCeni a nizky pfijem, dale mobilitni, jako nedostateCny pfistup k mobilité
a prilezitosti, jako nedostupnost zakladnich sluzeb. Zduraznuje, ze jednotlivé deprivace
spolu souvisi a navazuji jedna na druhou. Tvofi pravé onu zmifiovanou spiralu, kdy na sebe

jednotlivé typy navazuji, posiluji se a tim spiralu rozta¢i. Lidé se z ni kvili kombinaci

! Podle metodiky OECD (Organizace pro hospodatskou spolupréci a rozvoj) je venkovskym regionem takovy,
ve kterém vice nez 50 % obyvatel regionu Zije ve venkovskych obcich. Venkovske sidlo (obec) je pak takove,
ve kterém je hustota zalidnéni mensi nez 150 obyvatel/km? (CSU (e), 2008).
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jednotlivych typti nemohou vyprostit. Tato teorie se fadi k proudu, jez povazuje prostorovou
dostupnost za vyznamnou soucast socialni exkluze. (J. Martin Shaw in Bernard a kol., 2018,
s. 37)

Philip a Shucksmith (2003, s. 6) ptinesli myslenku ¢tyt spoleCenskych integracnich systému,
s jejichz pomoci jsou ve spolecnosti pierozdélovany zdroje. V kazdém systému upozoriiuji
Philip a Shucksmith (2003) na specifika, ktera umozfiuji mluvit o zvlastnich formach
socialniho vylouceni na venkoveé. Patfi mezi né ekonomicky systém zalozeny
na ekonomickych procesech, statni administrativni systém vyuzivajici pravnich
a byrokratickych procest, obCansky systém zahrnujici svépomocné a obCanské aktivity
a systém socidlnich siti pfibuznych a pratel obsahujici formy rodinné a pratelské
sounalezitosti. Socidlni exkluze je pak nasledkem selhavani nékterého z té€chto integracnich
systému (L. Philip a M. Shucksmith in Bernard a kol., 2018, s. 38).

V ekonomickém systému upozoriuji na malou velikost trhii prace. Nedostatkem pracovnich
mist trpi hlavné malé obce do 199 obyvatel. Zejména pak zeny a mladi lidé maji omezené
prilezitosti, vzhledem k horsi dostupnosti predskolni péce a vyssim nakladim na nalezeni
prace spojené naptiklad s dojizdénim. Dalsi problém predstavuje nedostatek dostupného
bydleni i socialnich bytd. Tento problém podporuje omezovani vystavby z divodu snahy
o zachovani venkovského charakteru zastavby. Nizky pocet obyvatel a mensi poptavka maji
za nasledek zvySovani cen zbozi i sluzeb, coz ma negativni disledky predev§im pro
obyvatele s nizkou prostorovou mobilitou (L. Philip a M. Shucksmith, 2003, s. 17-21; UZEI,
2018, s. 6).

V oblasti fungovani administrativniho systému oznacuji Philip a Shucksmith za deficit
nedostatecnou nabidku vefejnych sluzeb. Ta muze byt zplsobena nizsi poptavkou
a cestovanim za odbornymi sluzbami. Méné Casto ve venkovskych oblastech dochazi
k vyuzivani institucionalnich forem socialni podpory a vice se spoléha na pomoc rodiny
a pfibuznych (L. Philip a M. Shucksmith in Bernard a kol., 2003, s. 21-26).

Dobrovolnicky a obCansky systém povazuji za dobfe rozvinuty. Probiha formou obcanské
participace a sousedské solidarity. Upozoriiuji vSak na jeho klesajici tendenci nasledkem
vy$§si zaméstnanosti zen, které byvaly hlavnimi hybatelkami téchto obcCanskych aktivit
(L. Philip a M. Shucksmith in Bernard a kol., 2003, s. 26-38).

V systému socialnich siti pfibuznych a pratel upozoriiuji na venkovské lokality, které
prochéazeji markantni demografickou proménou. K ohrozenym skupinam fadi seniory, ktefi

se pristeéhuji na venkov, daleko od svych rodin. V takovém pfipadé muze dojit k socialni
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izolaci. Dale se vénuji tomu, jak velkou vahu mé v prostiedi, kde se lidé dobte znaji, zapojeni
do této sité osobnich vazeb. Pro malo zapojené ¢i obCany se Spatnou poveésti muze byt
napiiklad shanéni zamestnani velmi problematické (Bernard a kol., 2018, s. 30-33).

Paola Bertolini (2008) ve své praci pro Evropskou komisi poukazuje na to, ze riziko socialni
exkluze neni ve venkovském prostiedi rozlozeno rovnomémeé. Za ohrozené skupiny
povazuje predevsim zZeny, které jsou méne zaméstnavany a ziskavaji nizsi vzdélani nez muzi.
Dale k ohrozenym skupinam radi mladé lidi, ktefi se musi potykat s nedostatkem pracovnich
prilezitosti. Za rizikové skupiny rovnéz povazuje déti, zejména z velkych venkovskych
rodin, seniory, ktefi maji problém s dopravou za sluzbami a etnické mensiny (P. Bertolini in
Bernard a kol., 2008, s. 40).

Z vyzkumu téchto i dalSich autort Ize usoudit, ze typickymi problémy, které se vyskytuji
ve venkovskych oblastech a zt€zuji zivot mistnim obCanim patii zejména nedostatek
pracovnich prilezitosti a tézce dostupné sluzby. To vSe nabizi pouze mésta. (Bernard a kol.,
2018, s.41)

Dalsim podstatnym hlediskem je jiz zmifiovana prostorova odlehlost venkova, ktera mize
hrat v kontextu socialniho vylouceni podstatnou roli. V této problematice se uplatnil vyzkum
Ceskych autorti Musila a Miillera. Vénuji se urcitym oblastem, které vykazuji vyse uvedené
problémy spojené se socidlnim vyloucenim ve venkovském regionu. V jejich praci se
objevuje pojem periferizace, jez se stal dulezitym tématem zacatku 21. stoleti. Periferie jsou
nove vznikajici a rozsifujici se oblasti koncentrujici vy§si mnozstvi socialné vyloucenych
osob. Probihala snaha o vysvétleni, pro¢ na uzemi Ceské republiky periferni izemi vznikaji,
jak je prostoroveé vymezit a analyzovat jejich vyvoj. Musil a Miiller ve svém vyzkumu
vyjadiili myslenku souvislosti mezi vznikem periferii a snizujici se hustotou zalidnéni,
obcCanskou vybavenosti, infrastrukturou a nabidkou pracovnich piilezitosti (Musil a Miiller,
2008, s. 345). V jejich pojeti jsou periferie mistem, kde ,Ziji lidé, kteri jsou vyrazeni
Z hlavniho proudu vyvoje spolecnosti — jsou na jeho okraji (Musil a Miiller, 2008, s. 346).
Uvedena definice se velmi podoba obecnym definicim socialniho vylouceni, ktera byla
uvedena na zacatku textu. Tato ma vSak prostorovy charakter. V periferiich ziji lidé, ktefi
nemaji pristup ke vSem cinnostem jako ostatni lidé a jsou znich vylouceni vné&j§imi
okolnostmi — v tomto piipad¢ prostfedim, ve kterém Zziji.

Abramuszkinova Pavlikova a kol. (in Bernard a kol., 2008, s. 42) prostfednictvim rozhovoru
s obyvateli prichazeji s tvrzenim, ze klicovou podminkou pro kvalitni zivot obyvatel

v perifernich oblastech je dostupnost prace. Socialni soudrznost se pak da podpoftit dobrou
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zakladni infrastrukturou, Skolou, obchodem, hospodou a existenci ob¢anskych aktivit. Podle
Jany Temelové (Temelova a kol., 2011, s. 834-836) je moznost individualni dopravy
v perifernich oblastech kliCova. Prekazkou k dosazeni této formy mobility muzou byt
omezené financni zdroje, §patny zdravotni stav ¢i nedostate¢né kompetence.

Z vySe uvedeného textu lze usoudit, ze zadsadnim problémem, ktery prohlubuje socialni
vylouceni venkovskych obyvatel je chudoba. Ta prameni zejména z nedostatku pracovnich
prilezitosti, vzdélavacich moznosti a vefejnych sluzeb. Venkov trpi tim, ze ke spojeni
s vét§imi mesty vyzaduje po svych obyvatelich schopnost a moznost mobility, idealné
vlastnim automobilem. Také geograficky rozmeér tohoto jevu je velmi podstatny, nebot
ve Spatné dostupnych mistech, se slabou infrastrukturou a nizkou nabidkou pracovnich
prilezitosti mohou vznikat periferni oblasti. V téch se koncentruji osoby ohrozené socialnim

vylou€enim a posiluje se tim jejich $patna zivotni situace.
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3.2 Problémy spojené se socialnim vyloucenim

Socialné vyloucené osoby a osoby ohrozené socialnim vyloucenim se musi kazdodenné
potykat s prekazkami, které jim jejich zivotni situace pfinasi. Je mozné zde uvést napiiklad
problematiku bydleni, pfistupu na trh prace a ke zdravotni péci, bezpecnosti nebo
zadluzovani. Tito lidé se Casto musi vyrovnavat s ruiznymi kombinacemi zminovanych
problému zaroven. Kazda podkapitola se bude vénovat v zavéru popisu toho, jak se

zmifniovana problematika dotyka konkrétné samoziviteli.
3.2.1 Problematika bydleni

Nejvétsi piekazkou, kterou socidlni vylouceni pfinasi, je pfistup ke kvalitnimu bydleni.
Prostory, ve kterych lidé musi zit, jsou ¢asto hluboko pod standardem bézného bydleni.
Objevuje se bydleni v bytech bez fadné najemni smlouvy, v malo kvalitnich bytech
a domech bez vyhovujicich hygienickych podminek se §patnou infrastrukturou a funkcni
nepropojenosti. Vznikaji lokality, ve kterych se nekvalitni bydleni koncentruje®. To miize
mit za nasledek vznik a rozSifovani perifernich oblasti, které byly rozvedeny vyse.
Nevyhovujici bydleni se negativné odrazi na vzdelani déti, zameéstnani dospélych i celkovém
zdravotnim stavu obyvatel. Ke zhorSovani situace vede zejména nedostatek financnich
prostiedku a z toho plynouci neplaceni najmu nebo sluzeb spojenych s uzivanim bytu. (MV
CR, 2009, s. 10)

Kazda obec 1 majitel bytovych prostor ma k neplaticim osobam jiny pfistup. Neékde se snazi
uplatnit preventivni feSeni, jinde Cekaji az se rodina zadluzi natolik, Ze ji budou moci
vystéhovat. Zvoleny pfistup ma vSak vyznamny vliv na vznik a rast socialné vyloucenych
oblasti. Moznou cestou k feseni této situace mize byt zfizeni socialniho bydleni, lepsi feseni
protipravniho jednani pronajimatelt, podavani zalob ve vefejném zajmu nebo zakon
o bezplatné pravni pomoci (Agentura pro socialni za¢lefiovani (b), 2022; MV CR, 2009, s.
10).

Samozivitelé musi se svym omezenym piijmem zajistit bydleni pro sebe a jedno ¢i vice déti.
To pritom byva nejvétsi Castkou, kterou musi ze svého piijmu odvést. Ze zbytku, ktery mize
byt velmi maly, pak musi vSechny cleny domécnosti po cely mésic zivit a zajisStovat jim

zakladni potieby. Samozivitelé si tak nemohou piili§ vybirat, kde budou zit. Voli pfirozené

ey

2 Socialng vylouc€ena lokalita je ta, ve které dochazi ke koncentraci vice nez 20 osob Zijicich v nevyhovujicich
podminkach (Cada, 2015, s. 14).
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levnéjsi varianty bydleni, které v§ak byvaji nekvalitni a nedostacujici. (Agentura pro socialni

zaClenovani (b), 2022; MV CR, 2009, s. 10).

3.2.2 Problematika pristupu na trh prace

Vysoka mira nezaméstnanosti se fadi k typickym projevim socialniho vylouceni.
V extrémné socialné vylouCenych lokalitaich nezaméstnanost dosahuje az sta procent.
Duvody, které k témto hodnotam vedou jsou zejména nedostateCna kvalifikovanost, nizké
vzdélani i faktickd nezaméstnatelnost® téchto osob. Vykonavaji zejména piilezitostné,
sezonni a nekvalifikované prace®. Dlouhodobd (& opakovani) nezaméstnanost vede
k vytvareni tzv. alternativnich zivotnich strategii, jejichz prostfednictvim si obyvatelé
socialné vyloucCenych lokalit zajistuji obzivu. To je napiiklad vytvoreni zavislosti
na socialnich davkach, prace ,na Cerno“, nelegalni aktivity atp. Kromé ekonomickych
dopadii se tak tyto osoby musi potykat i se socialnimi a psychickymi nasledky
nezaméstnanosti. Ty pak mohou tvofit prekdzku pii opetovném pokusu o zarazeni
do pracovniho procesu (Agentura pro socialni za¢letiovani (d), 2022; MV CR, 2009, s. 27).
Mezi vnitini pfiiny vylu¢ovani z trhu prace se fadi nizka vzdélanost (nejvyse zakladni i
ucniovské vzdélani), nedostateCné socialni kompetence (absence schopnosti orientovat se
na trhu prace, jednat s institucemi a potencialnimi zamestnavateli), zadluzovani rodin a také
tzv. solidarni sit€. Solidarni sit€ funguji na principu sdileni statkti v rodin€, tzn. pokud si
jeden ¢len rodiny najde dobie placenou praci, o¢ekava se od n€j, ze se o svij vydélek v ramci
rodiny rozdéli (Agentura pro socialni za¢lefiovani (d), 2022; MV CR, 2009, s. 27).

Mezi vnéjsi pri€iny patii hlavné demotivujici socialni systém, prace ,,na erno® (bez fadné
uzaviené pracovni smlouvy) a diskriminace ze strany zamé&stnavatelt pfi vybéru uchazeci.
Vysoka nezameéstnanost (popf. nezaméstnatelnost) ma pritom znacné makroekonomické
dusledky pro celou spolecnost. Vychodiskem z tohoto problému se muze stat rozsifeni
nabidky rekvalifikacnich kurzi a programi pro vzdélavani dospélych, podpora aktivni
politiky zaméstnanosti, umoznéni vétsi vyuzitelnosti pracovné pravniho poradenstvi nebo
efektivné§i opatfeni na podporu zameéstnavani socialné vyloucenych osob, napiiklad

prostifednictvim motivace zaméstnavatelti. Na urovni samosprav je mozné vytvofit prostor

3 V nékterych piipadech je pro tyto osoby obtizné nejenom praci nalézt, ale také ziskat spravné pracovni
navyky, aby si ji dlouhodobé¢ udrzeli (pozn. autorky prace).

4 Tyto prace jsou navic zaloZeny na nechranénych pracovnépravnich vztazich, které jsou spojeny kromé
nizkych vydélki také s rizikem ztraty pracovniho mista (Agentura pro socialni zacleniovani (d), 2022).
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pro vykon vetejné prospésnych praci ¢i chranénych dilen (Agentura pro socialni za¢lefiovani
(d), 2022; MV CR, 2009, 5.27).

Sladit Casoveé praci a péci o rodinu muze predstavovat pro samozivitele zasadni problém.
Potrebuji vyhradné takové zameéstnani, které plné koresponduje s Casy, které déti mohou
travit v zafizenich jako je zakladni Skola, matefska Skola, Skolni druziny nebo jiné
volnocasové kluby pro mladez Nalezeni takového zameéstnani mize byt velmi slozité,
obzvlast pokud samozivitel nema zadnou specialni kvalifikaci. Pfitom udrzeni stabilni prace
a z ni plynouci financ¢ni jistota jsou pro takové rodiny klicové. Muze se tak ve vyssi mife
objevovat prace na Cerno, kdy se rodina timto zplisobem snazi pfivydélat n€jaké penize

a zlep§it svou zivotni situaci.

3.2.3 Problematika rodin

V socialné vyloucenych rodinach je zivot Casto bezutésny a apaticky. Lidé si stanovuji pouze
kratkodobé cile slouzici k uspokojeni jejich okamzité zivotni potieby. Déti automaticky
prejimaji modely a vzorce chovani, které se v rodinach uplatiuji. Co je pro vétSinu déti
prekroCenim spoleCensky uznavané normy, to povazuji déti ze socialné vyloucenych oblasti
za bézné chovani. Izolaci mladistvych v téchto oblastech dochazi k mezigeneracni
reprodukci (Agentura pro socialni zaglefiovani (c), 2022; MV CR, 2009, s. 31).

Déti nejsou schopny svou zivotni situaci ovlivnit a pritom dusledky, které socialni vylouceni
ptinasi, dopadaji nejvice praveé na né. Zazivaji nepfijeti svymi vrstevniky, nemaji moznost
travit smysluplné€ svij volny ¢as. Mimo vyloucenou lokalitu, predev§im ve Skole, jsou
oznaCovany jako problematické a jiné. Jsou odstrkovany a citi se samy. V rodinném
prostiedi jsou zase utvrzovani, ze nikoho jiného, nez rodinu nemaji. Ocitaji se v pasti, ze
které se samy nemohou dostat. Je prioritou détem, které se ocitly v takové situaci, pomahat,
ato i v piipadech, ve kterych se prace se zbytkem rodiny nedaii (MV CR, 2009, s. 31).

Na druhou stranu jsou déti skupinou, ktera socialné vylouCenou lokalitu muze denné
opoustét (naptf. dochazkou do Skoly). Setkavaji se s normalnim zdravym prostiedim,
ve kterém se mohou presvédéit, ze zpusob, jakym Ziji, neni jedinou moznosti, ale existuji
také jiné cesty. Skoly navic disponuji moznostmi, kterymi mohou tyto déti podpoiit, a to
prostfednictvim lepsi pfedskolni pfipravy v pfipravnych tfidach a pozdé€ji pfidélenim
pedagogického asistenta, nebo individudlnim doucovanim. Dale zajisténim bezplatné

dopravy a vytvofenim mimoskolniho a zdjmového vzdélavani pro déti. Starsi déti je vhodné
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pfipravovat a také motivovat ke studiu na stfednich skolach, napftiklad finan¢ni vypomoci
(MV CR, 2009, s. 31).

Déti samoziviteld mohou trpét velmi omezenymi moznosti, kterymi mohou kvalitné travit
sviyj volny c¢as. Placeni krouzkt a jinych mimoskolnich aktivit je ¢asto mimo financni
moznosti rodin, které musi vyjit pouze s jednim pfijmem. Déti pak nemaji moznost rozvijet
svij potencial a mohou vyhledavat jiné neorganizované aktivity, které mohou vést k ziskani

negativnich navyka.

3.2.4 Problematika zadluZzovani

Proces zadluzovani je privodnim jevem socialniho vylouceni jednotlivcd i rodin, ale
v mnoha piipadech také jeho piimou piicinou. K neschopnosti platit vzniklé zavazky’
mohou vést rizné divody. Zde jsou uvedeny nékteré z nich (MV CR, 2009, s. 10):

- Rodina neni schopna vedle fadného najmu zaplatit navic za vysoké nedoplatky
spotfeby vody. NejcCastéji oblastech, kde se celkova (a obvykle velmi vysoka)
spotieba rozpocitava mezi jednotlivé domacnosti,

- Rodina méla nasledkem necekané udalosti vysoké vydaje,

- Rodina se zadluzila,

- Clen rodiny se stal zavislym,

- Rodina neumi hospodafit.

Rostouci zadluzovéni, které mlize vést az k predluzeni®, s sebou pfinasi vyskyt dalsich
negativnich jevl jako zvySeni kriminality a pfipadné recidivy, ale také sniZeni kvality
bydleni, dostupnosti zdravotni péce nebo vzdélani. Lidé se postupné dostavaji do dluhové
spiraly (dluhové pasti), ze které vlastnimi silami jiz nedokazi vystoupit. Pivodni uveéry splaci
noveé vytvofenymi. Ty maji Casto velmi nevyhodné podminky, protoze byvaji sjednavany
s nebankovnimi subjekty (napf. s lichvafi), ktefi vyuzivaji tisnivé situace dluznikd. Pticinou
vzniku dluhové spiraly mize byt kumulace puajcek, ztrata zaméstnani, dlouhodoba nemoc
nebo rozvod (Svéfenska sprava, 2022). V rodinném prostiedi je tato situace velmi kriticka,
nebot’ miize ohrozit zakladni potieby postizenych déti. V Ceské republice se v soutasné

dobé s exekuci potyka témer 10 % dospélé populace a probiha zhruba 5 milionti exeku¢nich

5 Nejedna se pouze o zavazky vzniklé v souvislosti s bydlenim, ale také o splaceni pujcek, platby krouzki za
déti a dalsi (pozn. autorky préce).

6 PfedluZeni nastava v ptipad¢, kdy vyse dluhu piesahne hodnotu majetku dluznika. Dluh tak nemuzZe splatit
ani kdyby se rozhodl prodat veskery sviij majetek. (MF CR. 2019)
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fizeni. Z téchto udaju vyplyva, ze vétsina obyvatel v exekuci se musi vyporadavat s nékolika
exekucemi zaroven. Tato skuteCnost s sebou nese vyrazné ekonomické i socialni dusledky
jak pro tyto jedince, tak pro celou spolecnost. (Agentura pro socialni zaclefiovani (a), 2022).
Je pak nutné vycleriovat finance na prevenci a feSeni kriminality, na ustavni vychovu
nezletilych odebranych z rodin se Spatnou socialné-ekonomickou situaci, na socialni davky
i uhrazeni ztrat vzniklych nelegalni praci osob postizenych exekuci (MV CR, 2009, s. 49).
Stat se tuto situaci snazi fesit z legislativniho hlediska, avSak v této oblasti se dobfe uplatiiu;ji
také opatfeni na urovni samosprav. Ty mohou takovym obcanim ulevit od dluhové
a exekuCni zatéze naptiklad (Agentura pro socialni zaclefiovani (a), 2022):

- zavedenim a posilenim dluhového poradenstvi,

- vzdélavanim v oblasti financi,

- vytvarenim osvéty Siroké vefejnosti,

- nastavenim zodpovédné politiky obce ve svych vlastnich pohledavkach a vybéru

poplatka,

- nastavenim efektivni spoluprace aktéri na mistni arovni,

- prijetim zdkazu podomniho prodeje a zakazu ¢i regulace hazardnich her v obci.
Zadluzeni je pro samozivitele velmi realnym rizikem. PUj¢ovani mensich obnosu
na zaplaceni u¢tu nebo nakupu a nasledna neschopnost splacet mize vést k uzavirani dalsich,
vétsich uvért ke splaceni téch mensich. Zadluzeni muze zacit i nenapadné, nezaplacenim
slozenky nebo pokuty. Nabihajici penale pak dosahnou hodnot, které jiz samozivitelé nejsou
schopni sami zaplatit a zdanlivé jedinym feSenim je pro né nevyhodna pujcka naptiklad

od lichvare. Postupné se tak tito lidé dostavaji do zminiované dluhové pasti.

3.2.5 Problematika zdravi a pristupu ke zdravotni péci

V Ceské republice piibyva osob, které se dlouhodobé potykaji se $patnym zdravotnim
stavem. To ma za nasledek zvySovani narokii na zdravotni i socialni sluzby. Mezi
nejohrozenéjsi skupiny se fadi déti a seniofi, dlouhodobé€ nezaméstnani, rodiny samozivitela
a osoby bez domova. Vy$si a vaznéjsi zdravotni rizika jsou doprovodnym znakem jakéhokoli
typu bytové nouze. Rizikovy zivotni styl je zaznamenan prevazné u osob s niz§im stupném
vzdélani. Tito lidé vice bojuji s nadvahou, obezitou ¢i kardiovaskularnimi a dychacimi

obtizemi. V socialné slabych lokalitach se také objevuji ve vy§si mife zavazné infekcni
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choroby jako TBC, hepatitida apod.” (Agentura pro socialni za¢lefiovani (e), 2022; MPSV
CR, 2020, s. 101-104). Spatny zdravotni stav t&chto osob plyne z ¢ast&jsiho uzivani tabaku,
alkoholu nebo drog, ale také z niz§i miry zdravého pohybu a konzumace nekvalitnich
potravin bez dostatku zivin a vitaminti (Dvorakova, 2020).
Ackoli je v CR pravné ukotven rovny piistup ke zdravotni pééi, z vyzkumu Utadu vlady je
patrné, ze v ndm existuji uréité bariéry. Radi se mezi né nizka zdravotni gramotnost, obtizna
mistni, geograficka a finan¢ni dostupnost zdravotnich sluzeb i pfima a nepfima diskriminace
socialné vyloucenych osob. Napriklad pro osoby bez domova je zdravotni péce fakticky
nedostupna. Samostatnou kapitolou je také psychiatricka péce a duSevni onemocnéni, kdy
jedinou moznosti je hospitalizace na psychiatrickém oddéleni. Prevence pro osoby socialné
vyloudené prakticky neexistuje (Agentura pro socialni zaGlefiovani (e), 2022; MPSV CR,
2020, s. 101-104).
Moznosti, které by pomohly zlepSit celkovou zdravotni situaci socialné vylouc¢enych osob
jsou napiiklad tyto (MPSV CR, 2020, s. 104-106):

- zvySeni zdravotni gramotnosti,

- zvySeni dostupnosti zdravotnich sluzeb pro osoby socialné vylouc¢ené nebo socialnim

vyloucenim ohrozené ¢i jinak znevyhodnéné,

- podpora nizkoprahové ambulantni a terénni péce pro osoby bez domova,

- vzdélavani zdravotnikd v potfebach specifickych sociokulturnich skupin,

- podpora desinstitucionalizace psychiatrické péce.
V nakupu potravin jsou samozivitelé omezeni svym piijmem. Voli potraviny levné, které ale
mivaji nizsi kvalitu. Byvaji pfeslazené a vyzivové zcela nedostateCné. S tim jsou spojeny
zminované zdravotni problémy. Nektefi samozivitelé jsou tak finanén€ omezeni, ze musi

vyuzivat napiiklad potravinové banky®.

ey

" Déle je podstatné také etnické hledisko. Romové tvoii velkou &ast populace Zijici v socialng vylou¢enych
lokalitach a jejich nad&je na doZiti je zhruba o 10-15 let niZ8i neZ u ostatni populace CR (Agentura pro socialni
zaClenovani (¢), 2022).

8 Pozn. autorky prace
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3.3 Socidlni vyloueni v prostiedi Ceské republiky

Pro vyjadieni ohroZeni socialnim vylouenim pouziva Cesky statisticky ufad souhrnny
indikator, ktery kombinuje ohrozeni piijmovou chudobou, materialni a socialni deprivaci a
nizkou pracovni intenzitu. Osoby ohrozené kombinaci vSech téchto faktorti jsou povazovany
za osoby ohrozené socialnim vylouCenim. Vyznamnym zdrojem statistickych tdaja o
ptijmech, chudobé, socialnim vylou€enim a zivotnich podminkach je vyzkum v rameci
statistiky EU v oblasti pfijmt a zivotnich podminek (viz poznamka pod Carou ¢.14), ktery je

ve vSech statech EU provadén tak, aby vysledky bylo mozné mezi sebou porovnavat.

3.3.1 Hodnoceni prijmové chudoby

K hodnoceni piijmové chudoby se vyuziva mezinarodné srovnatelny indikator , Mira
ohrozeni prijmovou chudobou* (MPSV CR, 2020, s. 9). Ohrozeny jsou ty domécnosti,
jejichz prijem je niz§i nez obvykle stanovena hranice na urovni 60 % medianu
ekvivalizovaného disponibilniho piijmu na spotiebni jednotku’. V roce 2021 byla tato
hranice pro domécnost jednotlivce 14 055 K¢ za mésic. Pro uplnou rodinu s jednim ditétem
do 13 let 25 298 K¢ za mésic. Pro rodinu s jednim rodi¢em a jednim ditétem do 13 let 18 271
K& za mésic (CSU (b), 2022). Pii hodnoceni miry piijmové chudoby se zohlediiuje velikost
a struktura domacnosti. V sougasné dobé hodnota piijmové chudoby v CR dosahuje hodnoty
8,6 % z celkového pottu obyvatel. (CSU (b), 2022). Podil osob ohrozenych piijmovou
chudobou se v CR obvykle pohybuje na Grovni 9-10 %. S témito hodnotami se tak
dlouhodobé drzi mezi staty s nejniz§i mirou pfijmové chudoby'® (MPSV CR, 2020, s. 9).
Podle statistickych udaji za rok 2021 se mezi nejohrozenéjsi skupiny fadi nezaméstnani,
samozivitelé, seniofi, samostatné Zijici Zeny a osoby bydlici v najemnich bytech (CSU (b),
2022).

Mira chudoby je v Ceské republice ovliviiovana socialnimi transfery!'!. Jako piiklad mizeme
uvést rok 2019, ve kterém se diky diichodim a socialnim transferim snizil podil obyvatel

ohrozenych piijmovou chudobou z 34,5 % na 10,1 % soucasné se zachovanim nizsich podila

° Ekvivalizovany pfijem je podil celkového disponibilniho pfijmu domacnosti a celkového poctu spotiebnich
jednotek. V ramci spottebnich jednotek ma prvni osoba v domacnosti vahu 1, dalsi dospélé osoby v domécnosti
0,5 adit¢ do 13 let v€etn€ 0,3. Osoby se nasledn¢ setadi podle ekvivalizovaného piijmu a zjisti se jejich medidn
¢ili prostiedni hodnota, kdy 50 % pfijmi je vyssich a 50 % piijmi je nizSich (Zamecnikova, 2016).

10 Pozn. autorky prace: Lze piedpokladat, Ze vlivem soucasné nepiiznivé ekonomicke situace po koronaviroveé
krizi, a pfedevs§im valky na Ukrajin¢_se tato skuteCnost zméni a hodnoty miry pfijmové chudoby se budou
zvySovat (vice lidi bude pod hranici chudoby).

' Mezi socialni transfery se fadi napiiklad davky dichodového pojisténi (penze), davky nemocenského
pojisténi a statni socialni podpora (Sustova, 2012)
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vydajt na socialni transfery z HDP v porovnani s ostatnimi staty EU. Plati tedy, 7e v Ceské

republice je systém socialnich transferd velmi efektivni (MPSV CR, 2020, s. 10)

3.3.2 Materialni deprivace

Materialni deprivace je interpretovana pomoci indikatoru , Miry materialni a socidlni
deprivace’ (MPSV CR, 2020, s. 10). Udava podil osob, jejichz domacnosti si finanéné
nemohou dovolit pét a vice ztéchto tfinacti polozek, jez v dané spolecnosti naznacuji
distojné zivotni podminky (Pekarek, 2020, s. 22,23; Eurostat (b), 2022):

1) Pofizovat novy nabytek za opotfebovany

2) Neocekavany vydaj ve vysi 11 200 K¢

3) Tydenni dovolena

4) Automobil pro osobni pouzivani

5) Jist maso, ryby nebo dribez ob den

6) Pravidelna volnocasova aktivita

7) Utrata pro sebe kazdy den

8) Schopnost uhradit naklady na bydleni

9) Vytapény byt

10) Potizovat nové obleCeni za obnoSené

11) Pfipojeni k internetu

12) Schazet se s prateli nebo pribuznymi na piti nebo jidlo mimo domov 1x mési¢né

13) Dva pary dobie padnoucich bot

Mira materialni a socialni deprivace v Ceské republice dosahla v roce 2021 hodnoty 5,8 %.
Vzhledem k nové metodice neexistuje dlouhodobé srovnani, které by mohlo potvrdit smér
vyvoje. Lze pouzit udaje z roku 2019 a 2020. V roce 2019 byla hodnota tohoto indikatoru
5,3 % a v roce 2020 5,7 %. Zatim se tedy zda, ze materialné a socialné deprivovanych lidi
pfibyva'®. Pro srovnani, v roce 2020 priimérna hodnota tohoto indikatoru za staty EU &inila

6,8 % (CSU (a), 2022, Eurostat (b), 2022).

12 Do roku 2019 se pouzival vyhradné indikator Miry materialni deprivace, ktery obsahoval pouze devét
polozek. Od roku 2019 byl aktualizovan a vznikl vedle néj jesté indikator Miry materidlni a socidlni deprivace,
ktery byl rozsifen na 13 polozek. V této praci se pouziva novy indikator, protozZe 1épe odrazi Zivot samoziviteli
nejenom jako zivitel, ale také matek a otci — muzi a Zen (pozn. autorky prace).

13 Soucasna situace, kterd s sebou piinasi narust inflace a cen ma na ekonomicky slabsi skupiny obyvatel velmi
negativni vliv. Lze pfedpoklddat, Ze materidlné a socidln¢ deprivovanych lidi bude v dalSich mésicich znacné
pribyvat (pozn. autorky prace).
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Podle statistickych udaji za rok 2021 nejvice materialni a socialni deprivaci trpi
nezameéstnani, rodiny samozivitel, samostatné zijici zeny a osoby bydlici v najemnich

bytech (CSU (a), 2022).

3.3.3 Nizka pracovni intenzita

Nizkou pracovni intenzitu vykazuji domacnosti, ve kterych obyvatelé v produktivnim véku
odpracovaly méné nez 20 % svého celkového pracovniho potencialu (European

Commission, 2017).

3.3.4 Nejohrozenéjsi skupiny

Podle tdajti ziskanych Setfenim Zivotni podminky (EU-SILC'*) 2019 jsou za nejohrozen&jsi
skupinu povazovany osoby, které se soutasné potykaji s (MPSV CR, 2020, s.13):

- s ptijmovou chudobou,

- materialni deprivaci,

- ziji v domacnostech s nizkou pracovni intenzitou.
Tyto podminky spliiuji zejména dlouhodobé nezaméstnané osoby, osoby v rodinach
samozivitell a rodiny se tfemi a vice détmi. Dohromady tyto osoby Citaji asi 53,9 tisic
obyvatel (0,5 % populace Ceské republiky). Téméf ve viech vékovych kategorii jsou vice
ohrozené zeny (14,6 %) nez muzi (10,4 %), dale déti a seniofi (zejména seniorky) (MPSV
CR, 2020, s.13).
S odkazem na vySe uvedeny text lze usoudit, ze samozivitelé mohou byt ohrozeni jak
ptijmovou chudobou, tak materialni a socialni deprivaci a v nékterych ptipadech téz nizkou

pracovni intenzitou. To z téchto lidi tvofi skupinu vazné ohrozenou socialnim vyloucenim.

14 European Union — Statistics on Income and Living Conditions. Jedna se o vyberové Setieni, které probiha ve
vSech 27 Clenskych zemich Evropské unie a nékterych dalsich. V Ceské republice jej provadi Cesky statisticky
ufad od roku 2005 pod nazvem Zivotni podminky (CSU (c), 2022).
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3.4 Samozivitelé jako skupina ohrozena socialnim vyloucenim

Samoziviteli se rodice mohou stat z riznych divoda, které casto sami nemohou ovlivnit.
Pravidelné se setkavaji s ndrocnymi zivotnimi situacemi. Jsou znevyhodnéni na trhu prace,
protoze nalézt zaméstnani, jenz by korespondovalo sjejich Casovymi a finan¢nimi
potiebami, je velmi naro¢né. Mohou se tak snadno dostat do financni tisné€, ktera muze vést

az k materialni deprivaci. Tim se stavaji skupinou ohrozenou socialnim vyloucenim.

3.4.1 Vymezeni pojmu samozivitel

Zivitel byva definovan jako osoba, ktera roding poskytuje piijem z pracovni &innosti.
jednim zavislym ditétem v samostatné ¢i vice€lenné domacnosti, ve které jsou jedinym
zivitelem. Dle klasifikace EU — SILC jsou zavislym ditétem mysleny vSechny osoby mladsi
18 let a také ekonomicky neaktivni dospivajici od 18 do 24 let, ktefi bydli se svym rodi¢em.
Viceclennou domécnosti se rozumi napfiklad souziti prarodice, rodi¢e a ditéte (Chzhen,
Bradshaw, 2012, s. 489; Marikova a kol., 2012, s. 104).

Vyzkumy provadéné v této oblasti prokazaly, ze v Ceské republice je kazda sedma
domacnost vedena pouze jednim rodi¢em. V 90 % pripadd se musi s touto zodpoveédnosti
potykat Zeny. Situace otcl samoziviteld je podle Hasmanové Marhankové (2011, s. 4)
odlisna. Lisi se jejich postaveni na trhu prace, vySe piijmu i bariéry, kterym v zaméstnani
musi Celit. Samozivitelstvi tak zastava nadale prevazné Zenskou zkuSenosti doprovazenou

citelnymi dopady na jejich kazdodenni zivot (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

3.4.2 Priciny samozivitelstvi
Za vznikem samozivitelstvi stoji nej¢astéji tyto tii divody (Hasmanova Marhankova, 2011,
s.3,4):

1) Rozvod ¢i rozpad manzelstvi/partnerstvi,

2) Mimomanzelska plodnost,

3) Ovdovéni.
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Dusledek rozvodu ¢i rozpadu manzelstvi/partnerstvi

S ohledem na vysoké procento rozvodovosti'> a obvyklou praxi svéfovani déti do péce
matek, je rozpad partnerstvi jednou z nejcastéjSich pficin vzniku samozivitelstvi. Pro rodinu
predstavuje zasadni ekonomickou reorganizaci. Z rodiny mizi jeden standartni plat a je
nahrazen vyZivovaci povinnosti, ktera ale zcela nemtze pokryt absenci druhého platu. Zeny
maji obvykle nizsi pfijmy nez jejich partnefi, coz pfispiva ke zhorSeni rodinné financni
situace (za predpokladu, ze je dité svéfeno do péce matky). S odchodem jednoho
z peCovateli se také méni zabéhly rezim prace a soukromého zivota (Hasmanova
Marhankova, 2011, s. 3).

Mimomanzelska plodnost

V soucCasnosti se mimomanzelskd plodnost fadi mezi statisticky nejvyznamnéjsi piiciny
vzniku samozivitelstvi'®. Narozenim ditéte mimo manzelstvi ne vzdy zeny ziskavaji status
matek samozivitelek, ackoli formalné za né mohou byt povazovany. Odhaduje se,
ze nejméné polovina déti narozenych mimo manzelstvi je narozena zené bez partnera
(Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

Ovdovéni

Urcita cast samoziviteld se do této situace dostane po smrti partnera. V kontrastu
s predchozimi pfi¢inami je vSak ovdovéni ne tak Castym divodem vzniku samozivitelstvi

(Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

3.4.3 Postaveni samoziviteli na trhu prace

V této oblasti se 1ze setkat se silnymi genderovymi rozdily. Postaveni matek samozivitelek
a otcll samozivitelt je vyrazné odlisné. Vede k tomu zejména lepsi ekonomicka situace
spojena s lepSim postavenim na trhu prace a genderové zvyhodnéni ve prospéch muzi
(Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).

Muzi maji statisticky vys$si pfijmy nez zeny. Pro méteni rozdilu v odménovani zen a muza
se k mezinarodnimu srovnavani pouziva ukazatel Gender pay gap (GPG), ktery oznacuje
procentualni rozdil v platech muzi a zen'”. V roce 2020 nabyval tento ukazatel podle Gifadu
Eurostat prumémé hodnoty 13 % za celou Evropskou unii (ve prospéch muzt) (Eurostat (b),

2022). Pro Ceskou republiku pak 16,4 %. S t€mito hodnotami se Cesko zatadila v ramci EU

15V roce 2020 troveii rozvodovosti dosahla 40,6 %. (CSU (d), 2021)

16 Do nesezdaného manzelstvi se v roce 2020 narodilo 48,5 % d&ti (CSU (d), 2021).

17 Ukazatel GPG srovnava obecné hodinové mzdy muzii a Zen v podnicich s 10 a vice zaméstnanci (u Ceské
republiky a Islandu v podnicich s 1 a vice zamé&stnanci (Eurostat (a), 2022).
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jako osma zemé s nejveétsimi rozdily v platech muzi a zen po Litvé (22,3 %), Estonsku (21,1
%), Rakousku (18,9 %), évycarsku (18,4 %), Némecku (20,9 %), Mad’arsku (17,2 %)
a Finsku (16, 7 %). Nejvétsi rozdily v odmeénovani jsou registrovany ve vékove kategorii 35
az 39 let, kdy zaroven kulminuje 1 péce o déti (Eurostat (a), 2022).
Zeny se musi rovnéz potykat s dal§imi znevyhodnénimi na trhu prace. Kromé niz§ich platd
jsou povazovany za primarni pecovatelky, a tudiz matefstvi je v Ceském prostredi
pracovniho trhu povazovano za nevyhodu pii uchéazeni se o praci. Jsou tak vice ohrozeny
nezaméstnanosti. Pokud jsou v rodiné malé déti, zaméstnavatelé se obavaji ¢astych absenci,
a nechté&ji, aby pro né takové zeny pracovaly (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4).
Matky samozivitelky jsou jesté ohrozenéjsi skupinou. Tyto zeny musi pfitom k uziveni sebe
a svych déti pracovat vice nez matky z dvoupiijmovych domécnosti. Pracuji tak Casté&ji
na plny tvazek, protoze jsou zcela zodpovédné za financni a existencni zabezpeceni rodiny.
Nejvétsim obtizim pak musi Celit samozivitelky, které se vraci po matetské ¢i rodiCovské
dovolené zpét do pracovniho procesu. Oproti matkdm v rodinach se dvéma rodici, maji
Castéji nizS§i vzdélani. Stim je spojen nizs§i plat na méné kvalifikovanych pozicich
(prodavacky, délnice...). O néco lépe se dafi samozivitelkdm pracujicim ve verejném
¢i neziskovém sektoru (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 5).
V této problematice je zasadni pfistup zaméstnavatele. Pfeiferova (2010) ve své praci uvadi,
ze tyto zeny lépe pracuji v mensim zenském kolektivu a také pod vedenim zen, které maji
vétsi pochopeni pro tézkou zivotni situaci. Samozivitelky diky individualnimu pfistupu
a pochopeni dokazi 1épe sladit rodinny a pracovni zivot (Pfeiferova, 2010).
Klicové faktory, které zvazuji samozivitelky pfi vybéru zamestnani (Pfeiferova, 2010):

1) Moznost sladit praci a rodinu,

2) Financ¢ni ohodnoceni prace,

3) Seberealizace.

Moznost sladit praci a rodinu

Pro samozivitelky je dalezité najit si praci, ktera bude pracovni dobou odpovidat provozni
dobé¢ zafizeni péce o déti a nebude pfilis vzdalena od jejich mista bydlisteé. Rovnéz je pro né
dulezité, aby budouci zaméstnavatel chapal jejich situaci a umoznil jim nastavit si napfiklad
flexibilni pracovni dobu. Idealnim feSenim jsou firemni Skolky. Dalsi feSeni predstavuji
sdilené pracovni pozice nebo firemni family friendly politika (Hasmanova Marhankova,

2011, s. 6).
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Finan¢ni ohodnoceni prace
Rodiny samozivitelek jsou zavislé na jednom piijmu. Témer vSechny zeny tak voli prace
na plny uvazek, vedle kterych si Casto jest€¢ hledaji jiné moznosti piivydélku, naptiklad

jednorazové brigady (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 7).

Seberealizace:

Tento faktor z{istava &asto upozadén. Zeny ve snaze zabezpegit svou rodinu upozaduji své
individualni z4jmy. Empirické vyzkumy poukazuji na to, ze samozivitelky si ke svému
zameéstnani buduji specificky pfistup. Zaméstnani je pro tyto zeny zasadni z finan¢niho
hlediska a byva také ¢asto jedinym zdrojem socialnich kontakti. Predstavuje tak pro n€ zdroj
penéz i prostor pro kontakt a sdileni s ostatnimi lidmi (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 7).
To vSe zapfiCifiuje, ze samozivitelky byvaji ve svém zaméstnani velmi loajalni
a zodpovédné. SkuteCnost, ze se dokazi postarat o své déti, je napliiuje hrdosti a nechtéji se
spoléhat na pomoc statu (Dudova, 2009, s.772).

Na zakladé informaci uvedenych vySe se prace v navazujici empirické ¢asti bude zabyvat
kvalitativnim vyzkumem, ktery povede ke zjisténi souCasnych potieb samoziviteld

na Dobfissku a navrhu feseni, ktery by jim tuto slozitou zivotni situaci pomohl ulehcit.
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3.5 Mistni ak¢ni skupiny a jejich nastroje v reSeni socialniho vylouceni

Hybnou silou rozvoje venkova se v poslednich letech staly zejména mistni akcni skupiny
(MAS). Jedna se o organizace spojujici riznorodé subjekty, které maji zajem o rozvoj tizemi,
ve kterém spolecné ziji ¢i pusobi. V soucasné dobé€ jednotlivé MAS pokryvaji téméf celé
tizemi Ceské republiky (az 90% tizemi). Podporuji projekty zaméfené napiiklad na zlepseni
kvality Skolstvi, socialnich sluzeb, zivotniho prostfedi nebo podporu cestovniho ruchu.
Jejich aktivity jsou jedinecné v tom, Ze iniciativa k jednani a napady pochézi piimo
od obyvatel regionu, ve kterém MAS puisobi. Metodou, kterou dosahuji vytyCenych cilt se
stal pristup LEADER, ktery se pozdé€ji vclenil do komunitné vedeného mistniho rozvoje

(CLLD) (Binek a kol., 2020, s. 9; NS MAS, 20135, s. 2).

3.5.1 Charakteristika mistnich akénich skupin

Mistni ak¢ni skupina je spoleCenstvi obCant nezavislé na politickém rozhodovani slozené
z vetejného, neziskového a podnikatelského sektoru. Spolecné pracuji na rozvoji venkova,
zemedelstvi a ziskavani financni podpory z fondt Evropské unie a narodnich programi pro
svij region. Vznikaji na venkové na tizemi obci s méné nez 100 000 obyvateli a vice nez
10 000 obyvateli (NS MAS, 2015, s.3).

Pracuji formou komunitné vedeného mistniho rozvoje za dodrzeni 7 principi metody
LEADER. Mistni ak¢ni skupiny jsou sdruzovany do Narodni sité mistnich akénich skupin
Ceské republiky, z. s. (NS MAS, 2015, s.3)

Prioritnim cilem, o ktery MAS usiluji, je zvySovani kvality zivota a zivotnich podminek
ve venkovskych oblastech. Téchto cilti dosahuji zejména finanCnimi ptispévky ziskanymi
z dotacnich tituld, které MAS nasledné alokuji mezi ptislusné projekty. Rovnez si kladou za
cil aktivizovat obCany na celém svém uzemi, podporovat dobrovolnickou cinnost
a komunalni 1 podnikatelskou sféru pfi rozvoji venkovské ekonomiky (NS MAS, 2015, s.3).
Autorka této prace k problematice dodava, ze zdkladnim dokumentem, ktery MAS vytvareji
je Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje. Pro kazdé programové obdobi
je vytvarena nova a jsou v ni obsazeny strategické cile (vize), kterych by MAS v konkrétnim
programovém obdobi chtéla dosahnout. Vize jsou pak pfifazeny mezi piislusné oblasti. Mezi
oblasti podpory se fadi naptiklad oblast vzdélavani, socialni, zaméstnanosti a podnikani,
obcanska vybavenost a rozvoj cestovniho ruchu. V kazdé oblasti jsou stanoveny specifické
cile, které by mély vést k naplnéni jednotlivych strategickych cilt. Pouze MAS s vytvofenou

Strategii CLLD mohou zadat o Cerpani prostiedkt z fondt v ramci EU.
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3.5.2 Metoda LEADER

Metoda LEADER je zkratkou francouzskych slov, které 1ze do Ceského jazyka pielozit jako
,Propojeni aktivit rozvijejicich venkovskou ekonomiku®. Tato iniciativa vznikla na pocatku
90. let 20. stoleti. Jedna se o pfistup zalozeny na rozhodovani aktérti na lokalni Grovni
respektujici mistni specifika. Filozofie této metody je zalozena na vife, Ze mistni obyvatelé
nejlépe znaji slabé a silné stranky daného regionu. Pravé proto by veskeré naméty a projekty
mely vychazet . zespoda“ (tzv. bottom up), Cili z iniciativy venkovskych subjektd a nikoli
,,zhora“ prostfednictvim krajské, statni nebo evropské politické moci (Binek a kol., 2020,
s. 19; NS MAS, 2015, s. 3).

Fungovéani metody LEADER je zaloZeno na sedmi mezinarodné uznavanych principech,
mezi které se fadi (NS MAS, 2015, s. 4):

1) Strategie mistniho rozvoje podle oblasti, ur€ené pro fadn€ vymezena subregionalni
venkovska uzemi

2) Partnerstvi mezi vefejnym a soukromym sektorem na mistni Grovni — tzv. mistni
akéni skupiny (MAS)

3) Piistup zdola nahoru (,BOTTOM UP®) spojeny s tim, ze rozhodovaci pravomoc
tykajici se vypracovani a provadeéni strategii mistniho rozvoje nalezi mistnim ak¢énim
skupinam

4) Vice odvétvové navrhovani a provadeéni strategie zalozené na soucinnosti mezi
subjekty i projekty z riznych odvétvi mistniho hospodarstvi

5) Uplatinovani inovacnich postupt

6) Provadéni projektt spoluprace

7) Vytvéfeni siti mistnich partnerstvi

3.5.3 Historie LEADERU a cesta ke komunitné vedenému mistnimu rozvoji (CLLD)

Na pocatku vzniku metody LEADER stéla iniciativa pojmenovana LEADER I (1991-1993).
Na tu nasledné navazala iniciativa LEADER 1I (1994-1999). Podle sd€leni Evropské komise
zroku 1988 mél LEADER podpofit environmentalni, ekonomické, socialni a kulturni
rozméry venkova. To vSe pfi zachovani jedinecnosti a rozmanitosti venkovskych oblasti.
Tyto dvé faze je mozné chapat jako experimentalni, sméfujici pozornost na znevyhodnéné
venkovské oblasti. V ramci LEADER + (2000-2006) se pak pozornost rozsifila na v§echny
druhy venkovskych oblasti. Zvysil se také zajem o socialni oblast a za prioritni cilové

skupiny byly oznaCeny zeny a mladi lidé na venkové. V nasledujicim programovém obdobi
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jiz metoda LEADER (2007-2013) ziskala nezastupitelnou pozici jako osvédceny nastroj
v politice rozvoje venkova EU (Binek a kol., 2020, s. 24,25).

Programové obdobi 2014-2020 pfineslo zmény tykajici se jednak rozsahu institucionalniho
zabezpeCeni a tematické podpory LEADER a také zmény v regulacni, programoveé
a procesni roviné. Metoda LEADER byla v¢lenéna do tzv. komunitné vedeného mistniho
rozvoje (CLLD). (Servillo a de Bruijn, 2018). CLLD tak navazuje na puvodni program
LEADER (Binek a kol., 2020, s. 25).

Nejzasadn€jsi zmeénou, kterou CLLD pfineslo, je moznost vyuziti vice fondt, které mohou
MAS pro podporu zadatelt vyuzit. V obdobi LEADER (2007-2013) byla moznost uplatnéni
pouze Evropského zemédé€lského fondu pro rozvoj venkova (EARDF) a Evropského
namoiniho fondu (EMFF). CLLD (2014-2020) k nim pfidalo jesté Evropsky socialni fond
(ESF) a Evropsky fond pro regionalni rozvoj (ERDF) (tyto fondy se vyskytovaly oddelené
jiz v obdobi LEADER I a LEADER 1II). Skala aktivit, které mohly byt podporovany se tak
stala mnohem S$irsi. Diky ESF se zvétsil prostor rovnéz pro vytvafeni aktivit v ramci socialni
oblasti zatazenych do Strategie komunitné vedené¢ho mistniho rozvoje ptislusné MAS
(Binek a kol., 2020, s. 26).

V soucasném programovém obdobi (2021-2027) je mozné uplatnit finanéni podporu
z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu (ESIF). Rozsah podpory a témat v ramci
CLLD zistava obdobny jako v pfedchozim obdobi (2014-2020).

3.54 MAS a moznosti reSeni socidlniho vylouceni

V problematice socialniho vylouceni jsou MAS vyznamnymi aktéry, ktefi mohou zasadné
ovlivnit zivot lidi, ktefi se v této nesnadné situaci ocitli. Jednak diky moznosti Cerpani
finan¢nich dotaci prostfednictvim CLLD (kterymi ostatni aktéfi na venkové nedisponuji),
ale také vlastnimi projekty MAS. Zasluhou dodrzovani sedmi principi LEADER je pomoc
obyvatelim v nouzi komplexné€j§i a tzv. ,Sitd na miru“. Vytvofena feSeni jsou totiz
vysledkem spoluprace riznych sektorti. Tim mohou ziskat vyssi Sanci na uspéch, jelikoz
byly posouzeny ruznymi uhly pohledu a jsou objektivnéjsi. Soucasné napady pochazeji
uzemni i socialni specifika. Mezi riznymi MAS navic mohou vznikat partnerstvi a navzajem
se inspirovat ve zpusobu feSeni rozlicnych problémi. Z uvedeného textu Ize tedy usoudit,
7ze MAS predstavuji nezastupitelnou a jedinecnou slozku v feSeni problému nejen v socialni

oblasti.
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Pfimo v socialni oblasti maji MAS moznost vytvofit projekty komunitniho planovani
socialnich sluzeb. Lze podporovat naptiklad preventivni aktivity pro déti a mladez nebo
terénni a socialni prace zahrnujici také komunitni socialni prace (Brdy-Vltava o.p.s., 2021,
S. 26).

Naproti tomu socialni odbor na méstskych uradech resi pouze aktualn€ vzniklé a konkrétni
potfeby. V oblasti socidlniho vylouceni v rodinach se nejvice uplatiiuje odbor socialné
pravni ochrany déti, ktery pfimo v rodinach dohlizi, zda déti maji moznost vyrustat
ve vyhovujicich podminkach. Na rozdil od MAS nevytvaii zadné komplexni dlouhodobé
plany ani strategie'®. Vzhledem k vyse uvedenym informacim se bude dale prace v praktické
Casti vénovat feSeni socialniho vylouCeni samoziviteld z pohledu MAS v pfislusném

regionu.

18 Pozn. autorky prace
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4 Vlastni prace

4.1 Uvod do empirické &asti prace

V teoretické c¢asti bylo popsano socidlni vylouCeni v obecnych souvislostech, byly
vysvétleny specifika sociadlniho vylouceni na venkové a také problémy, které socialné
vyloucené osoby potkavaji. Zavér uvedl, jak MAS mohou v socidlni oblasti pomahat, a ¢im
jsou jejich aktivity jedine¢né. Prakticka ¢ast si nasledné klade za cil na zakladé obecnych
teoretickych poznatkt a praktického vyzkumu vytvofit navrh jednoho nebo vice projekti,
které budou mit potencial ve vybrané oblasti snizit miru socialniho vylouceni samoziviteld
a jejich rodin.

Vyzkum bude probihat v regionu Dobfisska. Jedna se o venkovsky region, ve kterém ptisobi
MAS Brdy-Vltava. Region Brdy-Vltava lezi v jizni ¢asti StfedoCeského kraje a tvoii ho tyto
obce: Borotice, Bukova u Pfibramé, Bu§, Cim, Daleké Dusniky, Davle, Dlouha Lhota,
Dobfis, Drevniky, Drhovy, Hifimézdice, Chotilsko, Korkyné, Mala Hrastice, Méchenice,
Mokrovraty, Nec¢in, Nova Ves pod Plesi, Nové Dvory, Novy Knin, Obofisté, Oubénice,
Picin, Rosovice, Rybniky, Slapy, Stara Hut', Svaté Pole, Stéchovice, Velka Legice, Voznice
a Zupanovice.

Rozloha tohoto regionu ¢ini 398, 461 km?a celkovy pocet obyvatel je 30 651'°. (Brdy-
Vltava, o.p.s., 2021-2027, str. 5).

19 Udaje platné k 31. 12. 2020.
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Obrazek 1: Mapa uzemi regionu MAS Brdy-Vltava 2021-2027

Uzemni plisobnost MAS Brdy-Vitava 2021-2027
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Vyzkum v praktické Casti prace je rozdélen do tii Casti. V prvni Casti bude vytvorena

kvalitativni obsahova analyza dokumentd, které se vazi k feSené problematice socialniho

vylouc€eni v daném regionu. V textech budou vyhledavany zminky o problémech, se kterymi

se musi potykat rodiny samoziviteld®® a o nedostatcich, které tyto problémy mohou

prohlubovat. Toto shrnuti vytvoii podklady pro rozhovor s osobami, které se tématem

socialniho vylou€eni v regionu MAS Brdy-Vltava zabyvaji. Bude se jednat o komunitni

socialni pracovnici a feditelku MAS. V tfeti Casti jsou poznatky z prvni a druhé casti

propojeny a na jejich zakladé vybrany ty problémy a nedostatky, které jsou nejzavaznéjsi a

je potieba se jimi pfednostné zabyvat.

20V textech bude vyhledavano také socidlni vylouceni rodin obecné, ne pouze samoZivitell, protoZe se

samozivitelé se svymi détmi také fadi do rodin.
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4.1.1

Obsahova analyza dokumentu

Tabulka 1: Zadani obsahové analyzy

Zadani obsahové analyzy:

Identifikovat klicové problémy a nedostatky, které se

Cil:
poji s problematikou rodin samozivitela.
S jakymi problémy se potykaji rodiny samoziviteli a
Vyzkumna otazka: jaké existuji v regionu nedostatky, které zt€zuji zivotni

situaci rodin samoZiviteli??!

- Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb 2018-2022
- Analyzy ke stfednédobému planu rozvoje socialnich
sluzeb 2018-2022

Vyzkumné vzorky: ) . .
- Strategie komunitné vedené¢ho mistniho rozvoje MAS
Brdy-Vltava na obdobi 2021-2027

- Program rozvoje mésta Dobfis 2021-2028

- Samozivitelé

. - Matky samozivitelky
Kodovaci jednotky: Vvlougeni
- Vylouceni

- Socialni vylouceni

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Obsahova analyza pfislusSnych dokumentd odhalila nasledujici problémy v rodinach

samozivitelu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Materialni chudoba

Exekuce

Predluzeni

Casté stéhovani

Nemoznost dojizdét za praci z ¢asovych davodua
Nezameéstnanost

Finan¢ni negramotnost

Neprtizniva bytova situace

Komplikovana socialni situace

2 Vyzkumna otdzka je stanovena vice obecné, nebot’ kazdy dokument ma mirng odlignou povahu a dava vetsi
duraz bud’ na problémy rodin samozivitelii nebo na identifikaci nedostatkii, na jejichz zlepSovani by se m¢l
region soustfedit.

39



10) Problémy v rodinném souziti
11) Alkoholismus

12) Nedostatecna péce o déti

13) Pravni a dluhové poradenstvi

14) Nedostatecné zdravotni, psychiatrické a psychologické sluzby

Z obsahové analyzy vyplyva, ze pro rodiny samozivitel ohrozenych socialnim vyloucenim
na Dobfi$sku predstavuje velky problém materialni chudoba (viz str. 27). S tim je nerozlu¢né
spojena hrozba predluzeni, ktera miize prerast az k exekuci (viz str. 23). Je to vina predevsim
nizkych pfijmt a finan¢ni negramotnosti. Nizké pfijmy souvisi s tézsi zameéstnatelnosti
samoziviteld z davoda, které byly rovnéz osvétleny v textu predchozi Casti prace. Patii mezi
n¢ zejména ¢asové omezeni, které samozivitelé musi zvazovat pii vybéru prace a negativni
diskriminace ze strany zaméstnavateld. Nezameéstnanost nebo prace s nizkou mzdou je
kromé& materialni chudoby také pficinnou nepfiznivé bytové situace. Je dulezité témto
rodindm v nouzi zajistit obecni nebo socialni bydleni, které by pro né bylo financné dostupné
(viz str. 20). Vsechny tyto faktory zpusobuji, ze tito lidé (jak rodiCe, tak déti) se huare
zacleniuji mezi své vrstevniky. Stres z materialni a socialni deprivace mize byt divodem
k hor§im rodinnym vztahim nebo sklonim k zavislostem. Ve spojitosti s tim se v krajnich
ptipadech miZe objevit nedostateéna péce o déti. Rodice zaroven postradaji pravni a dluhové
poradenstvi, pfipadné terapeutické sluzby, které by jejich problémim mohly ulehcit. Jak jiz
bylo zminéno v predchozich castech prace — i zde plati, ze rodiny samozivitela trpi

nejruzné€jSimi kombinacemi vyse uvedenych problému zaroven.

Navrhy na feSeni zminénych problémt dokumenty Siroce rozvadéji v jednotlivych cilech a
jejich opatfenich. Tyto informace lze pro potieby dalsi prace s nimi zkratit do nasledujicich
péti bodu.

1) Rozsifit kapacity terénni prace v rodinach ohrozenych socialnim vyloucenim,

2) Podporit dlouhodobé nezaméstnané osoby pfi jejich navratu na trh prace,

3) Vytvorit vice flexibilnich forem prace,

4) Zabezpecit dostatecné kapacity Skolnich druzin a volnocCasovych aktivit, vCetné

personalniho zajisteéni,

5) Zajistit odpovidajici mnozstvi obecnich bytu.
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4.1.2 Rozhovor s pracovniky MAS Brdy-Vlitava

Soucasti kvalitativniho vyzkumu empirické Casti prace se stal rozhovor s feditelkou a dale
komunitni socialni pracovnici MAS Brdy-Vltava. Rozhovory byly vedeny jako
polostrukturované. Tento typ rozhovoru vyzaduje dopiedu vytvoreny seznam otazek, na néz
dotazovany muze odpovidat volné a vlastnimi slovy. Jadro rozhovoru musi zistat
zachovano, ale zarover je zde vytvoren prostor pro zménu poradi otazek ¢i jejich formulaci.
Podle toho, jak se rozhovor vyviji je také mozné nékteré otazky vynechat ¢i jiné pridat
(Wildemuth, 2009).

Pro ziskani komplexniho pohledu na danou problematiku byly zvoleny dva sméry
rozhovort. Prvni rozhovor byl veden svedoucim pracovnikem a zabyval se zejména
strategickym pohledem na feSeni probléml spojenych se socialnim vyloucenim
identifikovanych obsahovou analyzou. Otazky v této Casti vychazely zidentifikovanych
klicovych problému ziskanych z obsahové analyzy. Druhy rozhovor byl veden se socialnim
komunitnim pracovnikem, ktery s cilovou skupinou kazdodenné pracuje a velmi dobfe ji
zna. Tento rozhovor tak umoznil ziskat prakticky vhled do této problematiky.

Na zékladé ziskanych informaci bude vytvoreno shrnuti, ve kterém budou identifikovany
nejzasadnéjsi problémy, které tyto rodiny trapi a jaka vyjadfuji prani a pozadavky, které by
jim jejich situaci pomohly ulehcit. V rozhovorech se cilovou skupinou rozumi rodiny
samozivitelt socialné vyloucené nebo socialnim vyloucenim ohrozené. Oba rozhovory byly
po souhlasu obou dotazovanych nahravany, aby se minimalizovalo riziko chyby z divodu

nepiesného zdznamu informaci pii jejich nasledném zpracovani.

4.1.3 Identifikace problému

Z rozhovoru byly ziskany komplexni informace o feSené problematice. Na jejich zakladé
byly vybrany a detailné zpracovany nasledujici oblasti. Ty postihuji témata, ktera
z rozhovoru vyplynula jako nejzasadnéjS§i. Pfi jejich zpracovani bylo vychazeno nejen
z rozhovoru ale také z informaci ziskanych obsahovou analyzou a fakty z literarni reserse.
Diky tomu jsou tyto oblasti popsany detailné a vyplyvaji z nich specifika, ktera se objevu;i

v Dobfi§ském regionu a na néz je zadouci se dale zaméfit pii navrhu projektu.
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Informovanost a motivace

Cilova skupina se potykd s nedostatkem informaci o moznostech pomoci, jejichz
prostfednictvim by jim mohla byt usnadnéna jejich zivotni situace. Zejména financné, a to
nejenom prostiednictvim statni podpory formou davek, ale také s pomoci ruznych
neziskovych organizaci zaméfujicich se na pomoc socialné slabym rodinam. Jmenovité
napfiklad Etela nebo Women for women. ,,Urcité vétsi potieba informovanosti o vech téch
davkdch, co Ize cerpat — prispévek na bydleni, na energie, néjaké doplatky... Také by bylo
super zvysit informovanost a cinnosti téch organizaci, informovanost téch rodicii vitbec*
(D1). ,,Mozna ta informovanost. Ta zdkladni informovanost treba o té nabidce pomoci.
Néjaky jako prehled‘ (D2). Z rozhovoru také vyplynulo, ze informovanost je niz8i zejména
u otcl samoziviteld. , Posilit tu informovanost specificky té cilové skupiny muzu
samozivitelii (D2). Téma otch samozivitelt bude §ifeji rozpracovano v dalsi podkapitole.
Zaroven rodinam samoziviteli vedle nedostatku informovanosti chybi motivace, aby si
dokazali o pomoc fict v¢as, pfedtim, nez se problémy nakumuluji a vychodisko z takové
situace uz pak mize byt vyrazné slozit€jsi, nez kdyby si o pomoc dokazali fict na pocatku.
,,Vétsi motivace cilové skupiny, aby si o pomoc dokdzali fakt Fict vcas, nez tfeba zabrednou
do néjakych vétsich problémii, do néjakého prosté zacarovaného kruhu, kdy uz je pak tézsi
Problematika informovanosti o moznostech pomoci nebyla identifikovana prostfednictvim
obsahové analyzy pfislusnych dokumentd, nebot’ tento problém ve svém obsahu tyto

dokumenty neuvadéji.

Otcové samozivitelé — specifika muze samozivitele a jejich zvySujici se pocet

V regionu Dobfi§ska plati, ze pomér samoziviteli a samozivitelek je 1:9%2. Tento pomér tak
odpovida tomu, jak jej ve své praci uvadi Hasmanova Marhankova (2011, s. 4). V posledni
dobé se zde zvySuje pocet samoziviteld zadajicich o pomoc. Zplisobené to muize byt
zvySujicimi se naroky na matky a zvladani jejich roli.

zvldddni vSech roli, takze se prosté moznd ¢im dal vic bude stdvat, zZe ty mamky nebudou

zvilddat psychicky tu péci, ty ndroky té doby, téch vSech roli, které musi zastat, Ze se

22 Tento pomér lze ziskat ze vzorku samoziviteli, ktefi si chodi pro pomoc do MAS Bidy — Vltava.
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rozhodnou toho chlapa nechat, jestli to miizu rict tak, jak si to myslim... ted teda nam pribyli
hodné tatkové® “ (D1).

Rozdily mezi rodi¢i samoziviteli, otci a matkami, nehovoii vSak pouze ve prospéch muzi.
Muzi se vice potykaji s problémy, které pfinasi vychova, a to zejména vychova dospivajicich
divek, kdy si neumi poradit s potiebami svych dcer. Zeny se s vychovou divek i chlapct
dokézou vyportadat 1épe. ,,Protoze k nam pak prichazi tatkové, kteri zase neumi rict, Ze treba
Jejich dospivajici dcera ma urcité potreby a on nevi jak na to. SamoZivitelky reaguji lip na
kluky, kdyz vychovavaji samy, i na holky, ale ten tatka to ma prosté tezsi, kdyz je sam na ty
deti* (D1).

Dalsi problém predstavuje nizsi informovanost muzi v moznostech pomoci a horsi orientace
v celém systému. I z toho divodu si otcové samozivitelé pro pomoc chodi pozdéji nez zeny.
., Ten chlap si mysli, Ze to néjak zvldadne... je uspéch, zZe se otevifou a o tu pomoc si dokdzZou
Fict, protoze pro chlapy je to, Zejo, tézké.“. [Ty chlapi si s tim poradi hur, nez ty Zensky... Ty
chlapi vétsinou nejsou tak jako rafinovany v téch reSenich... o té pomoci nevédi, nebo se
ostychaji“ (D1).

Literarni prameny a autofi v této praci citovani, se problematikou otcti samozivitelti zabyvaji
pouze okrajové. Mize to byt zptisobené tim, Ze jejich pocet je stale vyrazné nizsi a situace,
ve které se nachazi neni na rozdil od matek samozivitelek ve vétsiné pripadd tak tisniva.
Muzi maji vyhodnéjsi postaveni na trhu prace, statisticky vyssi pfijmy nez zeny a potykaji
se s niz§Sim mnozstvim bariér pfi vstupu na trh prace, jak uvadi ve své praci Hasmanova
Marhankova (2011, s. 4). O to vice je vSak potifeba vnimat v soucasné dob¢ se zvysujici
pocet otci samozivitell zadajicich o pomoc jako alarmujici indikator vazné se zhorsujici

ekonomické situace rodin samozZivitelu.

Prace s détmi
V praci se socialné vyloucenymi rodinami samozivitell se primarni pozornost a pomoc ze
strany MAS Brdy-Vltava zamétuje na déti. Je nutné dbat na jejich vyzivu, obleceni, hygienu,
traveni volného Casu a celkovou fyzickou i psychickou pohodu. S tim v§im muZze mistni
MAS pomoci.
Socialné vyloucené déti trpi znevyhodnénim v kolektivech, zhorSenym Skolnim prospéchem

a slabsimi nebo zadnymi socialnimi vazbami. Nékdy se musi potykat i se Sikanou. VSechny

2 Otcové samozivitelé (pozn. autorky prace).
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tyto problémy se odviji od socidlniho vylouceni celé rodiny, a tak nelze uplné oddélit praci
s détmi od prace s celou rodinou. MAS Brdy-Vltava umoziiuje prostiednictvim krouzka
a dalSich volnocasovych aktivit vytvatet détem pozitivni zazitky a travit smysluplné jejich
volny Cas. Zaroven se snazi, aby tyto krouzky byly inkluzivni a nesousttedily se v nich pouze
déti ze socialn€ vyloucenych rodin, Obé skupiny déti diky nim poznaji zivot za hranicemi
svého kazdodenniho prostiedi, coz mize byt cennou pomoci pfi jejich vzajemném sblizeni
a pochopeni. Prostfednictvim zabavnych aktivit se uci vzajemné spolupraci a tvoii si nova
pratelstvi. Diky tomu se muze snizit pocit vylouCeni déti ze socialné slabych rodin a také
minimalizovat riziko Sikany a utlaku ze strany déti z ,,normalnich* rodin.

,otejné jako je super, kdyz funguji ty prispévky na ty krouzky, kdy ty déti maji néjakou napli
Casu, néco, co je bavi si mizou vybrat, a zdroven pak se snizuje to, Ze nejsou tak vylouceni
vzhledem k tém spoluzZdkiim — tenis hraje jeden spoluzak, dalsi chodi na vytvarku a on
nechodi nikam. TakzZe pak maji moznost zapojit se do toho normalniho Zivota a neprijit si
tak jini, Ze oni vlastmé nikam nemiizou dochazet (D1).

»...DFtmo v komunitku® viastné mame krouzky, které jsou cilené na socidlné znevyhodnéné
deti. Jestli miizu byt konkrétni jaké krouzky, tak keramika, délali jsme v ramci projektu jizdy
na konich, to bylo velmi terapeutické, ty bohuzel skoncili. Keramika nam trvd, je po ni velka
poptavka, fakt je to teda lécebné neskutecné... (D1)“.

Dulezitost této problematiky doklada dokument vydany ministerstvem vnitra. Ten uvadi, ze
déti jsou pii praci se socialné vylouCenymi rodinami prioritou. Je potfeba jim umoznit
setkavani s b&znym Zivotem a ukazat jim, Ze jejich styl Zivota neni jediny mozny. Ze existuji
i jiné cesty (Ministerstvo vnitra CR, 2009, s. 31). V tomto piipadé se tedy velmi dobie
setkava teoreticky pohled s pfimou praxi. Z pohledu provedené obsahové analyzy se jedna
o novou informaci, ktera nebyla odhalena pfi analyze dokumentt.

Zarover je prace s rodinami samoziviteld specificka tim, ze déti maji jenom jednoho rodice,
ktery musi zastat roli matky 1 otce. Pro dité i socialni praci s celou rodinou je lep$i, pokud

jsou v roding oba rodice, 1 kdyz tfeba neplni svou roli uplné dobre.

Specifika DobriSského regionu
Dobrissko se fadi mezi bohatsi regiony. Je to zpuisobeno zejména oblibenosti regionu diky

dobré dostupnosti velkych mést a zaroven jeho venkovské povaze. Socialné vylouceni lidé,

2 Komunitkem* se rozumi komunitni centrum (pozn. autorky prace).
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nebo lidé, ktefi se ocitnou na pokraji socialniho vylouceni jsou tak v ramci tohoto regionu
opravdu velmi chudi. Tato situace je pro n€ naro¢n¢jsi tim, ze v bohatych regionech je mira
socialniho vylouceni nizsi nez v chudych regionech a vice stradaji nejen materialné, ale také
socialng.

Ja vidycky Fikdam, Ze je horsi byt chudy v bohatém regionu nez v chudém regionu. Ze jsme
Jako relativné bohaty region a ti lidé, kteri jsou chudi, a zejména ty deéti, tak viasmé... myslim
si, Ze chudé nebo socialné vyloucené déti z lokalit, kde jich je vice, netrpi tolik, jako tam, kde
ta mira toho socidlniho vylouceni je relativné nizka. Ale ten, kdo v ni je, tak je hodné hluboko
a tézko se dostavd viastné na iiroven néjakého toho priméru (D2).

Vzhledem k blizké vzdalenosti regionu k Praze tak vétSina obyvatel dojizdi za praci do
Prahy, pripadné do Ptibrami. Pro samozivitele mize byt vSak i pres dobrou dostupnost obou
mest dojizdéni neekonomické, a to z financnich i1 Casovych divodia. Pokud vyplata
samozivitele neni vysoka, dojizdéni jim muze z vyplaty odebrat podstatnou Cast penéz.

,,Co se tycCe toho zaméstdni tak ten, kdo opravdu nema tu kvalifikaci, aby byl schopen si
najit prosté néjakou dobre placenou prdci v té Praze. Tak je to takovy, jakoze kdyby
dojizdeli, tak jim to opravdu sebere spoustu z té vyplaty. TakzZe je to urcitd past. Pro spoustu
lidi je pracovni orientace na Prahu a na Pribram super. Ale pro ty socidlné vylouceny by
bylo tireba dobry mit vic téch pracovnich prileZitosti primo v tom regionu, aby jim odpadla
ta dojizdka. “ (D2).

Neméné vyznamny je také fakt, ze dojizdéni jim ke standardni pracovni dobé 8,5 hodiny
pfida jesté hodinu a ptl nebo dvé navic. Byt tak mimo domov téméf jedenact hodin, kdy déti
nemaji s kym byt, je pro takové rodi¢e nemozné.

A potom i ta flexibilita smérem k té rodiné, jo, protoze i kdyby tu prdci nasel ten tdta v té
Praze, tak mu to vezme dvé, dvé a pul hodiny k té pracovni dobé, a to uz se jako témér
vylucuje s tim mit moznost zvldadat viastné ty deéti. Protoze to je viastné deset, deset a piil,
Jedendct hodin mimo domov. A ty déti viastné jako jsou uz strasné dlouho samy “ (D2).
Téma pfistupu na trh prace je v oblasti socialniho vylouceni velmi vyrazné. Zaméstnanost je
jedna z prvnich podminek, které musi byt naplnéna, aby bylo socialni vylouc¢eni zmirnéno.
Lze se s nim potkat téméf v kazdém dokumentu zabyvajicim se socialnim vyloucenim.
Agentura pro socialni zacleniovani uvadi faktory vedouci k nezaméstnanosti jako
nedostateCnou kvalifikovanost, nizké vzdélani a faktickou nezaméstnatelnost té€chto lidi
(Agentura pro socialni zacleriovani (d), 2022). Pro region DobfiSska je vSak vhodnéjsi pouzit

vymezeni Hasmanové Marhankové. Ta ve své praci poukazuje na to, Ze pro samozivitele je
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narocné sladit Casovée praci a rodinu, obzvlast, pokud za svym zaméstnanim musi dojizdét
a nemaji moznost flexibilné si stanovit pracovni dobu (Hasmanova Marhankova 2011, s. 6).
Spoléhaji se pak na pracovni pozice blizko svého bydlisté, ac¢ jsou hafe placené, nebo
s pozadavkem niz§i kvalifikace, nez kterého samozivitel dosahl. Pfipadné naopak bojuji
s niz8i kvalifikaci, nez je pozadovéana.

Vyse zminény text lze rovnéz porovnat s informacemi s uvedenymi v kapitole €. 3.1.3. Zde
je rozvedeno téma indikatort deprivace, které ve své praci uvadi Bernard a kol. (2018). Tyto
indikatory se objevuji v regionech klasifikovanych jako vesnické, do nichz se fadi 1 region
Dobiisska. Mezi uzivané indikatory fadi mimo jiné pfistup k zaméstnani, kvalitu zaméstnani
a nizky pfijem. Shaw (in Bernard a kol., 2018) dopliuje jesté moznost byt mobilni. Pokud
se porovnaji informace ziskané z rozhovort a informace ziskané v literarni Casti prace, 1ze
tvrdit, Ze teorie a praxe jsou v této problematice v souladu. Dobiissko, jako venkovsky
region, nenabizi dostatek kvalitnich a dobfe placenych pracovnich mist. Pokud chce
samozivitel takové zaméstnani ziskat, musi mit dostatecné ¢asové i financni moznosti, aby
byl schopny za praci dojizdét mimo tento region. Obsahova analyza rovnéz spravné odhalila
tento problém a je uveden také jako navrh feSeni socialniho vylouceni rodin samozivitelt

ve formé vytvoreni vétsiho mnozstvi flexibilnich pracovnich pozic v regionu.

46



S Vysledky a diskuse

5.1 Navrh reSeni socialniho vylouceni samozivitelia na Dob¥FiSsku

Na zakladée vSech informaci uvedenych v praci jsou v této kapitole uvedeny moznosti feSent

v podob¢ navrhu projektt, které mohou piispét k feSeni socialniho vylouceni samozivitelt

na Dobfissku. Je potieba zminit, Ze tato bakalarska prace nemuze vyfesit vSechny problémy,

které se v regionu objevuji, a proto se prace dale vénuje pouze oblastem, které na zaklade

predchozich casti vyplynuly jako nejnaléhavéjsi k feSeni. K nim jsou uvedeny navrhy

takovych feSeni. Jako prvni byly feSeny oblasti zabyvajici se informovanosti a otci

samoziviteli. Jako druhé oblasti zabyvajici se specifiky Dobfisského regionu v oblasti

zameéstnanosti a prace s détmi. Projekty jsou navrzeny tak, aby nepreferovaly pouze jedno

pohlavi rodice a mély pozitivni dopad na celé rodiny samozivitelu.

Tabulka 2: Navrh projektu €. 1

Nazev projektu:

Informace po ruce

Jaky problém projekt

V ramci rozhovoru byla zjisténa nedostatecna informovanost

resi: samoziviteld o moznostech pomoci, o néz by mohli zadat.
At uz ze strany statu nebo ze strany neziskovych organizaci.
Popis projektu: V ramci feSeni tohoto problému je vhodné vytvofit brozuru

s prehledem vSech takovych moznosti. O tento prehled bude
mozné si zazadat a pak vyzvednout na neékterych vybranych
mistech v celém regionu. Rovnéz bude dostupny online
na internetovych strankdch MAS Brdy-Vltava i vSech obci
v regionu. Tato cesta je jednoduss§i pro ty, ktefi si neradi
o pomoc fikaji, protoze se stydi, nebo jim je to jinak
nepfijemné. Tim se podpofi rovnéz motivace samozivitell tuto

pomoc aktivné vyhledavat.

Jakou zménu projekt

prinese:

ZlepSeni ekonomické i socialni zivotni urovné samoziviteld
a jejich rodin diky zvySeni informovanosti o moznostech

cerpani pomoci.

Hlavni cil projektu:

Zjednodusit pfistup k informacim o moznostech a dostupnosti

pomoci pro samozivitele.
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Cilova skupina:

Primarni cilovou skupinou jsou matky samozivitelky a otcové
samozivitelé.

Sekundarni skupinou jsou jejich rodiny a clenové domacnosti.

Inovativnost:

Tento ptehled bude zpracovan také v aplikaci, ktera bude
volné ke stazeni do telefonu nebo pocitace. Obsahem bude
prehled moznosti pomoci 1 moznost zadani klicovych slov,

které by usnadnily vyhledavani konkrétni formy pomoci.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

Tabulka 3: Navrh projektu €. 2

Nazev projektu:

Pro tebe i pro né

Jaky problém projekt

Samozivitelé bojuji s nedostatkem ¢asu a financi, které plynou

resi: zejména z nemoznosti najit si kvalitni a dobfe placené
zameéstnani blizko svého bydlisté.
Popis projektu: Naplni projektu je moznost sluzby pravidelného vyzvedavani

a hlidani déti poté, co odchazi ze vzdé€lavacich zafizeni
(matefskych a zéakladnich S$kol). Déti nebudou muset
vyhledavat neorganizovanou zabavu a predejde se vzniku
negativnich navyku a socialné patologickych jevi. Projekt ma
komunitni charakter. Sluzbu mohou nabidnout lidé z regionu
Dobrisska, ktefi by o takovou formu zpisob ptivydélku méli
zajem a bude tak podpotena i zaméstnanost lidi, ktefi nemaji
moznost pracovat na plny uvazek (napfiiklad seniofi nebo

rodice na matetské).

Jakou zménu projekt

pFinese:

Realizaci projektu se podpofi zaméstnanost samoziviteld, ktefi
pottebuji za praci dojizdét a zaroven bude kvalitné postarano
o jejich déti. Také se vytvori nekolik flexibilnich novych

pracovnich mist v ramci regionu.

Hlavni cil projektu:

Umoznit samozivitelim dojizdéni za kvalitn€jsi a 1épe
placenou praci mimo svij region prostiednictvim hlidani

jejich déti.

48




Cilova skupina:

Primarni cilovou skupinou jsou matky samozivitelky a otcové
samozivitelé.

Sekundarni cilovou skupinou jsou déti samozivitell.

Inovativnost:

V ramci hlidani budou vyclenény prispevky na pestré aktivity
v ramci regionu, které podpoti vSestranny vyvoj déti. Ty se
svymi opatrovniky budou mit moznost rozvoje v ruznych
oblastech zivota. Napfiklad navstévou divadla, dilnicek,
spoleCenskymi hrami, spoleCnymi néavstévami knihovny,
malymi vylety a objevovanim zajimavosti na Dobiissku. Toto
Siroké rozpéti aktivit si samozivitelé sami z Casovych
a finan¢nich divodi nemohou dovolit, proto je moznost
takového zpusobu hlidani pro déti velmi cennym pfinosem.
Kromé kvalitniho traveni volného Casu déti také prispéje
seznamovani s regionem k ziskavani pocitu, ze do tohoto
regionu ,,patfi*. Diky tomu také bude dochazet k lepsi inkluzi

téchto déti.

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2023

V této kapitole byly predstaveny navrhy fesSeni, které si kladou za cil zlepsit ekonomické

i socialni postaveni samoziviteld v regionu Dobfisska. Tyto projekty ve svém obsahu

kombinuji problematické oblasti identifikované kvalitativnimi metodami zkoumani v ramci

empirické Casti této prace (obsahovou analyzou a polostrukturovanymi rozhovory).

Respektuji vSak také poznatky zjisténé teoretickym zkoumanim tohoto problému. V navrhu

feSeni tak nabizi funkéni propojeni teoretickych informaci a praktického uhlu pohledu.

Velkym piinosem téchto navrhd je moznost vyuziti pfimo v praxi, kde mohou v pfipadé

jejich realizace zlepsit Zivotni Grover a spokojenost konkrétnich rodin samozivitelt.
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6 Zavér
Cilem této prace bylo na zakladé teoretickych znalosti a praktického vyzkumu vytvofit
navrh projektu, ktery by pomohl samozivitelim socialné vyloucenym nebo
samozivitelim ohrozenych socialnim vylouCenim na Dobfissku usnadnit jejich
narocnou zivotni situaci.
V teoretické Casti bakalarské prace byl rozveden problém socialniho vylouceni
z teoretické i historické perspektivy. Byly pfedstaveny pficiny vedouci ke vzniku
samozivitelstvi 1 problémy, které socialni vylouceni a samozivitelstvi piinasi. Byl také
vysvétlen vyznam MAS v oblasti feSeni socialniho vylouceni.
V empirické Casti prace byl proveden kvalitativni vyzkum prostfednictvim obsahové
analyzy dokumentti zabyvajicich se socialnim vylouenim v Dobiisském regionu.
Ziskané informace doplnily rozhovory s pracovniky MAS Brdy-Vltava. Na zakladé
syntézy veskerych ziskanych informaci v bakalafské praci byly podrobné rozebrany
Ctyfi problémové oblasti (informovanosti, otcti samozivitelt, prace s détmi a specifika
Dobftisského regionu), které vyplynuly v oblasti feSeni socialniho vylouceni
samozivitelt na Dobfi§sku jako nejzasadnéjsi, a kterymi je potieba se dale zabyvat,
aby se socialni vylouCeni rodin samoziviteld zmirnilo. Naplnéni hlavniho cile
bakalarské prace, tedy zlepsit ekonomické i socialni postaveni samoziviteli a jejich
rodin v regionu Dobiisska, predstavuji dva navrhy projekti. Jednotlivé projekty se
nesoustfedi pouze na jednu problematickou oblast, ale nabizi svou naplni feSeni
raznych kombinaci té€chto oblasti. Prvni projekt se jmenuje Informace po ruce
a zabyva se zvySenim informovanosti o moznostech a dostupnosti pomoci, o kterou
samozivitelé mohou zadat a také podpofenim motivace samoziviteld (zejména otct
samozivitell) tuto pomoc aktivné vyhledavat. Druhy projekt se jmenuje Pro tebe
i pro né. Naplni tohoto projektu je umoznéni samozivitelim dojizdét za kvalitn&jsi
a lépe placenou praci mimo svijj region prostiednictvim komunitni sluzby odpoledniho
hlidani jejich déti, které ma za ukol prostiednictvim pestrych aktivit v ramci regionu
prispét k lepsi inkluzi té€chto déti. Realizaci téchto projekti se zvysi ekonomicka
i socialni zivotni urovei rodin samozivitelu.
Navrhy byly vytvorené na zakladé informaci ziskanych veSkerymi metodami
zkoumani tohoto problému a srespektem k mistnim uzemnim i spoleCenskym

specifikim. Vystupy z prace budou v podobé navrhu projektd poskytnuty MAS Brdy-
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Vltava, aby méla moznost s nimi dale pracovat. Prace tak bude mit moznost vyuziti
ptfimo v praxi. Tam, kde mlze skutecné pomoci.

Situace v oblasti socialniho vylouceni je velmi dynamicka a pruzné reaguje
na ekonomické 1 spolecenské zmeny, které ve spolecnosti vznikaji. V soucasné dobé
je tato situace opravdu velmi turbulentni a socialné vyloucenych lidi nebo lidi
socialnim vylouCenim ohrozenych vyrazné piibyva. Déje se tak vinou naro¢né
ekonomické situace zpusobené zejména valkou na Ukrajiné. Lze predpokladat,
Ze situace se bude v nasledujicich mésicich dale vyvijet a ménit. Z tohoto divodu se
autorka této prace rozhodla oblasti socialniho vylouceni samoziviteli dale vénovat.
Tato bakalarska prace se tak stane podkladem pro diplomovou praci, ktera se bude
timto tématem dale zabyvat a podrobnéji rozvijet moznosti feSeni v této praci

navrzeneé.
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PHIONA €. 4 oo Prepis rozhovoru s dotazovanou €. 2

Priloha ¢. 1

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho roéniku Provozné ekonomické fakulty na Ceské zemddélské
univerzité v Praze. Studuji obor Vetejna sprava a regionalni rozvoj a v soucasné dob¢ pisi
svou bakalatskou praci.

Pro tuto praci jsem si vybrala téma ,Navrh feSeni socialni exkluze samoziviteld na
Dobftissku®. Jejim cilem je navrhnout projekt, ktery by pomohl socialné vylou¢enym nebo
socialnim vyloucenim ohrozenym rodinam samozivitelim v regionu Dobfisska zlepsit jejich
ekonomické a socialni postaveni.

Rada bych Vas touto cestou poprosila o poskytnuti rozhovoru na toto téma. Rozhovor s Vami
prisp€je k detailni identifikaci problému, které jsou se socialnim vyloucenim spojeny a
ziskani informaci o tom, jaké jsou v soucasné dob¢ provadény kroky k feSeni jejich zivotni
situace.

Rozhovor bude pro potieby nasledné analyzy nahravan. Nize si muzete prohlédnout seznam

otazek.

Jaké problémy?s z uvedeného vyétu se podle Vis dafi v regionu Fesit nejlépe? Cim je
to zpusobeno?

(Abych védéla, ¢im uz se nemusim zabyvat)

Jaké problémy z uvedeného vyétu se podle Vs da¥i v regionu Fesit nejhiie? Cim je to
zpusobeno?

(Abych védéla, ¢im bych se asi méla zabyvat)

Jaké problémy z uvedeného vyctu vsoucasné dobé nejsou FeSeny vubec, nebo
minimalné?

Existuji jeSté dalSi problémy mimo vySe zminéné, které ve Vasi praci reSite?

25 Vy¢&et problémi vychazi z vysledkii obsahové analyzy a je uveden na strané 39 a 40.
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(Potvrdim si spravnost a uplnost informaci z OA)

Pokud se podivite na tento zestruénény seznam podpurnych opatieni?® ziskanych
z obsahové analyzy, pokryva vSechny problémy z uvedeného vyctu?

(Potvrdim si spravnost a uplnost informaci z OA)

Jaké problémy ve vasi praci reSite prednostné, pokud se jich u jednoho subjektu
vyskytne vice najednou? A proc?

(Pro lepsi pochopeni)

Jaky je vyvoj situace v poslednich letech? Zaznamenavate zvySené mnozstvi zadosti o
podporu ze strany cilové skupiny? Méni se néjak struktura jejich potireb?

(Abych dokazala 1épe zdivodnit potiebnost projektu)

Je region Dobrisska z pohledu socialni prace specificky oproti jinym regionum?
Z hlediska socialniho, geografického, politického...?

(To mi piislo zajimavé a taky by mi to pomohlo navrhnout projekt respektujici specifika

regionu)

26 Seznam podpurnych opatieni je uveden na strané 40.

58



Priloha €. 2

Pro jaké formy pomoci si k vim samozivitelé nejcastéji chodi?

»Samozivitelé tatinkové a maminky samozivitelky si k ndm nejcastéji volaji s zadosti o potravinovou pomoc,
ale protoZe samoziejm¢ nechceme, i kdyz se piiznam, ze jsme tak za¢inali, z ruky do ruky — taska, dobry den,
nahledanou, tak jsme to rozsifili o socialni poradenstvi, takze potravinovou pomoc primarng, ale samoziejmée
potom se to rozvine a uz zadaji vic a vic, a i ten okruh, ktery muzeme poskytnout je vlastné komunitni Satnik,

nebo i néjaké socidlni poradenstvi.”

Prevazuje pomoc v oblasti poradenstvi nebo v oblasti materialni?

,» Tak ur€it€¢ zprvu ta materidlni a ¢im vice pak ti lidé sem chodi, ¢im vice s nimi promluvime i ty promluvy
mezi dvefmi kolikrat oteviou dvefe a prosté ty lidi se oteviou a uz ziistava nebo se vyskytuje nebo naskytuje
ten prostor pro to socidlni poradenstvi. Takze si myslim Ze v posledni dobé nebo posledni rok, rok a pul to

délame intenzivngji i to poradenstvi, takze je to dost vyrovnané — poradenstvi i ta materidlni pomoc.*

Pro které materialni véci si sem samozivitelé obvykle chodi?

,Hodn¢ pro vybaveni, myslim obleCeni, a vybavuji si t¢hotny mamci, které sem chodi a shani si tady
vybavicku. V Satniku stravi tieba hodinku, dvé, a odnasi si dv¢ plné tasky. Takhle vlastné miizou stra§n¢ moc
usettit. I jak mame vlastn¢ navazanou pomérné Sirokou Cast vefejnosti, lidi z komunity, ktefi Cas od Casu
nabidnou zidlicku, postylku détskou, cestovni, tak shanime i tohle, a to je hodné zddané, protoze to jsou drahé
polozky. A konkrétné¢ z materidlni pomoci boty. To je obrovska polozka, protoze mate détské boty pomalu

drazsi nez dospélacky. .,

Jak se dari zapojovat tyto rodiny do socialniho Zivota?
.. Na zac¢atku to §lo tedy velmi obtizné, ale ¢im vic se prave ty lidi oteviraji, tak vzhledem ke vSem aktivitam,
co délame v ramci komunitka, tak se to dafi lip a lip, ale je to teda dlouha nebo delsi cesta, trnita. Obcas se daii

lip a obCas min, ale myslim si, Ze se to dafi, i kdyZ je to prost¢ vZdycky beh na delsi trat’.

Jsou déti v takovych rodinich ohrozeny néjakym znevyhodnénim v kolektivech? (Socialni vazby, Skolni
prospéch...)

,UrCité, ve vSem vlastné co jste zminila a §lo by toho doplnit mnohem vic. Socidlni vazby urcité, protoze ty
déti nejsou hloupy, jsou zly ty vrstevnici mezi sebou. A velmi rychle pfijdou na to, Ze ten Clovicek, to ditko,
néCim vyCniva, at’ uz pozitivné nebo negativng. Takze z toho divodu pak ty kamaradi tam byvaji mif, nebo
jsou zli. MiiZe to byt spojené se ikanou, mame tady takové déti. Skolni prospéch urité, protoZe se to pak
vlastn¢ vSechno nabaluje i s tim vyloucenim nebo moznym vyloucenim té rodiny. To je vlastn¢ od piky. V té
rodin¢ neni zminovano, Ze je dulezity ten prospéch. Takze stoprocentné Skolni prospéch a ty socialni vazby

stoprocentné, protoze pak leckdy ty déti jsou uzavieny a o to vic je to pak horsi.

59



Probiha prace pfimo s détmi z rodin samozivitelu? (Krouzky, programy, jiné volnocasové aktivity...)

,,Probiha pfimo v komunitku vlastné mame krouzky, které jsou cilené na socidln¢ znevyhodnéné déti. Jestli
muzu byt konkrétni jaké krouzky, tak keramika, d¢lali jsme v ramci projektu jizdy na konich, to bylo velmi
terapeutické, ty bohuzel skoncili. Keramika nam trva, je po ni velkd poptavka, fakt je to teda lécebné
neskute¢né. A volnoCasovky, byly tady letni ptiméstské tabory, n€kolik béhu dva roky po sobé, kde byly teda
hodn¢ déticky, byl hodné inkluzivni ten tabor, déti s Downovym syndromem, s poruchami autistického spektra,
ity ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi. A jiné volnocasovky, urcit¢ né¢jaké tvotfeni tady nabizime, ale ne
aby byla ta skupina pohromad¢, ale aby travili i ¢as s témi v uvozovkach ,,normalnimi“, nevyloucenymi,
neohrozenymi détmi, coz je teda idedlni spojeni. Bohuzel ty tdbory teda tfeba konkrétné skonCily, tak

vymyS§lime nov¢ aktivity.”

Jak hodnotite praci s touto cilovou skupinou? Existuji lidé, ktefi o vasi pomoc nestoji, nebo se setkavite
prevazné s pozitivnimi reakcemi?

ze téch lidi vam je lito, jesté kdyz si predstavite ty déti, co ma dit¢ bézné, které si to miize dovolit a které ne.
Ale tady ta ¢ast otazky, zda jsou néktefi, ktefi o nasi pomoc nestoji, tak si myslim, ze o ni vZdycky stoji, ze uz
je to ten je to ten primarni cil, se kterym sem ptichdzi, Ze o tu pomoc stoji, protoze ji vlastn¢ potfebuji. Nékdo
se stydi, ale fakt jako ve vSem je Cast, Ze oni se stejné¢ Casem oteviou a pak uz si toho vazi, takze ptevazngé to
jsou pozitivni reakce. I kdyz ze zacatku jsou samoziejme bariéry, Ze tieba ty maminky se ocitnou, Ze to nikdy
nepotiebovali, samy tfeba délaly v pomahajici profesi a najednou se ocitnou v roli toho, Ze jdou o néco zadat,

tak si myslim, ze kor pro ty Zeny tieba je to hodné tfeba i ponizujici. Ale myslim si, Ze to umime dobie s nimi.*

Co vam chybi, abyste mohli zlepSit praci s cilovou skupinou?

,Asi jednim slovem 1ipln¢ jednoducha odpoveéd’ — motivace. VEtsi motivace cilové skupiny, aby si 0 pomoc
dokazali fakt fict vCas, nez tieba zabfednou do n¢jakych vétsich problémi, do néjakého prosté zacarovaného
kruhu, kdy uz je pak t€zsi se z toho vSeho vymotat, a to poradenstvi uz je pak slozit¢jsi, no. Uz musime ticba
navazat s jinymi institucemi a uz je v tom tieba dluhovy poradce, a to uz jsou snad jako extrémy no, takze,

motivace jednim slovem.*

LiSi se prace se sociilné vylou¢enymi rodinami, ve kterych jsou oba rodife a sociilné vyloucenymi
rodinami samozivitela?

,Hodn¢ jsem pfemyslela nad touhle otdzkou. Lisi. KdyZ je tam sama mamka s tim dit¢tem, o které se musi
muze prinést ze Skoly, ze tam ten tata funguje jinde, oni to vidi, vnimaji to samoziejm¢ a na tu mamcu je
kladeny vétsi tlak. KdyZ je ta rodina s chlapem nebo alespoi s jakz takz fungujicim chlapem, Ze ten muzsky
element, 7e tam vubec je, tak je dobry pro tu rodinu. Takze li§i se to, jako fekla bych rada, zZe ta prace je lehci,
kdyz jsou tam oba rodice. V néem asi jo, i kdyz je to oboje samozifejm¢ tézky téma, ale s matkou
samozivitelkou je to z psychického pohledu jakoby t¢z§i, protoze to vnima ipln€ jinak Zejo, citi se vic sama,
musite fesit i jiné problémy pfi tom poradenstvi, vic se fesi davky... Je to jiny. Jako urcité je tam dobry, kdyz

jsou oba dva ty rodice, i kdyz funguji nefunguji, tak minimaln¢ pro to dit¢ a pro tu jeho pohodu je to lepsi,
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kdyz ma oba. A zarovei abych to vztahla jest¢ k t€m rodinam, kde je samozivitel, tak tam je to zase specifické.
Protoze k ndm pak ptichazi tatkové, ktefi zase neumi fict, Ze tfeba jejich dospivajici dcera ma urcité potfeby a
on nevi jak na to. Samozivitelky reaguji lip na kluky, kdyZ vychovavaji samy, i na holky, ale ten tatka to ma
prost¢ t€z8i, kdyZ je sam na ty déti. Chodi sem k nam oba, i kdyz téch samoziviteli je v tom zastoupeni mir.
Ze zacatku jsme méli jenom samozivitelky, jestli se mihnul mozna jeden tatka, tak ted’ teda ndm ptibyli hodné

tatkové. A uz to, je uspéch, ze se oteviou a o tu pomoc si dokazou fict, protoze pro chlapy je to zejo t€zké.”

Stava se tedy Castéji, Ze ti otcové samozivitelé prichazeji, az kdyz se problému ,,nakupi® vice, nebo to
neni zavislé na pohlavi rodice?

.Myslim si, Ze mamky chodi diive, Ze ten pud pokryt potfeby té rodiny je vEtsi, Ze ten chlap si mysli ze to
néjak zvladne. Kolikrat se najde n¢jakou vypomoc ze strany babicky nebo docasné partnerky na vateni. Ta

zenska z hlediska finan¢niho, Ze tam neni ten pfijem toho muze, tak chodi diive ur¢ité.*

Setkavate se s tim, Ze se rodi¢ samozivitel citi vinen za to, v jaké situaci se jeho rodina ocitla?

.. To si myslim, Ze ne. Nesetkala jsem se s nikym, kdo by fekl, hele to byla vlastn¢ moje vina. Ne to ne. Nemam
takovou zkuSenost.*

Jaky je vyvoj situace v poslednich letech? Zaznamenavate zvySené mnozstvi zadosti o podporu ze strany
cilové skupiny? Méni se néjak struktura jejich potieb?

.. Ta situace jako je si myslim hodn¢ dynamickd, v souvislosti se v§im, co se d¢je. Zvyseni cen, energii. Takze
se to netyka jenom té potieby materialni, i kdyz vlastn¢ u téch samozivitell je to hodné o tom jidle. Zajistit ty
zékladni potieby té rodiny. Pak pii tom poradenstvi je to urCité¢ vEtsi potieba informovanosti o vSech téch
davkach, co lze Cerpat — piispévek na bydleni, na energie, n¢jaké doplatky. A struktura potieb... asi to souvisi
s tim, jak jsem ted’ o tom mluvila. Od toho jidla, pfes ty boty, az po tu informovanost o téch davkach. Ale furt
bych fekla, ze je teda primarni zajistit prosté ty potfeby fyzicky, jidlo. To je prosté jasny, vzhledem k t€m

cenam no.*

Cim je podle Vis zpiisobené, Ze se zvysil pocet otci samoZiviteli Zidajicich o pomoc? Plati u Vis pomér,
ze na devét matek samozivitelek pripada jeden otec samozivitel?

.Mozna jo, bylo by to asi tak. Ale ¢im se to zvySilo... Pro ty mamky je naro¢néjsi a naro¢néjsi zvladat vlastné
mateftstvi, protoze tlak je veliky na zvladani vSech roli, takze se prost¢ mozna ¢im dal vic bude stavat, ze ty
mamky nebudou zvladat psychicky tu péci, ty naroky té doby, t€ch vsech roli, které musi zastat, Ze se
rozhodnou toho chlapa nechat, jestli to miizu fict tak, jak si to myslim. Ze je to prosté hodné otazka doby. Ale
jsme radi samoziejmé, Ze to takhle je, Ze si o tu pomoc feknou, Ze na n¢ viibec natrefime a dokazeme a muzeme
jim pomoct. My jsme teda o téch tatinkach uz védéli, Zze tady jsou. Akorat, Ze my nemizeme nic, my jim
nemiizeme volat a fikat jim: ,,Hele my vime ze jste ted’ka samozivitel, Ze to je horsi u vas, tak my vam ted’
nabidneme, piijed’te si.“ TakZe spiS tak jako podhodit tfeba, protoZe komunikujeme i se socialnim odborem a
mame tam dobré vztahy v tuto chvili si troufam fict, tak kolikrat pfijde tfeba ospod’acka a fekne: ,, Tamhle mam
tatku, on je ted’ka sam, kdyztak feknéte, Ze prese m¢, on na m¢ dobie reaguje, tak mu zkuste zavolat, Ze vam

piebyva, ze muzete nabidnout.” Tak jsem vzala telefon, takhle jsem to vykomunikovala a on ma zrovna
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dospivajici dceru a moc nevi jak na to uplng. Ale to si muZete myslet, nemuzete vubec nic fict, takZe se snazime
tak opatrn¢, ze bychom mu to mohli nabidnout, jestli o to stoji. U téch chlapt to byva problém, protoze jsou
hrdy 7Zejo. Tak jako po tfiminutovém rozhovoru: ,,No tak ja bych teda jestli to nevadi, ale ja to upln¢ tak jako
nepotiebuji tu pomoc, ale tak ja teda pfijedu.” A pak uz si navadzete ten vztah. Fakt je to vZdycky strasné
dilezity uz ze zacatku ten vztah, Ze nejste zadny jako tfednici. A v tom mame asi vyhodu jako nizkoprah, jako
komunitni centrum, Ze se ty lidi neboji, nebo doufam, ze neboji, sem chodit a o tu pomoc si fict. Protoze my si
to tak dokdzeme si myslim dobfe otipovat v té prvni fazi, v kratké dob¢ v tom pocatku, ze ty lidi to fakt
potiebuji a Ze to nejsou zadny zneuzivaci. A kdyz jsou, tak si troufam fict, ze uz to tak jako dobfe odhadneme,
nebo se to ¢lovek za chvilku dozvi, protoze jsme furt maly izemi a kazdy kazdého tak trosku aspoil zna. Nebo
se domdknete n€¢kde, Ze ten to vlastn¢ nepotiebuje, tak co tady vlastné d€ld. Ale to jsem se dostala zase trosku

jinam.*

Chtéla byste doplnit néjakou informaci nebo myslenku, ktera souvisi s timto tématem a prijde Vam
podstatna?

., Tteba jestli tam nezapojit n¢jaké organizace, které pomahaji tém samozivitelim. Jakoze funguje dost projektu,
kam se d4 odkazovat. Co tfeba v ramci toho poradenstvi probirdme, tak tfeba moc hezky funguje Etela s
prispevky na néjaké volnoCasové aktivity déti. Pak hodné odkazujeme na Women for women. Pies né vlastné
Ize platit obédy. To je také velké téma. Leckdy se stava, ze nemaji na zaplaceni obédu, Takze se tieba
setkavame s tim, Ze nam i volaji ucitelé, feditelé MS, Ze tam je n&jaka maminka, ktera se ale o tu pomoc
nepiihlasi ale oni se ptaji na moznost. Takze radime tyto organizace, které jsou schopné pokryt, kdyz si ta Skola
zazada, ob&dy pro déti. Vlastng se stava to, ze maminky nebo ty rodiny neposilaji ty déticky na ob&dy, protoze
na to prosté nemaji, ale zaroven nejsou informovani o tom, zZe miize n¢jaka organizace pomoci. Stejn¢ jako je
super, kdyz funguji ty pfispévky na ty krouzky, kdy ty déti maji n¢jakou napln Casu, néco, co je bavi si mizou
vybrat, a zaroven pak se snizuje to, Ze nejsou tak vylouceni vzhledem k t¢m spoluzakiim — tenis hraje jeden
spoluzak, dalsi chodi na vytvarku a on nechodi nikam. TakZe pak maji moznost zapojit se do toho normalniho
zivota a nepfijit si tak jini, Ze oni vlastn¢ nikam nemtizou dochazet. Také by bylo super zvyS$it informovanost
o Cinnosti téch organizacich, informovanost téch rodicu vibec. To by se pak dalo mluvit i o finan¢ni

gramotnosti. Protoze vSechno to vlastn¢ vychazi z tohohle problému.*

62



Priloha ¢. 3

Dobry den,

jsem studentkou tfetiho roéniku Provozné ekonomické fakulty na Ceské zemddélské
univerzité v Praze. Studuji obor Vetejna sprava a regionalni rozvoj. V soucasné dobé pisi
svou bakalatskou praci.

Pro tuto praci jsem si vybrala téma ,Navrh feSeni socialni exkluze samoziviteld na
Dobftissku®. Jejim cilem je navrhnout projekt, ktery by pomohl socialné vylou¢enym nebo
socialnim vyloucenim ohrozenym rodinam samozivitelim v regionu Dobfisska zlepsit jejich
ekonomické a socialni postaveni.

Rada bych Vas touto cestou poprosila o poskytnuti rozhovoru na toto téma. Rozhovor s Vami
prispéje k lepSimu pochopeni jejich soucasné situace a také k tomu, aby vysledny navrh
projektu odpovidal skutecnym potiebam cilové skupiny.

Rozhovor bude pro potieby nasledného zpracovani nahravan. Nize si mizete prohlédnout

seznam otazek.

Pro jaké formy pomoci si k vim samozivitelé nejcastéji chodi?

(Abych védéla, na co se pri tvorbé projektu vice soustredit)

Prevazuje pomoc v oblasti poradenstvi nebo v oblasti materialni?

(Abych védéla, na co se pri tvorbé projektu vice soustredit)

Jak se dari zapojovat tyto rodiny do socidlniho zivota?

(Pomize mi nasmeérovat projekt)

Jsou déti v takovych rodiniach ohrozeny néjakym znevyhodnénim v kolektivech?
(Socialni vazby, Skolni prospéch...)

(Pomize mi nasmeérovat projekt, pfipadné se tomu vibec nevénovat)

Probiha prace primo s détmi zrodin samozivitela? (Krouzky, programy, jiné
volnocasové aktivity...)

(Pomiize mi nasmeérovat projekt a aplné specifikovat cilovou skupinu)

Jak hodnotite praci s touto cilovou skupinou? Existuji lidé, ktefi o vasi pomoc nestoji,
nebo se setkavate prevazné s pozitivnimi reakcemi?

(Abych dokazala tfeba 1épe specifikovat rizika projektu, ktery budu vytvaret)

Co vam chybi, abyste mohli zlepsit praci s cilovou skupinou?

(Opét mi pomuze vybrat tfeba projekt, ktery bude vice podpurny)
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LiSi se prace se socialné vylou¢enymi rodinami, ve kterych jsou oba rodice a socialné
vylouc¢enymi rodinami samozivitelu?

(To mi pfijde zajimavé pro srovnani)
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Priloha ¢. 4

Jaké problémy z uvedeného vy&tu se podle Vs daii v regionu fesit nejlépe? Cim je to zpiisobeno?

. Tak urCit¢ si myslim, Ze je ted’ relativn¢ v pohod¢ to pravni a dluhové poradenstvi, protoze tady zacal fungovat
&lovek v tisni. S tim tedy souvisi i ty piedluzeni a exekuce. Ze mame k dispozici ted’ to poradenstvi. To, kolik
téch piipadt se podaii pofesit uplné nejsem schopna fict, ale urCité tady mame novy nastroj té pomoci.
Materialni chudobu si myslim dafi fesit ve spolupraci jak s ufadem prace s odborem hmotné nouze, tak pies tu
materialni pomoc tieba potravinovou nebo i ten Satnik nebo i ty hmotné véci. Nemyslim si, Ze by tady n€kdo
ted’ byl na tom nékdo tak strasn¢ $patn¢ materialn¢, ze by jako neptezil. Tady ten systém t¢ podpory, plus to

navic, coz tfeba je ta potravinova pomoc, tak taky existuje.

Jaké problémy z uvedeného vy¢tu se podle Vs daii v regionu Fesit nejhiie? Cim je to zpisobeno?

,,Co asi jako pfetrvava tak je ta nepiizniva bytova situace. Prosté tady ty byty nejsou, v tom nasem regionu,
nejsou a pokud jsou, tak jsou extrémné drahy. Spi$ jakoby problém, Ze je tady celkové jako nedostatek byti.
Tim padem vlastn¢ kdyz tieba sem ty lidi pfijdou prostiednictvim toho azylového domu, tak tady nemaji kde
zustat dlouhodob¢, nemaji kam piejit z toho azylového domu v Mokrovratech. A co teda je ted’ relativng Casté,
tak to je taazylova turistika. Ze z jednoho azylového dobu po uplynuti doby, co tam mizou byt, tak se pfesunou
do dal$iho, coZ ma jako samoziejmé stra$n¢ negativni dopad na celou tu rodinu, protoze déti méni skoly, méni
se to zazemi, stra$n¢ to posiluje to socialni vylouceni. To, Ze vlastn¢ oni nikde nemtizou zakofenit, nemuzou
si vytvofit ty vazby. A mame i pochybnost o tom, protoze nikdo nesleduje, jak ty déti tieba po pul roce se
st¢huji jinam, co tfeba udélaly nebo neud¢laly v té Skole. S nimi nejde néjaky report, co v t€ Skole probraly
nebo neprobraly a jak ma kazda Skola jinak nastaveny ten vzdélavaci program, tak ty déti upln¢ pomine n¢jaka
Cast té vyuky a nikdo se tim upln¢ jako nezabyva. Spolecné s tim, jakmile je tam né¢jakd forma té zavislosti
anebo, a to beru Ze to je soucasti téch psychiatrickych problémii, tak to je pak taky stra§n¢ obtizn¢ fesitelné.
Mame tady teda ted’ nové organizaci Lomikdmen, ktera teda fesi tu podporu té€ch osob s t€mi diagnézami a je
tady adiktologicka ambulance, ale je v Ptibrami. a i to, Ze to je vlastn¢ v Piibrami tak jako né¢kdy je to pro ty
lidi daleko, Ze uz tam jako nedojedou. Takze byty, bytova problematika a problematika téch zavislosti, tak si
myslim, 7Ze je jako nejhlif fesitelnd. Ta nezaméstnanost si myslim ted’ je teda relativné strasné nizka. Jako
samoziejme ty lidi tithnou k tomu nezvladat si udrZet to zaméstnani, ale téch piilezitosti je teda relativn€ hodné,
a i tady bych fekla v tom nasem tzemi. To, co se tyCe toho hmotného zabezpeceni, at” je to ta materidlni
chudoba, prace a ty dluhy si myslim, ze tady mame jako dost nastroju, ale to bydleni a pak ty zavislostni véci,

tak tam si myslim, Ze se to dafi fesit hut.”

Jaké problémy z uvedeného vyétu v souc¢asné dobé nejsou ieSeny vibec, nebo minimalné?

,,Ja si myslim, Ze vS§echno se snazime n¢jakym zptuisobem jako pojmout, protoze ty problémy téch lidi s tim
socialnim vyloucenim jsou opravdu komplexni a tam nelze fesit jenom jednu véc, protoZe to nemd smysl. Ma
smysl prost¢ tu situaci fesit jako celek. Na vsechno tady mame jako nastroje. A snazime se i teda s tim bydlenim

tfeba jako hledat a davat podnéty ale tam je to prosté dané tim, ze je to tady fakt vSechno strasn¢ drahé.”
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Existuji jeSté dalsi problémy mimo vySe zminéné, které ve Vasi praci reSite?
.Mozna ta informovanost. Ta zdkladni informovanost tfeba o nabidce t¢ pomoci. N&jaky jako pichled. Ty
chlapi si s tim asi jako poradi huf nez ty Zensky, Ze ty zensky jsou takovy jako... vic se k € pomoci vic dostanou

nez ty muzi. TakZe informovanost. A teda u téch chlapu urcit¢€ skloubit tu praci s tou péci o ty déti.”

Dokazala byste Fict, pro¢ Zeny samozivitelky jsou v tomto pripadé informovanéj§i nez muzi
samozivitelé?

.Ja si myslim, Ze se neostychaji, Ze ten chlap se jesté bude jako ostychat. Ze neni takovy, Ze by prisel a fekl si.
Mame jako zkuSenost u téch zenskych, ze jsou strasn¢ dobie v tom systému orientovany a uméji v tom chodit.
Piesné vi, kolik si miuzou vyd¢€lat, aby se jim nesnizila davka. A hrajou si to takhle, jo. A maji i rlizny strategie,
7e tieba dokladaji jinou smlouvu na ufad prace a jinou maji redln¢ uzavienou, aby na téch piispévcich dostavaly
vic. Maji prosté¢ vyvinutéjsi ty strategie. Ty chlapi vétsinou... jednak je to pro n¢ jako obtiZn4 ta situace, stydi
se za to a nejsou tak jako rafinovany v téch feSenich. Nejsou takhle jakoby na to najeti si myslim. Myslim si,
7¢ jsou na tom jako hut, Ze o t¢ pomoci jako nevédi, nebo se ostychaji ji Castéji vyuzivat. Ty Zenské ne, ty to
berou jako ze to tady je pro n¢ a byly by hloupé, kdyby tu pomoc nevyuzily. Jako nékteré, teda ty, se kterymi

se tu jako potkavame. A to je teda ten rozdil mezi t€mi muzi a Zenami.*

Pokud se podivite na tento zestruénény seznam navrhi opatieni ziskanych z obsahové analyzy, pokryva
vSechny problémy z uvedeného vyctu?

,.Mozna posilit tu informovanost specificky t¢ cilové skupiny muzi samoziviteli. A mozna ze tam budou jest¢
jako dalsi problémy souvisejici s tou vychovou, které ted’ my jako nejsme schopni dohlédnout. Tieba zejména
kdyZ ten muz vychovava sam divku. Ze mozna poticbuje jesté dalii specifickou podporu smérem k té vychove.

Podpora vylozen¢ pii vychove.”

Jaké problémy ve vasi praci FeSite prednostné, pokud se jich u jednoho subjektu vyskytne vice
najednou? A proc¢?

., VZdycky to, co ma nejvetsi dopad na ty nezaopatiené déti. Jo, takZe to samoziejme ma jako absolutni prioritu,
aby nedoslo prost¢ k n¢jakému ohrozeni ditéte. Ale je to samoziejme t€7ké, protoze pokud jsou tam ty drogy,
nebo alkohol, tak to se fesi strasn¢ té¢zko. Ale d¢lali jsme to, Ze jsme méli podminény tieba ten vydej
potravinové pomoci prosté tim, ze kdyz pani dostala doporucenou adiktologickou 1écbu, tak se musela prokazat
tim, Ze byla v té 1é¢ebng. Ze byla na té podpirné konzultaci a az potom si mohla vyzvednout tu potravinovou
pomoc. KdyZ vidime, Ze je to jako hodné Spatny, tak opravdu pfistupujeme k navstéve té rodiny, podivat se
piimo dovnitt, jestli se tam nedéje néco asi, co uz je jako za hranou, samoziejmé kdyz nds jako pusti. Ale
Jjakmile prost€ signal, Ze to dit€ nechodi do $koly, nebo je zanedbany, tak se snazime fesit i tou ndvstévou v &
rodin¢, Ne Ze si pfijdou jenom sem, chceme i vidét, jak to funguje nebo nefunguje doma. Tieba ted’ jsme se
domlouvaly Evickou, Ze bychom §ly na navstévu k jedné té roding, co jsou teda uzivatelé, maji Ctyfi déti a ty
kluci v téhle zim¢ nenosi bundy. Sice pani tvrdi, Ze je maji, asi si chodi i do Satniku, ale jak jsem fikala nenosi
je. Co kdyz je nemaji, co kdyz jsou Spinavy, nékde hozeny, nebo roztrhany nebo prosté¢ néco. Takze chci to

vidét, chei vidét, pro¢ nejsou dostateCné obleCeny. ProC jim hrozi nachlazeni.
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Takze FeSite prednostné spiSe materialni pomoc?

Jidlo, stoprocentn¢ jidlo. Jakmile vidime, Ze je moZnost n¢jakého stradani, ze je hlad nebo nedostateCna vyziva
déti. Takze prost vyziva pro déti. Vzdycky se prosté snazime fesit to, co ma ten negativni dopad na to dité.
Kdy7 je tieba zanedbana hy giena, tak prost¢ doruceni hygienickych pomuicek, prasku na prani. My Zejo nejsem
uplné¢ OSPOD, Ze bychom fesili, nebo méli nastroje na to fesit i jako ndsili paAchané na détech, coz si myslim,
7e v tuhle chvili nemdme dit¢, na kterém by bylo pachano nasili, ale je to spiS to dlouhodobé zanedbavani téch
potieb. Pak se tfeba snazime ty déti tieba jako prosté néjakymi pozitivnimi prozitky, aby si vykompenzovaly
to negativni, co maji v té€ch rodinich. Vytvofit jim néjaky hezky krouzek, nebo néjakou hezkou aktivitu, ktera
by prosté mohla dostat vice do t€¢ pohody. Ale to, co asi pfednostn¢ opravdu bychom jako fesili tak to, co ma
dopad na ty déti. Ale ono je to ve finale skoro v§echno, co ma dopad na tu situaci téch déti. Prvni je to materidlni
zajisténi. Situace, ktera je ohroZuje na zdravi. S €mi zavislostmi je to t€zké, protoze my jim miZzeme jenom
doporucit. A i to teda budeme zkouset, uz jsme si i pfizvali adiktolozku sem a zkusime pozvat i ty rodice.

Otazka je, jestli pfijdou. Ale pfitom je to jako nejvEétsi problém té rodiny.”

Jaky je vyvoj situace v poslednich letech? Zaznamenaivate zvySené mnozstvi zadosti o

podporu ze strany cilové skupiny? Méni se néjak struktura jejich potieb?

»Myslim si, ze ted’ jo. Od zacatku toho ledna je jako znat ta zhorSena ekonomicka situace, respektive jako to
zdrazovani v§eho. Takze si myslim, Zze dochazi ted’ k narustu. Hodné nam do toho vstoupila ta Ukrajina, coz
je takové jako hodn¢ specifické, takZe samoziejme to nds vytizilo, protoZe to byla obrovska skupina lidi, ktera
potfebovala n¢jakou okamZitou podporu. Ale myslim si, Ze v tuto chvili se to zvySuje a nékter¢ ty situace v téch
rodinach se nam jako podstatn¢ zhorsily. At uz tfeba u téch uzivatelii, nebo u toho jednoho otce samozivitele.
Ten si teda taky nasel piitelkyni vlastné uZivatelku a prost¢ ztratil néjak zajem o déti a je to problematicky.
Me¢li jsme tady tragicky priklad matky, které odebraly vSechny déti a porodila a dit¢ zakopala. Uz teda nebyla
na nas upln¢ navazand, ona se odst¢hovala do Bfeznice, ale byla u nas relativné dlouhou dobu na ,,potravince™,
na té podpoie. A stalo se tohle. To teda bylo takovy t€zky. Nékteré ty piipady teda se hodné zhorsily. I kdyz
v Pfibrami je baby box. Nedokazeme pochopit, pro¢ to ta pani udé¢lala. Kdyz tieba jesté v 1¢t¢ jsem ji vid€la,
7e byla se svym stavajicim partnerem a détmi se vykoupat v Zupanovicich. Piijeli sice n&jakou starou karou,
ale vzaly tam déti vSechny. V mezicase teda stihli o vSechny piijit, a jest¢ jako zabila to Cerstvy dité, tvrdila ze
neni t¢hotna, pfitom méla bicho. Asi uz si zvykla, Ze nema ty zdvazky, nemusi se o nikoho starat. Takze to

byly osklivy teda ted’ zpravy.«

Je region Dobfi§ska z pohledu sociilni prace specificky oproti jinym regionim? Z hlediska sociilniho,
geografického, politického...?

.Ja vzdycky tikam, Ze je horsi byt chudy v bohatém regionu neZ v chudém regionu. Ze jsme jako relativng
bohaty region a ti lidé, ktefi jsou chudi, a zejména ty décti, tak vlastné... myslim si, ze chudé nebo socialné
vyloucené déti z lokalit, kde jich je vice, netrpi tolik, jako tam, kde ta mira toho socidlniho vylouceni je
relativn¢ nizkd. Ale ten, kdo v ni je, tak je hodné hluboko a t€Zko se dostava vlastné na uroven néjakého toho
pruméru. A hlavn¢ nejsou jako na to specificky zaméiené programy. Hodn¢ tohle feSime ve vzd€lavani v t€ch
socialn¢ vyloucenych regionech. Tieba ta kvalita toho Skolstvi je nékde upln¢ jinde. Oni jsou zaméfeni vlastn¢

na tu kompenzaci problémiu téch déti. Maji spousty projektii, maji pfistup k finan¢nim prostiedkim,
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mnohondsobné vice, i k né¢jakym komplexnim feSenim. To my tady nemame. A naopak jsou tady tfeba déti
z relativné hodné bohatych rodin, hodn¢ nadany, hodné rozvijeny, hodn¢ podporovany. A ty dcti, které
nestihaji tak jsou na chvostu a jsou nechténé Casto v téch skoldch. Vlastné nam Casto putuji ze skoly na skolu
az nakonec skon¢i v Lidicky, protoze se s nimi nikdo nechce moc zabyvat. Protoze to tady neni identifikované
jako problém, na ktery by se takhle jako nahlizelo. Tak¢ si myslim, Ze je podstatna spadovost na Prahu. Co se
tyCe toho zaméstnani tak ten, kdo opravdu nema tu kvalifikaci, aby byl schopen si najit prost¢ néjakou dobte
placenou praci v t€ Praze. Tak je to takovy, jakoze kdyby dojizd¢li, tak jim to opravdu sebere spoustu z té
vyplaty. TakZe je to urCita past. Pro spoustu lidi je pracovni orientace na Prahu a na Piibram super. Ale pro ty
socialn¢ vylouceny by bylo ticba dobry mit vic téch pracovnich piilezitosti pfimo v tom regionu, aby jim
odpadla ta dojizd’ka. Oni si s tou nizkou kvalifikaci nevydélaji tolik, aby se jim to vyplatilo dojizdét. Ty
problémy, které se s tim poji — nezaméstnanost a neschopnost dojizdét za praci z ¢asovych diivodu jsou tak pro
region DobfiSska typické. A potom i ta flexibilita smérem k t€ roding, jo, protoze i kdyby tu praci nasel ten tata
v té Praze, tak mu to vezme dv¢, dv¢ a pul hodiny k té pracovni dobé¢, a to uz se jako témef vylucuje s tim mit
moznost zvladat vlastné ty déti. ProtoZe to je vlastné deset, deset a piil, jedenact hodin mimo domov. A ty déti

vlastn¢ jako jsou uz strasn¢ dlouho samy.*
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