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Abstrakt

Pro proces sebepfijeti a vyrovnani se s homosexualni orientaci se vZzilo pojmenovani
coming out. Ten muze byt definovan jako wvnitropsychicky konflikt mezi
internalizovanou homofobii, ktery zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socialné
negativnimi postoji k homosexualni orientaci, a nové rozpoznanym nebo alespon si
podstatné¢ uvédomovanym vlastnim erotickym zaméienim. V tomto obdobi se zvySuje
riziko spoleenské diskriminace a psychopatologickych jevi véetné depresi,
sebevrazednosti a uzivani ndvykovych latek (Weiss, 2010, s. 115).

Ve své praci jsem se vénovala procesu coming out jako rizikovému obdobi pro
uzivani navykovych latek. M4 prace sestava ze dvou ¢asti. Z teoretické a praktické.
V teoretické Casti jsem se zaméfila na objasnéni terminu coming out, jeho definici, faze
a pokusila jsem se v literatuie hledat informace o coming out jako rizikovém obdobi.
Drive, nez jsem se ale dostala k objasnovani samotného coming out, musela jsem napsat
néco malo o vhimani homosexuality v souc¢asnosti a 0 homofobii.

V nasledujici kapitole jsem se vénovala identité, jejimu vyvoji, rodové identité,
genderové identité, homosexualni identité a jejim stadiim s jejimz pfijetim ¢i nepiijetim
coming out souvisi. V posledni tfetiné teoretickych vychodisek nazvané navykové
latky, jsem se zabyvala vymezeni ndvykovych latek, jejich klasifikaci a u¢inkiim. Také
jsem se zaméfila na uzivani navykovych latek mezi homosexualy obecné a déle uZivani
navykovych latek v obdobi coming out.

V praktické Casti zaméfené na prozivani coming out jsem pouzila strategii
kvalitativniho vyzkumu, metodu dotazovani a techniku narativniho rozhovoru, to
z divodu vystihnuti komplexniho procesu coming out. Vyzkumny soubor jsem vybrala
metodou ucelového vybéru a metodou sné¢hové koule. Ziskand data jsem vyhodnotila
metodou vytvareni trsa.

Cilem mé prace bylo popsat subjektivni prozivani homosexudlné orientovanych
muzi v obdobi coming out ve vztahu k navykovym latkdm. S ohledem na cil jsem
stanovila nasledujici vyzkumnou otazku: Prozivaji homosexualové coming out jako

rizikové obdobi pro uzivani ndvykovych latek?



Na zékladé¢ vyhodnoceni ziskanych dat jsem zjistila, Ze komunikacni partnefi
prozivaji coming out jako rizikovy pro uzivani navykovych latek. Prozivaji strach, pocit
viny a sebenendvisti stejn¢ tak jako zmateni. Jako diivody uzivani navykovych latek
Vv obdobi coming out se jevi touha zaclenit se do party, zvySeni sebevédomi nebo
samotnd realizace coming out. Rodiny komunika¢nich partnera jsou vuci
homosexualim ne pfili§ tolerantni, komunikacni partnefi nemaji v rodinu dostate¢nou
divéru a také v jejich rodinach pfiliS nefunguje komunikace. Na rizikovosti obdobi
coming out ve vztahu k navykovym latkam se podili také socialni prostiedi, v némz
jsem popsala vliv porna, prostiedi gay bart, Skoly, internetu a ndbozenstvi.

Dospéla jsem k zavéru, Ze homosexualové uzivajici v obdobi coming out navykové
latky, subjektivné realizuji coming snéze nez ti, ktefi je neuzivaji. Tento zavér se ale
nedd generalizovat, protoze muze byt zkreslen mnoha fakty, naptiklad tim, Ze jsem
pouzila pfili§ selektivni vybér, tedy nepracovala jsem s jedinci, ktefi navykové latky
béhem obdobi coming out neuzivali, ale bylo by urcit¢ zajimavé zjistit, jakym
zpusobem se se svym coming out vyrovnavali.

Mozné pfinosy pro praxi spatiuji ve zvySeni informovanosti odborné i laické
vefejnosti. Poznatky mohou &erpat i rodiny samotnych homosexualéi. Cim vice o tématu
vime, tim lépe a efektivnéji ho muZzeme feSit. Prace mize byt také vyuzita jako
predvyzkum dal$im vyzkumim, zabyvajicich se napiiklad poskytovanim socialnich

sluzeb pro piislusniky sexudlnich mensin.



Abstract

The process of self-acceptance of and dealing with homosexual orientation is called
coming out. The coming out can be defined as an internal psychical conflict between
internalized homophobia, which includes agreement and identifying with socially
negative attitude to homosexual orientation, and also newly identified or at least
significantly notified own sexual orientation. It this period of time the risk of social
discrimination and psychopathological phenomenons, including depressions, suicides,
and drugs abuse, increases. (Weiss, 2010, p. 115)

In the paper, we focused on the coming out process as the risk period for drugs
abuse.The paper consists of two parts, theoretical and practical. In the theoretical part,
we explain the coming out term, we provide its definition and its phases, which are pre-
coming out, the coming out itself, exploration phase, partnership phase, and integration.
We search for information about coming out as the risk period in literature. Prior to the
description of coming out, we have to briefly describe the current perception of
homosexuality, and homophobia.

The following chapter focuses on identity, its development, family identity,
gender identity, and homosexual identity and its phases, which are identity confusion,
identity comparison, tolerance of identity, acceptance of identity and taking pride in the
identity. The relation of the coming out and drug abused is connected with the identity
acceptance or denial. The last chapter of the theoretical part focuses on drugs, their
classification and effects. It also focuses on drugs abuse between homosexuals in
general, and on drugs abuse during coming out.

In the practical part, focused on coming out perception, we used qualitative
research strategy, questioning, and narrative dialogue to express the complex process of
coming out. The population sample was selected using the purposive sampling together
with the snowball method, the selection criteria was coming out experience and
willingness to cooperate. Gathered data were analysed using a clustering method and

presented in tables for clarity.



The target of the paper was to describe subjective drug abuse experiences between
homosexual men during their coming out. The following research question was
formulated - Is the coming out the risk period for drugs abuse for homosexuals?

During the evaluation of the interviews we found some topics repeating -
feelings during the coming out, reasons for drugs abuse, and family. The repeating
feelings are fear, sense of guilt, self-hatred, and low self-esteem. The reasons for drug
abuse during coming out are gang integration, game, self-confidence increase, and the
coming out realization itself. On the family level of the subjects, homosexuality
tolerance is low, the subjects distrust the families and family communication is poor.
The risk level of coming out period towards drugs abuse is also influenced by the social
environment, which includes porn, gay bars, school, internet, and religion.

We found that homosexuals using drugs during their coming out subjectively go
through coming out more easy compared to the ones not using drugs. A hypothesis was
formulated from this conclusion, i.e. drugs usage during coming out helps to easily
undergo the coming out. This conclusion cannot be generalized, as it may be influenced
by many factors, for example too selective sample - our sample didn't include subjects
which didn't use drugs during their coming out. It would be interesting to figure how
these people dealt with their coming out. The conclusion is opposed in the discussion
section.

A practical utilization of the paper is seen in better knowledge of the
professional and non-professional public. Families with homosexual member can utilize
it as well. The more we know, the more we are able to do, and also in a better and more
effective way. The paper can be also used as the starting point for following researches,

focused for example on social services provided to the homosexual minority.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

LGB - Leshy, gayové, bisexuélové

LGBT - Lesbické, gayove, bisexualové a transgender jednotlivci

C2H5-OH - Etylalkohol
MDMA - 3,4- - MetylenDioxidMetAmfetamin

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci
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UvoD

Na avod vysvétlim, pro¢ zpracovavam téma coming out v Souvislosti S uzivanim
navykovych latek. Lidé stejné orientace jsou podle mé¢ trochu opomijenou a na vyzkum
obtizn¢ pristupnou skupinou. Domnivam se, ze piipoutani pozornosti ke coming out
homosexudlil miize oteviit cestu k pfemySleni o predsudcich a praci s nimi.
Homosexualné orientovani lidé uzivaji navykové latky, cilem mé préce je tedy pospat
subjektivni prozivani coming out homosexudlnich komunikacnich partnerti ve vztahu
Kk uzivani navykovych latek.

Moje prace sestava ze dvou Casti. Z teoretické a praktickeé. V teoretické Casti se
zaméfenim na objasnéni terminu coming out, jeho definici, faze a pokusim se
vystihnout, pro¢ je coming out rizikovym obdobim. Dfive, nez se ale dostanu
k samotnému coming out, musim napsat néco malo o soucasném vnimani
homosexuality a homofdbie.

V nasledujici kapitole se budu vénovat identité, jejimu vyvoji, rodové identité,
genderové identité, homosexudlni identité a jejim stadiim s jejimz pfijetim ¢i nepfijetim
coming out souvisi. V posledni tfeting¢ teoretickych vychodisek nazvané navykové
latky, se budu vénovat vymezeni navykovych latek, jejich klasifikaci a G€inkm. Také
se budu vénovat uzivani navykovych latek mezi homosexualy obecné a také uzivani
navykovych latek v obdobi coming out.

V praktické casti zaméfené na proZivani coming out se pokusim o kvalitativni
vyzkum, pouZiji metodu dotazovani a techniku narativniho rozhovoru, to z diivodu
vystihnuti komplexniho procesu coming out. Vyzkumny soubor budu vybirat metodou
ucelového vybéru a metodou snéhoveé koule. Ziskand data budu vyhodnocovat metodou
vytvareni trsh.

Po nésledném vyhodnoceni se pokusim v diskuzi vystihnout mozna
zkresleni a v zavéru se budu snazit vysvétlit mozné dusledky a vyuziti bakalaiské prace

Vv praxi. V samém zavéru se pokusim o formulaci hypotéz.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Coming out

Homosexualita byla v USA odstranéna se seznamu psychiatrickych nemoci DSM v roce
1973 (Weiss, 2010). V roce 1992 byla piijata Svétovou zdravotnickou organizaci desata
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera vyradila homosexualitu ze
seznamu zdravotnich poruch (Beniova, 2007). Na homosexualitu se tak jiz nenahlizi
jako na nemoc ¢i poruchu.

Ceskoslovenské a &eské zakonodarstvi odstranilo trestnost homosexualnich styki
uz v roce 1961. V roce 1990 bylo odstranéno diskrimina¢ni ustanoveni § 244 trestniho
zdkona, které zakazovalo pohlavni styk s osobou stejného pohlavi mladsi 18 let
(Betiova, 2007). Homosexualita jiz v soucasnosti neni trestnym ¢inem. Homosexualni
pary i nadale ¢eli nemalé diskriminaci a predsudkiim, protoze bézné chovani, které je
u heterosexudlnich jedincti povazovano za zcela normalni, tfeba drZzet se za ruce nebo
libat se na vefejnosti, byva zdrojem slovnich atoki a nadavek (Willerton, 2012).

Postoj spole¢nosti k homosexualit€ ma na coming out patficny vliv. Samo
vyrovnavani se s vlastni odliSnosti piisobi mladym lidem velké problémy. Pokud se
vSak v tomto obdobi objevi odmitnuti vrstevniky ¢i dokonce i vlastni rodinou, pak
mohou vzniknout skody, které je velmi obtizné v dospé€losti napravit (Beniova, 2007).

Nejcastéji uvadénym obdobim, kdy coming out zacina, je obdobi puberty (Weiss,
2010). V biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni usek
ohrani¢eny na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim
prvnich sekundéarnich pohlavnich znakl) a znatelnou akceleraci rastu, na druhé strané
dovrsenim pIné pohlavni zralosti (pIné reproduk¢ni schopnosti) a dokonéenim télesného
rastu (Langmeier, 2006). Dospivani je spojeno s hormonalni pfeménou, kterd stimuluje
zmény v oblasti citového prozivani (Vagnerova, 2005). Pro homosexuéla je toto obdobi
se vénuji pouze muzskému coming outu? Zenskd homosexualita je spoleensky Iépe

pfijimana nez ta muzska (Janosova, 2000).
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1.1.1 Definice coming out

Proces sebepfijeti a vyrovnani se s homosexudlni orientaci se nazyva coming out. Ten
mize byt definovan jako vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii,
kterd zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socialné negativnimi postoji k homosexualni
orientaci, a zaroveil nové rozpoznanym nebo alespoii si podstatné uvédomovanym
vlastnim erotickym zaméfenim. V obdobi coming out se zvySuje riziko spolecenské
diskriminace a psychopatologickych jevi véetné depresi, sebevrazednosti a ablzu
navykovych latek (Weiss, 2010).

Coming out je ovSem mozné definovat rizn¢ Siroce. Bud’ jako vnitini pfiznani si,
ze ,jsem jednim z nich® (vnitini coming out), nebo sdélenim této skute¢nosti svému
okoli (vnéjs$i coming out). Mnoho odbornikli a odbornic dokonce povazuje coming out
za celozivotni proces, ktery nikdy neni zcela ukoncen. Pro spoleenskou prezentaci
gayu a leseb je podstatny coming out vnéjsi, a to zejména takovy, ktery se neomezuje na
okruh nejblizsich pratel (Benova, 2007).

Homofobie neboli obava z homosexuality a homosexualnich osob, muze vést
az K pocitim odporu, nepratelstvi aZz nenavisti a mize se stat zakladem pro odmitajici,
zesmésnujici ¢i ublizujici chovani vii¢i homosexualnim lidem nebo vici lidem, u nichz
je homosexualita pfedpokladana. V soufasné dobé se pojem homofobie pouziva pro
oznaceni uvedenych pocitdl a chovani vi¢i vSem skupinam osob, které nejsou
heterosexualni ¢i se jinak vymykaji genderovému fadu, tzn. gayové, lesby, bisexualni
a transsexudlni lidé (LGBT). Jde o socialni fenomén, ktery ma pivod v genderovém
usporadani spole¢nosti (Smetackova, 2009).

Homosexudla prochazejiciho coming outem ¢eka boj s vlastnim sebevédomim,
jelikoz je Casto sam ze sebe zklaman. Okoli, které se neziidka i dnes stavi
k homosexualit¢ s predsudky nebo sodmitanim, je jednou zpfi¢in jejich
komplikovaného pojeti. V tomto obdobi, které je charakteristické intenzivnim
prozivanim odli$nosti a s tim spojenou osamélosti a labilitou, mohou byt rodic¢e témi,
ktefi nabidnou pomoc a prokazi porozuméni. Také jich se tyka coming out jejich

potomka a pfed nimi samymi je proces piijeti nové perspektivy budoucnosti, pii némz
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budou muset mozna se zklamanim piehodnotit své budouci plany a ptredstavy tykajici se

napfi. vnoucat a podobné (JanoSova, 2000).

1.1.2 Faze coming out

,, Coming out mad nékolik zdkladnich fazi, které se mohou vzdjemné prolinat.” (\Weiss,

2010, s. 115).

Precoming out
Jedinec si uvédomuje odlisnost od druhych, ale nepojmenovava ji, neumi ji piesné
vyjadfit. Casto se jiz v détstvi projevuje jako takzvand zménénd pohlavni identita,
naruSeny vztah k otci, izolace v kolektivu vrstevnikd. Vznikaji poruchy sebehodnoceni
(Weiss, 2010).

Vlastni coming out

Jedinec si uvédomuje, Ze zdrojem odliSnosti je jiné sexualni zaméfeni nez oekaval
a jaké od néj ocekava okoli. Proto se s nim neztotoZiluje a odmita je, brani se pfipustit si
jeho existenci. Castym mezistupném je bisexualni sebeidentifikace nebo povazovani
homosexualni citéni za piechodné obdobi vyvoje. V dalsich obdobich dochazi
K pfiznani sexualni identifikace sob& samotnému, poté i jinému ¢lovéku. V- Americkém
vyzkumu byla primérnd doba od rozpoznani sexualni orientace do svéfeni se nékomu
jinému ¢tyfi roky (Weiss, 2010).

vyzaduje psychoterapeutickou a edukacni intervenci. Tésnéj$i rodinné vztahy vedou
k CasngjSimu svéfeni a k pfiznivéj§imu pribéhu coming out. Naopak nedostatecna
emocni podpora ¢ini egodystonni gay muze a lesbické Zeny jesté¢ vice zranitelné pii

negativnich reakci okoli (Weiss, 2010).
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Faze explorace
V této fazi dochazi k experimentovani s novou uvédomovanou sexualni identitou,

navazovani prvnich sexualnich vztaht, nékdy bez hlubsi citové odezvy (Weiss, 2010).

Faze partnerstvi

Jedinec navazuje prvni partnerské vztahy, kdy dochazi ke sladéni sexualni orientace
a citovych vztaht. Stale vSak pretrvava neduvéra k perspektivé vztahu, k partnerovi,
obava z reakce okoli. Nékdy precenuje vliv partnerstvi na svij dal$i zivot (Weiss,
2010).

Féaze integrace
Dochazi k integraci osobnosti k nalezeni a dotvofeni hodnotového systému vcetné
zacClenéni sexualni orientace do vSech sfér zivota (Weiss, 2010).

Janosova uvadi, Ze coming out predstavuji dvé hlavni faze, které 1ze rozdélit do péti

bodu, kterymi jedinec postupné prochazi a které se mohou prolinat (Janosova, 2000).

Zjisténi skutecnosti o svém zaméieni a jeji akceptace
a) pre-coming out — jedinec si uvédomuje svou odlisnost, avSak nedovede ji vyjadfit
b) vlastni coming out — ¢loveék pojmenuje svoji odlisnost. Sexualni identitu mize zprvu

odmitat, ale po Case ji pfiznd sdm sob¢ a poté i1 jinému ¢loveéku (Janosova, 2010).

Uspoiddani Zivota v jejim souladu

c) faze explorace — tvofeni prvnich sexualnich vztahti a experimentace

d) féaze partnerstvi — nalezeni trvalejSich sexualnich a partnerskych vztahi
odpovidajicich celkovym citovym potfebam jedince.

e) faze integrace — dotvofeni hodnot, upevnéni role jedince ve vnéjs$im svéte, integrace

0sobnosti (Janosova, 2010).
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1.1.3 Rizikové obdobi

Nejcastéji uvadénym obdobim, kdy coming out zac¢ina je obdobi puberty (Weiss, 2010).
Nyni se zaméfim na rizikové chovani v dospivani obecné, protoze kromé procesu
coming out homosexual proziva i svou pubertu.

V riznych zemich svéta byly shodné zjistény rizikové i ochranné faktory. Rizikové
faktory pro spusténi syndromu rizikového chovani v dospivani se nachazeji uz v détstvi,
dale v dospivéni, ale i obecné ve spole¢nosti (Machova, 2009).

V ptedchozim détstvi jde podle Machové zejména o zanedbavani a zneuzivani
ditéte, problémové chovéani v détstvi, vyznamna ztrita v rodin¢ (vcetné rodinného
rozkolu, zavrzeni svym rodi¢em, rodi¢e chronicky nemocni (télesné nebo duSevn¢)
(Machov4, 2009). Benova ve vztahu k procesu coming out fika, ze odmitnuti vrstevniky
¢i rodi¢i vede k velkym skodam (Benova, 2009).

V dospivani jde o malou sebediivéru a sebetctu, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi v obdobi
dospivani, chronickou nemoc, handicap, nejisté perspektivy pro budoucnost. Obecné ve
spolecnosti jde o faktory jako je pfisluSnost k menSinam (rasovym, etnickym,
nabozenskym) (Machova, 2009). Machova ve své publikaci ovSem nepracuje
srizikovym faktorem jako je pfislusnost k sexudlnim mensinam. Ja ale pracuji
s prislusnosti k sexualni mensiné jako s jednim z rizikovych faktort.

Machové dale uvadi, ze pfi¢inou rizikového chovani v dospivani jedince je ptevaha
vztahy v roding, zdravy vyvoj v détstvi, oteviena komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho. Je tfeba se naucit pfijimat adolescenta takového, jaky je, podporovat jeho
sebetctu a sebeduvéru, hledat kompenzace jeho eventudlniho handicapu (Machova,
2009).

Jednotlivé oblasti rizikového chovani lze €lenit do tii skupin, ptficemz jednotlivé
skupiny rizikového chovani se mohou vzijemné ovliviiovat. Témito skupinami jsou:
1. rizikové chovani v oblasti zneuzivani navykovych latek, 2. rizikové chovani spjaté se

sexualnim chovanim, 3. rizikové chovani v oblasti psychosocialniho vyvoje. Existence
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jedince vramci urCité subkultury je spoleCenskym faktorem, ktery muze vést

k rizikovému chovani jedince (Smolik, 2010).

1.1.4 Homosexualita jako rizikovy faktor socialné patologického chovani

V posledni letech se vénuje vétsi pozornost sexualni orientaci jako faktoru, ktery souvisi
S dusevnim zdravim a navykovymi riziky. I kdyz existuji individualni rozdily, zda se, ze
sexualni menSiny pfedstavuji z hlediska dusevniho zdravi velmi zranitelnou skupinu.
Krom¢ alkoholu dochazi u sexudlnich menSin ke zneuzivani jinych drog, napf.
stimulancia (Ne$por, 2012).

Ve vztahu knavykovym nemocem roste riziko uz v dospivani a v mladsi
dospélosti. Toto riziko je vétsi pravé u téch dospivajicich, ktefi se s odlisnou sexualni
orientaci identifikovali v ¢asng&jsim veku. Byl u nich zjistén diivéjsi pocatek zneuzivani
alkoholu a konopi a strmg&jsi narust spotieby v porovnani s jedinci, kteti se s odlisnou
sexualni orientaci identifikovali o 4 roky pozd&ji. Pro¢ tomu tak je, neni jasné. Jednim
z moznych vysvétleni je, Ze mira stresu a ndroky na adaptaci v novych zivotnich rolich
jsou u téchto dospivajicich jesté vétsi nez ve vétSinové populaci. Zda se, ze mezi
sexualnimi men§inami je také Cast&jsi patologické hracstvi (Nespor, 2012).

Z hlediska zneuZivani psychoaktivnich latek 1 ve vztahu k sexudlné pfenosnym
nemocem a dal$im komplikacim je velmi rizikova prostituce. Nelze dolozit, Ze by
prostituce byla u sexualnich minorit rozsitenéjsi nez v heterosexudlni populaci.
Prevence ve Skolnim prostfedi by, krom& omezovani dostupnosti navykovych rizik,
méla zahrnovat interaktivni programy zaméfené na ziskavani socialnich a jinych
dovednosti (Nespor, 2012).

V zahranici existuji specializované programy pro 1écbu zavislosti ur¢ené sexualnim
mensSinam. V naSich podminkach je bézné, Ze se tito pacienti 1é¢i spolu s vétSinovou
populaci. Je to mozné, aniz by bylo tfeba sahat ke zvlastnim opatfenim. Zakaz
sexualnich kontaktii mezi hospitalizovanymi pacienty plati bez ohledu na sexualni

orientaci (Nespor, 2012).
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1.1.5 Coming out jako rizikové obdobi socidlné patologického chovani

Klasicky obraz socialn¢ patologického chovani je davan do souvislosti s obdobim
dospivani, obdobim puberty a adolescence, které je tfetim kritickym vyvojovym
obdobim v zivoté ¢loveéka, obdobim dotvateni osobni identity, kde zranitelnou strankou
vyvoje je oblast socialni (Vani¢kova, 2005).

Proces coming out je kognitivné-behavioralnim procesem, ktery zahrnuje
rozpoznani, sebepiijeti a schopnost §ir$i integrace sexualni orientace do své osobnosti.
Délka a intenzita coming out je uréovana tim, jak jeho orientaci akceptuji nejblizsi lidé
(zpravidla rodice) (Weiss, 2010).

Pokud jsou mladi LGBT lidé vylouceni ze své rodiny, pak je riziko vzniku
dlouhotrvajiciho socialniho vylou¢eni velmi vysoké. To je také casto spojeno
s nedokon¢enym vzdélanim a problémy s uplatnénim na trhu prace. Tato situace pak
mnohdy vede k zivotu na ulici ¢i zapojeni se do prostituce ¢i do kriminalnich aktivit.
U velké casti této ohrozené populace se pak vyskytuje mnozstvi dalSich rizikovych
faktorii spojenych s timto stresujicim zpisobem Zivota. Jedna se zejména o drogové
zévislosti, riziko pohlavnich chorob a také vyskyt problémt depresivniho okruhu, které
souvisi také se zvySenou sebevrazednosti (Benova, 2007).

Castéji nez ve vétsinové spoleCnosti se u této mensiny objevuje naduZivani
alkoholu, nikotinismus a toxikomanie a také sklony kneur6zdm a negativnim

psychickym staviim (JanoSova, 2000).
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1.2 ldentita

Identita neboli totoznost, prozivani a uvédomovani si sebe samého, své jedine¢nosti
i odlisnosti od ostatnich. Jedna se o0 soubor rysi, podle nichz je jedinec znam konkrétni
skuping; skutecnd identita piedstavuje to, co jedinec skutecné je, na rozdil od identity
potencidlni, ktera spociva v neuplatnénych vlastnostech; v dospivani ¢lovék zpravidla
prochdzi krizi identity (Hartl, 2010). Nase pohlavni role a pohlavni identita je zpusob,
jak sami sebe chdpeme a jak vnimame své télo. Tyto skutecnosti jsou do zna¢né miry

ovlivnény socialn¢ (Fafejta, 2004).

1.2.1 Vyvoj jadrove pohlavni identity, vznik transsexuality a homosexuality

O konkrétnich mechanismech, které vytvateji predispozice pro béznou pohlavni identitu
nebo transsexualitu (ale také heterosexualitu a homosexualitu), dosud neni zndmo
s jistotou vSechno. Predpoklada se, Ze na vzniku homosexuality i transsexuality se
mohou podilet podobné vlivy. V piipadé homosexuality se hovoii zejména 0 vlivu
genetickych dispozic, jez byly nalezeny u vétSiny homosexualnich muzii ve dvou
navzajem nezavislych vyzkumech v USA v roce 1993. Autofi vyzkumi zjistili odlisnou
strukturu v oblasti dlouhého raménka chromozomu X u vétSiny vysetienych
homosexudll. V jejich pfibuzenstvu z matfiny strany vétSinou také existoval jeste
nékdo dalsi s monosexualni orientaci. Pii porovnani skontrolni skupinou muZzi
heterosexualnich se ukazalo, ze tyto specifické znaky nebyly nalezeny u zadného z nich
(JanoSova, 2008).

K dal$im vrozenym biologickym vlivim, o nichz se v souvislosti se vznikem
homosexuality diskutuje, je eventualita nerovnovaznosti hormonalniho zasobeni
mozkového centra, odpovédného za psychosexualni vyvoj jedince, v kritickém obdobi
jeho zrani. Jedna se o relativné kratké casové okénko, trvajici ptiblizné 1 tyden mezi 4.
az 6. mésicem prenatalniho obdobi. Pokud v téchto rozhodujicich nékolika dnech dojde

k nadmérnému (u divek) nebo knedostatenému (v pfipadé chlapct) pusobeni
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androgenizujicich hormond na piislusna mozkova centra, muze ziejmé dojit
k pfesmérovani dispozic pro sexualni orientaci ¢i pro piisluSnou pohlavni identitu. Na
zakladé uvedeného tedy muzeme usuzovat, ze dispozice pro piijeti béZné pohlavni
identity a heterosexualni orientace jsou zavislé na vlivu pfiméfeného mnozstvi
androgennich hormonu, které by hraly roli rozhodujiciho ,,vS§tépovaciho faktoru‘
(JanoSova, 2008).

1.2.2 Rodova identita

Rodov4 identita je vnitini a ¢isté¢ soukromou slozkou lidské osobnosti. Tvoii ji gendrové
atributy, které jedinec proziva jako jemu vlastni. Soucasti rodové identity se stavaji ty
z obsahti rodové role, které jsou v souladu s vnitinim prozivanim jedince. Tyto projevy
jedince vétSinou vnima také jako seberealizujici, sebevyjadiujici a ptislusna ¢ast role je

pocitovana jako souhlasna se sebepojetim, jako ego-syntonni (Janosova, 2008, s. 42).

1.2.3 Genderova identita

Jelikoz je genderova identita soucasti naseho Ja, nemusi se nékteré jeji komponenty
navenek nijak projevit. Genderova role naopak ¢asto zahrnuje i vnéjsi projevy, s nimiz
se jedinec pfiliS neztotoznuje. K roli patii 1 takové projevy, které jsou uzivany za
ucelem ziStnosti, nebo jako projev socidlni konformity. Urcitd ¢ast rodové role teda
zpravidla byva prozivana jako nesouhlasna se sebepojetim, jako ego-dystonni. Mnozi
jedinci se ztotoziuji s vlastnostmi, které podle celospolecenského pojeti odpovidaji
spise profilu ptislusniki opa¢ného pohlavi. Jejich jadrova pohlavni identita (tj. to, zda
se citi byt muzem ¢&i zenou) vSak vétSinou byva v souladu s jejich biologickym

pohlavim (Jano$ov4, 2008, s. 42).
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1.2.4 Homosexualni identita

Nase spole¢nost povazuje homosexualitu za soucast celozivotni identity jedince, ale
Vv jinych spolecnostech se jedna o docasnou roli, kterou normalni jedinec v predem
daném momenté opousti a zije jiz vyhradné heterosexualné (Fafejta, 2004).

Homosexualita se stavd integralni soucasti identity, kterd ve vSech ohledech
ovlivituje jedincovo chovani. Vznika profil homosexudlni osobnosti, ktera ma
charakteristické détstvi, minulost, zpusob Zivota. Jeho sexualita je pfitomna v kazdém
rysu jednani. Stejné tak jsou v této dobé vnimany choroby jako je napf. schizofrenie
(Fafejta, 2004).

Homosexualita je patologizovana a touto cestou vznikd i védecky podlozena
normalita heterosexuality. V prub&hu 20. stoleti se pfedstava, Ze homosexualni chovani
je neoddélitelné od homosexualni identity, stdle vice posiluje. Pozdéji, kdy se
upeviiovala predstava stadlé homosexudlni identity, poklesl i vyskyt jednorazového
sexualniho chovani (Fafejta, 2004).

Jest¢ je tfeba dodat, ze srozvojem internetu a anonymity, kterou nabizeji
internetové diskuzni servery, narustd i pocet téch, ktefi touZzi po jednorazové
homosexualni zkuSenosti. To souvisi s tim, Zze sexualita je dnes ¢im dal tim silngji
spojovéna s zivotnim stylem. Homosexualita se stava integralni soucasti subjektivity
jedince, tvoii pevné jadro jeho osobnosti. Tak se stava soucasti identity jedince (Fafejta,
2004).

1.2.5 Stadia homosexualni identity

1. Zmatek v identité

Jde o obdobi, kdy si lidé prestavaji byt jisti, Ze jsou heterosexualni. Dochazi

k uvédomovani si, ze jejich chovani a citéni je mozna homosexualni, ale stale se jesté

povazuji za heterosexualni. Na zmatek, tykajici se identity mohou doty¢ni reagovat vice
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zpusoby, napf. za¢nou vyhledavat informace tykajici se sexuélni orientace a identity.

Zjist'uji, co to znamena byt gayem (Ondrisova, 2002).

2. Srovnavani identity

V tomto st&diu dochazi k vyrovnavani se s pocitem odcizenim se vici okoli. Citi, Ze se
odliSuje od rodiny, vrstevnikii a ostatni spolecnosti. Tyto pocity mohou vyustit
k potlacovani otevieného homosexualniho chovani. Opusténi heterosexualni identity je

provazano ztratou oc¢ekavani a planti do budoucnosti, které se tykaji naptiklad zalozeni

rodiny (Ondrisova, 2002).

3. Tolerance identity
Clovék si fiké ,,pravdépodobné jsem gay*. Jde o za¢atek zvysujici se tolerance viiéi své
orientaci a uvédomovani si sexualni, socialni a emocionalni potfeby, které nova identita

prinéasi (Ondrisova, 2002).

4. Prijmuti identity
Jedinec toleruje svou identitu a takeé ji akceptuje. Kontakty s lidmi se stejnou identitou
a sexudlni preferenci jsou c¢astéjsi. Heterosexualni spole¢nost je jeSté vnimana jako
antihomosexuélni. V tomto obdobi dochazi ke zvefejiiovani své homosexualni identity
(Ondrisova, 2002).

5. Hrdost na svoji identitu
Clovék déli spole¢nost na lidi s homosexualni identitou a na lidi s heterosexuélni
identitou. Prohlubuje se piiklon ke gay nebo lesba. Zlobi se na ty, ktefi diskriminuji

ostatni na zakladé sexualni orientace (Ondrisova, 2002).
6. Syntéza identity

Jedinec si zaCind uvédomovat, ze dé€leni spole¢nosti na ,my*“ a ,,oni“ je neunosné.

Potkava heterosexualni muze i zeny, kteti podporuji jeho identitu a davéra k nim
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vzrista. Sexudlni orientace jako jeden z aspektii své osobnosti vélentuje do ucelenéjsi

identity (Ondrisova, 2002).
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1.3 Navykové latky

1.3.1 Vymezeni navykovych latek

Fischer definuje navykovou latku jako kazdou chemickou latku, ktera méni psychicky
stav, na kterou se maze vytvofit navyk a také zavislost (Fischer, 2009). Kalina definuje
navykove latky jako: latky stémi vlastnostmi, které povzbuzuji navykové nebo
pravidelné uzivani (Kalina, 2001). Bézné synonymum rovnéz pro latky, které maji
schopnost vyvolavat zavislost.

Ve skutecnosti se jedna o Siroky pojem zahrnujici veskeré latky (zejména omamné
a psychotropni), které jsou schopné neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni
chovani, ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti. Omamné latky a psychotropni latky
jsou latky, u kterych vznikd nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén,
které jsou nebezpecné pro spolecnost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného
dohledu uziva a jsou uvedeny v seznamech téchto latek (pfilohy ¢. 1 az 7 k zakonu
&. 167/1998 Sb.) (Stefan (2012).

1.3.2 Rozdéleni a uéinky navykovych latek

Uzivani a UCinky drog lze zkoumat na néckolika riznych uwrovnich: molekularni,
neurologické, psychologické, sociologické, ekonomické nebo historické. Tyto roviny
1ze dale delit do SirSich skupin podle toho, zda se zaméiuji na Grovenl jednotlivcl nebo
skupin populace (Hartnoll, 2005).

Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behaviorélnich a kognitivnich
fenoménti, Vv nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u konkrétniho jedince
mnohem vét§i prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice (NeSpor, 2007).
Rozdé€leni navykovych latek tedy kazdy autor provadi jinak. J& jsem si vybrala
rozdéleni podle Kaliny, protoze Kamil Kalina jako piedni adiktologicky odbornik

publikoval velmi komplexni klasifikaci navykovych latek.
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Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C2H5-OH) vznikd chemickym procesem
kvasSeni ze sacharidi. A to bud’ z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci (nejcastéji
plody vinné révy) nebo z polysacharidi zobilnych zrn nebo brambor. Vyssi
koncentrace se dosahuje destilaci. Nadmérna konzumace alkoholu je oznacovana jako
,alkoholismus“. Ceska Republika patii dlouhodobé v celosvétovém zebtitku mezi staty
S nejvyssi spotfebou alkoholu, resp. alkoholickych napojt (Popov in Kalina, 2003).

Akutni intoxikace centralni nervové soustavy (CNS) alkoholem se projevuje
vétsinou jako prosta opilost (ebrieta, ebrietas simplex). Pii nizSich davkach a na zacatku
konzumace se pusobeni alkoholu projevuje stimula¢né. Dochazi k psychomotorické
excitaci s elaci nalady, mnohomluvnosti, zvySenému sebevédomi, posléze se objevuje
snizeni sebekriti¢nosti a zabran, agresivita (Popov in Kalina, 2003).

Pii rychlé konzumaci vyssich davek alkoholu (zejména napojt s vy$§im obsahem
alkoholu) a pfi déle trvajici neprerusené konzumaci dochézi k projeviim hlavniho efektu
etylalkoholu na CNS, kterym je Utlum. Objevuje se Unava, somnolence, spanek,

ptipadné bezvédomi a smrt (Popov in Kalina, 2003).

Opioidy a opiaty

Opioidy se v Iékafstvi pouzivaji jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti (analgetika), nebo
jako 1éky proti kasli (antitusika, protoze tlumi kasSlaci reflex. Opiaty jsou podskupinou
opioidu, ktera ma strukturu blizkou morfinu. (Minatik in Kalina, 2003)

Opioidy potlacuji percepcni, lokalizaéni 1 psychickou a emocionalni slozku bolesti,
pusobi euforii, zklidnéni az ospalost. Pfi intoxikaci je v popfedi zklidnéni a piijemna
euforie, ktera vice nez jiné u¢inky podléha toleranci. Prvnimi ptiznaky akutni intoxikace
jsou nevolnost, hueni v usich, pocit tepla v obliceji, svédéni — intoxikovany se
poskrabuje po celém téle 1 v komatu, dychani je povrchni, zizeni zornic (midza)
pfechazi v konecné stddiu v rozSifeni zornic (mydridza), dochéazi ke zvySeni vSech
somatickych reflexti (hyperreflexie) (Minafik in Kalina, 2003).

Heroin je typickym piikladem drogy s tzv. neakceptovatelnym rizikem. Zavislost
vznika pravideln¢ a relativné rychle, jiz po n€kolika tydnech (ze zkuSenosti se ukazuje,

ze prvnich symptomil odvykaciho stavu si uzivatel v§imne po 1-3 mésicich denniho
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uzivani). Obdobné jako u ostatnich latek této skupiny ma zavislost slozku fyzickou
a psychickou. Zavislost téZce poskozuje osobnost a vede k socidlni degradaci véetné
kriminality, prostituce apod. jako jedinych mozZnych zpusobt ziskani finanénich
prostfedki na drogu (Minatik in Kalina, 2003).

Braun je typicky ceska droga, vyrabi se v domacich laboratofich z1é¢iv
obsahujicich kodein (metylmorfin), vysledny produkt je tinktura hnédé barvy (odtud
nazev), ktera se aplikuje nitrozilné (Minatik in Kalina, 2003).

Metadon se vyrabi legaln¢, pro medicinské tGcely (substituéni 1é¢ba zavislych na
opolidech), prosakuje vSak na nelegalni trh, kde je vyhledavan jako ndhradni nebo

doplnujici droga a pro ucely abstinen¢nich pokusii (Minafik in Kalina, 2003).

Stimulancia

Psychostimulancia (psychoanaleptika, psychomimetika) jsou latky s nefyziologickym
budivym efektem na CNS. Typickymi zastupci jsou pervitin (metamfetamin),
amfetamin, kokain, méné typickym zastupcem je extdze, kterd mize mit kromé
stimula¢niho efektu také ucinek psychedelicky (Minafik in Kalina, 2003).

Psychostimulancia obecné zvysuji psychomotorické tempo a bdé¢lost, predevsim
urychlenim mysSleni, zvySenou nabidkou asociaci a vybavnosti paméti (na ukor
pfesnosti). Zkracuji spanek, zahanéji tnavu, vyvolavaji euforii, velmi pfijemny pocit
sily (dusevni i télesné) a energie a snizuji chut’ k jidlu. Psychostimulancia puisobi
anxiogenné — vyvolavaji uzkost, nékdy umocnuji trému, uziti muze vést k agresi
a precenéni hranic psychosomatickych moznosti (Minatik in Kalina, 2003).

Kokain nevyvolava somatickou zavislost, o to silnéjsi je ale zavislost psychicka.
Nekteti autofi povazuji zavislost na kokainu za viibec nejsilngj$i. Dlouhodobé uzivani
se dé&e typicky v tazich, chronickd Unava vede k vzestupu tolerance Kk G¢inkim
euforizujicim, soucasné se objevuji stavy tuzkosti, panické ataky a paranoidni
psychotické epizody (Minafik in Kalina, 2003).

Pervitin je psychomotorické stimulans (psychostimulans), ktery zietelné ovliviiuje
motoriku, ale 1 psychické funkce, uZiti vede k euforii, sniZuje unavu, navozuje

stereotypni chovani, piisobi nechutenstvi (anorexii), uvoliuje v téle zasoby energie
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a zvysSuje vykonnost celého organismu. Pervitin urychluje tok myslenek, ¢asto na ukor
kvality (hlavné pfi opakovaném uziti, zvySuje pozornost a soustiedénost. ZlepSuje

schopnost empatie, odstranuje zabrany (Minafik in Kalina, 2003).

Halucinogenni drogy
Do skupiny halucinogennich drog patii nékolik set riznych latek. Obecné je 1ze rozd¢lit
do tfi zékladnich skupiny:
- pfirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub (napf. mezkalin,
durman, psylocybin atd.)
- prirodni halucinogenni drogy zivoc¢isného ptivodu (napt. bufetenin)

- semisyntetické a syntetické, tj. poloumélé a umélé halucinogenni drogy

Lyserg diamid (LSD) se na nasem soucasném trhu objevuje vyhradné ve formé tzv.
tripii & krystald. Uinnou latkou je diethylamid kyseliny lysergové, nebo-li LSD.
Psilocybin je psychicky velmi aktivni latkou obsazenou v houbach rodu Lysohlavek
(Miovsky in Kalina, 2003).

Utinky obou latek (LSD a psilocybinu) si jsou vzajemné velmi podobné. U niZsich
davek je typicky vyskyt iluzi a pseudohaucinaci. Ve vétsiné piipadt je intoxikace
doprovazena pocity mirné euforie, dobrou naladou, nékdy piechazeji az v nabuzeny
extaticky stav. Vys§i davky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moZznosti
ovlivnéni viili, coz osoby se silnou potfebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat

velmi negativné (Miovsky in Kalina, 2003).

Konopné drogy

Cannabis sativa je rostlina pouzivana v prubéhu historie nejen jako rostlinna vlakna ¢i
droga, ale také jako 1éCiva rostlina, se stala béhem posledniho stoleti pfedem pozornosti
vyzkumu. Intenzita G€inkli zavisi na fad¢ faktor, mimo kvality, mnozstvi a formy
drogy, také na zpisobu aplikace ¢i dosazené koncentraci v jednotlivych castech

organizmu (Miovsky, 2008).
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Marihuana je nazev pro susené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny konopi.
HasiS je konopna pryskyfice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych
ucinky konopnych latek lze fadit sucho v ustech (Casto velmi intenzivni, nékdy az
nepiijemné), jemny pocit chladu a hlad. Typicka pro konopnou intoxikaci je deformace
vnimani casu. Objevuji se rovnéz deformace ve vnimani prostoru a sluchové, hmatové,
nejcastéji zrakové iluze. V drtivé vétSin€ piipadld je intoxikace doprovéazena stavem
lehké  euforie a  piijemné nalady, kterd& obfas muze piejit do

bouilivého a nezadrzitelného smichu (Miovsky in Kalina, 2003).

Analgetika, sedativa a trankvilizéry

Analgetika jsou latky, které snizuji vnimani bolesti. Sedativa jsou latky se vSeobecné
zklidilujicim u¢inkem. Skupinou latek, které pozitivnim zptisobem ovliviiuji naladu jsou
anxiolytika — trankvilizéry. Anxiolytika svym pisobenim pusobi snizeni ¢i odstranéni

anxiety (Uzkosti), psychické tenze (napéti) a strachu (Bayer in Kalina, 2003).

Nové syntetické dorgy

Jsou psychotropni latky, které se relativné nové objevuji na ilegalnim trhu.
Nejrozsitengjsi drogou z této skupiny je MDMA (extaze.) Uzivatelé novych
syntetickych drog své uzivani obvykle nechdpou jako zavaznéjsi problém a jen ziidka
kdy vyhledavaji odbornou pomoc. Zdravotni dusledky uzivani novych syntetickych
drog, vyvolané jak ptfimo jejich ucinky, tak predev§im zaménou jednotlivych substanci
¢i jejich kombinaci s dalsimi latkami ptfitom mohou byt velmi zavazne (Palenicek,
2004).

MDMA byla poprvé syntetizovana v roce 1914. Nasledné byla patentovana
spole€nosti Merck jako anorektikum. Zistava dosud neobjasnéno, jak se MDMA
dostala z prosttedi psychoterapeutickych ordinaci k Siroce rozsifenému uzivani
Vv prostiedi no¢nich klubti na tanecni scéné. Je vSak ziejmé, ze svym spektrem ucinkt se
tato droga dobie hodi k uspokojeni potieby vzruseni generace dneSnich dopivajicich
a mladych dospélych (Palenicek, 2004).
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1.3.3 Homosexualové a uzivani navykovych latek

Terénni pracovnici shrnuji své zkuSenosti zaméfené na gay komunitu tak, ze
dominantnim rysem je polyvalentni uzivani drog (kokain, poppers, marihuana), zejména
v kombinaci s alkoholem. Uzivani drog je v gay skupinach c¢asto spojeno
S navazovanim novych kontaktl, urCité drogy prezentuji spolecensky status dotycného
(pohodar, bohém, high society, pafic). Ale uzivani drog malokdy ptfesahne hranici, za
niz nasleduje socialni propad (Nepustil, 2012).

Podle studie amerického centra pro kontrolu a prevenci nemoci gay studenti,
lesbické studentky nebo bisexudlni studenti/studentky majici sexualni styk s osobami
stejného nebo obéma pohlavi podléhaji nezdravé rizikovému chovani jako je uzivani
tabaku, alkoholova a drogova zavislost, sexualné rizikové chovani, suicidalni chovani
a nasili vice nez heterosexualni studenti, majici sexualni styk pouze s osobami opa¢ného
pohlavi (Kann, 2011).

Téma uzivani drog u komunity LGBT nebylo doposud systematicky studovano
a zda se, Ze ani studentské prace se timto tématem pfili§ nezabyvaji. V soucasnosti neni
dostupna ani zadna prace zabyvajici se pfimo uZivanim drog u LGBT, 0 tématu se
zminuje bud’ studie 0 HIV/AIDS, anebo o sexualité (Nepustil, 2012).

Homosexualné orientovani lidé, kteti se 1é¢i ze zavislosti v terapeutické komunite,
nebyvaji se svou orientaci dobfe vyrovnani a podstatnymi tématy v psychoterapii byva
vyrovnani se s odlisnosti, za¢lenéni do LGBT komunity anebo nenaplnéna touha po
détech. Vsimaji si také, ze Clenové této skupiny lidi byvaji diskriminovani ze dvou
stran. Od LGBT komunity z dtivodu, Zze berou drogy a od uzivatelt drog z dtvodi
odlisné sexudlni orientace. VéEtSinova spoleCnost ma cCasto vyhrady vici obojimu

(Nepustil, 2012).
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1.3.4 Coming out a uzivani navykovych liatek

V minulosti bylo u gay muzu i lesbickych Zen opakované prokazano naduzivani
alkoholu v souvislosti s homofobii. Vyvoj uzivani drog u LGBT souvisi tedy s tim,
jakym zpisobem se jedineC vyrovna se svou identitou v obdobi coming-outu i pozdé&ji
(Nepustil, 2012).

Coming out mize byt pro LGB osoby jak obtizny tak radostny zéaroven.
Spolecenska homofobie/bifobie miize okamzité vytvaret rozvoj pozitivni identity, stejné
jako muze vytvorit kazdodenni stres. Mnoho lidi se zdravé prizptisobi t€émto stresoriim,
jini vytvareji coping strategie, které maji negativni souvislost s jejich zdravim a bytim.,
Jednou takovou moznosti, jak se vyrovnat s Ukoly rozvijejici identity jsou drogy
a alkohol. Zneuzivani navykovych latek muze pomoci s poc¢ate¢nimi ukoly coming outu
a muze plnit funkci strategie zvladani obtiznych pociti s nim spojenych (Whitman,
2003).

Klinické zkuSenosti ukdzaly, Ze homofobni zkuSenosti a coming out stresory
mohou zhorsSit jiz rozvijejici se drogové nebo alkoholové problémové uzivani, nebo
uzivani vytvofit. Neéktefi klienti si vSimli, Ze zneuZivani drog nebo alkoholu jim
pomohlo potlacit jejich homosexualni a bisexudlni pocity, které vystaly na védomi potée,
co se zmirnilo nebo zastavilo jejich uzivani drog nebo uzivani alkoholu. Jini si v§imli,
ze ackoli jejich zneuzivani drog a alkoholu se pon¢kud zvysilo béhem jejich coming-out
procesu, byli schopni se vratit k omezenéjSimu nebo sttednimu uzivani po obdobi
stabilizace (Whitman, 2003).

Nasledujici obrdzek znazoriuje prozivani pocitd v obdobi coming out, které
homosexuala vedou k uzivani navykovych latek. Jedna se o pocity studu, strachu,

emocni zavislosti a také prozivani zoufalstvi a osaméni.
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Obrdazek ¢ 1: ProZivani pocitit homosexudla uZivajiciho ndvykové latky

Stud

Zoufalstvi
a
osamélost

Emocdni zdvislost

Strach

Zdroj: Whitman (2003)

Obrdazek ¢ 2: ProZivani pocitit homosexuala vedouci K lé¢bé uZivani

Pozitivni vlastni
identita
Nedostatek Smysl
zavislosti pro
komunitu
Svoboda

Zdroj: Whitman (2003)

Predesly obrazek znazornuje prozivani pociti, které vedou k 1é€bé homosexuala,
ktery uziva navykové latky. Jde o pocit prozivani pozitivni vlastni identity, nedostatek

zavislosti, svoboda a smysl pro komunitu.
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2 CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

Obdobi coming outu je pro homosexudla pfevratnym a vysoce stresujicim obdobim jeho
zivota. Je spojen s biologickym, psychologickym, socialnim a sexualnim vyvojem. Déle
je spojen vyvojem a formovanim identity, coZ je provazeno frustracemi a tizkostmi.
Sexualni identifikace vyjadiuje vnitini citéni a sebehodnoceni. VEtsina lidi se chova
cely zivot v souladu se svoji orientaci a identifikaci. Néktefi homosexualové svoji

orientaci nepoznaji za cely zivot (Prochazka, 2002).

2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat subjektivni prozivani obdobi coming outu ve vztahu

Kk uzivani navykovych latek.

2.1.1 Vyzkumna otazka

S ohledem na cil prace jsem stanovila nasledujici vyzkumnou otazku. Prozivaji

homosexudlové coming out jako rizikové obdobi pro uzivani navykovych latek?
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 3 muzi homosexualni orientace. Vzorek jsem vybirala metodou
zameérného (ucelového) vybéru a metodou sné¢hové koule. Pro vybér vhodnych
komunikacnich partneri jsem pouzila nésledujici kritéria. Jedinec musel n¢kdy ve své
etapé zivota zazit coming out, pfipadné coming pravé proziva. Déale jsem vybirala ty,
ktefi byli ochotni ke spolupraci. Komunika¢nim partnerim jsem vysvétlila, ze ziskana
data budou v souladu s etickym kodexem sociélnich pracovnikt pfisné¢ anonymizovana.
Anonymita je zaruCena tim, ze uvedend jména jsou smyslend a déle tim, Ze jsou
odstranény identifikacni udaje o bydlisti. Za ochotu spolupracovat jsem jim piislibila
zaslani vysledkd mé prace.

Zpracovala jsem tabulku o jednotlivych komunikacnich partnerech s udaji o véku,

vzdéelani, uzivanych drogach a koniccich.

Tabulka ¢. 1: Zakladni udaje o komunikacnich partnerech

Vék DvZ;le;:; UZivané drogy Konicky
Béhani, fitko,
< Alkohol ivko/brko
Petr 21 S8 Marihuana spkémoéem,
koncerty
Alkohol Psi, foceni,
L. Marihuana traveni ¢asu
Maro 23 Gymnazium Extaze s prételi, hudba
Pervitin a serialy
) Alkohol
Dany 22 Studuje VS Marihuana Hudba
Pervitin

Zdroj: Vlastni vyzkum

Naésledujici tabulka prezentuje informace o vnitinim coming out (tedy ve vztahu

k sob&) vnéjsim coming out (tedy ve vztahu k ostatnim) a partnerském zivoté, tedy zda
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ma informator v soucasnosti partnera. UkonCenym vnitinim coming outem nazyvam
proces prijeti a integrace homosexualni identity do osobnosti. Neukon¢enym vnitinim
coming outem nazyvam takovy stav, kdy jesté nedoSlo ke ztotoznéni s homosexualni
identitou. Ukoncenym vné&jSim coming outem nazyvam stav, kdy nejblizsi, ale 1 Sirsi
okoli homosexudla vi o jeho orientaci. Neukonenym vnéj$im coming out nazyvam
situaci kdy nejblizsi nebo S§irsi okoli, netusi o jedincové orientaci a ten se tak musi stale
skryvat. Z uvedené tabulky vyplyva, ze ukonéeny ¢i neukonéeny proces coming out

muZe mit vliv na partnersky zivot.

Tabulka & 2: Coming out a partnersky Zivot

Vnitini coming out | Vnéjsi coming out Partnersky Zivot
Petr neukonceny neukonceny ne
Maro ukonceny ukonéeny ano
Dany ukonceny neukonceny ne

Zdroj:Vlastni vyzkum

Metoda zamérného (ucelového) vybéru

Pracuje s uz$im pojetim terminu, kdy se za zamérny (n€kdy také ucelovy) vybér
vyzkumného vzorku oznacuje takovy postup, kdy se cilené vyhledavaji ucastnici podle
jejich urcitych vlastnosti. Kriteriem vyberu je pravé vybrand (urcend) vlastnost (¢i
projev této vlastnosti) nebo stav (napf. ptisluSnost k urcité socialni nebo jiné skuping).
Znamena to, ze Se na zaklad¢ stanoveného kritéria cilené vyhledavaji pouze ti jedinci,
ktefi toto kritérium (nebo soubor kritérii) spliiuji a souc¢asné jsou ochotni se do vyzkumu
zapojit (Miovsky, 2006).

Pro tcely své prace jsem tedy vyhleddvala muze homosexudlni orientace na
socialnich sitich, vzhledem Kk obtizné pfistupnosti, ktefi byli ochotni spolupracovat.
Kritériem pro mne bylo proZiti, pfipadné proZivani coming out a dalSim kritériem byla

ochota ke spolupréci.
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Metoda snéhové koule

Zakladnim vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou ¢i
»generaci" ucastnikd vyzkumu. To se mize dit prostiednictvim vyuziti vybéru ptes
instituce nebo diky pfedchozimu osobnimu kontaktu samotného vyzkumnika atd.
Hovoii se 0 tzv. nulté fazi. Prostfednictvim prvniho kontaktu se ziska skupina prvnich
kandidati pro prvni fazi. Tato skupina kandidati je slozena z osob, které nominuje
ucastnik nulté faze (tj. clovek z prvni ,,generace") a kteii tak tvoii soubor potencialnich
ucastnikti vyzkumu. V ptipad¢ udéleni souhlasu s ucasti ve vyzkumu ze strany
kandidatt nominovanych v prvni viné za¢ina druha faze. Pfi ni se opét kromé dat ziska
také nominace kandidatd pro druhou fazi. Cely proces se tak opakuje az do dosaZeni
saturace (Miovsky, 2006).

Na zaklad¢ ucelového vybéru podle jednotlivych kritérii jsem nejdiive sehnala
souhlas k rozhovoru od Petra a Mara. Od Mara jsem po ukonceni rozhovoru ziskala
kontakt na Danyho. Dany mi doporucil dalsi kontakt, ktery ovSem spolupraci odmitl.

Informatofti byli v dobé rozhovort starsi 18 let.

3.2 Metody a techniky sbéru dat

3.2.1 Strategie

Pro svoji praci jsem si sohledem na cil zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na raznych
metodologickych tradicich zkoumani daného spolecenského nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje
o nazorech ucastnikti vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach (Hendl,
2008).
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3.2.2 Metody

Jako metodu jsem zvolila dotazovani. Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém
vyzkumu tvoii naslouchani vypravéeni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi.
Dvé extrémni formy dotazovéani pfedstavuji na jedné strané rizné dotazniky s pevné
danou strukturou otazek a uzavienymi otdzkami, vypliiované samostatné¢ nebo s cizi
pomoci, na druhé stran¢ volné rozhovory, jejichz struktura neni pfedem dana a které

maji mnohdy podobu volného vypravéni subjektu (Hendl, 2008).

3.2.3 Techniky

Volila jsem techniku narativniho rozhovoru. Vychozim bodem pro pouzivani
narativniho rozhovoru je skepse vi¢i moznosti ziskat pfistup ke zkuSenosti jedince
prostfednictvim schématu otdzka-odpovéd’. Pfi narativnim rozhovoru neni subjekt
konfrontovan se standardizovanymi otazkami, naopak je povzbuzovan ke zcela
volnému vypravéni. Pouziva se predev§im v biografickém vyzkumu. Vychazi se
z ptedpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které
se vyjevi pifi volném vyprévéni, a naopak neprojevi pii cileném dotazovani. Pfi
vyzkumu nam mize jit o uréité¢ pfedem definované téma v biografiich jedinct (Hendl,
2008).

Tuto techniku jsem zvolila proto, aby mél respondent prostor vyjadrit se k danému
tématu, protoZze coming out je pomeérné slozitym procesem. Rozhovory jsou
uskute¢nované pomoci socialnich siti jako je Facebook a pomoci komunika¢nich
aplikaci ICQ a Skype. To proto, ze zasadni roli v zivot¢ LGBT sehrava od druhé
poloviny 90. let internet (Benova, 2007). Také proto, ze ke coming out dochazi rychleji
a S vetsi daveérnosti Vv elektronické komunikaci nez pii osobnim rozhovoru (Devito,
2008). Rozhovory jsou k nalezeni v ptilohach ¢. 1, 2 a 3 v seznamu piiloh. Je nutné

dodat, Ze se jedna o pfimé, autenticky piepisy rozhovoru.
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3.2.4 Metoda analyzy dat

Ziskana data byla zpracovdna pomoci vytvareni trsi. Metoda vytvaieni trst slouzi
obvykle k tomu, aby se seskupili a konceptualizovali ur¢ité vyroky do skupin, napt. dle
rozliSeni urcitych jevl, mista, pfipadt atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na
zéklad¢ vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami. Timto
procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané
skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi se znaky, uréitym charakteristickym
uspofadanim atd. Spoleénym znakem takového trsu muze byt napiiklad tematicky
prekryv, tj. kdyz se vyhledavaji ve vyrocich osob vSechny takové pasaze, které se tykaji

jednoho uzce ohrani¢eného tématu (Miovsky, 2006).
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4 VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Pti vyhodnocovani rozhovori o coming out ve vztahu k uzivani névykovych latek
a v souvislosti s vyzkumnou otdzkou, zda homosexualové subjektivné prozivaji coming
out jako rizikové obdobi pro uzivani navykovych latek jsem zjistila, ze se opakovala
témata pocity v obdobi coming, divody uzivani navykovych latek v obdobi coming out,

rodina a socialni prostiedi. Vysledky jsem shrnula pro zptehlednéni do tabulky.

4.1 Pocity v obdobi coming out

4.1.1 Strach

Partnefi hovofili o pocitech, které byly vesmés negativni. Strach pramenil z odhaleni

orientace okolim.

Dany: ,, ...mél jsem z toho strach...prosté jsem z toho mél silené nahnano, doma to bylo

vzdycky nenavideny a tak jsem se toho bal.

Eliminace Petrova strachu se da vysvétlit klesajici emocni zavislosti na roding.

Petr: ,,...ten strach v podstaté nemam, jako mam....... ale uz fakt minimalné, mizivy

I3

procento toho co to bylo predtim.

Identifikovala jsem jesté dalsi typ strachu tentokrat ze samotného uzivani navykovych

latek.

Dany: ,, ...kouril jsem travu vickrat, jenze mi to néjak nedélalo dobre, zacal jsem z toho

mit strach...
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4.1.2 Pocit viny a sebenenavisti

Kromé strachu se objevil i pocit viny a sebenenavisti a to pravé z diivodu uzivani

pervitinu v gay baru.

Dany: ,, ...a tehdy jsem dorazil domii, s rozjetejma ocima, matka to vidéla a s brekem
odesla do kuchyné, nic mi na to nerekla, tehdy jsem se citil jako nejvétsi vyvrhel a kdyz

jsem to dospal a vzbudil se druhej den, tak jsem se za to fakt nenavidel...

4.1.3 Zmateni

Zjistila jsem, ze je patrné i prozivani ambivalentnich pocitl, ve vztahu ke zjisténi
sexudlni orientace po prvni sexudlni zkuSenosti, kde na jedné stran€ je prozivani ulevy
ana strané¢ druhé prozivani bezmoci. Zmateni je ale pfirozené pro prvni fazi vyvoje

homosexualni identity.

Maro: ,,...bylo to sice na jednu stranu strasné fajn, ale na druhou silenej dées, zjistit zZe

to tak fakt je... "

4.2 Diivody k uzivani navykovych latek v obdobi coming out

4.2.1 Zaclenéni do party

Drogy funguji jako cinitel zaclenéni do skupiny vrstevniki. Komunikacni partner se
prostfednictvim koufeni marithuany a extdzovych party snazil zaclenit do mistni
komunity homosexual.. Pfesto byl gay komunitou odmitnut ve chvili, kdy z extaze

ptesel na pervitin.
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Maro: ,,...+- 16 jsem potkal jednoho kluka a s nim jsem se dostal do jeho party kde
vSichni hulili travu a to docela dost... a tak ja zacal taky...a jak jsem rikal driv.. jsem
extremista...takZe mi to po néjaké dobé prestalo stacit a dozvedel jsem se Ze obcas
mivaji kolackové party (uz bez toho mého kluka) a tak jsem se s nima zacal ucatnit
jejich extazovych party po néjaké dobé mi prestalo tohle stacit a chtél jsem zkusit néco
dalstho a tak Marecek skoncil zavislej na perniku...v dobé kdy uz jsem si ficel na

perniku jsem se s nima nebavil.. pro né uz tohle byl extrém a dali ode mé ruce pryc... “
4.2.2 ZvySeni sebevédomi

Pervitin ma stimulac¢ni G¢inky mezi které patii 1 vétsi hovornost a zvySeni sebevédomi.
ZvySeni sebevédomi je divodem k uZivani navykovych latek. U€inkli pervitinu je

vyuzito tieba i k seznameni se s jinymi Kluky v prostiedi gay clubt.

Maro: ,, ...tim Ze jsem sjetej a ozralej, mam sebevédomi uiplné nahore...

4.2.3 Realizace coming out
Navyseni sebevédomi diky ucinkiim navykovych latek jde soucasné s novou odvahou

uskutecnit coming out. Coming out pfitom nemusi probihat jen slovnim vyjadienim, ale

i srozumitelnym gestem.
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Maro: ,,Sedeli jsme v hospodé.. kecali, popijeli a bylo mi s nim fajn (dojizdel mi pernik
ze véerejska) a tak jsem ho nechtél nechat jet do Krajského mésta.. tak jsem mu vekl, zZe
si pronajmeme pokoj a prespime tam, Ze rano jedu na Skolni vylet... on Ze teda jo takze
taxikem k nasim pro véci na Skolni vylet, taxikem zpét do Mésta do hotelu... kde jsme
stravili super noc... a rano ruku v ruce ke skolnimu vyletu a tak probéhl muj coming
out... kdy cela trida stala a cuméla s otevienou hubou obzvlast kdyz jsme si dali pusu na

rozloucenou *

4.3 Rodina

4.3.1 Vliv prarodici

Komunika¢ni partnefi maji zkuSenost s bydlenim mimo nuklearni rodinu. Dany byl
konfliktu s matkou a bratrem. Star§i generace ma na homosexualitu poné¢kud méné
tolerantni nazor nez generace mladsi. Vychova v méné tolerantnim prostiedi vici
homosexudlim mutze mit za disledek strach ze zji§téni a sebepfijeti gay identity, ktery
jsem u komunika¢nich partnerd zrozhovorl identifikovala v pfedchozim tématu

0 prozivanych pocitech.

Dany: ,,...s rodici jsem Zzil asi do tFi let, pak mé mati na prechodnou dobu odvezla

k babicce, nakonec to tak ziistalo naporad

Maro:,, ....coming out doma... byl docela masakr mohlo mi byt pdir mésicii pres
16...kdyz jsem se doma dohaddal s bratrem a trochu vic jsme se porvali, tak Ze jsem s nim
mrsknul o zem a malem jsem ho tou sadrokartonovou zdi prohodil...mati na mé vyletéla
at se shalim a vypadnu bydlet k fotrovi (jsou rozvedeni od mych 6 a ja ji na to vmetl do
ksichtu, Ze na fotra seru a jdu bydlet ke svymu priteli... prasknul jsem dverma a Sel jsem

do skoly :D :D :D tak jsem piil roku bydlel u babicky... "
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4.3.2 Piredsudky

Nekdy se zda byt nemozné uskutecnit coming out 1 k t€ém nejblizS§im jako jsou rodice,
prarorodi¢e a dalsi dileziti ¢lenové rodiny, kdyz tito nemaji pfili§ tolerantni postoj

k homosexualiim. Coming outu pak brani strach z reakce nejblizsich.

Dany,, ...nekdy tady hrozné nadavaji na homosexudly... " .

4.3.3 Nediivéra

Opét je zde patrnd role strachu. Nedavéra v rodinu zde figuruje pravé proto, Ze se
komunika¢ni partner obava posuzovani, nechce rodinu zklamat tim, jaky skute¢né je.
Tato nediivéra je moznou pficinou, pro¢ se nékteti homosexudlové uzaviraji se svou

orientaci v internetovém prostiedi a prostiedi gay bart.

., ...Pochopitelné jsem o tom nikomu koho jsem znal nerikal. Bavil jsem se 0 tom jenom
S lidma na netu. Myslenka Ze by se to mél dozvedeét nékdo z rodiny nebo z kamosii mé
desila. Ten trapas. To posuzovani. To Ze by mé néktery clenové rodiny brali tak jakoze
jsem je zklamal. To mé fakt desil...zkratka jsem vV rodinu nikdy nemél tu divéru abych

S tim vySel na povrch...

4.3.4 Nedostate¢na komunikace a podpora

Pokud komunikace nefunguje, neprobihd o tématech vSedniho dne, je téméf nemozné
hovofit o tak zasadnim tématu jako je coming out. Pfi¢inou nedostate¢né komunikace
muze byt velky vékovy rozdil mezi Danym a jeho prarodici, ktefi maji na mnoho témat

odli$ny nézor.

Dany: ,, ...mezi mnou a prarodici je tlustd zed, nemluvime spolu o spousté veéci...
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Zda se ze gay bary a cluby, kde homosexual nemusi skryvat svoji orientaci a mize tak
byt sam sebou, saturuji nenaplnéné potieby, jakymi mohou byt potieba akceptace,
komunikace a emo¢ni podpory. Bohuzel v gay clubech se uzivaji drogy a alkohol, které

mohou figurovat jako nastroje saturace téchto potieb.

Dany: ,,...podpora rodiny cloveku miize pomoci hodné, ja to zvladl i bez ni, ale znam

kluky, co to bez ni nezvladli a jsou v té brecce prazskejch klubu, kdyz utekli od rodin...

4.4 Socialni prostiredi

4.4.1 Porno

Piekvapilo mé&, ze porno funguje nejen jako moznost zjisténi orientace komunikacnich
partnert.. Porno zde funguje jako zdroj objevovani odlisnosti v sexuélni orientaci. Dany
pomoci porna zjistuje i pravdu o homosexualni orientaci svého otce. Petr popisuje, ze
sledoval heterosexualni i gay zamétené porno. Sledovani porna zde odrazi vyvoj
uvédomovani si odlisnosti v prvni fazi vyvoje homosexualni identity, kterd se nazyva
zmateni. I zde tedy mizeme pozorovat souvislost mezi zmatenim, které jsem popsala

V trsu o prozivanych pocitech a pozorovanim odliSné orientace prostfednictvim porna.

Petr: ,,...Méli jsme tenkrat spolecnej pocitac a tata tam mél kupu porna ktery jsem
nasel...Taky jsem zacal koukat na gay porno ale na hetero jsem koukal taky a to se

6

stejnym ucinkem...
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Maro: ,,...Zacal jsem si toho na sobe vsimat nékdy kolem 12-13ti a to predevsim
u sledovani porna kdy jsem si vSiml, Ze spis hledim po tom chlapovi a ne po Zenské...
V tu chvili to bylo ponékud désivé zjisténi nicméné jsem si svoji teorii chtel ovérit a tak
Jjsem sedl k internetu dal do vyhledavace "gay porno” a Sel jsem si ovérit, jestli mé to
opravdu vzrusuje... no bum vzrusovalo samoziejmeé v té dobe jsem to dusil jenom v sobé

a nikomu jsem nic nerekl...“

Dany: ,, ...miij otec je gay. zjistil jsem to, kdyz mi bylo 13, dostal jsem od néj pocitac,
kterej driv pouzival, a nahodou mi to vyjelo obrazky z prochazeni webu, ani jsem

I3

nevedél, co délam, ale kdyz jsem videl ty obrazky, tak mi to doslo...

4.4.2 Gay bar

Prostfedi gay baru jist¢ dava mladému jedinci pocit sounaleZitosti s komunitou.
Ve chvili, kdy je v komunité normou uzivat n&jaké drogy, nejisty kluk, ktery jinde nema

moznost byt sdm sebou prebira tyto vzorce, aby zapadl.

Dany:,, ...v 17 ti zacalo moje casty jezdeni do Prahy skryty za oponou toho, zZe mi chybi
rodice, ale hlavne.. jsem tam jezdil kvuli tomu, Ze jsem se tam nemusel niceho obavat,
obdvat se prozrazeni, protoze jinak je Praha pro [7tiletyho kluka vlastne dost
nebezpecna kdyz chodi byt sam sebou do gay klubu, ale nikdy jsem si nevsiml, jak moc

«

tam jedou drogy, ani mé to nenapadlo..."

4.4.3 Internet
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Internet poskytuje urcitou ochranu ve smyslu anonymity. Tvofi tak relativné bezpecné
prostiedi, kde je mozné svou nové pozorovanou orientaci diskutovat s vrstevniky
i s lidmi, Ktefi maji stejnou orientaci, aniz by se pravdu o sobé samém dozvéd¢l nékdo
z okoli, kdo jedince zna. Jedinec se muze obavat vyjit s pravdou na povrch nékomu
koho zna, tieba naptiklad kvili prozivanému strachu a tak se se svym tajemstvim

uzavira ve virtualnim prostredi.

Petr: ...V tu dobu jsem zacal chodit na chat pro gaye a tak néjak jsem objevoval jak
Jjsou na tom ostatni lidi. Pochopitelné jsem o tom nikomu koho jsem znal nerikal. Bavil

«

jsem se o tom jenom s lidma na netu...."

Dany: ,,...tehdy na internetu nebylo moc zdrojii, kde bych si o tom néco precetl. mel
jsem "tajnej" profil na lidech tehdy, ale neodhodlal jsem se s nikym sejit, jen jsem si tak

s temi lidmi psal...

4.4.4 Skola

Coming out ve Skolnim kolektivu miZze byt zdrojem legrace. Urcit¢ by ale nemél

probihat pod natlakem.

Maro: ,...ve tfidé jsme méli jednoho kluka o kterém kolovala opravdu jen ze srandy
hlaska Ze je gay.. a ze jsme sedéli spolu zacalo to kolovat o nas obou... s radosti jsme si
z toho d¢lali srandu a mluvili na sebe takovymi témi "pfibuznélymi" hlasky, tulili se

atak ...«
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4.4.5 NabozZenstvi

Vira v boha zde figuruje jako prostfedek nadéje na zménu orientace. Myslim, Ze
z Danyho turyvku je patrné, ze nad svoji odliSnou orientaci premyslel a trapil se.
Pokusila jsem se hledat souvislost mezi nabozenstvi, virou a nedostate¢nou komunikaci
a podporou Vv rodingé. Vira umoziuje komunikaci s Bohem. Zboznému muze dodavat

pocit podpory a pocit, ze v dané situaci neni sam.

Dany: ,,...Chodil jsem do kostela, takze myslim ve 13ti a 14ti jsem se porad modlil, at

¢

to tak neni... "
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4.5 Shrnuti vysledkii

Vysledky jsem pro zpiehlednéni shrnula do nésledujici tabulky. V prvnim sloupci se

nachdzeji nejCasteji opakovand témata a v fadcich jednotlivé vycty k danym nejcastéji

opakovanym kategoriim.

Tabulka & 3: Shrnuti vysledki

Pocity
v obdobi
coming out
ve vztahu
k ndvykovym
latkdam

Strach

Pocit viny a
sebenenavisti

Zmateni

Diivody
homosexuala
K uzivani
navykovych
latek

Zaclenéni do
party

Zvyseni
sebevédomi

Realizace
coming out

Rodina

Vliv
prarodici

Predsudky

Neduvéra

Nedostate¢na
komunikace
a podpora

Socialni
prostredi

Porno

Gay bar

Internet

Skola

Nabozenstvi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ocekavala jsem prozivani spiSe negativnich pociti v souvislosti s coming out, coz

je zfejmé z vyhodnoceni a tabulky, kde je patrné, Ze coming out je spojen spise

S prozivanim nepiijemnych pociti, jako je strach, pocit viny a sebenendvisti, stejn¢ tak

jako s prozivanim ambivalentnich pocitt, které jsem nazvala jako zmateni.
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Piekvapily mé duvody kuzivani drog v obdobi coming out. Divodem bylo
zaClenéni do party, hledani partnera nebo samotna realizace coming out. Komunika¢ni
partnefi hovofili 1 o rodin€, coz je tfeti nejopakovanéjsi téma. VSichni komunikacéni
partnefi méli zkusSenost s pobytem a vlivem svych prarodict na ukor rodic¢i. Setkavali
se také s predsudky, s vlastni nedivérou v rodinu a v neposledni fadé v jejich rodinach
prilis nefunguje komunikace.

Posledni nejcastéjsi opakované téma jsem nazvala socialni prostiedi, které
ovlivitovalo a ovliviiuje proces coming out a uzivani navykovych latek v tomto obdobi.
Patti¢ny vliv ma porno, gay bary, internet, skola a vira.

Pokusila jsem se hledat obecné souvislost mezi nejcastéji opakovanymi tématy.
Jedinci v obdobi coming out uZivaji navykové latky, aby si zvysili sebevédomi,
pfipadné nasli odvahu krealizaci coming out, jejich coming out je ovlivnén
nabozenstvim, $kolou, pornem a internetem. Drogy pravdépodobné pomahaji s Ukoly
rozvijejici identity, protoze v rodinach jedincti uzivajicich v obdobi coming out drogy je
identifikovatelna nedostate¢na komunikace a podpora, rodiny téchto jedincti nejsou
k homosexualité pfili§ tolerantni a maji pfedsudky. Tato nedostateCna podpora
a komunikace muze v jedinci zplsobovat strach, popsany v trsu prozivanych pociti
v obdobi coming out a také pocity viny a sebenendvisti, to jednak z divodu odlisné

orientace, ale i zaroven kvili uzivani navykovych latek.
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5 DISKUZE

Nejdiive budu diskutovat vysledky k vyzkumné otazce s podklady v odborné literatufe:
Prozivaji homosexudlové coming out jako rizikové obdobi pro uzivani navykovych
latek? Komunikacéni partnefi subjektivné€ prozivaji coming out jako rizikové obdobi pro
uzivani navykovych latek. A to nejen z diivodu prozivani neptijemnych pocitl jako je
strach, pocit viny a sebenenavisti a zmateni, nebo vlivem ptedsudkt rodiny, nedaveéry
v rodinu nebo nedostateéné komunikace v ramci rodiny, ale i vlivem socialniho
prostfedi jako je Skola, prostfedi gay bartli, internetu a vlivem okolnosti coming outu
jako je porno nebo nabozenstvi. Jako diivody k uzivani navykovych latek se jevi touha
po zaClenéni do party, zvySeni sebevédomi nebo samotnd realizace coming out.
Nasledné budu diskutovat mozna zkresleni ziskanych dat.

Komunikac¢ni partnefi prozivaji strach, pocit viny a sebenenavisti a také
ambivalentni pocity Ulevy a bezmoci, které jsem nazvala zmatenim. Whitman popisuje
prozivani strachu, studu, emo¢ni zavislosti, zoufalstvi a osamélosti (Whitman, 2003).
Pocit zmatenti je také ptirozeny pro prvni stidium vyvoje homosexualni identity, kdy na
zmatek, tykajici se identity mohou jedinci reagovat vice zpisoby. Napf. za¢nou
vyhledavat informace tykajici se sexuélni orientace a identity. Zjist'uji, co to znamena
byt gayem (Ondrisov4, 2002).

Na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych dat jsem dospéla k nésledujicim divodim
uzivani navykovych latek: zaclenéni do party, zvySeni sebevédomi a realizace coming
out. Nepustil popisuje, ze uzivani drog v obdobi coming out souvisi stim, jakym
zpusobem se jedinec vyrovna se svou identitou (Nepustil, 2012). Obdobny nazor ma
i Whitman, kterd tvrdi, ze drogy jsou moznost jak se vyrovnat s ukoly rozvijejici
identity, také uzivani ndvykovych latek chépe jako coping strategii vyrovnani se
stresem, ktery souvisi s rozvijejici se identitou (Whitaman, 2003).

Uzivani navykovych latek je v gay skupinach ¢asto spojeno s navazovanim novych
kontaktti. Urcité drogy prezentuji spolecensky status dotyéného (pohodaf, bohém, high
society, pafi¢). Nepustil dodava, ze uzivani drog malokdy pifesahne hranici, za niz

nasleduje spolecensky propad (Nepustil, 2012). Komunika¢ni partner uvadél, ze diky
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drogam mé¢l zvysené sebevédomi a mél tak odvahu oslovit jiné kluky v gay baru. To se
shoduje s nazorem Nepustila o uzivani drog a navazovanim novych kontakti (Nepustil,
2011).

Nespor tvrdi, ze kromé alkoholu dochazi u sexualnich mensin ke zneuZzivani jinych
drog, napt. stimulancii. Ve vztahu k navykovym nemocem riziko roste uz v dospivani
a v mladsi dospélosti a je markantnéjsi u téch dospivajicich, ktefi se s odliSnou sexualni
orientaci identifikovali v ¢asnéjSim véku. Byl u nich zjistén diivéjsi pocatek zneuzivani
alkoholu a konopi a strméjsi nartst spotieby v porovnani s jedinci, ktefi se s odliSnou
sexualni orientaci identifikovali o 4 roky pozd¢ji. Pro¢ tomu tak je, neni jasné. Jednim
z moznych vysvétleni je, Ze mira stresu a naroky na adaptaci v novych zivotnich rolich
jsou u téchto dospivajicich jesté vétsi nez ve véts§inové populaci (Nespor, 2012). Zjistila
jsem, Ze kromé& alkoholu uzivaji homosexualové jest¢ marihuanu, extazi a pervitin, to se
shoduje s nazorem Ne§pora. Ve svém vyzkumu jsem vE€k nebrala jako faktor ovliviiujici
miru nebo intenzitu uzivani navykovych latek.

Dospéla jsem k zdvéru, ze vliv prarodicl, ptedsudky, nedivéra a nedostatecna
komunikace ovliviiuji priabéh procesu coming out v souvislosti s uzivanim navykovych
latek. Weiss popisuje, ze délka a intenzita coming out je urovana tim, jak orientaci
jedince akceptuji nejblizsi lidé, hlavné zpravidla rodi¢e (Weiss, 2010).

V trsu socidlni prostiedi jsem popsala vliv porna, gay baru, internetu, Skoly
a nabozenstvi. Beniova popisuje zasadni roli internetu v Zivot¢ LGBT komunity od
druhé poloviny 90. let (Benova, 2009). Devito si uvédomuje souvislost mezi
sebeodhalenim a internetovym prosttedim a tvrdi, Zze k sebeodhaleni dochazi rychleji
a s veétsim stupném daveérnosti v elektronicke komunikaci nez pfi osobnim rozhovoru

(Devito, 2008).
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Ackoli jsem volila techniku narativniho rozhovoru z diivodu, Ze coming out je
pomérné slozitym procesem a snazila jsem se tak vyhnout velkému zkresleni dat,
| pfesto je zkresleni patrné napiiklad tim, Ze vSechny rozhovory byli vedeny po
socialnich sitich a aplikacich jako je facebook, icq a skype, to hlavné z diivodu obtizné
ptistupnosti k souboru. Toto mohlo dat komunika¢nim partnerim prostor pro lhani, na
druhou stranu virtualni anonymita mohla dobie bofit komunika¢ni bariéry. Sexualita je
totiz intimni véci kazdého z nas a upfimnému rozhovoru z o¢i do o¢i tak mutze branit
stud.

Moznosti internetu jsou v dnesni dobé obrovské a i kdyz vétSina komunikacnich
programi a socialnich siti slibuje komunikaci v realném case, piesto se to neda brat
pfimo doslova. Neméla jsem moZznost sledovat doprovodné nonverbélni reakce
a komunikaéni partneti méli vice €asu na rozmysleni odpovédi. Jejich odpovéd tak
nemusela byt zcela spontanni, piipadné méli moznost svou odpovéd’ v prubéhu psani
upravit.

Dals$im zkreslenim muize byt touha komunikac¢nich partnerti poskytnout informace
Vv silném Zivotnim ptfib&hu o kterém se mohli domnivat, Ze chci slySet, to se ale do jisté
miry prolind se zkreslenim tazatele. Nechtéla jsem do rozhovorli zasahovat piiliSnym
pokladanim otdzek a rozhovor jsem nechala volné plynout, korigovala jsem rozhovor
jen v tom smyslu, abychom se v jeho prubéhu nevzdalovali od tématu.

Dalsi mozné z kresleni mtize pramenit z toho, ze dva komunikaéni partneti Se
navzajem znaji. Je patrna podobnost napf. v uzivanych navykovych latkach
(extaze, pervitin) pfestoze se jejich Zivotni pfibéhy rizni a kazdy z nich je individualni

osobnosti.
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Jinym takovym velmi podstatnym zkreslenim vysledkt a celého zavéru prace muze
byt fakt, ze jsem pouzila pfilis selektivni vybér. Vybér byl zdmérny, ackoliv jako
kritéria tohoto vybéru jsem stanovila pouze proziti, pfipadné prozivani procesu coming
out a ochotu ke spolupraci a nestanovila jsem jako kritérium uzivani navykovych latek,
pfesto jsem nepracovala s kontrolnim vyzkumnym souborem, tedy s homosexualy, ktefi
Vv obdobi coming out zadné navykové latky neuzivali. OvSem bylo by urcité¢ zajimavé
zjistit, jakym zplsobem se se svym coming outem vyrovnavali. Zjisténé vysledky se
tedy nedaji generalizovat a neplati obecné a mohou byt témito fakty ovlivnény.

Zjisténé vysledky se nedaji generalizovat jesté z dal§iho diivodu. Vyzkumny soubor
se tfemi informatory je pfili§ maly na to, aby ziskana data a vyhodnocené vysledky
poskytovaly obecné platné informace, ptestoze jsem dospéla ve svém vzorku
K uréité saturaci dat, tedy opakovani témat ohledné coming out ve vztahu k ndvykovym

latkam.

52



6 ZAVER

Moje prace se zabyvala subjektivnim prozivani homosexuali v obdobi coming out ve
vztahu kuzivani navykovych latek. Ve své bakalafské praci jsem pouzila strategii
kvalitativniho vyzkumu, realizovaného metodou rozhovoru a techniky narativniho
interview. Vyzkumny soubor jsem sehnala metodou ucelového vybéru a metodou
sn¢hové koule. Nasledné vyhodnoceni probéhlo metodou vytvafeni trsti, které jsou
zachyceny v tabulce.

Komunikaéni prozivaji coming out jako rizikovy pro uzivani navykovych latek.
Prozivaji strach, pocit viny a sebenenavisti stejné tak jako zmateni. Jako diivody uzivani
navykovych latek v obdobi coming out se jevi touha zaclenit se do party, zvySeni
sebevédomi nebo samotna realizace coming out. Rodiny komunikacnich partnerti jsou
viac¢i homosexualim ne piili§ tolerantni, komunika¢ni partneti nemaji v rodinu
dostate¢nou duvéru a také v jejich rodinach piilis nefunguje komunikace. Na rizikovosti
obdobi coming out se podili i porno, prostiedi gay barti, Skola, internet a vira.

Mozné piinosy pro praxi mohou byt spatfeny ve zvySeni informovanosti odborné
i laické vefejnosti. Cim vice vime, tim vice mizeme udélat a tim i Iépe, efektivngji.
Bakalarskd prace mize byt také vyuzita jako predvyzkum dalSim vyzkumim,
zabyvajicich se napiiklad poskytovanim sociélnich sluzeb pro piislusniky sexualnich
mensin.

V uplném zavéru jsem se vénovala formulaci hypotéz. Hypotézy se zabyvaji
rozdilnosti charakteristik rozd€leni jednotlivych proménnych mezi skupinami nebo
zavislosti vybranych proménnych mezi sebou. (Hendl, 2005) Nasledujici hypotéza se
neda obecné generalizovat. Nepracovala jsem s kontrolnim vyzkumnym souborem, tedy
rozhovory jsem nedé¢lala s zadnym homosexualem, ktery v obdobi coming out drogy
nebral, ovSem bylo by zajimavé zjistit, jak se se svym coming out vyrovnavali jedinci,
kteti navykové latky v obdobi coming out neuzivali. Timto muiZe byt zkreslena

nasledujici hypotéza.
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Hypotéza 1: Homosexualové uzivajici v obdobi coming out navykové latky, subjektivné

realizuji coming snaze nez ti, ktefi je neuzivaji.
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Priloha ¢é. 1 — Rozhovor s informantem Petrem
13.4.2012

Petr si navafil Zeleznou zasobu cCaje a ktomu si piipravil obcerstveni, aby pribch
spolecného rozhovoru pfili§ nenarusoval. M4 na starosti svoji mladsi sestru, které pustil
v obyvdku pohaddku. Pii sdélovani duvodu vyzkumu a pouceni o tom, co se bude
s informacemi dit se zd4 byt trochu nervozni, citi velkou zodpovédnost. Nicméné poskytl
svlyj souhlas k vyhodnocovani dat ziskanych prostfednictvim narativniho rozhovoru.
Pouceni obsahovalo ujisténi, ze ziskand data budou v souladu s etickym kodexem pfisné
anonymizovana. Navzdory tomu jsem Petra podrobila ovéfeni jeho identity, vzhledem
Kk tomu, ze ptes velkou vzdalenost bydlist’ rozhovor probihal pies socialni sit’ ICQ. Pozadala
jsem ho o zaslani své fotky, na které bylo napsano jeho jméno a datum pofizeni fotografie.
Petrovi jsem za ochotu spolupracovat nabidla svévolny vybér odmény. Spokojil se se
zaslanim vysledkl mé bakalaiské prace. Spolupraci proziva jako néco velmi uzite¢ného a je
upiimné rad, Ze se podili na tvorbé prace. Rozhovor trval celkem 4 a ptl hodiny.

Dobre, proved’ mé svym Zivotem...

Narodil jsem se v roce 1992, jako dité¢ jsem chodil do mistni Skolky. Hodné ¢asu jsem travil
u prarodi¢l. Hodné jsem si hral s ostatnima détma od nas s baraku. Kdyz mi bylo 6 tak jsem
nastoupil na mistni zakladku, kde jsem nikdy nemél n&jaky vyraznéjsi problémy. Zndmky
se mi vzdycky bez vétsiho uceni samy drzely nejhif do téch trojek. Za dobu zékladky, kdyz
se to vezme kolem a kolem, jsem vedl docela §t'astnej a vyrovnanej zivot. Od urcity doby
jsem mél takovej stalej okruh pfatel, kterej mam vlastné az doted. V 15ti kdyZ jsem
nastoupil na primyslovku to ale bylo horsi, byl jsem v ty tfid¢ ze zacatku totalni outsider,
hlavné kvtli moji pocate¢ni pfehnany snaze.

A k tomu jsem jeden z téch lidi kterym trva dyl nez si zvyknou na zménu prostedi. Ale to
se vSechno ¢asem srovnalo. V pohod¢ jsem zapadl a nakonec to na ty stiedni bylo lep$i nez
na zékladce. Vzhledem k tomu Ze jsme v ty tfidé neméli Zadny holky nemé¢l nikdo potiebu
na kohokoliv délat machra nebo si néco dokazovat tak jsme byli spi§ takovy nerozlu¢ny
bratrstvo... tlupa chces-li. Ve ¢tvrtaku jsem premejslel co dal. Tak jsem podal ptihlasku na
vejsku (je potieba fikat na kterou?) kam jsem GspéSné slozil pfijimacky a vzali mé.
Odmaturoval jsem v podstaté bez problému, akorat u prakticky to bylo trosku na hran¢. Nez
jsem nastoupil na tu vejsku tak jsem mél ty nejlepSi prazdniny béhem kterych jsem asi
mésic brigadnicCil. Na ty vejSce se mi moc libilo. Diky ni jsem zacal pfeme;jslet 0 vécech o
ktery bych jinak nezavadil. Ale bohuzel to na mé nejspi§ bylo moc a nezvladl jsem to tam.
Ale to uz povazuju za uzavienou kapitolu a cennou Zivotni zkuSenostl. Postupem ¢asu se mi
ze zivota vytfidilo dost lidi a zistali mi ty o ktery mi fakt jde a o ktery bych nerad pfisel.
Jinak kdyZ si o sobé udélam celkovej obrazek... jestli to viibec jde udélat si objektivni
pohled sdm na sebe..... tak myslim Ze jsem celkem normalni typek, rad si zabéham, zajdu do
fitka, zajdu s kamosema na né&jaky to pivko nebo brko, ob¢as néjakej ten koncert.

Povis mi néco o tvé sexualité a jejim vyvoji?
(Petr chvili pfemysli, ale pousti se do vypravéni...)



Jakousi sexualitu jsem u sebe zacal poznavat kdyz mi bylo 12 a pil. M¢li jsme tenkrat
spolecnej pocitac a tata tam mel kupu porna ktery jsem nasel. Spoluzaci ve Skole potad
vypravéli o tom jak masturbujou, ja nechtél zistat pozadu tak jsem to jednou vyzkousel a
od ty doby tak n¢jak pravideln€. Dost dlouho mi stacilo normalni hetero porno. Ve véku
téch 14ti let m& vzruSovaly i moje spoluzacky, ale spis§ trosku zralejsi zensky, tak kolem
téch 30ti let. Ale i mySlenka na osmnactky mi stacila. Takze mé nikdy vlastné€ nenapadlo ze
by se mnou mohlo bejt néco jinak. Tenkrat vlastné ani nebylo.

No a kdyz mi bylo 15 tak jsem mél svoji prvni holku. Pochopiteln€ jsem z toho mé¢l radost.
Ale ted’ zpétné si fikdm ze tu radost jsem nemél z toho ze jsem s ni, ale spiS z toho Ze "mam
holku", jakoze to je néalepka kterou miizu hrdé nosit. Jednou v noci v 1ét€ jsme se spolu
dostali na tfeti metu a vSechno bylo v pohodé. Erekce uplné bez problémi. Ale kdyz jsme
se spolu chtéli posunout dal tak..... I failed to perform. Viibec jsem to nechapal. KdyZ ona
pak sla domu tak jsem z toho zbytek ty noci viibec nespal a byl to jeden z nejhorsich pocitii
co jsem kdy zazil. Selhani, uplny rozbiti v§eho co jsem si o sobé myslel.

Potom uz jsme spolu nic vic neméli. Maximalné jednou za tejden jsme spolu byli venku a
nanejvys jsme se libali. Nakonec mé& nechala s tim ze cejti to Ze o ni nemam z4jem. No a
odhadla to docela dobie. Ne Ze by mi byla uplné lhostejna, mél jsem ji docela rad. Ale
nemiloval jsem ji. Od ty doby jsem tomu nechal volnej pribéh a kdyz mi bylo asi 16 tak
jsem si zacal fikat jestli tfeba nejsem gay. V tu dobu jsem zacal chodit na chat pro gaye a
tak né¢jak jsem objevoval jak jsou na tom ostatni lidi. Taky jsem zacal koukat na gay porno
ale na hetero jsem koukal taky a to se stejnym uc¢inkem. Dalo by se fict ze to byla takova
bisexualni faze. Kterou pak ale vystiidalo to Ze ta moje hetero ¢ast..... pfestala existovat.
Takze jsem se tak n&jak smifil s mySlenkou ze jsem gay. VSechno mi to zapadalo do sebe.
Piijal jsem to jako svoji identitu. mmnt ségra

(rozhovor pferusila mala sestra)

Fikas, ze jsi prijal homosexudlni identitu, pokud tomu dobre rozumim, jak svoji sexualni
identitu prozivas dnes?

jsem zpatky, ona mé prerusila, pokracuju dal jo
v poradku, pokracuj

Pochopitelné jsem o tom nikomu koho jsem znal netikal. Bavil jsem se o tom jenom s lidma
na netu. Myslenka Ze by se to mél dozvédét nékdo z rodiny nebo z kdmosi mé désila. Ten
trapas. To posuzovani. To Ze by mé¢ néktery ¢lenové rodiny brali tak jakoZe jsem je zklamal.
To mé fakt désilo. Zkratka jsem v rodinu nikdy nemél tu divéru abych s tim vySel na
povrch. Rikal jsem si Ze to chce hlavné ¢as a Ze asi nejlepsi feSeni bude je jednou zkratka
postavit pfed hotovou véc az budu n¢koho mit...... no a v tomhle jsem zil docela dlouho.
MEéI jsem o sob¢ vytvorene] takovej obrazek ze tohle je to kdo jsem.

Jednou na chatu pro gaye mé jeden ¢lovek zaskoc€il dotazem "Jak miizeS védét ze ses gay
kdyZz si to nikdy nezkusil?" nebral jsem ho vibec vazné a ani jsem si nic jinyho
nepiipoustél. Byla to vlastné takova moje nevyvratitelna vira. No a tak né¢jak jsem si fikal



7e uz by bylo nacase s nékym se seznamit..... Tak jsem si psal s jednim klukem z inzerétu....
byl podle fotek sympatickej, inteligentni a dobfe se s nim kecalo. Tak jsme se domluvili ze
se sejdem a pak ze uvidime. Béhem toho rande jsem si ptipadal fakt hrozn¢ divné. Jak mi
popisoval svoji sexualitu on, tak on to vlastné o sob¢ véd¢l uz od malicka.

Ze od doby co o tdhlech vécech piemejslel se vzdycky vidél spi§ vedle kluka nez vedle
holky. Coz mé docela zmatlo protoze to bylo uplné néco jinyho nez jak jsem to mél ja.
Navic jsem si za celou dobu viibec neptipadal jakoze jsem na rande, ale jakoze jsem jen s
kamosem nékde. Vibec jsem ho nebral jako objekt sexudlni touhy. Kdyz jsem vlastné
predtim nikoho ze svych kamos$i nebo spoluzaki nikoho z nich nebral jako sexualni objekt
tak jsem si to vysvétloval tim, Ze jsou hetero a ze mé podvédomné heteraci neberou. Ale
najednou pifede mnou stal péknej kluk co oteviené piiznaval ze je gay a porad nic z moji
strany. Jediny na co jsem béhem toho rande myslel bylo, abych uz byl odtamtad’ pry¢. A
potom jsem nemél vibec chut’ nékam s nim znova kamkoliv jit.

Takze jsem byl v uplné stejny situaci jako tenkrat kdyz mi bylo 15

to co jsem si 0 sobé myslel se mi prosté..... rozbilo

od ty doby uz jsem viibec nemél potiebu chodit na néjakej chat pro gaye nebo tak néco

to se dostavame k tvému coming outu. citis, Ze prozivas krizi své identity?

krizi ani ne, spis jsem to piestal fesit a docela mi to vyhovuje, nepfipadam si nijak netplne;j
nebo Ze bych musel néco skrejvat..... spi§ uz se nesnazim sam sebe oznacit jako néco, v
tomhle ohledu jsem ted” o dost $tastnéjs$i nez jsem byl diiv kdyz jsem se snazil bejt hetero
nebo kdyz jsem se snazil bejt gay

moment jo? jen ségie dam obéd

samoziejmé
pokud to dobre chapu, tak ses nikomu nesveril se svymi pocity ve vztahu ke coming out...

zpatky

no.... Svéril, tobé

dost Casto jsme tenkrat mluvili o tom jak mé& dési myslenka toho Ze bych nékomu z rodiny
tekl Ze jsem gay

nesmirné si vazim toho, Ze mas ve mné takovou duvéru a takhle oteviené hovoris o sve
sexualize. dobre si pamatuju, jak jsi mi vypravel o svych neprijemnych pocitech a obavach...

tu diivéru sis zaslouzila tim jak ses ke mé vzdycky chovala :) takze dékuj jenom sobé
opravdu moc to pro me znamenda :)

ted’ ty pocity.... ten strach v podstaté¢ nemam, jako mam....... ale uz fakt minimalng, mizivy
procento toho co to bylo piedtim..... fekl bych Ze je to tim, ze za ten ptilrok na koleji jsem se
trochu naucil starat se sim o sebe, vlastné jedind zavislost kterou ted’ mam na rodiné je ta
finan¢ni, az se osamostatnim tak kromé ségry néjak moc neplanuju s rodinou udrZovat
n¢jaky vylozené vztahy... jinymi slovy...... mam je ted’ docela v pici



navic..... nejbliz§im ptatelim jsem o tom uz fekl..... ze jsem nejdiiv myslel Ze jsem hetero,
pak gay, a ted’ Ze jsem s nejvyssi pravdépodobnosti nejspis asexudl, ale radsi se k ty
myslence moc nevazu protoze uz se mi to 2x rozbilo tak si ted” ddvam na tyhle véci bacha
no :)

takze probéehl da se Fici vnejsi coming out ve vztahu k blizkym pratelum. muselo to byt
zirejmé psychicky velmi narocné...jak na to reagovali?

abych pravdu fekl tak se mi do toho vibec nechtélo, ale nakonec jsem se k tomu odhodlal,
¢lovék o kterym muzu s klidem fict ze je to nejlepSi kdmos nechapal Ze jsem mu to netfekl
driv, a taky fikal Ze to jak jsem se mu to bal fict bylo uplné¢ zbytecny ze kvili takovy véci
by se na m¢ nikdy nevykaslal, 2 dalsi kdmosky na to reagovali taky uplné s klidem,
normalné se se mnou bavéj dal, dalsi kamos.... takovej debilek, na to reagoval tak ze mi to
prosté nejdiiv vitbec nevéril, bylo to pro néj asi dost nepochopitelny ze cloveék kteryho roky
zna je najednou n¢kdo uplné jinej... nebyla to asi uplné€ nejlepsi reakce, ale j4 mu to nemam
za zly, pak to vzal taky v klidu, a obfas mé ohledn¢ toho né&jaky dotazy..... tfeba néco ve
smyslu .... ze 1 kdyz to mam tak jak to mam, tak jestli by pfecijen nebylo lepsi si n€kdy najit
n¢koho kdo to mé stejné jako ja.... abych neskoncil jednou jako 50ti letej osamélej a
zahotklej paprda, a j& myslim Ze ma pravdu, uplné sam skoncit nechci ale..... to je ve
hvézdach, takhle dopiedu planovat nejde

na jedny akci kdyz jsme pili mi ten nejlepsi kdmos fekl Ze mi to prosté zavidi, jemu je 22,
nikdy pofadnej vztah nemél a uz mu to docela leze na mozek a je osamélej..... coz jsou
pocity ktery ja nemam

zavidi ti ty pocity?... zastavme se na chvili u toho piti. na zacatku naseho rozhovoru jsi
uvedl, Ze obcas zajdes na pivko nebo na brko. jaky je tviij vztah k navykovycm latkam?

vztah viceméné takovej Ze mi pfijde ze bych se bez nich obesel...... ale to si vzdycky fika
kazdej zejo, tfeba to piti...... poprvy jsem pil ve 14ti na paleni ¢arodé&nic, pak na Silvestra
toho roku to jsem byl teda pofddné..... zacatky no.... viibec jsem neznal svoji miru, ale
postupné jsem si ji nasel, kdyz jdu na akci tak v urcitym bod¢ ptesn¢ vim kdy mam dost a
odkdy uzZ neni dobry davat si cokoliv dal§iho

k tomu Ze bych se bez toho obesel....... kdyZ jsem byl asi 2 tejdny v kuse u babicky pted
zkouskama tak jsem nepil, pak na koleji vlastné taky ne, takze jsem byl asi mésic bez
jedinyho piva a nemél jsem s tim vilbec Zadnej problém, naopak jsem se cejtil celkové
lip..... pfecijen, po technicky strance je alkohol jed kterym se muze§ pfiotravit nebo
dokonce zabit

to samy s hulenim, byly s tim doma problémy takze jsem k tomu mésic nepti¢uchnul a taky
uplné bez problémi, ted’ to mam tak jednou za tejden az dva a nehrotim to, celkové bych
ale fekl ze ted’ piju o dost min nez tieba pied rokem, to jsem Sel do hospody, a i kdyZ se nic
neslavilo a §li sme tam jen tak, tak jsem do sebe musel vzdycky nalejt 5-6 piv, k tomu tieba
n¢jakej ten pandk...... ted’ si ddm 2-3 pivka a nehrotim to..... kdyz nehulim tak zkratka
nehulim, kdyZ nepiju tak zkratka nepiju..... kafe nepiju, nekoutim a sladkostem se vyhejbam
co ale do sebe liju denné je zelenej Caj, jestli jsem na ném ale zavislej to netusim protoze ho
piju fakt v podstaté denné¢ a né¢jak nemam divod se s tim n&jak omezovat, jestli jsem na



ném zavislej nebo ne bych zjistil jen tak Ze bych ho tfeba na 2 tejdny vysadil, ale mé chutna
a je zdravej takze to asi ani délat nebudu

myslim, Ze zeleny caj je v pohode. vnimas a citis néjakou souvislost mezi pitim, hulenim a
tvoji sexualitou?

(dlouhé pauza)

ehm sorry $el jsem dolid pro nakup, pokracuju.....

n¢jaka souvislost tam pravdépodobné bude, myslim si ze vSechno ma souvislost se v§im, i
kdyz tfeba v maly mife...... ale ur¢it€¢ ma, ja do sebe zas tak moc dobfe nevidim abych véd¢l
jak moc velkou souvislost to mtize mit...... piijde mi ze kazda zavislost je u lidi v podstaté
kompenzace néceho... bud’ nééeho co nemaj (tieba divérnyho vztahu s nékym), nebo tieba
kompenzace za néco v minulosti, nebo kompenzace za néco... cokoliv... co je v zivoté trapi,
stiilim od boku.... ale myslim Ze jsem si tim pitim diiv vykomenzovaval ty obavy z coming
outu a ten strach z toho ze se to n€kdo dozvi..... 1 kdyz tfeba nevédomné, ta souvislost mé
napadla az ted’ kdyz o tom tady takhle mluvime, nikdy jsem o tom takhle nepfemejslel

ale ted’ uz zkratka nemam tu potiebu toho do sebe lejt tolik jako dfiv...... souvislost to s tim
mit muze ale taky nemusi, tieba to ze ted’ mi staci pit min je jenom tim Ze dospivam, v
letech kdy mi bylo -nact jsem se vyblbnul a tohle je jen pfirozenej jev

ale..... netusim, nejsem odbornik na tyhle véci takze z my strany to jsou fakt jen takovy
stiely od boku

v pohodeé, ja jsem rada, Ze mi Fikas co si myslis. a citis tu souvislost?

dalo by se fict Ze ji do ur€ity miry asi cejtim, ale mize to bejt zkresleny né¢im jinym

1 kdyz...... jo.... cejtim, ted’ jsem si vzpomnél na par véci a..... ta pfima imérnost mezi pitim
a tim strachem z odhaleni tam rozhodné¢ je

teda asponi u me

ale samoziejme.... ten strach z odhaleni neni jedind v&€c co ma na to piti vliv, tfeba kdyz
jsem se dozvédé€l ze mé vyhazujou ze Skoly jsem si pii prvni ptilezitosti kdy jsem na koleji
byl pfes vikend na pokoji sam $el do samosky pro colu a rum

vzpomneél sis na padr véci...povis mi o nich néco vic?

hele..... bude hodné vadit kdyZ ne? o tomhle mluvit by mi bylo asi fakt nepfijemny

to respektuji.

zas abych uplné ned¢lal Zagorku...... kdyz ti to feknu takhle...... v urcity situaci jsem byl
fakt tvrd¢ konfrontovane;j.... situace kde to fakt bylo bud’ a nebo..... bud’ s tim ven nebo lhat

coz by mélo blby nasledky..... jsem fakt letél na bar a lil jsem do sebe jedno za druhym pak
jesté n&jaky panaky... atd.... ..... bude to takhle stacit?



vazim si toho, Ze jsi mi poskytl byt jen takové informace. nemohu té nutit povidat o vecech,
které jsou ti vyloZené neprijemné. je na tobé rozhodnout, které informace chces sdilet. podle
toho co 7ikas to bylo narocné a ja se to snazim chapat.

kdybys mél sam za sebe zhodnotit své prozivani coming out. ztotoznil by ses s prozivanim
coming out jako rizikového obdobi?

to rozhodné jo, to psychicky vypéti bylo na dost vysoky urovni, ale o to vétsi byla pak ta
uleva kdyz ty lidi vzali v pohod¢ tu skute¢nost Ze jsem jinej

nekteri lide v obdobi coming out mivaji myslenky na sebevrazdu...

to ja nemél, spi$ myslenky na to.... nékam hodné daleko odjet a tam zacit znova a S Cistym
Stitem

s cistym Stitem?

v tom mym gay obdobi jsem dost Casto myslel na to ze veskerej svlij Zivot nechdm za
sebou, odjedu n¢kam zacit od znova a od zacatku s tim Ze jsem gay..... abych se vyhnul
tomu skrejvani se, abych si mohl na Facebooku normdlné¢ beze strachu zaskrtnout
"interested in : men" ...... ted’ ale ne.... ted’ chei odsud’ vypadnout viceméné jenom proto Ze
si pfijdu utlacovanej, nejsem tady uz vibec St'astnej protoze mi pfijde Ze se tata chova jak
diktator vic nez kdy jindy, Ze bez ohledu na to co udélam a jaky to ma nasledky si vzdycky
najde néco za co mé miiZze nadavat a pouzivat to proti me¢, uplné bezdiivodné podle mé ....
ale tak se asi cejti kazdej ¢lovék v mym véku kterej jesté zije pod nadvladou rodicd, to ze
spolu dvé generace nemaj dobry vztahy... to je fakt vSude

takze, jestli ted’ dobre chdpu souvislosti, dalo by se Fict, Ze tviij coming out nejvice
komplikovala obava z prijeti spolecnosti a rodici?

(dlouhé pauza)

presné tak, kazdej podvédomé chce bejt pfijimane;j...... mam takovej zlozvyk Ze obcas
vSechno pfevadim na pravek ale..... jelikoZ lidstvo, jakoZto druh, v obdobi lovci a sbéract
prozilo drtivou vét$inu svoji historie takze to podle mé¢ dava smysl..... a ty lidi tenkrat Zili v
zaviselo na ostatnich, jednotlivec by nepiezil, museli bejt tym tahnouci za jeden provaz aby
prezili, takZe je jasny Ze ta potieba bejt okolim pfijimanej nam "zlstala"a kdyz jsem od
¢lend rodiny v pribéhu let slySel samy negativni nazory na homosexualy tak to Ze jsem to
skrejval a nechtél nikomu fict byl v podstaté logickej krok

tak to je hodné zajimava myslenka. takhle jsem nad tim viitbec nepremyslela.
chvilku jo? jdu si pro jidlo a hned jsem zpéatky
(Rozhovor je pferuSen Petrovym obédem. Domluvili jsme se ne kratké pauze, jelikoz

rozhovor trva bez prestavky jiz 3 a piil hodiny Cistého Casu. PreruSeni tii ¢tvrté hodiny. Petr
obédval a dival se pfitom na videa)



bych se jeste zeptala, jestli k tomu, o cem si tu piseme, chces néco dodat?

hmm... asi ani ne, myslim Ze co bylo potieba fict k tomu na co ses ptala bylo vSechno
feceno

v tom pripadé by to pro dnesSek stacilo. miizeme se domluvit tak, Ze bych se jeste nékdy
Vv budoucnu optala, kdyby bylo potreba néco dodat?

jasna véc :)
jsem tu pro tebe, staci fict

:) v zaveru ti chci podékovat predné za diiveru a dale za vybornou spoluprdci. povidalo se
mi s tebou opravdu dobre. vedl sis skvéle!

jen jsem odpovidal na tvoje dotazy :D
Jjaké mas pocity z naseho rozhovoru?

tak pal napil :D
pul jako bych se zpovidal cvokatovi a ptl jako bych si psal s kdmoskou :D

:D
takZe ve vysledku pozitivni :D

bylo ta dobra prace a tim bych to dnesni povidani uzavrela :) pokud k tomu samoziejmé uz
nemds co dodat

uz asi ne :D takze az ptisté zas budes pottebovat tak nevahej a pis :D

beru té za slovo! :D



Priloha €. 2 — Rozhovor s informantem Marem
7.9.2012 Rozhovor s M(21) vedeny pfes socialni sit’ Facebook.
J: Dobie. Maro, ja bych byla rada, kdybys m¢ uvedl do svého zivota gaye...

M: zacal jsem si toho na sobé v§imat nékdy kolem 12-13ti a to piedev§im u sledovani porna
kdy jsem si v§iml, ze spi$ hledim po tom chlapovi a ne po zenské... v tu chvili to bylo pon¢kud
désivé zjisténi

nicméné jsem si svoji teorii chtél ovétit a tak jsem sedl k internetu dal do vyhledavace "gay
porno" a Sel jsem si ovéfit, jestli me to opravdu vzrusuje... no bum vzrusovalo

samoziejmé v té dob¢ jsem to dusil jenom v sob¢ a nikomu jsem nic nefekl

jsem troSicku extremista, takze vSechno zenu do extrému...

a tak jsem si vyhodil inzerat na néjaké buzni seznamce, samoziejmé jsem napsal Ze je mi 15...
ozval se mi néjakej typek, Zze bychom se mohli vidét.. ja chtél honem rychle vSechno vyzkouset
a tak jsem do toho Sel..

borcovi bylo 25, mn¢ 13 trosku pedofil ale co uz

byla to moje prvni zkuSenost, skon¢ili jsme u oralniho sexu... bylo to sice na jednu stranu
strasné fajn, ale na druhou Silenej d¢s, zjistit Ze to tak fakt je..

takze jsem se s nim uz nevidél... a zaviel jsem se sdm do sebe...

tohle téma pro mé bylo tabu a byt teplej nebyla moznost...

takze jsem jako spravny heterdk balil holky atd

ve tfidé jsme méli jednoho kluka o kterém kolovala opravdu jen ze srandy hlaska ze je gay.. a
ze jsme sedéli spolu zacalo to kolovat o nas obou... s radosti jsme si z toho d¢lali srandu a
mluvili na sebe takovymi témi "ptibuznélymi" hlasky, tulili se a tak

to uz teda bylo o dva roky pozdé&ji a je to jen takova vsuvka abych ti vysvétlil co se délo dal...

J: Tahle vsuvka je podle mé docela podstatnd. Pokracu;.

M: v téch 15ti... v 1ét€ jsem se domluvil s jednim kamaradem, Ze ptijdeme do aquaparku a Ze on
s sebou vezme jesté n¢jakého jeho kamarada...
jen minutku.. ddm psiim granule :-d

J: Jisté¢ :D

M: tak sjem tu

no a ten jeho kamarad byl moc sympatickej kluk... no slintal jsem po ném

ale ze zacatku jsme se né¢jak moc nebavili.. az po n&jaké dobé v tom aquaparku jsme se zacali
bavit..

no a ten milj kamarad (Martin) pravé vytahl tu hlasku ze tfidy... G...l je Gay a Mara s nim... a
tak jsme se tomu vSichni tfi spole¢né smali..

den v aquaparku utekl raz dva.. a uz jsme byli na odchodu a s Tomem (tim jeho kamarddem)
jsem se zacal docela dost bavit a tak jsem mu fekl, Ze mam fotku z jednoho vyletu kde Martin
sahd kamaradce na prso a Ze ji fikame "Martin prasak"... Tom Ze ji bude chtit poslat a tak jsme



si vymeénili skype na coz Martin fekl néco ve smyslu "pozor at t& nebali, j4 bych mu to
nedavalneni v tom moc zmatek? :D

J: Neni, udrzuju s tebou zatim tempo :D

M: super!

no a vecer jsem teda sednul k pocitaci zapnul skype

a zacali jsme si s Tomem psat...

poslal jsem mu fotku a bavili jsme se dal o blbostech

ve finale z n¢j zacalo padat néco jako "jsi mi moc sympaticky, rad bych s tebou Sel ven" atd

tak jsem si fikal jestli se na mé¢ s Martinem nedomluvili a nechtéji me jen zkouset.. ale fekl jsem
si ze fajn, ze s nima budu klidn¢ dal hru hrat... a kdyz to hra nebude bude z toho néco pro métak
jsme $li nasledujici den ven, prochazeli jsme se okolo jedné feky, obCas néco fekli... moc toho
nenamluvil... az jsme skon¢ili pod jednim mostem... kde porad nékdo béhal.. tak jsem po néjaké
dobé tekl, Ze se jdu podivat jestli bézi jesté n€kdo... a on ze se pujde teda podivat na svoji
stranu...po cesté zpét jsem dosel o néco diiv! a to jsem planoval jak se potkame v poloving,
chytnu ho a bude takze jsem se zase opiel o zabradli a cumél do feky... kdyZ on dosel, chytil
m¢ a zacal mé libat..

J: Wow, vypada to tak hezky, takové romantické Nicméné psal jsi, Ze ses se svymi pocity
uzaviral do sebe. Jak to tedy nakonec bylo s tvym coming outem?

M: a tak se zacCala pro mé rodit obrovska prvni laska... schdzeli jsme se parkrat tydné (potad
nékam cestov\l a tak :))
tohle je prave takovej tivod... pofad jsem to drzel v sob€... samoziejmé to nikdo neveédel...

J: Dobfe dobte, nebudu t& preruSovat

M: nicméné z Tomaska se po kratké dobé vyklubal docela hajzlik co mi fekl, Ze vlastn€ neni na
kluky (dalsiho pil roku jsme se schédzeli a néco pachali ) a ja se mezitim na chlapi strasné
nasral a fekl jsem si Ze si nikoho k télu nepustim.. takze jsem mival zndmosti (vétSinou +-
stejné staré kluky) tak na mésic a pak jsem to vystiidal a v té¢ dob¢ jsem tak néjak zacal ve tfid¢
Sifit, ze mam kluka... no nikdo tomu nevéfil a pofad si ze mé délali prdel jak se teda ta holka
jmenuje...

takhle se to neslo asi do mych 17ti..

ted zase vsuvka. coming out doma... byl docela masakr mohlo mi byt par mésict ptes 16...
kdyz jsem se doma dohédal s bratrem a trochu vic jsme se porvali, tak Ze jsem s nim mrsknul o
zem a malem jsem ho tou sadrokartonovou zdi prohodil...

mati na mé vyletéla at se sbalim a vypadnu bydlet k fotrovi (jsou rozvedeni od mych 6)

a ja ji na to vmetl do ksichtu, ze na fotra seru a jdu bydlet ke svymu pfiteli... prasknul jsem
dvefma a Sel jsem do Skoly :D :D:D

J: tak to je dost masakr :D



M: dv¢ hodiny na to mi volala babicka jestli je to fakt pravda, jestli jen nezkousim a jestli si to
nechci rozmyslet... a ze mizu bydlet u ni...

to je

tak jsem pul roku bydlel u babicky...

s mamkou jsme se vidali sporadicky...

tohle byla situace doma... ted zpét do 17ti...

teda jsem se v tom zamotal sdm... ona ta story ma totiZ vic soub&znych linii

takze jeste jedna linie

+- 16 jsem potkal jednoho kluka a s nim jsem se dostal do jeho party kde vSichni hulili travu a
to docela dost... a tak ja zacal taky...

a jak jsem fikal dfiv.. jsem extremista...

takze mi to po néjaké dobé prestalo stacit a dozveédél jsem se Ze obCas mivaji kolackové party
(uz bez toho mého kluka)

a tak jsem se s nima zacal ucatnit jejich extazovych party

po néjaké dobé mi prestalo tohle stacit a chtél jsem zkusit néco dal§iho a tak Marecek skoncil
zavislej na perniku...

J: Jestli to dobie chapu, ta parta...To byli homosexualové?

M: aspon bych to tak fekl ptz jsem bez toho nedokazal vydrzet...

jo to byli...

v dobé¢ kdy uz jsem si ficel na perniku jsem se s nima nebavil.. pro né uz tohle byl extrém a dali
ode mé ruce pryc...

tou dobou mi bylo vSechno naprosto ukradeny.. mél jsem svoje pikko..

to vydrzelo asi ptl roku... piil roku jsem si prohdné€l nosem tohle svinstvo témét kazdy den...

a jsme zpét v mych 17ti... sjetej pernikem jsem na paibé v buzinci v Krajském méste.. kde
vidim naprosto krasnyho kluka...

tim Ze jsem sjetej a ozralej, mam sebevédomi Upln€ nahote a tak jsem ho Sel oslovit... vyménili
jsme si telefon a ja musel uZ odjet... takZe jsme se druhy den spojili..

a den na to dojel za mnou..

do Mésta..

M: sedéli jsme v hospodé.. kecali, popijeli a bylo mi s nim fajn (dojizdél mi pernik ze
vCerejSka) a tak jsem ho nechtél nechat jet do Krajského mésta.. tak jsem mu fekl, ze si
pronajmeme pokoj a piespime tam, ze rano jedu na skolni vylet... on Ze teda jo takZze taxikem k
naSim pro véci na $kolni vylet, taxikem zpét do Mésta do hotelu... kde jsme stravili super noc...
a rano ruku v ruce ke Skolnimu vyletu a tak prob&hl miij coming out... kdy cela tfida stdla a
¢uméla s otevienou hubou obzvlast kdyz jsme si dali pusu na rozlou¢enou

J: Tak takhle to bylo!

M: v tu dobu jsem se rozhodl skoncit s pernikem a zkusit po dvou letech si nékoho pustit k
télu... fekl jsem mu o své zavislosti... diky nému jsem se z toho dostal...

byli jsme spolu tfi roky

takZe ted pokud t¢ zajima néco dalsiho, tak se ptej :))



mmnt.. musim skocit s malou ven...

J: Takze vlastné az po svém coming out, kdy jsi naSel pftitele, jsi se zbavil své zavislosti...Mas
pocit, Ze tviij coming out byl divodem brani drog?

Je to dost vycCerpavajici a opravdu hodné zajimavé Maro.

Samoziejmé.

M: nee to urcité nebyl diivod brani drog. k tomu byl spi§ diivod, Ze jsem si nevazil sam sebe ani
nic¢eho co jsem m¢l a hlavné€ jsem chté€l porad zkouset néco nového

J: Myslim, ze chapu
Je jesté néco, co bys dodal ke svému coming out a uzivani drog?

M: Ze i ptes tohle vSechno svinstvo jsem ted Stastnej a spokojenej :-D
J: Tak to je podstatny!
M: :) pokud by jeste zajimalo néco tebe, urcité se na cokoliv zeptej

J: Dékuju, tu moznost doptdni moc ocenuju. Nechtél bys na zavér fict néco malo o sobé? Kolik
ti je, co vlastné d¢€las, co t¢€ bavi a zajima?

M: Je mi 21, pracuju v jedné z nejvétiich bank v ramci CR, nejvétsim hobby jsou uréité psi
(mam dva) a foceni

rad trdvim Cas s prateli

miluju hudbu a serialy

J: Vidéla jsem fotky tvych pejskti a musim fict, Ze jsou totalné k zulibani Maro, d€kuju za tviij
¢as a ochotu spolupracovat. Byl jsi naprosto UiZasne;j

M: jsou to dvé divoky svin€ tu délaji nehordznej bordel :D
J.:D

M: neni viibec za co jsem rad, Ze jsem mohl pomoct



Priloha ¢&. 3 — Rozhovor s informantem Danym
Rozhovor z 23.2.2013, vedeny ptes skype

Dany - tak jsem tu :)

[23.2.2013 15:05:06] Dany: jak tedy zatneme?

[23.2.2013 15:05:42] Bara D¢é: Bezva. Muzeme zacit tak, ze mi feknes, co jsi mél k obédu
dobrého :D

[23.2.2013 15:06:26] Dany: noo, n¢jakou bezva babickovskou polévku s nudlemi
[23.2.2013 15:06:33] Dany: :D

[23.2.2013 15:06:40] Dany: ale ted’ tedy vazné

[23.2.2013 15:06:53] Bara Dé: A to jooo, babi¢kovskou :D

[23.2.2013 15:07:03] Bara Dé: Chces-li vazné, mizeme piejit rovnou k tématu...
[23.2.2013 15:07:20] Bara Dé: A to tak, ze mi o sobé muzes na zacatek néco fict :)
[23.2.2013 15:07:34] Dany: tak..

[23.2.2013 15:07:38] Dany: narodil jsem se v Praze

[23.2.2013 15:07:51] Dany: s rodi¢i jsem zil asi do tfi let

[23.2.2013 15:08:11] Dany: pak mé mati na pfechodnou dobu odvezla k babi¢ce
[23.2.2013 15:08:17] Dany: nakonec to tak zlstalo napotad

[23.2.2013 15:08:40] Bara Dé: Mohu se zeptat na davod?

[23.2.2013 15:09:10] Dany: rodi¢e byli rovedeni, byly tam né&jaky soudni spory, dluhy..
mati to nezvladala v té¢ dob¢

[23.2.2013 15:09:36] Béara Dé: Aha...

[23.2.2013 15:09:41] Dany: kdyz mi bylo 7

[23.2.2013 15:09:46] Dany: tak se narodil bracha

[23.2.2013 15:09:53] Dany: ma jinyho otce

[23.2.2013 15:10:07] Dany: a ten zije v Praze s mati

[23.2.2013 15:10:23] Dany: ten bracha

[23.2.2013 15:10:30] Béra Dé: Chapu

[23.2.2013 15:10:38] Bara Dé: V klidu pokracu

[23.2.2013 15:10:46] Dany: no..

[23.2.2013 15:10:54] Dany: je toho moc :D

[23.2.2013 15:10:59] Dany: nakonec

[23.2.2013 15:11:06] Dany: zijou oba moji rodi¢e opé&t spolu

[23.2.2013 15:11:15] Dany: ale jen jako spolubydlici

[23.2.2013 15:11:28] Dany: a vychovavaji spolu brachu

[23.2.2013 15:11:29] Bara Dé¢: A bydli§ s nimi nakonec taky?

[23.2.2013 15:11:34] Dany: ne

[23.2.2013 15:11:39] Dany: ja jsem ziistal u prarodi¢t

[23.2.2013 15:11:52] Dany: mij otec je gay

[23.2.2013 15:12:03] Dany: zjistil jsem to, kdyz mi bylo 13

[23.2.2013 15:12:13] Béra Dé: Jak?

[23.2.2013 15:12:21] Dany: dostal jsem od néj pocitac, kterej diiv pouzival
[23.2.2013 15:12:38] Dany: a ndhodou mi to vyjelo obrazky z prochéazeni webu
[23.2.2013 15:12:44] Dany: ani jsem neveédél, co délam



[23.2.2013 15:12:53] Dany: ale kdyz jsem vid¢l ty obrazky, tak mi to doslo

[23.2.2013 15:13:24] Béara Dé: Jak ti bylo, kdyz jsi to zjistil? Mluvil si s otcem n¢kdy o jeho
orientaci?

[23.2.2013 15:15:23] Dany: pamatuji si, Ze jsem napsal n¢jakou rozhot¢enou SMS mamé..
vzdycky jsem ji vycital, ze otec odesSel a ze si nasla jinyho.. ale ten den zrovna byla u nés a
ja si od ni pajcil telefon a smazal to diiv, nez to mohla pfecist. Mluvili jsme o tom az o par
let pozdé&;ji

[23.2.2013 15:17:09] Bara Dé: No, docela masakr... Ale ted’ k tvoji orientaci, ano?
[23.2.2013 15:17:25] Dany: kdyz mi bylo 16, ja zacal chodit na stiedni v jinym mésté a mél
"volnost", 1 kdyZ tedy jen na internaté

[23.2.2013 15:18:08] Dany: mél jsem vzdycky jednic¢ky :D nebyl jsem na zakladce moc
oblibenej a doma me smérovali spi§ na gymnazium, ale ja chtél vypadnout pry¢
[23.2.2013 15:18:30] Bara Dé: :)

[23.2.2013 15:18:31] Dany: takze jsem vyuzil druhy véci, co mi §la

[23.2.2013 15:18:36] Dany: a to byla hra na housle

[23.2.2013 15:18:47] Dany: a Sel studovat na konzervator

[23.2.2013 15:19:21] Bara Dé: Asi té hra na housle musela hodné bavit a nejen to :)
[23.2.2013 15:20:13] Dany: to jo, i kdyz.. nebyl jsem tim tolik pohlcene;j jesté.. nikdo z
rodiny témhle vécem moc nerozumeél a nijak jsem k tomu vedenej nebyl.. byla to spis
nahoda, Ze mi to tak néjak slo

[23.2.2013 15:20:49] Dany: no a na konzervatofi jsem to ze zacatku nijak zvIast
neproZival..

[23.2.2013 15:20:55] Dany: zpétné je mi to samoziejmé lito

[23.2.2013 15:21:28] Dany: ale m¢l jsem doma u babicky a dédy vSechno nalajnovany
[23.2.2013 15:21:38] Dany: a tam jsem si mohl délat, co chci

[23.2.2013 15:22:02] Dany: Ze se mi libi kluci jsem tusil uz néjakou dobu

[23.2.2013 15:22:13] Dany: chodil jsem do kostela

[23.2.2013 15:22:16] Dany: takze..

[23.2.2013 15:22:27] Bara Dé: Takze byt gay nebyla moZnost?

[23.2.2013 15:22:31] Dany: myslim ve 13ti a 14ti jsem se pofad modlil, at’ to tak neni :D
[23.2.2013 15:22:48] Dany: ale néjak.. se to nezménilo

[23.2.2013 15:23:03] Dany: jasn€, mél jsem nejdfiv ptitelkyni

[23.2.2013 15:23:33] Dany: aby nikdo nemél podezieni

[23.2.2013 15:23:40] Dany: mél jsem z toho strach

[23.2.2013 15:24:07] Dany: tehdy na internetu nebylo moc zdrojt, kde bych si o tom néco
precetl

[23.2.2013 15:24:16] Dany: jen par a ty byly zaméteny spi$ na porno :D

[23.2.2013 15:24:29] Dany: prostg..

[23.2.2013 15:24:37] Dany: jsem z toho m¢l Silen¢ nahnano

[23.2.2013 15:24:47] Dany: doma to bylo vzdycky nenavidény

[23.2.2013 15:24:55] Dany: a tak jsem se toho bal

[23.2.2013 15:25:10] Bara Dé: Myslim, ze chapu Diine...

[23.2.2013 15:25:10] Dany: mé¢l jsem "tajnej" profil na lidech tehdy

[23.2.2013 15:25:24] Dany: ale neodhodlal jsem se s nikym sejit

[23.2.2013 15:25:32] Dany: to mi bylo tak 15



[23.2.2013 15:25:38] Dany: jen jsem si tak s t¢émi lidmi psal

[23.2.2013 15:25:44] Dany: no..

[23.2.2013 15:25:47] Dany: na tom internaté

[23.2.2013 15:25:52] Dany: ¢irou nahodou

[23.2.2013 15:25:59] Dany: byl na vedlejsim pokoji kluk

[23.2.2013 15:26:04] Dany: taky z konzervatoie

[23.2.2013 15:26:14] Dany: ale z maturitniho ro¢niku

[23.2.2013 15:26:33] Dany: to, ze je gay mi bylo jasny hned, jak jsem ho vidél
[23.2.2013 15:26:46] Dany: kazdej ve¢er k nam chodil na pokoj

[23.2.2013 15:26:54] Dany: a vykladal si s klukama

[23.2.2013 15:26:56] Dany: se mnou ne

[23.2.2013 15:27:03] Dany: ani jsme se neznali

[23.2.2013 15:27:37] Dany: lehce jsem si nat'uknul svoje spolubydlici

[23.2.2013 15:27:43] Dany: jestli ma ptitelkyni

[23.2.2013 15:27:55] Dany: a bylo jasny, Ze jim tyhle véci néjak nedochazely
[23.2.2013 15:28:06] Dany: nutno dodat, ze to byl cirkevni internat

[23.2.2013 15:28:20] Dany: kazdopadné

[23.2.2013 15:28:43] Dany: nakonec jsme si n¢jak vykladali jen sami dva, protoZe ostatni
Kluci nedojeli

[23.2.2013 15:28:52] Dany: a ja teda ptedstiral heteraka

[23.2.2013 15:29:20] Dany: jenze.. n€jaké signdly tam byly a tak pak kolem mé¢ krouzil a
nakonec k tomu ¢asem doslo

[23.2.2013 15:29:48] Dany: hrozn¢ m¢ nutil k tomu to ostatnim fict

[23.2.2013 15:30:10] Dany: to jsem nechtél ani ndhodou

[23.2.2013 15:30:19] Dany: takze..

[23.2.2013 15:30:29] Dany: na xchatu tehdy..

[23.2.2013 15:30:39] Dany: jsem narazil na jednoho hezkyho kluka

[23.2.2013 15:30:55] Dany: kterej bydlel napil cesty mezi bydlistém prarodict a Skolou
[23.2.2013 15:31:21] Dany: no.. a ukon¢il jsem to tehdy s tim ze Skoly, abych m¢l pokoj
[23.2.2013 15:32:04] Dany: on potom odesel ze Skoly a nékde opilej vykladal, Ze je to kvili
mé atd... a ja m¢l z toho jiny problémy, ale to je zase jina kapitola :D

[23.2.2013 15:32:27] Dany: ekl jsem to ale jedné spoluzacce.. v prvaku uz

[23.2.2013 15:32:32] Dany: to byl prvni ¢lovék

[23.2.2013 15:33:08] Béara Dé: Hele...jaky jiny problémy?

[23.2.2013 15:33:08] Dany: a tuseni se po Skole mezi blizkymi toho kluka, co odesel,
rozmahalo dale

[23.2.2013 15:34:01] Dany: no.. ten mij prvni m¢l par pratel

[23.2.2013 15:34:07] Dany: jeden z nich za mnou dosel

[23.2.2013 15:34:20] Dany: a vyhrozoval mi, ze zafidi, abych vyletél ze skoly
[23.2.2013 15:34:31] Dany: nastésti to byly jen silacky feci

[23.2.2013 15:34:40] Dany: ale byl jsem z toho tipln¢ hotove;j

[23.2.2013 15:34:55] Dany: dalsi diilezita véc z prvaku byla

[23.2.2013 15:35:03] Dany: ze jsem mé&l kamaradku

[23.2.2013 15:35:29] Dany: kterd mé¢la pftitele, co fetoval toluen... tedy v té€ dob¢€ uz
expfitele



[23.2.2013 15:35:42] Bara Dé: To je jasny, ze jsi byl. Ale myslim, za za témi silackymi
fe¢mi byly skryty emoce toho "odkopnutého" kluka...Jasny, pokracujem prvakem!
[23.2.2013 15:35:43] Dany: ¢etli jsme si My déti ze stanice ZOO

[23.2.2013 15:36:06] Bara Dé: Drsna kniha

[23.2.2013 15:36:19] Dany: a byli fascinovani tim, co se tam d¢lo

[23.2.2013 15:36:32] Dany: hrali jsme si na to, Ze ja jsem Detlef

[23.2.2013 15:36:55] Dany: a ona je ta druh4, ta hlavni, ted’ si nevybavuju jaky je jeji jméno
[23.2.2013 15:37:02] Béara Dé: Christiane

[23.2.2013 15:37:12] Dany: ptilka ptilky pro nas byla krabicka cigaret

[23.2.2013 15:37:21] Dany: atd..

[23.2.2013 15:37:38] Bara Dé: A dostali jste se i k jinym drogam?

[23.2.2013 15:37:53] Dany: byla jedna lesba u nas na Skole

[23.2.2013 15:38:03] Dany: v Sestym absolventskym ro¢niku

[23.2.2013 15:38:23] Dany: takze jsem se citil uplné¢ malej oproti ni :D

[23.2.2013 15:38:32] Dany: a ta byla v téchto vécech zkusena

[23.2.2013 15:38:37] Dany: semtam o tom néco fekla

[23.2.2013 15:38:44] Dany: a ja s ni m¢l travu

[23.2.2013 15:38:47] Dany: ale jen travu

[23.2.2013 15:39:01] Dany: ale uz v prvéku se to tehdy stalo

[23.2.2013 15:39:34] Dany: byla samoziejm¢ hrozné drsna

[23.2.2013 15:39:46] Dany: a my mali Spunti jsme z ni byli uneSeny

[23.2.2013 15:40:25] Dany: no a nékdy v prvaku jsem s tim ale zaroven i seknul
[23.2.2013 15:40:29] Dany: koufil jsem travu vickrat

[23.2.2013 15:40:38] Dany: jenze mi to néjak nedélalo dobie

[23.2.2013 15:40:46] Dany: zacal jsem z toho mit strach

[23.2.2013 15:41:03] Dany: v prvéaku je taky moje prvni zkuSenost z Prahy

[23.2.2013 15:41:19] Bara Dé: ZkuSenost s ¢im?

[23.2.2013 15:41:49] Dany: poprvé jsem se podival, jak vypada no¢ni gay Zivot v Praze
[23.2.2013 15:42:44] Dany: mozZna to beru n&jak moc obsahle :D

[23.2.2013 15:42:57] Dany: ptej se klidn€ néjak ptimo

[23.2.2013 15:43:15] Bara Dé: V klidu pokracuj, t¢ kdyZtak otdzkama usmérnim :D
[23.2.2013 15:43:22] Dany: dobte

[23.2.2013 15:43:47] Dany: takze v Praze.. ten kluk z konzervatofe tam zrovna byl taky a ja
zase u rodicl

[23.2.2013 15:44:08] Dany: a tak jsem vyuZzil benevolence, s jakou mé& rodi¢e byli schopni
po Praze pustit

[23.2.2013 15:44:18] Dany: a né¢kam jsme tehdy v zimé vyrazili

[23.2.2013 15:45:15] Dany: v tom klubu bézelo na obrazovkach porno a ja tam byl hrozné
nervozni, pak jsme za chvilku §li pry¢ do néjakyho miil ujetyho klubu

[23.2.2013 15:45:26] Dany: a tam si dali néjaky piti

[23.2.2013 15:45:32] Dany: tam se mi uz celkem libilo

[23.2.2013 15:45:41] Dany: v 17 ti

[23.2.2013 15:45:55] Dany: zac¢alo moje Casty jezdéni do Prahy

[23.2.2013 15:46:16] Dany: skryty za oponou toho, Ze mi chybi rodice



[23.2.2013 15:46:42] Dany:
ni¢eho obavat
[23.2.2013 15:46:53] Dany:

ale hlavn¢.. jsem tam jezdil kvuli tomu, Ze jsem se tam nemusel

obavat se prozrazeni

[23.2.2013 15:47:08] Bara Dé: Mohl jsi byt sam sebou

[23.2.2013 15:47:11] Dany:
nebezpecna

[23.2.2013 15:47:29] Dany:
[23.2.2013 15:48:18] Dany:

protoze jinak je Praha pro 17tiletyho kluka vlastné dost

kdyz chodi byt sam sebou do gay klubu
v 18ti jsem chvilku v jednom klubu sbiral sklo a protoze jsem

pusobil divéryhodné, tak mi $éf hodil misto Satnaie

[23.2.2013 15:48:23] Dany:
[23.2.2013 15:48:28] Dany:
[23.2.2013 15:48:37] Dany:
[23.2.2013 15:48:43] Dany:
[23.2.2013 15:49:17] Dany:
[23.2.2013 15:49:21] Dany:
[23.2.2013 15:49:39] Dany:
[23.2.2013 15:50:01] Dany:
[23.2.2013 15:50:11] Dany:
[23.2.2013 15:50:18] Dany:
[23.2.2013 15:50:32] Dany:
[23.2.2013 15:50:43] Dany:
lidi

[23.2.2013 15:50:55] Dany:

tam jsem mél hodné dobré penize

plus dyska

a tak jsem zacal do Prahy jezdit kazdej vikend

Skola $la stranou

v Praze jsem se citil oblibenej, diky penéztim i sobéstacne;j..
Skola mé néjak nezajimala

ale bylo to dost hloupy

nakonec jsem to m¢l ve Skole solidn€ nahnuty

a tak jsem asi dva vikendy nedojel

0 misto jsem pfiSel

a misto pracovat jsem tam zase zacal jezdit se bavit

diky tomu, Ze jsem tam délal celkem dlouho jsem znal spoustu

ale nikdy jsem si nev§iml

[23.2.2013 15:51:01] Dany: jak moc tam jedou drogy

[23.2.2013 15:51:06] Dany:
[23.2.2013 15:51:31] Dany:
[23.2.2013 15:51:36] Dany:
[23.2.2013 15:52:22] Dany:
[23.2.2013 15:52:26] Dany:
[23.2.2013 15:52:35] Dany:

ani mé to nenapadlo

mél jsem o fet’acich tu predstavu, Ze to je vidét
Ze maji rozpichany ruce a podobné

no.. vzdycky jsem byl odpirce

takZe mé to moc neldkalo

s téma lidma jsem ale mluvil bohuzel dal

[23.2.2013 15:52:49] Bara Dé: Takze jsi drogam nepodlehl?

[23.2.2013 15:53:39] Dany:
[23.2.2013 15:53:57] Dany:

ze zacatku jeste ne
celkové moje drogova estrada neni néjak moc dlouha

[23.2.2013 15:54:04] Bara D¢: Dobte, ale o tomhle mi fekni néco vic...

[23.2.2013 15:54:26] Dany:
[23.2.2013 15:54:34] Dany:
[23.2.2013 15:54:43] Dany:
23.2.2013 15:54:49] Dany:
23.2.2013 15:54:57] Dany:
23.2.2013 15:55:05] Dany:

no.. nejdiiv jsem par lidem mluvil do duse
a fikal si, jakej mam dobrje vliv

ale jak jsem fikal

ve Skole to $lo od desiti k péti

poradné jsem nic nedélal

a tak jsem mé&l néjakou pseudodepresi

23.2.2013 15:55:14] Dany: jak je na m¢ Zivot zlej

23.2.2013 15:55:39] Dany:
23.2.2013 15:56:02] Dany:

[
[
[
[
[23.2.2013 15:55:29] Dany:
[
[
[23.2.2013 15:56:23] Dany:

1 kdyZ jsem si za to mohl sdm

tim, Ze jsem to flakal a jezdil do Prahy se bavit
néjakej vecer jsem vyrazil se dvéma "kamaradama”

a oni si §li pro svoji zdbavu n€kam na smluveny misto



[23.2.2013 15:56:29] Dany: a ja si Sel dat mezitim piti

[23.2.2013 15:56:39] Dany: ¢ekal jsem na n¢ asi dvé hodiny a oni nikde
[23.2.2013 15:56:51] Dany: tak jsem si tam vykladal s ostatnima
[23.2.2013 15:57:10] Dany: docela se stihl opit

[23.2.2013 15:57:18] Dany: a dostal do té své pseudodeprese
[23.2.2013 15:57:25] Dany: jak to mam vSechno na nic

[23.2.2013 15:57:30] Dany: a pak

[23.2.2013 15:57:36] Dany: pak se tam najednou objevili

[23.2.2013 15:57:50] Dany: a ja jsem jenom tak placnul, ze to zkusim taky
[23.2.2013 15:58:07] Dany: no.. a ten vecer se to taky stalo
[23.2.2013 15:58:17] Dany: protoze mi to hned nadSen¢ cpali pod nos
[23.2.2013 15:58:19] Béara Dé: Co to bylo za "zabavu"?

[23.2.2013 15:58:48] Dany: pervitin

[23.2.2013 15:59:06] Dany: no.. mél jsem malinko

[23.2.2013 15:59:37] Dany: nevnimal jsem néjaky hrozny zmény, ale celkem jsem se bavil
[23.2.2013 15:59:45] Dany: doma k ranu nic nepoznali

[23.2.2013 15:59:57] Dany: druhej vecer

[23.2.2013 15:59:58] Dany: v sobotu

[23.2.2013 16:00:12] Dany: jsem vyrazil vecer zase

23.2.2013 16:00:25] Dany: a hned m¢ zatéhli na zacatku

23.2.2013 16:00:35] Dany: at’ to zkusim znovu

23.2.2013 16:00:47] Dany: at’ si to vyzkouSim na celej vecer
23.2.2013 16:01:02] Dany: no.. a to uz byla docela jizda

23.2.2013 16:01:08] Dany: horsi bylo

23.2.2013 16:01:14] Dany: Ze to stacilo k tomu

23.2.2013 16:01:20] Dany: abych se zac¢al nudit

23.2.2013 16:01:28] Dany: kdyz jsem byl n€kde jinde

23.2.2013 16:01:38] Dany: ptiSlo mi to jako né&jaka vyssi zdbava
23.2.2013 16:02:22] Dany: asi dva mésice na to jsem to m¢l uz tak po paté
23.2.2013 16:02:40] Dany: a tehdy jsem dorazil domi

23.2.2013 16:02:44] Dany: s rozjetejma o¢ima

[23.2.2013 16:02:49] Dany: matka to vidéla

[23.2.2013 16:03:06] Dany: a s brekem odesla do kuchyné

[23.2.2013 16:03:09] Dany: nic mi na to nefekla

[23.2.2013 16:03:27] Dany: tehdy jsem se citil jako nejvétsi vyvrhel
[23.2.2013 16:04:08] Dany: kdyz jsem to dospal

[23.2.2013 16:04:16] Dany: a vzbudil se druhej den

[23.2.2013 16:04:29] Dany: tak jsem se za to fakt nenavidél
[23.2.2013 16:04:45] Dany: a zatekl se, ze uz nikdy

[23.2.2013 16:04:47] Dany: nicmén¢

[23.2.2013 16:04:59] Dany: i kdyZ jsem to nemél tolikrat

[23.2.2013 16:05:07] Dany: po par tydnech mé to zase lakalo

[

[

el renienie e ires e e v e e

23.2.2013 16:05:12] Dany: a tak kdyZ jsem n¢kam Sel
23.2.2013 16:05:29] Dany: pil jsem troSku nadmiru, abych se néjak uvolnil
[23.2.2013 16:05:45] Dany: mél jsem kamaradku



[23.2.2013 16:05:56] Dany: ktera k tomu dos$la v jinym prostredi

[23.2.2013 16:06:06] Dany: kdyz jsme si tohle n¢jak ptiznali

[23.2.2013 16:06:16] Dany: tak jsem pak

[23.2.2013 16:06:28] Dany: jesté¢ naposledy mél jeste jednou s ni

[23.2.2013 16:06:44] Dany: chodila se mnou na konzervatot

[23.2.2013 16:07:01] Dany: vlastné ji ale vdécim za to, Ze jsem piestal

[23.2.2013 16:07:09] Dany: protoze tak n¢jak

[23.2.2013 16:07:23] Dany: jsem mél samoziejme spoustu zndmych, pro ktery tyhle véci
byly tabu

[23.2.2013 16:07:37] Dany: a ona naopak nedokazala se mnou mluvit o ni¢em jinym
[23.2.2013 16:07:42] Bara Dé¢: Tim tabu mysli$ drogy?

[23.2.2013 16:07:47] Dany: jasn¢

[23.2.2013 16:08:31] Dany: no drogy jako pervitin, ktery jsou uz dost za hranici toho, co
¢lovék muiize jen tak zkusit

[23.2.2013 16:08:46] Bara Dé: Musela jsem se ujistit :)

[23.2.2013 16:08:55] Dany: no..

[23.2.2013 16:09:10] Dany: to obdobi, kdy jsem na to myslel a chybélo mi to jsem
pteklenul

[23.2.2013 16:09:15] Dany: tak

[23.2.2013 16:09:36] Dany: ze jsem poprvé od prvaku s né¢jakyma klukama mél zase travu
[23.2.2013 16:09:49] Dany: a zjistil jsem, Ze mi to n¢jak utlumilo

[23.2.2013 16:09:58] Dany: ty myslenky na to, kdyz jsem se n¢kde bavil

[23.2.2013 16:10:13] Dany: po ¢ase jsem uz nepotieboval ani travu

[23.2.2013 16:10:19] Dany: a zbavil se toho

[23.2.2013 16:10:27] Dany: takZe tak n¢ja pfed maturitou

23.2.2013 16:10:34] Dany: jsem byl uz celkem v pohod¢

23.2.2013 16:10:47] Dany: s tou kamaradkou jsem se piestal bavit Gplné

23.2.2013 16:10:58] Dany: protoZe mi tim, jak o tom pofad mluvila lezla na nervy
23.2.2013 16:11:25] Dany: a ted’ k tomu mam tak né&jak odpor

[23.2.2013 16:11:29] Bara Dé: To ti moc pteju :) Nicméng...Miizeme do naSeho povidani
zahrnout 1 tvllj coming out?

[23.2.2013 16:11:34] Dany: jasn¢

[23.2.2013 16:11:39] Dany: ten coming out prob&hl v ty dobé

[23.2.2013 16:11:41] Béra Dé: Psal jsi, Ze ses svétil kamaradce...

[23.2.2013 16:12:01] Dany: kdy jsem se dostal k pervitinu shodou nahod

[23.2.2013 16:12:15] Dany: ta kamaradka byla prvni vlastovka

[23.2.2013 16:12:18] Dany: ale pak dlouho nic

[23.2.2013 16:12:32] Dany: az kdyz mi bylo 18

[23.2.2013 16:12:48] Dany: tak jsem to svétil svému "nejepSimu" kamarddovi
[23.2.2013 16:13:05] Dany: a ten to pak zacal svéfovat na potkani vSem ostatnim
[23.2.2013 16:13:17] Dany: takze se to docela rychle rozneslo po celé skole
[23.2.2013 16:13:27] Bara Dé: No to je teda kamarad...

[23.2.2013 16:13:32] Dany: o to vic jsem byl tehdy rad za tu Prahu

[23.2.2013 16:13:54] Dany: kdyby to ale nerozhlésil

[23.2.2013 16:13:59] Dany: asi bych to nikdy jen tak neptiznal

[
[
[
[



[23.2.2013 16:14:02] Bara Dé: Zajima m¢, jak ses citil...

[23.2.2013 16:14:36] Dany: no.. zaujal jsem defenzivni stanovisko, zZe je mi to vlastné
ukradeny

[23.2.2013 16:14:49] Dany: snazil jsem se pusobit sebevédomé

[23.2.2013 16:14:54] Dany: ale hrozné¢ m¢ to zralo

[23.2.2013 16:15:04] Dany: nedokézal jsem se moc bavit s ostatnima klukama
[23.2.2013 16:15:19] Bara Dé: Zralo &, Ze t& zklamal kamarad nebo Ze to vi téméf celd
Skola?

[23.2.2013 16:15:22] Dany: protoze mé& désilo, Ze si budou snad myslet, Ze se mi libi nebo
néco

[23.2.2013 16:15:30] Béara Dé: Aha...

[23.2.2013 16:15:44] Dany: semtam jsem kolem nich prosel

[23.2.2013 16:15:50] Dany: a hrozné se smali

[23.2.2013 16:16:11 | Upraveno 16:16:16] Bara Dé: To mé mrzi Diine

[23.2.2013 16:17:23] Dany: a ten "nejlepsi" kdmos byl vzdycky v jejich stiedu
[23.2.2013 16:17:46] Dany: po Case

[23.2.2013 16:17:51] Dany: je to ale pteslo

[23.2.2013 16:17:59] Dany: a zménilo se to

[23.2.2013 16:18:08] Dany: piestal jsem se tim tak zabyvat

[23.2.2013 16:18:12] Bara Dé: Jesté ze tak :)

[23.2.2013 16:18:16] Dany: tehdy jsem se zaméfil hlavné na maturitu

[23.2.2013 16:18:35] Bara Dé: To je spravny :) Jen mi jesté poveéz, co na to tva rodina?
[23.2.2013 16:18:39] Dany: rodice

[23.2.2013 16:18:47] Dany: ti to tak né&jak tusili

[23.2.2013 16:18:56] Dany: diky moji zalibé jezdit do Prahy

[23.2.2013 16:19:14] Dany: a tim, zZe jsem odmital, aby mé otec nékam hodil autem
[23.2.2013 16:19:21] Dany: a Ze jsem moc nemluvil o tom, kde jsem byl

[23.2.2013 16:19:36] Bara Dé: Mluvil jsi s nimi o tom?

[23.2.2013 16:19:41] Dany: jo

[23.2.2013 16:19:43] Bara Dé: A?

[23.2.2013 16:19:45] Dany: néjakej vecer k tomu doslo

[23.2.2013 16:19:56] Dany: tehdy jsem mamce tekl, Ze vim, Ze je otec gay

[23.2.2013 16:20:00] Dany: a Ze ja jsem taky

[23.2.2013 16:20:02] Dany: atd..

[23.2.2013 16:20:07] Dany: mamka to vzala v pohodé

[23.2.2013 16:20:10] Dany: otec taky

[23.2.2013 16:20:23] Dany: otec se tomu teda smal

[23.2.2013 16:20:40] Dany: a fikal néjakou historku z détstvi, kdy jsem rad nosil néjaky
prstynky

[23.2.2013 16:20:43] Dany: atd..

[23.2.2013 16:20:51] Dany: ale

[23.2.2013 16:21:00] Dany: zakézali mi to fict doma u babicky a dédy

[23.2.2013 16:21:01] Béra Dé: Ale?

[23.2.2013 16:21:04] Dany: a brachovi

[23.2.2013 16:21:11] Dany: a tak je to vlastné doted’



[23.2.2013 16:21:21] Dany: babicce jsem to ale kdysi fekl

[23.2.2013 16:21:26] Dany: bohuzel

[23.2.2013 16:21:30] Bara Dé: Bohuzel?

[23.2.2013 16:21:46] Dany: bohuzel se k ni totiz donesly n&jaké zkazky

[23.2.2013 16:21:55] Dany: o tom, ze mé& nékdo vidél s né¢jakym podezielym klukem
[23.2.2013 16:22:03] Dany: a ona m¢ pak hrozné sledovala

[23.2.2013 16:22:04] Bara Dé: Ach ty drby...

[23.2.2013 16:22:07] Dany: az jsem to nevydrzel

[23.2.2013 16:22:15] Dany: a fekl jsem ji kdysi u myti nadobi

[23.2.2013 16:22:18] Dany: ze jo, Ze jsem gay

[23.2.2013 16:22:21] Dany: a ona mi na to fekla

[23.2.2013 16:22:33] Dany: ze jestli ji tim chci namluvit, ze jsem nemocnej? :D
[23.2.2013 16:22:48] Dany: to jsem né&jak nepochopil tuhle reakci

[23.2.2013 16:22:52] Dany: pak jsme se hadali

[23.2.2013 16:23:00] Dany: a ja si sbalil kufry a odjel tehdy za rodi¢ema

[23.2.2013 16:23:08] Dany: mati pak jela za ni

[23.2.2013 16:23:11] Bara Dé: No ja taky ne...Homosexualita neni nemoc...
[23.2.2013 16:23:33] Dany: a namluvila ji, ze jsem to fekl jen v afektu, Ze mé $tvalo, jak mé
podezirala

[23.2.2013 16:23:39] Dany: a tak jsem se pak vratil

[23.2.2013 16:23:44] Dany: od té doby se o tom prosté nemluvi

[23.2.2013 16:23:52] Dany: a ted’ ma babicka zase starost

[23.2.2013 16:24:00] Dany: zZe ptivedu doml n¢jakou zmalovanou kurvu

[23.2.2013 16:24:14] Dany: babicka a jeji okoli, to je jediny, kde musim hrat heteraka
[23.2.2013 16:24:26] Dany: a odkyvat fe¢i o dév€atech

[23.2.2013 16:24:27] Dany: ale..

[23.2.2013 16:24:32] Dany: tak.. to se da

[23.2.2013 16:24:41] Dany: ja to zase nemam potiebu fikat na potkani

[23.2.2013 16:24:46] Bara Dé: Jak ti pfi tom je?

[23.2.2013 16:25:05] Dany: ted’ na vejSce to taky moc lidi nevi

[23.2.2013 16:25:25] Dany: protoze.. nemyslim, Ze je to dtlezity pro lidi, se kteryma
prohodim sotva pér slov

[23.2.2013 16:25:41] Bara Dé: :)

[23.2.2013 16:25:46] Dany: vi to jen par lidi, kterym jakztakz dtvéiuju

[23.2.2013 16:26:00] Dany: a pocitam s tim, Ze se to tfeba ¢asem roznese taky
[23.2.2013 16:26:16] Dany: jak mi je pfi fecech o dévcatech?

[23.2.2013 16:26:29] Bara Dé: No a pfi tom, kdyz to pied babic¢kou hrajes...
[23.2.2013 16:26:38] Bara Dé: Reknéme, Ze babicka je tvé nejblizsi okoli

[23.2.2013 16:26:53] Dany: no.. jako nehraju, nemluvim o holkach.. prosté o tom jen
nemluvim

[23.2.2013 16:27:07] Bara D¢é: Dobte

[23.2.2013 16:27:07] Dany: mezi mnou a prarodic¢i je tlusta zed’

[23.2.2013 16:27:17] Bara Dé¢: Jak to myslis?

[23.2.2013 16:27:20] Dany: nemluvime spolu o spousté véci

[23.2.2013 16:27:31] Dany: maximalné feknu, ze ve Skole dobry



[23.2.2013 16:27:44] Bara Dé: Takhle...

[23.2.2013 16:27:53] Dany: ale jinak je odbyvam s jakoukoli otazkou na to, s kym se
bavim, co délam atd..

[23.2.2013 16:28:17] Dany: nékdy tady hrozné u televize nadavaji

[23.2.2013 16:28:20] Dany: na homosexualy

[23.2.2013 16:28:33] Dany: tak musim jit pry¢

[23.2.2013 16:28:42] Dany: ale jinak o tom s nimi nehodlam mluvit

[23.2.2013 16:28:48] Dany: minimaln¢ do doby

[23.2.2013 16:28:50] Dany: nez dostuduju

[23.2.2013 16:28:55] Dany: a nebudu zit sam

[23.2.2013 16:29:06] Dany: pak uz si ulevim asi i u nich

[23.2.2013 16:29:09] Bara Dé: No, uz ty zdi asi rozumim

[23.2.2013 16:29:18] Dany: a budu to mit cel¢ kone¢né celé z krku

[23.2.2013 16:29:59] Bara Dé: Diine, je néco, co bys chtél jesté dodat?

[23.2.2013 16:30:31] Dany: no.. Ze to bylo tézké

[23.2.2013 16:30:41] Dany: a podpora rodiny ¢lovéku miize pomoci hodné
[23.2.2013 16:30:51] Dany: ja to zvladl i bez ni

[23.2.2013 16:30:57] Dany: ale znam Kkluky, co to bez ni nezvladli

[23.2.2013 16:31:20] Dany: a jsou v té biecce prazskejch klubli

[23.2.2013 16:31:33] Dany: kdyz utekli od rodin

[23.2.2013 16:31:48] Dany: bylo by moc fajn

[23.2.2013 16:31:58] Dany: kdyby se z toho nedé¢lala né¢jaka véda

[23.2.2013 16:32:07] Bara Dé: Dékuju, Ze napsal to s tou podporou rodiny. Myslim, Ze ta je
pro coming out ve vztahu k uzivani drog zcela zésadni...

[23.2.2013 16:32:27] Dany: ano... kdyZ jsou v rodin¢ tabu

[23.2.2013 16:32:38] Dany: tak pak je pro ¢lovéka tézky mluvit o ¢emkoli a uzavira se
[23.2.2013 16:32:51] Dany: a déla blbosti

[23.2.2013 16:33:17] Dany: ale na druhou stranu

[23.2.2013 16:33:21] Dany: mé¢ to docela posililo

[23.2.2013 16:33:42] Béara Dé: Jak?

[23.2.2013 16:34:14] Dany: naucil jsem se feSit problémy sam

[23.2.2013 16:34:28] Bara Dé: :)

[23.2.2013 16:34:41] Bara Dé: 1 proto moc ocetiuju, Ze sis 0 tom se mnou popovidal.
[23.2.2013 16:35:26] Dany: tyhle véci o m¢ t€éméft nikdo nevi.. jen par lidi z doby, kdy to
bylo aktudlni, uz se k tomu moc nevracim

[23.2.2013 16:35:35] Dany: ale snad ti to k nééemu bude

[23.2.2013 16:35:36] Daniel Nagy: :)

[23.2.2013 16:37:16] Bara Dé: Dékuju za divéru. Informace, které jsi mi poskytnul
poslouzi jen k vyzkumu a k tomu v§emu budou data anonymizovana. Nemusis se bat
Zadného prozrazeni.

[23.2.2013 16:38:05] Bara Dé: Za ochotu spolupracovat ti miizu nabidnout n&jakou
odménu, minimalné v podob¢ zaslani vysledki mé prace.
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