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UvVOD

Kdybychom dostali za ukol utvofit seznam témat v soucasnosti rezonujicich nejenom
tuzemskym, ale v rozdilnych (avSak jen stézi zanedbatelnych) mirach i zahrani¢nim
spoleCenskym prostorem, bezpochyby bychom v takovém vyctu nasli kolonku
transgender ¢&i jeji terminologické varianty (trans*, transsexualita!). Byt se v mnoha
zahrani¢nich zemich jedna o téma jiz diskuzné zakofenéné a v odbornych
a akademickych kruzich hojné reflektované, u nas se zda byt jaksi stale spiSe okrajové,
a to i vramci stale Cast&jSich diskuzi tykajicich se LGBTI(Q)+? problematiky, ktera
ve vefejném prostoru neziidka kdy sklouzava vyhradné do otazek tykajicich se tzv.
,manzelstvi pro viechny“? a adopci déti stejnopohlavnimi pary. To se odrazi jednak
ve velmi malém mnozstvi odborné literatury zabyvajici se timto tématem, pfiCemz vétSina
spada témér vyhradné do sféry sexuologie (potazmo sociologie), a jednak v nedostatku
odbornikl kvalifikovanych v transgender tématice a ve specifikach prace s trans lidmi*.
V dusledku toho tak povSechné transgender problematika zastava systematicky feSena
zejména v jiz zminéné oblasti sexuologie, kde se jaksi redukuje na jeji medicinska
ofeseni“, potazmo v oblasti ideové a aktivistické, kde byva spojovana s riznymi
genderovymi hnutimi usilujicimi o rozsifeni tradi¢niho, z biologické pfirozenosti ¢lovéka
vychazejiciho binarniho vnimani genderu.’ Toto v8e se nadale projevuje ve vieobecném
vnimani tohoto fenoménu. Svadi to kupfikladu k nevhodnému zaménovani obsahlého
pojmu ,transgender s , transsexualitou®, jakozto relativné pevné a izce vymezenou
sexuologicko-psychiatrickou  diagnézou. VSe navic komplikuje problematika
lingvistického razu, kdy v kontextu Ceského jazyka neni dostatecné zavedené odborné
pojmoslovi, a tudiz se pojmy jako ,,pohlavi“ (jez l1ze z hlediska legislativy vnimat jako
spojeni biologického pohlavi a genderu) a ,,gender* (u nas v legislativni rovin¢ prakticky
neexistujici) mnohdy uzivaji za stejnym vyznamem, byt je v zasad€ nelze ztotoziiovat
a zaménovat.

Na druhou stranu si ale transgender téma nachazi stale pevnéjsi misto v oblasti
tuzemské kultury a internetového prostoru. Vroce 2022 vySla popularné naucna

L'V préci uzivam pojmy ,,transgender a ,.trans* jakoZto obsahové zcela totozné.

2 Jedna se o zkratku utvoienou z pocate¢nich pismen slov  lesbian®, ,gay*“, , bisexual®,
transsexual/transgender”, ,.intersexual®, kde znaménko ,,+* znaci zahrnuti i dalSich ,.queer” identit jako
je asexualita, non-binarita ad. Zkratka se tedy uziva v riznych podobach, v ramci této prace budu nadale
uzivat zkratku ,,LGBTQ". Srov. napt. Glossary of Sensitive Language for Internal and External
Communications, in. CitizenGo, 2020, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://go.citizengo.org/rs/907-ODY-051/images/glossary 2020 _en.pdf.

3 Viz srov. napt. Jsme fér, [online], Praha, [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.jsmefer.cz.

4 Coz dokazuje jednak vysledna a obsahla zprava realizovaného kvalitativniho vyzkumu Obavy a prani
trans lidi Karla Pavlici a kol. z roku 2018, a jednak vysledky kvalitativniho vyzkumu, jenz je soucasti
druhé ¢asti této prace.

5 ..Gender — Jde o socidlng a kulturou form(ul)ované piedstavy o tom, co je muzské a Zenské...“, Sloboda,
Zden€k, Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 154. Nejednd se tedy o biologickée pohlavi,

s nimZ se ¢lovek narodi, nybrZ o to, co se od n¢j jakozto nositele daného biologického pohlavi ve
spole¢nosti a kultufe ocekdva. Vhodnym pickladem se zd4 byt napt. slovo ,,rod“, které se uziva na
Slovensku. Vice je toto téma rozebirano v prvni kapitole prace.
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publikace Byli jsme tu vzdycky, kde autor Filip Titlbach Ctenaitim formou rozhovort
predstavuje pribéhy lidi spadajicich do LGBTQ mensiny. Jednu kapitolu v knize vénuje
1 sondé¢ do zivota trans Zeny, pifiCemz se vramci kapitoly jiné dotyka i tématu
non-binarity. Tvirci Ceského televizniho serialu MOST! z roku 2019 uvedli jako jednu
z postav transgender Zenu, &imZ nalomili do té doby v Cesku pomé&mé neprozkoumanou
oblast trans postav v mainstreamoveé tvorbé€. V produkci internetové televize Stream vySel
Ceské republice. V (nejen) internetovém prostiedi pak aktivng plsobi organizace
Trans*parent Sifici osvétu tykajici se témat spojenych s trans problematikou a nabizi
poradenské sluzby lidem feSicim svou identitu, ale i jejich blizkym.® Trans tématim se
mnozi vénuji 1 skrz popularni platformu Youtube, kupiikladu Tereza alias
Tores Gorgeous, ktera prostfednictvim videi sdilela své zkuSenosti s tranzici’, &i
Lenka Kralova na svém kanale V' Tranzu, kde se sledovateli sdili mimo jiné i rozhovory
s dal§imi trans lidmi a poskytuje tak vhled do jejich kazdodennich zkuSenosti zivota
s touto identitou v Ceské republice®.

Na jedné strané tedy lze vnimat jakysi nedostatek reflexe problematiky ze strany
odborné a akademické (byt na toto téma jiz vzniklo neméalo diplomovych praci,
vycCerpavajici odbornou publikaci, které by se neomezovaly na pohled pouze
sexuologicky, potazmo sociologicky, 1ze napocitat na prstech jedné ruky), na druhé strané
stale se zvySujici zajem o téma v oblasti kultury a médii.

V poslednich letech se ovSem pocet lidi, zejména mladych, kteti se identifikuji
jakozto transgender C¢i transsexualové, neustale zvySuje. Tuto tendenci muzeme
pozorovat nejen v zahrani¢i® ale i v Ceské republice!®. Dle jednoho z poslednich
empirickych vyzkumii ovSem nelze hovofit o jakémsi nahlém vzestupu genderové
dysforie.!! Rumpel v tomto kontextu hovoii o spiSe kulturné-spoledenském uvolnéni,
které utvari prostor pro nové kategorie a koncepty, k nimz se lidé v navaznosti na své
riznorodé zkuSenosti se sexualitou, pohlavim, laskou a genderem mohou hlasit,
otevirajici cestu rozmanit&j§im pohledim na barvitost lidského byti.!? Tento fenomén
samoziejmé dopada nejenom na sluzby pifimo odborné spadajici pod danou problematiku

6 Srov. Pro trans* lidi, in. Trans*parent, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na:
https://jsmetransparent.cz/pro-trans-lidi/.

7 Viz Kanal dostupny na: hitps://www.youtube.com/c/ToresGorgeousStory/featured.

8 Viz Kanal dostupny na: hitps://www.youtube.com/c/VTranzu/videos.

? Srov. Veisseiere, Paul, Samuel, Why is transgender identity on the rise among teens?, 2018, in.
Psychology Today, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.psychologytoday.com/us/blog/culture-mind-and-brain/201811/why-is-transgender-identity -
the-rise-among-teens.

19 Srov. Transsexuality pribyvd — samotnd preména pohlavi je dlouhy a ndrocny proces, 2019, in.
Fakultni Nemocnice Brno, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.fnbrno.cz/transsexuality-pribyva-samotna-premena-pohlavi-je-ale-dlouhodoby-a-narocny-
proces/t6697.

! Srov. Bauer, Greta R.; Lawson, Margaret L.; Metzger, Daniel L., Do Clinical Data from Transgender
Adolescents Support the Phenomenon of ,, Rapid Onset Gender Dysphoria“?, 2021, in. The Journal of
Pediatrics, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www .jpeds.com/article/S0022-
3476(21)01085-4/fulltext?fbclid=IwAR3PVIfejbQeal.-
_jw3Cw_nudFNMxalLOAQWM2knNT5UiGMOGay WqifDjSsQ#secsectitle0025.

12 Srov. Pavlica, Karel; Pitotiak, Michal; kol., Specifika socidini prace respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 12-13.
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(sexuologie, psychiatrie, chirurgie, psychologie), ale i na pracovniky sluzeb dal§ich
(socialni, pastoracni ¢i duchovni ¢i pedagogicti pracovnici), v ramci nichz se nejistoty,
odlisnosti ¢i problémy genderové identity klienti mohou promitnout do (¢i dokonce byt
jednim z hlavnich faktort) jejich slozité Zivotni situace. Napfiklad socialni pracovnici se
tak v navaznosti dostavaji do situaci, kdy gender klienta hraje v posouzeni piipadu a
nasledné intervenci dilezitou roli.

Mou hlavni motivaci zpracovat v ramci diplomové prace toto téma byla zejména
osobni profesni zkusenost pozitivné korelujici se zminénymi analyzami o narustu klientd
identifikujicich se jako LGBTQ, v pifipadé mych zkuSenosti zejména pravé jako
trans(gender). Pfi vybéru tématu jsem si zaroven byl védom toho, Ze diplomovych praci
na téma trans(genderu/sexuality) je ¢im dal vice, jen velmi malé procento z nich se ov§em
zabyva zasazenim tohoto fenoménu do kontextu socialni prace. Ta, jakozto profese, je
postavena na mezioborovosti, jez slouzi jako pevna zakladna kvalitné a odborné
provadéné socidlni prace. Jedinec pracujici vtomto oboru by se tak mél v idealnim
ptipadé orientovat v psychologii, pravni legislativé, managementu, mediciné, sociologii,
kulturologii, religionistice a filosofii, a zarovell posilovat jednotlivé oblasti,
resp. kompetence z nich plynouci, dle cilové skupiny klientl ¢i typu socialni sluzby, v niz
je pracovnik zaméstnan.!® V ramci znalosti filosofie je dilezita zejména jeji prakticka
cast, tedy etika, pomahajici pracovnikovi rozhodovat se v dilematickych situacich,
jezv ramci této profese vznikaji. Druhou hlavni motivaci chopit se tohoto tématu tak bylo
v navaznosti pravé to, ze jestlize je jen malo praci zabyvajicich se fenoménem
transgender v kontextu socialni prace, pak jest€ mén¢ se jich zabyva etikou.

Bylo potieba zarover identifikovat faktor bytostné spojeny s fenoménem
transgender, a zaroven faktor produkujici v zivoté trans jedince takové situace a dilemata,
jez se promitaji do klientovy spoluprace v ramci vyuzivané socialni sluzby, ¢i ho vyuzit
konkrétni socialni sluzbu donuti. Jako tento faktor jsem urcil proces tranzice, ktery je ve
své komplexité do urcité miry spolecCny vSem takto se identifikujicim. Byt si uvédomuji
kosatost zvoleného tématu a velké mnozstvi moralné€ zasadnich oblasti, které zkoumané
téma pfinasi, v této praci bych se predevsim v ramci omezenosti rozsahu daného formou
diplomové prace chtél zaméfit zejména na eticka dilemata klientd plynouci z tranzice,
a pouze okrajové etickymi dilematy socidlniho pracovnika strans klientem
spolupracujicim. Nepujde tedy o to eticky reflektovat moralnost ¢i nemoralnost tranzice
na obecné roving, ale spiSe vénovat se tomuto nejednoduchému tématu spise na urovni
individuality, tedy v principu konkrétnich zivotnich situaci (byt koncept prace jako celku
je ladén spiSe na uroven obecnou, tedy seznadmeni stématem a jeho komplexnosti).
Za cil jsem siv této praci tedy dal zmapovat eticka dilemata, s nimiz se trans(gender)
jedinci potykaji v navaznosti na proces tranzice, vybrané dilema reflektovat
z pohledu zvolenych etickych pFistupu a nasledné predstavit specifika socialni prace
s touto vybranou cilovou skupinou.

Préace samotna je ¢lenéna do tii kapitol.

13 Toto Castedné zajistuje vyhlaska o povinném pribézném vzdélavani socidlniho pracovnika v §ifi 24
hodin ro¢né. Srov. Priihézné vzdélavani socidlniho pracovnika, in. Profesni komora socialnich
pracovniki, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: http://www.pksp.cz/prubezne-vzdelavani-
socialniho-pracovnika.
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Prvni kapitola slouzi jako nutny ivod do tématu transgender, av§ak mimo popisu
s latkou souvisejicich termini zaroven ukazuje rtznorodost pohledd na dané téma
(psychologie, sexuologie, sociologie ad.). V kapitole je analyzovan sémanticky rozdil
mezi pojmy gender a pohlavi, transgender a transsexualita, dale je zmapovan prabéh
procesu tranzice. Jsou zde 1 strucné predstaveny oblasti etiologie transgender identity,
jeji zastoupeni v populaci a fenomén mensinového stresu.

V druhé kapitole, pro tuto praci z mého pohledu nejzasadnéjsi, jsou predstaveny
vysledky realizovaného kvalitativniho vyzkumu zabyvajiciho se procesem tranzice,
a s nim souvisejicimi etickymi dilematy a zkuSenostmi s roli socidlni prace v daném
kontextu, u vybraného vzorku aktéra identifikujicich se jako trans. Pro formu vystupu,
jenz jsem zpracoval do podoby piibéha (Ci svédectvi) jednotlivych aktérd, mi byl
inspiraci zejména obdobné ladény vyzkum Skoblika v zavéru publikace
Transsexualismus a jedna ze zéasadnich mySlenek Maclntyrea zjeho knihy
Ztrata ctnosti'® kde poukazuje na dilezitost narativniho vnimani lidského Zivota.
Samotny vybér kvalitativniho typu, a nikoliv kvantitativniho, jsem zvolil opét
v navaznosti na jiz zminénou publikaci od Skoblika, v niz, dle mého, v kontextu
zkoumani transgender tématu'® velmi vhodné zmifiuje nutnost osobniho a hloubkového
rozhovoru s trans lidmi jakozto nenahraditelného vhledu do jedine¢nosti, komplexnosti
a specificnosti daného fenoménu.!® Z dilemat souvisejicich s tranzici v Zivoté
jednotlivych aktéri a identifikovanych prostiednictvim realizovaného vyzkumu je pak
vychazeno v dalsi kapitole.

Ta se zabyva etickou reflexi vybraného dilematu z pohledu dvou etickych
pristupt. Cilem této Casti prace neni predstavit jakési varianty feSeni, které by si pak mohl
jedinec (¢i socialni pracovnik s nim spolupracujici) v ramci dilematickych situaci jaksi
,vybrat®, ale spise poukazat na riznorodost nahledd na danou problematiku a narusit tak
v diskurzu casto silnou jednostrannost v pfistupech k etickym otdzkam s tématem
souvisejicim!’. Jako ¢&lovék dlouhodobé se pohybujici v oblasti LGBTQ pozoruji,
ze diskuse tykajici se ruznych etickych dilemat je velmi Casto formovana riznymi
variantami utilitaristického pfistupu, a proto mi pfislo dulezité jej do prace zahrnout.
Prvni reflexe je tedy optikou utilitarismu Johna Stuarta Milla. Dal§im dle mého velmi
vlivnym a v jisté podobé¢ Casto zastavanym pristupem je ten poukazujici na urcitou formu
mravniho zdkona. Druhy zahrnuty pfistup je tak etika Immanuela Kanta, jakozto zfejmé
nejproslulejsi a v diskurzu nejzivejsi forma deontologie. Do reflexe jsou vSak vyjimecné
dle potteb zahrnuty i myslenky dalsich filosofickych ¢i teologickych pfistupl, u nichz
vnimam smysluplnost k aplikaci na dané téma. V kapitole pak rovnéz davam prostor
specifikdm socialni prace strans lidmi. Pro naplnéni cile tak shrnuji 1 potiebné
kompetence socialniho pracovnika pro praci s danou cilovou skupinou a jeji etickou
rovinu.

4 Srov. Maclntyre, Alasdair, Zirdta ctnosti, 2004, s. 246-247.

15 Byt on samotny tento termin v knize neuziva a opira se zejména o pojmy , transsexualita™ a
Ltranssexualismus®.

16 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 157.

17 Zde je potieba upozornit, Ze etické piistupy by nemély byt vnimany jako jakési metody, z nichz si

v urcité situaci jedinec dle vhodnosti vybere tu ,,nejlepsi®, ale jako dlouhodoba cesta, kdy jde o to ptilnout
k ur¢itému etickému piistupu a ten bezezbytku aplikovat na vSechny zivotni situace.
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Jak jsem jiz zminoval, v oblasti literatury tykajici se transgender problematiky je
v Ceské republice velka nouze fundovanych publikaci prelozenych do Gestiny.
V néavaznosti na tento nedostatek jsem tak byl nucen vychéazet z nemalého mnozstvi
zahrani¢nich odbornych ¢lankd a publikaci, a to jak tisténych, tak zejména
elektronickych. Za tu nejpodstatnéjsi povazuji psychologicko-filosofickou knihu
Transsexuality and the Art of Tranmsitioning od Orena Gozlana. V oblasti jazykove
privetivéjsich zdrojii jsem pak vychazel z publikaci Tramssexualita a jiné poruchy
pohlavni identity od Fifkové, Weisse a kol. (sexuologie), Dospivdni, rodicovstvi a
(homo)sexualita od Zderika Slobody (sociologie), jiz zminéné knihy 7ranssexualismus
od Jifiho Skoblika (moralné-krestanské aspekty) a aktualnich a k tématu nesmirné
pfinosnych odbornych piirucek Specifika socidlni prdace respektujici genderovou,
sexudlini a vztahovou identitu od Pavlici a kol. (socialni prace, gender studies). V ramci
jednotlivych etickych pfistupti zahrnutych v druhé kapitole jsem pak pracoval zejména
s primarnimi dily pfedstavitela jednotlivych sméra (Utilitarismus — J. S. Mill, Zdklady
metafyziky mravii — 1. Kant).
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CO JE TRANSGENDER?

Jak jiz bylo nastinéno, transgender fenomén je obsahové koSatou, a ne vzdy snadno
prahlednou a uchopitelnou oblasti ke zkoumani, a jak dokazuje kvalitativni vyzkum
v druhé kapitole, 1 k ziti. Vzhledem k velké aktualnosti tématu, jeho rapidniho rozvoje
poznani prostfednictvim oborua jako gender studies, sociologie, psychologie a mediciny,
a jistého jazykového bloku (kdy se objevuje velké mnozstvi novych pojmu piejatych ze
zahrani¢i a mnoho jiz zazitych termind ziskava nové sémantické rozmeéry) vznika
v samotné diskusi transgender oblasti jisté napéti. Je slozité zorientovat se nejen v nové
a neustale se komplikujici terminologii, ale i pracovat stémito novotvary na jejich
sémantické roviné, kdy obsahy jistych termint nemusi byt vzdy jasné a jednotné.

Prvni kapitola slouzi tedy jako zakladni uvedeni do soucasnych pojeti transgender
tématu a aspektll s nim souvisejicich. Stavebnimi kameny této Casti tak je definovani
a porovnavani obsahtl termind s tématem souvisejicich (transgender — transsexualita,
gender — pohlavi), zmapovani a analyza procesu tranzice v Ceské republice. Soucasti je
rovnéz strucné uvedeni to etiologie transgender identit(y), souc¢asné shrnuti o zastoupenti
trans jedincli v populaci a stru¢né predstaveni fenoménu mensinového stresu. Gozlan
hovoti o naro¢nosti pojednavani nejen o oblasti transgender, ale i samotného bytostné
souvisejiciho tématu gender, pticemz tuto nejednoduchost pfipisuje jakési v problematice
inherentni zdhade, kterou neni nikdy mozno plné objasnit formou psaného textu,
protoze jeji (byt stale ne uplné) porozumeéni je vazano jediné na pfimy a otevieny
rozhovor.!® Nadchazejici text by tedy mél poskytnout nastroj k lep§imu porozuméni
nasledujicich kapitol a snad k jist&jsi orientaci kolem otazek tykajicich se této zdhady.

1. GENDER A POHLAVI

Vyse jsem hovoril o jisté nepruhlednosti zkoumaného tématu, piicemz kdybychom méli
identifikovat to, co onu nepruhlednost v diskurzu zptsobuje, na nekratkou dobu bychom
se zastavili hned v uvodu u jednoho z hlavnich CinitelG onoho stale se vyskytujiciho
zmateni. Terminy gender a pohlavi se zdaji byt tim nejzakladnéj§im faktorem. Jsou to
pojmy, které jsou v medialné-politickych diskusich Casto zaménovany, byt se jedna
o terminy vyznamove velmi odlisné.

Sloboda uvadi, ze gender je mozno chapat jako socialné a kulturné formulované
predstavy o tom, co lze povazovat za muzské a co za zenské — tedy to, jak by jedinec coby
muz ¢i zena mél v urcitych situacich jednat, jak by mél vypadat, jaké povolani volit ad.
Muzstvi a zenstvi je vSeobecné vnimano jakozto dané biologickym pohlavim
(tzv. esencialistické pojeti, dle kterého jsou vSichni muzi v zakladu stejni a vSechny zeny
v zakladu stejné), Sloboda nicméné tvrdi, ze gender jako takovy je sice s pohlavim
v souvztaznosti, ovS§em jim neni pln€ determinovan. To, ¢emu rozumime, ze je jako
muzské Ci Zenské, je silné formulovano kulturnim pojetim té€chto konceptt, a je tedy

18 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 92.
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z nezanedbatelné asti socialné konstruovano.'” Pohlavi pak definuje jakozto kategorii,
v ramci niz se jedinci odlisuji dle pfitomnosti urCitych biologickych znaka, kterymi jsou
zejména pohlavni organy, chromozomalni kombinace, uroven hladiny hormont
¢i druhotné pohlavni znaky (velikost ohryzku, panve, ptitomnost voust ad.). U zen je
predpoklad pfitomnost délohy a vajecnikd vyssi hladina zenskych hormoni, zejména
estrogenu a progesteronu, a chromozomalni kombinace XX. U muzi je to pak pfitomnost
penisu a varlat, vyssi hladina muzskych hormont, zejména testosteronu, a kombinace
chromozoma XY. Sloboda vysvétluje, Ze u vétSiny lidi jsou tyto znaky v souladu, a tak
se predpoklada jejich jednoznacnost a univerzalnost v ureni zeny a muze, piicemz dle
zminéného esencialismu by tyto znaky taktéz mély urCovat to, jak se jedinec citi a chova.
Poukazuje nicméné, Ze vzhledem k existenci intersexuality?’, mnoha antropologickych
zkoumani neevropskych kultur a analyze historickych medicinskych dokumenti toto
rozdéleni nemusi platit tak univerzalné a jednozna¢né, jak je tomu mnohdy piisuzovano.?!

Pavlica pak koncept genderu a pohlavi rozdéluje o néco komplexnéji. Dle néj je
mozné jej rozlozit na tfi slozky, a sice tzv. pohlavi pripsané po narozeni (biologické
pohlavi), genderovy projev a genderovd identita. Pohlavi pripsané po narozeni je
pridéleni narozenému ditéti dle urcitych biologickych charakteristik (chromozomy,
gonady, genitalie ad.) status divky nebo chlapce, pfiCemz toto rozhodnuti provadi
piislusny lékaisky personal. Pavlica nicméné upozorfiuje, ze ¢ast lidi (intersex osoby??)
se rodi surCitymi charakteristikami (nejen pohlavni, ale 1 chromozomalni
nebo hormonalni variace), které nelze jednoznacné pripsat muzim ¢i zenam. To, kde
,konc¢i“ Zena a ,,zacina“ muz se tedy neda vzdy jednoznacné urcit. Pracuje proto se Skalou
nzena—intersex osoba—muz“. O genderovém projevu hovoii jako o wvnéjSich
charakteristikach a chovani, jimiz se jedinec prezentuje pred okolim v kontextu kategorii
feminita a maskulinita v ramci danych socio-kulturnich zvyklosti (napft. styl oblékani,
feci, uces, konicky, gesta ad.). Mnoho lidi se vSak projevuje genderové nekonformné,
tedy vymyka se béznym ocekavanim a standardim. Ve vztahu k nasemu prostiedi
zminuje taktéz zajimavy fenomén pfisnéjsi genderové konformity u muzi
(napf. v oblékani sukni a kalhot). Pro tuto slozku uziva skalu ,femininita—genderova
nekonformita—maskulinita “. Posledni slozku, genderovou identitu, popisuje jako vnitini
pocit pfislusnosti k ur¢itému pohlavi, tedy pocit, zda se citime byt muzem ¢i zenou,
chlapcem ¢i divkou, ktery se utvaii v nasem mozku a je ovliviiovan pasobenim hormont
a dalSich biologickych procest, ale také prostfedim. Ve vétsin€ piipadi je biologické
pohlavi a genderova identita v souladu (cisgender osoby), ale v jistych piipadech tomu
tak neni, a sice kdyz se jedinec neciti byt v souladu (transgender) ¢i se nedokazi ztotoznit

19 Srov. Sloboda, Zden&k, Dospivani, rodicovsivi a (homo)sexualita, 2016, s. 27-29.

20 Intersexualita/intersex osoba =, ZastfeSujici termin oznacujici osobu, jejiz pohlavni znaky
(chromozomy, gonady, hladiny pohlavnich hormonit) nejsou typicky muzské ani Zenské.” Viz srov.
Pavlica, Karel; Pitondk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudini a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 116.

21 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 158.

22 Dle dostupnych vyzkumi az 1,7 % populace. Viz srov. Its Intersex Awareness Day, in. Amnesty
International, 2018, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na:

https://www.amnesty .org/en/latest/news/2018/10/its-intersex-awareness-day -here-are-5-myths-we-need-
to-shatter/.
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sani jednim pohlavim (osoby vramci genderové diverzity). Zde pracuje se Skalou
,Zena—osoba v ramci genderové diverzity—muz >

V névaznosti na to pak genderovou identitu definuje taktéz Gozlan, ktery
ji popisuje jakozto obraz toho, jakym zplisobem jedinec vnima sam sebe (t€lesné
a duSevné) ve vztahu ke kategoriim muzstvi a zenstvi. Zarovef, na urovni fenoménu,
identitu oznacuje za jakousi pfirozenou obranou iluzi jednoty, kterou si Ja buduje za
ucelem vyhnuti se uzkosti z nejednoznacnosti a nestability distinkce maskulinity
a feminity.2* Samotny fenomén genderu ov§em pojima poné&kud odlisnou optikou, zcela
v duchu psychologie Jacquea Lacana, z niz vychazi. Jev zvany gender je dle Gozlana
tranzicionalnim prostorem, symptomem a obranou proti tranzicionalité samotné“?>.
Pechar vysvétluje, ze jako tranziciondlni objekt’ 1ze oznadit to, co je na puli cesty mezi
objektivitou a subjektivitou.?” Dle Gozlana si tedy vramci tohoto , meziprostoru®
utvatime prave onu genderovou identitu jakozto iluzi, ktera nas vymaiuje z oné uzkostné
a nezruSitelné oscilace mezi objektivnim a subjektivnim — konkrétné mezi objektivitou
a subjektivitou maskulinity a feminity.?® V navaznosti na to pak autor hovoii o krizi
genderu. Dle n€ho se v soucasnosti nachazime ve stavu, kdy anatomickou a fyziologickou
nutkavosti podpofena predstava, ze jsou pouze dvé pohlavi (,,sexes), je neustale
v konfliktu s nasi duSevni/psychickou zkuSenosti s onou kmitajici zahadou pohlavnosti.
Genderova identifikace tak jiz neni otdzkou pouze pro transsexualni a transgender
jedince. Jedna se o stale universalnéjsi vyzvu dotykajici se nas vSech, nikoliv problém
tykajici se pouze nékolika jedincti.?® S tim ovSem pfichazi zasadni zména — na otazku
,Jsem muz nebo zena?* se jiz neda jednoduse a zcela jasné odpovédet. Cela problematika
se tak vyrazné dotyka oblasti etiky a estetiky. Zaroven Gozlan dodava, Ze na zakladé oné
jiz zminéné inherentni zdhady, ptitomné v daném fenoménu, gender ve svém posledku
spociva v jistém druhu viry. Podobné jako vira v Boha, ani gender nema posledni
zdivodnéni a rodi se z nejistoty a pochybovani.?°

K tématu se vyjadiuje 1 Fafejta, ktery tvrdi, ze (genderova) identita je néco,
co jedinec ziskava od spole¢nosti. Clovék se identifikuje tak, aby byl pro druhé
pochopitelny, a dojde-li k presvédCeni, ze jeho subjektivita je v kontextu stavajicich
diskurzii nesrozumitelna, snazi se o zménu téchto diskurzii, ponévadz je to jedina
moznost, jak Zit autenticky Zivot zaloZeny na své piirozenosti.’!

Skoblik pfistupuje k terminu pohlavi z vice antropologického a ontologického
hlediska. Pohlavnost je dle n€j ,,jednim ze zakladnich antropologickych dat, vyjadiujicim
skuteCnost, ze kazdy clovék ma urcité pohlavi (sexus), tzn. anatomické, morfologické
a funkcionalni utvafeni svého téla v podobé souboru fyzickych znaki, jejichz
nejzavazné&j$im ontologickym efektem je rozmnoZzovani“?. Pravé aspekt rozmnozovani

23 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 16-19.

24 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 48.

2 Tamtéz, s. 73.

26 V ramci omezeni rozsahu prace znaéné zjednoduseng, avsak pro potieby prace je tento popis dle mého
dostate¢ny.

27 Srov. Pechar, Jifi, Lacan a Freud, 2013, s. 70.

28 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 73-74.

29 Srov. TamtéZ, s. 88-89.

30 Srov. Tamtéz, s. 76.

31 Srov. Fafejta, Martin, Sexualita a sexudini identita, 2016, s. 209.

32 Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 18.
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je dle n€j tou nejdulezité)si funkci pohlavi, protoze z hlediska efektivity neni mozno nic
srovnat se vznikem nového zivota. Zmifiuje ovSem také to, ze tento biologicky aspekt
(fyzicka sexualita) je (€1 by mél byt) zaroven integrovan do multidimenzionalniho celku
lidské osoby, kde hraji roli i jeji racionalni, emocionalni, individualni, socialni, imanentni
a transcendentni strinky (gender).’* V kontextu identity pak Skoblik nepracuje
s terminem genderova identita, ale s terminem pohlavni identita. Ta je dle néj vysledkem
dlouhého vyvoje, na némz se podili mnoho faktorti. Pohlavni identita je tak v norme,
pokud volba** odpovida pohlavi morfologickému muzstvi nebo Zenstvi. Jestlize v rimci
vyvoje ¢lovék nedospéje k dané pohlavni identité uvedenym zptiisobem, je to povazovano
za nékterou z poruch této identity 3

Debra Hirsch pak uvadi: ,,Muzi a zeny se nepochybné anatomicky lisi a leccos je
tim skute¢né jasn¢ dano (muzi napfiklad nemohou rodit déti). Zustava vSak otazkou,
nakolik maji tyto rozdily urCovat nase role ve spolecnosti. (...) Zatimco biologické
pohlavi je neménné, gender je mnohem dynamictéjsi a proménlivéjsi pojem. 3

Pohlédneme-li pro srovnani do starSich zahrani¢nich zdrojii, napfiklad autofi
teologicky zamétené Handbook On Critical Sexual Issues obdobné spojuji pohlavi (sex)
s fyziologickou a anatomickou strankou ¢lovéka a gender priméarné s psychologickymi
aspekty muze a zeny .’

V oblasti ¢eské sexuologie pak Prochazka a Weiss definuji pohlavni identitu jako
,subjektivné vnimany pocit sounalezitosti ¢i naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho
primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socialni roli pfisuzovanou danému
pohlavi‘“®. Jinde pak Prochdzka rovnéz zmifiuje, Ze vzhledem k nadmérné sexualizaci
pojmu pohlavni, se tak stale vice setkavame s pojmem genderovd identita a dopliuje,
Ze navenek se pohlavni identita projevuje pravé jako genderovd role.”

S timto pomérné stru¢nym vyctem vybranych definic a pohledii na fenomény
gender a pohlavi tedy lze vidét, ze optika, jakou se da na dané téma pohlizet, mize byt
rizna, nicméne vzdy je mozno najit néjaky spoleCny zaklad, na némz autofi nadale
odlisné buduji své teorie. V navaznosti na to bych nyni chtél urcit konkrétni pohled
vychazejici z predeslého textu, shrnuti, na némz postavim myslenky v dalSich ¢astech
prace.

1) Pohlavi (resp. biologické pohlavi) je biologicky rozmér clovéka, jeho
anatomickou danosti zatizenou zasadni funkci zivota — rozmnozovanim, ale
1 specifickymi télesnymi a genetickymi charakteristikami (pohlavnimi organy,
chromozomy ad.).

2) Gender zahrnuje nékolik oblasti. Obecné se jedna se o predstavu, socialni
konstrukt toho, co je v dané spolecnosti ¢i kultufe povazovano za zenské a co za
muzské. Na urovni jedince pak hovotime o tom, jak se lovek identifikuje s danou
kulturné-spoleCenskou predstavou (genderovd identita) a zda se projevuje

33 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 19.

3% Zde Skoblik ziejmé nardzi na genderovou rovinu.

35 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 21.

36 Hirsch, Debra, Svaty sex, 2020, s. 102 a 103.

37 Srov. McCarthy G., Donald; Bayer J. Edward; Leies A. John, Handbook On Critical Sexual Issues,
1989, s. 151-152.

38 Fifkov4, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 13.

39 Srov. Fiala, Lud&k; Zvéfina, Jaroslav, Moderni postupy v sexuologii, 2019, s. 143,
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v hranicich jejich norem (genderovy projev). Pokud jedincova genderova identita
nesouzni s biologickym pohlavim pfipsanym po narozeni, oznacujeme jej jako
trans(gender) osobu, pokud souzni (coz je vétSina piipadi) oznaCujeme jej
pojmem cis(gender). Clovék vymykajici se znorem genderového projevu
vdaném prosttedi je povazovan za tzv. genderové nekonformniho®.
Z Lacanského psychoanalytického hlediska pak 1ze genderovou identitu subjektu
vnimat jako jakysi obranny mechanismus duSe/mysli proti oscilaci v prostoru
zkuSenostni nejednoznacnosti rozdéleni maskulinity a feminity.

3) Gender se do jisté (spekulativni miry) od biologického pohlavi odviji, avSak
zaroven je z velké Gasti nezavisly na biologii ¢lovéka a je utvafen mimo ni.*!

V zavéru je pak nutno pfipomenout, ze, jak jsem jiz zminil v ivodu, v kontextu
legislativy CR gender jako termin prakticky neexistuje, a je spolu s biologickym
pohlavim obsazen v pojmu pohlavi.

2. TRANSGENDER NEBO TRANSSEXUALITA?

Pohybuje-li se jedinec v oblasti LGBTQ (at uz pouze teoreticky prostfednictvim
literatury a jinych vzdélavacich prostiedkt, ¢i prakticky v osobnich setkanich
poskytujicich nenahraditelny druh individualni zkuSenosti), v naSem piipadé pak
v oblasti transgender, témér jisté dfive nebo pozdéji narazi na diskurz, v némz velka cast
trans lidi, ale 1 odborniki, postupné upousti od terminu transsexualita ¢i transsexualismus
anahrazuje jej §ir§im terminem transgender nebo zkracené trans. Samotni trans lidé prvni
dva zminéné terminy Casto vnimaji jako zastaralé ¢i urazejici kvili jejich vyznamovému
zatizeni spojenému vyhradné se sexualitou (resp. sexualni orientaci), medicinskou
strankou stavu a opomijejici jeho predev§im psychologicko-socialni rozméry.*?
Sloboda rovnéz upozoriiuje na nevhodnou zakofenénost a problemati¢nost tohoto pojmu
v oblasti sexuologie, ktera synonymizuje pojmy, jeZ maji ruzné vyznamoveé obsahy
(hovori zde zejména o zmatenosti pojmu pohlavi a rod v souvislosti s jejich anglickymi
,variantami“*® sex a gender).** Pojd'me se nyni trochu detailngji podivat na zminéné
terminy, jak je definuji rizni autofi z rGznych védnich oblasti, jaké jsou v téchto
definicich rozdily a jak spolu souviseji.

V mezinarodni klasifikaci nemoci (dale jen MKN) pro rok 2022 je zkoumany stav
jedince uvadén v kategorii Poruchy pohlavni identity (F64) jakozto transsexualismus
(F64.0) a je definovan jako ,,zadost zit a byt akceptovan jako Clen opac¢ného pohlavi,

0 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 114.

4! Srov. Fafejta, Martin, Sexualita a sexudini identita, 2016, s. 170.

42 Srov. Zambon, Veronica, Transgender vs “transsexual’, in. MedicalNewToday, 2021, [online], [cit. dne
26. 2. 2023], dostupné na: https://www.medicalnewstoday.com/articles/transgender-vs-transexual; srov.
taktéz dodatecn¢ vypovedi jednotlivych aktéra v druhé kapitole této prace.

43 Slovo jsem dal do uvozovek, pon&vadz se nejedna o plnohodnotné varianty. Slova rod a gender, byt
mnohdy uzivany ve vzajemné nahrad¢, jsou taktéz zatizeny riznymi vzdjemné neslucitelnymi vyznamy
(napt. rod evokuje slovo rodit, tedy prokreacni aspekt, oproti tomu gender se uziva vyhradné v kontextu
socialné-rolov¢ hierarchie, resp. jakoZto socidlni role, s niz se ¢lovek identifikuje na zaklade své
genderové identity). Podrobnéji v podkapitole Gender a pohlavi.

# Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivani, rodidovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 62.
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obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo,
pokud mozno, preferovanému pohlavi“*> Weiss a Prochazka s odkazem na Meyera
zaroven uvadi Ctyfi zakladni charakteristiky bez nichz neni mozno pacienta pod danou
diagnozu zahrnout: 1. Pocit nevhodnosti nebo nepfimétrenosti anatomicky dané pohlavni
role; 2. Vira, ze zména role povede ke zlepSeni; 3. Vybér sexualnich partnert téhoz
anatomického pohlavi a chéapani sebe sama jakozto heterosexudla; 4. Touha
po chirurgické zméné pohlavi.*® Zvéfina a Fiala pak transsexualitu oznacuji jakozto
,uplnou inverzi biologické a pohlavni identity. To znamen4, ze transsexualni jedinec se
citi byt plné jedincem opaéného pohlavi.“*” Tyto medicinské definice lze tedy chapat
jakozto konkrétni oznaceni stavu, kdy pacient touzi po kompletni tranzici zahrnujici
jak hormonalni, tak chirurgicky zasah.*

Sloboda popisuje transsexualitu jakozto jedinciv nesoulad mezi jeho psychickou
identitou (pohlavni identitou/genderovou identitou) a jeho télem nesoucim urcité
(biologické) pohlavi.** V kontextu porovnani s pfedchozimi (sexuologicky ladénymi)
definicemi Sloboda naopak tvrdi, ze genderova identita nutné nemusi implikovat to,
jakym zptuisobem se ¢lovek identifikuje sexualné. U trans lidi jde pfedevsim o pozicovani
vlastni identity na spektru maskulinita-feminita, a tudiz ptredpoklad heterosexualni
orientace (viz predesSly odstavec) jakozto podminka sexuologické diagnozy
transsexuality je dle n&j licha.>® Rozdil mezi pojmy transgender a transsexualita autor
vidi zejména v tom, ze druhy zminény se tyka vyhradné téch, ktefi se v ramci své identity
chystaji k plné genderové 1 biologické tranzici (chirurgicka, hormonalni, Gfedni, socialni),
a jedna se tak o v zasadé prechodnou kategorii, ponévadz se po tranzici dani jedinci
zpravidla identifikuji jako cis(muz/zena). Transgender je oproti tomu Sir§i pojem
zahrnujici 1 osoby, které se neztotoziiuji se zminénou kategorii ranssexuality, a nemaji
potfebu napt. podstupovat chirurgickou tranzici, ale pouze hormonalni, socialni
a ufedni.”!

Brown uziva obdobné rozliSeni a taktéz zmifluje, ze mezi pojmy fransgender
a transsexudl nelze davat rovnitko, protoze velka vétsSina osob identifikujicich se jako
transgender neciti potfebu kompletni socialni a biologické tranzice.>

¥ Transsexualismus (F64.0), in. MKN-10, 2022, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F60-F69.

# Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 16.
" Fiala, Ludgk; Zvéfina, Jaroslav, Moderni postupy v sexuologii, 2019, s. 146.

48V tomto kontextu je jesté nutno zminit, Ze v dob& psani prace (tj. rok 2022) pracuje tym s odborniky

z Ustavu d&jin 1ékafstvi a cizich jazyki na piekladu 11. revize MKN, kterd vyznamné méni definice
tykajici se tématiky transgender a genderovych identit. Kategorie transsexualita a poruchy pohlavni
identity u deti uplné odstratiuje a nahrazuje je kategoriemi genderovy nesoulad u adolescentii a dospélych
a genderovy nesoulad u déti. Zaroven tyto stavy jiz naddle nejsou povazovany za duSevni poruchy a jsou
zatazeny do bloku sexudlniho zdravi. Viz srov. Gender incongruence and transgender health in ICD, in.
WHO, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.who.int/standards/classifications/frequently-asked-questions/gender-incongruence-and-
transgender-health-in-the-icd; a srov. 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci, in. Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-
11.

4 Srov. Sloboda, Zdenék, Dospivani, rodidovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 62.

30 Srov. Tamtéz, s. 24-25.

31 Srov. TamtéZ, s. 159-160.

32 Srov. Brown, Kay, On The Science of Changing Sex, 2020, s. 21.
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Pavlica a kol. povazuji pojem franssexucdl za zastaraly, ponévadz je prave
nevhodné zatizen jiz zminénou spojitosti se sexualitou. Za vhodné€j$i vnimaji termin
transgender’’, ktery zna¢i nesoulad genderu s tim, ktery mu byl pfipsan po narozeni.>*

Pojeti transsexuality Gozlana Uzce souvisi s jeho teorii vzniku identity samotné,
pro jejiz strucné objasnéni bude prostor az ve ctvrté podkapitole této Casti. Povazuji
nicmén€ za vhodné prozatim alespofi zminit, Ze autor sterminem transsexualita
nepracuje jakozto s diagnozou, ale uZzivad jej jako tzv. signifikat>> V Lacanové
psychoanalyze se pojmy signifikat (fr. signifiant) a signifikant (fr. signifié) vztahuji
k sémiotické teorii znakl, pficemz prvni zminény lze popsat jakozto ,,rovinu vyjadieni
znaku“ a druhy jakoZzto ,rovinu obsahu znaku“.>® Gozlan tak s transsexualitou pracuje
jakoZzto se znakem, ktery mél v riznych obdobich rizné vyznamy a ktery ve své obecnosti
poukazuje piedevim na kiehkou povahu lidské pohlavni identifikace.>” Cela jeho
publikace je ovSem psychoanalyticky zaméfena, a pojem sex ve slové transsexualita tak
neni vyznamové vztahovan k sexualni orientaci, ale k télesnosti jedince. Termin
transgender pak v zasad€ nepouziva.

Taktéz ani Skoblik neuziva termin transgender’®, nicméné zarovefi rovnéz
poukazuje na problematickou terminologii medicinského pojmu transsexualismus,
ktery dle né&j nevhodné zaméfuje pozornost na sexualitu jedince misto stranky rodové.>
S odkazem na Sigusche pak predstavuje 11 tezi, ve kterych jsou shrnuté tehdejsi (1995)
poznatky o fenoménu transsexuality, které zde pro porovnani s vyse predstavenymi
definicemi uvedu:

1. Transsexualové maji vnitfni jistotu, ze patfi k pohlavi, které jim télesné neni
dano. Vzdor Castému a zna¢nému falSovani skuteCnosti nevykazuji obvykle,
tzn. mimo krizové situace, zadné psychotické symptomy.

2. Odchylné télesné nalezy se vyskytuji u transsexualt tak Casto jako u jinych
dusevné nemocnych.

3. Zadost o zménu pohlavi je pro transsexualy nutkavou tendenci, ktera se stava
posedlosti.

4. Transsexualni lidé reaguji na specifické pohlavni znaky vlastniho téla s nenavisti
a odporem. Tento pocit 1ze popsat jako trvaly vnitini a zevni boj.

5. Uz vraném détstvi vykazuji mnozi transsexualové zpusoby chovani a pocity,
které obecné neodpovidaji specifice jejich pohlavi.

6. NoSeni Satu druhého pohlavi (cross-dressing) se rovnéz vyskytuje v détstvi a ma
progredujici vyvoj. Transsexualové usiluji mimo cross-dressing také o perfektni
imitaci vSech reakci, forem vyjadfovani a chovani jimi vytuzeného pohlavi,
pocinaje mikci az k zivotnimu povolani. V dospélém veku hraji roli touzeného

33 Jako piidavné jméno, tedy transgender muz nebo transgender zena.

34 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 118.

%5 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 23.

% Srov. Juignet, Patrik, Lacan, le symbolique et le signifiant, in. Philosophie, science et société, 2013,
[online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://philosciences.com/philosophie-ct-societe/139-lacan-
symbolique-signifiant.

57 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 24.

38 Nicméng zmituje jeho rostouci popularitu, pfi¢emz je tieba tuto zminku vnimat v kontextu doby, v niz
byla publikace napsana, tj. rok 2006.

3 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 26-27.
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pohlavi kompletné, tzn. jak v soukromém, tak i v zaméstnaneckém prostredi,
vcetn€ manzelstvi.

7. Transsexual muze prozivat jako sexualni bytost s praktickymi dusledky.

8. Transsexualové vykazuji silny odpor vuci homosexualité, chapou sebe jako
heterosexualy, a proto si pieji zit v heterosexualnim paru. I u transsexuala vSak
existuji homosexualni vztahy, jejichz procento odpovida vyskytu v normalnim
obyvatelstvu.

9. Psychoterapii zpravidla odmitaji, protoze jim pfipada protipfirozena. Transsexual
se neciti nemocny a povazuje za nepiedstavitelné podrobit se psychoterapii, tedy
pfizpusobit dusevni pohlavi télesnému.

10. Mezilidské vztahy jsou Casto poruSené, protoze jim chybi schopnost vciténi
a pripoutani se. Kloni se ktomu druhé lidi budto silné idealizovat anebo
podcenovat. Oblast prozitku a chovani je urCena témito polarizacemi. Nelze vSak
obecné hovorit o chybégjici schopnosti vciténi.

11. Maji-li transsexualové dojem, ze nejsou ve svém prani dostatecné podporovani,
reaguji Casto podrazdéné a agresivné, mohou sidhnout az k sebezmrzaCeni
a sebevrazdg.®°

Skoblik v navaznosti na tento vycet nicméné hovoii o nestabilnosti empirického
poznani daného fenoménu, a mame-li se jim zabyvat napt. z hlediska etiky, je nutno mit
stale na paméti, Ze se nejednad o poznani, jez by mélo ireverzibilni charakter. Védecké
poznatky tykajici se tématu se neustale rozvijeji a teologicky a eticky pfistup k nim je
tteba neustale pfiblizovat, nechceme-li, aby pohled na téma touto optikou neskon¢il
v oblasti sugestivnich nazorG a imponujicich hypotéz.®! Autor taktéz mimo jiné
problematizuje otazku depatologizace, kterou je zajimavé porovnat s aktudlnim
pfistupem k fenoménu. Autor uvadi, Ze odbornici se shoduji na nevhodnosti
depatologizace (tedy, jinak feCeno, odmitnuti chépat transsexualitu jako nemoc
¢i poruchu), protoze nemuze byt nikdy opusténa klinicka perspektiva.®? Nicméné
v soucasné dobé muzeme v diskurzu pozorovat pravé stale razantnéjsi depatologizacni
pfistup transgender fenoménu, coz dokazuje zejména jiz zminéné vySkrtnuti
transsexuality z kategorie nemoci a poruch Svétovou zdravotnickou organizaci. Tendenci
genderovych teorii depatologizovat transsexualitu pak zmifiuje napiiklad i Gozlan.®

Autofi Handbook On Critical Sexual Issues uvadéji, ze jedince za transsexuala lze
oznacit tehdy, jestlize anatomicky vykazuje znamky urcitého pohlavi (,,sex ), ale vnima
sam sebe jako prislusnika opacného genderu. Takovy jedinec si je védom své anatomické
identity, nicméné ji povazuje za nevyhovujici a touzi pfizpusobit biologické t€lo své
genderové identité. Tento stav se mize pro danou osobu stat nesnesitelné€ bolestivym
a Gasto vede k silnému naruseni kvality Zivota a mnohdy i k sebevrazednym tendencim %4

Z jednotlivych vybranych zdroja je tedy mozno vidét, ze byt se terminologie
zkoumaného fenoménu vyvijela (a stale vyviji), je mozné na zakladé urcitych spolecnych
prvka vytvorit takovou terminologickou zakladnu, ktera bude relativné srozumitelna

60 Skoblik, Jiti, Transsexualismus, 2006, s. 28-30.

61 Sroy. Tamtéz, s. 31.

62 Srov. Tamtéz, s. 28.

83 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 1.

64 Srov. McCarthy G., Donald; Bayer J. Edward; Leies A. John, Handbook On Critical Sexual Issues,
1989, s. 156.
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a vjejimz ramci budeme pracovat v nasledujicich c¢astech prace. Obdobné jako
v pfedchozi podkapitole tedy predstavim zakladni teze/definice, které lze povazovat
za relevantné shrnujici.

1)

2)

Transsexualita je prechodny medicinsky stav tykajici se jedinct, ktefi biologicky
vykazuji znamky urcitého pohlavi, ale genderové se identifikuji s opanym.
Transsexualni osoby tak touzi plné pfizpusobit® télo tomu binarné opozitnimu
genderu, s nimz se identifikuji, tedy podstoupit chirurgickou, hormonalni i tiredni
tranzici. Ilustrovano na vyse zminéném spektru ,, Zena—intersex osoba—muz“
se pak jedna o tranzici z jedné krajni kategorie vstic druhé. Po absolvovani plné
tranzice by tak mél jedinec byt plné identifikovan jak spolecnosti, tak sam sebou
jako zena/muz®®.

Transgender je §iroky pojem zahrnujici jedince, jejichz genderova identita
do razné miry nesouzni sjejich biologickym pohlavim a na néj
navazujicimi genderovymi piedstavami a stereotypy. Trans osoby se pohybuji na
riznych cCastech spekter ,,feminita—genderova nekonformita—maskulinita*
a ,, Zena—intersex osoba—muz"“, pticemz nemusi nutné stat o plnou tranzici (a
tedy je nelze oznacCovat za transsexualni). Mnozi trans jedinci tak touzi podstoupit
hormonalni ¢i ufedni tranzici, kombinaci téchto dvou, nezfidka i se zahrnutymi
vybranymi chirurgickymi zakroky, pouze do té miry, ktera souzni s jejich
nebinarni genderovou identitou. UrCeni tohoto stavu uzce souvisi s
tzv. genderovou dysforii, coz je stav, kdy je jedinec zatizen negativnimi pocity,
jez jsou vyvolané urcitymi biologickymi vlastnostmi, které nejsou v souladu
s pocitovanym genderem.®” Pavlica zaroveii uvadi, ze &im je siln&jsi pocit
dysforie, tim je vé&tsi operativni touha po zménach.®® Mnoho genderové
nekonformnich osob pak tranzici nema potiebu podstoupit viibec a jejich identita
se projevuje pouze na urovni genderového projevu (napt. osoba identifikujici se
jako muz, ktera provozuje pro danou spolecnost typicky zenské konicky, nosi
zenské obleceni ad.), pfiCemz nékteré z nich se vnimaji jako trans a nékteré ne.

85 Termin prreména/zména neuzivam védomé, ponévadZ plna transformace biologického pohlavi tak, aby
odpovidalo binarn¢ opozitnimu z medicinského hlediska (doposud) neni moznd. V tomto piipad¢ se i
proto upousti od dlouhodobé pomérné¢ zazité¢ho pojmenovavani daného procesu jako zména pohlavi, a
uziva se spise oznaceni jako prizpiisobeni genderové identité, potvrzeni genderové role Ci pripodobnéni
Zadanému pohlavi. Srov. Pavlica, Karel; Pitonidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici
genderovou, sexudlni a vztahovou rozmanitost 2, 2021, s. 14.; dale srov. Skoblik, Jiti, Transsexualismus,
2000, s. 39.

% Jak jiz bylo ale zminéno, jsou taci, co se i po plné tranzici identifikuji jako trans(gender), s ¢imz se
bezpochyby poji i biologicky aspekt této problematiky. Jedna se tak o velmi individualni zalezitost tizce
souvisejici s identitou a zkuSenostmi jedince.

87 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 114.

%8 Srov. Tamtéz, s. 20.
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3. PROCES TRANZICE

V piedeslych podkapitolach byl mnohokrat zminén proces tranzice, avSak pouze do té
miry, aby bylo srozumitelné, o co se ve své obecnosti jednd. Toto pfipodobnéni téla
genderové identité bylo v ,,rozdéleno” na tfi ¢asti (hormonalni, chirurgicka, fedni), které
spolu souvisi, ale zaroven nejsou vSechny nutnou podminkou toho, abychom zkoumany
proces mohli nazyvat franzice (podstupuje-li jedinec napft. tranzici hormonalni a ufedni,
ale uz nikoliv chirurgickou, stale je tento termin platny). Ted” je na misté, abychom se
na téma podivali trochu podrobnéji, avSak kvuli omezenému rozsahu prace ani zdaleka
ne problematiku vycCerpavajice.

Z cisté medicinského a legislativniho hlediska lze tranzici rozlozit na ony tii
zminéné Casti, samotny individudlni zacatek procesu se ovSem nachazi mimo tuto
védecko-ufedni optiku, a sice v zité zkuSenosti jedince, resp. v jeho uvédoméni si své
jinakosti.®® Skoblik hovofi o jakési bezradnosti nad vlastnimi prozitky, které béhem let
zpravidla pomuZze rozkli¢ovat rGznorody vliv okolnosti v zivoté dané osoby.”
Tento proces, toto (znovu)vytvareni si svébytné identity zahrnujici onen aspekt jinakosti,
se nazyva vnitfni coming out a jedinec je béhem néj nucen revidovat dosavadni predstavy
o svém zivoté a budoucnosti (zpravidla spojené s genderovymi stereotypy). To Casto
znamena zasadni zménu zivota prinasejici nemaly tlak, jehoz nutkavost mnohdy usti
do snah o vytésnéni pocitované identity, negaci, apatie, depresivity, transfobie
a v krajnich pfipadech i do destruktivniho a sebedestruktivniho jednani. Velmi Castymi
pak byvaji pocity osamélosti, zejména nema-li ve jedinec ve svém okoli nikoho
nachazejiciho se v obdobné situaci.”! Gozlan pak uvadi, ze v priibéhu tohoto uvédoméni
se pro danou osobu jeji télo zpravidla stava: ,....bitevnim polem, kde urgentnost
ztotoznéni se s jednim genderem je umocnéna pocitovanou nemoznosti dosahnout jistoty
v tomto stavu. T€lo sabotuje touhu byt muzem nebo Zenou, a Casto je nenavidéno kvuli
své ;nedostatetné maskulinité ¢i feminit€’.“’?> Dodava, ze mnoho trans osob pak pocit'uje
nepiijemné pocity tykajici se nedeterminovatelnosti jejich téla a tizkosti z toho, ze je okoli
nepoznava jako ten gender, s nimz se identifikuji. Tyto vnitfni stavy se pak mohou
na vnéjSku manifestovat tim, ze se jedinec uchyli naptiklad k sebeposkozovani, Ci se
projevi jako néktera z duSevnich poruch (napi. mentalni anorexie).”® Piipadnou paralelu
k prozivani trans identity 1ze nalézt i v pojeti uzkosti u Lacana. Ten uzkost popisuje jako
jakési ,,o¢ekavani hrazy“ a ilustruje jej na ,pifibéhu“ o kudlance nabozné. Abychom
pochopili, co je to tzkost, je tfeba si predstavit, ze v masce kudlanky nabozné stojime
tvafi tvaf Druhé (Other/Autre’®) kudlance nabozné. Kudlanka stojici naproti nam je
samice, které jsou znamé tim, Ze ukusuji svym samc¢im partnerim hlavu. OvSem my
v dané situaci netuSime, zda mame obleCenou masku samce ¢i samice, a tedy nevime,
zda jsme ohrozeni smrticim utokem ¢i nejsme. Nemame ponéti o tom, jak nas Druha

89 Srov. Sloboda, Zden&k, Dospivani, rodidovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 72.
70 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 37.
"1 Srov. Sloboda, Zdengk, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 75-77.
2 Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 2.
73 Srov. Tamtéz, s. 2.
74 Lacan rozliSuje jednak ,.druhy* s malym po&ate¢nim pismenem a ,.Druhy* s velkym po&ate¢nim
pismenem. V prvnim piipad€ se jednd o situaci komunikace, kdy druhého vis-a-vis ,,pozndvam®,
v druhém jej ,,uzndvam®. Jedna se tedy o rozliSeni kvality vztahu mezi mnou a tim, s kym komunikuji.
Srov. napt. Pechar, Jifi, Lacan a Freud, 2013, s. 48-50.
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kudlanka vidi. A v tomto momenté dle Lacana vznika Gzkost — v momenté¢, kdy nevime,
¢im pro Druhého jsme a co od nas ocekava a chce, co je jeho touha (desire/désir’”)
ve vztahu k nam. Komplikace poté prichazi v moment¢, kdy jediny zputsob, jak v dany
moment zjistit, kym jsme, je zahlédnout se v odrazu o¢i Druhého (Druhé kudlanky), kde
nicméné vidime pouze nasi masku.’® Tato nejistota sama sebe ve vztahu k touze Druhého,
nepoznani se v odraze jeho o¢i, se pak zda byt stavem, ktery tizi trans jedince prochazejici
tranzici’”’. Trans identita by se pak dala za urCitych podminek nazvat jako uzkost
par excellence.

Proces vnitiniho coming outu je nicméné€ velmi individuélni, odviji se od mnoha
psychicko-socialné-spiritualnich proménnych a nelze o jeho pribéhu hovofit pausalné.

Co lze ovSem pausalné fici je to, ze pokud vnitfni coming out prob&hne tak, ze se
jedinec dostane do stavu, kdy svou jinakost do ur€ité miry pfijal a nepotlacuje ji, zpravidla
v ném vzroste odhodlani se ke své identité prihlasit pred druhym/y. Tento proces se
nazyva vnéjSim coming outem a opét muze probihat riznou formou (mezi prateli,
v rodinném prostiedi, ve Skole atd.) Pro ,,outujici se* osobu muze byt tento proces velmi
stresujici a problematicky, zvlasté jedna-li se pak o coming out pred rodici ¢i pred nékym,
u néhoz si jedinec neni jist jeho postoju k genderové nekonformité, ¢i predem vi, Ze tyto
postoje jsou negativni.”® Za velmi zatéZujici je pak povazovana situace, kdy je jedincova
trans identita sdélena vetejnosti bez jeho svoleni, zejména pak v momenté€, kdy osoba, jiz
se informace tyka, neni k vné€jSimu coming outu piipravena. Zaroven, jelikoz se ¢loveék
neustdle dostava do nového prostiedi a navazuje nové vztahy, je vnéjsi coming out
v zasadé nikdy nekonlicim procesem.” V tomto kontextu si pak jedinec v zaCatcich
obvykle vybira k vnéj§imu coming outu takové prostredi ¢i situace, kdy se citi dostatecné
v bezpedi.®® Pravé onen pocit bezpeci a nasledného piijeti od té€ch, kterym je identita
sdélena, je pak naprosto zasadni v upevnéni sebepfijeti, zdravému pfistupu ke své identité
a sebevédomi ve vztazich3! Stejné jako v pfipadé vnitfniho coming outu, je i vnéjsi
coming out velmi individualni zélezitosti souvisejici naptiklad i s vékem jedince a od
toho se odvijejicich genera¢nich vlivi.®?

Oba typy coming outu jsou do jisté miry podminkou nasledujici faze tranzice, kdy
se trans jedinec, citi-li nutkani udélat dalsi krok, odhodla kontaktovat odbornika,

75 Touha je dle Lacana ,,vztahem byti k chyb&ni®. Viz srov. Pechar, Jifi, Lacan a Freud, 2013, s. 71.

76 Srov. What is Anxiety? Introduction to Lacan’s Theory, LacanOnline, in. Youtube, 2019, [online], [cit.
dne 26. 2. 2023], dostupné na:

https://www.youtube.com/watch?v=JIq5zN7rNIlI&list=PLRGEXx0i4S _jQd1a9mXYYelvET6CBeAcU
&index=19; taktéz srov. Bryant, Levi R., Autopoietic Asphyxiation: The Case of the Lacanian Clinic, in.
The Democrazy of Objects, 2011, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://quod.lib.umich.edu/o/ohp/9750134.0001.001/1:8.5/--democracy-of-
objects?rgn=div2;view=fulltext

77 Srov. napf. posléze s vypoveéd'mi trans aktérii v druhé kapitole prace.

8 Srov. Sloboda, Zden&k, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 79-80.

7 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 36-37.

80 Srov. Transgender People, Gender Identity and Gender Fxpression, in. American Psychological
Association, 2014, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.apa.org/topics/lgbtq/transgender.

81 Srov. Coming out, in. Counseling Center: University of Illinois at Urbana Champaign, [online], [cit.
dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://counselingcenter.illinois.edu/brochures/coming-out.

82 Srov. Guidelines for Psychological Practice With Transgender and Gender Nonconforming people, in.
American Psychological Association, 2015, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.apa.org/practice/guidelines/transgender.pdf.
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kterym je obvykle bud’ psycholog/terapeut ¢i sexuolog. Nasledna terapie pak probiha
po celou dobu tranzice, mnohdy i urcitou dobu po ni.®#* V zacatku spoluprace jde tak
predev§im o identifikaci a diagnostiku stavu pacienta terapeutem/lékafem. Sam trans
jedinec by se mél béhem toho také utvrdit ve své identité, ve svych pocitech a jaksi
,,presvedCit™ sam sebe 1 odbornika, ze tranzice je skutecné tou jedinou cestou, po niz chce
jit. Délka této diagnostické faze se opét lisi, pficemz u ne€koho trva roky a u jiného je
jasnou diagndzu mozno stanovit jiz po prvnim sezeni.3* Diagnozu samotnou (F64%) pak
musi potvrdit sexuolog (za predpokladu, ze trans jedinec svij stav feSil jako prvni
s psychologem/terapeutem), ktery ma nasledné cely proces tranzice pacienta na odborné
starosti.¢

Nasledujici dvé faze, hormonalni terapie a real-life test (RLT) + real life
experience (RLE), se obvykle vzajemné prolinaji. Hormonalni terapii, ktera nasledkem
podavani urcenych pohlavnich hormont do urcité miry méni pacientovo télo (spolu
s pocity a naladami), predchazi podrobné somatické vySetfeni zahrnujici naptiklad
interni, endokrinologicka ¢i geneticka vysetieni.3” Jakozto soudasti t&chto vysetfeni je
vCR sexuology mnohdy vyzadovano PPG/VPG, tedy méfeni vzrusivosti
pletysmografem, pficemz z vysledné zpravy kvantitativniho vyzkumu Obavy a prani
trans lidi plyne, Ze z celkového vzorku 396 respondentd jich bylo na méfeni vzrusSivosti
poslano 32.3 Spolek Trans*parent dlouhodobé se zabyvajici prosazovanim prav
a pozitivnich spolecenskych zmén ve prospéch transgender lidi nicméné toto vySetieni
oznaluje za ,degradujici“ a ,zbyteCné“?® Pavlica jej povazuje za ,ponizujici®
a v navaznosti na to tvrdi, ze sexudlni orientace a genderova identita spolu nesouvisi,
a vySetfeni samotné je tedy nadbyteéné.’® Tuto Cast terapie pak doprovazi druha zminéna
taze RLT+RLE. Jedna se o jednu fazi o dvou aspektech, kde RLT zaujima predevsim
smysl potvrzeni spravnosti jedincova rozhodnuti podstoupit tranzici, coZ je umoznéno
pravé skrz RLE, tedy Uplné novou zkusSenost, pii niz dana osoba do svého zivota plné
piijima ten gender, k némuZz ma v ramci tranzice dojit.”! B&hem této doby, kdy si trans
jedinec zkousi roli, kterd koresponduje s jeho genderovou identitou (coz tedy logicky
zahrnuje 1 §iroky vnéjs$i coming out) a zarovefi prochazi hormonalni terapii, ma moznost
si dle legislativy CR zménit jméno do neutralni formy?? (rodné &islo vSak prozatim

83 Srov. Sloboda, Zden&k, Dospivani, rodidovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 64.

8 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 77-
78.

85 Viz ptedchozi podkapitola.

8 Srov. Fiala, Ludek; Zvéfina, Jaroslav, Moderni postupy v sexuologii, 2019, s. 147.

87 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 78.

8 Srov. Pavlica, Karel; kol., Obavy a piani trans lidi: Vysledna zprava z vyzkumu realizovaného spolkem
Transparent z.s. v roce 2018, 2019, s. 40-41.

89 Srov. Jak probihd ,, oficidlni“ tranzice v CR?, in. Trans*parent, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023],
dostupné na: https://jsmetransparent.cz/jak-probiha-oficialni-tranzice-v-cr/.

%0 Srov. Narodil se jako Zena: Chtél jsem se zabit, neni diileZité, co ma kdo v kalhotdch, #ikd, in. DVTV,
[online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://video.aktualne.cz/dvtv/narodil-se-jako-zena-chtel-
jsem-se-zabit-testy-pred-zmenou-p/r~d1103b2e473711e¢98aadac 1f6b220ee8/.

°1 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 78.
2 Obsahly vycet doporutenych &i Casto uzivanych neutrdlnich jmen lze najit napf. na strankach
organizace Trans*parent ¢i v Pfiloze 3 publikace Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Viz Jak
na zménu jména? Neutrdlni jména, in. Trans*parent, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://jsmetransparent.cz/zmena-jmena/; rovnéz viz Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a
Jjiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 197-198.
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zustava stejné).”® Pavlica zmifiuje, Ze pravé ona faze hormonalni terapie spolu
s nasledujici terapii chirurgickou je vefejnosti Casto synonymizovana s tranzici jako
takovou, zejména kvuli své viditelnosti, kvili které vSak hrozi jisté nebezpeci
stereotypizace a zjednodusovani.**

Aby mohl trans ¢lovék podstoupit nasledujici fazi chirurgického pripodobnéni,
je potieba splnit nékolik zakonem stanovenych podminek. Mezi ty patii schvaleni zadosti
o operaci sexuologem (pfiCemz zadost nesmi byt starsi nez tfi mésice pfed ocekavanym
terminem zakroku), dosazeni véku osmndacti let, svobodny stav (tedy v pfipade
existuyjictho manzelského svazku ¢i registrovaného partnerstvi je tieba jej pred
operaci/operacemi prerusit), nejméné rok trvajici RLT+RLE a zarovenl nepfitomnost
absolutnich zdravotnich kontraindikaci, mezi které patii akutni psychdza ¢i ruzné
somatické komplikace. Mezi relativni kontraindikace taktéz patii komorbidita diagnozy
F64 a psychotické poruchy, zavazné poruchy osobnosti, zavislosti na navykovych latkach
¢i kriminalni historie.”® Jsou-li tyto podminky splnény a trans osoba ziska schvaleni od
ministerstvem ziizené komise, je ji umoznéno podstoupit chirurgické zakroky, béhem
kterych dochazi k odstranéni pivodnich pohlavnich organi a druhotnych pohlavnich
znaku, v piipadné kombinaci s jejich modelaci.’® Zakroky se pak déli na maskuliniza¢ni
a feminiza¢ni.”’

Posledni oficialni fazi plné tranzice (kterou, jak pfipominam, neprochézi vSichni
trans lidé) tak, jak je nastavena v CR v dobé psani této prace, je pak finalni zména jména
na genderové priléhajici (tedy spoleCnosti povazované za typicky muzské Ci zenské),
a navazujici uprava dokladu a dokumentu. Moznost projit touto fazi nicméné opét
podminuyji jista specifika, z nichz za nejzasadné;si 1ze povazovat chirurgickou sterilizaci
jedince jakozto jednu zpodminek moznosti zmény rodného Ccisla a pohlavi
(resp. genderu) v dokladech.”® Tato podminka byva v souCasnosti mnohymi
kritizovana®, ponévadz jde proti vyjadieni Evropského soudu pro lidska prava,
ktery v roce 2017 ustanovil, ze uplatiiovani této podminky porusuje zakladni lidska prava
trans osob.'%° Ceska republika je tak k roku 2022 jednou z poslednich deviti zemi Evropy,
ktera tento zakrok pfed uznanim Gfedni zmény genderu pozaduje. !t

Proces tranzice je velmi komplexni a mimo vySe predstavené zakladni schéma
jeho prabehu obsahuje dalsi nemalé mnozstvi individualnich ptekazek, vyzev, dilemat

93 Srov. Pavlica, Karel; Pitotidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 21.

% Srov. Tamtéz, s. 20.

% Srov. Fiala, Lud&k; Zvéfina, Jaroslav, Moderni postupy v sexuologii, 2019, s. 149-150.

% Srov. Sloboda, Zdengk, Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 65.

7 Viz podrobny vy&et postupii a specifik jednotlivych chirurgickych zakroki napk. srov. Fifkova, Hanka;
Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 101-123.

%8 Srov. Pavlica, Karel; Pitotiak, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudini a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 21.

% Srov. napt. Bartova, Tereza, Nucend sterilizace jako podminka pro administrativai zménu je
nehumanni, in. Centrum pro lidska prava a demokracii, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.centrumlidskaprava.cz/blog/nucena-sterilizace-jako-podminka-pro-administrativni-zmenu-
pohlavi-je-nehumanni; také srov. Titlbach, Filip, Byli jsme tu vZdycky, 2022, s. 36-37.

190 Srov. No more forced sterilization for trans people in Europe, but trans pathologisation remains, in.
LGBTI Equal Rights Association for Western Balkans and Turkey, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023],
dostupné na: https://www.lgbti-era.org/news/no-more-forced-sterilization-trans-people-curope-trans-
pathologisation-remains.

Y1 Srov. Trans Rights Map 2022 reveals slow comeback of progress on trans rights, in. TGEU, [online],
[cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na: https://tgeu.org/trans-rights-map-2022/.
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a kroki do neznama souvisejicich s rozliénymi zivotnimi piibéhy osob tento proces
podstupujicich. Uzky nahled do hloubky této problematiky prostiednictvim narativnich
svédectvi poskytne druha kapitola této prace.

Hovoiime-li o procesu tranzice, je nutné zminit taktéz okrajovy, avSak prave kvali
tomu Casto opomijeny fenomén tzv. detranzice. Tu lze definovat jako proces, pfi némz
jsou odstrafiovany ucinky prodélané tranzice. Osoba prochazejici detranzici se tedy
navraci do své genderové role, kterou zastavala pred tranzici, a té se snazi zpétné
piizpasobit i biologické pohlavi.'®? Portal GenderGP s odvolanim na vysledky
nejnovejSich vyzkuma uvadi, ze jistou formu nespokojenosti uvadi pfiblizné 3 % trans
lidi, pfiGemz ne vSichni z t&chto ti procent nakonec detranzici podstoupi.!®® Ve vysledné
zprave rozsahlého (celkem 27 715 respondentti) kvantitativniho vyzkumu 7ransgender
Survey z roku 2015 dosli autofi k vysledku, ze z celkového vzorku uvedlo jistou formu
detranzice 8 % respondentd. Nejcast€jsSimi davody byl tlak ze strany rodica (36 %),
ptilisnd naroCnost samotného procesu tranzice (33 %), nutnost snaSeni urazek
a diskriminace v ramci tranzice k dané genderové roli (31 %), problémy ziskat
zamé&stnani (29 %) a tlak ze strany dalSich rodinnych piislusnika (26 %).!1%* Organizace
Trans*parent fakt vyskytu jevu detranzice spojuje pfedevsim se spoleCensky negativnimi
postoji k transgender tématiim a nepochopenim stavu transgender jedinct, ktefi jsou pak
Casto nuceni podstoupit jisté formy tranzice, o které ve skutecnosti nestoji, ale jez jsou
podminkou napfiklad k tranzici ufedni, o niz by zajem méli.!%

Néhled na vnimani procesu tranzice samotnymi trans osobami pak poskytuje také
jiz zminéna vysledna zprava Obavy a prani trans lidi, kde z celkového poctu respondentt
z CR (396) byly mezi nejéastji uvadénymi obavami z tranzice reakce okoli — posméch,
Sikana, odmitnuti, ztrata blizkych, prace, bydleni, postaveni atd. (29,1 %), strach z operaci
— bolesti, rizika, vysledek, funk¢nost (23,5 %), strach z hormonalni terapie —
nedostupnost, vedlejsi efekty, celkovy dopad, nefunkcnost (9 %) a dostupnost kvalitni
péce a pozitivniho pfistupu psychologl, sexuologt a dalsich odborniki (8,1 %).1%¢

Jedna zotazek vyse zminéného vyzkumu se taktéz zabyvala spokojenosti
a nespokojenosti s procesem tranzice a jeho zpétného vnimani. S vyrokem , Kdybych se
mohl/a vratit zpatky, jednu nebo vice operaci v souvislosti stranzici bych
nepodstupoval/a“ souhlasilo 8 % respondenti/respondentek. 64,8 % pak uvedlo
,,yozhodné nesouhlasim®, 15,4 % , spiSe nesouhlasim“ a 11,7 % ,,spiSe souhlasim*. 1%’

Co se pak tyCe obdobnych vyzkumi realizovanych ve svéte, rovné€z souvisejicich
s detranzici (resp. jako pomyslny protipol), dle poslednich vysledkti se hovoti
o pozitivnich vlivech tranzice. O zlepSeni psychického zdravi po tranzici piSe napf.

192 Srov. Heyer, Walt, Odvrdcend strana transgenderu, 2020, s. 125.

193 Srov. Detransition Facts and Statistics 2022: Exploding the Myths Around Detransitioning, in.
GenderGP, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.gendergp.com/detransition-facts/.
104 Srov. Herman, James; kol., The Report of the 2015 U.S. Transgender Survey, 2016, [online], [cit. dne
26. 2. 2023], dostupné na: https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-
Decl7.pdf, s. 111.

195 Srov. My vds to preucime!, in. Trans*parent, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://jsmetransparent.cz/my-vas-to-preucime/.

196 Srov. Pavlica, Karel; kol., Obavy a piani trans lidi: Vysledna zprdva z vyzkumu realizovaného spolkem
Transparent z.s. v roce 2018, 2019, s. 38.

197 Srov. Tamtéz, s. 43.
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Gibson!%®. Pozitivné dopady procesu hodnoti i vyzkumy a studie tykajici se tranzice
zapoCaté v mladém véku, kdy zmifiuji nizsi sebevrazednost!® ¢&i lepsi mentalni zdravi'!?.
Zaroven stabilita identity, k niz v rdmci tranzice mladi trans lidé mifi, je dle soucasnych
vyzkumu relativné vysoka. Olson hovoii 0 94 % z celkového poctu 317 mladych lidi ve
véku od 3 do 12 let, ktefi se po péti letech vyzkumu stale identifikovali jako trans.!'!!
Jedna se nicméné o prvni vyzkumy relativné nové oblasti a jak jiz bylo vySe zminéno,
je potieba pocitat s vice ¢i méne se promeénujicimi empirickymi poznatky a na to
navazujicimi teoriemi a pristupy.

K zavéru — predstaveny obecnéji ladény popis prubehu tranzice je nicméné nutno
vnimat jednak jako individudlné variabilni, odvijejici se od rozli¢nych zivotnich
zkuSenosti jedinct a jejich genderovych identit, a jednak jako stale v procesu zmén.
Zasadni celkovou zmeénu k pfistupu tranzice pak lze oCekavat zejména s piijetim jiz
zminéné 11. revize MKN, ustavujici zcela odliSny pohled vnimani trans fenoménu
nesouci se v duchu depatologizace. S timto rovnéz souvisi rizné teorie o pivodu samotné
transgender identity u jedince, nékdy vnimané jako patologie (zejména v konceptu
kategoricky striktné binarniho vnimani genderu a pohlavi!'!?), jindy jako nepatologicka
spektralni odliSnost (napf. koncept bimodalniho pojeti genderu a pohlavi'l®).
Dalsi podkapitola ve formé dodatku struéné predstavi pravé tuto oblast, zaroven,
v navaznosti na vyzkumy citované vysSe, poskytne nahled na zastoupeni trans lidi
v populaci.

198 Srov. Gibson, Dominic J. Evaluation of Anxiety and Depression in a Comunnity Sample of
Transgender Youth, 2021, in. JamaNetwork, [online], [cit. dne 26. 2. 2022], dostupné na:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2778206.

199 Srov. napt. Hormone therapy linked to lower suicide risk for trans youth, study finds, in. NBCNews,
2021, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.nbcnews.com/nbc-out/out-health-and-
wellness/hormone-therapy-linked-lower-suicide-risk-trans-youths-study-finds-
rcna8617?2fbclid=IwARO7LA1AZsI02cKhxUrfkKU9YWO6HSsJjJITISGIcOt_Zly6ogZEgrkzVIfew50.

10 Srov. napt. Transgender people who start hormones as teenagers ,have better mental health, in.
Evening Standard, 2022, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.standard.co.uk/news/uk/transgender-court-of-appeal-
b976380.html?fbclid=IwAR3xqTUAbcYjQNfxZs7D3iJHInevRRIhgCmjHaemsnob3X0q7ykV_EQmuz
M.

11 Srov. Olson, Kristina R.; kol., Gender Identity 5 Years After Social Transition, in. American Academy
of Pediatrics, 2022, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://publications.aap.org/pediatrics/article/150/2/¢2021056082/186992/Gender-Identity -5- Y ears- After-
Social-

Transition?fbclid=IwAR3pfFM7Vqm1K7wv2usiTOaCOHXC12sD9ZaW6DdfiCzE3DfFWdF7e 1wroGO.
112 Srov. napt. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 20-21.

113 Srov. napt. Novella, Steven, The Science of Biological sex, in. Science-Based Medicine, 2022,
[online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://sciencebasedmedicine.org/the-science-of-biological-
sex/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=the-science-of-biological-
sex&fs=e&s=cl&fbclid=IwAROk tpAmyr-
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4. EXKURZ: ETIOLOGIE, ZASTOUPENI V POPULACI A MENSINOVY
STRES

Prostor zavéru této kapitoly je vénovan dil¢im, avSak pro lepsi porozuméni tématu dle
mého nepostradatelnym oblastem a jevim. Jejich strucné predstaveni by mélo poskytnout
jasnéjsi orientaci v dalSich ¢astech prace, zeyména pak v nasledujici kapitole vénované
svédectvim transgender osob.

Etiologie

V soucasné dob€ se na puvod transgender identity u jedince pohlizi zejména dvéma
zpusoby — optikou biologie a optikou psychologie. Poznatky navazujici na tyto teorie
se neustale aktualizuji, a proto je tfeba predstavené pristupy brat v kontextu této prace
jako snahu pokusit se pfiblizit zpasob, jakym odbornici toto téma zkoumaji, nikoliv
vycerpavajicim zpusobem komparovat dostupné teorie. Specifikem zkoumani fenoménu
(trans)gender je pak pfedevsim to, Ze ve zvifeci fisi nema obdoby.!!* Skoblik s odkazem
na Jorgesena uvadi, Ze z tohoto divodu neni vhodné mytologizovat roli hormont jakoZzto
jediné pfi¢iny puvodu.'!® Je tedy nutné, zcela v souladu s diskurzem, dat prostor i dal$im
moznym vlivam.

Fifkova a Weiss, vyjadiujici se striktn€ v kontextu etiologie transsexuality jakozto
sexuologické diagnozy, tvrdi, ze dle dostupnych vyzkumu a studii je mozno konstatovat,
ze v puvodu transsexuality ma rozhodujici roli oblast biologickych faktort. Konkrétné
zminuji vliv sexualnich steroidi v kritickych fazich fetalniho vyvoje na centra
v mezimozku. Rozhodujici vék pro vytvoreni pohlavni (resp. genderové) identity je pak
vrozmezi od narozeni do 18 mésici Zzivota.!'® SouCasngjsi vyzkumy pak zmifiuji
napfiklad specifickou sekvencializaci genovych variant konkrétnich zkoumanych gent
v oblasti estrogenovych receptort, ktera by mohla mit vliv na rozvoj (trans)genderové
identity 't

Oblasti psychologickych pficin vzniku transgender identity se vénuji zejména
behavioraln€ a psychoanalyticky zaméfeni autori. Naptiklad Stoller prikladal vahu
subtilnim psychickym signalim, které ptsobi mezi matkou a ditétem od potomkova
narozeni. Ty pak, jestlize chyb&i nebo maji ambivalentni formu, pisobi v procesu
pohlavni identifikace ditéte.!'® Dale Buhrich a McConaghy pak kupiikladu zkoumali vliv
rodinné vychovy, pficemz, navzdory psychologickym teoriim hovoficim o opaku, dospéli
k zavéru, ze u zkoumaného fenoménu nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil mezi

dal$imi zkoumanymi skupinami (transvestité!!® a homosexualové). Jeji vliv tedy nelze

114 Srov. Jacobson, L. Moriah, The Issue of Sex vs. Gender in Preclinical Animal Model Studies, in.
Taconic, 2021, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www .taconic.com/taconic-
insights/quality/sex-vs-gender-preclinical-research.html.
115 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 33.
116 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 29.
17 Srov. Theisen, Graham J.; kol.: The Use of Whole Exome Sequencing in a Cohort of Transgender
Individuals to Identify Rare Genetic Variants, in. Nature: Scientific Reports, 2019, [online], [cit. dne 26.
2.2023], dostupné na: https://www.nature.com/articles/s41598-019-53500-y.
118 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 34-35.
119 Transveti(ti)smus, transvestitni lidé — Situace, kdy jedinec (transvestita) pocit'uje ve svém osobnim
Zivot¢ potiebu (zpravidla na kratkou dobu) pfeviéknout se, piip. naliit (cross-dressing) jako opatné
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povazovat za relevantni.!?® Néktefi autofi hovofi taktéz o vlivu tzv. autogynefilie
a autoandrofilie jakozto stavt, v nichz je jedinec sexualné pfitahovan predstavami, které
ma sam o sobé& jako o opacném pohlavi.'?! Z mého pohledu velmi zajimavou a originalni
teorii predstavuje Gozlan. Ten pfi¢ita puvod trans identity naprosto piirozenému
psychickému mechanismu, a to tzv. estetickému konfliktu. Tento proces se odehrava
v raném Zzivot€ jedince, kdy matcino télo je to viibec prvni, co ve vyvojove fazi kojence
je schopen vnimat. Télo matky (resp. v pocatku jeji fladro z néhoz je ziskavano mléko,
tedy to nejdualezit€jsi pro zivot tak, jak jej kojenec vnima) na dité pusobi nejprve jako
néco, Ceho je soucasti, nicméné brzy se zmeéni v néco oddéleného, jaksi ciziho
a neuchopitelného, avak zaroven krasného!?? a tedy neprekonatelné zmateného. Dité
pak, v ramci svych schopnosti kognitivniho zpracovavani jeva, t€lo matky ,,rozkouskuje®
(fragmentation) do dilCich objektd, které vnima jako nezivé, a tedy lépe poznatelné
auchopitelné. V procesu této fragmentace a nasledného poznavani toho, co znamena télo
druhého (resp. matky), si kojenec utvafi prvotni predstavu pohlavnosti a pozici svého
vztahovani se k ni. Kazdy je pak béhem tohoto procesu v doasném tranzicionalnim
prostoru, béhem néhoz by se mél s matinym télem bud’to identifikovat (cis-gender
divka) ¢i se vic¢i nému vymezit (cis-gender chlapec). Trans identita (ptivodné tedy jako
vychozi pozice kazdého) pak vznika tehdy, kdyz si v tomto psychickém prostoru jedinec
1 nadale uvédomuje neuchopitelnost vhimaného téla, a tedy neni s to se pln¢ identifikovat
Ci vymezit, a tento proces poté probiha az v pozd&jsim véku a za odlisnych podminek. 123
Vyznam vnitiniho zpracovani poznanych rozdili mezi pohlavimi ve vyvoji trans identity
priklada s odkazem na Fastovou 1 Skoblik, ktery ovsem tuto zkuSenost, dle n€j zranujici,
s anatomickymi rozdily pohlavi vztahuje az k druhému roku véku ditéte.!2*

Zastoupeni v populaci

V soucasné dob¢ nelze hovoftit o jednoznacné shodé, co se vyskytu daného fenoménu
v populaci tyCe. Souvisi to s mnoha faktory, mezi které patii zejména raznorody
spoleCensko-kulturné-medicinsky pfistup k transgender fenoménu, a tedy odliSné
podminky identifikovani se s danou kategorii (paralelou je zde napfiklad i podil
neheterosexualnich osob v populaci.)!?

pohlavi, tedy vypadat, chovat se, vyjimecné byt tim opaénym genderem.” Viz Sloboda, Zdenck,
Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 160.

120 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 26.
121 Srov. Serano, Julia, Autogynephilia: A scientific review, feminist analysis, and alternative
,embodiment fantasies’ model, in. Sage Journals, 2020, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0038026120934690?journal Code=sora; taktéz srov. Brown,
Kay, On The Science of Changing Sex, 2020, s. 51-61.

122 Esteticky konflikt jako teorie pochazi piivodné od Meltzera. Tato teorie, zakotvena

v psychoanalytickém myS§leni, mé¢la ukazat novy pohled na to, jakym zptisobem se lidska psychika
vztahuje k fenoménu krasy. Srov. napt. Williams, Meg Harris, Genesis of the ,aesthetic conflict ', in.
Harris-Meltzer Trust, 2011, [online], [cit. dne 26. 2. 2022], dostupné na: https:/www.harris-meltzer-
trust.org.uk/pdfs/GenesisAesthetic.pdf.

123 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 3-4, 21-23.

124 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 20.

125 Srov. Sloboda, Zdengk, Dospivdni, rodicovstvi a (homo)sexualita, 2016, s. 44-45.
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Pavlica pak tvrdi: ,, Data o vyskytu trans osob v populaci jsou rovnéz ziskavana od
lékaiu*1ékafek %, co maji na starosti proces tranzice, pfipadné jde o pocet operaci v rimci
zmeény pohlavi. Zde vSak opét plati, ze zdaleka ne vSichni trans lidé dochazeji na
sexuologii a maji zdjem o operace, zejmeéna se to tyka osob vramci genderové
diverzity.«!?7

Prochazka a Weiss hovoii o nékolika odhadech a zmiriuji napt. 1:1600 obyvatel
(Mezinarodni nadace pro gender vzdélavani z Massachussettes) ¢i jednu desetinu promile
(Tsoi).1?® Herman, Flores a O’Neill pak na zakladé realizované studie v USA pak dosli
k ¢islim 0,5 % dospélych a 1,4 % mladistvych mezi 13-17 lety, ktefi se identifikuji jako
transgender.'?® Organizace Amnesty International odhaduje zastoupeni v populaci EU
kolem 0,3 %!3°. Z t&chto &isel je tedy mozno odhadovat i pfiblizny poéet trans osob v CR,
s presnosti jej nicméné urcit nelze.

Mensinovy stres

Teorie tzv. menSinového stresu souvisi sjevem spoleCenské stigmatizace specifické
menSiny, a lze jej tedy aplikovat jak na trans menSinu, tak rovnéz na menSiny sexualni,
narodnostni, zdravotni ad. Epidemiolog Meyer jej definoval jako nadbytecny stres, jemuz
jsou osoby ze stigmatizovanych skupin vystavovany v disledku své mensinové pozice.
Je to tedy stres pusobici nad ramec tzv. bézného stresu, s nimz se setkavaji vSichni lidé
a je chapan jako prostfednik ve vztahu mezi socialnim prostiedim jednotlivce, jeho
(stigmatizovanou) identitou a navazujicimi zdravotnimi disledky (psychické,
psychosomatické).!?! Jednotlivé stresory v ramci teorie mensinového stresu se obvykle
déli na stresory:
1) Vnéjsi/objektivni (diskriminace, jednani naruSujici distojnost jedince, nasili
z nenavisti, stereotypizace ad.) — tyto stresory maji prokazatelny vliv na dusevni
zdravi, sebevrazednost, zavislostni a rizikové sexualni chovani a vznik duSevnich
onemocnéni osob z dané mensiny.

126 Znaménko ,*“ uzivané v praci timto zplisobem je variantou oproti b&né uzivanému znaménku ,,/“,
kdy prvni zminéné znaci spektrdini rozsah genderové identifikace daného jedince na zakladé moZnosti
existence genderu jakoZzto ,socidlniho pohlavi“, kdezto druhé zminéné uplatiiuje genderovou variantu
zahrnujici pouze kategorii muze (Iékar) a Zeny (Iékarka), tedy vyhradné v kontextu, ktery je zalozeny na
pohlavi biologickém. Srov. Genderové korektni/inkluzivni jazyk * Genderové citlivd Cestina, in. Safe Youth
, 2020, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.safeyouth.eu/cs/news/50-genderove-
korektni-inkluzivni-jazyk-genderove-citliva-cestina.

127 pavlica, Karel; Pitoiidk, Michal; kol., Specifika socialni prace respektujici genderovou, sexudlni a
vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 19.

128 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 17.
129 Srov. Herman, Jody L.; Flores, Andrew R.; O’Neill, Kathryn K., How Many Adults and Youth Identify
as Transgender in the United States?, in. UCLA — School of Law, Williams Institute, 2022, [online], [cit.
dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/trans-adults-united-
states/.

139 Srov. The State Decides Who I Am: Lack of Legal Gender Recognition for Transgender People in
Europe, in. Amnesty International, 2014, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.amnesty .cu/wp-content/uploads/2018/10/the_state decides_ who I am.pdf, s. 11.

131 Srov. Pitoridk, Michal; Machackova, Marcela, Standardy a doporuceni pro zjistovani spolecenského
postaveni, diskriminace a nasili viici neheterosexudlnim a genderove rozmanitym osobam, 2022, s. 136-
137.
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2) Vnitrni/subjektivni (pocit studu, hypervigilance, strach z odhaleni, uzkost,
sebe-stigmatizace ad.) — jedna se o stresory u nichz je pfedpokladano, ze jsou
vyvolany vystavenim vné&jSim stresorim. V tomto kontextu tedy hovoiime
o individualnich psychologickych procesech a stavech vytvarenych na zaklade
konfrontace s objektivnimi stresory, dle nichz si jedinec utvari specifické vzorce
pfemysleni, které na jeho zdravi ptsobi dlouhodobé zatézove a patologicky.!*?

132 Srov. Pavlica, Karel; Pitotiak, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexudlni
a vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 52-53.
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II.
SVEDECTVi TRANSGENDER OSOB

(KVALITATIVNI VYZKUM)

Predesla kapitola nahlizela na transgender téma z pohledu odborné literatury a dalSich
zdroju, které by se z velké vétSiny daly oznacit za teoretické. Pojednavame-li ale o tématu,
které se bytostné tyka individualni zkuSenosti konkrétnich jedinci, bez alespori
casteCného vhledu prave touto optikou jen stézi 1ze hovofit o objektivni a ucelené praci
na dané téma. Moznosti, jak k tomuto pfedpokladu piistoupit je nékolik. Bud'to je mozno
se obratit na jiné autory a jejich jiz existujici publikace zabyvajici se pfimymi
zkuSenostmi osob spadajicich pod vybranou zkoumanou oblast a ty nasledné reflektovat,
¢i obdobny vyzkum realizovat sam. V ramci této prace jsem se rozhodl pro druhou
zminénou variantu. Divodem mi bylo zejména jiz v Gtvodu zminéné vnimani dulezitosti
osobnich zkuSenosti s trans identitou, a to zejména v komplexnosti zivotniho narativu
jedince. Rovnéz, jak jsem nasledné zjistil, podrobnych kvalitativnich vypovédi v oblasti
odbornych textd pfili§ neni, coz rovnéz prispélo k mé motivaci vyzkum tohoto razu
zrealizovat.

V nasledujici kapitole jsou tedy predstaveny jednak technické a metodologické
parametry realizace vyzkumu (cil vyzkumu, vyzkumné otazky, metodika, etika) a pak
samotné vysledky ve formé piibéht jednotlivych aktéri a jejich shrnuti a reflexe
v kontextu vyzkumnych otazek. Vybrana etickd dilemata jsou nasledné reflektovana
v dalS§i Casti prace.

1. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Téma ,,Prubeh procesu tranzice a vnimani jeho etickych a socialnich aspektd samotnymi
transgender aktéry*“ bylo zkoumano pomoci kvalitativniho vyzkumu ve formé
polostrukturovanych rozhovora.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu bylo zmapovani prubéhu procesu tranzice u vybraného vzorku jedinca

vees

eticka dilemata vznikajici v ramci tohoto procesu. Mapovany byly taktéz zkuSenosti
aktéra s pristupem odbornikti ptsobicich v procesu tranzice, vCetn€ zkuSenosti s roli
socialni prace.
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Vyzkumné otazky:

1.,,Co pro aktéry znamena ,byt trans ‘?
2., Jaka eticka dilemata museli aktéri v kontextu tranzice resit? “
3. ,,Jaké zkuSenosti s roli socidlni prace v kontextu tranzice aktéri maji? “

2. METODIKA VYZKUMU

Vzhledem ke zkoumanému tématu, intimni a komplexni povaze, a i nasledné
stanovenému cili jsem zvolil metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné ve formé
polostrukturovanych rozhovord. Vyuziti této metody dava prostor k potifebnému vhledu
do zkoumaného socialniho problému, k jeho porozuméni a nasledné interpretaci,'®?
a zarovern poskytuje dostatecnou flexibilitu pfi realizaci rozhovora, kdy neni tieba striktné
dodrzovat kontinuitu pii dotazovani zkoumanych témat, a je mozno s nimi dle pribéhu
vypovédi operovat.!** Rozhovory tedy byly pojaty ve formé piibéhd, kdy bylo zasadni
pokladat aktérim otazky v takové formée, aby byli schopni a méli motivaci nikoliv pouze
odpovidat, ale hlavné vypraveét.

Vybér aktéri probihal metodou snowball!®>| kdy jsem prvniho respondenta
pozadal, aby urcil ctyfi dalsi jednotlivce, o nichz si myslel, ze by bylo vhodné je do
vyzkumu zafadit a kteti by byli ochotni se ho zucastnit. Z naslednych ¢tyt lidi jsem
jednoho pozéadal, aby urcil dal§i Ctyfi a poté jsem tento proces provedl jesté jednou.
Z celkového poctu ¢trnacti moznych aktéri jsem nasledné vlastnim asudkem vybral osm
tak, aby spliiovali pozadované charakteristiky. Mezi t€émi byl zejména vek, pfiCemz ve
vyzkumu pujde zejména o to porovnat zkuSenosti aktéri obdobného véku, ale i faze
tranzice, v niz se aktéfi pravé nachazeli. Umyslné jsem taktéz vybral dva aktéry odligného
veéku (jednoho starSiho a jednoho mladsiho) se zamérem poskytnout pohled na mozné
s vékem souvisejici rozdily vnimani dané problematiky.

Jednotlivé rozhovory mély velmi individualni povahu, jak formalni,
tak obsahovou. Vyzkum byl ztizen zejména probihajici pandemii onemocnéni
COVID-19, tedy mnoho aktért dalo z riznych divodua piednost on-line formeé rozhovoru.
Ty probihaly zejména ptes aplikaci Messenger, jeden potom pies aplikaci Skype. Zbylé
rozhovory prob&hly vramci osobnich setkani, jez se odehravala v prostiedi tichych
a klidnych kavaren ¢i v parku. B€hem rozhovora §lo predevsim o to poskytnout aktérim
takové prostredi, v némz se budou citit dostatecné uvolnéné a bezpecné o tomto intimnim
zkoumaném problému hovofit. Casové se rozhovory ligily pomé&mné zasadng, kdy néktei
aktéfi 1 po urputném piemysleni byli schopni odpovidat pouze v kratSich vypovédich,
a néktefi naopak 1 na sebemensi tematicky podnét odpovidali sahodlouze. Nejkratsi
rozhovor tak probihal kolem dvaceti minut a nejdel§i hodinu a Ctyficet pét minut.
Primérné€ rozhovory dosahovaly jedné hodiny.

133 Srov. Reichel, Jifi, Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, 2009, s. 40.

134 Srov. Tamtéz, s. 111.

135 Viz srov. Naderifar, Mahin; Goli, Hamideh; Ghaljaie, Fereshteh, Snowball Sampling: A Purposeful
Method of Sampling in Qualitative Research, in. Strides In Development Of Medical Education,
publikovano 30. 8. 2017, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na:
http://sdme.kmu.ac.ir/article 90598 3632edfb2e97¢38d73c0Obdea8753195¢c.pdf.
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Rozhovory se uskutecnily mezi 21. Cervnem a 18. zafim 2021 a vSechny byly
beéhem prubéhu nahravany na zaznamové zatizeni. Nasledné byly prevedeny do pisemné
podoby kompletni formou transkripce. Po pfepisu jsem pracoval svyznamovymi
jednotkami, dle kterych jsem nasledné definoval tematické kategorie za ucelem
prehlednéjsiho rozc¢lenéni vysledkti vyzkumu. Jednotlivé kategorie jsem poté poskladal
do takové formy, na jejimz zéklad€ bylo mozno vypracovat smysluplné a vypovidajici
piibéhy aktérti v ramci nichz bylo mozné najit odpovédi na vyzkumné otazky a zaroven
poskytnou komplexni a uceleny pohled na vnimani dané problematiky a své vlastni
identity jednotlivymi aktéry. Do tprav textu pii tvorbé pribéha spadaly zejména upravy
tykajici se co nejvetsi anonymizace aktéru, prepracovani vyrokt do spisovné formy
jazyka (kromé& vybranych pasazi zahrnutych v uvozovkach) za ucelem lepsi Citelnosti.
Pfi vSech téchto upravach bylo dbano na nenaruseni vyznamovych jednotek a smyslu
vypoveédi spadajicich do jednotlivych kategorii, stejn€ tak na pokus zachovat jedine¢nou
formu stylu vyjadiovani aktéru.

Na zakladé vyzkumného cile a vyzkumnych otazek byly rozhovory koncipovany
do tfi tematickych bloku:

1. Demografické otazky!3®

2. Tranzice — pred, béhem (a po)

3. Eticka dilemata, role socialni prace a zkuSenosti s piistupem odbornikt

V aplném zavéru jsem pak kazdému zaktéri polozil tzv. ,otazku po
zazraku/zazraCnou otazku“. Tato otazka je pomuckou pro socialni pracovniky
¢i terapeuty (zejména pii aplikaci systemického piistupu) a jejim smyslem je identifikovat
klientovy hlavni problémy, s nimiz se pravé potyka, skrze otevieni jeho fantazie se
zamé&fenim k budoucnosti.’*” Odpovédi na tuto otazku poskytly konstruktivni vhled
do toho, jakym zpusobem jednotlivi aktéfi pfemysli nad svym soucasnym stavem.

3. ETIKA VYZKUMU

V ramci vyzkumu byl se vSemi aktéry oboustranné podepsan informovany souhlas.
Dotazovani respondenti si byli védomi toho, zZe:
- jejich spoluprace na vyzkumu je dobrovolna a neni finan¢né€ ani jinak
ohodnocena,
- informace ziskané béhem rozhovoru jsou davérné a mohou byt pouzity
a zpracovany pouze v ramci daného vyzkumu,
- rozhovor bude pro potfeby nasledné transkripce nahravan na mobilni zafizent,
- jejich identita zlstane v naprosté anonymité a bé€hem zpracovani dat budou
vyuzita kryci kfestni jména,

136 Mezi demografickymi otdzkami byla aktériim rovnéZ pokladana otazka z oblasti spirituality, a sice zda
se povazuji za ,,véfici*ho™ nebo ,,nevéfici*ho™. Tyto terminy byly aktériim specifikovany v kontextu té
oblasti spirituality, v rdmci niz se jedinec vztahuje (Ci nevztahuje) k vyssi sile/principu/B-hu/energii, kterd
jej jako Cloveka piesahuje. Viz srov. napt. Hardy, Veronica L., Spirituality and Social Work Practice:
Tips for Confronting Apprehensions, in. The New Social Worker, 2021, [online], [cit. dne 26. 2. 2023],
dostupné na: https://www.socialworker.com/feature-articles/career-jobs/spirituality-social-work-practice-
confronting-apprehensions/.

157 Srov. Ulehla, Ivan, Uméni pomdhat, 2005, s. 72-73.
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- v prabéhu rozhovoru budou moci odmitnout na jakoukoliv z otazek odpovedét,
zarovefl maji pravo rozhovor kdykoliv ukoncit a nic ztoho pro n¢€ nebude mit
negativni dusledky,

- maji pravo na jakékoli dalsi informace tykajici se zpracovani udaju z rozhovoru.

4. VYSLEDKY VYZKUMU

4.1.Piibéhy

Alois

Demografické udaje: 27 let; bydli se spolubydlici v byté; v dobé€ rozhovoru na
hormonalni terapii; podprumérné zdravi; nevéfici

Vypovéd’:

Kdyz bych mél porovnat moje vzpominky na détstvi a dospivani, tak se v jedné zasadni
véci lisi — na to prvni obdobi mam hezké vzpominky a na to druhé stra§né. Détstvi jsem
mél asi takové normalni. Vyrustal jsem na vesnici, kde jsem mél koCku, s kamarady jsem
bagroval potok, stavél tam prehradu, lovil pijavice, pomahal jsem babicce na zahradé
a takové véci. V té dobé nas se starsi sestrou prakticky vychovavala babicka, protoze nasi
porad pracovali a vtom obdobi jsem je vlastné skoro neznal. Pozitivni vzpominky
z détstvi se tedy vztahuji hlavné k babicce, ktera byla a potad je hrozné fajn. Potom pfislo
to dospivani, kdy mé otec zacal zneuzivat. Ono to s rodici bylo a je takové slozité. Oni si
totiz néjak nevSimli, ze maji déti, takze nas tfeba nekrmili, nebo se stavalo, ze nas
zapomnéli nékde ve mésté. Bylo to naro¢né 1 z toho hlediska, ze si clovék pak nerozumél
s vrstevniky, protoze ti fesili véci typu: ,, Tenhle kluk se mi libi,” a ja jsem fesil to, Ze jsem
veera nic nejedl a dneska mozna taky nebudu. To jsem si s nimi pak nemél co fict. V tom
obdobi dospivani pak otec néjak ztratil praci a zacal si to vybijet na mné se sestrou. Ta se
ale, protoze je starSi, co nejrychleji odsté¢hovala a postavila se na vlastni nohy, takze
nezazila to nejhorsi. Otec se tedy zaméfil jenom na mé a zacal mé mlatit a zneuzivat, coz
trvalo vlastné az do doby, kdy jsem se osamostatnil a odst¢hoval. Kvili témto
zkuSenostem mam do dnesniho dne spoustu psychickych problému, poruch, se kterymi
bojuji cely svij dospély zivot a snazim se to vSechno néjak zpracovat. K emuz tedy
urCité prispivaji 1 negativni zkuSenosti z partnerského vztahu, ve kterém jsem byl dva
roky a kde mé ten Clovek pravidelné€ znasiliioval. I kvuli tomu mam nyni malé
sebev&domi, bojim se lidi, mam ,,imposter” syndrom'*® a celkové mam pocit, ze nejsem
dost dobrej, ze je se mnou néco Spatn€. S rodici jsem doted’ zadny blizsi vztah nenavazal.

138 Impostor syndrome* (,,Syndrom podvodnika/podvodnice®) je stav, v némz jedinec neni schopen
fadn¢ uznat své vlastni kvality a schopnosti, tedy ma napt. pocit, Ze si danou pozici v zaméstnani
nezaslouzi, brzy jeho neschopnost n€kdo odhali, a to pro n¢j bude mit negativni dusledky. Viz srov.
Sarisova, Kristina, Syndrom podvodnika, in. Psychologie.cz, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://psychologie.cz/syndrom-podvodnika/.
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Takova prvni vzpominka, kterou spojuji se svou trans identitou, je ze Skolky,
kdy mi byly asi Ctyfi roky. Ja jsem v té dobé viibec nerozumél konceptu jmen, a jednou
jsem si fekl, ze si prosté vezmu jiné jméno, ze se mi to moje nelibi. A tak jsem prisel za
rodici s tim, Ze se chci jmenovat Alois a oni mi fekli, ze to pfece nejde. V tu dobu jsem
z toho byl zmateny, pfislo mi to slozité a nechapal jsem proc¢ by to nem¢lo jit. Za néjaky
Cas jsem rodiCe presvédCil, ze bych chtél ostiihat na kratko. V tom mi tedy nejdiive
vyhovéli, ale asi po dvou letech obratili a zakazali mi to se slovy, ze na takové véci jsem
uz moc stary. Nejveétsi konflikt jsem v ramci své identity pocitil asi v dobé, kdy se zacaly
projevovat n€jaké ty spoleCenské normy, jestli to tak mazu nazvat. Pfedtim na vesnici
jsem se prosté bavil s kluky, chodili jsme kopat ty kanaly a potoky a nikdy jsem nevidél
rozdil mezi mnou a jimi. Az pak, kdyz jsme zacali dospivat, se se mnou najednou prestali
bavit, a protoze jsem si s ostatnimi holkami nerozumél, tak jsem zacal mit pocit, ze je to
celé n¢jaké divné a nechapal jsem, proC se to déje. Jenom jsem véd¢l, ze je se mnou néco
S$patné a ze mezi né€ prosté néjak nepatiim. Ja jsem i kvili tomu, ze nas rodice zanedbavali,
nem¢l vibec zadny pristup k médiim, nemél jsem mobil, pocCitac, doma nebyla televize,
nic, takze jsem vibec nevédél, Ze existuje néco jako transgender ¢loveék. Poprvé jsem se
to dozveédél az kdyz mi bylo dvacet tfi, kdyz uz jsem bydlel sam, a to jsem se s tim setkal
omylem, uplnou ndhodou na internetu. Ale v ten moment mi to prosté doslo. Kdybych se
s tim setkal dfive, tak mi to mozna doSlo dfive... celou dobu jsem véd¢l, ze je se mnou
néco Spatn€, ale prosté jsem nedokazal pfijit na to, co. Trvalo mi tedy relativné dlouho,
nez jsem se dostal do bodu, kdy jsem byl schopen vstoupit do tranzice. Navic jsem pred
tranzici fesil jedno takovy velky dilema, kdy jsem si fikal, ze jsem docela hezka holka
a ze budu stra¥né osklivy kluk. A to mi dost lezelo v hlavé, protoze jsem si nedovedl
predstavit, ze bych byl osklivy Cloveék. To mé strasn€ uziralo a na to se samoziejmé
nabalovaly pocity typu, ze si nikdy nikoho nenajdu, nikdo mé nebude chtit a umfu sam.
Hrozné jsem tedy tu tranzici oddaloval, asi rok jsem se v tom jen tak placal a fikal jsem
si, jestli by to opravdu neslo né&jak potlacit, nefesit, anebo ze to mizu prosté udélat tak,
ze se proste¢ budu prezentovat jako muz, fikat si v muzském rodé¢, ale nebudu brat
hormony. Ono s tim jde asi chvilku bojovat, ale ne vé¢né. Po tom roce uz jsem zacal
pocitovat, ze se dostavam do stavu, kdy jsem se na sebe nedokazal v koupelné podivat
do zrcadla, kdy mi z toho odrazu bylo Spatn€. V ty dobé jsem navic mél praci, kde byl
striktni dresscode, kdy jsme museli nosit kostymek a lodic¢ky, a tam mi doslo, Ze to prosté
tak dal nejde. Jako kdyz date tu zabu do studené vody a ohfivate hrnec.

Jako prvnimu jsem se o svém stavu tedy sveril kamaradovi. Ten to vzal naprosto
v pohodé€, mimo jiné asi i proto, Ze je gay, takze je z komunity. Sestra a jeji manzel
to vzali také skvéle. Doted’ si pamatuji, jak jsem ji to fikal pres telefon a ona zakficela
na svého manzela: ,,J4 mam asi brachu!“. Potom jesté, kdyz uz jsem byl na hormonech,
dodala, ze mam S$patnou plet, a ze se o ni mam Iépe starat... ze nechce mit osklivého
bratra. To ale fikala ze srandy, takze si myslim, ze to celkové prijala uplné v poradku.

Prvni krok vstfic tranzici mi pak vlastn€ zadné problémy nedélal. V tu dobu jsem
chodil do terapeutického centra pro lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti, kterou mam
diagnostikovanou, a tam jsem se o svém stavu bavil sjednou terapeutkou. To ale
nedopadlo moc dobfe, protoze mi fekla, Ze chape, ze mam takovy chlapecky styl oblékani,
ale Ze nevidi divod, pro¢ by to mélo znamenat, ze nejsem divka. Doma jsem si pak hledal
na internetu dal$i informace o trans problematice a zjistil jsem, ze by se nejdiiv melo jit
za sexuologem. A samoziejmé& jsem byl nedockavy, takze jsem Sel k prvnimu
sexuologovi, co mél volno, coz byl Spatny napad, protoze volno maji zpravidla ti,
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ke kterym nikdo nechce. Tam jsem Sel jednou a pak jsem rok odkladal tam jit znova,
protoze ten sexuolog se ke mné nechoval viibec hezky. Pak mi nékdo vnuknul myslenku
zkusit se dostat k jedné sexuolozce, ktera je vyhlasena, ze je dobra. Problém byl v tom,
ze méla uplné plno a nebrala nové pacienty. Tak jsem se ji rozhodl napsat zoufalou zpravu
najeji osobni Facebook, poprosil jsem ji 0o pomoc. A ona m¢ vzala. Nej§t'astnéj§i moment
potom asi byl ten, kdyz mi tfi tydny zpatky pfisly vysledky krve a zjistil jsem, Zze mam
o sedmnact nanomolu testosteronu v krvi vic. Mné totiz strasné dlouho trvalo, nez se mi
to zvedlo z té zenské hladiny. Normaln€ to lidem po ¢tyfech mésicich vyleti nahoru,
ale mné se to porad drzelo dole. Z toho zdravotniho hlediska to mam obecné trosku
slozit&) i, protoze jesté navic mam shodou okolnosti takovou docela vzacnou hormonalni
poruchu, nemoc, kdy v kombinaci s tim byt transgender, coz je taky pomérné vzacné,
jsem se dostal tfeba do situace, kdy mi doktorka tekla, ze nevi, co semnou, Ze o tom
nejsou zadna data. Takze v tomhle to je narocné&jsi, ale rozhodné nelituji toho, ze jsem se
do tranzice pustil. Snad jen toho, Ze jsem si ostfihal své krasné vlasy, které si ted’ zase
chci nechat narast, ale to neni nic, co by mé trapilo néjak zasadné.

Radg¢ji se oznacuji jako ,,transgender*, protoze ,transsexual® mi pfijde zastaralé.
Jako transgender se oznacuji, protoze se citim byt pfisluSnikem jiného pohlavi,
nez s jakym jsem se narodil. Nesouvisi to tedy se sexualitou, a to slovo tam nema co délat.
Mn¢ obecné piijde, ze jako trans ani moc nepatfime do toho LGBT, Ze tam jsme jenom
proto, ze se do jiné komunity uplné nehodime. Ja tfeba navstévuji jeden LGBT spolek,
ale ve skute¢nosti je to spi§ LGB spolek, a mné se libi holky, jsem , straight“!*° a oni tam
chodi lidi do toho spolku napftiklad i s tim, Ze se tfeba poznaji novi lidé a za¢nou spolu
chodit. To je ale néco, co ja tam v zivoté nezaziji, protoze tam vSechny holky jsou prosté
na holky. Takze v ten moment mi hodné doslo, Ze do toho spolku jednoduse nezapadame.
Nikdy jsem zaroven moc nechépal ty argumenty, co se stavi proti trans. Pfijde mi to
stra§né legracni, absurdni. Ja jsem liberalni clovek a nikdy jsem nepochopil, pro¢ nékoho
zajima néco, co se ho vibec netyka a co nijak neovliviiuje jeho zivot. Prosté kdyby se
tady lidé rozhodli, ze budou uctivat Satana nebo se budou oblékat jako stromy a valet se
taky v parku... vzdyt je to jedno, ja je obejdu. A uplné stejné ze nékomu vadi
homosexualové. Potom jsou lidi, co fikaji: ,,Mné transgender nevadi, ale vadi mi,
kdyz mi to cpou...“ a to mi pfipomina situaci moji kamaradky, ktera ma mindrak z toho,
ze jesté neni vdana a nema déti. Ta mi fikala: ,,Ja vSude vidam lidi s téma kocarkama, ono
jich je ted tolik!“. Ale ono jich neni vice, nez bylo, ona je jenom ted vic vidi, protoze na
to mysli, protoze to ma v hlavé... atoje s t€émihle vécmi podobné, podle mé. Ja si myslim
ze ti lidé sami v sob& maji n€jaky problém a kvili tomu vidi problém v nas. Jinak si ale
myslim, ¢ je Cesko hodné& dobry narod vtom, Ze je nam vsechno celkem jedno.
Oproti USA jsme neskutecné liberalni v tom smyslu, ze kdyz to déla soused a je to za
plotem, tak je mi to jedno.

Co se tyCe piistupu odbornikd, tak je vesmeés pozitivni. Psychiatricka, ke které
jsem chodil vlastn€ uz roky pred tim, nez jsem se vyoutoval, ma naprosto profesionalni
pfistup a jeji prvni reakce byla: ,, Dobre, tak mi potom jenom feknéte, az zaCnete brat
hormony, pokud je zaCnete brat, a ja si to poznamenam, abychom potom mohli dat
spravné ty léky.“ Trochu problémy jsem mél na endokrinologii, kde mi po testech
oznamili,
ze mam , hormony jako zdrava zena“, coz je néco, co jsem opravdu slySet nepotfeboval.

139 Straight™ je z angli¢tiny pfevzaty hovorovy vyraz pro heterosexuala/heterosexudlku.
35



Nemyslim si, ze by to mysleli zle, oni tam vétSinou chodi lidé, co maji problémy se Stitnou
zlazou, takze oni tomu podle mé prost€¢ nerozuméji. Myslim si, ze by tedy obecné
pomohlo, kdyby se rozsifilo povédomi o trans problematice. Ja tfeba chodim
k psycholozce a ta, kdyz jsem se stal jejim klientem, tak si potom zasla na néjaky
prednasky a kurzy o tom, jak pracovat s LGBT komunitou a jak to vlastné celé funguje.
To si myslim je naprosto skvélé, kdyz je vidét ten zajem o pacienty, a to si myslim spousta
jinych doktord nema. Rozdil vidim napfiklad u socialnich sluzeb, kde pracuje spousta
mych kamaradi a pro které délam také obcas néjaké dobrovolnické prace. Ty si myslim,
Ze jsou tieba skvElé 1 v tom, Ze spousta trans lidi si nemuze terapii financné€ dovolit a tyhle
sluzby ji takovym lidem poskytuji zdarma. Stejné tak jako tfeba pomahaji lidem, co maji
pohybovy problémy nebo tak, coz se muze stat kazdému, kdyz ho naptiklad srazi auto.
Do téch financnich problému se prosté¢ muze ¢loveék dostat kdykoliv. Mné, kdyby tfeba
onemocnéla sestra, tak taky dam vSechny penize, co mam, na to, aby ji bylo lip, takze si
myslim, ze ¢loveék nikdy neni v takové té , safe zon€“, co se penéz tycCe, a ze se do ni
nikdy Upln€ nedostane. Zaroven si ale myslim, ze je v trans komunité¢ docela malé
poveédomi o téchto sluzbach, protoze na nasi facebookové strance kazdy den nékdo sdili
pfispeévek typu ,,pomozte mi, nemam prachy* nebo ze nékdo hleda doktora, ktery by mu
pomohl s problémy, co ma doma. Mam pocit, ze v podstaté kazdy ma néjaky problém,
ale nevi, kam se obratit.

Mezilidskych konflikta kvili své identit€ jsem ale jinak moc nezazil. Snad jenom
jednou, kdyz jsem byl s kamarady na bowlingu a nékdo si tam vzal svého pfitele a ten mi
v jednu chvili fekl: ,,No, ale j& stejné vim, ze ses§ holka a myslim si, ze lidi jako ty by méli
vsichni chcipnout.” Ja jsem ale na to nijak nereagoval, takze to nebyl vylozené konflikt,
ale bylo to prosté divné.

V ramci blizkych vyhlidek planuji ,,top surgery” a to je zatim vSe. Jinak svou
budoucnost vidim tak, ze si pofidim pét koCek a umiu sam, z ¢ehozZ mam mirné depresi
popravdé. Jinak mam takové strasn€ obycejné plany. Chtél bych si, az zdédim sto miliont,
koupit byt v Praze, chtél bych mit terasu a péstovat tam rajCata, aby tam kocour mohl
koukat z okna, chtél bych mit nékoho, s kym budu moct vecer hrat Minecraft na Xboxu
a o vikendu chodit na farmatské trhy. Mam takovou normaélni... touhu po budoucnosti.

Po zazraku... bych se rano probudil a lezela by vedle mé hol¢ina, se kterou jsme
spolu chodili, ale ted’ mame takové naro¢né obdobi, o kterém vlastn€ ani nevim, jestli je
to pauza nebo ne. My jsme se bavili o tom, ze se chceme k sobé& vratit po néjaké dobé,
ale ted’ spolu nejsme moc v kontaktu, takze je to takové slozité. A je to nékdo, koho mam
hodné rad. Taky, kdybych se probudil po zazraku, bych si myslel, ze jsem dost dobry na
to, abych existoval, zaslouzil si zit. S tim ja strasné bojuji. Ono by nepomohlo, kdybych
se probudil a byl ve vSem nejlep$i na svété, protoze to bych si porad myslel, Ze nejsem,
takze to by nic nevyfesilo. Mij problém by vyfesilo to, kdybych si zacal myslet, ze jsem
dost dobry. Také penis by se hodil, protoze obcas kdyz je Clovék v parku, tak si prosté
nechce pomocit tkanicky... ale jsou i1 horsi véci. A samoziejmé ta chronicka nemoc by
byla pry¢. Ne ze by mé n¢jak zasadné omezovala, sice to boli, tfeba dva tydny z roku
stravim v nemocnici a jsou zase 1 horsi véci, ale je to prosté nepiijemné a narocné.
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Ondrej

Demografické udaje: 27 let; bydli s pritelkyni a jeji dcerou v byte; v dobé rozhovoru
kompletni tranzice (vCetné faloplastiky); vétici; dobré zdravi

Vypovéd’:

Ke vzpominkdm na détstvi a dospivani se vracim nerad. V momenté, kdy jsem Sel do
tranzice, kdy jsem dostal diagnozu, jsem smazal vSechny fotky a celkové jsem se snazil
od toho obdobi odloucit. Néjaké fotky ma pouze sestra nebo mama. Tim, ze mam dvojce,
jsem byl tehdy nuceny nosit Saty jako sestra, stejné zenské véci a neustale jsem musel
poslouchat véty typu: ,,Bud jako svoje sestra.“ Takze ztohohle divodu jsem se to
vzdycky jakoby snazil smazat a nerad na to vzpominam. Problém ale nebyl pouze
v tomhle. Tata mlatil mamu a potom od nas odesSel, kdyz nam se sestrou byly Ctyfi roky.
Z toho obdobi mam tedy asi dvé vzpominky a v obou figuruje tohle doméci nasili. Mama
to potom méla i dal takové slozité)si, protoze si nasla dalSiho pfitele, kterému ale 1ékari
diagnostikovali rakovinu slinivky a do roka zemfel. Po néjaké dobé si nasla dalsiho a ten
zase hral automaty, a nakonec se obé&sil. Hodné Casu jsme tedy travili s prarodic¢i na chaté
a vlastn€ tfeba 1 tu muzskou roli, kterou jsem nemél v otci, jsem si nahrazoval spis§
v dédovi.

Uvédomovat si svou odli§nou identitu a srovnéavat se s ostatnimi jsem zacal nékdy
na zéakladni Skole. Pamatuji si na chvile, kdy se mi spoluzici smali, Ze mam prsa
a upozorniovali m¢, ze mam mit podprsenku. Jenomze ja jsem to viibec nechapal a hrozné
jsem se divil, pro¢ bych ji mél jako mit. To bylo nejsilnéjsi na druhém stupni, kde uz jsme
méli ten télocvik rozdéleny na kluky a holky, pfi€emz kazdéa skupina délala néco jiného,
ajajsem vzdycky chtél s témi kluky do posilovny. Takze uz tam jsem se néjak pfirazoval
spi§ k t€ém klukdm a patral jsem po tom, co se to vlastné déje a proc se mi ty déti sméji.
V sedmé a osmé tfid€, kdy uz se tak néjak zacinaji lehce navazovat ty vztahy, pfislo dalsi
uvédomeni, a sice ze se mi vlastné kluci nelibi. Jenomze kdyz uz mi n€kdo fekl, nebo na
mé pokfikoval, Ze jsem lesba, tak mné se to osloveni viibec nelibilo a nedokazal jsem se
s nim ztotoznit. Rikal jsem si: ., Vzdyt ja nejsem lesba, j4 jsem normalni kluk.“ Teprve aZ
nékdy na stiedni Skole jsem se setkal s tim, ze viibec existuji néjaké operace a poprvé
jsem se setkal s trans ¢lovékem. Do té doby mé vlastné ani nenapadlo néco takového
hledat, a spiSe z nutnosti jsem tedy nejprve piijal, ze jsem lesba, coz pro mé bylo
osvobozujici v tom, ze jsem si naSel néjaké vysvétleni toho, co se mi déje, ze nékam
patfim, a ze nejsem prosté ,,divny*. Zlom poté nastal na té stfedni Skole, asi ve druhaku,
kdy mé jedna kamaradka vzala za svoji sestrou, a tam jsem se setkal s jednim chlapikem,
o kterém jsem pozd¢ji zjistil, ze byl zenska. A v tu chvili mi to docvaklo a fekl jsem si:
,,To je ono, tohle hledam.*

Jako prvni jsem o svych pocitech mluvil pravé s tou kamaradkou, co mé seznamila
s tim trans chlapikem. Ona byla uz v té dob¢ star$i nez ja a zila s pfitelkyni, takze pro mé
to byl viibec prvni ¢lovek, ktery patfil do jiné skupiny, nez, kdyz to tak musim fict, mezi
,hormalni lidi“. Ona mi fekla, Ze mam na vybér a ze si Guplné neni jista, jestli je to pro mé
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ta spravna cesta, ale byla to spi§ takova neutralni reakce. Horsi to bylo u mamy, které
jsem to vlastné fekl az pozd¢ji, kdyz uz jsem se rozhodl do premény jit, a ,,fekl” jsem ji
to tim stylem, Ze jsem si nechal domu poslat doklady na moje nové jméno. Byla z toho
samoziejmé zmatena a divila se, co to je a kdyz jsem ji vlastn€ potom oznamil, ze chci jit
do pfemény, tak se mnou skoro rok a pal nepromluvila. Tam to byly tedy hodné velké
boje a s mamou jsme si k sobé hledali cestu opravdu dlouho. Problematické to bylo
1 smoji tehdejsi partnerkou, sniz jsem bydlel. Méla dva chlapecky, pétiletého
a pulro¢niho, a nas vztah uz byl tehdy vlastné jaksi na hrané. Zezacatku to teda n&jak
pfijala a mné vlastné staCilo, kdyz mé muzskym jménem oslovovala pravé jenom
pritelkyné a jeji déti. To mi ale stacilo ale tfeba jenom tyden nebo ¢trnact dni, takze jsem
to potom fikal vlastné i v praci a kamaradim, kde jsem se kromé jedné vyjimky setkal
s nepochopenim, odsouzenim, a skoro o vSechny znamosti jsem vlastné priSel. Nakonec
se 1 myj vztah s pritelkyni dostal do té faze, Ze ona o mé touze po fyzické preméne védéla,
védéla, do Ceho jdu, ale ve finale zneuzivala toho, ze moje psychika nebyla v té dobé
uplné nejlepsi, snazila se meé manipulovat a objevilo se tam 1 fyzické nasili. Takze to bylo
tak, Ze ja jsem pfiblizné po pul roce najel na hormony a ona mé opustila, ale pak jsme
se k sobé€ po dalsim pul roce vratili a takhle to trvalo de facto Sest let. V té dobé jsem se
uzaviel do sebe, zaCal se vyhybat lidem a nebylo pro mé lehké ani jit nakoupit
do obchodu, protoze jsem se bal, ze se mné kdokoliv na mij stav zepta. Jednou se mi
rozbilo auto a musel jsem jet autobusem a na zastavce me fyzicky napadli néjaci cizi lidé,
které jsem znal jenom od vidéni. Nejhtie vzpominam na obdobi, kdy jsem byl asi rok na
hormonech a musel jsem bydlet u kolegyné z prace, protoze se mnou mama
nekomunikovala a pritelkyné mé opustila, takze jsem byl uplné sam. Pritelkyné se ke mné
pak po né&jaké dobé& vratila, to uz jsem mél po hysterektomii'*’, a chtéla po mé&, abych
v téhle fazi tranzice skoncil. Tak jsem se s tim tedy smifil a rok a pual jsem to nechal byt.
Nakonec jsem se ale rozhodl podstoupit i faloplastiku'*!, pficemz jsem si fikal, Ze radsi
budu kompletni a spokojeny, nez abych se ob&toval pro nékoho, s kym to tfeba ani nema
budoucnost. Potom mé pfitelkyné opustila uz uplné.

Tranzici jsem zacal myslim v roce 2015 a tehdy jsem se na to vlastné pfipravoval
tim zpusobem, Ze jsem se nejdiive chtél odstéhovat do vlastniho a potom se vSim zacit.
Takze vlastné uz dva dny po tom, co jsem se odst¢hoval od mamy, jsem Sel k prvnimu
doktorovi. Co ty¢e rozhodovani ohledné jednotlivych fazi tranzice, tak to bylo takové
postupné. V dobé, kdy jsem zacinal brat hormony jsem na tom, jak jsem jiz zmifoval,
nebyl psychicky nejlépe, ale ve chvili, kdy jsem zacal registrovat zmény jako tfeba to,
ze mi zaCaly rast vousy, se muj stav trochu zlepSoval. Nejvétsi zlom byl pak u
mastektomie!*?, ta pro mé byla nejzasadné&jsi. Moment, kdy mi sundali obvazy a ukazali
mi hrudnik po operaci, a ja jsem védél, ze ted’ uz budu moct chodit bez tricka, tak jsem
prosté brecel §t€stim a do dnesniho dne to povazuji za nejSt'astnéj§i moment, co jsem
v kontextu tranzice zazil. Kdyz jdu nékam ven, tak jizvu nijak v zasadé nefesim, protoze
lidi stejné neveédi, od Ceho to presné je, a prosté si uzivam, ze mazu jit tteba do bazénu

149 Chirurgické odstranéni délohy. Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy
pohlavni identity, 2008, s. 101-102.

14 Rekonstrukce penisu, resp. vytvoieni tzv. neofalu. Srov. Jarolim, Ladislav; kol., Chirurgickd konverze
u transsexualizmu, in. Dermatologie pro praxi, 2012, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2012/04/07 .pdf.

142 Redukce prsu. Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni
identity, 2008, s. 103-107.
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anebo kamkoliv jinam. Asi po tfech mésicich jsem se rozhodl, ze podstoupim
i hysterektomii, protoze mi vadil ten pocit, ze mam v sobé& porad jesté néco zenského. Pal
roku po hysterektomii jsem si pak z minuty na minutu zafidil kolpektomii'*}. Tam jsem
m¢él mensi dilema, protoze mé ostatni hodné strasili s riziky té operace, ale nakonec jsem
se rozhodl pro. I kdyz jsem béhem ni podstoupil dalsi dva zakroky, protoze se lékafim
podafilo narusit mocovy meéchyf, takze jsem se jesté pul roku 1€éCil s inikem moci,
tak jsem nakonec opravdu rad, ze jsem to absolvoval, protoze ted po faloplastice si
neumim piedstavit, ze bych to uzavieni nemél a musel bych chodit na gynekologii
s n¢jakymi zanéty nebo jinymi zenskymi problémy. Faloplastiky jsem se zezacatku bal.
Stale jsem neveédél, jestli jo nebo ne, pfemyslel jsem nad ni 1 z hlediska financi, kdy tfeba
v zahrani¢i by ta operace byla hodné€ naro¢na. Nakonec jsem se rozhodl, jak uz jsem
zminoval, ji podstoupit, a sice v Brn¢. Otevien¢ muzu fict, ze jsem sni nakonec
spokojeny. Sice u mé& mela Ctyfi operace, protoze se to neprokrvovalo, pak tam néco
prasklo a vytvorila se i ¢astecné nekrdza, nicméné po zakrocich a rehabilitaci je to tplné
bez problému a ta funkcnost tam je. Jenom lituji toho, Ze jsem se nechal tolik ovliviiovat
a manipulovat tou expfitelkyni, protoze ja jsem do té premeny Sel vlastné v devatenacti
auz v té dobe jsem mél pocit, ze mi yjizdi vlak, ze uz je to hrozné pozdé¢, a tim, Ze jsem
to vlastné kvuli expfitelkyni pofad odkladal, mam pocit, Ze mi toho hrozné€ moc uteklo,
ze jsem to mohl stihnout rychleji a tim jsem pét let zivota jako by ztratil.

S pfistupem odborniki mam jinak ale spiSe pozitivni zkuSenosti... kromé
sexuologa, ke kterému jsem chodil zezac¢atku. Nesedl mi jak svoji osobnosti, tak i tim,
ze po me chtél, abych si psal denicek a ja jsem vibec nechapal, co to po mé vlastné chce
a co do n¢j mam psat. Ale sexuolozku, ke které jsem pozdéji presSel, musim vyzdvihnout,
protoze za mé je to specialista, ktery presné vi co, a jak. Podafilo se mi k ni dostat i mou
mamu, kdy u nas doma bylo téma sexu prosté tabu, ale ta doktorka ji to na rovinu
a srozumitelné€ vysvétlila 1 kdyz s mamou neni v tomhle ohledu jednoducha komunikace.
To byl vlastné taky takovy zlom v tom, ze po téhle navstéveé byla mama uz alespori na
takové urovni, Ze se mnou dokazala mluvit a Ze mi tfeba 1 zavolala, jak se mam. S doktory
v nemocnici mam také dobré zkuSenosti, jenom se sestfiCkami jsem mél nékdy lehce
problém. Nekteré sestficky, kdyz jsou mladé, tak to vSechno chapou, vi, jak s trans
osobami jednat, ale pak se tam objevovaly takové ty starsi, kterym je tfeba Sedesat, a ty
prosté rano piinesly prasky a zase odesly a viibec se nestaraly. Nebo mi tam §ly méfit tlak
a jedna sestficka byla hrozné opatrné, aby se meé nahodou nedotkla. Tak to jsem uplné
nechapal, jestli se tfeba bala toho, ze kdyz se mé dotkne, tak se taky stane chlapem...
nevim. Jinak se socialnimi sluzbami ani socialnim pracovnikem jsem se v ramci tranzice
nesetkal. Sam ale pracuji v socidlnich sluzbach a vnimam, ze lidé tam na tuhle
problematiku koukaji uplné jinak, v pozitivnim slova smyslu. Mozna je to i tim, ze jsem
v zenskym kolektivu. Myslim, Ze by to bylo horsi, kdybych byl tfeba v néjakém kolektivu
chlapu.

Ted se hodné fesi 1 to, ze cht&ji uzakonit, aby lidi nemuseli na hysterektomii,
aby nemuseli podstoupit to odstranéni reprodukénich organti, a i tak si mohli nechat
zmenit to pismenko v obCance, ale to je véc, se kterou ja nesouhlasim. Ja se citim byt
chlap a chtél jsem, aby to tak bylo zvenku, ale 1 uvnitf. Dost jsem se chytil i s lidmi,

143 Chirurgické odstranéni a uzavieni pochvy. Srov. napi. Kolpektomie, in. ONKOGYN —
Onkogynekologické centrum, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.onkogyn.cz/informace-pro-verejnost/slovnicek-pojmu-18/kolpektomie-197/.
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ktefi meé hned meli za Spatného, kdyz jsem prosté na facebookové skupince napsal,
ze s timhle nesouhlasim, Ze si myslim, Ze by to mélo zastat tak, jak to je ted’. Ja chapu, ze
je nebavi ménit dvakrat vSechny ty doklady, maturitni vysvédceni, nejdiive na neutral
a potom jesté jednou, taky mi to pfislo obtézujici, ale na druhou stranu si zase myslim,
ze to nebylo nic Upln€ hrozného. Bojim se, ze tohle ted’ povoli a ja vS§em dokoleCka budu
muset vysvétlovat véci typu: ,,Ano, jsem fakt chlap a ne, nebudou tady chodit t€hotni
chlapi...“. Ja se jako by snazim zit normalni zivot, byt se porad ztotoziuji s tou trans
skupinou a porad se povazuji za transgender, i kdyz o tom moc oteviené¢ nemluvim,
a jenom se bojim, ze jednou budou mit ti kamaradi a kolegové, ale i ti, co nas neznaji,
§patny nazor jenom kvuli tomuhle, co se ted” déje. Téhotni chlapi, kazdy je nebinarni
anevim co jesteé. Popravde se v t€ch nazvech uz ani nevyznam. Vzdycky jsem to bral tak,
ze je bud’ lesbicka nebo bisexual nebo prosté¢ gay a pak jsme jako my, ale absolutné
nechapu, co je tam téch dalSich X pohlavi. Ptala se mé na to tfeba i mama, 1 s kamaradem
jsme to fesili a ja jsem prosté zareagoval jako, ze: ,,Hele, ja taky nevim...*.

Jedna véc, kterou fesim doted’ je to, ze se furt porovnavam. V momenté, kdy se
objevi biologicky chlap tak moje télo automaticky reaguje tak, ze se stahnu a hned
se porovnavam a fikam si: ,,Hele, j4 mam vétsi boky nez on,” nebo ,,Ja jsem malej a on
je velkej“. On v tom hraje roli asi i fakt, ze mé expritelkyné podvadéla a ja jsem o tom
veédél a zil jsem s tim vtom vztahu pét let, a tak obCas 1 s nyn&jsi pfitelkyni feSime
sexualni stranku a ptam se ji, ujistuji se, jestli je to v posteli v§echno v pohodé¢. Naopak
co se tyCe viry, tak tam jsem zadny konflikt nikdy nemél. Ja mam jakoby svoji viru, ne
ptimo v Boha, ale ve Vesmir, takovy ten ,,zdkon pfitazlivosti“. Mam partu péti lidi, se
kterymi tuhle viru sdilim a jsme i ve skupiné na Facebooku, kde je nas jesté vic. A tam
me jako nikdo nikdy neodsuzoval. Tam je to tak, ze feknou: ,,Délej si, co chces,” a jesté
feknou, Ze to ma svij divod, Ze jsem si tim mél projit, takze v tomhle je to dobré. Tahle
vira uz se tedy misi samoziejmeé s kiestanstvim a je tam 1 spousta véticich v Boha. Nekteti
se hodné pfiklanéji i k tomu, ze ty nazory, Buh a Vesmir, Ze jsou v podstaté stejné, akorat
to kazdy nazyvame jinak. Obecné jsem se s témihle lidmi setkal spiSe s obdivem za to,
ze jak jini tfeba porazili rakovinu, tak ja jsem porazil sam sebe.

Doufam, ze budoucnost bude stejné dobra jako pritomnost. Jenom se bojim ted’ka
akorat toho, jak se fe§i Mad'arsko, co fekl nas prezident a tak. To se bojim, abychom se
nedostali na stejnou uroven jako v Mad’arsku, protoze i kdyz uz mam jakoby po vSem,
tak se stejné€ bojim, Ze se to jednou muze néjak dohledat. Ale i tak jsem rad, Ze uz to mam
za sebou, ze se to vSechno zvladlo béhem péti let a ze prosté uz nemusim fesit, jak splatim
hypotéku, kdyz budu ndhodou marodit. Mné¢ tieba pti té druhé operaci musela pomahat
finan¢n€ mama, a 1 kdyz se mnou pii tom né¢jak zdsadn€ nekomunikovala, vim, zZe bez ni
bych to prosté nezvladl, protoze vydat osm tisic tydné na JIP nadstandardu, protoze mezi
zeny ani chlapy mé dat nemohli, to je Sileny. To je podle mé prosté Spatné, ze si trans lidi
musi ten nadstandard platit.

Kdybych se probudil po zazraku, tak ani moc nevim, co by se zménilo.
Samoziejmée, ze kdybych se rano vzbudil a najednou bych byl vyssi, boky byly pry¢, mél
bych buchty na bfise, byl bych vymakany, vyrysovany, tak by to bylo super. Ale s tim uz
se n¢jak musim smifit. Ja si myslim, Ze my si tou tranzici sice projdeme, ale tim to
nekonci. Jde o to, abychom na sobé& pracovali dal.
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Joni

Demografické udaje: 27 let; bydli sama v byt¢; v dobé rozhovoru kromé sterilizace
kompletni tranzice; kvalita zdravi vynikajici; nevéfici

Vypovéd’:

Vzpominky na své détstvi vnimam pozitivn€. Byla jsem velice $tastné dité, spokojené
dité, rodi¢e mi vzdy davali lasku a vlastné si asi z této strany nemam na co stézovat
dodnes. To horsi pak pfislo az v puberté, kdy jsem zacala pocitovat né€jaké odliSnosti.
Byla jsem obcas takova sklesla, stranila se ostatnich a unikala do pocitaCovych her. V té
dobé jsem to brala tak, ze takovi lidé, ktefi takhle hraji hry a podobng, prosté jsou.
Nemuzu ale fict, ze bych vnimala ten pfedchozi zivot néjak negativng, Ze by to bylo celé
n¢jaké Spatné. I na tu pubertu, kromé toho, co jsem zmifiovala, mam vétSinou pozitivni
vzpominky.

Odlisnosti souvisejici s mou identitou se objevovaly vlastné uz pied pubertou.
Vzpominam si na to, kdy jsme v paté tfidé méli jit na maskarni a mamka si vymyslela, ze
pujdu jako holka. Dala mi tedy néjaké véci, do kterych jsem se oblékla, a kdyz jsem se
pak vidéla v zrcadle, tak jsem si fekla: ,,Jé, to je hezké!* a to mi néjak uvizlo v hlave.
Tenhle moment a pocit toho, jak jsem se citila fajn, jak se mi libil ten pohled. Potom se
to zacalo vracet v puberté, kdy uz jsem nad tim zacala vice premyslet a zkoumat své
pocity. Bylo to pravé v tomto obdobi, kdy ke mné prichazely myslenky typu: ,,Bylo by
super se zitra probudit jako holka...“, ale zaroven mi to pfiSlo docela Silené. Stala jsem
vlastné na né&jaké pochybnosti, kdy to bylo takové neustdle kolecko piijimani
a potlaCovani. V té dob¢ navic bylo jesté pomalu informaci, takze jsem si vzdycky néco
precetla a fikala si, ze to na mé sedi, ale pak jsem si precetla néco jiného a zase mi piislo,
ze ne. Byla to dlouha cesta a konkrétni moment uvédomeéni si své trans identity jsem asi
neméla. Nakonec jsem prosté n€jak zjistila, ze je to to, co mi sedi, a ze jsem to vice Ja
nez predtim.

Prvniho ¢lovéka, s nimz jsem se o tom bavila, jsem osobné neznala. Byl to néjaky
cizinec, se kterym jsem se seznamila pfes internet, na néjakém blogu, a protoze mél
podobné problémy jako ja, tak jsme si psali a vymeénovali si zkuSenosti, coz na mé
pusobilo povzbudiveé. Bylo to hlavné i z toho divodu, Ze jsem se bala oslovit kohokoliv
v Cesku, Ze jsem se nechtéla , prozradit“. Nakonec jsem to fekla naZivo své tehdejsi
ptitelkyni. Hodné brecela a brala to tak, ze vi, Ze mé tim asi ztrati, protoze se ji libi kluci.
Zaroven to ale nevnimala jako konec svéta, spiSe tak, ze jestli mam takové pocity,
problémy, tak to musim fesit, protoze to nikdo jiny za mé neudéla. Pak pochopila i to,
ze ty moje nalady, kdy jsem sklesla a smutna, pramenily prave z tohohle, a ze to nebylo
,hic”, jak jsem ji vzdycky v tom vztahu fikal. Nakonec mé uplné ve v§em podporovala,
dodala mi hodné& odvahy a dostrkala mé tfeba i do toho at’ s tim néco udélam, za coz jsem
ji hrozné vdécna. Kdyz jsem se vyoutovala mamce, tak ta to pfijala se slovy, ze mé bude
mit vzdycky rada, at’ jsem jaka jsem, ze tu pro mé je a podporovala mé v tom, at’ to
vytesim. U tatky jsem se trochu bala, ale ten to taky vzal. Jak jsem fikala, s rodici jsem
1 pfedtim méla dobry vztah, ale od toho vyoutovani a od tranzice se mi zda, ze se jesté
prohloubil. J4 komunikuji vice s nimi, oni komunikuji vice se mnou a je to celkové takové
oteviengjsi a milej§i. S mamkou se bavime o hodné vice a tatka jako by pochopil, ze to
pro me¢ piedtim asi nebylo uplné super, a tak se mi snazil vynahradit ty véci, o nichz
predtim jako nevédél. Takhle néjak to vnimam. Ja jsem si nakonec 1 fikala, ze to pfece
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nebude tak hrozné, ze si zvyknou, a ze lidé, ktefi by mé néjak nevzali nebo neakceptovali,
tak to asi nejsou lidé, které potebuji mit v zivoté. Ale néjaké ty obavy z toho, co na to
budou fikat tam i tak byly.

N¢éjakeé pochybnosti o tom, Ze jsem zena nebo trans, se obCas objevi 1 ted. Ono to
ale podle mé vychazi trosku i z toho, ze lidi obCas netusi, kam mé& zatadit. Ja se oblékam
tak, ze na to jakoby moc nedbam, ze jsem obcas takova androgynni. Takova prosté jsem.
Pocity, ze bych to vSechno chtéla vzit zpatky ale nemam. Celé mi to dalo stra§né moc
v mych komunikac¢nich schopnostech, jsem spolecenstéjsi, délam véci pro spolecnost,
organizuji n¢jaké akce, ale hlavné mam emoce a pocity, coz je stra§n€ velka zména,
a to bych za nic nevymeénila. Je to s nimi nékdy trapeni, s témi pocity, ale je to prosté
hezké. To, ze jsem trans, pro m& znamena hlavné to, ze jsem diky téhle zkuSenosti
objevila spoustu zajimavych lidi, s nimiz se kamaradim a mam je rada. Zaroven mi diky
tomu dava smysl pomahat ostatnim lidem. Nemam ale pocit, Ze by to néjak ovliviiovalo
nebo urCovalo muj zivot. Je to prosté jedna z nalepek, které mam a nijak to nefesim. Kdyz
na to pfijde teC, tak se za to nestydim a jsem oteviena, ale nemyslim si, ze to, ze
jsem transka, by bylo néjaké moje urcujici poznavaci znameni. Ob¢as mam ale pocit,
ze jsem méla s tranzici zacit dfive, ale zaroven si fikam, ze jsem vlastné zacala v bodé¢,
kdy jsem byla docela stabilni jako ¢lovek, coz je dle mého dilezité. Bylajsem rozhodnuta,
védéla jsem, co tak n€jak oCekavat, a nakonec jsem vlastné rada, Ze jsem to ud¢€lala v tom
bodé, ve kterém jsem do toho §la. Nevim, jaké by to bylo, kdybych $la diiv. Ano, nékdy
si postesknu, ze by to bylo jednodussi, ze bych to méla o nevim kolik let dfiv za sebou,
ale jak fikam, té€zko fict, jaké by to bylo. Ono vlastn€ i chvili trvalo, nez jsem se vibec
dostala do toho bodu, kdy jsem byla pevné rozhodnuta do tranzice jit. K sexuolozce jsem
napiiklad dosla az na tfeti pokus, protoze u téch prvnich dvou jsem si vzdycky fikala,
Ze to objednani trva hrozné dlouho, mésic nebo dva, a béhem toho mésice se to jesté
desetkrat zméni, takze vzdycky to dopadlo tak, ze jsem to neméla vyfeSené a nesla jsem
tam. Pak se mi ale po dvou tydnech zase ty pocity vratily a ja jsem se objednala znovu.
Trvalo mi vlastné asi tfi roky, nez jsem se rozhoupala a fekla si o hormonalni terapii,
ze ji tedy jako zkusim. To sexuolozka vzala docela nadSené v tom smyslu, ze vidé€la, ze
nedélam zadné zbrklé rozhodnuti, ze jsem si to predtim urovnala, nebo si to chci urovnat
tim, ze ty hormony zkusim. Potom, o mésic pozdéji, kdyz vidéla, jak jsem nadSena
a Stastna, tak ji bylo jasné, Ze se o mé nemusi bat. To byl asi jeden z mych nej§t'astnéjSich
momentd — kdyZ jsem zacala brat hormony. Hned prvni den jsem byla rozjafena, $tastna
a veédéla jsem, ze je to prosté super. Nevim, jak moc to bylo tim, ze zacaly fungovat ty
hormony a putsobily na psychiku, ale prosté jsem védéla, ze v tom chci pokracovat,
Ze jsem zena a ze je to takhle spravné. To mi dodalo obrovsky klid v tom smyslu, zZe ty
roky zpochybiiovani a vSeho se mohly vyfesit takhle snadno. Ted je vlastné kazdy den
super, mohu byt sama sebou a je skvélé, kdyz nékam pftijdu a lidi mé akceptuji a nemaji
zadny problém nebo pochyby. Potom jsou jesté takova ta mila stietnuti, kdy slySim véty
jako: , Jste krasna.“ To je opravdu moc milé.

Ja jsem pied tranzici dlouhou dobu zila vlastné v takovém tom stereotypnim
vnimani, v tom, co prezentuji média, ze musim byt extra femininni a dbat na svij vzhled,
aby me¢ lidé akceptovali. A to mi tu tranzici stra§né oddalovalo, protoze ja jsem takova
byt nechtéla nebo jsem si myslela, ze takova byt nezvladnu. Dulezité bylo, kdyz jsem
pravé zjistila, Ze to tak viibec neni, e mazu byt sva a projde to. Ze do svého vzhledu
nemusim dat néjakou extra péci, ze nemusim mit make-up, chodit v lodickéach a Satech
a tak podobné. To bylo velice osvobozujici. Postupem jsem pak vlastné zjistila, ze svét
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a spoleCnost zije stra§né v takovych téch stereotypech — muz a Zena a jinak to nejde,
a podobné — a ze to je na té spolecnosti to nejhorsi. VSechny to zatézuje a ovliviiuje to
ostatni vtom smyslu, jak kazdého vnimame a soudime. Ale ono je to prosté jedno.
Neexistuje nic jako kluci¢i nebo hol€ici triko. Ano, maji né&jaky stfih, ale je uplné jedno,
kdo si ho vezme. Stejné tak je to s konicky, barvami, hrackami a podobné. Kdyz si tohle
clovek uvédomi, tak mu to da takovy néjaky vétsi nadhled nad v§im a je to opravdu
osvobozujici. Ten problém je vlastné v té binarité€ spolecnosti. Jak se pohlizi na trans lidi
jako na nemocné, coz je nesmysl, tak to neni vlastné problém toho c¢lovéka ale té
spolecnosti. Jako trans ¢loveék se postupné zacnete odchylovat od néjakych téch zajetych
stereotypt, danych konvenci, a ta spoleCnost to pfestane zvladat a ma potom s tim
jedincem problém. Kdyby spolecnost byla otevienéjsi a nebyly tu né&jaké ty uzaviené
normy, tak je dle mého vSechno jednodussi. Dost Casto mi pfijde, ze trans problematiku
komentuji lidé, ktefi o tom vibec nic nevi, nebo vi jenom povrchné, ale to, co vi, jsou
tteba i n&jaké hlouposti. Clovék tieba Casto slysi, e mame jim za psychiatrem,
ze potiebujeme né&jakou péci a tak, ale my ji mame, my si tim musime projit abychom
dostali ty hormony a viechno. Ze si ti lidé pak vlastn& ani neuvédomuji, co za tim viechno
je, co to obnasi, jaké pocity to doprovazi a stras§né si podle mé vybijeji n€jakou vlastni
frustraci, protoze tfeba nemaji uplné skvély vlastni zivot. Ja si myslim, ze kazdy clovék
by si mél rozhodovat o svém tele sam, je to jeho télo, jeho zivot, tak at’ si s nim udéla,
co chce, ale samoziejmé srozumén s tim, do ¢eho jde a jaka jsou rizika. To je to hlavni.
Stejné tak bychom mohli obvinovat, ze lidi délaji nebezpecné sporty nebo koufi, coz je
také zasah do téla, ale kritika toho rozhodné neni tak hlasita. Ja si myslim, ze si vzdycky
najdou nékoho, na koho utocit. Predtim to byli homosexuélové s tim, Ze to je taky nemoc,
ze by se to mélo 1éCit, a postupné se prislo, ze to tak neni a ze to jsou normalni lidé,
kteti plati dané a vSechno. SpoleCnost se ale vyviji a na nas snad dojde taky. Ono uzi to
slovo ,transsexualita® se moc nepouziva a postupné se od n€j upousti, protoze se tam
pouziva to slovo ,sexualita®, coz je hlavné v naSem kontextu stra§né matouci. Slovo
,,5ex jako pohlavi u nas souvisi jesté se sexem, orientaci, a pfiznejme si to na rovinu,
biologické pohlavi ¢lovék zménit nemuze. To, co méni, je ten gender, kterym ho vnimaji
v tom jeho okoli, a ktery mu byl pfifazen. Proto si myslim, ze je vystiznéj$i to slovo
Htransgender, které také tolik neevokuje néjaké ty operace a je takové inkluzivnéjsi.
Osobné si myslim, ze nejlepsi je pouzivat prosté ,trans“. I vtrans komunité je
samoziejmé skupinka lidi, téch konzervativnéjsich, ktefi si nechtéji nechat fikat, ze jsou
transgender, vnimaji to jako n&jaky newspeak!'**, vymysl ze Zapadu, a preferuji to slovo
,transsexualita“ a pak celkové broji proti jakymkoliv novotam a zlepSenim té situace,
protoze oni si to prosté museli odtrpét. Ale tahle skupina je podle mé mala a je to hlavné
u téch starSich generaci. Termin ,transsexualismus™ vnimam taky jako zastaraly. Zni to
az moc medicinsky a tranzice podle mé neni jenom o medicin€. Obcas se tfeba i ozyvaji
lidé s tim, ze o tom, Ze jsou trans, mluvi stra§né mladi lidé, ktefi jesté nemaji nic zazitého
a nerozumi zivotu, a ze se prosté nechavaji strhnout néjakou vlnou. Ja jsem se nad tim
zamyslela a mam pocit, Ze zrovna u téch mladych lidi, ktefi uvazuji nad tim, jestli jsou
nebo nejsou trans, nebo maji néjaky problém s identitou a hledaji se, tak ze je to vlastné
v pohodé¢ a Ze to je nejlepsi vek, kdy hledat, co to vSechno vlastné obnasi. Na zacatku

14 Newspeak =, Jedna se o jazyk uzivany politiky a vladnimi pfedstaviteli, ktery je zam&me koncipovan
tak, aby byl t¢Zko pochopitelny, popiipad¢ vyjadioval néco jiného, nez co se zd4, ze vyjadiuje, a tak
zanesl mezi lidi zmateni a klam.” Viz Newspeak, in. Cambridge Dictionary, [online], [cit. dne 26. 2.
2023], dostupné na: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/newspeak.
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puberty vSichni vypadaji skoro stejné, takze se da vyzkouset i ta jind genderova role
a viechno. Clovék potom tieba Easem piijde na to, Ze to neni v tomhle. Tim chci fict, Ze
je pfece v pohodé se splést. Lidi berou, ze kdyz se nékdo prohlasi za trans, tak musi byt
trans navzdy, ale tak to nefunguje. Prohlasit to a vzit zpét je naprosto v pohodé. Lidé se
spletou tfeba uz i na hormonalni terapii nebo v pribéhu toho pfijdou na to, ze to neni
uplné ono, ale to neni nic §patného. Je to stale jejich zivot a nikoho tim moc neovlivni.
Leda tak trady kviali zméné dokladu.

Co se uradu tyce, tak s témi jsem nikdy problém neméla. Dokonce ani na matrice,
kde pani matrikatka méla néjaky problém, ale hned n€kam zavolala a vytesili jsme to,
a tak jsem to méla vyfizené za tyden, misto t¢ mnohem delsi standardni lhity. Prosté to
nijak nekomplikovala. Co jsem totiz tak slySela, tak jsou nékdy situace, kdy matrikarky
ani nevi, co to je neutralni jméno a jak se meéni, potom to prodluzuji, zbytecné se Ceka,
fikaji si o néjaké nesmysiné poplatky a podobné. J& mam ale pozitivni zkuSenosti
a nemam si moc na co stézovat. Strasn¢ dobré zkuSenosti mam tfeba i z té odborné
lékatské strany, protoze chodim k jedné sexuolozce, co ma dlouholetou praxi s trans
lidmi. I kdyz jsem si §la zamrazovat spermie tak mi fekli: ,, Tady mate, sle¢no, a pak nam
zaklepejte,” coz bylo takové komické. Obecné jsem zazila, ze 1 kdyz davam nékde svou
obCanku a mam tam proste to Mko, tak mé nikdy negenderuji nespravne, nemisgenderuji
mé. Cas od ¢asu se mi tedy stava, ze si jdu tieba do obchodu néco koupit a tam slysim:
,,Co si prejete, pane?“. Tak to jsem potom v takovém stavu, ze vlastné moc nechapu,
co se d¢je.

Par nepfijemnych situaci v tomto smyslu se mi stalo. Vici vzhledu tedy hlavné
pred tranzici, kdy jsem tieba §la po ulici a n€kdo po mé pokiikoval, ze mam dlouhé vlasy
a at’ se jdu ostiihat. Takova moje nejhorsi zkusenost byla asi ta, ze mé osahaval pravodci.
To uz jsem byla po tranzici a on chtél zjistit, jestli mam vazné prsa anebo jenom
vycpavky. To jsou takové ty vnéjsi konflikty, co jsem zazila. Co se n&jakych vnitinich
konfliktd tyCe, tak tam jsem par dilemat méla. Pfemyslela jsem tfeba nad tim, jestli jit na
orchiektomii'#>, abych si mohla dat to pismenko do ob&anky, ale to jsem nakonec méla
pomémné rychle vyfeSené, kdy jsem si fekla, ze jsem stim pfezila doted a ze to
nepotiebuji. Byl by to zakrok navic a potom bych jesté mésic chodila jako kacer a je to
prosté strasna zatéz. V posledni dobé si i fikam, ze muze dojit k tomu, ze se mé jakozto
ucitelky zeptaji déti ve Skole tfeba na moje jméno, které neni uplné typické nebo na néco
dalsiho, co se tyka mé identity. Asi to ale ani nemam v planu néjak rozvadét a prosté bych
fekla, ze mam takové jméno, protoze se mi prosté libi nebo néco takového. O tom se chci
tteba pravé pobavit s feditelem, ze by tyhle témata o identit¢ méla byt zafazena do
vzdélavani nékde. A jestli se tfeba né&jaké z déti do té doby ozve, tak to vnimam tak,
ze bude to lepsi podat asi néjak celkoveé a vynahradit si na to tfeba néjakou hodinu, kdy
bychom si prosté fekli: , Ted budeme fesit gender a identitu, co to pro vas znamena?*.
Asi by to bylo také néco jiného, kdyby se mé zeptal nékdo ze Ctvrté tiidy a nékdo z osmé.
Obecné to tam ale nechci néjak zbytecné tahat, nicméné kdyby se to nadhodilo,
tak nemam problém o tom mluvit.

Ohledné budoucnosti nemam moc zadné plany do zivota. Ono se mi totiz vzdycky
ptihodi néco, co necekam, ale vzdycky je to pozitivni. Ted jsem se tieba prestéhovala
a zacala tu ucit, ale kdo vi, jestli se mi tu zalibi a budu tu i za dva roky anebo se prestéhuji

145 Chirurgické odstranéni varlat. Srov. napf. Radikdini orchiektomie, in. Kroméfizska nemocnice,
[online], [cit. dne 8. 9. 2022], dostupné na: https://www.nem-km.cz/200-radikalni-orchicktomie.html.
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n¢kam jinam. Celkové to ale beru tak, ze jsem na tom hodné dobfe. At uz co se tycCe
zazemi a rodiny, vzdélani, prace, pratel kolem sebe, aktivit, co m& napliuji a konicku.
Jeste by to chtélo néjakou partnerku. Ale co pfijde, to piijde. Nebojim se budoucnosti.

Po zazraku bych se probudila spokojené;jsi. Takové to Stésti, kdy vim, co mé ten
den ¢eka a ze je vSechno super. Takova ta jistota.

Alex

Demografické udaje: 18 let; bydli s rodici v byte; v dobé€ rozhovoru po prvni operaci
(mastektomie) a na hormonalni terapii; dobré zdravi; nevérici

Vypovéd’:

Na détstvi mam velmi pozitivni vzpominky. Byl jsem veselé dit€, trochu hyperaktivni,
anaSe rodina byla vzdy hodné aktivni, takze uz z ranych let mam velkou spoustu zazitku.
Srodi¢i jsem mél vzdy dobré vztahy, v posledni dobé bych fekl piimo skvélé.
Samoziejme, ze jsme obCas méli né¢jaké neshody, ale to je normalni. Snazim se s nimi
co nejvice komunikovat a fikat jim vSechno, zvlasté od té doby, co jsem se vyoutoval
jako trans.

Takova prvni vzpominka na to, ze jsem si uvédomil, ze je ,,néco jinak", je z velmi
brzkého détstvi, kdy mi byly Ctyfi roky, mozna pét let. Koukal jsem tehdy pravidelné na
Disney Channel, v t¢ dob¢ se jmenoval jeste Jetix, a tam jsem si jednoho dne uvédomil,
ze vic koukam po holkach nez po klucich. Moje vnitini reakce byla: ,, To neni uplné ouke;j,
to ma byt obracen¢...“, ale nijak zvlast jsem to netesil. Zpétné si ted’ uvédomuyji, ze do
podobnych situaci jsem se dostaval i ve Skolce, kdy jsme si tfeba hrali na rodinu a ja jsem
chtél pokazdé byt otec nebo syn. Cim jsem ale byl stardi, tim vice jsem si uvédomoval,
ze mi holCici role nesedi, ze prosté chci byt kluk. Zkousel jsem si klucici véci, nechaval
se ostifihat na kratko a rodi¢e ne vzdy uplné chapali mé chovani. V té dob¢ jsem ale
nevedél, Zze néco jako transsexualita existuje. Zlom nastal v mych tfinacti letech, kdy jsme
ve Skole méli rodinnou vychovu a pani ulitelka nam poustéla rozhovor s jednou
sexuolozkou, ktera se pravé zabyvala i trans problematikou a mluvila v ném
1 o transsexualité. Tam jsem si uvédomil, Ze to asi bude ,,ono™... Ze to je ta cesta.

Jako prvni jsem se o mych mySlenkach svéfil dvéma spoluzackam, které mé velmi
podpofily a radily mi, jak bych to mél fict rodi¢im a ostatnim lidem. Poté, co jsem si
o tom promluvil srodi¢i, se na§ vztah v pozitivnim slova smyslu zménil. Najednou
rozuméli nékterému mému diivéjSimu chovani, které jim v kontextu moji predpokladané
identity nesedélo a diky tomu jsme spolu byli schopni lépe komunikovat a byt otevieni.
V mé cesté¢ mé podporili a podporuji. Prarodi¢e muj stav ale upln€ nechapou. Nemyslim
si, ze s tim maji strasné€ velky problém, ze by mé zavrhovali a podobné, ale oni to berou
jako takovy soucasny trend, takze to neberou moc vazné. Snazil jsem se s nimi o tom
mluvit, vysvétlit jim to, ukéazal jsem jim dal$i kluky, ktefi jsou na tom podobné jako ja,
a1 kdyz prede mnou feknou, ze to chapou, od taty se potom dozvim, Ze to bylo jen na oko
a ze s nim o tom stejné mluvi s nepochopenim. Ja si myslim, ze jak vyrostli v té dfivéjsi
dobg, tak to pro meé nikdy nebude ,,normalni*. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem jejich vnuk,
tak si myslim, ze to budou akceptovat a bude to v pohode¢.
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Ted, kdyz uz jsem v muzské roli, tak je to mnohem leps$i. Zasadni problém pustit
se do tranzice jsem v podstaté zadny nemél, protoze jsem na sto procent védel, ze chci
byt kluk. Jenom jsem mél trochu strach z té fyzické stranky, z medicinské, protoze se
stra§né bojim injekci, takze z tohohle uhlu to pro mé byla nejvétsi prekazka. Nasledna
oficialni zména jména na neutralni byla v kontextu tranzice urcit€ moje nejstastnéjsi
chvile. Jméno hraje velkou roli v oslovovani tfeba na tiftadech, takze s neutralnim jménem
uz jsem v oslovenich neslySel pfimo to zenské, co jsem mel spojené s mym predeSlym
jménem. Ohromny pocit Stésti jsem potom zazil samozfejm€ po prvnim nasazeni
hormon, kdy se zacaly projevovat prvni zmény. V kontextu tranzice niceho nelituji.

Osobné se oznacuji za ,transgender”, protoze mi to zni lip nez ,transsexual®,
ale vlastné rozdil mezi t€mito dvéma pojmy jinak moc nevnimam. Zkousel jsem si
vyhledavat, jaky je mezi nimi fakticky rozdil, ale pfiznam se, ze jsem tomu uplné
nerozumél. Obcas, kdyz se mé na to lidi ptaji, tak jim musim fict, ze se v tom také prosté
nevyznam. Ale obecné si pod pojmem ,transsexual predstavim nékoho, ¢i vzhled
neodpovida tomu, jak se vlastné citi, kdyz to feknu takhle laicky.

Co se tyCe pristupu odbornikli, tak mam to §tésti, ze jsem se zatim nesetkal
s nikym, kdo by s tim mél problém nebo se mnou jednal néjak neadekvatné. Sexuologové,
psychologové, psychiatii a lékafi vzdycky byli skvéli. Jenom tfeba na ufradech
nebo v nemocnici, na ambulanci, mi tfeba fikali, ze mi moje rodné ¢islo neodpovida
a narknuli mé, ze jsem tu obCanku neékde ukradl. Ale po tom, co jsem jim to vysvétlil,
tak uz zpravidla byli v pohodé.

Obcas se mi stdva, ze mi doted’ piSou na internetu lidi oso€ujici mé z toho, ze chci
jenom pozornost, ze nic jako transsexualita neexistuje a podobné, ale to je jenom na
internetu a pfimo v realité¢ jsem se s nikym takovym nesetkal. Tém na internetu se to
vzdycky snazim nejdiiv vysvétlit, jak to vSechno je, ze takovych lidi jako ja je plno, a ze
uz to je dneska vcelku normalni, ale ne vzdycky tyhle argumenty pfijmou a kdyz potom
nemaji motivaci si o tom zjistit néco sami, tak uz s nimi kontakt nenavazuji. Mam pocit,
ze ti, co tohle piSou, vlastné o nés a o té problematice nic nevédi a ze kdyby méli nékoho
takového tfeba v roding, tak by k tomu méli vétsi pochopeni.

V blizké dobé bych chtél podstoupit tu zasadni operaci, coz je sterilizace.
To je takovy muj nejblizsi cil, abych byl ifedné muzem. Do vzdalengjsi budoucnosti bych
urcité chtél mit rodinu.

Kdybych se probudil po zazraku a vSechny moje problémy by zmizely, urcité by
to vypadalo tak, ze by se zlepSilo mé psychické zdravi. Mél bych Cas na jiné véci, konicky,
nefesil bych jenom véci tykajici se tranzice.
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Jamie

Demografické udaje: 24 let; bydli sam v byte; v dobé€ rozhovoru na hormonalni terapii
a dva roky po operaci hrudniku; kvalita zdravi dobra; véfici

Vypovéd’:

Vzpominky na mé détstvi by racionalné mély byt spiSe pozitivni, ale realné jsou spise
negativni. Ja jsem vzdycky meél trochu problém umét identifikovat, jak se citim,
a nasledné to spravné komunikovat. Mam prosté né€jaké mezery v lidské komunikaci,
takze z tohoto hlediska to bylo uz od détstvi problematické. Neni to tak, ze bych mél tfeba
n¢jakou hluboce negativni zkuSenost v roding, spiSe to bylo o tom, ze jsem nevédél,
co se sebou. Nevedél jsem, jak zatidit, aby mé tfeba lidi méli radi. Je pravda, ze na détstvi
moc nevzpominam, ale kdyz uz, tak se mi mnohem rychleji vybavi ty negativni
vzpominky. Jak prvni se mi vybavuje to, ze moje sestra, dvojce, byla vzdycky hodné
oblibena a méla kamarady. Ja jsem tohle ale nemél, protoze jsem prosté vibec nebyl
schopny mluvit s lidmi. Pamatuji si, Ze jsem se obcas snazil bavit s t€émi jejimi kamarady,
ale vubec to neslo. Vzdycky, kdyz jsme tfeba nékam jeli, tak jsem si pfipadal, Ze jsem
v komunikaci, ani co se tyCe napiiklad né&jakych pozitivnich citd. Takze byl obcCas
problém v tom, kdyz jsem se néco pokusil projevit, tak to dopadlo uplné Spatné. Bylo
tézké néco projevit, tézké néco vyjadrit a vlastné se i na néCem domluvit. Ale nebylo to
tak, ze bychom se vuci sobé€ snazili byt navzajem zli, v tomhle ohledu jim vibec nic
nevycitam. Myslim, ze to bylo naro¢né pro vSechny. Pozdéji, jak jsem dospival, tak jsem
zacal vice chapat, ze jsou to také lidé a ze také miizou udélat néco Spatné, aniz by to délali
schvalné. Co mi v tom obdobi ale pfinaselo radost byly knizky. Ja jsem byl takovy ten
nerd'*¢ nékde v kouté, co si ¢te encyklopedie a dalsi véci. To mé& napliiovalo a bylo to
to nejradostnéjsi a nejpiijemnéjsi na co vzpominam.

V kontextu moji identity jsem jeden z téch, co si to uvédomovali prosté uz od
détstvi. Priblizné od skolky, kdy mi mohlo byt n&jakych pét let. V té dobé to ale bylo
takové hodné vagni a samoziejmé jsem vibec nevedél, jak to formulovat. Kdyz jsem sam
o sobé néjak premyslel, tak mi bylo pfirozené snazsi se tieba v pohadce ztotoznit
s n¢jakou muzskou postavou. J4 jsem nad tim nijak racionalné nepiemyslel, prosté to byl
takovy pocit, ktery jsem mél, aniz bych ho nékomu fekl nahlas. Hloubgji jsem se snazil
o tom premyslet az pozd€ji v puberté€ a ani tehdy mé vlastné viibec nenapadlo, Ze by néco
takového bylo mozné. To plné uvédoméni své trans identity tedy nastalo vlastné az kdyz
jsem se vyoutoval, a to bylo nékdy v mych osmnécti letech, na prahu dospélosti.

Uz si ani nepamatuji, komu jsem se s tim svéfil jako prvnimu, ale to bude asi
i tim, Ze jsem né&jaky velky coming out ned€lal. Ja jsem to pribézné jako by trousil,
v té dob€ uz jsem mél i par kamaradq, a spiSe jsem se to tém lidem snazil vzdycky néjak
vysvétlit. V té dobé jsem vlastné ani neznal tu terminologii. Znal jsem , transsexual®,
ale vibec mi nedoslo, ze bych se mohl s né¢im takovym ztotoznit, protoze jsem to znal
maximalné tak z né&jakého serialu, kde je to slovo spojené s takovymi témi straSnymi

146 Nerd = vyraz pro osobu siln¢ zainteresovanou ve specifickém tématu &i aktivité (pocitacové hry a
technologie, filmy, knihy ad.), a kvuli této vyhranénosti velmi Casto spolecensky neoblibenou a
neatraktivni. Viz srov. Nerd, in. Cambridge Dictionary, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/nerd.
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postavami, u kterych jsem védel, ze s nimi nemam nic spole¢ného, protoze to nebyly ani
tak karikatury, jako uplné vymysly. Ja jsem se tedy spiSe snazil t€ém lidem sdélit, jak to
mam s tou identitou, a k tomu jsem pouzival tfeba n¢jaké metafory a podobné. Takze se
stalo, Ze tfeba spoluzaci na stfedni to vibec nechapali. Nebylo to tak, ze by se mi smali,
ale prosté nerozuméli, o co jde, protoze jsem to ani ja nedokazal n€jak presné formulovat.
J& jsem jim fikal, jak se citim, a ze mam prosté takové alter ego, které je muzské.
V té dobé¢ jsem se prezentoval docela androgynné a uz si ani nepamatuji, jaka slova jsem
pro to pouzival. Bylo to tedy spiSe takové nepochopeni nez odmitava reakce. Rodicim
jsem se vyoutoval az o néco pozdéji a bylo to troSku bizarni. J4 jsem vlastné odjel na
vysokou Skolu do jiného mésta a tam jsem se spoluzakiim vyoutoval hned na zacatku.
V té dobé jsem pouzival muzské jméno, muzsky rod, ale zaroven jsem se prezentoval
hodné zensky a mné né&jak nedochazelo, ze by to mél byt problém. Ostatni to ale
samoziejmeé nemohli chapat. Muzskym rodem jsem mluvil docela dlouhou dobu vlastné
uz i doma, jesté pred tim, nez jsem se vyoutoval, pfiCemz jsem to pouzival jako spise
takovou hru. Rodi¢e a sestry to brali jako takovou hru, nebo né&jakou tajnou véc,
které sice moc nerozumi, ale ani ji nijak moc nefe$i. Zlom nastal potom vlastné az
v momenté, kdy jsem si zménil jméno na Facebooku a mamka se mé na to jednou, kdyz
jsem piijel domu, zeptala. Od ni jsem se dockal opravdového pfijeti. Samoziejme, ze méla
otazky, potfebovala si ohledné toho néco najit a trochu vice to pochopit, ale potom to bylo
naprosto v pohodé. U ni jsem se popravdé ani nebal, ze by to n¢jak nedokazala ptijmout,
protoze jsem mél pocit, Ze uz jsem v jejich ocich byl tak né&jak , vyoutovany* jako queer,
takze jsem se nebal, ze by to z jeji strany melo byt n¢jaké bourlivé nebo tak. Slozitéjsi to
bylo statou, protoze se spolu neumime vubec bavit. Ja jsem, jak jsem zminoval,
uz néjakou dobu mluvil v tom muzskym rod€, coz on samoziejme slysel, ale nikdy se na
to nezeptal. Na druhu stranu, ja jsem taky nemél potfebu za nim pfijit a néco mu vykladat,
takze pfimy coming out jako u mamy u n¢j neprobéhl. On to teda spiSe v prub&hu tak
néjak nasal a pochopil, a potom byl taky bez probléml. Mozna, ze mu to vrtalo hlavou,
ale nedal to najevo. Od té doby je mezi mnou a rodici asi trosku otevienéjsi vztah. Porad
to neni tak, ze bychom si ted’ svéfovali n€jaké nejdiveérnéjsi véci, jako tieba moje sestra,
ktera si s mamkou prosté sedne a povidaji si, ale z hlediska tfeba toho, ze ohledné téch
ufednich zmén a medicinské tranzice jsme spolu mluvit museli, se to k lep§imu trochu
zmeénilo. Odmitavé reakce v rodiné byly jediné od SirSich pfibuznych, konkrétné od tety.
Ona s nas§im kiidlem rodiny mé dlouhodoby problém, kdy ma pocit, ze je ve vSem vysoko
nad nami, ze vSechno délame Spatn€, zijeme Spatné a podobné. A jednou se bavila
s mamkou, a jelikoz jsem s ni byl domluveny, Ze ji o0 mé identité muze fict, tak mé tam
vlastné tet€ vyoutovala. Tetina jedina starost byla: ,,No, ale nebude po mé chtit, abych ji
fikal v muzskym rod¢€ a tim novym jménem, protoze to ja nechci,” a pak mi tieba dalsi
rok neustale predhazovala véci, ze ona jako zdravotni sestra byla u mého porodu a ze vi,
kde mam jaky organ a takové kecy, na které nema Clovék ani moc co fict. Hrozné
premyslela nad tim, co na to feknou néjact lidi, které vlastn€ ani pofadné nezna. To ona
prosté hrozng fesi, tyhle véci — co si kdo o ni mysli, co si mysli ojejich ptibuznych. Casem
tomu tedy pomohla ta medicinska, fyzicka tranzice, protoze ona potom zacala vypadat
docela hloup¢, kdyz mi tikala zenskym jménem a rodem, a pfitom ja uz jsem vypadal
docela jinak. Bylo a je to nepfijemné, ale zase se pfiznam, ze mi na jejim nazoru az tak
nezalezi. Vim, kdo jsem, a je dialezité mit kolem sebe podporu téch blizkych. Podporu
clovek pottebuje, nejenom v té tranzici, ale obecné v né€jakych svych rozhodnutich.
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Ja jsem si po vyoutovani dlouho nebyl jisty, jestli jsem pfipraveny na tu
hormonalni terapii. Pfece jenom jsou to nervy v tom smyslu, ze ma ¢loveék byt na néem
cely zivot zavisly, zvlasté kdyz ja jsem s lékarskou péci mél minimalni zkuSenosti,
protoze jsem nikdy nemél néjaké vazné zdravotni problémy. Dalo by se fict, ze jsem tusil,
ze se Casem rozhodnu pro, Ze ty fyzické zmény chci, ale nebyl jsem si uplné jisty kdy,
a jak se smifit s tim, ze bych mél byt hypoteticky na tom cely zivot zavisly. Hrozné
osvobozujici pro me bylo uvédomit si, ze vlastné nemusim, ze pokud tfeba nepijdu na
,hysto™ nebo tak, tak mtzu ty hormony kdykoliv vysadit a ty nevratné zmény uz mit
budu. To, Ze je to opravdu o mém rozhodnuti, a ze ani ti odbornici, co nad nami maji
dohled, o mné nemohou rozhodovat, pro mé bylo strasné dilezité. To bylo néco velmi
silného, kvali ¢emu jsem se rozhodl do téch hormont jit, coz bylo opravdu dobré
rozhodnuti, protoze jsem spokojeny a z hlediska subjektivni dysforie je vSe v pohodé
a zadnou nemam. Ted’ka uz si tfeba ani nemyslim, ze bych ty hormony v budoucnu né&jak
vysadil. Dal§i véc, co mi nakonec pomohla do té fyzické zmény jit, bylo uvédomeni,
ze vlastné nechci lidem cely zivot vysvétlovat, jak to mam, a ze mi nevyhovuje byt
nonkonformni v tom smyslu, Ze puisobim jako maskulinni Zena, a pfitom jsem muz. Dost
zasadni pro mé bylo potom jit na operaci hrudniku. To byl asi mij nej$tastnéjsi moment.
Nebylo to ale tak, ze by ze mé sundali ty obvazy a ja bych skakal radosti, to vibec.
Ja jsem vlastné potom jel asi mésic po té operaci pryC néco resit studijné a tam jsem si
uvédomil, jak osvobozujici je, ze nemusim nosit cely den binder a dusit se v ném,
ze muzu byt vlastn€ upln€ v pohodé€ a fungovat né€jak normaln€. Uvédomil jsem si, ze
jsem tak néjak v souladu sam se sebou, s tim, jak vypadam, a i tfeba s tim, jak mé lidé
vnimaji, a ze se vlastné chci 1 vice v€novat svému studijnimu oboru, ktery je pro mé
hrozné moc dulezity. Nemam tedy pocit, ze bych udélal n€jaka Spatna rozhodnuti. Ja se
vétsinou nerozhoduji spontanné, potiebuji na to ten cas, takze se potom vétSinou
rozhodnu tak, Ze toho zpétné€ nelituji. Pravda, pofad mi ta trans identita déla né&jaké
problémy, zejména v té legalni strance, kdy je to Spatné pismenko v dokladech prosté
problém na kazdém uradé a pfi cestovani, ale uz mam néjakou svobodu a nemusim porad
jenom fesit tu tranzici. Nebyla to vlastné n€jaka euforie typu: ,,vypadam konecné jinak®,
ale spiSe euforie typu: ,takhle jsem mél vzdycky vypadat, takhle je to spravné a svym
zpusobem je divné, Ze to kdy bylo jinak.“ Ten soulad byl opravdu super.

To, ze se identifikuji jako trans, vnimam jako né&akou osobni zkuSenost.
Nevnimam to jako néjakou poruchu, je to prosté ¢ast moji identity, ktera néjak existuje
a mam k ni takovy vztah, Ze mi nijak nevadi. Mam také tu vyhodu, zZe ziji vesmes mezi
lidmi, ktefi mi z toho nedélaji problém, na druhou stranu to neni nic, co bych néak
extrémné oslavoval. Je to vyznamem asi podobné tomu, ze piSu pravou rukou, ale na
druhou stranu z toho plyne spousta véci, spousta problému, kterym bych se radé&ji vyhnul.
To je ale pak spis otazka legislativy a pfijeti spoleCnosti nez samotné té identity. Je to
prosté néjaky stav — neni to vada, neni to nemoc a neni to nic takového. Kdyz se zase
trochu ohlédnu, tak j& jsem vlastné to binarni nastaveni nikdy moc nechapal. Dava mi
vétsi smysl, ze se n€jak citim, ze se chci néjak prezentovat, ze chci, aby se mnou lidé
n¢jak mluvili, a ze se chci néjak jmenovat. Nikdy to ale nebylo ,,ja jsem na téhle strané
a chci byt na té druhé“. To mi doslo vlastné az zpétné, ze to tak spousta lidi ma, ze to je
to defaultni nastaveni. Trochu mé ale mrzi, ze jsem vlastné nemél moznost tu identitu
zkoumat néjak diive. Protoze, jak jsem fikal, ja jsem si to vzdycky n€jakym zpusobem
uvédomoval, ale nemél jsem ten slovnik, nemél jsem néco, k ¢emu se vztadhnout, vzor,
pomoci kterého to ostatni vysvétlit. Treba néjaka literarni postava nebo reprezentace
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v médiich by urcité pomohla, protoze bych tfeba mohl fict, ze to mam trochu podobné.
Znal jsem slovo ,transsexual®, ale nemél jsem, jak jsem zminoval, v ramci néj dobré
asociace, a vlastné nemam ani ted’. Kazdy to ma samoziejmé trochu jinak, ale ja nerad
tohle slovo pouzivam, protoze mi to jednak evokuje sexualitu, ktera stim prosté
nesouvisi, a jednak takovy ten tvrdy medicinsky pohled tykajici se vSech téch operaci,
které ¢lovek ale nemusi chtit podstoupit. Citim z toho takovou potfebu dohledu nad nami,
kdy nad nami vlastné nékdo rozhodne, jak to ma byt, kdy nas kontroluji a zafazuji nas
tam, kde podle nich mame byt. Nov¢&jsi nazvoslovi, ,transgender, je ale daleko vic
v nasich rukou, kdy tim cilem je to, Ze bychom si o sobé méli my, samoziejmée
informované, rozhodovat.

V ramci pfistupu odbornikd, s nimiz jsem se béhem tranzice setkal, zadné super
pozitivni zkuSenosti nemam. Nicméné jsem znal spoustu trans lidi, takze jsem veéde¢l,
co Cekat, a nebylo to tak, ze by mé néco uplné prekvapilo. Se sexuolozkou, k niz chodim,
jsem si upln€ nesedl. Ono se stava, ze si s nékym Clovék nesedne, a mné trva jesté o to
vic dlouho, nez zacnu nékoho mit opravdu rad, nicméné u ni mi tfeba hodné vadilo,
ze ona ma dost presnou predstavu o tom, jak ma cloveék vypadat, jak se ma chovat,
kdo se mu ma libit, kdo se mu nema libit a celkové jak ma zit. U ni jsem tfeba psal takovy
zivotopis, ktery jsme spolu potom rozebirali. Bylo to hodn€ zamétené na gender, ale ona
do toho porad pletla n€jakou sexualitu, kdo se mi libi, s kym chci mit sex a podobné.
To mé ale absolutné nezajima. J& jsem i1 predem védél, ze ona neuznava nic jiného nez
heterosexualitu a homosexualitu, ale ja jsem asexualni a jsem bi'*’ takze jsem se snazil
ji néjak moc nevydrazdit. TakZe potom to, Ze se s ni ¢lovék o tom nemuze pobavit, kdyz
vi, Ze ona to nebere, tak to je troSku problém. Stejné€ jako ona je velkou zastankyni téch
nucenych sterilizaci, coz ja tedy nejsem, byt' v budoucnu ten zakrok sam podstoupit chci.
Ona do mé¢ ale zaCala hned na prvni schiizce hustit, jaci jsou ti, co na ten zakrok jit
nechtéji, vlastné jeji pacienti, blazni. To mi pfislo jako hodn€ neprofesionalni pfistup.
Jednak to, ze o svych pacientech vibec takto mluvila a jednak takové to nenapadné
vnucovani toho, ze do toho ¢loveék musit jit tak, jak si to ona predstavuje. Potom cloveku
trteba taky vyklada o tom, ze kdyz nejde na hysto, tak mu ty organy v téle budou hnit,
coz ale také neni pravda. Takova manipulace tam do toho procesu prosté viibec nepatfi.
Uz delsi dobu tedy pfemyslim, ze od ni odejdu, protoze ji nechci néjakym zptsobem dal
podporovat, 1 tieba finan¢né skrz pojistovnu. Potom jsem chodil jesté k sexuologovi
a psychologovi, ktery je tedy vyhlaSeny tim, ze je hulvat. Ja jsem tedy zase védél, co
Cekat, ale kdybych vibec nevédél, tak nevim, jak to zvladnu. Prosté velmi invazivni
otazky vychazejici z toho minulého pohledu na véc, neustale do toho michal sexualitu
a byl nespokojeny, kdyz mu ¢lovék néco odpovédél , Spatné”, tedy jinak, nez si to on
predstavoval. U n¢j jsem se necitil dost bezpecné na to, abych mu fikal pravdu, takze jsem
mu jako dost zalhal. Na jednu stranu mi bylo jasné, ze ten jeho posudek je dalezity pro
ten systém, a ne pro meé, kdyz to tak feknu, takze jsem se na jednu stranu necitil nijak
Spatné. Na druhou stranu ale je prosté hrozna chyba toho systému, kdyz se clovek citi,
ze musi lhat a musi si néco trochu dovymyslet, jen aby dostal ten papir, ktery je ale zase
jenom pro ten systém. Ja rozhodné nejsem proti né¢jakému poradenstvi, kdy si o tom

147 Pojmem ,,bi* ma v kontextu aktér namysli, Ze se identifikuje jako , biromantik™. Spojenim ,,asexualni
biromantik™ tedy aktér implikuje, Ze je romanticky (citove, emoc¢n¢) pfitahovan k muziim i Zenam, tato
pritazlivost nicméné postrada sexudlni rovinu (kterou jsou ovSem mnozi asexualové pro potieby druhé¢ho
ve vztahu schopni napliiovat). Viz srov. Ferguson, Sian, What does it mean to be biromantic?, in.
Healthline, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.healthline.com/health/biromantic.
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clovek popovida, zvlast kdyz potiebuje n€jak pomoct, ale tim jeho piistupem, kdy na své
klienty tak rtizné steka, se nevyiesi vibec nic. Pobyt v nemocnici byl ale celkem bez
problémi, tam se ke mné chovali slusné, ale to zase Clovek od nemocnice tak néjak
ocekava. Ja uz jsem popravde docela unaveny z toho, jak se od nas trans lidi ocekava,
ze budeme vdé&cni za uplné minimum, co pro nas kdo udéla, kdyz pfitom to neni ani
minimum toho, co se dela pro cis lidi. Myslim, ze by celkové tuto situaci mohlo zlepsit
to, ze at’ uz ti odbornici, co se specializuji na nasi problematiku, nebo tfeba i prakticti
lékari, tak aby prosté nevychazeli z néakych minimalné tficet let starych vyzkumu.
Chapani toho, ze kdyz je nékdo trans, tak je to identita, a ne ze ma poruchu, ktera se musi
napravit, se opravdu zménilo a je to fakt dulezité. I to, ze se to vSechno z néjakych
historickych divodia vSechno déla na sexuologii je bizarni, protoZe to nesouvisi se sexem
ani nahodou. Myslim tedy, ze by prospélo v§em doktorim a terapeutim, ze by o nas
védeéli. Oni maji obc¢as takovou n€jakou vagni predstavu, ale to nestaci. Co vim od
kamaradud, co studuji medicinu, tak oni to tam prosté nefesi. Vyjmenuji si jenom par téch
,,poruch®, par diagnoz, a to je vSechno. Vibec se nefesi néjaky pristup k nam. Prosté to,
Ze existujeme a mame néjaky potieby, ale na druhou stranu, ze nejsme néjaky bizar.
Socialni sluzby jsem ale nastésti nikdy nepotfeboval. Kdybych kolem sebe nicméné
nemél lidi, ktefi mé podporuji, tak bych néjakou pomoc urcité potfeboval. Nebo tfeba
kdybych se vyoutoval, rodiCe to nepfijali a tfeba mé nepodporovali na studiich, tak to
bych nepochybné poteboval néjakou socialni pomoc.

V kontextu svoji viry a identity jsem zadny konflikt nefesil. Je tedy pravda,
ze jsem z neveéfici rodiny a ze jsem svou viru fe§il tak né€jak soucasné se svoji trans
identitou, a tim padem jsem tedy nikdy nebyl vychovavany v takovém tom
konzervativnim katolicismu. Nem¢l jsem tedy v sobé nijak zakodované, ze je néco
primarné $patn€ nebo hiich, takze jsem v tom konflikt Zadny nevidél. Samoziejme jsou
néjaka dogmata, néjaké myslenky v rameci cirkvi, které jsou hodné proti nam, ale to jsem
si vzdycky dokazal oddélit s tim, Ze to je ta cirkev, a ne ten Bih. Nevim, pro¢ by Buh
chtél, abych zil tak, ze to nejsem vlastné ani uplné ja, ze musim neustale hrat néjakou roli.
Nepomohlo by to mé ani lidem kolem mé, protoze kdyz ja nejsem v pohodé¢, tak ani
nemuzu teba tolik pomoci ostatnim.

Svou budoucnost vidim ve svém studijnim oboru, ktery je pro mé opravdu
dulezity, takze bych rad byl na akademii. Pokud jde tfeba o n€jaké vztahy, tak po rodiné
nijak zvlast netouzim. Asi bych rad nezil sam, ale ani to neni varianta, ktera by mi pfisla
néjak jako Spatna.

Z hlediska trans identity jediné, po ¢em ted touzim, je mit v obCance spravné pismenko
a nefesit neustale ty problémy, které z toho plynou.

Po zazraku bych si toho zazraku asi hned rano po probuzeni nev§iml, protoze véc,
co mé ted’ka nejvic trapi, se netykd mé, ale jednoho blizkého ¢loveéka, co ma psychické
problémy. Tak Ze bych to poznal az Casem skrz absenci téch problému, které z toho
plynou. Byl by to tedy takovy postupny osvobozujici pocit, kdy vim, ze néco, co mé trapi,
uz nemusim dal fesit a mizu se vénovat tieba néCemu jinému, nebo nékomu jinému.
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Sona

Demografické udaje: 25 let; bydli se snoubencem v byte; v dob& rozhovoru na
hormonalni terapii, pfed neoplastikou; kvalita zdravi primérna; nevéfici

Vypovéd’:

Na détstvi si popravdé moc nepamatuji. Obecné mam na takové véci stras§né Spatnou
pamét, ale kdyz bych ho méla zhodnotit néjak pocitovée, tak asi pozitivni. Ale kazdé
détstvi je dle mého p&kné, a to na zaklade toho, ze je idealizovano. Mam par vzpominek,
které jsou stézejni. Pamatuyji si, ze jsem byla takové aktivni dité, porad jsem hrala fotbal,
byla jsem s otcem v garazi... prosté normalni kluk. Tatka potom zemfel, kdyz mi bylo
sedm let a s mamou jsem to v té dob& méla takové slozitéjsi, protoze po mém narozeni
dostala lakta¢ni psychozu, takze mé jako uplné odvrhla a do dneska k ni mam spise
takovy neutralni vztah. Mam mamku rada, chépu, Ze ma néjaké svoje problémy, ale ten
hlubsi vztah jsme prosté nikdy nenavazali. Celkové ale myslim, ze jsem méla takové
normalni détstvi a dospivani, nebylo nijak traumatizované, nikdo mé neznasilnil, a to,
ze jsem neméla uplnou rodinu... kdo v dneSni dobé nema né&jak nahlodanou nebo
polorozpadlou rodinu?

Néjakou svou odlisnost jsem zacala pocitovat asi v Sesti nebo sedmi letech.
To jsem si, doted’ nevim pro¢, prosté zkusila maminy boty s podpatkem a hrozné se mi
to z néjakého diivodu libilo. Nijak zasadn€ jsem to ale nefesila a dalsi takovy zlom nastal
az tak kolem mého ¢trnactého roku, kdy uz clovek dospiva a v hlavé jsem méla porad
takovy ty mysSlenky typu: ,,Néco je Spatné...“, ale nevédéla jsem co. Tak jsem néjakou
dobu dedukovala na zakladé toho, jak jsem se citila a snazila jsem se pfijit na to, co by
mobhlo byt Spatné. A po Case mi to tak n€jak doslo, ze bude problém asi v tomhle. Nebylo
to nijak ovlivnéné médii nebo tak.

Jako prvni jsem se s tim svéfila své byvalé pritelkyni, své prvni lasce, a s tou jsme
vlastné teprve prisly na to, Ze se to, jak se citim, nazyva transsexualita. Takze potom jsem
to zacala fesit hodné.

Nejdiive jsem §la k psychiatrovi. Byla jsem si stoprocentné jistd svym stavem,
takze jsem moc dlouho necekala a chtéla jit do tranzice co nejdiive. Asi je to 1 tim,
ze mam ohromné ego, ale prosté vim, kdo jsem a jdu si za tim. Taky jsem jediny clovék
v republice, kterému to komise schvalila jenom za pil roku. Ted ¢ekam na operaci,
na kompletni plastiku, a jediné co me brzdi je pandemicka situace. Trochu bojuji s bolesti,
protoze jsem dfive byla pomérn€ vyrysovana, takze mé ta degradace svalt boli i ted’, a to
uz je torok a pul, co jsem na hormonech. Rozhodné toho ale nelituji. Jediné, co mé mrzi,
je, ze nemUzu mit svoje vlastni déti, ze si miizu maximalné adoptovat, ale i tak si myslim,
ze ziji mnohem lepsi zivot nez predtim, kdy jsem byla takovy nezdravé arogantni machr.
Zajimavé i je, ze jsem diive normalné chodila s holkama, jak fikam: , Proti mné je kazde;
chlap teplej,”, ale asi po tfech mésicich béhem té hormonalni terapie se mi to zmenilo
a zaCali mé vic pfitahovat chlapi. To byl potom asi mij nejstastnéjsi moment, kdyZz jsem
si nasla svého soucasného pfitele. Ted jsme spolu uz deset mesicii a jsme zasnoubeni
a Stastni.
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Osobné se ale ostatnim trans lidem spi§ vyhybam, protoze mi piijdou depresivni,
poutaji na sebe hrozné¢ moc pozornosti a ta mentalita v trans komunité je takova
nevyhranéna. HolCiny tam vypadaji napul jako kluk, naptl jako holka a to neuznavam.
Ja, kdyz uz, tak vSechno a potradné. Nebo neuklizi, nevafi. Jako taky se takhle neurcité
obCas chovam, ale za mé prosté musi byt uklizeno, navafeno a tak dale. Ja se snazim
prosté byt, jak fikam, , prototyp zeny“. Mam pocit, ze v trans lidech je hodné takového
toho strachu z toho, co na to feknou ostatni, ale s tim ja jsem nikdy problémy neméla.
Kdyz uz nékdo zjistil, ze jsem trans, tak jsme si o tom popovidali, v§echno jsem to
normalné vysvétlila a nebyl zadny problém. Na druhou stranu ja tfeba vidét néjakyho
dvoumetrovyho trans ¢lovéka, co ma vousy a jde po hlavni tfidé v Satech, tak po ném asi
taky hodim cihlou, protoze tohle mi nepfipada normalni. J4 si ani ted’, a to uz tfeba fotim
i rizné véci pro modelingovou agenturu, nedovolim obléct na vefejnost néco, co podle
me nespliiuje ty kritéria. To se mé na zacatku tranzice ptala i sexuolozka, pro¢ nenosim
Saty, tak jsem ji fekla, Ze to nepfipada v uvahu, aby takova hora svalt, jakou jsem v té
dobé byla, chodila v Satech. Nepotfebovala jsem, at' mé nékdo zmlati a nadava mi. A to
mi praveé vadi u téch psychologu, Ze oni tém trans lidem tak hrozné pomotaji hlavu a ono
to pak dopada tak, ze jsou nespokojené a nastvané. Ja jsem St'astna kazdy den.

Co se tycCe ale pfistupu odbornika, tak kazdy je samoziejmé trochu jiny. Jedna
doktorka, ke které jsem chodila, méla vSechno na haku a nefeSila nic, od krve po
davkovani, protoze prosté nevédéla, co semnou méla délat. Zeptala se mé: , Kolik chcete
estrogenu? a ja jsem samoziejme nevédela, protoze nejsem doktor, ale vyuceny tesar.
Ona prost¢ nefesila trans lidi, ale cis, tak mé furt posilala k nékomu jinému, tfeba praveé
na gynekologii, at’ mi davkuji estrogen tam. Ted ale chodim k doktorovi, ktery naprosto
presné vi, jak se mnou ma jednat, probirame spolu davkovani, jaké 1éky chci vzhledem
k tomu, ze mam problematickou srazlivost krve, tak jaké mi tfeba délaji a ned¢€laji dobfe.
Takze ten je opravdu Sikovny. S ¢im ale bojuji je ta administrativa. Vadi mi, Ze musim
obejit tolik doktort a presvédCovat tolik lidi. Ja jsem preci tplné jednoduchy ¢lovék, jsem
chlap, co chce byt zenou a nemam milion pohlavi nebo tak. Tak se stava, ze dojdu
k sexuolozce, ta mé posle ke druhé sexuolozce, ta mé zase posle k psycholozce, potom
k psychiatrovi. Nechéapu to. Ja prosté jdu s rozhodnutou véci, netapu nad ni¢im, jdu za
tim, kdo jsem. V tomhle je v Cesku strainé a je to poiad dokola.

Ale co se ty¢e mé trans identity, tak mi na to nikdy nikdo nefekl nic $patného.
Vim, ze jsou lidi, co s tim nesouhlasi, ale ja to beru tak, ze kazdy ma né&jaky nazor
anikomu ho neberu. Co je pro me Spatny nazor, tak pro druhého to mize byt zase naopak.
To je jako se Zemanem a tim jeho komentafem k trans lidem... kazdy at’ si mysli své!*®,

Svou budoucnost vidim tak, ze se chci vdat, chtéla bych mit dité, normalni praci. ..
prosté takovy obycejny zivot, to mi staci. Nepottebuji byt bohata jako jini, sta¢i mi sem
tam zajit do hospody, mit pejska a zit na pohodu. To mi ke Stésti uplné staci.

Kdybych se probudila po zazraku a zmizelo by to, co me trapi, tak bych to urcité
poznala tak, ze uz bych méla po té operaci. To ¢ekani kvili covidu je prosté hrozné.
Jinak jsem Stastny Clovék, co se raduje z malickosti.

148 Zde aktérka narazi na negativni vyjadieni tehdejsiho prezidenta republiky Milose Zemana ke
transgender lidem, které se udalo kratce pred realizaci rozhovoru. Viz srov. Transgender lidé jsou mi
bytostné odporni, prohldsil Zeman. Stvou ho i sufirazetky a Me Too, in. iRozhlas, 2021, [online], [cit. dne.
26. 2. 2023], dostupné na: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/transgender-lgbt-pride-milos-zeman-
partie 2106271235 kro.
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Petr

Demografické udaje: 43 let; bydli sam s malym synem v byté; v dobé rozhovoru rok
po ufedni zméné jména; zdravi dobré; neveéfici

Vypovéd’:

Ve vzpominkach na détstvi bych urcité néco pozitivniho nasel. Na druhou stranu mé ale
mrzi, ze jsem se narodil v dob€, kdy o tom moc informaci nebylo. Internet nebyl a clovek
o tom prosté neveédel. Jeding, co jsem veédél, bylo to, ze je néco blbé. Z tohohle pohledu
mam tedy vzpominky spise negativni. Takové ty pocity, Ze Clovék nezapadne tam, kam
zapadnout chce. Je pravda, ze se na mé kupodivu tehdy nikdo nekoukal divné, jako na
holku, co chce kratky vlasy, hraje si s auty a n€jaké vodéni panenek ji viilbec nezajima.
Nad tim se vlastné nikdo nepozastavil a nikdo mé do toho nenutil, za coz vlastné muzu
podékovat rodictim, ktefi se mé nesnazili cpat do néceho, co mi nebylo pfijemné, i kdyz
jsem k nim meél vzdycky spiSe odtazity vztah. Ja jsem do néjakych dvanacti nebo tfinacti
let zil sice s rodi¢i v jednom domé, ale on to byl dvougeneracni dim, takze jsem vlastné
zil zaroven s babickou a s dédou. Nikdy jsme tedy neméli zadné blizké vztahy. S otcem
jsem m¢l spiSe negativni vztah, kdy jsme se v dobé mé puberty spolu dokonce asi pét let
spolu nebavili. Mama uz nezije, ta zemfela jesté pred moji zménou. Kdyz se ale jesté
vratim k tomu détstvi, tak celkové, kdyz se podivam do minulosti, tak mi vadi, ze to, co
uz zpatky nevezmu, tak je ten Cas. To détstvi mi nikdo nevrati. V porovnani ale s tim,
co tieba jini kluci piSou na tom Facebooku, tak si fikam, ze to mohlo byt jesté horsi.

Co se tyCe mé identity, tak jsem vzdycky jenom védél, ze je néco blbé. Nevim
proc¢, jestli jsem byl tak hloupy, ale nevédél jsem, Ze to méa néco spolecného s identitou.
Mozna, ze to bylo proto, jak jsem zmifioval, ze mi nikdo nedéaval najevo, ze se chovam
divné, spi§ jako kluk. Nikomu to nevadilo a nikdo to nefesil. Mozna to tedy bylo tim,
ze mi trvalo tak dlouho na to pfijit. Ja vlastné to, ze takovi lidé jsou, jsem zjistil Cisté
nahodou na Youtube. Do svych tficeti let, do své dospélosti, jsem jako ,,1****“ zil v tom,
ze jsem znal transvestity, ktefi se prevlikaji, a fikal jsem si: ,,No, to ale nechci, to mné
k niCemu neni...“. Vibec jsem netusil, Ze existuji néjaci transgender lidé, kdy se to da
feSit hormonalné a operacemi. Na to jsem prtiSel Cisté nahodou, kdyz na mé vyskocilo
n¢jaké cizojazycné video na Youtube, kde byl pravé takovy kluk. Teprve tehdy jsem
zjistil, ze takovi lidé existuji, a teprve tehdy jsem néjak zacal chapat, kde je ten problém.
Trvalo mi ale jesté pomémé dlouhou dobu, nez jsem se dostal do toho bodu plného
uvédomeéni a piijeti. Asi vtom hrél roli ten vék, protoze, podle mé, kdyz je cloveéku
osmnact a ma pred sebou cely zivot, tak to je pfece jenom trochu néco jiného. Kdyz si
cloveék uvédomuje, ze ta zmeéna nikdy nebude stoprocentni, kdy vim, ze ten chlap ze mé
sice papirove je, ale se v§im vSudy prosté neni a nikdy nebude, tak v osmnacti, kdyz ma
¢lovék pred sebou cely zivot, bych se asi nerozhodoval tak dlouho, jako kdyz mné bylo
potom vlastné uz tolik let. V tom obdobi vlastn€é i onemocnéla mama, takze jsem to
nechtél fesit kvili ni, zatézovat ji tim, a tak se to celé protahlo. V tom stavu jsem si pak
fikal: ,Ma to vibec jesté cenu v tomhle véku?“. Ale ono potom to obdobi, kdy jsem si
rikal, Ze to tedy néjak ,,doklepu a ze to prosté fesit nebudu, bylo docela dlouhé. A jak to
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ma potom C¢loveék v hlavé, tak mu to najednou prijde stokrat horsi a dostane se do bodu,
do stavu, kdy prosi: ,,At uz se oteviou nebesa, uhodi do mé blesk a at’ uz to prosté
skon¢i...“. Do bodu, kdy uz prosté takhle nejde dal pokracovat. Ja jsem se tfeba dostaval
i do takovych stavi, kdy jsem se rano probudil a ja jsem v té tm¢ prosté videl, ze mam
penis mezi nohama. A téch prvnich par sekund, nez se ¢loveék probere do té reality
a uvédomi si, ze to nebylo skutecné, ze je furt stejny Clovék a ze tam ma néco, co tam
prosté vibec mit nechce. .. kazdy den potom bylo takové malé utrpeni. Finalni rozhodnuti
u meé vlastné tehdy bylo po jediné vété fyzioterapeuta. Ja jsem tehdy hodné sportoval
ajelikoz mam hypermobilni klouby, tak ony to moje sportovani jako by nezvladaly. Bavil
jsem se o tom praveé potom s fyzioterapeutem a on mi fekl tu vétu: ,, Ale chlap z Vas nikdy
nebude, a to byl takovy ten posledni impuls a hned druhy den jsem se objednaval
k doktorce.

Jako prvni jsem se s tim svéfil kolegyni v praci a potom moji sestfe. Kolegyné
reagovala tak, ze se mi to nesnazila rozmlouvat, ale spiSe ji to ptislo divné. Byla to takova
neutralni reakce s tim, Ze at’ si délam, co chci, ale nebylo to s tim, Ze by mi fekla: ,,To je
super, jdi do toho!“. U moji sestry to bylo trochu jiné, protoze prece jenom je nejblizsi
rodina a moc jsem nevedél, jak ji to fict. Takze jsem tak dlouho chodil kolem horké kase,
7e to fekla nakonec sama a byla Gpln& v pohod&. Rikala, Ze ji to diiv viibec nenapadlo,
ale ze kdyz si zpétné vSe promitne, tak ze to prosté zapada do sebe. Co se otce tyce, tak
on to sice naoko vzal, ale jak jsem uz zmifioval, my jsme si jako lidsky nikdy moc
nerozuméli. U nés v rodin€ se ani nikdy nevedly takové ty debaty o intimnich vécech, ani
tteba o tom, jak Cloveéku je. Byla to prosté takova racionalni domacnost. On to tedy na
prvni pohled vzal v pohodg, ale myslim si, ze se s tim doopravdy moc nesrovnal. Neni to
ale o tom, ze by mi to fekl. On hodné pije a jednou se z dlouhé chvilky opil a pak z né&j
né&jak vylezlo, Ze syna stejn& nikdy mit nebude, a prost& takové fe¢i. Ze pro n&j syn nikdy
nebudu. Ale jako snazi se, tfeba i s tim oslovovanim a tak, ale vnitiné si myslim, ze to
moc dobie nebere. Nebyl to potom schopen pochopit ani jeden mtj kamarad, shodou
okolnosti homosexual, ktery to bral porad ve stylu: , Tak sis mél najit Zenskou a bejt
lesba,”, ale ja mu fikam, ze to nema se sexem nic spolecného, ze to je o tom, jak clovék
vnima sam sebe. Rekl jsem mu: ,, Tak si zkus piedstavit, Ze se kazdé rano probudis jako
zenska a budes takhle muset byt cely den... a pak dalsi den... a dalsi... a znova... zkus
si predstavit tohle a aspoit mozna minimalné trochu pochopis, jaké to je.“

Kdyz jsem Sel poprvé k té doktorce, tak jsem tam Sel vlastné s tim, Ze se tam jdu
spise poradit, jestli ma vibec cenu se do néceho takového poustét, jestli bych to nemél
prosté né&jak , doklepat”. Doktorka na mé ale koukala a fekla: ,,Jak jako doklepat, vzdyt
pred sebou mate jeste tfetinu zivota.“ No a pak uz to Slo velice rychle. Mozna to bylo
i vzhledem k tomu véku, protoze moje zkusenost je takova, ze oni to u téch starsich berou
tak, ze ten Clovek je uz takzvané ,,rozumnéj§i“, ze uz ma néco odzito, a ze kdyz vi, tak vi.
No, a pak, kdyz jsem mél vSechny ty vySetieni udé€lany, tak pfislo rozhodovani o tom
ditéti. A to bylo takové slozité. Ja jsem vlastné nikdy déti nechtél, ale az v tom obdobi
pred tranzici jsem si uvédomil, ze jsem je nikdy nechtél jako Zenska, jako mama.
Tak jsem si fikal, ze kdyZz uz jsem vydrzel tak dlouho, tak téch par mésict bych to jesté
vydrzet mohl. MUj syn je tedy z umélého oplodnéni, do kterého se mnou Sel mij kamarad,
ten, kterého jsem uz zminoval, protoze tam ¢loveék bez chlapa pfijit nemtze. Tam to ode
me byla vlastné trochu hnusarna, protoze ten kamarad o moji planovany zméné nevédél
a dozvedél se o tom az po narozeni. A od té doby se se mnou nebavi. A vlastné asi dva
mesice po tom, co se kluk narodil, jsem dostal prvni hormony, prvni injekci a od té doby
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jsem doma na rodiCovské, matefské. Takze to mam asi jednodussi na jednu stranu v tom,
ze v té prvotni fazi, kdy se ¢lovek teprve jakoby méni, tak jsem s nikym moc nepfichazel
do kontaktu, nefesil jsem praci, pracovni vztahy, maximaln¢ jsem si zasel k doktorovi
nebo nakoupit. Takze takovou tu blbou piechodovou fazi jsem zvladl vlastné docela
dobte. Mn¢ tieba strasné dlouho trvalo, nez se mi zacal ménit hlas. Jako prvni mi narostly
vousy a zacaly padat vlasy, ale hlas prost¢ trval hrozné dlouho, asi rok. Takze se mi potom
stavaly takové ty trapné situace s vysvétlovanim po telefonu, kdy clovek slysi v telefonu
zenskou i kdyz by to mél byt chlap. Ale to jsou takové specifické véci a musim fict, Ze,
az na vyjimky, vSichni 1idé, ktefi to o mné vi nebo se to n€jak dozvédeli, tak to berou
prosté v pohodé, a dokonce se mi snazi pomahat. Nejstastnéjsi jsem byl asi v momentg,
kdy jsem se probral po té prvni operaci a prsa byla pry¢. Ja jsem totiz mél diiv problémy
se svym télem. Trpél jsem poruchami pfijmu potravy, a to t€lo bylo vlastné vzdycky to,
to mi nejvice vadilo. Proto jsem vzdycky hodné sportoval a moc nejedl. Chtél jsem byt
co nejhubenéjsi, protoze ¢im je clovék hubengjsi, tak tim ma mensi prsa a mensi zadek,
a tim vic pfipomina néjaky ten radoby vysnény ideal. Ale stale to pochopitelné nebylo
ono. Ja jsem m¢l tfeba tak silnou dysforii, ze jsem se tfeba sprchovaval po tmé. Problémy
jsem mél tfeba 1 kvli praci, kde jsem délal tiskového mluvéiho. Tam ¢loveék musi uréitym
zpusobem vypadat a urCitym zpisobem se oblékat, takze to pro me bylo nejveétsi utrpeni
— malovat se, koukat na sebe do zrcadla. Takze po té operaci to byl opravdu pocit velkého
Stésti. Jsou véci, Ceho lituji, co mi vadi, ale to jsou vSechno véci, které jsem védél predem,
ze tak muzou dopadnout. Tteba to, Ze mam velké jizvy, které se mi rozjely, a Ze se tieba
jako plavec prosté budu stydét si ty plavky kdykoliv obléknout. Navic, ja jsem hodné
hubeny, protoze jak nemam moc penéz, tak moc nejim. Cviceni samoziejme nepomaha,
protoze dokud nebudu jist, tak ty svaly neporostou, takze hrozn€ vnimam tieba své boky
a tak. Ale na druhou stranu, kdyz tfeba ptijdou kamaradi na navstévu, ktefi me tieba pét
let nevidéli, tieba kolegové z prace, tak tfeba fikaji: ,, To ale vidiS jenom ty, j& to nevédét,
tak mé to ani nenapadne.” Takze v tomhle ohledu se to asi i 0 n€jakém vlastnim vnimani.
Vzdycky jsem ale védél, ze tieba do faloplastiky jit nechci, a to pravé z toho divodu,
ze si fikam, ze jsem na to uz moc stary. Pocital jsem stou druhou operaci,
metaidoioplastikou'*’, ale ono to vypada, Ze to tady u nas nikdo neumi tak, aby se s tim
takzvane ,,dalo chodit na zachod“.

Co se pfistupu odbornikt tyCe, tak mam asi jenom dobré zkuSenosti. Jediné,
co mné tedy vadilo, bylo radoby fyzické vySetfeni u jednoho sexuologa, které, si myslim,
bylo uplné zbytecné a pro mé 1 docela ponizujici. Trochu mam problémy s legislativou,
kdy to asi dopadne tak, ze se budu soudit suniverzitou, na které¢ jsem studoval
psychologii, protoze mi odmitaji vydat dva diplomy'°. Vim, Zze dost klukd ma tieba
1 problémy s matrikami, ze se tam ti ifednici chovaji dost neadekvatng, ale tenhle problém
jsem ja tedy nemél, protoze mam na matrice znamou, ktera se mi snazila vzdycky vyjit
vstiic. Se socialnimi sluzbami jsem se setkal jenom v dusledku syna, takze , pracak*,

149 ZvétSeni a prodlouzeni klitorisu. Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné
poruchy pohlavni identity, 2008, s. 108.
150 dobé psani této prace se v Ceské republice fesi novela osetiujici narok na vydavani novych diplomt
osobam, které podstoupili tranzici. Viz srov. Nguyenova, Kuni, I'ysoké skoly v Cesku budou muset
vydavat novy diplom lidem, kteri podstoupili tranzici, in. Refresher News, 2023, [online], [cit. dne 26. 2.
2023], dostupné na: https://refresher.cz/130868-Vysoke-skoly-v-Cesku-budou-muset-vydavat-novy-
diplom-lidem-kteri-podstoupili-
tranzici?fbclid=IwAR2jnrZ7CU478uINNrGt_ehlaSm4oHTELnMDdI6NZm BW8aUna80uHqgBtjQ.
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,,socialka“, kvuli ptidavkim na déti a tak. Tam je to hodné zajimavé. Ja jsem si délal
takovy maly prizkum v tom, Ze vnimam obrovsky rozdil v pfistupu téch afednikt vici
zenské s ditétem a vaci chlapovi s ditétem. Ja si pamatuji, Ze kdyZ jsem tam Sel poprve,
tak jsem fikal: ,,No, my bydlime sami, ja si sice budu néco pfivydelavat, ale mam narok
na néjakou podporu?* a ona me prosté odbyla s tim, ze kdyz si budu privydélavat, tak ani
nahodou. Potom probehlo to dlouhy obdobi, kdy se mi zménilo 1 jméno, a ja jsem tam Sel
znovu a malem mi upadla Celist. Ta pracovnice nejenom ze tam za mé skoro vSechno
vyplnila, ale jeSté mi poradila, jak to udélat, abych z toho statu mél vice penéz. Prosté
uplné opacny pristup. Stejné tak, kdyz nés vezla sanitka do nemocnice, protoze kluk snédl
néjaky léky, a ja jsem s nim sedél v té sanitce a fikal jsem té doktorce: ,.Ja vim, ze to
délam uplné cely Spatné...“ a ona me naopak podpoftila a pomahala mi. Na rozdil tfeba
co mi fikala jedna znama, ze taky jela takhle do nemocnice, protoze ji dcerka spadla ze
stolu, a ze se k ni chovali apln€ hnusn€, ze ji vynadali a tak. Takze v tomhle vnimam
obrovsky rozdil v pfistupu k chlapovi a zensky.

Kdyz se jesté vratim zpatky, tak jsem hodné fesil, a stale feSim, jestli ode mé neni
sobecké poridit si dité a pak ho vlastné postavit do takové situace. Ja jsem to tedy bral
tak, ze se mi podafi to utajit, ale ¢im dal vice zjist'uji, ze se mi to asi nikdy nepovede
uplné. V rodném listé¢ tedy pochopitelné otce nema a rodny list mi bohuzel novy
neudé¢laji, takze at’ uz bych chtél nebo ne, tak mu to prosté fict musim. Otazka je kdy.
Ve vztahu k tomu ditéti jsem fesil i to, jestli mam pravo mu prosté nedat mamu, ale potom
me zase ubezpeCovala sexuolozka, ze déti jsou v tomhle ohledu na tom mnohem 1épe nez
dospéli, ze si dokazou urcité informace v hlavé prebrat mnohem 1épe nez dospéli, a ze
z toho strach mit nemam. On ma teda v zivoté¢ téch lidi jakoby vic. Jedna pani, se kterou
jsme se seznamili a kterd nam ted’ dél4 oficialné hlidani za které nechce penize, tak je pro
n¢] jako ,,babi“, protoze biologickou babicku nema. Jeji pfitel je pro né ,,déda”, ma
i, strejdy*, takze takovych lidi kolem sebe ma dost, ale neni to rodina, 7e. Reim vlastng
jesté jednu véc, kterd souvisi s tim, ze nechci jit na faloplastiku. J& mam docela dost
zvétSeny klitoris diky testosteronu, a kluk uz je v tom véku, kdy to se sebou porovnava.
On to teda bere jako ,,pindika®, ale potom vidi tfeba strejdu nebo dédu a je tam vidét, jak
kouka na n¢ a zase porovnava. Takze to bude dle mého jesté zajimavé. To jsou ale spi$
takové ty vnitini konflikty. Co se tyCe téch mezilidskych, tak se mi nestalo, ze by mé
nékdo néjak slovné nebo fyzicky konfrontoval. Lidi, co to né&ak zjistili, tieba tady
v panelaku nebo v okoli, tak jejich reakce byla vétSinou takova, ze mé zacali ignorovat.

Svou budoucnost ted’ uz vidim o néco 1épe nez tieba pred dvéma mésici. Asi je to
hlavné kvili tomu, Ze mam slibené dvé prace. Zaméstnani je pro me totiz velky problém,
protoze ja se do své prace vratit nemizu, ani do toho oboru. To byla vlastné i jedna z véci,
ktera mé tak né&jak odrazovala od té zmeény, jelikoz se cely zivot pohybuji v oblasti PR
a tiskovy mluv¢i, a nemam zrovna bézné pfijmeni, takze by byla jen otazka Casu, nez by
na to nékdo pfisel, n€jaky novinaf, a pochybuji, ze by se néjaky zaméstnavatel chtél
vystavovat takové propagaci. Jenomze zacinat ve Ctyficeti novou kariéru je docela
problém. Bral jsem to tedy tak, ze jsem byl rozhodnuty tu zménu podstoupit 1 za cenu
toho, Ze tfeba nakonec pfinejhorsim pajdu délat nékam za kasu do supermarketu nebo
fidit metro. Prosté mi to za to stalo. Ale ted’ jsem se dostal do bodu, kdy si mtzu praci
i vybrat a zacinam délat v IT jako tester softwaru a doufam, Ze u toho zlstanu a posunu
se nekam dal. Takze z tohohle hlediska vidim svou budoucnost 1épe. Drive to bylo horsi,
protoze penize dochazely, prace nebyla a covid tomu taky moc nepomahal. Partnerskym
vztahim jinak davam volny prubéh. Ja viceméné cely zivot Zziji sam, a jak tak clovek

57



starne, tak zjisti, Ze si zvykl na své urcité pohodli a Ze se nechce moc pfizptisobovat tomu
zit s nékym dalsim. Ale uplné€ bych se mu asi nebranil.

Po zéazraku bych se probudil s tim, ze jsem se chlapem uz narodil, a ne s tim, ze
jsem se jim stal. Dalsi, co by bylo hrozné fajn, ale co se nikdy nestane, je to, aby tady
zase byla mama. Potom abychom méli s klukem lepsi misto k bydleni, protoze my mame
hrozné maly byt, jednopokojovy, a jak to dité poroste, tak to bude s prostorem ¢im dal
horsi. Takze by bylo dobré mit n¢jaké vétsi bydleni. A jinak myslim, ze by mi viceméneé
nic nechybélo.

Kaja

Demografické udaje: 24 let; bydli v byté se spolubydlicim; v dobé& rozhovoru rok a pul
na hormonalni terapii a pred prvni operaci; kvalita zdravi dle vlastnich slov
podprimérna; veéfici

Vypovéd’:

Pfi vzpominani na détstvi vnimam, ze tam byla spousta dobrych okamziki, spousta opory
a kvalitni Cas straveny s rodi€i. Zaroven jsem ale nemél az do vysoké Skoly kamarady,
byl jsem hodné Sikanovany, a navic jsem mél a stale mam ADHD, takze o to to bylo,
zvlaste ve skole, slozitéjsi. Ja mam odjakziva takovou tendenci vytésiovat, takze bud’to
je vSechno v pohodé, anebo se naopak hroutim. Mam to Stésti, ze mam hrozné super
rodinu, které jsem se mohl vzdy se v§im svéfit. Mame dobré vztahy a vSichni jsme tak
troS§ku socialné neschopni, takze jsme v tomhle sméru meli vzdycky vzajemnou oporu.
Z détstvi si hodné pamatuji, ze jsem hodné Casu travil venku. Jedno obdobi jsem mél tfeba
vylozené posedlost lezenim po stromech. Mnoho ¢asu jsem stravil ¢tenim, kdy jsem
precetl v podstaté vSechno, co bylo vnasi détské knihovné. To cteni mé bavilo,
ale zarover to zpétné vnimam jako takové hluché misto, kdy to sice ¢lovéka bavi, ale nic
moc, kromé tfeba toho, ze jsem byl dobry v Cestiné, z toho nakonec nema. Vzdycky to
bylo spi§ takové zabijeni Casu. M¢l jsem parkrat takové jako by kamarady, ale to nikdy
moc dlouho nevydrzelo. Pamatuji si, Ze u babicky naproti bydlela rodina, kde byla jedna
super hol¢ina, trosku mladsi nez ja, se kterou jsem si hodné hral. Vafili jsme spolu
lektvary, hréli jsme si na prince a princeznu a ja jsem ji jako princ vzdycky zachrarnoval
pred drakem. U babicky jsem ale tak Casto nebyl, takze jsme se moc nevidéli. Pozdéji,
to uz mi bylo asi osm, jsme se s tou hol¢inou uz prakticky neznali. Ze vzpominek na
détstvi mam tedy spise jakési stiipky, praveé kvuli té tendenci vytéstiovat. Kdybych si totiz
vSechno non-stop pfipoustél, byl bych na tom asi jeSt€ huf, protoze jsem se tieba
psychicky nemél viibec dobfe. Je to tak, Ze si ty §patné véci pamatuji jako takovou jednu
velkou masu a ty dobré si pamatuji jako spousty malych kouskti do mozaiky. Jako kdyz
je mozaika na néCem, na n¢jakém podklad¢, tak ten podklad je to Spatné, ale ta mozaika
je pres to.

Uz upln€ od mala jsem védél, ze se mi libi holky a do né&jaké doby mi to pfislo
uplné normalni. Starosti jsem si s tim zacal délat az s nastupem puberty, asi ve tfinacti
letech. N¢jak jsem to ale moc nefesil, protoze to bylo trochu vosi hnizdo, vzhledem
k tomu, ze moje osoba, jakozto ztélesnéni né&jakych asi pro okoli §patnych vlastnosti,
uz tak byla terem. V Sestnacti letech jsem se potom identifikoval jako lesba, ale po Case
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mi tak né&jak dochazelo, ze je to divné a porad to neni ono. Zacal jsem se oblékat do
panského obleCeni a pamatuji si, ze mi mamka v tu dobu fekla néco, co se mnou tak
trochu zistalo. Ona to nemyslela Spatné, akorat ma dlouhodoby problém s tim, ze si
,hevidi do huby®. Ja jsem na sobé& tehdy mél takové hnusné kalhoty a vytahanou kosili,
ktera mi byla obrovska, a ona mi fekla, ze vypadam jako ,,nepovedenej kluk*. To ve mné
zanechalo takovy né&jaky strach v tom sméru, Ze jsem se pak néjakou dobu snazil v tom
oblékani najit. Svou trans identitu jsem si pak uvédomil hrozné pozdé. Kdyz jsem
o tom zacal pfemyslet, tak mi bylo dvacet jedna. Pfed tim jsem vlastné hodn¢ sledoval
Youtube a narazil jsem na néjaké trans youtubery. Do té doby jsem v podstaté nevédél,
ze néco takového je, a mél jsem jenom takovou predstavu, kdyz to feknu hnusné,
ze ,,chlap chce byt zenska“, ale to bylo tak vSechno. N&jakou dobu jsem se na tyhle
youtubery dival, sledoval je a z né€jakého divodu mi to pfislo strasné super. Asi po roce,
kdy uz jsem tak néjak mél trochu povédomi o tom, co to vSechno vlastné je, mi to zacalo
vic vrtat hlavou. N&jakou dobu jsem se placal v takovém tom ,,genderovém mismasi®.
To bylo takové, Ze jakmile se do toho ¢lovek trochu ponofi, tak prosté nemuze myslet na
nic jiného. Je to moc velké na jeho hlavu. Véde¢l jsem, ze existuje néjaka nebinarita, coz
pro mé znélo jako néco, co jsem mél pocit, ze jsem chéapal. Strasné dlouho jsem si ale
rikal, Ze to je tak hrozné nepravdépodobné, ze by se to tfeba mohlo tykat mé, ze si to
jenom namlouvam. S timhle jsem zapasil hodné dlouho.

Kdyz mi bylo sedmnéact, tak mamka jako prvni pfisla na to, ze se chci zabit.
Ona na tyhle véci méla vzdycky cuch, takze do mé ryla tak dlouho, dokud jsem se
nerozbrecel a nevybouchnul. Potom mé vlastné dotdhla k psychiatricce. Delsi dobu jsem
pak Spatné reagoval na to Zenské osloveni, na jméno, a pamatuji si, ze jsme jednou jeli
v auté, a bavili jsme se o mych promocich. Nadhodil jsem, ze bych na promoce potieboval
néjaky oblek a samoziejmé od rodi¢t hned vyvstala otazka: ,,Pro¢ chce§ na promoce
oblek? Postupné se rozhovor stupfioval a mamka se mé nakonec zeptala, jestli bych ji
v tomhle ohledu nechtél néco tict. Tak jsem jim to tam vSechno ,,vylil“, ze mam tyhle
mySlenky a problémy. Tata byl Gplné paf, protoze néco takového pry viibec nepostiehl.
Podal jsem jim to spise tak nejist€, jako ze spise ,,nevim* nez ze ,,vim*. Mamka mi potom
fekla, at’ se tedy objednam k sexuologovi, ze na to mizu néjak sjeho pomoci piijit,
na svou identitu. A ja jsem si vlastné uvédomil, Ze to neni viibec Spatny napad. Dlouho
jsem totiz zil stim, ze nez vibec vkrofim do té ordinace, tak si musim byt totalné
a stoprocentné ve vSem jisty. Ale mama mé vlastné privedla k tomu, Ze vlastné ne, ze se
muzu jit poradit. Sestie jsem to potom fikal, kdyz jsme si volali a ta s tim byla uplné
v pohodg.

V té dobé jsem byl hodné na Redditu a tam jsem vylozené nasaval informace
o trans problematice. Pamatuji si, Ze jsem si koupil néjaké tipln€ obycejné panské spodni
pradlo, vyfotil jsem se v ném a dal jsem to na ten Reddit. A to byl hrozné super pocit,
kterému se fika ,,genderova euforie”. To bylo asi to, co mé vylozen¢ presveédcilo o tom,
Ze to stoji za to brat vazné. Byla to asi takova ta vlocka, ktera zahéjila vinu. Ono je to ale
dle mého i o té komunité, protoze ona je na Facebooku docela velka skupina trans lidi,
takze potom, co jsem se k ni pfidal, pfislo takové to uvédoméni, ze je nas tady vic, ze tu
nejsem sam. A to mi hodné psychicky pomohlo. Dalsi silny zazitek byl v momenté, kdy
jsem si poprvé koupil binder. Ja jsem predtim n&jakych pét let nosil vytahané sportovni
kusy hadrii a potom jsem pfiSel na to, ze si vlastné nemusim vybirat mezi podprsenkou
a vytahanym trikem. Uvédomil jsem si, ze je dalsi moznost a ta moznost byla dobra.
Hodné stastny jsem pak byl 1 z toho, kdyz si zacali nasi trochu zvykat. Ted’ka uz jsou
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komplet v pohodé, ale zvykali si dlouho. Neni to o tom, ze by se nesnazili, ale n&jakou
dobu trvalo, nez si zvykli na nové jméno a na oslovovani v muzském rodé. Kdyz jsem
m¢l tedy uz potom pocit, Ze jim to zaCina néjak , preklapavat“, tak to bylo hodné hezké.
Na rodi¢ich hodné zalezi, na rodin€. S tim jménem je to ale néco, u Ceho si fikam, ze to
mohlo byt trochu jinak. Ne, ze bych toho pfimo litoval, ale mam pocit, Ze jsem vybér toho
jména trochu uspéchal, 1 kdyz v soucasnosti uz vim, ze si ho nechci vymeénit. Vim, Ze ten
prvni rok jsem se hrozné prekompenzovaval, ze jsem se vylozené€ nutil do néjaké pozy,
abych sobé 1 svému okoli dokazal tu maskulinitu. A to nebylo uplné autentické. Ted jsem
v tomhle sméru uz vice v klidu a né&jaké té feminity se nebojim. Kdybych mél totalné
upifimné fict, tak ta nebinarita je mi fakt blizkd. Z praktického hlediska je ale , muz“
takova ta nejblizsi Skatulka, ktera mi nevadi a je pro mé v zasad¢ fajn. Mozna je to 1 tim,
ze nejsem prototyp uplné nejvic maskulinniho muze, takze je to trosku takové volné pro
me. Rozhodné ale vim, ze jsem na n¢jakém tom spektru blize jednomu konci.

Osobné se oznacuji jako ,.trans“, tedy ,,transgender”. To slovo ,,gender uzivam,
protoze to slovo ,,pohlavi® ma jakoby dva vyznamy. Popsal bych to tak, Ze prosté nejsem
ten gender, ktery by se ode mé o&ekaval podle toho, jaké mam t&lesné sestaveni. Ze prostd
nejsem holka. V tom slové jsou samoziejmé i néjaké socialni a politické presahy, ale tohle
by byla definice, ktera mi pfijde logicka.

Dosavadni pristup odbornik(i bych ohodnotil docela neutralné. Je tam tedy
problém v tom, ze sexuolog urcuje, jestli je Clovek ,,dost trans“, takze kdyz tam nekdo
pfijde s tim, Ze si neni jisty, ale za pal roku by tam pfisel s tim, Ze si uz jisty je, tak se mu
to tfeba o cely rok prodlouzi, coz neni pfijemné. Nemyslim si, ze by byla Spatna véc,
ze se lidi tfeba k tém hormontim dostanou, ale ten proces se totalné tvafi tak, ze je k tomu,
aby odhalil vSechny, ktefi jsou fakt trans a ktefi nejsou. Jenomze ono staci, kdyz se cloveék
tro§icku nauci ty odpovédi a jde tim projit uplné v pohodé. Ja si myslim, ze kdyby se
n¢jaky investigativni novinaf timhle rozhodl projit, a délal by, ze je trans, a mél by tfeba
par informact, které se vyskytuji a sdili na téch facebookovych skupinéch, tak ze by nemél
sebemensi problém. Nemyslim si, ze by to mélo byt pfisné€jsi, spiSe je tam ten problém,
ze lidé, ktefi si tfeba nejsou uplné jisti, tak si nemuzou dovolit byt Giplné otevieni, protoze
se boji, ze se jim tieba zablokuje tieba néjaky ten piistup k hormontm. Oni [sexuologové]
chtéji slySet takové ty véty typu: ,,Ja jsem od détstvi védel...«, ale ja jsem tfeba od détstvi
nevédél. Takze jsem si tam naschval vypichnul takové ty véci, co vypadaji jako typické
znaky. Ono je to totiz, kdyz to tak feknu, ,, heteronormativni®. To, Ze lezu na stromy podle
nich znamend, ze jsem kluk a podobné. To je pravé to, co chce ten sexuolog slySet.
Ja jsem mu tfeba nikdy nefekl, ze jsem si se sestrou hral s, barbinama“ nebo ze
neskutecné rad Siji. To jsou takové ty véct, které clovek necha tak trosku v pozadi, protoze
uplné nevim, jak by se ten sexuolog tvaril, kdyby mu je fekl. To myslim, ze je takovy
trosku strasak, a ze by to nebyl tak velky problém, kdyby se tém doktorim tieba néjak
rozsifily ty obzory. Kdyby mohli byt tro§ku vic otevieni. Kdyby tfeba nebylo tak hrozné
pfijit tam s tim, ze jsem prosté maskulinni a rad $iji. Vim pouze o jedné sexuolozce, ktera
bere nebinarni lidi, ale ta ma ted’ v podstaté hrozny néaval, protoze k ni chodi vSichni
nebinarni lidé a neni jich malo. Podobné je to i stim, Ze jsem jednoho sexuologa
a psychologa, ke kterému chodi skoro kazdy pro potvrzeni, musel pfemlouvat, ze existuje
bisexualita. Porad se mé ptal, jestli jsem na holky nebo na kluky, snazil se to ze mé pacit
a vylozené¢ mu bylo vidét, ze mu moc nevoni, kdyz jsem mu nékolikrat zopakoval,
ze jsem na holky i na kluky, a Ze se nebudu rozhodovat. Dalsi problém muize nastat
1 vtom, kdyz Clovék nemd tfeba penize. Mné osobné se to netyka, protoze jsem

60



privilegované malé décko ze stiedni tridy, a 1 kdyz se snazim osamostatnit, tak vzdycky
mam tu jistotu, ze mé nasi finanéné€ podpofi. To jsou takové situace, kdy si dokazu
predstavit, ze by trans ¢lovék mohl vyuzit socialni sluzbu, i kdyz to neni pfimo kvili
tomu, ze je trans.

Stale feSim dilema ohledné sterilizace. VSichni fikaji — a j& tomu veéfim —,
7e hysterektomie, jakozto invazivni zakrok, je drsna. Clovék mize byt po tom cely Zivot
inkontinentni, a jesté¢ ke vSemu u nas je to tak, ze je v zakoné napsané, ze aby si clovék
mohl zménit pismenko, tak musi byt znemoznéna reproduk¢ni funkce — to je jediné, co je
tam napsané. U nas si to ale vSichni vylozili tim stylem, ze ,,v§echno to pékné vybereme
a vyhodime®. Parkrat jsem i slySel, Zze jedna sexuolozka strasi stim, ze: , Kdyz si
nenechate vyndat vajecniky, tak budete mit do péti let rakovinu,” coz je néco, co také
neni moc podlozené. To je ale uz zase o tom, ze se ned€la dostate¢né studii o trans lidech.
Také mam pocit, ze je to asi i ur¢ita neochota téch doktort zahrnovat do svého chapani
i ty ,,vybocujici lidi“. Chtéji to mit jednoduché, mit vSechno ve Skatulkach, aby muzi
nemeli délohu a zeny nemély varlata. Problém je tfeba i se zdravotnim pojisténim, kdy
jsem nedavno dostal takovy letacek a tam mi pani zakrouzkovala , muzi“, kde jsem
s usmeévem koukal na to, ze mam narok na vysetfeni varlat. Takze si fikdm, ze kdyz si
cloveék zméni to pismenko, tak je potom tézké se dostat k néjaké specifické Iékarské péci,
kterou pottebuje. Je to takové, ze nikdo nic nevi, a to je asi ten nejvétsi problém.

Konflikt mezi mou virou a identitou jsem zadny nezaznamenal. Ja jsem
z ateistické rodiny a neni tam zadna indoktrinace od détstvi. Vlastné v sobé mam takovy
ten boj toho ,,racionalniho™ a toho, co ,,dava smysl“. Asi to zni trochu jako oxymoron,
ale myslim to jako tak, ze néco dava smysl uvnitt me a néco dava smysl racionalné. Takze
tam asi nemuze byt néjaky rozpor. Ja nejsem zastance kiestanstvi v zadném slova smyslu,
ale tfeba sleduji hodn¢ zidovského diskurzu. Na Twitteru jsou tieba rabini a rabinky, kteti
maji hrozné dobry nahledy na véct, a je to dobré vlastné i1 v tom, ze v judaismu jsou debaty
a vSechny ty otazky jako to, co je dobré. To mé na tom hodné pfitahuje, zaroven ale vim,
Ze mi to nepatii a ze si to nemuzu n¢jak privlastriovat, takze se to ve mné v tomhle ohledu
trochu pere. Ale obecné si nemyslim, ze délam néco proti Vesmiru, ptirodé nebo Bohu,
protoze jestli je vys§i sila v néjakém smyslu, ve kterém bych byl schopny ji néak
pochopit, tak by nebyla proti mné. Ono to na jednu stranu zni mozna trosku ,,posahan¢*,
ale na druhou stranu si myslim, zZe je hodné potencialu v tom, ze v podstaté to, Cemu my
fikame ,,véda“ nebo , objektivni“ nebo ,racionalni®, tedy to, co vime, je hrozné malé.
Struny, dimenze, to je vSechno hrozné drobné. My nevime ani to, co je v devadesati
procentech oceanu, nevime, jestli je ve vesmiru jiny zZivot nez ten nas, nevime, jaké jsou
vSechny mozné stavy hmoty, skupenstvi a tak dale. A i1 kdyz si myslime, ze to vime, tak
je to porad jenom néjaky zpusob, jak jsme to pojmenovali nebo zaradili. A tifeba zrovna
ten zpusob, kterym to fadime, je §patny, podobné jako tomu bylo tifeba u taxonomie, kde
se zvifata rozfazovala nejdiiv podle toho, jak vypadala a az potom se zjistilo, ze ti dva
ptaci jsou si sice podobni, ale nejsou vlastné viibec piibuzni. Myslim si, Ze je tedy spousta
véci, u kterych je dost mozné, ze je nikdy nepochopime.

Budoucnost vnimam v takzvaném , climate grief”, coz je obecné doma, ve které
Zijeme, a je asi zazrak, kdyz z toho clovék nema depresi. Mam pocit, ze jsou tak né&jak
oddélené n&jaké ty moje plany a moje realita. V realit€¢ vim, ze prosté budou problémy,
bude tieba néjaka valka, Zemé se pod ndmi rozpousti a obCas z toho mam docela ,,schizu®.
Na druhou stranu mam ale takové velmi sobecké plany. Ja jsem tfeba odjakziva chtél mit
déti, protoze vim, ze budu prosté uplné nejlepsi tatka. A chci adoptovat, ale je to takové,
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ze Clovek nevi, co bude. Uz to piivést déti do svéta, jak je ted’ka je velka otazka a jedna
velka nejistota. Rikam si, 7e a7 budu mit stabilni piijem, budu mit kde bydlet, budu mit
stabilni vztah a v§echno, tak ze bude ten spravny ¢as. Ale co kdyz ten ¢as nikdy nepfijde?
Vim, ze az budu starej, tak ze budu chtit mit ty déti, ktery mi budou alespon trosicku
nablizku, protoze vim, ze to sam prosté nezvladnu. To je takova jedina jistota, kterou
bych mohl mit vtom svété, ktery je jinak momentalné totalné rozbity, jak ztoho
politického hlediska, tak z toho klimatického.

Kdybych se rano probudil po zazraku a mél bych po problémech, tak bych to
poznal asi podle toho... ze by to bylo trosku strasidelné. Ta predstava je trosku
straSidelnd, protoze moje problémy jsou moji soucasti. Neni to tak, ze bych byl ,ja“
a,,moje problémy*, ale je to vSechno dohromady. Ja bych toho clovéka mozna ani neznal.
To je takova ta véCna debata o tom, jestli bychom se chtéli narodit jako cis chlapi nebo
jestli bychom dokonce chtéli, aby nam totalné vymazali mozek a byli jsme prosté jako
cis holky. Potom se ¢lovék ale zamysli a uvédomi si, ze by potom nebyl ten Clovék,
kterym je ted’. Samoziejmé to, Ze je Clovek trans, je jen jedna mala véc, ktera je jako ze
problém... ja momentalné dluzim pojistovné Sestnact tisic, protoze jsem nebyl schopny
prepsat najemni smlouvu vcas. Takze by bylo asi fajn probudit se a mit tohle vyfesené.
Mozna kdybych se probudil a védél bych, co chci délat a jak to udélam a kdybych mél
motivaci ke svoji praci. Mozna, kdybych se probudil a mél své vysnéné télo. Na jednu
stranu jsou néjaké idedly krasy, u kterych vim, ze jich nikdy nedosahnu, ale nékteré véci
zase nejsou o tom, ale o nécem jiném, takze ja vlastné ani nevim, jak by takové idealni
télo vypadalo. Mé télo je mé télo a stejné jako nejsem oddéleny od svych problémi,
tak neni moje mysl oddélena od mé fyzické schranky. Ja Jsem, moje ruce jsou Ja. Ono se
rika, ze se Cloveék narodil do Spatného téla, ale ono je to spise tak, jako by se Clovek dival
do takového toho kiivého zrcadla. Jsem to ja, ale ne uplné presné€. Je to takovy trosku
divny, trosku... pokfiveny obraz. Takze v podstaté veédét, jak by byl ten obraz
ne-pokfiveny, to by bylo fajn.

4.2. Odpovédi na vyzkumné otazky

1. ,,Co pro aktéry znamend ,byt trans ‘?*

Vnimani své trans identity popisovali aktéfi velmi rliznorodé, zaroven bylo ale mozné
identifikovat jisté spole¢né anebo alespori podobné aspekty. V zasad¢ lze ale vypovéedi
rozd¢lit na ty, kdy je trans identita vnimana jako jakasi oscilace mezi muzskym a zenskym
pohlavim, tedy jako stav narusujici binarni vnimani tohoto fenoménu, a na ty, kdy je trans
identita vnimana v podstat¢ jakozto prechod od jednoho pohlavi ke druhému.

Aktér Jamie popsal svou trans identitu jako jisty druh osobni zkuSenosti, kdy tuto Cast
sebe sama nevnima jako poruchu ¢i nemoc, ale jako jeden ze stavu své identity. Ve své
vypoveédi dava s lehkou nadsazkou paralelu k tomu, ze je pravak, ale zaroven dodava, ze
z toho , byt trans“ plyne spousta problém, jejichz ptivod vnima ale zejména v legislativé
a obecném pristupu spoleCnosti nezli v identité¢ samotné. Pojem , transgender” povazuje
za vhodnéjsi nez pojem ,transsexudl”, protoze ve druhém zminéném vnima jednak
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spojeni se sexualitou, a jednak , tvrdy medicinsky postup tykajici se vSech téch operaci,
které Cloveék ale nemusi chtit podstoupit™. Bytostné tedy odd€luje trans problematiku od
oblasti sexuality. Taktéz zmifluje svou inklinaci k nebinarit€, kdy mu dava vétsi smysl to,
ze se chce néjakym zptisobem prezentovat, ale nikdy to nevnimal tak, Ze by musel byt na
,Jjedné strané“ nebo ,, druhé”.

Obdobnou vypoveéd podala i Joni. Svou trans identitu popisuje jako zkuSenost, diky
niz se rozvinula jak na osobnostni roviné (nalezeni smyslu pomahat ostatnim a novy
zpusob prozivani emoci a citll), tak i na roviné socialni (zlepSeni komunikacnich
schopnosti, nalezeni novych pratel, poradani dobrovolnickych akci). Zaroven ji ale
popisuje jako pouze ,, jednu z ndlepek “, tedy nevnima ji jako tu, jez by ji méla definovat
celostné. Zminuje, ze jakozto trans se citi byt vice sama sebou nez pied piijetim této
identity. Stejné jako Jamie dava prednost pojmu ,transgender (idealné by ovSem volila
pouze ,trans“), kdy kobdobné argumentaci dodava, ze slovo ,sex“ ve slové
,transsexualita® ma také, mimo sexualni orientaci, asociovano s biologickym pohlavim,
které ovSem Clovék zménit nemuze. Obdobné nevhodné vnima 1 pojem
Ltranssexualismus®. Z toho divodu dava prednost druhému pojmu, kde slovo ,,gender”
predstavuje piifazeny stav, jak daného cloveéka vnima jeho okoli, pficemz tento stav, na
rozdil od pohlavi biologického, 1ze ménit. Ani pro Joni neni tranzice pouze o medicing.
Podobné 1ze ve vypovédi nalézt 1 paralely s nebinaritou, a sice v kontextu aktéréiny
tendence vystupovat androgynné.

K nebinarité se hlasi 1 Kaja, pficemz dodava: ,,Z praktického hlediska je ale ,muz*
takova ta nejblizsi Skatulka, ktera mi nevadi a je pro mé v zasad¢ fajn. Mozna je to 1 tim,
ze nejsem prototyp upln€ nejvic maskulinniho muze, takze je to trochu takové volné pro
me. Rozhodné ale vim, ze jsem na néjakém tom spektru blize jednomu konci.“ Sam se
oznacuje jako ,transgender (z obdobnych divodi jako Joni a Jamie) a svou identitu
vnima jako svou bytostnou soucast, pficemz ,,byt trans“ pro n€j neznamena , narodit se
do $patného t&la“!>! ale sledovat sam sebe v , kiivém zrcadle®. Tuto zkuSenost popisuje
takto: ,,Jsem to ja, ale ne uplné presné. Je to takovy trosku divny, trosku... pokfiveny
obraz.“

Alois vnima svou identitu jako pfislusnost k jinému pohlavi, nez s jakym se narodil.
Taktéz se oznacuje jako ,transgender®, protoze slovo , transsexual“ mu piijde zastaralé.
Popisuje 1 vnimani toho, ze si jako transgender nepfipada byt ¢clenem LGBT komunity,
pficemz to odivodiuje opét nevhodnym spojovanim trans problematiky se sexualitou
obsazenou prave ve slovech L-G-B (lesba, gay, bisexual).

Jako ,transgender” se oznaCuje i Alex, pfiCemz to oduvodiuje tim, Ze mu toto
pojmenovani zni Iépe, nez , transsexual“, ale sam mezi slovy velky rozdil nevnima. Trans
identitu popisuje jako stav, ve kterém vzhled daného ¢lovéka neodpovida tomu, jak se
citi. Osobné dodava, ze se v muzské roli citi mnohem lépe.

Aktér Petr vypovédél, ze ,,to se sexem nema nic spolecného a zminuje prani jako
muz se jiz narodit, a nikoliv se jim stat.

Ondrej popsal rozkol mezi svym soucasnym zivotem a tim pied tranzici. Ve chvili,
kdy Sel do tranzice, smazal vSechny fotky ze svého détstvi a celkové se snazil od tohoto

151 Slovni spojeni Casto pouzivané k popisu stavu trans osob jakozto bindrni poruchy. Viz napk. Vizina,
Petr, ,,Pohlavi jsou dvé, genderoveé neutralni vychova je nesmysl, “ véri sexuolozka Hana Fifkovd, in.
iRozhlas, publikovano 20. 6. 2021, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/Igbt-gender-sexuolog-hana-fifkova-mensiny-prava-
mensin-mensiny-genderove-tema 2106200010 elev.
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obdobi odloucit. V kontextu své identity tvrdi: ,,Asi po tfech mésicich jsem se rozhodl,
ze podstoupim i hysterektomii, protoze mi vadil ten pocit, Ze mam v sobé porad jesté néco
zenského.“ Rovnéz nesouhlasi sv souCasnosti v diskurzu feSenym navrhem,
ze by trans lidé nemuseli pro oficialni zménu pismenka v dokladech podstupovat
odstranéni reprodukc¢nich organti, v ramci ¢ehoz toto tvrzeni dava do paralely s vlastnim
vnimanim své trans identity, kdy se citi byt muzem a chtél, aby tomu tak bylo ,, zvenku,
ale i uvniti“. Zde tedy lze hovofit o binarn€ vnimané identité aktéra.

Aktérka Sona vypovédéla, ze si svou trans identitou byla pred zaCatkem tranzice
stoprocentné jista. Tvrdi: ,,... jsem chlap, co chce byt zenou a nemam milion pohlavi nebo
tak.“ Snazi se byt ,,prototyp zeny“ a androgynitu ¢i nebinaritu neuznava. Velmi dba na
dodrzovani genderovych pravidel, co se tyCe oblékani a sebeprezentace. Zminuje taktéz
zménu své sexualni orientace, jez se odehrala béhem jeji tranzice, kdy ji diive pfitahovali
zeny, avSak s pfijetim trans identity a role zeny ji zacali pfitahovat muzi.

2. ,Jaka eticka dilemata museli aktéri v kontextu tranzice resit?“

Dilemata, ktera v ramci své trans identity jednotlivi aktéfi museli feSit, vychazela
z rozli¢nych zivotnich piibéhu a byla tedy opét velmi individualni.

Jamie zmifiuje napiiklad problematicky vztah sotcem a dilema tykajici se
vnéjsiho coming outu pred nim. Velké dilema fesil poté po vyoutovani, kdy si nebyl jist,
zda je pfipraveny zacit hormonalni terapii, kdy jako hlavni zdroj dilematu urcil
nepiijemnou vyhlidku, ze by na této terapii mél byt uz zbytek zivota zavisly. Zminuje
1 dilema tykajici se odborné péce, kdy premysli nad zménou svého sexuologa, u néhoz
mu nevyhovuje jeho konzervativni pfistup jakozto odbornika, a u kterého ma pocit, ze
k nému nemuze byt naprosto upfimny.

Joni v kontextu svého coming outu taktéz teSila jakysi strach z pfijeti. Popisuje
i dilema pred prvni navstévou sexuologa, kdy navstévu neustale odkladala, protoze méla
pocit, Ze se ji stav kvili dlouhé ¢ekaci dob€ po objednani jest€ zméni a hormonalni terapii
tak ve skuteCnosti nebude potiebovat. Toto odkladani pfipisuje naslednému davodu: ,,Ja
jsem pred tou tranzici zila vlastn€é v takovém tom stereotypnim vnimani, v tom, co
prezentuji média, ze musim byt extra feminni a dbat na svij vzhled, aby mé lidé
akceptovali. A to mi tu tranzici strasné oddalovalo, protoze ja jsem takova byt nechtéla,
nebo jsem si myslela, Ze takova byt nezvladnu.“ Resila i dilema v ramci své uGitelské
profese, a sice védomi, ze mize nastat situace, béhem niz se ji zaci zeptaji na jeji trans
identitu.

Mnoho dilemat popisuje Petr, jenz si kvili pokrocilejsimu veéku nebyl jisty, zda
ma jesté cenu tranzici podstoupit, a zda by to uz nemél , néjak doklepat™. V ramci coming
outu rovnéz zminuje nejistotu, zde konkrétné v souvislosti se svoji sestrou, u niz si
jakozto nejblizsi rodiny nebyl jist, jak ji to sdélit. Velké dilema fesil v kontextu svého
ditéte, kdy se pred zaCatkem tranzice rozhodoval, zda mé vyuzit moznosti potidit si dité
zumeélého oplodnéni anebo byt bezdétny. Zminuje zamysleni se nad tim, zda neni
sobecké si takto dité pofidit, postavit ho do takovéto situace a zdd ma pravo mu nedat
mamu. Pred tranzici také fesil dilema ohledné svého zaméstnani, u néhoz védél, ze pokud
podstoupi tranzici, tak jej jiz nebude moci dale vykonavat.
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Ondrej popsal dilema tykajici se vztahu s byvalou pfitelkyni, v jehoz ramci zazil
domaci nasili, kdy védél, ze pokud se rozhodne podstoupit faloplastiku, tak od néj
pritelkyné odejde. Ohledn¢ faloplastiky také zminuje dilema po financni strance.

Soria konkrétni dilema nezminuje, ale uvadi: , Jediné, co mé mrzi, je, Ze nemazu
mit vlastni déti.”

Dilema, které fesil Alois, souvisi se vstupem do tranzice. Vypoveédél: , Navic jsem
pted tranzici fesil jedno takové velké dilema, kdy jsem si tikal, Ze jsem docela hezka
holka a ze budu strasné osklivy kluk. A to mi dost lezelo v hlave, protoze jsem si nedovedl
predstavit, ze bych byl osklivy Clovék.“ Dale zminuje dilema tykajici se navstévy
odbornika, kdy s prvnim sexuologem nemél dobré zkuSenosti, a tak nasledné odkladal
dalsi navstévu.

Alex, podobné¢ jako Sona, pfimo dilema nezmifiuje, ale popisuje, ze pred tranzici
vnimal ptekazku v podobé strachu z medicinské stranky procesu (konkrétné uvadi strach
z injekct).

Kéja, obdobné jako Jamie, uvadi dilema tykajici se konzervativniho pfistupu
odbornikl, kdy nevédél, zda muze sexuologovi sdélit celou pravdu (v ramci niz by se
mohl pfipravit o pfistup k dalsi péci naptiklad ve formé& hormonalni terapie), anebo zda
musi zalhat a mluvit v o€ich odbornika , spravneé”. Taktéz zmirnuje dilema pfed prvni
navstévou odbornika, v ramci néhoz si myslel, ze si musi byt svym problémem (v tomto
ptipadé svou trans identitou) stoprocentné jisty, a mél tedy pochyby v tom, zda by se mél
nebo nemél do ordinace objednat. Jako posledni zmitiuje dilema tykajici se toho, zda
podstoupit nebo nepodstoupit sterilizaci. Faktory, které v tomto dilematu vnima, jsou na
jedné stran¢ velka fyzicka naro¢nost operace a s tim souvisejici mnohdy odstrasovani ze
strany ostatnich, a na strané druhé legislativni a praktické problémy tykajici se dokladu.

3. ,Jaké zkuSenosti s roli socidlni prdace v kontextu tranzice aktéri maji?*“
Z pozice klienta socialnich sluzeb maji jednotlivi aktéfi zkuSenosti téméf nulové a mnoho
z nich nemélo k tomuto tématu co fict. Jisty pocet z nich ovSem mél predstavu o tom,
jakym zpusobem by v pfipadé potifeby mohly socialni sluzby osobam prochazejicim
tranzici pomoci. Uvedeni jsou tedy pouze ti, ktefi se k danému tématu vyjadrili.

Jamie vypovédél, ze sam socialni sluzby nikdy nepotteboval, ale v ptipad¢, ze by
kolem sebe nemél lidi, ktefi ho podporuji, urCité by néjakou pomoc potieboval. Zmiruje
napiiklad situaci, kdy by ho rodi¢e po vyoutovani nepfijali a nepodporovali ho na
studiich.

Petr se jako jediny setkal se socialnimi sluzbami jakozto klient, a to v dusledku
svého syna. Zmifiuje vnimani odliSného pfistupu na pracovnim uradé v dobe, kdy jej
navstivil jesté jako predstavitel zenského pohlavi (negativni zkuSenosti s pracovniky),
a kdy uz tam prisel jakozto otec ditéte (pozitivni zkuSenosti s pracovniky).

Ondrej se jakozto pracovnik v socialnich sluzbach dle jeho slov setkal v tomto
oboru s mnohem pfiznivejSim pfijetim jeho trans identity, nez tomu bylo jinde.

Obdobny prtistup s pozitivni konotaci vnima u socialnich sluzeb Alois. Taktéz
uvadi, ze v téchto sluzbach ma mnoho pratel a sam se obcas ucastni dobrovolnickych
¢innosti. Dale konkrétné uvadi: , Ty [socidlni sluzby] si myslim, ze jsou tfeba skvélé
i v tom, ze spousta trans lidi si nemutze terapii financné dovolit a tyhle sluzby ji takovym
lidem poskytuji zdarma. Stejné tak jako tfeba pomahaji lidem, co maji pohybovy
problémy nebo tak, coz se muze stat kazdému, kdyz ho naptiklad srazi auto. Do téch
finanCnich problémia se prosté muze Clovék dostat kdykoliv, mné, kdyby tfeba
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onemocnéla sestra, tak taky dam vSechny penize, co mam, na to, aby ji bylo lip, takze si
myslim Ze ¢lovék nikdy neni v takové té ,safe zone*, co se penéz tyCe, a ze se do ni nikdy
uplné nedostane. Zarover si ale myslim, ze je v trans komunité docela malé povédomi
o téchto sluzbach, protoze na nasi facebookové strance kazdy den nékdo sdili pfispévek
typu ,pomozte mi, nemam prachy‘ nebo ze nékdo hleda doktora, ktery by mu pomohl
s problémy, co ma doma. Mam pocit, Ze v podstaté kazdy ma néjaky problém, ale nevi,
kam se obratit.“

Aktér Kaja poté zminuje, ze v prub€hu tranzice muZze nastat napiiklad situace, kdy
jedinec nema penize, takze v takovém piipadé by bylo mozno se na socidlni sluzby
obratit.
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1.

TRANSGENDER - ETIKA A SOCIALNI PRACE

Bylo by blahové tvrdit, a predeslé dvé kapitoly to dokazuji, Ze transgender téma je snadno
uchopitelné a jasné. Pokud to ovSem plati o n¢jaké konkrétni oblasti, ktera se zkoumanym
tématem souvisi, tak tou je zejména oblast etiky. Otazku ,,co je spravné, abych ud¢lal?*
¢i,,co by méli délat ostatni, aby konali dobro?* si 1ze polozit v mnoha zivotnich situacich,
at’ uz jsou pro byti jedince zasadni nebo spiSe vedlejsi. Zvlastni oblasti etickych otazek
jsou pak specifické zazivané situace vymykajici se béznosti zitého a spadajici tak do
mensiny vyjimecnych Zivotnich dilemat z nichz vyvstava nemalé mnozstvi otazniki.
V takovych situacich je to zpravidla o to slozit&jsi, ze bézné prostiedi kolem jedince
fesiciho tyto otazky obvykle bud’ neni, ¢i je pouze v omezené mife schopno se vzit do
dané situace na zakladé obdobnych vlastnich zkuSenosti, a tedy kni 1 konstruktivné
a s potfebnym vhledem pfistupovat. Toto se bytostné tyka 1 oblasti socialni prace. At uz
se jedna o pracovnika jakékoliv socialni sluzby, fenomén trans identit se objevuje napfic
vekovymi kategoriemi a spoleCenskymi vrstvami a neexistuje tedy jedina cilova skupina,
v niz by socialni pracovnik nemohl na toto téma narazit. V disledku své specifi¢nosti
trans problematiky, ktera zasahuje do mnoha oblasti zivota, pak mohou byt pro socialniho
pracovnika jednotlivé piipady, kdy se setkava se situacemi svou komplexnosti
ptresahujicimi jeho dosavadni zkuSenosti, velkou vyzvou. Tato kapitola je tedy zejména
vhledem do propojeni etického hlediska tranzice (v€etné ukazky mozného rozboru
piipadné eticky tizivé situace) a mozné role socialni prace, vyuziti jejich nastroji pomoci
a konkrétnich specifik souvisejicich s trans tématem, jichz je nutno si v ramci kvalitni
socialni prace vS§imat.

Je na misté zde pfiznat, ze tato prace nema ambici komplexné zreflektovat veskeré
etické otazky tématu se tykajici, ponévadz to by vyzadovalo zcela rozdilny rozsah
a koncepci, a i pres to by se jednalo o praci neuplnou, protoze, jak jiz bylo zminéno,
s pfichodem spolecenskych zmén rovnéz ptichazi i nové vyzvy evokujici otazky po dobru
a zlu. Nasledujici kapitola proto, za pomoci literatury a predeslého vyzkumu, shrne
z mého pohledu nejvyznamné;jsi etické otazky a dilemata souvisejici s transgender oblasti
se zaméefenim zejména na proces tranzice. Samotna reflexe se pak bude tykat pouze
jednoho z etickych dilemat vychazejicich praveé ze svédectvi aktérii realizovaného
vyzkumu. Divodem budiz to, ze komplexni rozebrani vSech dilemat vyskytnuvsich se ve
vysledcich vyzkumu by zdaleka presahovalo vhodnou délku rozsahu tohoto typu prace.
Etické dilema je pak vnimano jakozto situace, v niz jedinec Celi dvéma ¢i vice
alternativam, z nichZ se ani jedna nezda byt v ramci feSeni optimalni.!>? Sacks jej pak
definuje takto: ,,Dilema je situace, ve které neexistuje jedna spravna odpovéd’. Situace,
ve které ani vybér spravného feSeni nemusi znamenat vyfeSeni problému. Dilema
znamena, ze se citime divné, i kdyz se rozhodneme spravné. Nedokazeme se zbavit pocitu
viny nebo litosti. Mrzi nas to, co jsme udélali. !>

152 Srov. Kutnohorskd, Jana; Cicha, Martina; Goldmann, Radoslav, Etika pro zdravomé socidini
pracovniky, 2011, s. 49.
153 Sacks, Jonathan, O svobodé a ndboZenstvi, 2022, s. 74.
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Vramci vybraného dilematu budou promyslena razna feSeni a ta zaroven
reflektovana optikou nékolika rozli¢nych etickych pristupti. Cilem koncepce této reflexe
je poukazat zejména na raznorodost moznosti, jakymi lze na dané situace, resp. jejich
feSeni pohlizet, coz je pro vykonavani kvalitni socialni prace nutnosti. V praci celkoveé
tedy neptjde o kritickou reflexi ¢i hodnoceni onéch pristupli, ale o zamysleni se nad
moznostmi feSeni dilemat a oporou téchto feSeni ve vybranych etickych piistupech.
Ponévadz takovych pfistupt je ale cela fada, limituji tento vybér na dva hlavni etické
pohledy, s jejichz pomoci budu provadét reflexi daného dilematu. Témi jsou utilitarismus
v podani Johna Stuarta Milla a deontologie Immanuela Kanta. Dalsi pfipadné etické
pohledy budou zminény pouze okrajove, a to v ptipadé, bude-li se jednat o mySlenky ¢i
argumenty, které jsou ve vztahu s transgender tématem dle mého zasadni.

1. KETICE TRANZICE A SOUVISEJICIM DILEMATUM

Téma tranzice se v odbornych kruzich reflektuje teprve nekolik desitek let, a i kvuli jiz
vySe zminénym davodim se tedy nelze pfili§ divit, ze konkrétné€ v oblasti etiky jesté
nevyslo zadné shrnujici dilo komplexné o této problematice pojednavajici. V tuzemské
publikacni sféfe lze nalézt literaturu, ktera se daného tématu dotyka bud nanejvys
okrajové, ¢i jej dusledné reflektuje vybranou a konkrétni optikou!>*. V zahraniéi je pak
mozno najit n€kolik ¢lanku, které se etikou v kontextu pfistupu k trans lidem zabyvaji.
Bizic a kolektiv ve svém ¢lanku popisuji zejména bioetické aspekty, pificemz zduraziuji
predev§im naléhavost otazek tykajicich se péce o transgender déti a mladez, plodnosti,
rodi¢ovstvi a risk litosti po provedeni nezvratnych zakrokd.'>> Obdobnou oblasti se
zabyva taktéz prace Gerritse a kolektivu, ktefi zmifiuji Sest oblasti pfinaSejicich moralni
vyzvy. Jedna se o otdzky vhodného zhodnoceni pacientova stavu, obsahu péce,
posloupnosti jednotlivych krokti 1é¢by, role mistnich smérnic a standardd (v kontextu
porovnavani péce v jinych oblastech), predstav tykajicich se fenoménu genderovych
identit a samotny proces rozhodovani, do néjz spadaji jak pacient (v pfipade nezletilosti
i jeho rodiCe i pecovatelé), tak i lékaf.!° Moralni angazovanost lékaiského odbornika
pak zminuje 1 Skoblik, pficemz poukazuje zejména na nemoznost vyhnuti se poruseni
zasady primum non nocere (v prvni fadé neskodit), ponévadz zamitne-li lékar pacientovi
hormonalné-chirurgickou tranzici za divodem neskodit t€lu, srovnatelnou mirou tim
muze poskodit jeho dusi tim, ze bude takto odmitnuty pacient nucen hledat marnou
pomoc u psychoterapeuti.’>” Dale se rovnéz dotyka souvisejicich otazek na ,,pravo
tranzice“, kdy dochazi k zavéru: , Pacient nemuze povazovat HSR'®® za své nepopiratelné
pravo, (...) ale za ultimum refugium, ke kterému jej muze postupné dovést svédomity

134 Napt. pravé Skoblik, jenz ve své publikaci Transsexualismus pracuje vyhradné s perspektivou
kiestanske etiky.
155 Srov. Bizic, Marta R.; kol., Gender Dysphoria: Bioethical Aspects of Medical Treatment, in. National
Library of Medicine, 2018, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6020665/.
156 Srov. Gerritse, Karl; kol., Moral Challenges in Transgender Care: A Thematic Analysis Based on a
Focused Etnography, in. National Library of Medicine, 2018, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023], dostupné
na: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6245036.
157 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 186.
158 Pozn. HSR = Hormonal-Surgery Reassignment (Hormonalng-chirurgické pfipodobnéni).
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terapeuticky §tab podle zasady malych krokd, z nichz kazdy dalsi je ospravedlnitelny
tehdy, kdyz se pfedchozi ukazal net¢innym.“!> V navaznosti hovoii o tom, Ze pravé tato
otazka préava jedince na hormonalné-chirurgickou terapii se stava zasadnim etickym
otaznikem soucasnosti, kdy jsou I€kafi v mnoha pfipadech vnimani jako dodavatelé
a hormonalné-chirurgicka terapie jako zbozi.1%°

Dalsi eticky relevantni oblast souvisi s napétim mezi obsahy pojmu pohlavi
a gender a jejich aplikace v praxi pomahajicich profesi. Jak bylo jiz v pfedchozich castech
prace nastinéno, status genderové identity je v soucasné dob¢ legislativné vniman jako
bytostna soucast statutu pohlavi, a je-li tedy jedincova genderova identita na jiné Casti
spektra, je nutno tomu piizpusobit i biologické pohlavi, a to i v pfipad€, ze jedinec dané
zakonem pozadované operace nevnima jako nutné, ale je pro jeho well-being dulezité
ziskat status, nimiz je podminén. Zde je fe¢ zejména o chirurgické sterilizaci jakozto
podmince zmény pohlavi (resp. genderu) v obCanském prikaze a rodného Cisla.
Z vyzkumné zpravy Obavy a prani trans lidi vyplyva, ze 74,7 % trans respondentd je
motivovano podstoupit tuto operaci vyhradné kvili dokonéeni Ufedni zmény pohlavi.!®!
Aktérka Ema pak v rozhovoru uvadi, ze dle ni jakozto trans osoby neni etické podmitiovat
zménu genderu zménou téla, protoze jsou to dvé oblasti, které spolu nesouviseji.
Ve vysledku se pak mnohdy jedna o operaci, ktera télo neléci, ale naopak zbytecné
poskozuje.'®? Otazku sterilizace pak ve vypovédich zmifuji i aktéfi vyzkumu
predstaveného v predchozi kapitole této prace (konkrétné Kéja a Jamie).

Mimo bioetickou a socioetickou oblast je pak tfeba zminit i mozné konflikty
v oblasti spirituality a viry jedince. Ta se muze projevit jako opora v jedincové narocné
situaci, ale zaroven mize pusobit i nejednoduché komplikace. Fifkova se zminuje
o pfipadech v naSem kfestansky orientovaném prostiedi, kdy cirkevni spolecCenstvi
poskytlo véficimu trans jedinci vielou podporu, ale i o pripadech, které skoncCily
exkomunikaci a izolaci.'®* Mimo vnéjs§i vztahovost se svym duchovnim prostfedim pak
Skoblik zminuje 1 vnitini ,,boj* jedince souvisejici s individualni spiritualitou, jez pak
rovnéz v kontextu této specifické situace klade rizné nesnadné otazky, s nimiz se jako
véfici musi vyrovnat.!®* V oblasti kiestanské etiky pak vyvstiva zasadni otazka
slucitelnosti genderu a moralni-teologie, kdy, dle Skoblika, prvni zminény znacné
piesahuje obzor dané tradice.!®> Obdobné naléhava je pak teologicko-moralni
(ne)obhajitelnost odstranéni (&1 uprava) urcitych, resp. zdravych ¢asti téla na ukor mysli.
Takovy zasah je pak vniman jako neospravedlnitelna mutilace téla, ktera porusuje princip
totality.!%® I tyto faktory pak mohou pro jedince pusobit jako silna zatéZ projektujici se do
kvality zivota.

Tento stru¢ny vycet eticky relevantnich oblasti neni ani zdaleka vycCerpavajici,
nicméné dle mého dostatecné ilustruje rozsah a naléhavost aktualniho stavu. Aby bylo

159 Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 187.

160 Srov. Tamtéz, s. 188.

161 Srov. Pavlica, Karel; kol., Obavy a piani trans lidi: Vysledna zprdva z vyzkumu realizovaného spolkem
Transparent z.s. v roce 2018, 2019, s. 45-46.

162 Qroy. Tamtéz, s. 23.

163 Srov. Fifkova, Hanka; Weiss, Petr; kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, s. 151-
154.

164 Srov. Skoblik, Jifi, Transsexualismus, 2006, s. 91-93.

165 Srov. Tamtéz, s. 183.

166 Srov. McCarthy G., Donald; Bayer J. Edward; Leies A. John, Handbook On Critical Sexual Issues,
1989, s. 158.
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mozné si predstavit, jakym zptsobem lze na uvedené (i neuvedené) aspekty nahliZet,
budou v nasledujicich podkapitolach pro ilustraci pfedstavena vybrana eticka dilemata
vychazejici ze zivotnich piibeht aktért z realizovaného vyzkumu, budou nacrtnuta jejich
mozné feSeni, ktera budou zarovenl podloZena argumenta¢nim aparatem zminénych
etickych pfistupt. V dasledku omezeného rozsahu prace neni mozno rozpracovat vSechna
vyzkumem odkryta dilemata, a proto jsem se rozhodl vybrat takové, které poskytne
dostateCné komplexni pohled do propojeni tématu prace svSemi fundamentalnimi
oblastmi lidské existence (tedy dle modelu, ktery ¢lovéka pojima jako biologickou,
psychologickou, socialni a spiritualni bytost!®?), resp. takové, v ramci jejichZ feSeni bude
dostate¢né viditelny vliv prave na tyto oblasti byti.

2. REFLEXE VYBRANEHO ETICKEHO DILEMATU — RODICOVSTVI
PETRA

(,, Velké dilema resil v kontextu svého ditéte, kdy se pred zacatkem tranzice rozhodoval,
zda md vyuzit moznosti poridit si dité z umélého oplodnéni anebo byt bezdémy. Zmirnuje
zamyslenti se nad tim, zda neni sobecké si takto dité poridit, postavit ho do takovéto situace
a zda mad prdavo mu nedat mdamu. “)

Dilema, jehoz reflexi jsem se rozhodl do prace zahrnout, povazuji za to eticky nejtizive)si
v kontextu téch, které z realizovaného vyzkumu vyplynuly. Naro€nost feSeni této zivotni
situace vnimam piedevsim ve faktu, zZe zahrnuje z mého pohledu jednu z nejzasadnéjSich
oblasti lidské existence — prokreaci — a tu stavi do bolestivych mezi rozhodnuti , bud’,
anebo®. Naplnit jednu ze, zda se mi, nejzasadnéjSich roli ¢loveka, roli rodice, ovSem se
svédomim zatézkanym moznym budoucim stradanim ditéte, a to zejména v oblasti
konfrontovani se stypickymi aktudlnimi rodinnymi usporadanimi této spoleCnosti
a jejich odlisnosti, ¢i se rodi¢ovstvi nadobro vzdat a do konce Zivota byt bezdétny 68,

Velkou eticky spornou otazkou, ktera se na prvni pohled muze zdat, Ze stoji jaksi
v pozadi, je s aktérovym svédectvim souvisejici oblast asistované reprodukce (umelého
oplodnéni). V této praci zel B-hu neni prostor pro komplexni rozbor tohoto jevu, nicméné
je potieba nastinit alespont zakladni a nehloubkovy piehled oblasti produkujicich ony
etické otazniky, se zaméfenim na ty, které pfimo souvisi s vybranym dilematem.

167 Viz srov. Witzig, Ted Jr., Bio-Psycho-Social-Spiritual Model, in. Apostolic Christian Counseling and
Family Services, 2018, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://accounseling.org/pathwaytopurity/bio-psycho-social-spiritual-model/; taktéz srov. Saad, Marcelo;
Medeiros, Roberta de; Mosini, Amanda Cristina, Are We Ready For True Biopsychosocial-Spiritual
Model? The Many Meanings of ,, Spiritual “, in. National Library of Medicine, 2017, [online], [cit. dne 26.
2.2023], dostupné na: https://www.ncbi.nlm.nih. gov/pmc/articles/PMC5750603/.
168 Zde se samoziejme nabizi uvaha nad alternativni moZnosti rodicovstvi jako je adopce &i p&stounska
pece, nicméné v kontextu tohoto dilematu budu pro zjednoduSeni uzivat terminu rodicovstvi v kontextu,
ktery je navazan na biologickou prokreaci, kterd ma oproti nahradni rodicovské péci onu oblast
,.genetického piedavani sebe-sama™, nejenom tedy vzorci prostfednictvim vychovy. Toto rodiCovstvi,
v némz se misi prave jak biologicky a socidlni, tak i (jakozto mezi€lanek téchto dvou) psychologicky
aspekt, pak miize mit pro rodice znacny metafyzicky presah jakozto jisty druh nesmrtelnosti sebe-sama,
predani se dil, o némz pojednava napt. Emmanuel Lévinas ve svém dile 7otalita a nekonecno.
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Haasova popisuje nékolik diskutovanych etickych problému souvisejicich s procesem
asistované reprodukce, jez muzeme vztahnout k reflektovanému pfipadu. Tim prvnim je
mordlni postaveni embrya, tedy otazka toho, zda jiz embryo ma status lidské bytosti
a s nim i plynouci distojnost a prava, anebo zda ma status potencialni lidské bytosti. Dalsi
otazkou je ddrcovstvi genetického materidlu, kde je problematicka nutnost vstupu tieti
strany (tj. na jedné strané darce spermii a na strané druhé pracovnik/pracovnici
specializované kliniky) a z toho plynouci otdzka, zda se nejedna o naruseni institutu
manzelstvi. Treti oblasti je zachazeni s prebytecnymi embryi vyprodukovanymi béhem
hormonalni stimulace. Autorka hovofi taktéz o spornosti operacnich zdsahii
do pohlavnich bunék a embryi.'®® Nemalou oblasti je pak i preimplantacni diagnostika,
kterd skrze moznost ziskavani informaci o embryu (mimo jiné i o0 mozné genetické
poruse) muze pfinést i aspekt eugenického , vybéru toho lepsiho*.17°

Jak jsem jiz zminil, jedna se o velmi strucné uvedeni, nicméné je potieba téma alespoil
takto obsadhnout, ponévadz oblast umélého oplodnéni se bude tykat vétSiny
z nasledujicich piistupt k dilematu.

Nyni se pokusim nacrtnout Ctyfi mozna feSeni této nejednoduché situace, a ta zakotvit
v argumentaci vybranych etickych pfistupti. Témi feSenimi jsou:

1. Stdt se rodicem a projit tranzici,

2. Stdt se rodicem a neprochazet tranzici,

3. Vzdat se rodicovstvi,

4. Stat se rodicem a tranzici odloZzit.

2.1. RESENI C. 1 — Stdt se rodi¢em a projit tranzici

Toto feseni ve své podstaté vychazi z koneéného rozhodnuti aktéra Petra tak, jak jej
popsal. Ten se rozhodl stat rodiCem i1 za cenu toho, ze jeho potomek v zasadé nebude mit
v kontextu genderovych roli matku a Petr samotny se tak po absolvovani tranzice stane
otcem samozivitelem. Vzhledem k tomu, Ze nemame detailni vhled do toho, jaké vSechny
motivace staly za timto rozhodnutim (aktér zmifiuje pouze uvédomeni si své touhy stat se
otcem), je tieba se pohybovat na jisté irovni hypotetického prikladu, ¢i spekulaci, byt ve
svém jadru vychazi z empiricky podlozeného vyzkumu. Pro smysluplnou ilustraci jsou
tyto metody ale nyni nutné. K etické reflexi je potifeba zabyvat se pravé motivacemi
jedince vedoucimi k pfisluSnému jednani, aby bylo nésledné mozno je vztdhnout
k n¢jakému etickému systému. Nebudeme-li premyslet nad tim, jaky je (¢i by mohl byt)
princip puvodu jednani, zda se jako jen stézi mozné predstavit hypotetické priiklady
zakotvené v realizovaném vyzkumném Setfeni.

Vnimam nékolik motivaci, podle nichz by se Petr mohl rozhodnout pravé pro
tento zpusob feSeni dilematu. Jak ze svédectvi vyplyva, velkou roli v jeho rozhodnuti
hrala nucena sterilizace jako podminka ufedni zmény jména. Petr se tak ocitl v situaci,
kdy byl suzovan dilematem ,ted’ nebo nikdy“!’!. Nakonec se rozhodl pro rodiovstvi.

169 Srov. Haasova, llona, Etika asistované reprodukce, in. Sexudlni a reprodukéni medicina v praxi, 2012,
[online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.solen.cz/pdfs/uro/2012/06/05.pdf.
170 Srov. Brezina, Paul R.; Zhao Yulian, The Ethical, Legal and Social Issues Impacted by Modern
Assisted Reproductive Technologies, in. National Library of Medicine, 2012, [online], [cit. dne 26. 2.
2023], dostupné na: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3261493/.
71 Viz srov. tato prace, s. 51, 52.
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Chceme-li tuto volbu dale analyzovat, neni mozno se spokojit stim, Ze jednalo
o povrchové & az nahodilé nebo lehkovazné rozhodnuti'’?, ale musime se hloubé&ji

2

zabyvat moralnimi principy (byt na trovni hypotetické), které k nému mohly vést.

Prvni princip, ktery by mohl Petra vést k tomuto feSeni, je dle mého mozné zasadit
do oblasti teleologického zpusobu premysleni a jednani. Zakladem teleologického
(z tec. telos = cel, cil) pristupu v kontextu posuzovani toho, zda urcité jednani je ¢i neni
moralni, jsou vysledky, jaké pfinese.!”> Tato etika byva také nékdy oznaCovana jako
konsekvencialistickd, tedy takova, kdy jsou lidské skutky hodnoceny podle disledkd,
které maji, a nikoliv podle duSevniho zaujeti, na jehoZz popud ten ktery jedinec jedna.!”™

Petr by tedy premyslel v dané situaci nad tim, co jeho jednotliva rozhodnuti
mohou pfinést a v ramci jejich zvazeni by nasledné jednal. Dale vyvstava otazka, podle
¢eho predpokladané vysledky jednani posuzovat. Jednou z moznosti je nasledujici zptisob
mySleni: Budu jednat tak a tak, protoze si myslim, Ze to prinese obecné nejlepsi vysledky,
tedy stanu se rodicem, protoze si myslim, Ze to prinese obecné nejlepsi vysledky. Zde jsou
dva dulezité pojmy — nejlepsi a obecné. Jednani je tedy jednak motivovano kvalitativné
(nejlepsi — dobro), a jednak kvantitativné (obecné — mnozstvi dobra!’).

Navazeme-li na teleologické smysleni a zaméfime se na jeden z jeho konkrétnich
etickych pfistupt — utilitarismus —, budeme moci tyto dva pojmy uchopitelné definovat.
Utilitarismus (z lat. utile = uzite¢né) je eticky smér, ktery se vyvinul na pude€ empiristicky
orientované etiky a mezi jeho hlavni pfedstavitele patii Jeremy Bentham, John Stuart Mill
a Henry Sidgwick, pfiCemz, jak jsem jiz zminil, v této praci se budu obracet na pojeti
druhého jmenovaného myslitele.!’® Nejstruénéj§im a nejznaméj§im popisem principu
moralniho dobra v utilitarismu je ,,co nejvice §tésti pro co mozna nejvétsi pocet lidi.«!”’
Pojeti J. S. Milla je pak specifické vtom, ze se pokousi o kvalitativni rozliSeni
jednotlivych dober.!”® VySe zminéna formulace, vychazejici z Benthamova pojeti
utilitarismu, by tak v aktualizované formuli mohla znit ,,co nejvice co nejkvalitnéj§iho
Stésti pro co mozna nejvetsi pocet lidi.“ Jednal-li by Petr podle tohoto ptistupu, mohli
bychom jeho teleologické mysleni naformulovat takto: stanu se rodicem, protoZe si
myslim, Ze to prinese co nejvice co nejkvalitnéjsiho Stésti pro co moznd nejvétsi pocet lidi.

Jeste je ale potfeba upfesnit co se skryva pod pojmem $#és#7. Tim ma Mill na mysli
potéseni a nepfitomnost bolesti. Tento tzv. princip nejvétsiho Stésti pak tizce souvisi
s pojmem uzitecnost. Smysl, v jakém Mill tento pojem uziva, je obsahové ponékud
obohacen oproti tomu, jak jej mizeme vnimat bézné. Pro Milla neni uziteCnost pouze
prostiedkem k né&jakému cili, protoze takovy prostiedek by mohl byt pfijemny
i neptijemny. Autor zde zdiraziiuje nutnou piijemnost uzitecného, coz vede k tomu, zZe

172 Byt' v zit€ praxi by to tak za jistych podminek bezpochyby mohlo byt.

173 Srov. Davis, Michael, Utilitarianism, in. Center for the Study of Ethics in the Professions: Illinois
Institute of Technology, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://ethics.iit.edu/teaching/utilitarianism.

174 Srov. Mill, John Stuart, Utilitarismus, 2011, s. 19-20.

175 Pozn. Pojem obecné (&i povsechné) by se jisté dal brat kvalitativng, nicméné v tomto kontextu je
mySlen Cisté kvantitativné, tedy aplikovano obecné = na vSechny, jichz se tyka.

176 Srov. Anzenbacher, Ao, Uvod do filozofie, 1991, s. 241.

177 Srov. Kutnohorskd, Jana; Cicha, Martina; Goldmann, Radoslav, Etika pro zdravomé socidini
pracovniky, 2011, s. 34.

178 Srov. Anzenbacher, Arno, Uvod do etiky, 1994, s. 33.
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sama uziteCnost je mimo prostfedek 1 onim cilem, kterého je tfeba v kontextu urcitého
jednani dosahnout.!”

Jak jiz bylo zminéno, autor nasledné postuluje nutnost kvalitativniho rozdéleni
téchto potéSeni a prohlasuje, ze urcité druhy potéSeni jsou hodnotnéjsi a vice zadouci,
nez-li jiné. Ukol ur&eni toho, jaké potdseni je vice zadouci, pak piipada tém, ktefi maji
zkuSenost s obéma (vybirdme-li mezi dvéma potéSenimi). V pifipadé ze vSichni (Ci
alespon vétsina) z téchto ,,.zkuSenych™ lidi dava prednost jednomu konkrétnimu potéSent,
je dle Milla mozno jej oznadit za vice zadouci.'®® V zavaznosti na tuto myslenku pak
myslitel argumentuje, ze vétSina lidi ma vrozenou tendenci inklinovat k rozumovosti,
a tedy k dosahovani ,,vy§§iho“ stupné potéseni.!8!

V ramci kvantitativni roviny principu Mill postuluje pravidlo, které oznacuje
nazvem utilitaristicka norma. Podle té pfi jednani nejde o nejvetsi vlastni Stésti
jednajiciho, ale o nejvétsi Stésti celkové, tedy tykajici se vSech zucastnénych. Autor
rovnéz okrajové dodava, ze cilem jednani jednotlivce nema byt jenom co nejvétsi
pot&Seni pro lidské jedince, ale i pro veskeré | citici stvofeni“.!3? Je zde tedy jisty naznak
toho, ze bychom mé¢li jakozto lidé do svého jednani zahrnovat 1 §tésti zvirat a pfirodniho
svéta obecné. ¥

Pokud vztdhneme toto vSe na hypotetickou motivaci Petrova jednani, jeho
mySlenkovy postup by se dal charakterizovat nasledovné: stanu se rodicem, protoZe si
myslim, Ze to prinese co nejvice potéseni a co nejméné bolesti, to vie pro co nejvétsi pocet
lidi, a to s prihlédnutim ke zkuSenostem téch, kteri si obdobnou situaci také prosii.

V aplikaci na nas konkrétni ptiklad by to pak znamenalo, Ze to, Ze se Petr stane
rodicem a posléze projde tranzici, by muselo pfinést co nejvice potéSeni a co nejméné
bolesti nejenom pro néj, ale i pro jeho pfipadného potomka (nebo potomky) a osoby
z blizkého okoli, kterych se dané feSeni dotkne — tedy kamarada, bez kterého by nebylo
mozno dojit k poceti prostiednictvim umélého oplodnéni, piibuznych ¢i zndmych, ktefti
by pomahali s vychovou apod. Zda se jedna o kvalitativné dostateCna potéSeni (tedy
takova, ktera prevladaji nad bolesti), by si pak Petr ovéfil u téch, ktefi obdobnou
zkuSenosti rovnéz prosli a téch, jichz se rovnéz do obdobné miry dotkla. Toto vSe se tedy
automaticky vztahuje nejen na Petra, ale 1 na jeho piipadného potomka, kdy je tfeba zvazit
to, zda §tésti jeho otce vychazejici z faktu, Ze se stal rodicem, nebude vétsi nez vlastni
Stésti ditéte, které by mohlo trpét naptiklad na tom, Ze je otec samozivitel atd. Zde je opét
nutno mit namysli jiz zminénou zasadu Millova utilitarismu, a sice primat dobra
celkového nad dobrem jedince. V pfipad€, ze by Petrovo jednani spliiovalo vSechna
zminéna kritéria, da se fici, ze z pohledu utilitarismu by toto feSeni bylo eticky
obhajitelné.

179 Srov. Mill, John Stuart, Utilitarismus, 2011, s. 40-43.

180 Sroy. Tamtéz, s. 43-46.

181 Qroy. Tamtéz, s. 46-48.

182 Srov. Tamtéz, s. 51-53.

183 Autor ovéem sam nedefinuje, co viechno lze zahmout pod pojem ,,citici stvofeni. Je tedy jasné, Ze se
tento poZadavek bude odvijet od momentdlniho védeckého pozndni a sémantického obsahu dan¢ho
vyraziva. Jistou podobu této formy utilitarismu (tedy zahrnujici zviteci 1i8i) pak napiiklad rozebira ve
svém dile Animal Liberation (Osvobozeni zvitat) moralni filosof Peter Singer. Kviili komplikovanému
pojeti se timto rozmérem utilitaristického pristupu v praci zabyvat nebudu a onu obecnost budu vnimat
vyhradné v kontextu ¢lovéka.
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Druhy princip, podle néhoz by mohl Petr dojit k tomu, ze praveé toto feSeni dilematu je
to spravné, je jakysi vnitini zakon urcujici jednani na zakladé sebe sama, nikoliv disledku
z onoho jednani plynoucich. Petr by tak mohl myslet: Budu jednat tak a tak, protoze to
ve své podstaté je dobré, tedy stanu se rodicem, protoze to je spravné. Zde hovoiime
o moralnim principu spadajicim pod deontologicky pfistup (z fec. deon = zakon), jehoz
jednim z hlavnich pfedstaviteld je pravé Immanuel Kant. '3+

Jednal-li by Petr podle tohoto principu, zdkladnim opémym bodem by pak byla
urcita zasada, dle niz jedna. Tento typ etiky je rovnéz oznaCovan jako etika autonomni,
kde je moralka dana nikoliv z pohnutek heteronomnich (dusevni klid, uspéch, B-zi
piikazani ad.), ale samotnou dobrou vuli jednajiciho. Kantova etika pak také byva
oznaCovana jako etika umyslu, ponévadz lidskému jednani nedavd moralni hodnotu
provedeni, ale zamér a timysl.!®> Na rozdil od ptedeslého piistupu by tak Petr tedy
primarné nehled¢€l na to, jaké nasledky toto rozhodnuti pfinese, ale zda je dobré nebo
Spatné ve své podstaté. Kant tuto subjektivni zasadu oznacuje jako maxima. Tu definuje
jako ,,subjektivni princip chténi* a jejim vné&jSim polem jakoZzto ,,objektivni princip
chténi* je zdkon.'8¢

Je nasnadé otazka, jak urCit, zda je zasada, podle niz jedinec (v nasem ptipade
Petr) jedna, zasadou moralné spravnou. Je zde tedy nutno stanovit urcita kritéria, ktera
musi konkrétni maxima napliiovat, aby ji bylo mozno vnimat jakozto eticky dobrou. Tim
zakladnim kritériem, dle Kanta, je obecnost oné maximy. Tu uvadi ve své prvni formulaci
kategorického imperativu, podle které ma jedinec jednat tak, aby se maxima, na jejimz
zakladé jedna, mohla rovnéz stat obecnym zakonem.'®” Hlavnim aspektem Kantova
kategorického imperativu je pak jeho absolutni bezpodminecnost. Na rozdil od
imperativu hypotetického, dle které¢ho je jednani dobré ve vztahu k uréitému zadméru,
se pak netyka, jak jiz bylo zminéno, nasledkdq, ale ani zadné jiné matérie jednani. Maxima,
podle niz jedinec jedna, musi byt platna naprosto vzdy.!%®

Petr by tedy zvolenou maximu, na jejimz zakladé se rozhodl zvolit toto feSeni
dilematu, mél posoudit podle tohoto obecného zakona uzitého v kontextu kategorického
imperativu. Anzenbacher pak popisyje tii kroky Kantovské moralni tivahy, které jedinec
ridici se timto deontologickym pfistupem v konkrétni situaci promysli. Jako prvni si
uvédomi moznosti jedndni, mezi kterymi je tfeba se rozhodnout. Poté se zamysli nad tim,
jaké maximy se vazi kjednotlivym moznostem jednani. V zavéru pak posoudi tyto
maximy podle zminéné ideje obecného zdkona a zvoli takovou, ktera dana kritéria
napliluje.!'® Tyto tfi kroky ovSem explicitné neodkazuji k dal§imu zasadnimu aspektu
Kantovy etiky, a sice druhé formulaci kategorického imperativu, kterou je rovnéz nutno
si internalizovat, chce-li jedinec dle Kanta jednat moralné. V této formulaci Kant fika:
,Jednej tak, abys pouzival lidstvi jak ve své osobé, tak i v osobé kazdého druhého vzdy
zaroven jako ucel, nikdy pouze jako prostfedek.“!*° V aplikaci na vybrané dilema by pak
Petr mél projit nékolika kroky.

184 Srov. Deontological Ethics, in. Stanford Encyklopedie of Philosophy, 2020, [online], [cit. dne 26. 2.
2023], dostupné na: https://plato.stanford.edu/entries/ethics-deontological/#DeoTheKan.

185 Srov. Kutnohorskd, Jana; Cicha, Martina; Goldmann, Radoslav, Etika pro zdravomé socidini
pracovniky, 2011, s. 36.

186 Srov. Kant, Immanuel, Zdklady metafyziky mravii, 2014, s. 20.

187 Srov. Tamtéz, s. 21, 32-33.

188 Qrov. Tamtéz, s. 34-36.

189 Srov. Anzenbacher, Amo, Uvod do etiky, 1994, s. 52-53.

190 Kant, Immanuel, Zdklady metafyziky mravii, 2014, s. 48.
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Zaprvé si uvédomit moznosti jednani. V této oblasti jsem nacrtl tfi mozna
fedeni!®! ktera jsou ovsem velmi obecného razu. Zcela jisté jsou i daldi feSeni odvijejici
se od hlubsich specifik dané situace, nad kterymi by mohl v dané situaci Petr uvazovat.
Ta ovsem jednak nebyla z vysledkd vyzkumu ve své plné komplexnosti jasna, a jednak
by omezeny rozsah prace nedovolil vSechny varianty (v€etné€ hypotetickych) feSeni plné
rozpracovat. Berme to tedy tak, ze Petr by doSel k tomu, Ze v situaci, v niz se nachazi, ma
tyto tfi moznosti jednani.

Zadruhé se zamyslet nad tim, jaké maximy se k jednotlivym rozhodnutim vazi.
Takovych maxim muZze byt nemalé mnozstvi, pificemz v piipadé tohoto feSeni by to
mohly byt napfiklad maximy jako: , Podporuj zivot,”, , Staii se rodiCem,”, | Délej to,
co Ti fekli Tvi rodice“!®?, | Pl vechny své sliby,“!%3, | Nikdy nefikej ,ne‘,“!** apod.

Zatteti na vSechny tyto maximy aplikovat zminénou ideu obecného zakona
zahrnujici v sobé prvni formulaci kategorického imperativu (bezpodminecnost
a obecnost) a zaroven predpokladajici formulaci druhou (Clovék jako ucel sam o sobg,
nikoliv pouze jako prostiedek).

Nadto se v ramci tohoto pfipadu ovSem objevuje jesté jedna neopomenutelna
oblast, a to sice otazka ditéte jakozto ticelu o sobé. Petr ve svém svédectvi zminil, zZe si
b&hem tranzice uvédomil nepfitomnost touhy byt rodi¢em, ale pouze v roli matky.!®’
Z jeho vypovédi nasledné plyne, ze jakasi forma touhy po ditéti v ném je pfitomna, ovSem
smétujici vyhradné k zaujeti genderové role otce. Hrala-li by tato touha zasadni roli
v maxim¢, podle niz by Petr jednal, vyvstava zde otazka, zda tedy dité neni pouze
prostiedkem slouzicim k jejimu naplnéni, coz by bylo poruseni druhé formulace
kategorického imperativu.

Jestlize by Petr na zakladé tohoto postupu ale dosel k maximé, ktera spliiuje
vypsana kritéria (zahrnujici nejen rodicovstvi, ale 1 samotné podstoupeni tranzice), a na
zakladé této maximy se rozhodl stat rodiCem a nasledné projit tranzici, 1ze to z pohledu
Kantovy etiky povazovat za moralné pfijatelné.

2.2. RESENI C. 2 — Stidt se rodi¢em a neprochdzet tranzici

Druhé teseni lze interpretovat jako urCity druh potlaceni své genderové identity ve
prospéch rodicovstvi. Obecné 1ze tedy fici, ze v kontextu tohoto hypotetického feSeni by
pro Petra bylo z urcitych davodu dilezité)si stat se rodicem samozivitelem, nez-li projit
tranzici a zit v touzeném genderu. Na onen samotny duvod, jenz by Petra k tomuto
rozhodnuti vedl, je ov§em opét mozno pohlizet z riznych hledisek. Petrovo pfipadné
rozhodnuti stat se rodi¢em pak mize kotenit v nékolika principech.

Prvni princip je mozné oznacit za opak egoistického. Jiz v predeslém feSeni bylo
zminéno, ze si Petr béhem své probihajici tranzice uvédomil touhu byt rodiCem,

1917, Stat se rodi¢em a projit tranzici; 2. Stat se rodi¢em a neprochazet tranzici; 3. Vzdat se rodiCovstvi.
192 Tedy napt. ,.M&j déti,”, ,,Zajisti pokracovani naeho rodu, apod.
193 Tedy napt. i slib, ve kterém se v mladi Petr kupiikladu zavazal libovolné blizké osobé&, Ze bude ze
vSech sil usilovat o to, aby se stal rodicem.
194 Tedy napt. kdyby se 1ékai/ka zeptala: ,,Chcete, neZ projdete tranzici, byt oplodnén a porodit dit&?*
195 Viz srov. tato prace, s. 51
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ale nikoliv v roli matky, ale v roli otce. Lze tedy pomérné jednoduse usuzovat, ze sobecky
motiv obecné touhy stat se rodicem nehled€ na gender zde nehraje roli. Je mozno zde ale
vidét jiny druh egoistického motivu, a sice utilitaristického, ktery se ale bude tykat az
druhého principu.

Petr by tedy v tomto ptipadé jednal podle principu, jenz bychom mohli definovat
takto: stanu se rodicem, protoze to povazuji za spravné, ale neprojdu tranzici, protoze to
v kombinaci s rodicovstvim povazuji za nesprdvné. Tato formulace se ve svych nuancich
blizi utilitaristickému pojeti, ponévadz je v ném bytostné obsazeno ,Ja“, tedy vlastni
inklinace k tomu, co je dobré a zlé, coz v pfipadé deontologického (Kantovského)
piistupu, kde moralni zakon nesmi byt vysledkem osobnich pfani jedince, neni mozno.!*
Chceme-li tento princip tedy posuzovat dle utilitaristické etiky, je nutno na néj aplikovat
v predeslém feseni zminéna kritéria. Toto feSeni by tedy mélo opét prinést povSechné co
nejvice potéSeni a co nejméné bolesti do zivota vSech téch, jichz se dotkne. V zavéru by
to pak znamenalo, Ze to, ze se Petr rozhodne neprojit tranzici, nesmi ptinést vice bolesti
(nejenom jemu, ale opét vSem, jichZ se rozhodnuti tyka)!®’, neZ to pfinese potéseni.

Cely tento princip je ovSem mozno pojmout dalSim zpisobem, a sice kdyby se
Petr fidil podle pravidla: stanu se rodicem, protoze je to sprdvné, ale neprojdu tranzici,
protoze to spravné neni. Zde jiz neni pritomen onen faktor subjektivni libosti ¢i nelibosti
rozhodnuti, ale opét se vztahuje spise k nadosobnimu zakonu. Vztahneme-li se v tomto
ptipade¢ ke Kantové etice, je potieba opét zhodnotit konkrétni maximy podle nichz by Petr
jednal na zakladé vySe zminénych kritérii.

Druhy princip lze oznacit za protipdl k principu predeslému. V tomto pfipadé mizeme
hovofit o egoistickém piistupu, kdy to, ze bude mit Petr dité a neprojde tranzici, pro néj
bude vyhodnéjsi nez vSechny ostatni varianty. Utilitaristicky typ smySleni zde je snadno
aplikovatelny, pficemz by Petr mohl jednat na zakladé presvédceni, ze fakt toho, ze
ptivede dité na svét se v§im, co tento akt pfinasi, a neprojde tranzici, mu pfinese vice
potéseni nez vSechny ostatni varianty feSeni. Zde ale jiZ na této bazi mizeme snadno urcit
etickou nepfipustnost dle Millova utilitarismu, ponévadz, jak jiz bylo zminéno, v ramci
tohoto pfistupu je nutno brat v potaz Stésti celkové, nikoliv pouze své vlastni. Stejné tak
neni mozno jej podpofit ani pfistupem Kantovym, kde hned ve své podstaté obdobné
porusuje onen pozadavek nadsubjektivnosti.

Treti princip by pak mohl byt zalozeny na jakési touze ,,zapadnout”™, tedy nevzbuzovat
svym fesenim daného dilematu napéti v kontextu socialnich a vztahovych struktur,
v nichz Petr zije. Toto rozhodnuti by pak mohlo mit nékolik ptivodi, z nichz mizeme
jmenovat naptiklad snahu vyhnout se v prvni kapitole popsanému jevu mensinového
stresu (tedy strachu z odsouzeni vétSinovou spolecnosti na zaklad€ prob&hlé tranzice,
a nasledné vyustivS§imu rozhodnuti ztohoto divodu tranzici nepodstupovat) ¢i
komplikovanost a narocnost nasledného feseni situace v oblasti legislativ, mediciny ad.
Z tohoto hlediska lze utvorit paralelu s Heideggerovym neautentickym modem existence,

196 Srov. Anzenbacher, Amo, Uvod do etiky, 1994, s. 49-50.
197 Zde miize hrat roli i to, Ze Petr, nepodstoupi-li tranzici, nebude muset byt schopen pies svou vnitini
bolest plnit dobfe a kvalitné nejen svou roli jakoZto rodice, ale bude stradat i v kontextu navazovani a
udrzovani podpurnych socialnich vztahu, na které je zdravé sziti se se svou genderovou identitou bytostné
navazano.
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kdy jedinec jaksi prcha pred pfijetim své existence jakozto vlastni a zodpovédné
a ,,odevzdava ji* strukturam fungujicim kolem ng&j.!*®

Eticka obhajitelnost tohoto principu, na némz by Petr druhé feSeni stavél, by
v kontextu Millova utilitarismu a Kantovy etiky pak opét zalezela na naplnéni danych
kritérii, pficemz oproti pfedchozimu principu je zde mozno nalézt jisty odklon od
egoistického pfistupu. V piipadé Kantovy etiky je pak ovSem dilezita volba maximy,
kterd by mohla v tomto pfipadé neautentického pfistupu konatele spadnout do roviny
hypotetického imperativu!®® & do roviny jakéhosi (opét hypotetického) pozitivniho
zakona, kdy jedinec nejedna timto zptisobem z toho divodu, Ze by to bylo spravné samo
o0 sobg, ale protoze se to tak déla.>"’

2.3. RESENI C. 3 — Vzdiit se rodicovstvi a projit tranzici

Jednalo by se o jediné feseni, v némz neni tieba reflektovat i1 pfipadnou rovinu umélého
oplodnéni. Ta je ve vSech ostatnich pfipadech eticky naléhava a bylo by mozno celou
etickou reflexi ,,zastavit” u ni, coz by ale nebylo smyslem této prace. Pravé z tohoto
divodu (a opét i kvali omezenému rozsahu prace) ji neni v predeslém textu vénovana
zaslouzena pozornost.

Vzdat se rodiCovské role je ve své podstaté opakem vSech feSeni predeslych,
v nichz cesta vstfic rodiCovstvi Petra hrala primarni roli. Optikou utilitarismu by toto
feSeni mohlo byt spravné opét v ptipadé, ze by naplnilo pfislusna kritéria. Zde by tedy
rovnéz toto rozhodnuti muselo pfinést vice potéSeni nez bolesti, a to pro vSechny, jichz
se tyka. Zaroven, hovofime-li o subjektech, které je tfeba do posuzovani zahrnout, je
nezbytné zamyslet se i nad ptipadnym S§téstim potomka (Ci potomkt) Petra, byt se

vees

a hypotéz?’!. Obdobné Kantova etika by pak pozadovala takovou maximu, podle niz by

jedinec po posouzeni na zakladé danych pravidel pfistupu uznal, ze prave tento pristup je
ten spravny, nehledé ve své podstaté na dasledky.

Toto feseni s sebou ovSem pro Petra pfinasi zasadni zivotni rozhodnuti — absolutni
vzdani se moznosti biologického rodiCovstvi. V existencialné-filosofické roviné pak
muzeme hovorfit o jakési ztrat€ moznosti lidské , nesmrtelnosti, touze prekroCit
sam*sama sebe skrze sebe samého*samu. O této lidské prirozenosti hovoti v oblasti
filosofie uz Platon v jednom ze svych spisti?*?, rovnéz jej vSak miizeme dle Sackse najit
i v Prvni knize MojziSové Beresit (Genesis) v piibéhu o prvomim hriichu?®. Hloubgji
tento fenomén pak analyzuje kuptikladu Emmanuel Lévinas v dile Totalita a nekonecno.

198 Srov. Heidegger, Martin, Byti a cas, 1996, s. 60; také srov. Petiicek, Miroslav, Uvod do (soucasné)
filosofie, 1997, s. 78-79.

199 Napt. ,.Jestlize nechces, aby t& spole¢nost odsoudila, staii se rodi¢em a nepodstupuj tranzici.

200 Napt. ,,Stanu se rodi¢em a neprojdu tranzici, protoZe to v mé spole¢nosti neni zvykem.

201 Piedpoklad uréitého vyjasnéni této roviny ma zminéna Millova zasada ovéfeni pfedpokladaného $tésti
abolesti u ,,zkusenych jedincu”, ktefi si obdobnou situaci prosli. Je nicméng tieba stale myslet na to, ze
lidska existence je velmi rozmanita a byt’ muze tato zasada poskytovat jakési zvyraznéni narysu moznych
ocekavani, nikdy jej nelze vztahnout na vSechny situace, co se mohou udat a vzdy se tedy objevuje jisté
riziko neptedvidatelného.

202 Srov. Platon, Symposion, 2005, s. 52-53.

203 Srov. Sacks, Jonathan, O svobodeé a naboZenstvi, 2022, s. 11-13.
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V ném, svou filosofii rovnéz zakotenén v zidovské tradici, popisuje potomka jako
n&koho, v némz jeho rodi¢ (resp. otec?**) vidi sam sebe nejenom skrze vychovné aspekty
ditéti predané, ale 1 skrze stranku fyziologickou a substancialni, jakozto pokracovani
sebe-sama. Tento fenomén ma tedy bytostné transcendentni rozmér.2> Lévinas pise:
,, Vlastnéni ditéte otcem nevyCerpava smysl vztahu, ktery je zavr§en v otcovstvi, v némz
se otec shledava se sebou nejen v gestech svého syna, nybrz v jeho substanci a v jeho
jedinecnosti. Moje dité€ je cizinec (Izajas 49), avsak cizinec, ktery mné nejen nalezi, nybrz
jest mnou. Jsem to ja sam sobé& cizi.“2%

Volba daného feSeni dilematu s sebou tedy piinasi nevyhnutelné poskytnuti této
,,0b&t1“ — ztratu zminéného transcendentniho rozméru existence, jehoz naplnéni ve své
celistvosti je mozné pouze skrze biologické rodi¢ovstvi. Pfipadné alternativni moznosti
nahradni rodinné péce, k nimz by se Petr mohl uchylit, pak mohou poskytnout prostor
pouze pro onu oblast vychovnou a psychickou, skrze kterou je ale, optikou predstaveného
filosofického pohledu, mozno naplnit pouze pomyslnou ¢ast této transcendence (je-li
mozno o transcendenci hovofit jako o fenoménu, jenz lze pojimat jakozto i Castecny,
a nikoliv pouze celkovy).

2.4. RESENI C. 4 — Stdt se rodi¢em a tranzici odloZit

Poslednim feSenim, které bych zde chtél nastinit, je jakysi kompromis mezi prvnimi
dvéma predstavenymi. Petr by se dle né rozhodl stat se rodiCem, pfi¢emz by tranzici
odlozit na dobu neurcitou ¢i na dobu urcitou (dle principu, podle néhoz by jednal).
Ve své podstaté je tak mozno do urcité miry hovoftit o uptfednostnéni rodicovstvi pred
naplnénim potieb souvisejicich s vlastni genderovou identitou. Opét ovSem lze rozliSovat
mezi rodiCovstvim jakozto dobrem pro rodice (sobecka touha stat se rodi¢em) nebo
dobrem o sobé (rodiCovstvi jako fenomén ma universalni hodnotu dobra, ktera piekracuje
dobro jednotlivce).

Dle utilitaristického pfistupu by pak Petr posuzoval situaci podle toho, zda by toto
feSeni prineslo nejvice Stésti, pfiCemz by se musel zamyslet nejen nad faktem pfijeti
rodicovstvi, ale 1 nad , kdy a jak™ tykajici se odlozené tranzice. Bylo by tak nutno
zvazovat, za jakych podminek dodatecné podstoupeni tranzice lze povazovat jakozto
nejlepsi, tedy takové, které prinese co nejvetsi miru potéseni a co nejmensi miru bolesti
vSem zahrnutym subjektim. Velkou roli zde bude hrat naptiklad vek ditéte, kdy by Petr
mél vyckat do takového véku svého potomka u néhoz by bylo mozno predpokladat, ze se
nejlépe vyrovna s faktem, ze ma trans rodice, ktery chce podstoupit tranzici, a ze mu tento
fakt nepfinese vice bolesti nez-li potéSeni (napt. radost z toho, ze otec bude z pohledu
ditéte Stastn€js$i musi byt vétsi nez bolest vyveérajici z pfipadného zmateni své vlastni
identity jakozto potomka).

204 Zde je ticba dodat, ze Lévinas v lidské existenci bytostné oddéluje roviny muzstvi a Zenstvi. Lze
nicméné spekulovat do jaké miry se jedna o rozdé€leni obrazné a do jaké miry faktické. Na zdklad¢ dila
Etika a nekonecno nicméné 1ze inklinovat spiSe k zavéru, Ze kazdy z rodi¢i ma v sob¢ stranku ofcovstvi i
materstvi, stejné tak jako kazdy clovék ma v sobé rovinu muzstvi a rovinu Zenstvi. Viz. srov. Lévinas,
Emmanuel, Etika a nekonecno, 1994, s. 173.

205 Srov. Lévinas, Emmanuel, Totalita a nekonecno, 1997, 238-240.

206 T évinas, Emmanuel, Totalita a nekonecno, 1997, 238.

78



Z thlu deontologie by pak maxima, podle niz by mohl Petr jednat opét nesméla
vychazet z hypotetického imperativu?’?. Klade se zde v3ak otazka, jak by takova maxima,
zalozena na imperativu kategorickém a zaroven dodrzujici veskera stanovena pravidla
Kantovy etiky, méla znit. Nabizi se zde moznost jakéhosi jednani na zakladé dvou maxim,
z nichz kazda se vztahuje k jednotlivym castem dilematu. Jedna Cast — stdt se rodicem —
by pak podléhala maximé& prvni?®® a nasledna Gast — framzici odloZit — pak maximé
druhé?®. To by implikovalo zavér, ze tranzici neni vhodné podstoupit, avsak ji to
nediskredituje v Petrové zivoté (resp. v jeho budoucnosti) naprosto. Tento mozny pristup
skrze Kantovu etiku nicméné dle mého ve své neobstoji, ponévadz v sobé uz ze zakladu
obsahuje jisty teleologicky motiv, s nimz je tfeba pocitat, aby cely princip jednani daval
smysl. Vroli je stdle ona , moznost tranzice v budoucnu“ s niz ale neni mozno skrze
Kantovu etiku dostatecné pracovat, aniz bychom spadli do hypotetickych imperativi ¢i
odlisné zacilené etiky. Zaroven, aby fungoval, je potieba jej rozd¢lit na uziti onéch dvou
maxim vjednom momenté¢ (konkrétni rozebirané dilema) a tfeti maximy
v predpokladaném momenté budoucim, ktery se ale opét vaze k hypoteti¢nosti onoho
,jestlize udélam ted’ vSe pro to, abych mél svého potomka (1. maxima) a upfednostnim
jeho Stésti pred Stéstim svym (2. maxima), budu v ur€itém bodé své budoucnosti moci
i pfesto podstoupit tranzici (3. maxima)“2!°.

Resenich zvoleného reflektovaného dilematu by, jak jiz bylo zminéno, mohlo byt
nepieberné vice. VSechna tato feSeni by se odvijela od konkrétnich informaci o zivoté
Petra, které nebyly v ramci vyzkumu zji§tény, ¢i je jen velmi tézké je ziskat (napf.
specificky zplisob premysleni aktéra neni mozno ve své tajemnosti a nepiekonatelné
zahalenosti lidské mysli a duse nikdy pln€ nahlédnout, pouze se jej snazit pochopit a
empaticky se vcitit). Dana feSeni nicméné dle mého dostatecné ilustruji princip etického
prfemysleni nad komplexnimi situacemi, a to nejen z pohledu jedince, jehoz se dana
situace primo tyka (Petr), ale 1 pfipadného socialniho pracovnika, ktery s nim na vyfeSeni
situace spolupracuje.

3. TRANSGENDER A SOCIALNI PRACE

Byt nelze hovorit o kvantitativni reprezentaci dané problematiky, mizeme na zaklade
realizovaného vyzkumu vnimat, ze oblast socialni prace se alespoii na prvni pohled nezda
byt s tématem transgender propojena do takové miry, aby bylo mozno najit takovy
pfistup, ktery by ve svych principech feseni specializované postihoval vét§inu zivotnich
problémt a komplikaci, které byt trans osobou pfinasi. Samotny prabéh tranzice,
ale i nasledny zivot ,,po“ ni klade pred trans osobu situace, jejichz riznorodost zasahuje
do mnoha aspektd jejiho zivota. Piedeslé Casti prace jiz poukazaly na nékteré z nich,
pficemz tato podkapitola shrne ty, které zasahuji do oblasti socialni prace. To zaroven
vybizi k zamySleni se nad tim, jaké nastroje socidlni prace je mozno v téchto pripadech

207 Napt. ,,Jestlize chee$, aby tviij potomek byl §t'astnéjsi, upozad’ sam*sama sebe.

208 Napt. ,, Vzdy d&lej vie pro to, abys mé&l*méla vlastniho potomka!*

209 Napt. ,,Jednej vzdy tak, aby $t&sti tvych potomki bylo vzdy pred §téstim tvym!*

210 Tfeti maxima by se pak vézala jiz k odlisnému dilematu, a sice zda je viibec dobré tranzici prochazet.
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vyuzit. Dle Matouska maji socialni pracovnici pomahat nejen jednotlivcim,
ale i rodinam, skupinam a komunitam tak, aby dosahli zptusobilosti ke spoleCenskému
uplatnéni ¢i jej v pfipadé ztraty nabyly zpét. Mimo této roviny je zde ovSem i jakysi
obecny zéavazek socialniho pracovnika k tomu, ze bude vytvaret piiznivé spolecenské
podminky, diky nimz bude zminénd pomoc jedinci/skupiné/rodiné/komunité 1épe
aplikovatelna a efektivn&jsi.2!! Z toho plyne, Ze socialni pracovnici musi byt vybaveni
specifickymi kompetencemi, diky nimz budou schopni zohlednit feSeny problém v celé
své komplexnosti a budou si védomi zvlastnosti, které transgender téma nevyhnutelné
prinasi.

Nasledujici text tedy shrne mozné (socialni) dopady transgender identity na zivot
jednotlivce takto se identifikujiciho, moznosti vyuziti socialnich sluzeb v piipadé
problematické zivotni situace, v niz hraje trans status osoby roli, ale rovnéz potiebné
kompetence socialniho pracovnika pro praci strans klientem a etické aspekty, které
s touto spolupraci souviseji. Nutno dodat, ze cilem této Casti prace neni ve své podstaté
vycCerpavajici shrnuti soucasnych empirickych poznatkl, ale zachyceni zakladnich
a kli¢ovych principt tykajicich se daného tématu.

3.1. Specifika (moznych) socialnich problému spojenych s transgender identitou

Hovotime-li o konkrétnich problémech, s nimiz se trans lidé mohou potykat, hovotime
casteCné o téch, které spojuje vSechny prislusniky k ur¢ité mensing, ale i o téch, co jsou
spojeny vyhradné s transgender oblasti. V prvni kapitole byl jiz zminén fenomén
mensinového stresu, rovnéz svédectvi jednotlivych aktérti odhalila nékteré z oblasti,
s nimiz se trans osoby potykaji. Za hlavni povazuji pak zejména kontext coming outu
ajeho odlisnosti v porovnanim napftiklad s coming outem u osob neheterosexualnich, kdy
prvni zminény ze své podstaty zasahuje do vice aspekti zivota jedince a piinasi tak
rozmanit&jsi problematické situace. Ty dale mizeme v zakladé kategorizovat napfiklad
podle toho, o prislusnika jaké vékové skupiny se jedna. Zde je predpoklad orientovanosti
socialniho pracovnika v oblasti vyvojové psychologie.?!? Dospivajici trpici genderovym
nesouladem a prochazejici vn€j§im coming outem tak bude fesit mnoho problému uplné
jiného rdzu, nez-1i naptiklad osoba v mladém seniorském véku touzici po vefejném
piihlaSeni se ke své identité a urcité formé hormonalni ¢i chirurgické tranzice.

Vzhledem ku mnoha trans osob pomémé ranému uvédomovani si své odlisné
genderové identity (v pruméru si jedinci svou genderovou identitu uvédomuji ve véku
13 let?!*) mizeme mimo dospivajici hovofiti o coming outu u déti. Smrz shrnuje vyzvy,
kterym muze mladez a déti v disledku coming outu Celit. Uvadi zejména ohrozeni
fyzického a psychického zdravi souvisejici s:

1. Nepfijetim ditéte ¢i dospivajiciho ze strany SirSiho socialniho prostiedi (Skola
a vrstevnici) ¢i rodiny;

21 Srov. Matousek, Oldiich; kol., Zdklady socidlni prace, 2012, s. 10.

212 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 2, 2021, s. 18.

213 Srov. Pavlica, Karel; Pitonidk, Michal; kol., Specifika socidlni prdce respektujici genderovou, sexuadlni
a vztahovou rozmanitost 1, 2020, s. 39; také srov. vypovedi aktéra v 2. kapitole této prace.
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2. Vyrustanim v prostiedi s negativnim piistupem k otazkam genderové identity;

3. Vystavovanim dehonestujicimu a ponizujicimu jednani ¢i Sikané kvali odlisné
genderové identité 214

V obdobi dospivani se pak trans jedinec dostava do konfliktu s kulturnimi
a spoleCenskymi ocekavanimi, kterym ale nedokaze vzhledem ke své identité dostat.
V ptipadé, ze pak ve svém zmateni a ve svych otazkach zlistava sam, nedostava se mu
respektu nebo je nucen prizpusobit se spoleCenskym ocCekavanim plynoucim zjeho
biologického pohlavi (resp. z na né€j navazaného predpokladaného genderu), muze dojit
k naruSeni rodinného prostredi a obecné socialnich vazeb, ale i (zdravého) vnimani sebe
sama.?!?

V obdobi dospélosti a raného stafi pak, jak pi§i Witten a Carpenter, transgender
osoby fesi zejména vyzvy tykajici se problému se zaméstnanim, vnéjSim coming outem
bez souhlasu, legislativy a obanské dokumentace ¢i problematického pfistupu personalu
zdravotnickych a peCovatelskych sluzeb.?!® Trans osoby tak muze cely dospély Zivot
doprovazet strach z pfijeti (zejména v oblasti pracovniho kolektivu, kdy je pfitomna
obava z neprofesionalniho pfistupu spolupracovniki a nasledné stigmatizace
a diskriminace), misgenderingu, deadnamingu?!” a v postupujicim véku pak
i problematické pfijeti ze strany LGBTQ komunity.?!3

Trans osoby v seniorském véku pak dle Novotné lze zatadit do tzv. ,,neviditelné
mensiny“ zahrnujici vSechny LGBTQ spadajici do kategorie seniorského v€ku. Tento
fenomén je zptisoben jednak zneviditeliovanim LGBTQ seniort ve vétSinové spolecnosti
a jednak v samotné LGBTQ komunité, kdy v obou ptipadech Ize hovofit o urCitém
vyznavani kultu krasy a mladi.?!” Dopady této neviditelnosti v kontextu specifické
identity seniort Ize pozorovat pak zejména v oblasti socialnich vazeb, kdy mlize dochazet
k jejich naruSeni a jedinec je ohrozen socialni izolaci a intenzivnim pocitem samoty.
Ve vztahu k vétsinové spoleCnosti zde rovnéz hraje roli negativni vliv mensinového stresu
na zdravi seniori*ek, pfiemz je tento stav zkomplikovan jejich realnou zkuSenosti
s zivotem prozitym zvelké Casti ve spoleCnosti, ktera urcitda vyjadfeni genderu
stigmatizovala.?2°

214 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 2, 2021, s. 21.

215 Srov. Tamtéz, s. 18-19.

216 Srov. Witten, Tarynn; Carpenter, Brian, Invisibility Squared: The Challenges of Living as a
Transgender Older Adult, in. Psychology Benefits Society, 2015, [online], [cit. dne. 26. 2. 2023],
dostupné na: https://psychologybenefits.org/2015/03/09/invisibility-squared-the-challenges-of-living-as-
a-transgender-older-adult/.

217 Deadnaming™ = Akt, pii némz jedinec oslovuje trans jedince jménem, které jiz neuziva. To pak mizZe
mit na individudlni trans osobu siln€ traumatizujici dopad. Srov. Rice, Andrea, Deadnaming: How Using
the Wrong Name Can Affect Mental Health, in. PsychCentral, 2021, [online], [cit. dne 26. 2. 2023],
dostupné na: https://psychcentral.com/health/deadnaming.

218 Srov. Brown, Anna; Horowitz, Juliana Menasce; Parker, Kim; Minkin, Rachel, The Experiences,
Challenges and Hopes of Transgender and Nonbinary U.S. Adults: Finding from Pew Research Center
focus groups, in. Pew Research Center, 2022, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na:
https://www.pewresearch.org/social-trends/2022/06/07/the-experiences-challenges-and-hopes-of-
transgender-and-nonbinary-u-s-adults/.

219 Srov. Novotnd, Jana,; kol., LGBT senioFi/rky — neviditelnd mensina, 2016, s. 20.

220 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 2, 2021, s. 75-76.
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3.2. Nastroje socialni prace, socialni sluzby a jejich vyuziti pro transgender klientelu

K zakladnimu a nejuniversalnéj§imu nastroji socialni prace patii bezesporu
komunikace.??! Skrze komunikaci socialniho pracovnika s pfipadnym trans klientem je
pak v kontextu individualniho posouzeni situace mozno vybrat vhodné postupy pozitivné
korelujici s feSenim specifického problému klienta. To je zajiSténo legislativné ukotvenou
moznosti jakéhokoliv jedince ve spolecnosti (tedy i1 trans osob) obratit se v piipadé
narocné zivotni situace na jakoukoliv socidlni sluzbu zcela bezplatné poskytujici zakladni
socialni poradenstvi.??? Trans jedinec, ktery si neni jisty, na kterou ze socialnich sluzeb
se ma se svym problémem obratit, tak maze zvolit libovolnou, a to s jistotou, ze se mu
dle zékona dostane zakladniho poradenstvi, v rdmci n&jz mu dany socialni pracovnik
pomuze se zorientovat v mnohdy slozité siti pomocnych organizaci a odkaze ho na
vhodnou socialni sluzbu.

Sluzby socialni prace v tomto kontextu lze rozdélit do dvou skupin — ty, které se
do urcité miry specializuji na praci s transgender (potazmo zastieSené LGBTQ) lidmi a
ty, které je mozno vyuzit nehledé na to, sjakou menSinou se pfichazejici klienti
identifikuji ¢i neidentifikuji. Doporuceni na socialni sluzbu v ramci zékladniho socialniho
poradenstvi vySe jiz zminéného se pak budou odvijet od konkrétniho problému klienta,
ktery je bud’to akutni, ¢i je mezi vice vyskytnuvsimi se problémy tim nejpalcivéjsim.

Mezi sluzby, které lze oznaéit za specializované v LGBTQ oblasti jsou v Ceské
republice poskytovana zejména podpurnymi neziskovymi organizacemi a sdruZenimi,
v nichz odborni poradci pracuji z velké Casti na bazi dobrovolnosti. Zpravidla se jedna
o mistni sdruzeni a iniciativy plsobici pfedevsim v konkrétnim mésté Ci kraji (napf.
Ollove, BUDQueer, STUD ad.), casto na bazi uzké komunitni spoluprace. U vétSich
spolkti zamétujicich se na LGBTQ pak mizeme pozorovat tendenci co nejvice zpfistupnit
své sluzby vSem, kdo je potiebuji a skrze aktivni spolupraci s ostatnimi organizacemi,
a tedy 1 lidem zjinych casti zemé&. V oblasti transgender pak hovofime zejména
o organizaci Trans*parent poskytujici poradenstvi osobam identifikujicim se jako trans.
Organizace rovnéz usiluje o prosazovani pozitivnich spoleCenskych zmén (jak na
spolecenské, tak na legislativni urovni) a prav transgender, intersex a nebinarnich lidi.??*
Poradenstvi pro LGBTQ klientelu pak zprostfedkovava online poradna Sbarvouven, ktera
sdruzuje odborniky (zejména terapeuty a psychology) orientujici se v LGBTQ tématech,
ale i skupinu rodicovskou a podptirné skupiny v Praze a Ostraveé. Vyznamnou organizaci
na tomto poli je pak Prague Pride, ktera mimo jiné zaStituje velkou oblast vzdélavani
v LGBTQ tématech, kdy mezi aktivity organizace patfi 1 odborné vzdelavani
pracovniki*ic v pomahajicich profesich (tedy i socialnich pracovnik(). Spiritualné
zamétenou podporu LGBTQ pak poskytuje naptiklad ekumenické spolecenstvi LOGOS.
Detailnéjsi vycet organizaci a sluzeb zameétujicim se na pomoc LGBTQ lidem v nouzi

221 Srov. Janebova, Radka, Teorie a metody socidlni prace — reflexivni pristup, 2014, [online], [cit. dne
26. 2. 2023], dostupné na: https://www.uhk.cz/file/edee/filozoficka-fakulta/studium/jancbova_-
_teoric_a_metody_socialni_prace.pdf, s. 6.

222 Srov. §2, Zakon 108/2006 Sb., Zdkon o socidlnich sluzbdch, ve znéni platném k 1. 2. 2023 (verze 36),
in. Zakony pro lidi, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108.

223 Viz. https://jsmetransparent.cz/o-nas/.
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pak ve svém zavéru shrnuje tfeti Cast piirucky Specifika socidalni prdce respektujici
genderovou, sexudlni a vztahovou rozmanitost ***

Do druhé skupiny pak patii socialni sluzby, které se ve svém zakladé neorientu;ji
na LGBTQ klientelu, ale na konkrétni problémy postihujici vSechny ve spole¢nosti. Tyto
socialni sluzby tak mohou byt mnohdy explicitné oteviené (i) trans klientim?2°, nicménég
se nejedna o vybranou cilovou skupinu organizace. Hovotime zde tedy o sluzbach napfic
cilovymi skupinami jako jsou domovy pro seniory, pecovatelské sluzby, chranéna
bydleni, azylové domy, nizkoprahové sluzby, krizova centra, stacionare ad. Trans lidé se
tedy mohou dle specifik svého problému obracet na zcela bézné socialni sluzby ptistupné
1 vSem ostatnim. To mimo jiné zastituje 1 Cesky antidiskrimina¢ni nazor, ktery (byt
vramci transgender terminologie pone¢kud problematicky, nicméné v kontextu ceské
legislativy zcela pochopiteln€) zahrnuje ochranu pfed diskriminaci transgender lidi
formulovanou ve ¢tvrtém odstavci druhého paragrafu: ,,Za diskriminaci z divodu pohlavi
se povazuje i diskriminace z divodu té€hotenstvi, matefstvi nebo otcovstvi a z divodu
pohlavni identifikace.“?2°

Ochrana pfed diskriminaci vramci vyuzivani sluzeb nicméné nezarucuje
orientované zachazeni s transgender lidmi na zakladé jejich specifik. Toto zachazeni ma
dve roviny — rovinu uziti vhodnych nastrojii a metod socialni prace a rovinu potiebnych
kompetenci a znalosti socialniho pracovnika.

Prvni rovina je zasadni pro ucinné a smysluplné vyteseni klientova problému.
Zde bytostné zalezi nejen na tom, s jakou naro¢nou zivotni situaci klient pfichazi, ale i na
inklinaci socialniho pracovnika k urCitym mysSlenkovym smérim a postojum.
Pracovnikova volba teorie a na ni vazané metody, pomoci nichz se rozhodne klientovi
podat pomocnou ruku, se tak vaze na subjektivni volbu, v niZ se muze odrazet naptiklad
to, jakym zpusobem pracovnik vnima socialni realitu (objektivismus, subjektivismus),
jak pracuje s paradigmaty socialni prace (terapeutické, reformni a poradenské) a jak
vnima klientGv problém.??” Socialni pracovnik se rovnéz mize rozhodnout pro eklekticky
pfistup volby teorii. Ten je zaloZen na jevu, ze mnohé teorie se ve svych urovnich
a oblastech mohou vzajemné prekryvat a socialni pracovnik tak mize pfi své praci vyuzit
nékolik dopliiujicich-se modeld soucasné, aniz by je navzajem vyruSoval. Navratil
s odkazem na Epsteinovou tvrdi, Ze jednim zhlavnich argumenti pro zvoleni
eklektického piistupu je radikalni??® mnohostrannost lidského byti, kterou neni mozno
postihnout & vylozit jedinou teorii.22° Reseni jednotlivych piipada tak mizou byt velmi
ruznoroda a zcela zavisejici na osobnosti socialniho pracovnika?3°. Obrati-li se napiiklad
trans jedinec na nizkoprahovou socialni sluzbu, v ramci niz bude chtit se socialnim
pracovnikem feSit své problémy tykajici se zivota bez pfistiesi, ktery je navic zt€zovan
jistou formou diskriminaci ¢i neddstojného zachazeni z divodu jeho menSinové

224 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 3, 2022, s. 98-104.

225 Napt. Pecovatelska sluzba Rokytnice v Orlickych horach. Viz. stov. Pecovatelska sluzba Rokyinice
v Orlickych hordch, [online], Rokytnice v Orlickych horach, posledni aktualizace 20. 2. 2023, [cit. dne
26. 2. 2023], dostupné na: https://ps.rokytnicevoh.cz.

226 82, Zakon 198/2006 Sb., Antidiskriminacni zdkon, ve znéni platném k 1. 1. 2018 (verze 5), in. Zakony
pro lidi, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198.

227 Srov. Matousek, Oldiich; kol., Zdklady socidlni prace, 2012, s. 187-188, 196-197.

228 Radix (z lat.) = kofen. Tedy jedna se o zakofenénost oné mnohostrannosti v lidské existenci.

229 Srov. Matousek, Oldiich; kol., Zdklady socidini prace, 2012, s. 199.

230 Ale i klienta, ktery ma v fedeni své situace zcela zdsadni ulohu.
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prislusnosti, pfistupy k feSeni dané zivotni situace tak mohou byt rizné. Socialni
pracovnik orientovany eklekticky tak mize zkombinovat naptiklad pfistup orientovany
na ukoly (zaloZeny zejména na partnerstvi pracovnika s klientem, vid¢i roli klienta pfi
fedeni jeho uUkold a posilovani jeho kompetence)*’!, pokryvajici tu Cast klientova
problému s chybéjicim piistfe§im, s antiopresivnim piistupem (fungujicim na bazi tii
imperativi: spravedlnost, spolutiast a rovnost)?*? pokryvajicim rovinu diskriminace na
zakladé genderové identity. Jiny socidlni pracovnik, neuznavajici eklekticky pfistup, se
muize rozhodnout naopak a navrhnout feseni zalozené na zaklad¢é pouze jedné teorie Ci
piistupu (napiiklad systemického piistupu dle Ulehly, jehoz podstata je v komplexni
a hloubkové komunikaci a spolupraci pracovnika s klientem zalozené na pecliveé vedeném
rozhovoru a $esti systematickych krocich feSeni problému).3

Druha rovina pak slouzi jako zakladni pfedpoklad pro to, aby socialni pracovnik
vubec dokazal spravné posoudit situaci a vhodny pfistup zvolit.

3.3. Kompetence socialniho pracovnika a etika pri praci s transgender osobami

Barakova, Kaczor a Elich se zamysleji nad tim, zda socialniho pracovnika lze vnimat jako
archetyp postmoderniho superhrdiny. 2** Pozadavky zasahujici do rozsahlych oblasti
lidského poznani a ,,uméni“*> by tomu odpovidaly. Socialni pracovnik je pro kvalitni
vykonévani své profese (kterou mnohdy vnima jako poslani) nucen pojmout minimalné
zakladni znalosti a schopnosti hned nékolika odvétvi (psychologie, filosofie, sociologie,
biologie ad.) a ty prohlubovat a vhodné kombinovat dle konkrétni cilové skupiny s niz
pracuje. Jisté kompetence znacici profesionalitu v oboru jsou ovSem spoleéné vSem
socialnim pracovnikiim, nehled€ na organizaci, v niz pusobi, ¢i cilovou skupinu, jiz se
vénuji. Mezi ty patfi autentické pfijimani klienta s celou jeho jedine¢nou osobnosti,
uméni naslouchat (empatie), vidéni problémua v souvislostech, vnimani klienta jako
partnera ¢i divéryhodnost.?*® Pfi praci s transgender klienty je ovSem potieba myslet na
to, ze se jedna o mensSinu, kterou (stejné jako vSechny ostatni mensiny a cilové skupiny)
charakterizuji urcitd specifika, snimiz by socialni pracovnik mél byt (pro co
nejprofesionalnéjsi a nejkvalitnéjsi socialni praci) seznamen a schopen pracovat, aby si
ve vztahu sklientem vytvofil potfebnou daveéru a spoluprace tak mohla byt co
nejefektivnéjsi. S odliSnym pfistupem vazanym na urcité charakteristiky dané cilové
skupiny se pak logicky vazou 1 konkrétni oblasti etiky, které je potieba reflektovat.

21 Srov. Matousek, Oldiich; kol., Zdklady socidlni prace, 2012, s. 231-238.

232 Srov. Tamtéz, s. 238-239.

233 Srov. Ulehla, Ivan, Uméni pomdhat, 2005, s. 9-13, 15.

23 Srov. Bardkova, Martina.; Kaczor, Michal.; Elich, Markéta., Socidlni pracovnik jako archetyp
postmoderniho superhrdiny?, in. Socidlni prace/Socidlna praca, 2016, [online], [cit. dne 26. 2. 2023],
dostupné na: https://socialniprace.cz/article/socialni-pracovnik-jako-archety p-postmoderniho-
superhrdiny/.

235 Uméni* minéno jakozto um (prakticka schopnost v urcité discipling), nikoliv ve spojeni s uménim
estetickym.

236 Srov. Elich, Markéta, Kompetentni socidini pracovnik/pracovnice, in. Socidlni novinky, 2019,
[online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: http://socialninovinky.cz/novinky-v-socialni-oblasti/570-
kompetentni-socialni-pracovnik-pracovnice.
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Machackova a Pavlica shrnuji nékolik oblasti, v nichz by se mél socidlni
pracovnik pracujici s transgender klientem orientovat. Tou prvni je znalost zakladni
terminologie, jez je zakladem respektujiciho pfistupu k distojnosti a ipseité klienta.
Konkrétni vyrazy uzivané bez orientovanosti s sebou mohou nést (mnohdy 1 nevédomé)
negativni konotaci a z pohledu klienta mohou byt vnimany jakozto transfobni ¢i urazlivé
(napf. misto ,transka® uzivat neutralni pojem ,transgender”, misto , pfesit uzivat
,,podstoupit chirurgickou tranzici“ ad.). Dalsi dilezitou kompetenci je znalost legislativy.
Znalost obecné legislativy tykajici se socialni prace v konkrétnim odvétvi profese je pro
kazdého socidlniho pracovnika samoziejmosti, pfi praci s trans klientelou je ovSem
potiebné znat i takovou legislativu, ktera se projevuje v komplexnosti aspekta cilové
skupiny. Zde tedy hovotfime zejména o jiz zminéné problematice ufedni zmény jména
a pohlavi, ¢i oblasti partnerskych a manzelskych institutd (napf. v piipadé
neheterosexualniho trans muze, ktery se se svym partnerem nemuze opétovne vstoupit do
manzelského svazku, vnémz pred zahgjenim tranzice byli). Na to navazuje 1 to,
ze socialni pracovnik by mél mit prehled o organizacich a statnich organech
vénujicich se LGBTQ tématam. Tento piehled by mél zahrovat jak organizace a
iniciativy v blizkém okoli (napt. komunitni spolky), tak v okoli Sirsim (napft. lidskopravni
sluzby). Socialni pracovnik si také musi byt védom stigmatu a diskriminace zatézujici
transgender mensinu a pocitat s jejimi moznymi dopady na zivot klienta. Situace trans
klienta bez pfistfesi tak muze byt zpisobena tim, Ze byl rodinou vyhnan z domova,
pficemz nasledna spoluprace ponese v mnoha smérech odlisSny charakter v porovnani se
situaci, kdy by klient pfiSel o domov napfiklad pfi pfirodni katastrofé¢. Genderove
podminénou Sikanou jsou ohroZeni pak zejména dospivajici. Dulezita je rovnéz orientace
v problematice coming outu, ktery je, jak jiz bylo poukazano v predeslych castech
prace, v zivote trans ¢loveéka zasadnim faktorem. Mén¢ dulezita, avsak rovnéz ptinosna
je znalost historie, symbolu a popkultury, ktera maze pfinést lepsi porozuméni a vziti
se do klientovy zivotni situace. To je dileZité zejména pii praci se soucasnou mladezi,
ktera velké mnozstvi vzora ziskava pravé z popkultury velmi ¢asto se projevujici skrze
socialni sité a média.¥’

Socialni pracovnik by si rovnéz mél mit namysli moznost vlastni inklinace
k mikroagresi, ¢asto nevédomé a vazané na internalizované piedsudky. Mezi tyto
mikroagrese také patfi nevhodné komplimenty?*8. Aby byla spoluprace s klientem
profesionalni a efektivni, je potfeba, aby socialni pracovnik nejenom znal toto vSe
a aplikoval to pfi praci s klientem, ale rovnéz aby zkoumal sviij vlastni vnitini svét — své
postoje, predstavy o tématu, hodnoty ad. Nastrojem, ktery v tomto mize pomoci jsou
kupiikladu intervize a supervize.?*

Tento obecny vycet kompetenci se do jisté miry prekryva se zminénou etickou
rovinou socialni prace s transgender lidmi. Machackova a Pavlica uvadi jako jeden
z dulezitych aspektd spoluprace vytvoreni bezpecného prostiedi pro klienta. Toho je
mozné dosdhnout jiz zminénym absolutnim pfijetim ipseity klienta, vlastnim autentickym
piistupem klienta a dodrzovanim etickych standardd. Pod poslednim si miZzeme
predstavit dvé oblasti — jednak vlastni eticky kodex socialnich pracovnikti urcujici obecné

237 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 1, 2020, s. 82-87.

238 Napt. ,,To bych si viibec netipl*a, Ze jste trans, neni to na Vas viibec poznat!*

239 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 1, 2020, s. 87-89.
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zasady prace v této profesi, a jednak pfipadny eticky kodex konkrétni organizace, v niz
pracovnik pusobi.?*® Dodrzovani téchto kodext je bezpodmineénym zakladem etického
pristupu k jakémukoliv klientovi jakékoliv socialni sluzby. Je ovSem dalsi eticka rovina,
které je nutno vénovat pozornost, a sice rovina etiky individualni.

V predchozi podkapitole byla v ramci etické reflexe dilematu znazornéna nektera
zmoznych specifik vztahujicim se k préci s transgender klientem*klientkou. Zejména
vSak byla snaha poukazat na to, ze nehledé na zminény eticky kodex organizace a eticky
kodex profese socialni pracovnik ma rovnéz svij vlastni eticky kodex vychazejici z jeho
zivotnich postoju, zkuSenosti, spirituality atd., ktery pii spolupraci s klientem aplikuje.
At uz nad situaci klienta pfemysli pohledem utilitaristickym, deontologickym ¢i skrze
néjakou formu etiky ctnosti (at’ uz ¢isté filosofickou nebo teologicko-filosofickou), tato
urovei etiky dopliuje predeslé dveé. Socialni pracovnik tak musi pro feseni konkrétni
situace pracovat na symbiotickém spojeni vSech tii arovni etik, chce-li ve své profesi
zastavat profesionalni pozici. Mohou ovSem nastat situace, kdy naptiklad vznikne
konflikt mezi osobnim etickym kodexem a kodexem organizace, coz je fenomén, pro
jehoz rozbor v této praci pln€ neni misto, avSak je nutno jej zminit.

Co se tyCe pristupu k trans klientim samotnym, Pavlica s Machackovou zminuji,
ze se vpraxi nejvice osveédCilo prfistupovat k podobné zranitelnym skupinam
z lidskopravniho hlediska. To ma za efekt zejména zdiraznéni dulezitosti aktivni
spoluprace klienti*ek na feSeni problému. Autofi zminuji aplikaci tzv. ETHIC
schématu?®*! pfi praci s LGBTQ klienty, zalozeného na péti zasadach/krocich:

1. Examine (zkoumat) — sebereflexe socialnich pracovnikd, pfi niz zkoumaji sviij
a postoje klientli*ek, ale i to, jakou roli hraje pfi jejich rozhodovani profesni etika,

2. Think (pfemyslet) — v tomto kontextu je minéno pfemysleni nad konkrétnimi
etickymi kodexy a dal§imi lidskopravnimi dokumenty zhlediska jejich vlivu na
rozhodovani pracovnika,

3. Hypothesise (formulovat hypotézy) — socialni pracovnik premysli a vytvari
hypotézy o riznorodych postupech a vysledcich pfi feSeni problému klienti*ek (zde pro
srovnani je mozno opét odkazat na predeslou podkapitolu s etickou reflexi),

4. Identify (identifikovat) — vtomto kroku jde o uvazovani nad dopady
konkrétnich feSeni, a to jak pozitivnimi, tak i negativnimi,

5. Consult (konzultace) — zde jde o vyuzivani vn¢jSich i vnitinich zdroju
(intervize, supervize ad.) ke konzultacim konkrétnich pfipadt a zptsobu prace na nich a
reflektovat tak to, které z feSeni vede k nejvétsimu moznému uzitku pro klienta*ku.2+?

Z posledniho bodu tohoto schématu nam na zavér vyvstava jesté jedna (byt' zcela
jisté ne jedina a posledni) dulezita eticka otazka, tykajici se do jisté miry vsech
pomahajicich profesi a praci s vybranymi cilovymi skupinami, v nichz pracovnik musi
premyslet nad tim, kolik dobra ¢i uzitku vybrané feseni a postup jeho napliiovani klientim
pfinese, nicméné pii praci s transgender lidmi se stavda mnohem naléhavéjsi. Tuto otazku
v zaveéru své knihy akcentuje Gozlan — je vyhradnim ukolem (pomahajiciho) pracovnika
pomoci trans klientim se zatadit do jiz existujicich socialnich struktur, a pfizptusobit se

240 Srov. Tamtéz, s. 90-91.
241 Srov. Pavlica, Karel; kol., Specifika socidlni prdce respektujict genderovou, sexudlni a vztahovou
rozmanitost 1, 2020, s. 80-81.
242V poslednich dvou krocich miizeme pozorovat mnou v uvodu zminénou inklinaci k utilitaristicky
ladénym pfistuptim.
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svétu kolem, anebo pomahat trans klientGm utvafet vlastni psychicky prostor?** na némz

zavisi konstruktivni rozvoj jejich identity??** Z kontextu socialni prace a jeji definice
jakozto praktické profese a akademické discipliny podporujici zménu a rozvoj klienta ve
sméru socialni koheze se svym okolim prostfedim, které na ného klade pozadavky, jimz
neni s to dostat, 1ze vydedukovat, ze hlavnim smérem bude spise ono pfizptsobeni klienta
na jiz existujici.?*> Lze to nicméné takto striktné oddélit? Domnivam se, ze nikoliv.
Takova socialni prace by byla rigidni a jednostranné zametena, coz by popiralo principy
flexibility, autenticity, respektu a komplexnosti pfistupu, na nichZ tato disciplina stoji.2*¢
Socialni prace by, zda se mi, méla oscilovat a neusedat pouze na jedné strané.
Reseni klientovy situace je vzdy o vztahu s prostiedim, a ten je do velké miry ovlivnén
samotnou identitou klienta. U trans osob je tento vztah pak o to vice zdiraznén, ponévadz
konstrukce zdravé a vyrovnané identity je zaklad pro pfizpusobeni se svému okoli.
Zaroven je ale naroCné na této konstrukci pracovat, je-li okolni prostfedi nehostinné
a nedovoluje jedinci napliiovat zakladni Zzivotni potfeby. Pomahat klientim najit
vyrovnané misto ve svém prostfedi a jeho narocich, ale i svou ipseitu — to je podle mého
ukol socialniho pracovnika pracujiciho s transgender osobami.

23 Viz srov. Etiologie ve &tvrté podkapitole prvni kapitoly této prace.

24 Srov. Gozlan, Oren, Transsexuality and the Art of Transitioning, 2015, s. 92.

25 Srov. Global Definition of Social Work, in. International Federation of Social Workers, 2014, [online],
[cit. dne 26. 2. 2021], dostupné na: https://www.ifsw.org/what-is-social-work/global-definition-of-social-
work/.

246 Srov. napf. Carlucci, Karen M., The Art of Adaptibility: The Social Worker’s Superpower, in. The New
Social Worker, [online], [cit. dne 26. 2. 2023], dostupné na: https://www.socialworker.com/feature-
articles/practice/adaptability-social-worker-superpower/.
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ZAVER

Jak bylo zminéno v Gvodu, téma, jimz se tato prace zabyva, je nesmirné koSaté a ma
mnoho oblasti podnécujicich k tomu, aby byly hloubéji rozpracovany. At uz se jedna
o etickou rovinu umélého oplodnéni?*’, detailni analyzu zmapovanych dilemat (at’ uz téch
ziskanych z literatury, analyzujici transgender fenomén ,,zvenci“, nebo téch ziskanych
,,Zevniti*“ prostiednictvim realizovaného vyzkumu), aplikaci vicera etickych piistupa pfi
jejich reflexi (zde se dle mého nabizi jako zajimava zejména etika ctnosti®*®
¢i v individualistické soucasnosti velmi aktualni etika autenticity Charlese Taylora) ¢i
komplexni rozpracovani moznych konfliktd etickych urovni socialniho pracovnika
(kodex profesni, kodex organizace, kodex osobni). Tyto oblasti (a mnohé dalsi zjevujici
se na povrchu zkoumani, ale 1 mezi fadky) jsou pak vhodné k zaméfenému rozpracovani
v ramci jinych praci. Predlozena diplomova prace ma vSak obecnéjsi charakter a spise
nez o hloubkovou analyzu konkrétni oblasti $lo o nahlédnuti tématu a shrnuti zasadnich
principu, které v ném hraji roli. Vyjimkou je pak cast tieti kapitoly vé€nujici se konkrétni
etické reflexi, ovSem opét se zamérem poukazat skrze ni k obecné roviné riznorodosti
feSeni dilemat. Definovanym cilem tohoto textu bylo zmapovani etickych dilemat,
s nimiz se potykaji trans(gender) jedinci v navaznosti na proces tranzice, vybrané dilema
reflektovat z pohledu zvolenych etickych piistupt a nasledné predstavit specifika socialni
prace s touto vybranou cilovou skupinou. Domnivam se, ze takto formulovany cil prace
napliuyje.

Prvni kapitola predstavuje nepostradatelny ivod do tématu samotného. Jsou zde
popsany rozdily mezi pojmy gender a pohlavi, jejichz diferenciace je zasadnim
predpokladem pro konstruktivni rozpracovani transgender oblasti. Gender zahrnuje
nekolik oblasti. Jednak se jedna se o socialni konstrukt toho, co je v dané spoleCnosti
(¢1 kultute) povazovano za zenské a co za muzské, a jednak genderovou identitu, tedy to,
jakym zpisobem se jedinec stouto spoleCensko-kulturni predstavou identifikuje ¢i
neidentifikuje. Pojmem (biologické) pohlavi je pak minén biologicky rozmér lidstvi
vazany zejména na funkci rozmnozovani. Nasledné jsou rozepsany rozdily a sty¢né body
mezi obsahy terminQ fransgender a transsexualita, kdy prvnim zminénym je myslen
zastresujici pojem zahrnujici jedince, jejichz genderova identita do jisté miry nesouzni
sjejich biologickym pohlavim a na n¢ navazujicimi genderovymi predstavami
a stereotypy. Transsexualita je popsana jako pfechodny medicinsky stav, v ramci néhoz
transsexualni osoby touzi plné pfizpusobit télo tomu (binarné) opozitnimu genderu,
s nimz se identifikuji. To zahrnuje tedy podstoupeni chirurgické, hormonalni 1 ufedni
tranzice. Maly prostor je pak vénovan i etiologické (teorie puvodu trans identit)
a sociologické (zastoupeni v populaci) rovin€ a souvisejicimu jevu mensinového stresu.
Jiz tato kapitola pfispiva k uchopeni moralni roviny prace, ponévadz mnoho etickych
dilemat souvisi pravé s riznorod& pojimanou terminologii (v CR souvisejici zejména se
splyvanim pojmu gender a pohlavi).

247 Kterd se ale samoziejmé netyka pouze transgender, potazmo LGBTQ tématiky.
248 7ejména kvali své dlouhé tradici sahajici od starovéku (Platén, Aristoteles), pfes stfedovék
(Maimonidés, Tomas Akvinsky) az po soucasnost (Maclntyre).
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Ve druhé kapitole je prezentovan kvalitativni vyzkum realizovany s nékolika
aktéry*kami identifikujicimi se jako trans(gender). Vysledky jsou zpracovany do formy
ucelenych piibéhia. Tato forma zpracovani poukazuje zejména na dalezitost narativniho

29 stejné tak je pokusem svym zplsobem narusit objevujici se totalitu
)250

vnimani zivota
striktniho kategorizovani transgender identit (do formy napf. medicinské diagnozy
a poukazat na komplexnost a mnohdy oscilujici nejednoznacnost daného jevu skrze
svédectvi téch, jichz se pfimo tyka. Cilem vyzkumu bylo kvalitativni zmapovani prabéhu
procesu tranzice u vybraného vzorku jedinct identifikujicich se jako transgender
a Zijicich na uzemi Ceské republiky. Samotné mapovani se pak zaméfovalo na eticka
dilemata vznikajici v ramci procesu tranzice a taktéz na zkuSenosti aktérQi s pfistupem
odborniki pusobicich v procesu tranzice, vCetné zkuSenosti sroli socialni prace.
Realizovany vyzkum pfispél k praktickému a zkuSenostnimu vhledu do tématu, poskytl
potfebny material pro naslednou etickou reflexi, ¢imz vyznamné napomohl k naplnéni
cile prace.

Treti kapitola se vénuje obecnému vhledu do moralni roviny transgender tématu
a rovné€z oblasti socialni prace. Shrnuje zasadni etické otazky souvisejici s procesem
tranzice a pomoci zvolenych pfistupt (utilitarismus J. S. Milla, deontologie I. Kanta)
reflektuje vybrané etické dilema jednoho z aktéri a nahlizi na jeho mozna feseni a jejich
vyznamné aspekty. Cast vénujici se socialni praci popisuje specifika socialni praci
s transgender klienty. Stru¢né pfedstavuje socialni sluzby, jez je mozno vyuzit v kontextu
dané mensinové prisluSnosti v pfipadné narocnych zivotnich situaci vyuzit, ale také dava
prostor ke shrnuti kompetenci socialniho pracovnika dualezitych pro praci s danou
klientelou a rovnéz etickou rovinu této spoluprace.

V ramci realizovaného vyzkumu se samoziejmé nabizi detailn&§i propojeni
vysledkti se treti kapitolou, coz by poskytlo hlubsi porozumeéni problematice.
To by nicméné vyzadovalo vétsi rozsah textu dalece presahujici vhodnou délku této
odborné prace. Poptipadé by bylo nutné drastické zestrucnéni ¢i uplné vynechani cCasti
uvadéjici do tématu, coz ovSem uaroven soucasného poznani, zakofenéni
a (ne)porozuméni zkoumaného fenoménu ve spolecnosti nedovoluje, a i1 tak, domnivam
se, by prostoru nebyl dostatek. Je tedy nutno vizi rozpracovani mnohych témat nechat
otevienou a vyuzivat riznorodych rovin a metod zkoumani. Zajimava a profesné ptinosna
by mohla byt naptiklad sondaz tykajici se predstav aktéri*ek o vhodnych kompetencich
socialnich pracovnikil pii praci s trans klienty. Také pfipadny vyzkum minéni socialnich
pracovnika z riznych socialnich sluzeb o pfistupu k transgender klientim putsobi jako
oblast hodna zkouméani. Samotnou kapitolou jsou pak samoziejmé otazky etickych
aspektd, jez je mozno reflektovat optikou mnoha filosofickych a teologickych pfistupt,
z nichz kazdy pfinasi odliSny pohled na véc.

Tato prace méla za snahu poukazat zejména na hlavni oblasti komplexnosti tématu
a problémy, kolem nichz se toci (vice ¢i méné orientované a odborné) diskuze, a zejména
jej pak propojit s oblastmi etiky a socialni prace, kterychzto, jako jedinec dlouhodobé se
0o LGBTQ témata zajimajici, vnimam, ze se v tomto kontextu sklofiuji jen velmi malo.

249 Viz v ivodu zminény Maclintyre.
250 Byt jsem si védom, Ze urdité kategorizaci a nabéhu na totalizaci se v odborné préci vyhnout nelze.
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Jak ale ukazuje samotna existence odbornych pfiru¢ek od Pavlici a kolektivu v praci
citovanych, tendence proniknout i do této sféry tématu se zesiluje i v Ceské republice.
Lze tedy jen doufat, Ze uvidime stale vice a vice odbornych publikaci na toto téma —
publikaci ideologicky co nejméné piedpojatych a snazicich se co nejcitlivéji
a nejempaticteji nahlédnout tento (z mého pohledu jedinecny) fenomén prinasejici mnoho
bolesti a utrpeni, ale, jak realizovany vyzkum ukazuje, i mnoho prostoru pro porozuméni
jinakosti ve svété a Cloveéku, a na to navazujici respekt a uctu k distojnosti nositele
této jinakosti. A tu jen stézi ziskat jinak nez pokusem o zasazeni sebe sama do svéta toho,
jehoz zkuSenost nelze nikdy plné prevést na néco ,zkategorizovatelného“. Snaha
odpovédné pfistoupit k tomuto porozuméni Jiného se pak odrdzi i v utvareni byti nas
samotnych, které se ale, jak pravi Lévinas, muze dit pouze v rozmluvé s Druhym,

vis-a-vis.?>!

251 Srov. Lévinas, Emmanuel, Totalita a nekonecno, 1997, s. 223-225.
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Priloha 1.

Informovany souhlas

Dokument slouzi jako informovany souhlas k pouziti informaci ziskanych b&hem

rozhovoru v ramci kvalitativniho vyzkumu k diplomové praci s nazvem ,, 7Transgender —
tranzice, etika a socidlni prace“ (v ramci oboru Etika v socialni praci na Teologické

fakulté

JihoCeské univerzity v Ceskych Bud¢jovicich) a zaroven jako souhlas

s podminkami a zdsadami, které jsou soucasti tohoto Setfeni.

Podpisem tohoto dokumentu potvrzujete, ze jste si védom/a nasledujiciho:

Vase spoluprace na vyzkumu je dobrovolna a neni financné ¢i jinak ohodnocena.
Informace ziskané béhem rozhovoru jsou divémé a mohou byt pouzity a
zpracovany pouze v ramci vyzkumu, ktery je soucasti vyse zminéné diplomové
prace.

Rozhovor bude pro potieby nasledné transkripce nahravan.

Vase identita zistane v plné anonymité€, pii zpracovani dat budou vyuzita kryci
kfestni jména.

V prabéhu rozhovoru mizete odmitnout odpovédet na jakoukoliv otazku, zaroven
mate pravo cely rozhovor kdykoliv ukonc¢it a nic z toho pro Vas nebude mit zadné
negativni dusledky.

Mate pravo na jakékoliv dalsi informace tykajici se zpracovani udaju ziskanych
béhem rozhovoru.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazii se miizete obratit na fesitele vyzkumu Bc. Jakuba Luksche

(Jakub.luksch@email.cz).
Jméno aktérky/aktéra: Jméno fesitele vyzkumu:
Podpis: Podpis:
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Priloha I1.

Prvni skupina: Demografické otazky
1. Kolik je Vam let?
Zijete sama/sam nebo s nékym?
Jste verici?
V jaké fazi tranzice se praveé nachazite?
Jak byste stru¢né zhodnotil/a kvalitu svého zdravi v soucasnosti?
Druha skupina: Tranzice - pred, béhem (a po)
1. Jak v soucasné dob& vnimate vzpominky na své détstvi?
2. Jak byste popsal/a sviij vztah k rodi¢im béhem détstvi a dospivani az po
soucasnost?
3. Jaka je VaSe nejranéjsi vzpominka na to, ze je s Vasi identitou ,,néco jinak*?
Dokazete si vzpomenout, kdy jste u sebe poprvé zaregistroval/a prani patfit
k druhému pohlavi?

Sl

Jak reagoval prvni Clovek, jemuz jste o tomto prani fekl/a?
Co pro Vas znamena , byt trans/transsexual “?
Jsou n¢jaké zasadni momenty, které Vas v prub&hu tranzice jakkoliv ovlivnily?
Je néco, ¢eho v kontextu své tranzice litujete?

9. Jaky nejsStastnéj§i moment jste v kontextu tranzice zazil/a?
Treti skupina: Etické aspekty a socialni prace

1. Délalo Vam problémy podniknout prvni krok vstfic tranzici?

2. Jaké mate zkuSenosti s pfistupem psychologt, psychiatrt, 1ékait, arednikt a
dalSich odbornika s nimiz jste se v ramci své tranzice setkal/a?

o N W

3. Premyslel/a jste nad tim, jakym zpisobem by Vase tranzice mohla ovlivnit
vztahy s Vasimi blizkymi?

4. Dokazete si vzpomenout na néjaké dilema, které jste musel/a v kontextu své
tranzice resit?
4.1.1. Pokud ano, jak jste nad nim/nimi premyslel/a?

5. Dostal/a jste se kvuli své trans identité do n€jakého konfliktu?
5.1.1. Pokud ano, s kym to bylo a jak jste poté nad danym konfliktem

premyslel/a?

6. Jak vnimate argumenty, které se stavi proti zmeéné pohlavi?

7. Setkal/a jste se v kontextu své tranzice se socialnim pracovnikem ¢i n€jakou
socialni sluzbou?
7.1.1. Pokud ano, s jakym/s jakou a pfi jaké prilezitosti?

8. Pokud jste vérici, vznikl mezi Vasi virou a Vasi identitou néjaky konflikt?
8.1.1. Pokud ano, jak jste nad nim premyslel/a a 7eSil/a ho?

9. Jak v soucasnosti vidite svou budoucnost?

ZaveéreCna otazka: Kdybyste se mél/a zitra probudit a vSechny Vase problémy, strasti a
trapeni by byly najednou pry¢, jak byste to poznal/a?

102



ABSTRAKT

Luksch, Jakub, Transgender — etika tranzice a specifika socidlni prace, Ceské
Budgjovice, 2023. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&ovicich.
Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace: doc. Jakub
Sirovatka, Dr. phil.

Klicova slova: transgender, transsexualita, gender, pohlavni identita, tranzice, etika,
eticka reflexe, filosoficka etika, dilemata, socidlni prace, socialni pracovnik, coming out,
LGBTQ

Prace pojednava o fenoménu transgender a ve tfech Castech zkouma etickou rovinu a
dilemata procesu tranzice a specifika socialni prace s transgender klientelou. Prvni ¢ast
prace je obecnym vhledem do tématu a zabyva se terminologickym rozliSenim pojmu
gender a pohlavi, transgender a transsexualita. Nasledné shrnuje aspekty procesu
tranzice a rovnéz strucné popisuje i etiologii transgender identity, zastoupeni trans osob
vpopulaci a jev menSinového stresu. Druha cast prace predstavuje vysledky
realizovaného kvalitativniho vyzkumu ve formé piibéht aktérti. V tieti ¢asti jsou shrnuta
eticka dilemata souvisejici s procesem tranzice, vybrané etické dilema vychazejici
z vysledki vyzkumu reflektovano z pohledu dvou piistupt filosofické etiky (deontologie
I. Kanta a utilitarismus J. S. Milla). V zavéru je pojednéano o specifikach socialni prace
s transgender klienty a jsou shrnuty kompetence potfebné pro kvalitni socidlni praci
s danou cilovou skupinou.
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ABSTRACT

Transgender — the ethics of transitioning and the specifics of the social work

Key words: transgender, transsexuality, gender, gender identity, transition, ethics, ethical
reflection, philosophical ethics, dilemmas, social work, social worker, coming out,
LGBTQ

This thesis deals with the transgender phenomenon and in three chapters explores the
ethical level of transitioning and the specifics of social work with transgender clientele.
First chapter presents general insight into the topic and looks into the terminological
difference between the terms gender and sex, transgender and transsexuality. After that
it deals with aspects of the process of transition and also briefly describes the etiology of
transgender identity, representation of trans individuals in the population and the
phenomenon of minority stress. Second chapter of the thesis introduces the results of a
research realised as a part of the work. The results are compiled into narrations of the
participants transgender life stories. Third chapter sums up the ethical dilemmas related
to the transitioning process, selected ethical dilemma taken from realised research is
reflected through the optics of two ethical stances (deontology of I. Kant and
utilitarianism of J. S. Mill). Closing part is designated for dealing with the specifics of
social work with transgender clients and are presented competences needed for high-
quality social work with the transgender target group.

104



