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Anotace:

Diplomova prace s ndzvem Levak ve tfid¢ se vénuje problematice levactvi.
V obecné roviné popisuje lateralitu a jeji typy, pohlizi na levactvi z hlediska
vyvojové psychologie a popisuje mozné¢ problémy spojené s levactvim a také
zminuje vyhody, které mize jedinci levactvi pfinést.

V praktické Casti se prace vénuje levactvi ve $kole, predevsim pak v prvnich
a druhych tfidach prvniho stupné zakladnich Skol. Prace hleda odpovéd’ na otazku,
jaky pfistup maji ulitelé na prvnim stupni k levakim. Dale zjist'uje, jaky maji
pedagogové piehled o pomtickéach pro levaky a jestli je aktivné vyuzivaji, aby tak

pomohli malym levakiim a jejich rodi¢tim.
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Abstract:

The diploma paper, called "A Left-hander in the Classroom’, concerns the
issue of left-handedness. Generally, it describes laterality and its types. It examines
lef-handedness in term sof developmental psychology and speaks about possible
problems of the issue and also its benefits.

In the practical part, the paper looks at left-handedness at school, especially
in the first and second of primary school. It also investigates whether primary school
teachers know about and use teaching aids for left-handers so that they could hepl

them as well as their parents.
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Uvod

Vyrazy levak ¢i levactvi jsou mezi lidmi zndmy uz velice dlouho, ale
vétSinou bylo levactvi brano za néco Spatného. V cirkevni minulosti bylo dokonce
povazovano za vliv d’abla a v Evropé se jesté témét do poloviny 20. stoleti déti
trestaly za pouziti levé ruky ve Skole. V Ceskoslovensku byla snaha pieudovat
oficialné€ zavrzena az roku 1967. V dnesni dob¢ uz vime, Ze levék je stejné schopny

jedinec jako pravak, pouze se podepisuje, stiihd, ¢i hdzi micem levou rukou.

Vybér tohoto tématu byl pro mé, da se fici, pfirozeny. Jsem levdk a uz od
utlého détstvi jsem vnimala, Ze jsem ,,jind“. Chtéla jsem védét, kdo vlastné jsem,

jaké mam piednosti — nesnaze si kazdy levak uvédomuje neustale.

Touto praci bych chtéla pomoci uditelim na prvnim stupni vypotfadat se
smalymi levaky jak v psani, kresleni ¢i pracovnich ¢innostech, tak i v télesné
vychové, kde se levactvi objevuje tplné stejné jako kdekoliv jinde. Cilem prace tedy
je popsat problémy levaka zvlast¢ na pocatku Skolni dochazky a zjistit, jaké
pomucky ucitelé znaji, zda je maji k dispozici, jestli je pouzivaji a jakym zptisobem

jejich pomoc vnimaji levoruké déti.

V teoretické Casti prace se budu obecné zabyvat pojmy lateralita a levactvi,
popisi biologicky a psychologicky vyvoj ditéte s diirazem na utvareni laterality. Dale
se zam¢fim na problémy, jaké ma levak v pravorukém svété, a tyto problémy
aplikuji na Skolni prostfedi, zvlast¢ na déti v€ku prvniho stupné zakladni Skoly.
Jednou z nejspecifictéjsich ¢innosti, které se odehravaji na prvnim stupni, je nacvik

psani. Popisi tedy metody jeho uceni, které se v soucasné dob¢& pouzivaji, a pokusim

se obh4jit zavrhovanou metodu nazvanou ,,drapani®.

Vyzkumna ¢ast prace sleduje dva cile, které spolu velice izce souviseji.
Prvni cil spoc¢iva ve zjisténi, nakolik si ucitelé uvédomuji specifické potreby levaki
v riznych oblastech Skolnich aktivit a jaké moZnosti a pomucky, specidlni pro

levoruké déti, maji ve Skole k zapijceni a jestli o nich informovali rodi¢e. Druhym



cilem bude zjistit, jestli jejich pomoc vnimaji déti. Jakym zpisobem jim uditel
pomaha a o kterych pomickach dité vi, ze o n¢ kdykoliv mtze ulitele pozadat.

Za hlavni metodu Setfeni jsem zvolila dotazovani prostiednictvim
polostrukturovaného rozhovoru jak pro ucitele, tak i pro zaky. Dotaznik pro déti

jsem ale navic rozsifila o praktickou c¢ast, kde mi zaci ndzorné predvedli n€kolik

¢innosti, diky kterym jsem zjiStovala jejich lateralitu.
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|. TEORETICKA CAST

1 Lateralita

Pojem lateralita Ize charakterizovat jako pfednostni uzivani jednoho
z parovych organt hybnych, tedy ruky, nohy nebo smyslovych organi - oka, ucha,

popiipadé ptevahu jedné poloviny organu neparového.*

Z fyziologického hlediska se kazdy mozek sklad4d ze dvou na prvni pohled
stejnych polokouli, neboli hemisfér. Kazda polokoule mé své specifické funkce, ale
navzajem jsou propojeny a velice Gzce spolupracuji. Leva hemisféra vétSinou fidi
feC, jazykové funkce, Cteni, psani, logiku a motorické Cinnosti, prava prostorové
vnimani a emoce. N¢které procesy, jako napfiiklad sluch a matematické mysleni,
maji sva centra v obou hemisférach.? Lze zde ale najit i uréité anatomické rozdily:
., Pravaci maji ve vetsiné pripadii vétsi pravy celni lalok nez levy, levy spankovy a

“3 U levakt je tomu jinak. Jejich pravy

tini lalok maji vetsi nez na pravé strane.
celni lalok je rovnéz vetsi nez levy, ale ¢elni laloky byvaji bud’ stejné, nebo je veétsi

ten levy.*

Dale mizeme lateralitu rozdélit na funkéni a tvarovou. Tvarovou lateralitu
najdeme napiiklad pii porovnavani pravé a levé ruky, ¢i pravé a levé poloviny
obliceje, u zadného Cclovéka nejsou obé poloviny zcela totozné. Funkcni
vysvétlujeme jako prednostni uzivani jednoho z parovych orgént (ruky, nohy,
mimického svalstva a podobng). Ten z parovych orgéanti, ktery na danou ¢innost
uzivame prednostn€é, nazyvame organem vedoucim. Pokud na wuritou praci
pouzivame oba organy, jeden z nich je vzdy orgdnem vedoucim (ten, ktery ma pii

praci hlavni funkci) a druhy pak pomocnym.® Podle toho, ktery z parovych organt

! Srov. SOVAK, Milo§. Metodika vychovy levdkii. Praha: SPN, 1996, s. 8.

2 Srov. HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vpchova. Praha: Portal, 2002, s. 35. ISBN 80-7178-701-9.
® KOUKOLIK, Frantiek. Lidsky mozek. Praha: Portal, 2000 , s. 250. ISBN 80-7178-379-X.

* Srov. KOUKOLIK, Frantigek, ref. 3, s. 250.

® Srov. SOVAK, Milog, ref. 1, s. 8-9.
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uzivame castéji a lépe, rozdélujeme typy laterality na pravactvi, ambidextrii

(pouzivani obou rukou stejné kvalitng) a levactvi.®

Laterdlni preferenci miizeme také rozd€lit na vrozenou lateralitu, neboli
genotyp, a fenotyp, coz je uzivani méné Sikovné ruky vlivem pravorukého prostiedsi,

v némz se ¢lovék od narozeni pohybuje.’

1.1  Priciny laterality

Pticiny laterality jsou jest¢ stale predmétem tvah. Existuje nékolik teorii,
které se snazi problematiku laterality popsat. Prvni z nich uvadi jako pfi¢inu jejiho
vzniku genovou mutaci. Dalsi teorie zkouma genetické vlivy. Je podloZena
sledovanim ploda v téle matky béhem nitrod€lozniho vyvoje, kdy az 83% plodi
pouziva Castéji svoji pravou ruku nez levou. Pokud je tedy alesponi jeden biologicky
rodi¢ levoruky, je vétsi pravdépodobnost, ze bude i dité a naopak. Tteti teorie
nazvana Geschvindova-Galaburdova uvadi kromé genetickych vliva jeste velky
podil nitrod¢lozniho prostredi, konkrétné vysi nitrodélozni hladiny testosteronu.
Posledni teorie se zakladaji na historickém piednostnim uzivani pravé ruky. Patii
sem ,teorie mece a S$titu®, teorie perinatalniho stresu, teorie matka-dité a teorie

rodi¢ovského tlaku.®

1.2 Dominance

Kazdy organ je fizen nervovou soustavou, jez ma své centrum v mozku. U
organd parovych je toto fizeni slozit€jsi v tom, ze drahy nervové soustavy v mozku
se vétSinou kiiZzuji, coz znamena, ze levé parové organy téla tidi prava polovina

mozku a naopak. Hemisféra, kterd pfevazné tidi Cinnost vedoucich organi, se

® Srov. DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zihada levéctvi a pravictvi. Praha: Avicenum,
1983, s. 13.

" Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 16-17.

8 Srov. KOUKOLIK, Frantisek, ref. 3, s. 252-254.
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nazyva dominantni. Opacné feceno, dominance je tedy vlastnost této dominantni
hemisféry.’ Podle Milose Sovaka: , Tento anatomicky zdklad jedné z mozkovych
polokouli pro funkcni nadrazenost je cloveku dan vrozené. Je tedy dominance faktor
individudlni, vrozeny, urceny biologickou strukturou vistredniho nervstva.“** Z toho
je patrné, ze ¢loveék si nemuze zvolit, zda bude pravak, nebo levak, tuto vlastnost ma

danou.

Lateralita je tedy projev dominance, kterd je vrozend, ale sama o sob& je

lateralita ovlivnitelna prostiedim a vychovou.™

1.3 Specializace mozkovych hemisfér

Hypotéza rozsifena v minulosti o dominanci ur¢ité mozkové hemisféry, ze
pravak ma dominantni levou polovinu mozku a levdk pravou, je uz davno
prekonédna. V dnesni dobé vime, Ze ob¢ dvé hemisféry spolu tzce spolupracuji,

avsak kazda ma své specifické funkce.

Vyzkum a objeveni funk¢ni stranové asymetrie ma své koteny uz v 19. stoleti
u védct Gustava Daxe a Paul Broca. Piesnéjsi vysledky ale pfinesly az experimenty
na pacientech trpicich epilepsii.'? ,, Levd hemisféra je dominantni pro jazyk, ve¢ a
zakladni postupy pri FeSeni problemu. Prava hemisféra je dominantni pro
vizuospecidlni ulohy, napriklad pro zvladani trojrozmeérného prostoru, a pro nékteré

v .o . 13
rozmeéry emotivity.

Konkrétné ma tedy podle Koukolika leva hemisféra funkce verbalni,
propozicionalni, analytickou, sériovou, digitalni, abstraktni a raciondlni, zatimco

prava neverbalni, proporcionalni, holistickou, paralelni, analogovou, konkrétni a

° Srov. SOVAK, Milog, ref. 1, s. 9-11.

0 SOVAK, Milog, ref. 1, s. 10.

1 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 10.

12 Srov. KOUKOLIK, Frantigek, ref. 3, s. 254.
¥ KOUKOLIK, Frantigek, ref. 3, s. 255.

13



intuitivni. Tento poznatek ma vliv na kvalitu a vyuku feci, ¢teni a dle naptiklad na

vznik alergickych onemocnéni ¢i dyslexie. ™

1.4 Typy laterality

1.4.1 Lateralita souhlasna

O souhlasné lateralité¢ mluvime v piipadé, ze vedouci parové organy, ruka a
noha, ale i oko ¢i ucho jsou stejné, bud’ levé nebo pravé. Dominantni je tedy

vyhradng jedna mozkova polokoule.™

1.4.2 Lateralita prekrizena

V piipad¢ piekiizené laterality je vedeni orgdni rozloZzeno do obou hemisfér.
Prava mozkova polokoule miize byt dominantni napiiklad pro ruku a nohu, zatimco
levéa pro oko a ucho. A v tomto ptipad¢, kdy je jeden vedouci organ na stran¢ pravé
a druhy na strané levé, mluvime o lateralit¢ prekiizené. AvSak za dominantni
hemisféru povazujeme tu, ktera kromé¢ koordinovani n€kolika vedoucich organt

zéroved fdi funkci feci. '

1.4.3 Levactvi z nutnosti

O levactvi z nutnosti mluvime v piipade¢, kdy dojde k poskozeni vrozeného
vedouciho organu nemoci nebo Urazem a Clovek je nucen se adaptovat na opacnou

stranu. Pfecvi¢ovani v tomto piipadé vétsinou neéini vétsi komplikace &i poruchy.’

1.4.4 Patologické levactvi

Ve chvili, kdy si ¢lov€k neporani vedouci orgadn, ale pfimo dominantni
mozkovou hemisféru, a je tudiZ nucen pouzivat opaCny organ jako ten hlavni,

mluvime o levactvi patologickém. Dotycny tedy pfednostné uziva ruku levou,

% Srov. KOUKOLIK, Frantigek, ref. 3, s. 255.

15 Srov. DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 14.
18 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 14-15.

7 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 15.

14



ptestoze ptivodné méla jeho dominantni koncetinou byt ruka prava. Ale protoze leva
ruka neni vrozené vedouci, nedosahne takové urovné€, na jakou by se dostala prava

ruka.'®

1.5 Lateralita horni koncetiny

Vyvoj laterality horni koncetiny izce souvisi s vyvojem feci. A to piedevsim
proto, ze ruce se diive, nez vznikla fec, pouzivaly ke komunikaci s okolim. I
V dneSni dobé muzeme jen podle gestikulace, kterou kazdy clovek uziva pfi
mluveni, poznat, zda se jedna o levadka ¢i pravaka. Jedna, a to vedouci ruka, bude

v pohybech vzdy dominantng;jsi."®

Dalsi etapou vyvoje komunikace je jeji psana podoba. Historické i nékteré
soucasné narody svym zpusobem psani dokazuji, Ze psani pravou rukou je stejné
prirozené jako psani levou. Sméry jsou riizné — zprava doleva, obéma sméry ¢i ve
sloupcich. Avsak v nasi, dnes jiz pravoruké spolecnosti, se ustalil zpisob Cteni i

psani zleva doprava.?

Celkova aktivita hornich koncetin je velice rozmanitd a ve srovnani s jinymi
parovymi organy je jejich spoluprace vsestranné€jsi a dokonalejsi. Coz vyzaduje i

daleko lepsi, pfesn&jsi a koordinovangjsi spolupraci obou mozkovych hemisfér.?

Z hlediska vrozenych dispozic mizeme lidi rozdé€lit do nekolika skupin.
Prvni z nich jsou takzvani rozeni pravaci. Ti maji v dnesni spole¢nosti nejjednodussi
podminky. Pohybuji se totiz v ,,pravorukém svété®, kde jim rodice podavaji hracky a

psaci potieby jiz od atlého détstvi do pravé ruky. A zaroven se jim V levé, tedy fidici

18 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 15-16.

19 Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 49.

2 Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 49.

21 Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 49-50.
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mozkové polokouli, vyviji 1 fe€, ktera se 1 s ostatnim muze rozvijet bez vSech

ru$ivych elementi.?

Druhym typem je rozeny levak. Ten se uz musi s nékterymi uskalimi potykat.
Nejvice ale zélezi na vlivu a pfistupu rodiny, ktera jej v levactvi bud muze
podporovat, ignorovat ho, nebo i zamémé piecvicovat. Pokud je levoruké dité
vedeno spravnym smérem, muze byt rovnocenné pravakovi, ne-li lepsi nez rozeny
pravak. Jak uz ale bylo zminéno, s timto vyvojem souvisi i rozvoj feci. U rozeného
levéka najdeme mnoho riznych rusivych vlivi, jako naptiklad jen podéani pravé ruky

pti pozdravu. Je tedy mozné, e zde miize dochazet k oslabeni fecové funkce.?®

Poslednim typem je dité takzvané vrozené obouruké. Jinak feceno dité, které ma
obé ruce stejn¢ obratné. ,,Je to viastnée takovy stav, kdy se vyvojove nevytvorily
podminky pro dostatecne velké rozdily ve vykonnosti obou polokouli velkého
mozku. “** Vyvoj fe¢i v tomto piipadé je také oboustranny, zaklady pro fe¢ se tak
vyviji v obou hemisférach mozku stejn¢. Takovéto dit€¢ se bude vlivem spolecnosti

s velkou pravdépodobnosti projevovat jako pravak.”

1.6 Lateralita dolni koncetiny

Anatomicka rozdilnost dolnich koncetin je do urCité miry rozpoznatelna.
Snad kazdy c¢lovék ma jedno chodidlo delsi nez to druhé. Z tohoto divodu byla
lateralita horni a dolni koncCetiny vétSiny jedinct povazovana za prekiizenou.
Silngjsi a vEtsi noha je totiz vétSinou ta opacna vic¢i dominantni ruce. Tato teorie
v§ak byla pfijimana pouze do tficatych let minulého stoleti. Nékolik odborniki,
zminme napiiklad Ludwiga, =zacalo zkoumat <c¢innost dolni koncetiny pfi
specializovanéjSich ukonech, jako naptiklad kopani do mice ¢i posunovani
pfedméth. Zjistili, Ze tuto Cinnost nevykonava noha vétsi a silnéjsi, nybrz ta druha —

zruénéjsi. Nohy tedy mizeme rozdélit na Svihovou, ktera je obratnéjsi, a odrazovou,

22 Srov. SOVAK, Milos. Vychova levdkii v rodiné. 5. vydani. Praha: SPN, 1973, s. 17-18.
2 Srov. SOVAK, Milos, ref. 22, s. 18-19.

2 SOVAK, Milog, ref. 22, s. 27.

% Srov. SOVAK, Milog, ref. 22, s. 27-28.
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ta je siln¢jsi. Lateralita hornich a dolnich koncetin se tedy ve vétSin¢ piipadi
potvrdila shodna a to u pravorukych lidi az v 95% a u levorukych 70 — 75%.%°
Obecné tedy muzeme fici, ze na rozdil od hornich koncetin dolni maji pfesné
stanovenou svou funkci. Jedna noha je silngjsi, druhd Sikovné€j$i. U rukou je
vétSinou jedna jak obratnéj$i, tak i 1épe pohybové vycvi¢ena. Hlavnim dtvodem je
to, ze vétsina populace pouziva dolni koncetiny jen k béznym cinnostem. Rozdil je
pak u sportovca, ktefi se specializuji na vycvik nohou. Tyto funkce pak mohou bud’

zustat, nebo Ize obé dvé vycvidit jak k sile, tak k obratnosti.”’

., Lateralita dolnich koncetin je stupnovita vlastnost a meni se od individua
K individuu. Pritom jedinci s urcitym stupném pravorukosti maji z 95% také néjaky
stupen pravonohosti. U levorukych vsak takovato shoda neni. Dost velka cast
levorukych jedincii je zdroveri pravonohych.“® Toto tvrzeni nam velice dobie

potvrzuje fakt, Ze levak neni jen zrcadlovym opakem pravaka.

1.7 Lateralita oka

Zrak jako takovy je nejdominantnéjSim smyslem ze vSech. Diky nému
pfijimame zvenci az 90% informaci. Lateralitu oka jako takovou zacal zkoumat

G. M. Humphrey v roce 1861 a od té doby se zkoumé neustéle.?®

Z pohledu laika neni lateralita oka tak jednoznacna jako preference ruky ¢i
nohy. VétSina lidi vi, kterou horni koncetinu ma dominantnéjsi, a alespon piiblizné
to tusi 1 u nohou. Ale u o¢i vétSina nema predstavu viibec Zadnou.

Najdeme zde ale urcitou podobnost s lateralitou dolni koncetiny. Ani u oci
totiz nejde jednoznacné fici, Ze jedno oko je vedouci. Kazdé ma svoji funkci. Na této

bazi je postaveno 1 testovani. Provadi se tedy dvojim zplsobem. Prvni je zjiSt'ovani,

% Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 60-62.
2" Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 63.

B DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 64.

2 Srov. DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 66.
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které oko vice uzivame v takzvaném monokularnim vidéni, pf¥i pohledu jenom
jednim okem. Druhé pak pii pohledu obéma o¢ima, neboli binokularni vidéni. Oko
dominantni pti pohledu jednim okem nazyvame zaméfovacim, a to, které je vedouci
v binokuldrnim vidéni, se jmenuje fidici. Vysledkem testovani mtize byt fakt, ze
jedno oko je fidici a druhé zaméfovaci, ale stejn¢ tak nam muze i1 vyjit, Ze pouze

jedno oko je dominantni v obou rovinach.*

1.8 Lateralita ucha

Zatimco lateralitu oci védci zkoumaji uz pomérné dlouhou dobu, posuzovani
laterality sluchu je vyzkum mlady. Zacal s nim az R. A. H. Pearce v roce 1953.
Jeden z modernéjsich pohledi nam ptinasi odbornik D. E. Broadbent, ktery vyikl
ptedpoklad, ze mize existovat tfidici nervové zafizeni, jeZ od sebe odd¢€luje fecové a
nefeCové signaly. Touto hypotézou se poté zacalo zabyvat mnoho védct. Mezi né
patii i Haskinsonova laboratof, kde byl vypracovan test z umélych syntetizovanych
slabik ¢i Harrison a jeho testy lateralni dominance. U nas v republice se touto
problematikou nejvice zabyval Zdenék Matgjcek, a to hlavné v souvislosti se

specifickymi poruchami udeni.**

1.9 Pomér levactvi a pravactvi

Statistické Setteni podle Jane M. Healey nam predkladd urcita fakta o poctu
levakii a pravaku. ,,Dd se s jistotou predpokladat, Ze prinejmensim jeden clovek
Z deseti je levak.“* Dale zjistila, Ze z tohoto poétu je vice levakd muzd neZ Zen.
Posuzovala také generace mezi sebou a vlivem doby a pfeucovani uvadi, Ze mezi
détmi do deseti let je vice levakli neZ mezi lidmi nad Sedesat pét let. Urcity vliv na

preferenci pravé ¢i levé poloviny téla maji také geny. TakZe v pfipadé, Ze je

% Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 70.
3 Srov. DRNKOVA, Zdena a Rizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 78-81.
2 HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 22.
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levoruka matka, dit¢ muze byt levakem z25%. Jestlize jsou levaci oba rodice,
procento se zvedd az na 45. Posledni zajimavosti je fakt, Ze mnoho levaka se

vyskytuje mezi dvojéaty, ale ani ti nemuseji mit vzdy stejnou lateralni preferenci.®

3 Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 19-22.
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2 Levactvi

Levactvi mizeme jednodusSe charakterizovat jako prednostni uzivani levé

strany téla — ruky, nohy, ale i oka a ucha.

Uz samotné slovo levactvi neni chdpano jako néco dobrého. Svéd¢i o tom
historie i pouzivani slova levactvi v bézné mluvé mnoha jazykt. Jazykovy pohled
lze dolozit n€kolika konkrétnimi ptiklady. . Recké laitos, ale jeste vice latinskeé
sinester, znamenalo neobratny, nejapny, zvrdceny, nepriznivy, Spatny, Skodlivy,
arabské simal v preneseném smyslu nestastny. Lefthanded je anglicky levoruky i
neobratny. Nemotora, neohrabanec, nemehlo se rekne nemecky ein linkischer

Kerl «*

Z historického hlediska dodejme né¢kolik piikladt za vSechny. V Evropé a
v americkych koloniich sedmnactého stoleti byly Zeny levacky obvillovany
Z carod@jnictvi, vefejné svlékany a odsuzovany. V devatenactém a v pocatcich
dvacatého stoleti byly levoruké déti Casto trestany za jakékoli pouziti levé ruky jak
doma, tak hlavné ve skolach. V dnesni dobé uz vétsina lidi pohlizi na levactvi jako
na zcela pfirozenou véc a je i zfejma snaha spolecnosti usnadnit levorukym lidem
spoustu &innosti, které vykonavaji v ,,pravorukém* svété.®

Vzhledem k faktu, Ze prostiedi, kde déti vyrustaji a pohybuji se, je pravoruké,
muze u malych levaku ¢astéji dochazet k riznym poruchdm. Zminime se zde hlavné

o téch, které¢ se bezprostiedné tykaji Skoly. Poté se zamétime na levactvi jako na

vyhodu.

2.1 Levactvi a poruchy Feci

Jak jsme jiz zminili, vyvoj feci velice zaleZi na lateralni preferenci ditéte a

prostfedi, ve kterém vyrlsta, tudiZ i na tom, zda je levak ¢1i pravak. A hlavné vlivem

¥ DRNKOVA, Zdena a Rtizena SYLLABOVA, ref. 6, s. 8.
% Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 19-22.

20



pravorukého prostiedi, se kterym musi vyruastajici levoruké dit€ neustale bojovat,
mize vyvoj jeho fe¢i snadno podlehnout riznym porucham. Vyjadieno v procentech

je poruch feéi u levaki az 22, kdezto u pravorukych déti je to pouze 7%.°

V podstaté se jednd o dvé zadkladni poruchy. Prvni je opozdény vyvoj feci
S patrnou nesrozumitelnosti a druhou poruchou je koktavost. Za vznik obou dvou
povazuje Milo§ Sovak fakt, ze u levakl se Casto nevytvari pouze jedno feCové
centrum v dominantni hemisféfe mozku, nybrz dvé — hlavni v dominantni polokouli
a vedlejsi ustfedi v t€ druhé. Ale pii bliz§im zkoumani bylo zjiSténo, ze ne vSichni
levéaci trpi poruchami feci. Vyzkum tedy probihal dal a jeho zavérem bylo, ze hlavné
levoruké déti, které byly dasledné pfevadény na pravou ruku, zacinaji mluvit
opozdén¢ a n€kdy navic patlavé a déti, u kterych je levactvi ,,jen* potlacovano,
zacaly koktat. Spravny vysledek dokazuje i to, ze jakmile se s pfecvicovanim

skonéilo, ustoupily i poruchy feéi.%’

Levaci tudiz netrpi poruchami feci o nic vice nez lidé pravoruci, pokud se je

nasilim nesnazime ,,napasovat® do pravorukého svéta se vsi dislednosti.

2.2 Levactvi a poruchy psani, éteni, pocitani

Poruchy Cteni, psani a pocitani se vyskytuji u vSech déti bez rozdilu. V tomto
piipad¢ se tedy nejednda o jejich lateralni preferenci, ale o jiné druhy poruch,
napiiklad vyvojové. Zde se ale zaméiime pouze na poruchy u déti levorukych.
V podstaté se ve Cteni, psani, pocitani jedna o stejny problém jako u vyvoje feci.
Pokud dité nutime nasilnym zptisobem pouzivat jeho méné Sikovnou ruku ke psani,
dit¢ se zacne daleko vic soustfedit na to, Ze piSe, na samotny grafomotoricky ukon,
nez na to, co piSe. Proto také ve chvili, kdy dité¢ vezme psaci nacini do své vedouci

ruky, zagne se vice vénovat pravopisu a jeho vysledky jsou daleko lepsi.*®

% Srov. SOVAK, Milos, ref. 22, s. 29.
3" Srov. SOVAK, Milos, ref. 22, s. 30.
% Srov. SOVAK, Milog, ref. 1, s. 29-30.
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Jestlize se jednd o levoruké dit¢ nepfecviCované, je chybné psani Casto
zpusobeno nezkoordinovanou spolupraci oka a ruky. VéEtSinou v pripadé, Ze

lateralita vedouci ruky a oka je prekiizena.*®

2.3 Levactvi jako vyhoda

O levactvi se v literatufe dozviddme mnoZstvi negativnich informaci.
Levoruké déti maji poruchy feci, psani, ¢teni, mnoho rodict pravaki si s nimi nevi
rady a i ve Skole je toto dité tak trochu jiné. V dnesni dobé se ale zacaly objevovat i

¢lanky a kapitoly v knihach vypovidajici o levorukych lidech pozitivné.

At se zminime snad jakémukoliv sportovci o jeho levorukém protivnikovi,
vzdy hodnoti, ze se mu proti zrcadlové obracenému sportovci Spatné hraje. Coz je
pro levéka, ktery je zvykly stat proti pravorukému svétu cely zivot, vyhoda. Pro
priklad uved'me i n€kolik konkrétnich jmen: Martina Navratilova, Petra Kvitova,

Rafael Nadal, Petr Cech nebo Petra Kulichova.

I vuméleckych smérech miizeme upozornit na nékolik levakd. Byli jimi
vynikajici malif a védec Leonardo da Vinci, mezi spisovateli ticba Lewis Carroll. |
mezi politiky najdeme mnoho slavnych panovnikti levakd jako Ludvik XVI.,

kralovna Viktorie, Princ William ¢i Barack Obama.

Z tohoto kratkého vycétu vyplyva, ze levactvi mize byt také velikou piednosti

a rozhodné ne né¢im, za co by se musel ¢lovek stydeét.

¥ Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 29-30.
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3 Vyvoj jedince v kontextu laterality

Vyvoj laterality tzce souvisi s vyvojem jedince. Vyhranovani ditéte lze
sledovat jiz od prenatalniho vyvoje az po stadium nazvané Skolni obdobi, zvlasté
pak mladsi skolni v€k. Tato kapitola bude tudiz vénovana témto jednotlivym
zivotnim etapam v kontextu laterality, pfedevSim se zminime o oblastech, které

lateralitu ovliviiuji a jsou ji ovliviiovany.

3.1 Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim se nazyva ta ¢ast zivota, po kterou se jedinec vyviji
Vv téle matky, a to od vlastniho poceti az do porodu. Trva devét kalendainich mésict,
coz je pfiblizn€ 266 dni. Veskeré genetické informace zdédéné po matce 1 otci se
projevuji uz vtomto obdobi. Ale obzvlasté¢ na matce, jejim zdravotnim stavu a
zivotosprave zalezi, jak se bude dité vyvijet. Toto obdobi se d4 rozdélit bud’ na tfi
faze, nebo na trimestry. Trimestralni déleni je pravidelné, kazda ¢ast ma presné tii
kalendaini mésice. Druhé déleni, na faze, ma také tfi obdobi, ale je zalozeno na

fyzickém vyvoji plodu.*

Podle Vagnerové se kazdy lidsky plod projevuje individualnim zpisobem pro
n¢ho typickym. Zalezi, v jaké Casti vyvoje se nachazi. Plod naptiklad reaguje na
mnoho podnétil, jako na zménu polohy ¢i zvySeny hluk. Dale je schopen uceni, ale
pouze V jeho nejjednodussi formg. Také se uz v déloze projevuje napiiklad jeho

temperament chovani, ktery pak déle pietrvava i po narozeni.**

Jsou zde i platné obecné znaky. Mezi né¢ mizeme zafadit hlavné pohybové

dovednosti a vnimani rtiznych podnéta.

“0 ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ. Piehled vyvoje ditéte. Od prenatdilniho obdobi do 8 let. vyd. 2.
Praha: Portal, 2005, s. 37-39. ISBN 80-7367-055-0.

* Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005, s. 64. ISBN 80-246-
0956-8.
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Zajimavé je, ze jiz toto rané stadium vyvoje muze mit vliv na jeho pozdé;si
stranovou preferenci. ,, Existuje ditkaz, Ze prostiedi v matciné déloze miize ovlivnit
lateralizaci. Z teorie doktora Normana Geschwinda vime, Ze nadbytek testosteronu
Vdéloze miize hrdt roli vrozvoji mozku a ve vyvoji laterality.“* V&t
pravdépodobnost, ze dit¢ bude levak, je také v piipadé, ze levoruka je matka. U otce

je procento niz$i.*®

3.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva piiblizné prvni mésic zivota. Je to doba velice
zasadnich zmén jak pro matku, tak hlavné pro nové narozeného jedince. Doposud
bylo dité ve stabilnim prostfedi a teploté, nyni je na hluku, na svétle, musi samo

dychat a pfijimat a vyméSovat potravu.

Motoricky vyvoj novorozence je tvofen pouze reflexivnimi pohyby. Podle
Vagnerové maji reflexy rizny vyznam. Nékteré pomahaji jedinci k preziti, mezi né
patii sani, dalsi k prostorové orientaci, zminit mizeme hledaci reflex, a jiné jsou

zékladem budouciho u&eni.**

Nové narozené dit¢ ma vtomto obdobi jiz néjaké zkuSenosti v oblasti
sluchového vnimani, zrakového vnimani a rozlisuje urCité zmeny, naptiklad teploty
¢i polohy. Sluchové vnimani ma sviij ptivod uz v prenatalnim obdobi a pfetrvava
dal. Dité dokaze diferencovat rizné zvuky a rozlisi i vysoké tony. OvSem vnimani

zrakové neni tak rozsahlé, jeho vyvoj v podstaté teprve za¢ina.*®

Nejvyznamnéj§im  kontaktem v novorozeneckém obdobi je dotyk.

Novorozenec uz podle svych zkuSenosti néco o¢ekava, zvednuti do vysky nebo tieba

krmeni.

“2 HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 40.

3 Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 40.

* Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 68-70.
*® Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 69.
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V tomto obdobi se da jiz hovofit i o uceni. Je to proces vysoce individualni a
velice zéalezi na prisunu podnétii ze strany rodi¢id. AvSak vtomto raném véku je
spojeno hlavné se smyslovym poznanim. Dit€¢ rozeznd hlas své matky, pozna ji
¢ichem a pokud je obli¢ej matky vzdalen na 20 az 30 centimetrii, pozna bezpecné i
ten. Nikdy se tedy nejedna o jeho samostatnou ¢innost, ale vzdy jde o interakci mezi
novorozencem a dospélym jedincem. Uceni je tedy pfedevSim vzajemnym
pusobenim prevazné matky na dité. A tyto prvni zkuSenosti jsou zdkladem dal§iho

uleni, které na n& bude navazovat.*°

3.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva zhruba jeden rok, tedy od druhého mésice Zivota az
po dvanacty. I béhem této relativné kratké doby dochazi k velkému rozvoji ditéte jak

fyzickému, tak psychickému.

Nejvice viditelny posun je v motorice a pohybech kojence. Od pohybu
reflexivnich postupné ptrechazi k pohybim zdmémym a v druhé pali kojeneckého
obdobi se dit¢ jiz samo pohybuje. Z psychologického hlediska si dit€¢ vytvari jiz
prvni pohled samo na sebe, pokracuje dale v uceni a uz je i daleko vice zapojovano

do spole&nosti.*’

3.3.1 Zrak

vvvvvv

svéta kojence, a to hlavné z dlivodl jeho dostupnosti a variability. Dité jiz bezpecné
pozna znamé a neznamé lidi okolo sebe a v dalSich mésicich je pro n&j zrak velice

dobrym prostiedkem k orientaci po prostoru. *®

* Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 70.
" Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 72-99.
8 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 75-78.
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3.3.2 Sluch

Sluch, ktery byl aktivni jiz v prenatdlnim obdobi, se dale rozviji. Kojenec
dokdze rozpoznat velky rozsah zvukl, hlavné vysoké tony. Nejvice vSak

uptednostituje lidsky hlas, ktery je pro dité vybornym stimulem.*®

3.3.3 Reé

V kojeneckém obdobi se jesté o teci jako takové mluvit neda. Tato doba se
proto nazyva nefeCova. Zahrnuje n¢kolik postupnych fazi - kiik, broukani, zvatlani,

které se pozdgji, zhruba na konci prvniho roku, postupné méni v prvni slova.”

3.3.4 Motorika

Rozvoj motoriky slouzi hlavné k poznavani prostiedi v nejbliz§im okoli.
Vyvoj probiha od hrubé motoriky k jemnéjsi. Mezi prvni projev patii zaujmuti
pozice, kterd je pro dit¢ vyhodna k pozorovani ¢i poslouchani néjakého podnétu.
Dalsi jsou pak ovladani hlavicky, zhruba ve druhém mésici, sezeni pifiblizné v pul
roce a mezi devatym a dvanactym meésicem lezeni, stani a zacatky chiize. Mezi
dilezity poznavaci prostiedek pocitime i zamérny uchop piredmeétu a jeho poznéavani
zejména uUsty, oralni charakter poznavani. Po devatém mésici dit¢ zaCina uzivat
takzvany klistovy uchop, to jiz musi zvladnout spravnou spolupraci prsta, ale i

spolupraci ruky a oka.”

3.4 Batoleci obdobi

Dité je brano jako batole zhruba od jeho jednoho roku do tii let. V tomto

obdobi dochdzi k velkému fyzickému rozvoji ditéte a také vyraznému rastu jeho

* Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 89-91.
%% Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 58-75.
* Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 56-73.
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osobnosti. ,,Dité se stavd samostatnéjsim, aktivnim subjektem, védomym si své
viastni existence a svych moznosti. Charakteristickym znakem této faze je
osamostatiiovani a uvoliiovani riznych vazeb. “** Dité se V batolecim obdobi uz
velice dobfe dokdze prosadit a ¢asto zkousi miru svych i rodi¢ovskych moznosti.

Proto potiebuje pevné vedeni a neustalou kontrolu.

3.4.1 Reé

V batolecim obdobi prodéla vyvoj feci obrovsky pokrok. Od zvatlani a
fecnéni, kdy rozumi jednoduchym pokyntim, az k vyjadfovani se kratkymi vétami.
Pied druhym rokem Zivota je jeho mluva srozumitelna z 25 — 50%. Odpovida ano,
ne a aktivné uziva pfiblizn¢ pét az padesat slov. Ale jiz o rok pozd¢ji neustale
komunikuje se svym okolim hlavné otazkou: ,,Co je to?* Jeho aktivni slovni zasoba
se zvySila na padesat aZ tfi sta slov a neustale se dale rozSifuje. Pasivni znalost

jazyka batolete je ve vyvoji dale nez aktivni, takZe si dit& nechava rado &ist.>®

3.4.2 Vnimani a poznavani

V oblasti vnimani a poznavani je také velice patrny velky vyvoj. Jeden
Z hlavnich dtvodu je i ten, ze ma dit€¢ uz lépe vyvinuty zrak a sluch a dokaze se
pohybovat samo po prostoru. Spoluprace ruky a oka je daleko vyzralejsi, a batole
tudiz dokaze spojovat a rozpojovat kousky skladacky. Predmét umi uzit 1 k jinému
ucelu, nez k jakému byl vytvoten, a roztfidi pfedméty podle jednoho kritéria. U
¢innosti, kterou si dit€¢ samo vybere, dokaze stravit vice ¢asu nez diive. Poznava
velké mnozstvi pfedmétii a zvifat a dokaze je pfimo pojmenovat nebo naznacit véc,

ktera je pro n& charakteristicka.>*

%2 VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 118.
>3 Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 84-91.
> Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 83-91.

27



3.4.3 Motorika

Dité¢ uz zvladne samo stat a chodi jistéji, takze se zacCina vice zdokonalovat 1
Vv oblasti jemné motoriky. Umi hazet mi¢em, udrzi sklenici v jedné ruce, rozepina a
zapind si samo knofliky. V batolecim obdobi uz se také zacind seznamovat
S kreslenim. Tuzku drzi v pésticce, zatim tedy pouze dlanovym uchopem, a pfi
,,cmarani‘ mu nejlépe vyhovuji velké plochy. Samo se i vySplha na zidli a sedne si

do spravné polohy.*

3.4.4 Lateralita

Jestli bude dit¢ pravak c¢i levak, lze pozorovat uz od zacatku batoleciho
obdobi. Prvnim malym ukazatelem mize byt jen poloZeni ditéte na bficho a
zkoumani, na kterou stranu bude otacet hlavicku. Déti pravaci ji vétSinou otaceji na

stranu pravou, levaci bud’ doleva, nebo mohou strany stiidat.*®

Dalsim velkym indikatorem je détské ,,marani“. V tomto ptipad¢ ale nelze
vychazet pouze z jednoho pozorovani. Dit¢ si miize ruce zkouSet a né&jaky Cas si
psaci naéini pfehazovat, neZ si vybere ruku, kterou se mu kresli lépe.>

Nejdulezitéjsi je ale pozorovat vétSinu Cinnosti, jez dit¢ déla. Témer kazdé
dit¢ rado mava a vétSina z nich si vybere svoji dominantni ruku. Lateralita ditéte se
také muze projevit u aktivit jako je naptiklad neseni lahve, hracky, kutaleni nebo
hazeni micem, to vSechno jsou aktivity, u kterych dit¢ pfednostné pouzije svoji

dominantni ruku.®

*® Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 82-90.
% Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 33.
5" Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 33.
%8 Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 33.
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Hrat roli zde mlize 1 pohlavi ditéte. Pokud se jedné o hol¢icku, miize se zacit
vyhraiiovat jiz béhem druhého ruku. Chlapcim to vétSinou trva déle a 1épe

pozorovatelné to bude az k roku tietimu.”®

3.5 Predskolni obdobi
Predskolni vek ditéte zacina pfiblizné ve tfetim roce zivota a konci patym,
Sestym nebo nekdy az rokem sedmym. Konec tohoto obdobi nespociva pouze na

fyzické strance ditéte, ale také na socialni. Zakoncuje jej nastup ditéte do skoly.

., Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svete,
diferenciaci vztahu ke svétu. “®® K rozhodovéani a posuzovani dité pouziva vlastnich
zkusenosti a ve velké mite také predstav. Logické uvazovani na nazory ditéte nema
jestd zadny vliv.™

Predskolni vék byva pro dit¢ velkym meznikem v socialni oblasti. Maly
predskoldk uz nevnima pouze rodice a piibuzné, dostava se do vétSiho
spolecenského okruhu. Dité navazuje kontakt a u¢i se komunikovat a domlouvat se
se svymi vrstevniky a zaroven musi chapat autoritu cizich dospé€lych, naptiklad pani

ugitelky v mateiské skole.*

., Vyvojove podminéné zmény se odrazi ve hre, v predskolnim obdobi je

novym projevem chovani sdileni aktivita, vyZadujici jak sebeprosazeni, tak

croy 7«63
prosociani chovani. “

% Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 33-34.

8 VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 173.

®1 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 173.

%2 Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 173-174.
8 VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s 174.

29



3.5.1 Reé

Vyvoj feci probihd nadéle a i v tomto obdobi je patrny posun, ale uz neni
tolik zietelny jako u batolete. Dité je stale zvidavéjsi a jeho otazky se stavaji daleko
specifikovanéjSimi a zaludnéjSimi. Dokéze uz bez vétSich problémi samo na urcité
typy otazek 1 odpovidat a povida si i o lidech a vécech, které nema v bezprostiedni
blizkosti. Jeho aktivni slovni zasoba ve tiech letech je tii sta az tisic slov, na konci
predskolniho obdobi by m¢la dosahovat az k patnacti stim sloviim. Pfed vstupem do
skoly by dité mé&lo umét pojmenovat sebe celym jménem a taktéz ¢leny rodiny. Rici
1 cizimu Cloveku, naptiklad pani ucitelce, adresu, kde bydli, mésto a poptipade
telefonni ¢islo. Mélo by umét 1 vypravét jednoduché pohadky, fici basnicku a
dopovédét konec piibéhu. Vétsina téchto dovednosti se posuzuje u zapisu do prvni

tiidy.®*

3.5.2 Vnimani a poznavani

V predskolnim veku je dit¢ velice vnimavé viic¢i okolnimu svétu. VSima si
riznych tvarG a napisd, které, zvlasté na konci tohoto obdobi, umi bez vétsich
problémil pojmenovat a pouzit. Chape vyznamy pojmu vice, mén¢, vétsi, mensi a
také nejveétsi a nejméné. A umi je uzit pii komunikaci. Predméty dokaze porovnat a
posoudit i podle vice kritérii zaroven, napfiklad podle velikosti a barvy, a nalezité
tuto skutecnost okomentovat. Zna hodnotu nékterych minci a dokdze je spocitat.
Dité¢ by mélo umét pred vstupem do Skoly napocitat do dvaceti. Rozeznad od sebe
nckterd pismena a slova pro né¢ho dulezitd. Tiskaci pismo dokéaze velice dobie

napodobit.®

% Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 104-120.
% Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 103-119.
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3.5.3 Motorika

Dit¢ uz dokaze bez vétsich problémii chodit, a tak se zdokonaluje v dalSich
¢innostech, které na to navazuji. Dovede stat na jedné noze, jit po pfimce, Splhat na
strom, jit pozadu. Posun je patrny i v oblasti jemné motoriky. Ve tfech letech dité
postavi véz z osmi a vice kostek, obraci stranky knihy po jedné. Zlepsil se i jeho styl
kresleni a tuzku v tomto véku uz drzi mezi tfemi prsty, tedy Spetkovitym tchopem.
Pti kresleni, malovani a modelovani uz se da s velkou pravdépodobnosti urcit jeho

dominantni ruku.®®

V péti letech stavi z kostek trojrozmérné tvary a nakresli pismena a urcité
tvary jako kruh nebo obdélnik. S psacimi potiebami zachéazi dité¢ velice obratné,
zaCina se ucit stfihat ntzkami. Mélo by uz byt ziejmé, kterda ruka ditéte je

dominantni.®’

3.5.4 Lateralita

Vyhranovani dominantni ruky ¢i nohy zacina uz v batolecim obdobi a je
dobré dit¢ ptiblizné od dvou let pozorovat. Ale ve véku predskoldka by se méla
kterou rukou se mu kresli 1épe. Zhruba od patého roku zivota uz by mélo tuzku,

1zi¢ku uchopovat svoji obratn&jsi rukou.®®

o 24

Vv matetské Skole opravovat a ddvat mu najevo, ze pokud bude uzivat ruku levou,
bude to Spatné. ,, Stejné diilezité pro dalsi rozvoj levorukosti je v tomto véku i

podavani ruky na pozdrav. Podad-li dité svou ruku levou, dospély se prizpusobi a

% Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 100-118.
%7 Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 117-118.
® Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 33-34.
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poda take levou. Opomene-li dospely prizpusobit se ditéti, nebude vyzadovat

prizpiisobeni od ditéte a zcela klidné prijme i jeho levou ruku. “®

Podpora je v tomto véku velice dulezita a dit€¢ musi pochopit jak ze strany
rodict, tak 1 ostatnich dospé€lych lidi v jeho okoli, ze pouzivani levé koncetiny je

stejn¢ prirozené jako uzivani pravé.

3.6 Skolni obdobi

Skolni v&k je velice dlouhé obdobi, které trva pfiblizné od 6 — 7 roku ditéte
az po 15. Zacatek neni pfesn¢ stanoven, protoze jej neurcuje dosazeni urcit€ho
fyzického veku, ale zalezi zde daleko vice na mezniku socidlnim. A to na nastupu do
Skoly. Tento moment je velice dulezity nejen spoleCensky, ale také z hlediska
psychického vyvoje ditéte. Vliv Skoly se zvlast¢ objevi v oblasti détského
sebehodnoceni. Skoldk se musi naudit orientovat, pfizpiisobovat se a prosadit se
nejen v prostredi rodiny a mezi autoritativnimi dospélymi, ale také mezi vlastnimi

vrstevniky. "

Jelikoz Skolni obdobi trva dlouho a béhem téchto zhruba osmi let projde dité
velkym rozvojem, rozd€lujeme jej jesté vnitin€ na tii dil¢i Casti.

1. Rany $kolni vék za¢ina celé toto obdobi a koncéi ptiblizné 7 — 8 rokem.
Nejvétsi zmeénou v tomto ¢ase je nastup ditéte do skoly.

2. Stredni Skolni vék navazuje na rany a trva priblizn€ do 11 — 12 roku Zivota.
Stfedni Skolni vék muiZeme jednoduse charakterizovat jako ptipravu ditéte na

pubertu.

3. Star$i Skolni vék celé toto obdobi uzavird. Konci tedy kolem 15 let. Trva v

podstaté cely druhy stupeni zakladni $koly a jedna se hlavné o obdobi pubescence.”

8 SOVAK, Milog, ref. 1, s. 64.
" Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 236-237.
™ Srov. VAGNEROVA, Marie, ref. 41, s. 237.
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K vyhranovani a urCovani dominantni ruky ¢i nohy ditéte je z celého
Skolniho obdobi dulezity hlavné zaatek $kolni dochazky, dale se proto budeme

zabyvat jen ranym Skolnim vékem.

3.7 Rané skolni obdobi

Do raného skolniho obdobi pocitime dité piiblizné ve véku Sesti, sedmi a
do prvni tfidy. Na dité se zacnou klast vetsi pozadavky, nez tomu bylo dosud a také

dité citi, Ze uz ma svoji ur€itou roli ve spolecnosti - je Skoldk. Déle se vyviji fyzicky

Y Vv

3.7.1 Reé

Dité je velice upovidané a jeho zplsob vyjadfovani se zacind podobat
dospelym. Jeho slovni zasoba na zacatku Skolni dochazky obsahuje deset az Ctrnact
tisic slov, ale kazdy den se nauci piiblizné péti novym slovim. Dokéaze slovné
pochvalit i zkritizovat vykon sviij i n€koho jiného a umi i oba porovnat. Pii popisu

se zaméfuje na detaily a rado vypravi piibéhy a vtipy.”

3.7.2 Vnimani a poznavani

vvvvvv

naucit se Cist. V Sesti letech dité jesté slabikuje a ¢te velmi pomalu, ale béhem
jednoho roku se dokaze zdokonalit tak, Ze uz si béhem sedmého roku rado ¢te pro
zabavu. Neustdle se prodluZzuje doba, kterou dit€¢ udrzi pozornost a dokaze se

soustfedit. Tato vlastnost je ale vysoce individudlni. Vyznd se v ¢ase a umi hodiny.

2 Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 127-129.
™ Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 132-146.
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V souvislosti stim si dokaze naplanovat kratkou budoucnost. Vnimani casu a
prostoru je u n¢j daleko logictéjsi, chape ptiCinu a nasledek svého jednani. Dité také

v tomto obdobi velice rado $etif a pocita penize.”

3.7.3 Motorika

Dit¢ v tomto véku je jiz daleko obratné;jsi nez bylo diive. Koordinace ruky a
oka je stale dokonalejsi a také se vylepSuje rozvoj jak hrubé tak jemné motoriky. To
ditéti dopomahd, aby se naucilo spravné a Citelné psat. Dit¢ bavi malovani, kresleni,
stithani a rddo vyhledava fyzické aktivity jako béh ¢i jizdu na kole. Spravné
zachazeni s ptiborem uz skoldkovi nedé¢la velké problémy, bezpecné uz pozna a na

pozadani ukaze, ktera ruka je prava a ktera leva.”

3.7.4 Lateralita

Vétsina déti, které nastupuji do prvni tiidy, uz presné vi, jakou ruku ma
Sikovnéjsi a kterou bude tudiz psat. Lateralita oka a ucha se nezjiStuje a neni
ale dit¢ vétSinou instinktivné pouziva jednu nohu jako Svihovou a tu druhou jako
odrazovou. Pokud dit€ nezacne provozovat sport, pii kterém je tato informace
dilezita, provadi vSechny tkony tak, jak je mu to pfirozené.

Miize se ale stat, Zze do prvni tfidy nastoupi dité, které si ruce pii psani stiida
rodiCe a dité na ptislusného odbornika, ktery provede test laterality a doporuci ruku,

kterou by dité mélo uzivat k psani.

™ Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 131-145.
™ Srov. ALLEN, Eileen K. a Lyn R. MAROTZ, ref. 40, s. 130-145.
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.,V prvni tride velmi zadlezi na tom, aby levoruké dité naslo plnou oporu ve
svém uciteli a aby se bez nesndzi zapojilo do Zdkovského kolektivu. “™® Pro vyvoj
ditéte je velice dulezité, aby pochopilo, Ze byt levakem je uplné stejné jako byt
pravakem. Ucitel by mu mél byt oporou, ale zaroven mu vénovat jen takové
mnozstvi pozornosti, které opravdu potiebuje. Nijak jej neomezovat, ale také

nevyzdvihovat.

® SOVAK, Milog, ref. 1, s. 66.
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4 Psani levou rukou

Pro vétSinu lidi v nasi pravoruké spolecnosti je psani levou rukou nécim
zvlastnim, co jim pfipadéd nezvladnutelné. Po mensSim zamysleni ale vétSina pravaka
dojde k zavéru, ze psat levou rukou muze byt stejné ptirozené jako psat pravou. Ve
zpusobu drzeni psaciho nacini a manipulace s nim maji pravdu, ale co se tyce
samotného psani, tak ptfirozené to uz zase neni. Celé pismo je totiz piizptisobeno tak,
aby se psalo co nejjednoduseji a nejlehceji, ale pravou rukou. Uz jen smér psani
z levé strany doprava je pro pravaky pohodiny, ale levoruky ¢lovek si psany text
zakryva a rozmazava. Psaci tahy jednotlivych pismen jsou taktéz piizptisobeny
pravakovi. Tam, kde pravak lehce tdhne, levak musi tlacit, aby dosahl stejného cile.
Pokud tedy mame pomoci malému levakovi s ndcvikem pisma, musi se s nim zacit

uz v mateiské skole.

4.1 Predskolni vychova

,Soucasna pedagogika vede v oblasti nacviku psani pomérné jednoznacnou
hranici mezi predskolnim vekem a ranym Skolnim vekem. Mezi ucitelky materskych
Skol a ucitele prvniho stupné zakladnich Skol je podle obecnych metodik rozdélen
okruh pracovnich cinnosti tak, zZe deti predskolniho véku jsou vedeny k Vytvarnému
projevu a skutecny ndcvik psani je ponechdn zdkladni $kole."" V piedskolni
vychové se tedy jesté nejednd o samotny vycvik psani, ale spiSe o napodobovani
psaného textu a kresleni. Ale uz v této fazi by mél byt bran ohled na to, zda dit¢ je

pravoruke, nebo levoruké.

Prvni véc, kterou je v pfipadé malého levaka nutné upravit, je uspotradani

pracovniho prostfedi. U pfedskolaka je lepsi, kdyz u kresleni a malovani stoji a k

" VODICKA, Ivo. Nechte levaky drapat. Praha: Portal, 2008, s. 73. ISBN 978-80-7367-479-3.
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dispozici ma co mozna nejvétsi plochu papiru.”® Nejedna se tudiZ jesté o spravné
sezeni, ale je dulezité si vSimnout, jestli m& misto pro odklddani psacich potiteb

nalevo a také jestli ma dostateény prostor pro pohyb ruky taktéz na levé strang.”

Kresleni by mélo dité také bavit a v tomto ohledu je diilezité¢ ukédzat malému
levakovi, ze nemusi vSechno malovat stejnymi tahy jako pravaci. Pro n¢j bude u
kresleni daleko jednodussi varianta zrcadloveé opacna, tedy zprava doleva. Dité bude
jist&jsi a zdatngjsi i v jemnéjsich pohybech.®

Samotné psani je ale ptizptisobeno pravorukému cCloveku, takze zde muze
nastat problém ve sméru tahu. Pravoruké dité¢ kresli i piSe stejnym smérem, zleva
doprava, ale ,,levaci se naproti tomu musi naucit tyto dvé cinnosti rozlisovat a
veédomé od sebe oddélovat prirozené pohyby pri kresleni a malovani od samotného

’ ro. v . ooy v r1. 7 v o7 v 81
psani, které je pro né grafomotoricky odlisné, protoze ubihd v opacném sméru. “®

K odstranéni tohoto problému existuji grafomotorickd cviceni, ktera jsou
zalozena prevazné na kresleni geometrickych obrazct. Dité tak ma pocit, Ze si stale
jen maluje, cviceni jej bavi, ale zaroven si procviCuje i opacny pohyb ruky, ktery

bude pouzivat pii nacviku psani.®?

Posledni véci, na kterou je tfeba se zaméfit, je to, jestli ma dit¢ dominantni
stejnou ruku jako oko. Pokud je lateralita souhlasna, leva ruka — levé oko, nastavaji
pouze bézné problémy. ,,Je-li vedouci prava ruka a levé oko nebo naopak leva ruka
a pravé oko, jedna se o takzvanou zkiizenou lateralitu a ta s sebou miize prinaset
obtize.“® Tuto skute¢nost viak miZe posoudit pouze odbornik, takze jestli dité

nema né&jaky veétsi problém, dominance oka se nezjistuje.

8 Srov. MLCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha: Grada, 2009, s. 34-35. ISBN
978-80-247-2630-4.

" Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 72.

8 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 73.

81 VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 74.

8 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 75.

8 1 IPINSKA, Katefina. Je levdk, vadi to? Déti a my. 2008, ro¢. 38, €. 4, s. 24. ISSN 0323-1879.
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Dilezit¢ je malému levakovi pomoci a co nejlépe ho pfipravit na nacvik

psani v prvni tfide.

4.2 Spravné podminky pro psani

Samotné vyuce psani predchazi jesté dva dulezité body. Prvnim z nich je
zajistit ditéti takové prostiedi, ve kterém by mu bylo dobfe, a poskytnout mu
vSechny pomicky, aby se nemuselo soustfedit na nic jiné¢ho, nez pouze na vyuku
psani. Druhy bod pak zahrnuje uvoliiovaci cviceni, kterd jsou dilezitd zvlasté pro

zacinajiciho pisatele.

4.2.1 Sezeni a drzeni téla

Spravna poloha téla je, predevSim pro zacatecnika, velice dilezita. M¢clo by
se na ni dbat jak ve skolnim prostredi, tak i pfi procvicovani psani doma. Je zde ale
kladen velky dtraz na velikost nabytku. Pokud ma dité stil a zidlicku vétsi ¢i mensi,

neZ potiebuje, spravného sezeni u psani nikdy dosahnout nemaze.®

Pti psani dit€¢ sedi na dvou tfetinach, nebo na celé plose sedaci casti zidle.
Nohy ma u sebe ohnuty v kolenou tak, Ze thel mezi lytkem a stehnem je pfiblizné
devadesat stupni. Chodidla by méla byt mirn€ od sebe, cela polozena na zemi. Zada
ditéte by méla byt rovna, mirn¢ naklonéna dopiedu, ale ne tak, aby se hrudnikem
dotykalo stolu. Ramena jsou stejné vysoko a ob¢ piedlokti se opiraji o psaci desku
rovnomérné. Hlava ditéte je rovné, v prodlouzeni patefe, a mirné se sklani nad
papirem. AZ do této faze je jedno, zda dit¢ piSe pravou ¢i levou rukou, tato
doporuceni jsou stejnd. Jinak je to ale u polohy nepisici ruky. U pravaki je leva ruka
asi 0 osm centimetri vySe nez prava a posouva papir, kdezto u levorukych déti je ve

stejné vysi jako ruka pisici.®®

8 Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 55.
8 Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 54-55.
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4.2.2 Poloha papiru

U ditéte, které piSe pravou rukou, je poloha seSitu celkem jasnd, ale u
levorukého pisatele je problém trochu slozitéjsi. Jako zakladni sklon papiru se uvadi
poloha sesitu od stfedni roviny doleva se sklonem pravého rohu dold. ,, Sklon sesitu
Jje za riuznych okolnosti riizny, podle toho, pise-li se vV hornich, ¢i dolnich radkach.
Neda se tedy konstantné stanovit. Plati tu zasada, Ze sklon ma byt takovy, aby ruka
pFi pohybu celé paze od ramene konala ¢dru soubézné s linkami sesitu. “®® Podle
MIgakové miize byt sklon papiru u nékterych levaka rovné i doprava.®” Dulezité je

ponechat uhel sklonu na ditéti tak, jak mu to pfi psani nejlépe vyhovuje.

4.2.3 Uchop psaciho nagéini

., Psaci nacini drzi dité v levé ruce zcela obdobné (zrcadlove) jako pravak
V ruce prave. To znamend: tuzka ci pero, pridrzované neohnutym ukazovaickem,
smeruje zpét priblizné k rameni (vedle ramene). Ruka se staci spis hirbetem vzhiiru,
opira se predloktim tak, aby predevsim zapéstni kloub byl uvolnén. Prsty pisici ruky
ziistavaji pod linkou vddky.“®® Mlgakova jesté dodava, ze pisici ruka je lehce
polozena na prvnich dvou ¢lancich maliku, aby se ruka pfi psani mohla pohodln¢
pohybovat a dlan s deskou stolu by méla svirat tihel piiblizné Ctyficet pet stupnil.
Doporucovany jsou i kompenzacni pomiicky, mezi které patii zvlasté takzvany
trojhranny program — trojhranné tuzky, pera a nasadky na né. Tyto pomucky

umoziiuji snadngjsi a lepsi uspoiadani prstd pii drzeni psaciho nac¢ini.®®

8 SOVAK, Milog, ref. 1, s. 73.

8 Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 61.

8 SOVAK, Milog, ref. 22, s. 39.

8 Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 55-57.
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4.2.4 Osvétleni pracovni plochy a doba psani

Zdroj svétla by mél u levaka byt na pravé stran¢, aby si dit¢ piSici rukou
nestinilo jiz napsané. NejlepSim osvétlenim je samoziejmée denni svétlo, takze dité
by mélo psat ve Skole radéji diive, dokud je ¢ilé a doma po kratkém odpocinku, ale
jesté za denniho svétla. Pokud toto neni mozné, nastavime umelé bodové svétlo do

spravné polohy tak, aby co nejvice osvétlilo pracovni plochu.*

4.3 Uvolnovaci cviky

Cviky na uvolnéni paze jsou velice diilezité¢ hlavné u zacinajicich pisait. Dité
si uvolni celou pazi ale i jednotlivé prsty a ty se pak nedostavaji tak snadno do
ktece. Tyto cviky byvaji ¢asto zrytmizované a doprovazené néjakou fikankou nebo
pisnickou, takze mohou dité¢ pozitivné motivovat a navodit v ném pocit, Ze si pouze
hraje. Pouhé uvoliiovani ruky lze provadét pred psanim, ale i mezi a po psani.
Pripravné cviky pak dit¢ provadi v matetské Skole a jesté na zacatku prvni tridy.
Mezi n¢ patii kresleni ¢ar kolmych, Sikmych, vodorovnych, kresleni elips, vinovek a
jejich kombinace. DéEti motivujeme tim zpiisobem, ze dany cvik spojime s néjakym

uréitym obrazkem a fikankou.*

,,Cviceni kona ZzZak jak ve skole, tak i doma. Ve Skole jsou to obvykld a
osvedcena obtahovani tvaru pismen hodné zvelicenych pohybem celé paze. Doma,
pokud ma zak k dispozici tabuli, cvici si velkymi tahy obloucky, cary i celd pismena.
Timto zpusobem je Zdk nucen drzet psaci nacini pred sebou nahore, ve sméru ,,od
sebe”, a psat ze spodu (pod linkou), vylucuje se tim navyk psat ze strany nebo

- s @2
dokonce proti sobé. “

% Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 58.
% Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 76.
%2 SOVAK, Milog, ref. 1, s. 77.
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Pti kazdém provadéni pripravného cviceni se musi peclivé dbat na to, aby
dit¢ drzelo spravné psaci nacini a aby neprovadélo cviceni zrcadlove, tedy zprava

doleva.

4.4 Metodika psani

Jak uz bylo fec¢eno, zplisob psani je uz mnoho set let upraven a urcen tak, aby
vyhovoval vétSinové, tedy pravoruké spolecnosti. Pfiblizn€ osm set let pred Kristem
byl prosazen jednotny smér pisma a ten pouzivame dodnes — smér zleva doprava.*®
Bylo to ptirozené hlavné kdyZ si uvédomime, ze zrovnopraviiovani levaka zacalo az
v 60. letech minulého stoleti, takze pravou rukou psal do t¢ doby kazdy, kdo psat
umél.? Vyzkumy psychologti Milose Sovéka a Frantiska Synka p¥inesly mnoho
nového do neprozkoumané oblasti psani levou rukou, ale diky modernim vyzkumim

a novym objeviim uz vime, ze ne vSechny jejich piedpoklady byly spravné.

V této Casti bychom radi poukazali na fakt, Ze levak neni pouze zrcadlovym
odrazem pravaka, coz vyplyva i z predeslych kapitol, takze ani zptisob psani nemuze
byt pouze otoCen. Dokazat to lze jednoduchym pokusem. Pokud ¢lovek piSici
pravou rukou pouzije zrcadla a pozoruje, jaké pohyby ruka d€la. Prvni, co ho
upouta, je, ze piSe opacnym smérem. Ale zptusob psani zprava doleva levakiim kvili
spolec¢enskym konvencim dovolit nelze. Musi tudiz psat levou rukou, ale zaroven
dodrzovat vSechny zasady tak, aby zpiisob i vzhled pisma odpovidal normam. Proto
je Casto dost obtizné pro vyucujiciho 1 levorukého zéka dodrZet pfedepsanad pravidla,
ktera v odborné literatutfe popisuji psani levou rukou pouze jako zrcadlovy styl viici

pravakovi.

% Srov. WIKIPEDIA.CZ. Latinka [online] 2012 ©2012 [cit. 2012-06-20]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org

% Srov. LEVACTVI.CZ. Vznik metodiky psani levakii-stied dvou pojeti psani [online] 2012 ©2012 [cit.
2012-06-20]. Dostupné z: http://mwww.levactvi.cz
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Podle Sovéka®™, Kiistanové®™ i Ml¢akové®” jsou uvadény dva zakladni
zpusoby psani levou rukou. Dolni zptsob, kdy dlan ruky je pod linkou, nebo ze
strany, kdy je ruka zespodu ¢i z boku, ale tuzka smétuje od téla. Druhym zptsobem
je horni neboli ,,drapovity* styl psani. Za spravny je pokladan pouze dolni, tedy
zrcadlovy oproti pravakiim. Zpiisob ze strany je tolerovan, ale nedoporucovan a
»drapovity* je rovnou zavrhovan jako nespravny. Ivo Vodicka se vSak ve své knize

snazi obhajit i moZnost psani ,,drapanim*.%

4.4.1 Dolni zpusob psani

Tento styl psani vychdzi ze zpisobu, kterym pise pravak. Dlan ruky je pod
papirem, predlokti miii kolmo k fadku, pero smétuje k rameni. Dolni zplisob psani
tudiz vypada jednoduse, ale pti samotné realizaci snadny neni. Hlavnim davodem je
fakt, ze pismo se sklada z jednotlivych malych casti, které vytvarime bud’ tahem
psaciho nacini, nebo jeho tlacenim. A jelikoz bylo psani uzplisobeno pro pravou
ruku, zpohledu pravaka tvoiime vétSinu psacich znakd tahem, tedy lehce a
jednoduse. Ale pokud pisSeme z druhé¢ strany, misto vSech tahi, ze kterych je slovo
tvoreno, se stanou tlaky a naopak. Tudiz jediny doporuCovany zptsob psani levou
rukou je v podstaté zalozen na velké namaze, kdy levak, aby dostal ucebnicovym

normam, musi pii psani vétSinu ¢asu misto tazeni pera psaci nacini tlacit. Coz vede
ke kiedi, rychlému vy&erpani a nechuti psat.*®
Jediné, v ¢em jsou doporuceni trochu benevolentnéjsi, je sklon papiru, ktery

st miZe pisatel upravit podle vlastni potieby, a sklon samotného pisma. ,, Pismo deti

pisicich levou rukou byva stojaté. Pismo sklonéné doprava neni urceno podminkami

% Srov. SOVAK, Milos, ref. 22, s. 38-41.

% Srov. KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. 4. upravené
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, s. 27-29. ISBN 80-7041-914-8.

% Srov. MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 60-61.

% Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 44-48.

% Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 32-42.
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fyziologickymi, spise jde o konvenci. V nékterych zemich se dava prednost pismu

. ’ o ’ o\ ’ v ’ ’ v7 «100
stojatemu. Takovy zpusob psani muze byt pro nékterého levika snazsi.

4.4.2 Zpusob psani ze strany

Druhy ,,povoleny* zptisob psani je psani ze strany. Pocita se jest¢ mezi dolni
zpusob psani, ale je povazovan za nevhodny. Spociva v tazeni dlané¢ ruky ne pod
linkou, ale na ni a konec psaciho nac¢ini nesmétuje k rameni, jak by mél, ale od téla
smérem ven. Tento zplsob s sebou ale kromé& nevyhod zminénych pii dolnim
zpusobu psani — tah a tlak pfi psani, ptinasi jest¢ dalsi. Patii mezi n¢ fakt, ze Clovek,
ktery pisSe, si na jiz napsany text nevidi, protoze si jej piSici rukou cely zakryva. Déle
pak je tento zplsob psani nevyhodny vtom, ze Clovék si pravé napsany text
rozmazava bokem ruky daleko vice nez pii jinych zptsobech psani a to hlavné

z toho diivodu, Ze ruku tahne po lince a nikoliv pod nebo nad ni.'®*

4.4.3 ,,Drapovity“ zptisob psani

Horni neboli ,,drapovity* zptsob psani je v odborné literatute kritizovan jako
Spatny, nékdy az zdravotné zavadny vzhledem k vytoCeni zapésti a z Casti i1 levé
pulky téla doleva. Ivo Vodicka vSak pfiSel s novym nazorem, ktery zminuje i Jane
M. Healey.'® Zkoumal, jakym zptisobem pise vétsina levakd. Z prizkumi vyplyva,
ze levaci preferuji ,,drapovity* zpisob psani. Ze vzorku 3403 dotazovanych piSe
levou rukou 9,7%. A z toho 61,51% hornim zptisobem a 38,49% levaki zplisobem
dolnim. TakZe vice jak polovina levaki, a¢ ucenych psat dolnim zplsobem, se

preudila na zpasob ,,drapovity“.'*® Daivodti je hned nékolik.

100 MLCAKOVA, Renata, ref. 78, s. 60.
101 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 32-42.
102 5roy. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 54.
193 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 13-14.
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zminéno, pismo se sklada ze série za sebou jdoucich tahti a tlakii. Z pohledu pravaka
jsou to prevazné tahy, a pokud si levoruky pisat pomiize vytoCenim zapésti nahoru,
dostane se tak do podobné polohy, jakou ma pfi psani pravak, tim padem je jeho
psani jednodussi, protoze nemusi psaci nacini tlacit pied sebou, ale pohodIné jej

tahne. 1%

Druhou vyhodou takto vytocené ruky je to, ze levak si do pravé napsané¢ho
textu vidi. Nezakryva si jej tedy tolik jako pifi dolnim zplsobu psani a zaroven si
pravé napsany text také daleko mén¢ rozmazava, protoze ruka se pohybuje nad

fadkem, nikoliv pod nim nebo dokonce pftes n¢;j.

Popis polohy je nasledujici. Dlan ruky lezi nad pravé napsanym textem a
zapesti je vice ¢i mén¢, podle individudlni potfeby levaka, vytoceno nahoru. Psaci
nacini tedy sméfuje ven smérem od téla. Sezeni u psani by mélo byt stejné jako u
dolniho zptisobu psani, prakticky ucebnicové, az na obcasné mirn¢ vytoceni levé
pulky téla. V drzeni psaciho nacini neni rozdil viibec zadny. Ten ale najdeme ve
sklonu papiru. Jelikoz timto stylem psani se levak chtél ptizpisobit psani pravaki,
sklon papiru by tudiz mél byt stejny jako u pravaki — levy horni roh by mél byt
natoCen smérem doll. Docili se tak i spravného sklonu pisma. Pokud seSit nechame
rovné, i pismo bude stojaté. V ptipadé, Ze levak je nucen ¢i naucen nataet papir

podle dolniho zptisobu pravym rohem dold, sklon pisma se obrati vyrazné doleva.'®

Z tohoto popisu lze usoudit, Ze tento zavrhovany zplsob psani je vlastné pro
Clovéka piSiciho levou rukou nejptijateln€jSi a nejvice se ptiblizuje stylu psani
pravaka. Proto, pokud dité samo zacne nataCet zapésti, ale ruku ma stale volnou a
pohyb je tudiz piirozeny, je ziejmé mnohdy lepSi mu praci usnadnit a nechat jej

»drapat®.

104 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 18-23, 27-31.
195 Srov. VODICKA, Ivo, ref. 77, s. 18-23, 46-48.
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4.5 Nejcastéjsi chyby

Za zakladni chyby, které¢ déti 1 dospé€li Casto délaji, povazujeme vse, co se
n¢jakym zpisobem odklani od pfedepsanych norem. V¢étSina lidi pii psani nesedi
v piresné naucené pozici, ale je velice dulezité, aby se spravné sezeni dodrzovalo
hlavné pfi vyuce psani. Cim déle jsou déti nuceny psat s rovnymi zady a nohama
vedle sebe a na zemi, tim vétSi je pravdépodobnost, ze tento zplsob si alespoi
casteCné osvoji. Navic pii Spatném sezeni si mizeme ublizit i zdravotné. Mezi
nejcastejs$i problémy patii bolava zada, kréni patet, kiece v pazi, kterou piSeme, a

dalsi potize s tim spojené.

Dalsi chybou, na kterou si musi davat velky pozor hlavné ucitelé prvnich trid,
je Spatné drzeni psaciho nacini. Za jediny spravny se povazuje takzvany Spetkovy
uchop, stejny pro pravaky i levaky a vyse popsany. Kazd¢ jiné drzeni pera ¢i tuzky
se povazuje za Spatné, pficemz néktera mohou psani velice zneptijemnit. Mezi
nejCastéjs$i patii hrstickovy uchop, na kterém se podileji Ctyfi prsty misto ti,
klarinetovy neboli smyccovy, kdy jsou Ctyii prsty postavené na jedné stran¢ pera a
palec lezi proti nim, ¢i cigaretovy, pii némz je tuzka velice hluboko v mezeie mezi
ukazovackem a prostfednikem a palec je bud’ v opozici, nebo polozen ptes pero. Za
Spatné se také povazuje, kdyz pisatel drzi naCini moc vysoko nebo naopak blizko u
hrotu a také pokud na pero velmi siln€ tlaci. Tento problém se Casto projevi bolestmi

V ruce a prstech nebo i vytvofenim mozolu na prsté v mist&, kde se tuzka podpira.*®

Spatné natoeni papiru a zplisob psani se také poklada za chybu.'® Ale
v odborné literatufe se jednd zvlasté¢ o ,,drapovity* zpisob psani a s nim spojené
natoceni papiru na opacnou stranu. Ptiklanime se k nazoru Iva Vodicky, Ze tento
zpusob nemusime pokladat za chybny, ale je mozZné jej pouze oznacit za jiny zptisob

psani.

196 Srov. VESELA, Marta a Martina SIMONIDESOVA. Nespravné uchopy [online] 2012 ©2012 [cit.
2012-06-20]. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu
197 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 80-81.
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Kromé¢ téchto zakladnich nedostatkli se Milo§ Sovak zminuje jesté o dalSich
dvou. Prvnim je zrcadlové psani nékterych pismen. Podle néj se ale nejednd o
problém spojeny s levactvim. ,, Pearce je presvédcen, Ze psani zrcadlovych tvarii je
castym priznakem prekiizené laterality, a to prekiizeni dominance ruky a oka. Je
znamo, ze motorickda dominance je podstatné stabilnéjsi nez dominance senzoricka.
To znamend, zZe snaze a beze Skody se prizpiisobi oko vedouci ruce nez opacne.
Proto zvladame postupné psani zrcadlovych tvaru pri  plném zachovani

. ((1
levorukosti. “*°

Druhym problémem, na ktery upozoriiuje, jsou smérové zvraty. Dité
Vv pfedSkolnim véku a nékdy jesté v prvni tfidé méa zmatek ve sméru psani jak zleva

doprava, tak i zhora dolti. Tato chyba se da odstranit diislednou praci s ditétem.*®
V podstaté vSechny chyby, které zvlasté zacatecnici délaji pfi psani, se daji
bud’ odstranit, nebo se jim da jednoduSe ptedejit. Hlavnim a nejdulezitéjSim

aspektem je dislednost a trp&livost vyuéujiciho i rodice.™°

198 SOVAK, Milo, ref. 1, s. 80.
199 Srov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 80-81.
10 grov. SOVAK, Milos, ref. 1, s. 84.
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5 Problémy a vyhody levaki v pravorukém svété

V dnesni dobé je vétSina predméti uzpisobena k pouzivani pravou rukou.
Nekteré je mozné jednodusSe obratit, nebo jejich drzeni v levé ruce nic nebrani,
najdeme ale i takové, u kterych se levak prost¢ musi naucit ovlddat danou véc
pravou rukou. Mezi takové patii napiiklad automobil. V tomto piipad€ lze najit
velice nazornou ukazku pro pravaky, aby lépe situaci porozuméli. Je jim zplsob
jizdy a fizeni v Anglii ¢i Australii, kde maji levoruci lidé oproti pravakiim
vyhodu.™™ Neni totiZ GipIné jednoduché ovladat fadici paku a veskeré dalsi pfistroje
méné Sikovnou rukou — vétSina pfistrojii ve voze se totiz nachdzi na pravé strané,
takze levak se musi soustiedit na fizeni, coz uz samo o sobé¢ je velice narocné, a
zaroven vynaklada velké usili pii ovladani auta. Z této situace asi neni jiného

vychodiska, nez si dané pohyby zautomatizovat pravou rukou.

Mezi pfistroje, bez kterych si béZzny Zivot dokéze piedstavit uz jen malokdo,
patii pocitace. Jejich soucasti klavesnice a mys$ jsou opé€t orientovany na pravou
ruku. Diky rychlému vyvoji techniky najdeme ve specializovanych obchodech
klavesnici pro levoruké s numerickou klavesnici na druhé stran¢ a mnozstvi mysi,
napiiklad optické mysi, u kterych se da upravit nastaveni tak, ze jejich tlacitka
funguji opacné. Tuto variantu ale mize pouzit levak vétSinou jen doma. Pokud
pouziva pocita¢ v praci a navic se na ném i stiida s jinymi kolegy, nezbude mu op¢t

nic jiného nez se prizpuisobit pravorukému svétu.

Mezi tradicni piekazky, které se objevuji snad ve vSech institucich, mizeme
zatadit propisovaci tuzku pfipevnénou k psaci podlozce. Z pohledu uradi
samoziejmé neni cilem omezovat lidi pisici levou rukou, ale pouze zabranit odcizeni
tuzky. AvSak téméf vSude je pero pfipevnéno na pravé strané. Pro levaky je pak
velice nepohodIné a ¢asto, pokud je Sitirka kratka, dokonce azZ nemozZné se podepsat.

Tuzka se v ruce pod tlakem napéti rizné krouti a navic provazek vede pres formulaf,

111 Srov. ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany. Praha: Ikar, 2002, 5.16. ISBN 80-249-
0647-3
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takze levak Spatn¢ vidi misto, kam se ma podepsat. Vzhledem k tomu, Ze instituce
asi nezacnou tuzky pfipeviiovat na levou ¢1 obé dveé strany, pro levaka se jako

vhodné feSeni nabizi, aby si nosil vlastni psaci nacini.

Dalsi problémy mize levakim pusobit naptiklad zavazovani tkani¢ek u bot
nebo pouzivani ptiboru. U drZeni pifiboru by si levak mohl dat vidlicku do pravé
ruky a ntiz do levé. Jiz pii prvnim pokusu ukrojit sousto ale zjisti, ze s nozem
nabrousenym na jedné strané, a to na levé, levou rukou nic neukroji. Musi si tedy
bud’ koupit specialni nliz brouseny oboustrann¢, nebo si opét zvyknout na ,,pravé*
pouzivani ptiboru. U zavazovani tkanicek je tomu trochu jinak. Tento problém trapi
spiSe pravoruké rodice, ktefi chtéji naucit svého malého levaka zavazovat boty tak,
aby mu to Slo co nejlépe a co mozné nejjednoduseji. Potiz se da vyiesit zrcadlenim.
Rodi¢ se posadi naproti ditéti a to Cinnost odkoukdva a napodobuje stranové
opatné.!*? Vétsina déti je velmi ucenliva a s napodobovanim tohoto druhu nema

zadny problém.

5.1 Upravy v byté

V nasledujicich fadcich upozornime na nékolik zmén, které se mohou provést
napiiklad v byté, a tim trochu zjednodusit levakiim zivot. Jedna se hlavné o tupravy,
které by méli provést rodice levorukych déti, nebot’ u dospélého levaka, ktery si na

pravoruky zivot uz ptivykl, jsou tyto upravy vétSinou zbytecné.

Pod pojmem upravy v byté si lze ptedstavit prakticky cokoliv. V podstaté jde
hlavné o ta mista, kde kviili opaénému uspotfaddani véci miize kromé nepohodli dojit
1 ke zranéni. Mezi takova mista patii spolecna pracovni plocha, kuchyn a détsky

pokoj.

Spolec¢nou pracovni plochou je myslen stiil s pocitacem, ktery uzivaji vSichni

¢lenové rodiny dohromady. Aby se prace levakim usnadnila, je dobré zamyslet se

112 Srov. PIVONKOVA, Jitka. Prolevaky.cz, Dotazy [online] 2012 ©2012 [cit. 2012-06-20]. Dostupné z:
http://prolevaky.cz

48



nad umisténim pocitace. NejlepSim feSenim je postavit jej doprostied stolu, aby tak
vznikl stejné velky prostor na obou jeho stranidch. Vznikne tak dostatek mista na
odlozeni dalSich véci, které k praci pottebujeme, jako knih, papir a psaciho nacini,
jak pro levaka, tak i pro pravorukého pracovnika. Dalsi drobnosti, kterou muzeme
udé¢lat, je koupit stejn¢ tvarovanou mys na obou stranach pro pouzivani pravou i
levou rukou. Tu pak opatfit dlouhym kabelem, aby Sla jednoduSe pfesunout z pravé
strany na levou a pohodIn¢ mohli pracovat vSichni. Takto dlouhé elektrické vedeni
je dobré mit i u stojaci lampicky, protoze pokud levak piSe, potiebuje mit zdroj
svétla umistén na druhé¢ strané stolu nez pravak, aby si nestinil. Dale se da premyslet
také o drobnych detailech jako mit na stole psaci nacini specialné pro levaky ¢i
pravitko taktéz pro né. Tyto maliCkosti uz nejsou nezbytné, dit¢ si je klidn¢ mutze

donést samo.*?

V kuchyni se nejedna ani tak o uspotadani nabytku, jako spi$ o jednotlivé
nastroje. Pokud levoruky ¢lovék pracuje s kuchynskym nacinim, mél by ho mit
prizptisobené na levou ruku. N¢kdy je to z divodu, aby vibec pracovat mohl a
n¢kdy, aby se predeslo zranénim. Mezi takové néstroje naptiklad patii otvirak na
konzervy, nabéracka s nalevnym zobackem, oboustranné brouseny ntiz ¢i skrabka na

brambory.***

Détsky pokoj je dobré zatizovat piimo s ditétem. Ono vétSinou vi nejlépe, na
které strané postele chce mit no¢ni stolek nebo z jaké strany rado leze do postele.
Samoziejmé je opéct dilezita organizace jeho vlastni pracovni plochy, ale ta se v
podstaté shoduje s uspofadanim pracovniho stolu, ktery je spolecny, kromé toho, ze
na svém stole levak nepotiebuje prostor na obou stranach stolu, ale jen vlevo a zdroj

svétla muze byt trvale umistén napravo. Posledni véci v détském pokoji je

113 5rov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 61-62.
114 5rov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 64.
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usporadani Satni skiin€, kterd je taktéz nastavena pro pohodIné uZzivani pravakiim,

ale to uZ zaleZi na samotném ditdti, co je mu p¥ijemné a jak si véci posklada.*™

5.2 Levaci a zajmové éinnosti

Vétsina predchozich informaci se tykala pouze problémt, se kterymi se levak
muze setkat, popfipadé¢ rad, jakym zplsobem ucinit véci snaz$i. Nasledujici
odstavce budou ukazovat, Zze pokud levdk nékteré prekazky piekona, muze byt

Vv urcité ¢innosti stejn¢ dobry a nebo i mnohem lepsi nez pravak.

5.2.1 Hudba

KdyZ se podivame do historie hudby, nalezneme mnoho skvélych hudebnikt.
Mezi né¢ patii naptiklad Ludwig van Beethoven, Paul McCartney nebo Jimi
Henrix.'*® Z tohoto vyplyva, e zalezi spiSe na vytrvalosti a chuti hrat, neZ na tom,
kterou ruku ma c¢lovék dominantni. Levoruci hudebnici to ale maji v mnoha
ohledech té€zsi. Naptiklad hra na klavir je daleko vyhodnéjsi pro pravaky, protoze
melodie, ktera potiebuje velice dobie propracovanou jemnou motoriku prsti, je ve
vétsine skladeb napsana pro pravou ruku. Ale uz tieba pii hie na dechovy nastroj
musi byt leva ruka témeft stejné pohybliva jako prava. Na nastroji je sice umisténa
nahote, takze ovlada méné klapek, ale pohyblivost prsti by méla dosahovat podobné
urovné jako ruka prava. V ptipadé smy€covych néstrojii mnoho levaki voli variantu
obraceni strun a hrani na nastroj v podstaté naopak, ale v ptipad¢€, Ze housle nebo
violoncello nechaji levaci v poloze pro pravaky, ziskaji nové moznosti. Dokonalejsi
ovladani jemné motoriky jednotlivych prsti by u levaka mélo byt na levé ruce a
pravé tu bude pouzivat pfi hfe k mackani strun, tedy k vyhravani melodie. Tato

¢innost by mu tedy méla jit sndze a 1épe nez pravakovi. Na druhou stranu mohou

15 Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 63-64.
18 Srov. WRIGHT, Ed. Slavni levdci v déjindch lidstva. Praha: Fortuna libri, 2008, s. 15, 56,100. ISBN
978-80-7321-398-5.
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nastat komplikace pfi hrani forte. Pravou ruku ma totiz levoruky hra¢ vétSinou
slabsi, takze musi vynalozit vétSiho usili, aby dosahl pozadované sily tonu. I tento

problém se da vSak odstranit pravidelnym cvi¢enim.

Jednim z mala nastroji, které se bézné vyrabi jak pro pravaky, tak pro
levaky, je kytara. Diive se problém vyftesil pfendanim strun, dneska uz je k sehnani
celkoveé upravena kytara pro hrani levou rukou. Pfi hie na kytaru méa smysl kupovat
Jji opacnou, protoze na tomto nastroji jsou jemnéj$i pohyby vytvéieny tou rukou,

ktera struny vybrnkava, nikoliv tou, kterd je macka.

V soucasné dob¢ je i mozné nechat si ndstroj vyrobit na miru, pfesn¢ podle
predstav hrace. Je to ale velice nakladné a v ptipade, Ze se jedna jesté o dit€ a navic

zacinajici, je to 1 zbytecné.

5.2.2 Vytvarné umeéni

I ve svété¢ vytvarného uméni najdeme mnoho vyznamnych osobnosti. Asi tim
nejznaméjdim a zaroveii nejzdhadngj§im je Leonardo da Vinci.''” Jeho dila a
vynalezy jsou zndmy po celém svéteé a jeho levactvi bylo v historii povazovano za
podivinské i genialni zaroven. Tento muz pouze dokazuje, Ze i levoruky clovek

muze byt vynikajici a schopny umélec.

,Je docela mozné, Ze existuje genetické spojeni mezi levorukosti a
uméleckymi schopnostmi. Zajem o umeéni miize byt také dusledkem tvirciho pristupu,
potiebného k preziti ve svété pravdki. “® Jednu velkou vyhodu ale levaci, kteii
nasli zalibeni ve vytvarném umeéni a ne v hudbé, maji. Krom¢ jiného uspoiadani
pracovni plochy si pouze vezmou S$tétec ¢i uhel do levé ruky a umélecké dilo mize
vzniknout. V malovani nejsou zadné vétsi piekazky, které by branily levorukému
umélci v tvofeni. A jak ve své knize uvadi doktorka Healey: ,, Malovani, kresleni a

socharstvi mohou détem pomoci v mnoha ohledech, protoze se jejich

17 Srov. WRIGHT, Ed, ref. 116, s. 52.
118 5rov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 90.
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prostrednictvim vybrusuje manudlni zrucnost, koordinace rukou a oci. Tyto

discipliny podnécuji i schopnost sebevyjadrent. “***

Trochu jinak je tomu napiiklad v krejéovstvi nebo truhlafstvi. Tam uz si musi

levak potidit specialni nastroje pro ného upraveng, nebo se opét prizpisobit.

5.2.3 Sport

Co bylo diive nevyhodou, se dnes zménilo v pfednost. V soucasné dob¢ jsou
levoruci sportovci uznavani stejné jako pravoruci a mnozi znich maji ve svém

levéactvi dokonce velkou vyhodu.

V nékterych sportech, jako je naptiklad plavéani, se stranova preference
V podstaté neprojevi, ale uz tieba v micovych hrach je levactvi pfednosti. Smecar,
ktery ve volejbale stoji na vasi strané, je neCekanym ofiSkem pro soupefovo
druzstvo. Stejné¢ tak hrac basketbalu ¢i fotbalu. ,,Nejhor§im* levorukym protivnikem
je pravdépodobné tenista, Ci stolni tenista. Levak je zvykly hrat proti pravakovi, ale
tomu trva daleko delsi Cas, nez se piizpisobi hie levaka. Této vyhody si byl védom i
stryc a zaroven trenér Spanélského tenisty Rafaela Nadala, ktery jej z ptivodné

pravorukého hrage preuéil na levaka.'?

Ve vSech uvedenych oblastech se da prokazat, ze levactvi mize byt
obrovskou vyhodou, kdyz je ¢loveék spravné veden a podporovan. A diky tomu, ze
vSichni levaci vyristaji v pravorukém prosttedi a uz od utlého veéku jsou nuceni se
neustdle pfizpisobovat, mohou byt v mnoha ohledech daleko schopnéjsi a

flexibilng;si nez pravaci.

19 Srov. HEALEY, Jane M, ref. 2, s. 90.
120 Srov. TV NOVA. Levoruky démon Nadal: kromé tenisu déla vie ,,pravackou* [online] 2010
©2012 [cit. 2012-07-23]. Dostupné z: http://tn.nova.cz.
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6 Problémy levaku zacéinajicich Skolni dochazku

Témét vSechny déti, které maji nastoupit povinnou Skolni dochézku, se do
prvni tfidy t€si. Nastup do Skoly s sebou ale pfindsi krom¢ mnoha radosti i né¢jaké
starosti. Déti musi dodrzovat stanoveny fad a rezim Skoly, musi sedét v lavicich a
délat pouze Cinnosti, které jim ucitel povoli. Jsou neustdle srovnavany a posuzovany
jak pedagogem, rodi¢em, tak i vrstevniky. Dité se musi zaclenit do nového kolektivu
a naucit se se spoluzaky vychazet. A k tomu se jesté musi zacit ucit Cist, psat a
pocitat. Skutecnosti a informaci, se kterymi se museji vypotfadat, je mnoho a
nckterym détem se k tomu vSemu jesté piida fakt, ze jsou levaci. Pokud mali levaci
navstévovali matetskou skolu a pochazi z chapavého rodinného prostiredi, adaptace

by neméla byt nijak naro¢na, ale n¢kolik tskali pfekonat musi.

Prvnim a asi nejvétSim problémem mitize byt kritika od spoluzékt, ze dité je
jiné. Pise levou rukou, na obédé¢ ji polévku levou rukou, ale taky hazi mi¢ levou
rukou a kope do né&j levou nohou. D¢ti v tomto veéku dokazou byt hodné Skodolibé a
svymi poznamkami mohou spoluzakovi, kterému se pravé v tomto vékovém obdobi
zacina utvaret sebevédomi, ublizit. Na uciteli je, aby ostatnim détem vysvétlil, ze byt
levakem je stejné jako byt pravakem a rodice musi s dit€tem mluvit otevien¢ o jeho
problému a ujistit jej o jejich naklonnosti, pfipadné vyzdvihnout jeho dobré

vlastnosti. Diilezita je v tomto ptipadé spoluprace rodict a ucitele.

Dalsimi uskalimi jsou spiSe technické zalezitosti. V prvni tfadé je dobré
obstarat ditéti pomiicky pro levaky, bez kterych se ve Skole neobejde a které¢ mu
velice usnadni praci. Mezi né patii pero, tuzky nebo nasadky na né&, nizky,
popiipad¢ pravitko ¢i ofezdvatko. S tim souvisi 1 moZnost obstarat malému ditéti
specialni pisanku pro levdky. Pisanka je stejna jako pro pravéky aZ na to, Ze
pfedloha pismene je jak na levé strané, tak 1 na pravé, takZe dit€¢ nemusi neustale

zvedat ruku vZdy, kdyz se chce podivat, co ma psat.
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Sezenim v lavici dité travi vétSinu Casu ve Skole, mé¢lo by tudiz byt co
nejpiijemngjsi. Pro levdka to znamend, Ze je dobré, aby sedél bud’ vedle dal§iho
levaka, nebo na levé stran¢ lavice, aby se pfi psani a kresleni nestrkal loktem se
spoluzédkem. Tteti variantou je posadit levaka do lavice samotného. Osvétleni psaci
plochy pii psani zprava je ve Skole dostupné malokdy, ale vétSina déti se s tim
vyporada.

Nektefi levaci mizou mit problém se Ctenim. V tomto piipade je dilezité
posouzeni od odbornika, zda problém souvisi s levactvim, nebo naopak je jeho
pri¢ina n¢kde jinde.

Poslednim technickym problémem je nedostatecné vybaveni Skoly pro levaky
Vv télesné vychoveé. Je ale pravdou, ze vétSina Skol v dneSni dobé bézné pljcuje

hokejky ¢i rukavice 1 pro levou ruku.

Popisem pomucek se dal zabyva kapitola 10 a jejich praktickym vyuzitim

potom prazkum, ktery byl uskute¢nén na jihlavskych zakladnich skolach.
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7 Shrnuti

Lateralitu mizeme vysvétlit jako pfednostni uzivani jednoho z parovych

organd, jedince pak tedy rozdélujeme na pravaky, ambidextry a levaky.

Z pohledu vyvojové psychologie se da uz v prenatdlnim obdobi ovlivnit,
jestli dité bude levak nebo pravak. Velky podil na tom ma geneticka vybava obou
biologickych rodi¢d, ale také vyse hladiny testosteronu v téle matky. Cim vice
hormonu matka ma, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dité bude levak. Dalsi etapa,
ve které uz lze bezpecnéji urcit lateralitu ditéte, je batoleci vek. Dité naptiklad nataci
hlavu spiSe na jednu stranu, ¢i drzi hracky ¢astéji v dominantni ruce. V ptedskolnim
véku by se mélo u vétSiny déti bezpecné poznat, kterou polovinu téla upfednostiiuje.
Dité¢ Skolniho véku, pokud neni vyhranéné, je okolnostmi donuceno svoji lateralitu

za pomoci odbornikl zjistit.

Levoruké dit€¢ pravé zacinajici skolni dochazku ¢eka nesnadny kol — naucit
se spravné psat levou rukou. Nez viibec zapo¢ne samotna vyuka psani, je potieba
zam¢étit se na nékolik nasledujicich bodii - z pravé strany osvétlené misto k sezent,
spravné vysoky stil a zidle, naucit dit¢ dobfe drzet Spetkovym uchopem psaci
nacini. Samotnou metodikou psani se zabyval v Sedesatych letech minulého stoleti
Milos Sovak a tento zpusob se pouziva i v dnesni dobé. Jedna se v podstaté¢ o
zrcadlové obraceny styl psani, ktery se uziva pii psani pravou rukou. Objevuje se
vsak i nova teorie, ktera obhajuje zavrhovany zptisob psani — takzvané ,,drapani®, pii
kterém dité vytaci zapésti smérem vzhiiru, ale Iépe se mu tak tdhne psaci nacini.

Jedna poslednich véci, které se dit¢ i dospély levak musi piizpUsobit, je
okolni pravoruky svét. Béhem kazdého dne ¢ekd na levdka mnoho piekéazek, ale
jelikoz se v ném pohybuje od narozeni, zvlada ukony bez vétsich problémd, stejné

tak 1 dit¢, které nastoupilo povinnou Skolni dochazku.
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II. PRAKTICKA CAST
8 Vyzkumné Setreni

8.1 Cil vyzkumného Setreni

Tato diplomova prace obecné pojednavd o problematice levactvi V nasi
spole¢nosti, zvlasté pak v prvnich a druhych tfidach prvniho stupné zékladnich Skol.
Zakladni otazkou, na kterou bude vyzkum hledat odpovéd’, je, zda si ucitelé na
prvnim stupni uvédomuji specifické potieby levakli a jakym zpiisobem se jim snazi
pomoci a usnadnit praci. Zjistovali jsme obecny pichled ucitelti o levactvi a hlavné
jaky maji prehled o pomtckach pro levéky, jestli tyto informace aktivné vyuzivaji,
aby tim pomohli malym levakiim a jejich rodictim. Prakticka ¢éast diplomové prace
si tedy klade za cil zjistit, zda pedagogové maji zakladni znalosti o problematice
levactvi, pomutckach pro levaky, hlavné téch, které se tykaji Skolniho prostredi, a
dale do jaké miry ucitelé komunikuji s rodi¢i levakl a jestli jim nékteré pomicky
doporucuji.

Vzhledem Kk vyzkumnému cili diplomové prace jsme se rozhodli pro
kvalitativni zplGsob zkoumani. Tento pfistup umoznuje prozkoumat problém
kvalitn€ji a pfesnéji nez pfistup kvantitativni. ,, Kvalitativni pristup je proces
zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz
techto jevii zaloZeny na hlubokych datech specifickéem vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci celé rFady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou,
prozivaji a vytvdreji socidlni realitu.“*** Dal§im divodem vybéru kvalitativniho
zpusobu zkoumani je zaroven fakt, Ze jsme si nestanovili Zadné vychozi hypotézy,
které budeme v praci potvrzovat nebo se je snazit vyvracet, ale pouze vyzkumné

otazky.

121 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal ,
2007, s. 17. ISBN 978-80-7367-313-0.
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8.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Jelikoz se v této diplomové praci zabyvame vyzkumem pomticek pro levaky
a vzhledem k vyzkumnému cili prace, jsme za vyzkumny soubor zvolili déti
Z prvnich a druhych tfid a ucitele z prvniho stupné zékladnich skol, ktefi malé
levaky uci. Chtéli jsme zjistit, do jaké miry maji pravé tito ucitelé piehled o
pomtckach dostupnych na trhu a jestli je aktivné doporucuji rodicim malych
levakt. Déti ve veku Sesti, sedmi let jeSté nejsou schopny si pomtcky obstarat a
rodice nemuseji védét, Ze prave tato pomicka existuje a mize jejich ditéti usnadnit

praci ve Skole.

Navstivili jsme dvé jihlavské zakladni Skoly. Na jedné jsem uz rok
pedagogicky putsobila, takze komunikace s vyucujicimi byla snazsi a jednodussi. Na
druhé zakladni Skole byl vyzkum proveden po ptedchozi domluvé s vedenim této
Skoly. Celkové jsme hovofili s dvaceti tfemi uciteli a Ctyficeti Sesti zaky. Dvacet
osm zaku pak bylo z prvnich tfid a osmnact z druhych ro¢nikl. Rozhovor s uciteli
jsme nevedli pouze s té¢mi, kteti soucasn¢ vyucuji v prvni a druhé tfidé, ale se vSemi
z prvniho stupné, protoze vSichni pedagogové uci postupné ve vSech ro¢nicich. Jako
okrajova informace byla zjistovana i délka praxe jednotlivych pedagogii. Pocet
odpracovanych let se pohyboval mezi péti az tiiceti péti lety. Zajimavé pak bylo
posuzovani, zda starsi ucitelé maji na levactvi jiny nazor nez jejich mladsi kolegové.

Rozdil tu ale nebyl viibec Zadny.

8.3 Metody vyzkumného Setreni

Za hlavni metodu vyzkumu jsme zvolili dotazovani prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru jak pro ucitele, tak i pro zaky. Dotaznik pro déti je
ale navic rozSifen o praktickou ¢ast, kde Zaci nazorné predvedli n€kolik ¢innosti,

diky kterym byla zjiStovana jejich lateralita. ,,Dvé krajni formy dotazovani

57



predstavuji na jedné strané rizné dotazniky s pevné danou strukturou otdzek a
uzavienymi otazkami, vypliiované samostatnée nebo s cizi pomoci, na druhé strané
volné rozhovory, jejichz struktura neni predem dana a které maji mnohdy podobu
volného vypraveni subjektu. Pak existuje wurcita stredni cesta v podobé
polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou
osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.“*** Za nejvétsi
vyhody této metody povazujeme ptipravenost jednotlivych dotazl, které umozni
objektivnéj$i posuzovani a porovnavani vysledkt, pfimou komunikaci s konkrétnim

cloveékem a moznost piimo reagovat na jeho postiehy a poznamky.

Metoda dotazovani prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru byla
zvolena vzhledem k vyzkumnému cili. Chtéli jsme odpoveédét na vyzkumné otazky a
k tomu bylo potieba znat i postoje ucitelti, mluvit s pedagogy osobné¢ a moci béhem
dotazniku klast 1 otdzky, které vznikaly b&hem rozhovoru. N¢kdy jsme
zaznamenavali 1 projevy neverbalni komunikace a dobré bylo i prohlidnout si t¥idu,
misto, kde zaci, o nichz jsme hovotili, sedi, ¢i vidét jejich sesity.

S uciteli i zaky byl veden rozhovor jednotlive. U zakt hlavné z toho diivodu,
aby déti neopakovaly odpovédi svych kamaradi a spoluzakd a abychom zjistili
opravdu jen informace od nich samotnych. U déti byla navic, jak uz bylo feceno,
krom¢& metody dotazovani pouzita metoda nazorné ukazky. K dispozici a k zaptjceni
byly pro déti pfipraveny maly mi¢ na hazeni a kopani, lzici, nizky, détsky
dalekohled a sviij mobilni telefon. Psaci nacini si mélo kazdé dité¢ donést své s celym
penalem, protoze jsme chtéli zjistit, kolik pomiticek pro levaky maji u sebe, aniz o

tom Vi.

Osnova rozhovoru byla pripravena jednotlivé pro kazdého. S dotazovanymi
byl ale veden rozhovor a odpovédi jsme si zapisovali sami spolu s dalsimi

poznamkami, které byly zajimavé a které odpovédi dopliovaly.

122 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. 2. aktual. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 164. ISBN 978-80-7367-485-
4.
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Nékteti ucitelé ndm zapijcili k nahlédnuti 1 pisanky svych levorukych zaki

K porovnani s pisankami déti piSicich pravou rukou.

Od déti jsme jesté navic chtéli, aby na ustfizek papiru napsaly kratkou vétu.
S dovolenim jich samotnych a jejich vyucujicich jsme si vyfotografovali piSici ruku,
abychom jesté navic posoudili drzeni psaciho naéini, postaveni rukou a sklon pisma

1 papiru. (viz. obrazkova ptiloha)

Pouzité metody navic davaly moznost porovnat odpovedi zaku a uciteld.

8.4 Shromazdovani vyzkumnych dat

Pfed samotnym zahdjenim Setfeni jsme osobné navstivili vedeni obou
zakladnich skol, ve kterych byl prizkum nasledné provadén, a vyzadali si jejich
souhlas, ze na dané skole je mozné prizkum provést. Zaroven jsme informovali
vyucujici i zédky o datu, kdy bude vyzkum proveden, ze mohou kdykoliv pied i
béhem zkoumani odmitnout odpovidat a Ze budou po dokonceni vyzkumu

seznameni s jeho vysledky.

Jednotlivé rozhovory jsme vedli s uciteli i zaky v prostorach jejich zakladni
Skoly v pfedem domluveném terminu. Rozhovor s kazdym ucitelem trval ptiblizné
dvacet minut, s zakem taktéz dvacet minut. Vzhledem K rozsahu a casové délce

dotazovani byl vybér mista pro respondenty i pro me¢ nejjednodussi cestou.

Ucitelé 1 Zaci spolupracovali velice ochotné. V kazdé Skole nam bylo
nabidnuto zdzemi kabinetu, kde jsme mohli 1 béhem vyucovacich hodin pracovat
S jednotlivymi Zaky. Dotazovani ucitelli probihalo pfed vyu¢ovanim, po vyucovani,

béhem piestavek a volnych vyucovacich hodin.
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8.5 Vyhodnoceni vyzkumnych dat

8.5.1 Rozhovor s ucitelem

Struktura rozhovoru s ucitelem byla sestavena tak, aby se tykal co mozna
nejvice praxe a aktivnich zkuSenosti jednotlivych pedagogt. Otazky se okrajové
dotykaji obecného levactvi, ale hlavné jsou zaméteny na pomtcky pro levaky, které
vyucujici uziva pii své praci.

Celkovy pocet dotazovanych pedagogli na jihlavskych zakladnich Skolach

byl dvacet tii.

1. V Kkolika letech se na zakladé vasi zkuSenosti u ditéte rozhoduje, zda bude
levak nebo pravak?

Vékové rozpéti v odpovédich na prvni otazku bylo od dvou let zivota ditéte

az do jeho péti let. Nejcastejsim uvadénym vékem byly tfi roky a u toho i Casta

poznamka, ze se o lateralit¢ ditéte rozhoduje v matetské skole.

,,Jestli bude dité pravak nebo levik, se zacina projevovat nekdy okolo tretiho
roku. Veétsinou je to v materské skolce. Ale miize se stat, Ze to bude drive i pozdéji, *
poznamenala ucitelka z jihlavské zakladni Skoly. Odpovédi si byly Casto velice
podobné, az na jedinou, kdy pedagog uvedl: ,, O tom, jestli bude dité¢ pravak nebo
levak, se rozhoduje uz v prenatalnim obdobi. *“ Tato odpovéd’ mé velice piekvapila, a
to i z divodu, Ze zminény pedagog ma délku praxe tficet dva let, a tak jsem se
zeptala, co tim ma na mysli. ,, Uz v déloze je jasné, jestli bude dité pravak, nebo

‘

levdk, ale projevi se to az kolem druhého roku.

Formulace této otdzky nedavala prostor pro uvadéni néjakych konkrétnich
zkusenosti z praxe, ale vétSina uciteld pfemyslela na zakladé zkuSenosti s vlastnimi

détmi.
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2. Setkavate se ve Skole s détmi, které jesté nejsou vyhranéné? Pokud ano,
zjistovali jste, zda je levak ¢i pravak sami, nebo jste nechali posouzeni na
odbornikovi? (Pokud jste to zjiSt’ovali sami, tak jakym zptisobem?)

Sestnact uciteld v tomto bodé uvedlo, Ze se s nevyhranénym Zédkem ve své
praxi jesté nesetkalo. Sedm vSak ano a odpovédi bylo, ze tento problém konzultovali
napied srodi¢i (kterou ruku dité¢ uzivd doma) a nabidli jim moznost navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu. Jedna ucitelka dit¢ poslala k odbornikovi
s rodi¢i rovnou a v jednom piipad¢ nechala vyucujici vybér na ditéti a volny prabeh

jeho volbé¢.

., Dité posilam rovnou do pedagogicko-psychologické poradny, s rodici nic
sama neresim. Pro dité je lepsi, kdyz o tom, kterou rukou bude psat, rozhodne

odbornik, “ uvedla pedagozka s délkou praxe sedmnact let.

Velice m¢ piekvapil vysoky pocet pedagogl, ktefi se s nevyhranénym
ditétem jeste¢ viubec nesetkali, protoZze mezi nimi byli i ucitelé s délkou praxe kolem
dvaceti let. Nejvice zarazejici moment vSak pro mé byl, kdyZz mi velice zkusena
pedagozka, s délkou praxe tficet dva let, uvedla, ze necha vybér pisici ruky na
samotném ditéti. ,, Necham dite, aby si samo vybralo, kterou rukou chce psat.* Tato
stejna ucitelka mi poté poslala na rozhovor i dit€, o kterém tvrdila, Zze piSe levou
rukou. Kdyz jsem jej ale pozadala, aby mi néco napsalo, s uplnou samoziejmosti
vzalo tuzku do pravé ruky. Poté jsem se ucitelky na tohoto konkrétniho zéka zeptala
a bylo mi feceno: ,, Na zacatku Skolniho roku psal levou rukou, ale asi si to po case
rozmyslel a zacal psat pravou rukou.” Velice m& piekvapilo, Ze si této zmény
vyucujici nevSimla, jelikoz se jednalo o Zaka prvni tfidy, kde by jej jest€¢ mcla

kontrolovat, zda drzi psaci na€ini spravné a jestli je v pofadku cely pribéh psani.
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3. Kterych casti téla se levactvi podle Vaseho nazoru mize tykat a s

jakymi Skolnimi pfedméty to podle Vas nejvice souvisi?

V tomto dotazu si devét uciteld vzpomnélo pouze na ruku a nohu. DalSich
osm ke koncetindm uvedlo jesté mozek, jakozto organ, ktery cely systém ovlada, a
sedm se jich zminilo také o oku a uchu. Jeden vyucujici na tuto otazku wviibec

neodpoveédél.

Odpovéd’ na druhou cast dotazu — S jakymi Skolnimi pfedméty levactvi
souvisi — dosli vSichni k zavéru, ze uplné se vSemi.
Jelikoz jsem rekla, Ze levactvi se tyka hlavné ruky a nohy, tak u predmetii

jsou to Vv podstate vsechny, kde pouzivam ruku nebo nohu. Takze se levactvi tyka

vSech predmeti, “ odpovédela vyucujici.

Jedna z vyucujicich, ktera je jest¢ zaroven matkou levaka, navic uvedla:

., Levaci byvaji casto umelecky zaloZeni, ale o to mensi jsou realisti. *

Tato otazka velké mnozstvi ulitelli zarazila, ale po kratSim pifemysleni si
témet vsichni vzpomnéli na ruku a nohu. V druhé ¢asti dotazu zacali prvné vSichni
vyjmenovavat jednotlivé predméty a i ti, ktefi v prvni pllce uvedli jen koncetiny,

nakonec dosli k zavéru, ze levactvi se prolina vSemi Skolnimi predméty.

4. Jak ve vasi praxi pracujete s levikem? Jsou zde patrné néjaké rozdily

od prace s pravakem?
a) jaké je pro n¢j podle vas nejvhodné;si misto k sezeni
b) drzi psaci nacini stejné jako pravaci
¢) uzivate nacvik psani stejny jako u pravakl

Nejvhodnéjsi misto k sezeni pro levaky je podle vSech dotazovanych bud’
vlevo, slevakem nebo samostatné v lavici. Tato otazka patfila k nejrychleji

zodpovézenym, teoreticky vSichni ucitelé védéli, kam spravné posadit dité, které
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pise levou rukou. Kdyz jsem ale poté vedla rozhovor s détmi a §la jsem se podivat,

kde sedi, dva zaci ze dvou ruznych tfid sedéli napravo vedle pravorukého spoluzéka.

Odpovéd’ na dotaz, zda drzi levaci psaci nacini stejné jako pravaci,
odpovédeélo vSech dvacet tfi ucitelii, ze ano. Nacvik psani maji také stejny, tii ucitelé
vSak poznamenali, Ze u levaki je pouze jiny sklon papiru. ,, Kdyz zaciname psat,
reknu, at si deti vezmou tuzku do té ruky, kterou kresli. Poté ukazuji, jak spravné
napsat to pismeno, které prave probirame. Ukazuji a vysvetluji jednotlivé tahy, ale
pisi pravou rukou, takZe to predvadim pravou. Leviakum pak reknu, at to délaji
stejné, jenom druhou rukou.“ Takto odpovédéla ucitelka s délkou praxe dvacet let,
ale témét stejnou odpoveéd uvedla 1 pedagozka, kterd uci teprve pét let: ,, Vsechno
vysvétlim na tabuli, pisi pravou rukou, takzZe to ukazuji pravou. Levaikiim reknu, Ze
pro né to plati stejné, jen pisi levou rukou. V podstaté ucitelé na prvnim stupni
nekladou nijak velky diiraz na zjistovani, zda maji ve tifidé levoruké dit¢ a pfi
nacviku psani mu pouze feknou, ze ma dané tikony provadét uplné stejné, jen levou

rukou.

V tomto bodé jsem se jesté¢ navic ptala vyucujicich na hodnoceni
levakt, zda je tu n¢jaky rozdil vzhledem k pravakim. Z celkového poctu dvaceti tii
sedmnact uciteld uvedlo, ze levaky hodnoti naprosto stejn¢ a navic jeden respondent
poznamenal: ,, S levorukymi Ziky mam velice dobré zkusenosti. Casto jsou daleko
Sikovnéjsi a bystrejsi nez pravaci. A rozhodné je nehodnotim jinak, nebo zvlast.
Levdactvi neni handicap. *“ Zbylych Sest pedagogt je v hodnoceni benevolentnéjsi a to
zejména v psani, upravé pisma a sklonu sesitu. Jeden vyucujici navic uvedl: ,, Vetsi

ohled beru na levaky v geometrii, se kterou, si myslim, maji levaci problemy. *

5. Uved’te, prosim, jaké znate ¢i pouZivate pomiicky pro levaky?
a) obecn¢ pro déti 1 dospélé

b) pro praci ve Skole
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Na zadnou obecnou pomiicku pro levoruké si nevzpomneélo jedenact ucitela.
Dalsi vyucujici uvadeli hlavné Skrabku na brambory a otvirdk na konzervy. Jedna
vyucujici védéla, ze existuje pila na fezani pro levaky. , Napadaji mé nuzky a
Skrabka na brambory a jesté jsem videla i specialni pilu na dievo upravenou tak,
aby se s ni dobre pracovalo levou rukou. “ Jeji kolegyné znala webové stranky, kde
si muze kdokoliv pomiticky pro levaky najit a zakoupit. ,, Pomiicek je celd rada.
Pokud maji rodice zdajem, mohu je odkazat i na internetové stranky, kde najdou
pomiicky pro leviky i jiné zajimavé informace. Je nutné ale poznamenat, ze se

jednalo o ucitelku, jejiz dité je levoruké.

Mezi pomtckami pro préaci ve skole byly uvaddény hlavné pera a ntizky. Dale
pak obcas pravitko, nasadka na psaci nacini, tuzky, pastelky a v jednom pitipad¢ i

ofezavatko.

Pouze v jednom piipadé pedagog neznal ani jednu pomicku. ,,Zddnd
pomiicka mé nenapada, rodicum jsem nikdy nic podobného nedoporucovala.

Informace méli uz asi z materské skoly.

Clovék, ktery je pravoruky a jeho blizci pifbuzni taky, se problematikou
pomucek pro levaky pravdépodobné nikdy vice nezabyval. Tudiz pokud ucitel
neznal zadnou z obecnych pomtcek, snazila jsem se o napovédu: ,,Zapremyslejte, co
délate vyhradné€ pravou rukou a jaké nastroje k této ¢innosti pouzivate. Myslite si, ze
by S$ly stejné pohodln¢ pouzivat i rukou levou?“ Nékolik pedagogli si po této

napoveédeé vzpomnélo na ntizky a Skrabku na brambory.

V druhém bod¢ této otazky jsem byla ale velice ptekvapena, Ze pedagogoveé v
podstaté znaji pouze niizky a pera. Casti poznamka k této otazce byla, Ze rodiée a
déti pomiicky uZ maji a znaji je z matetské Skoly. Ucitelé tedy hodné spoléhali na
své kolegy z ptredSkolniho vzd€lavani a na rodice levakil, Ze si ptipadnou pomoc

vyhledaji sami.
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6. Doporucujete nékteré pomiicky rodic¢im levaki k zakoupeni? Jestlize

ano, uved’te, prosim, o které se jedna.

Ze vsech dotazovanych respondenti uvedlo devét, ze nedoporucuje rodi¢im
zadné pomucky a to hlavné z diivodu, ze uz o vSech védi z matetské skoly a Casto je
maji uz i koupené. Pedagog s dlouholetou patnactiletou praxi v oboru uvedl:
LwRodiciim pomiicky nedoporucuji, protoze uz je maji vétsinou zakoupené. Pokud se
mé primo matka nebo otec levaka zeptd, poradim pero a niizky.” Druha pulka
doporucuje zakoupit nizky a pera, ale mnozi z nich také poznamenali, ze déti uz je u

sebe vétSinou maji a rodice jsou velice dobfe informovani.

Odpovédi na tento dotaz mé& piekvapily stejné jako predchozi. Casto na mé
pedagogové pusobili dojmem, ze pokud by se jich na radu néjaky rodi¢ zeptal,

pravdépodobné by nemohly dat celistvou a tiplnou odpoved'.

7. Mate nékteré pomiicky pro levaky ve tiidé k zapijceni?

Pomiicky pro levaky k zaptjceni maji v praci u sebe tfi ucitelé. U vSech se
jedna o nuzky a jeden znich ma jesté navic i pravitko. Ostatni ucitelé zadnou
pomucku nemaji. Jeden poznamenal: ,, Neni potieba mit néjakou pomiicku u sebe,

protoze deti si nosi své viastni. “

Pocet tfi ucCitel z dvaceti tfech uz tolik prekvapivy nebyl a to hlavné

vzhledem ke dvéma ptedchozim dotaziim.

8. Védi rodice levakii, Ze tyto pomiicky mate k dispozici?
U téchto tii ptipadi jen u jednoho vyucujiciho védi rodice, Ze jejich dité si
muze dojit k uciteli vypay€it nlizky. ,, Rodice asi nevédi, Ze mam niizky u sebe, kdyby

si je dite zapomnélo. Podle mého nazoru je diilezite, aby to vedélo to dite."

Poznamenala jedna ze tfi vyucujicich, kterda ma ntzky pro levoruké k zapiij€eni.
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9. Vi 0 nich i maly levak?

Déti o této moznosti védi ve vSech tfech ptipadech. ,, Ano, déti vedi, Ze mam
pro né na pujceni niizky jak pro strihani pravou rukou, tak i pro strihani levou

rukou, “ uvedla stejna pedagozka jako v bodé osm.

10. Pujcuje si je dité?

Od vsech tii ucitelii si pomtcky déti obCas vypujci. ,, Ucim letos prvni tridu a
to si deti vetsinou nosi pomiicky poctive, protoze jim rodice kontroluji aktovky, ale
nekolikrat se mi stalo, Ze si maly levak ode mé niizky pujcil, “ vzpomnéla si jihlavska

ucitelka.

Odpovéd’ ucitelll na desatou otazku vyvratila tvrzeni, Ze neni potifeba mit u
sebe pomucky k zaptjceni i pro levoruké déti. Tii ucitelé, ktefi maji pomicky pro
zaky k dispozici, uvedli, ze si od nich déti pomicky nékdy vyplj¢i, a to samé
zaroven potvrdily déti, Zze si od pedagogt naptiklad nizky pujcuji. Kdyby tedy
kazdy ucitel mél k zaptijceni alespon nizky pro levaky, lze ptredpokladat, ze by si je

zaci obcas pujcili.

8.5.2 Rozhovor s ditétem

Struktura rozhovoru s ditétem se sklada ze ¢ty spolu souvisejicich okruht.
V prvnim byla zjiStovana lateralita kazdého Zaka. Zkoumano bylo, kterou cast téla
pouzivaji ptfednostné k vice ¢innostem neZ jen k psani. Zjistovani toho problému
probihalo ryze prakticky. Rozhovor jsem vedla skazdym ditétem jednotlivé a
K zaptjceni jsem vzdy méla mi¢, nizky, 1zici, détsky dalekohled a sviij mobilni
telefon. Dité¢ mi tak ndzorn€ danou Cinnost predvedlo. Vzhledem k v€ku déti — Sest

az osm let — byl tento zplisob zkoumani nejspolehlivé;si.
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Druhym a tetim okruhem rozhovoru s détmi, bylo zjistit, jaké pomicky pro
levaky déti maji jak ve Skole, tak 1 doma a jestli védi, zda né¢jakou pomiicku mé u
sebe jejich pani ucitelka v ptipadé€, ze oni samy si ji zapomenou.

Dalsi okruh se tykal mista, na kterém zak ve Skole sedi. Tyto tii body se

prolinaly obéma dotazniky. Chtéla jsem tim zjistit, zda funguje dobfe komunikace

mezi ucitelem a zakem a jestli vyucujici to, co teoreticky védi, také praktikuji.

Celkovy pocet dotazovanych déti na jihlavskych zakladnich Skoldch byl

Ctyficet Sest, z ¢ehoz dvacet osm zakl bylo z prvnich tfid a osmnéct z druhych.

8.5.2.1 Zjistovani laterality

1. Kterou rukou: a) piSes b) kreslis$ c) stiihaS  d) haziS§ e) drzis

1zici

2. Kterou nohou kope$ do mice?

3. Jak telefonujes? ruka ucho

4. Jak koukas do dalekohledu? ruka oko

Prvni Ctyii body dotazniku pro déti byly ryze praktické. Dité, aniz védélo, za

jakym ucelem dané Cinnosti provadi, ukazalo, kterou rukou pise, kresli, stfiha, hazi,
drzi 1zici, jakou nohou kope, jakym zptisobem telefonuje a kouka do dalekohledu.

74k se nad otazkou vibec nemusel zamyslet a zaroven se takto nemohl dopustit

chyby, protoze Ukol vykonal spontdnné tak, jak jej ve skute¢nosti déla.

Ptredpokladala jsem, Ze vSech Ctyficet Sest déti bude psat levou rukou, ale
stalo se, jak uz bylo zminéno, Ze si jedna vyucujici nevSimla, ze dit¢ si b&hem
prvniho pololeti pfendalo psaci nacini z levé ruky do pravé a cely vycvik psani tak
provadélo rukou pravou. Z tohoto ditvodu je pocet levorukych déti Ctyficet pét a

jedno pise rukou pravou.
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Kresleni bylo také trochu piekvapivé. V dobé¢, kdy se jesté preucovalo psani
na pravou ruku, bylo bézné, ze nckteré dit€ psalo pravou rukou a kreslilo levou.
V dnes$ni dobé m¢ toto zjisténi piekvapilo. Celkovy pocet déti, které pouzivaji
k malovani levou ruku, je étyficet tfi, dva zaci pisi levou rukou a kresli pravou a

jeden pouziva k obéma ¢innostem ruku pravou.

Stithani druhou rukou uz neni pro levaka tak neobvyklé, takze v tomto
ptipad¢ je pocet déti, které stiihaji pravou rukou deset, 1 v€etn¢ zaka, ktery pravou

rukou pise. Tticet Sest déti vykonava tuto ¢innost levou rukou.

K hazeni pouzivé pravou ruku stejny pocet déti jako ke stiihani, tedy deset. A
tiicet Sest zaki hazi levou.

U ¢innosti drZeni a pouZzivani 1Zice se situace trochu rozsifila o stejné kvalitni
uziti levé ruky jako pravé. Lzici tedy drzi pét déti pravou rukou, tficet sedm levou

rukou a ¢tyii Zaci obéma rukama.

Dalsim bodem, ktery jsem zvolila pro zjisténi laterality déti, bylo kopani do
mice. Pred kazdého zaka jsem polozila na zem lehky molitanovy mic a poprosila jej,
aby mi do n¢j kopl. VétSina deti naprosto samoziejmé pouzila bud’ pravou, nebo
levou nohu. Ngktefi nevédéli, po chvili zkouseni mi fekli, ze kopou stejné dobie
obéma nohama. Dvacet sedm d¢ti tedy kope levou nohou, dvanact pravou a sedm
zak uziva nohy obg¢.

Dominance pravé ¢i levé strany se netyka pouze koncetin. V této otazce jsem
chtéla zjistit, které z usi maji déti dominantni. Zjistovala jsem to pouzitim telefonu.
Dit& jej opét naprosto spontanné zvedlo jednou rukou a dalo si ho k uchu. Ctyficet
déti v tomto piipadé uziva levou ruku a levé ucho a to 1 vetné Zaka, které¢ho
vyucujici oznacila za levaka a on ale piSe rukou pravou. Pét déti telefonuje pravou

polovinou téla a jeden Zak pouZziva obé€ ruce 1 usi.

Posledni praktickym bodem byl dotaz, ktery zjiStoval dominanci oka.

V tomto piipadé jsem pouzila jako pomicku dalekohled. Zajimalo mé jak oko,
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kterym se dit¢ bude divat, tak i ruka, kterou si dalekohled k oku zvedne. A zajimaveé
je, ze tyto udaje se lisily. Pravou ruku ke zvednuti dalekohledu pouzilo Sest déti, ale
pravé oko dvacet déti. Levou rukou zvedlo dalekohled tficet Ctyii déti, ale levym
okem se do n¢j podivalo jen dvacet Sest déti. Navic jesté Sest déti uzilo k zvednuti
predmétu ruce obé. Z tohoto testu jesté vyplyva, ze devatendct déti ma prekiizenou
lateralitu ruky a oka. A devatenact z toho dtvodu, Ze dvacaty byl zak, podle ucitele

levak, ale ve skutecnosti pravak.

Tabulka €. 1 - ZjiStovani laterality déti

LEVA PRAVA | OBE
PSANI 45 1 0
KRESLEN{ 43 3 0
STRIHANI 36 10 0
HAZENIi MiCEM 36 10 0
DRZENI LZICE 37 5 4
Tabulka &. 2 - Zji§tovani laterality déti

LEVA PRAVA | OBE
KOPANI DO MICE 27 12 7
TELEFONOVANI - RUKA 40 5 1
TELEFONOVANI - UCHO 40 5 1
KOUKANI DO DALEKOHLEDU — RUKA | 34 6 6
KOUKANI DO DALEKOHLEDU - OKO | 26 20 0
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8.5.2.2 Misto ve tridé

5. Kde ve Skole sedis? V jaké lavici? Blize oknu, nebo dverim? Kamarad
vedle tebe piSe stejnou rukou jako ty, nebo druhou?

Tato otazka uz propojuje dotaznik pro ucitele s dotaznikem pro déti. Cilem
bylo zjistit, zda pedagog, ktery odpovédél na otazku, jaké je pro n¢j podle vas
nejvhodnéjsi misto k sezeni pro levaka, tuto odpovéd opravdu praktikuje.
Vysledkem bylo, Ze nejvice zaka sedi na levé stran€ stolu s pravakem. Takovychto
déti bylo celkem tficet pét. Na levé stran¢ ale samo sed¢lo pét déti a samo napravo
pak zéci dva. V jednom piipad¢ sedéli dva levaci vedle sebe a jen ve dvou ptipadech
sedél levak napravo s pravorukym sousedem. Neuvadim zde Zzdka domnéle

levorukého.

8.5.2.3 Vlastni pomiicky déti
6. Jaké mas u sebe pomiicky, které jsou jiné, nezZ maji déti, které pisi pravou
rukou? Kdyz se podivas do svého penilu, najdes tam nékteré véci jiné?
Levoruké déti velice dobfe vnimaji, ze jsou trochu jiné nez jejich pravoruci
spoluzaci. V tomto bod¢ m¢ zajimalo, jestli maji povédomi o pomtickéach, které jim
mohou usnadnit praci a jestli maji néjaké konkrétni u sebe. Kazdého zaka jsem
pozadala, aby si s sebou pfinesl cely penal a pokud si dit¢ samo nevzpomnélo na
zaddnou pomiucku, spolecné jsme se podivali, zda n¢jakou neméd u sebe v pendle.
Nemélo a ani o zadné konkrétni pomticce nevédélo dvanact déti. VéEtsina z nich
stitthala pravou rukou, psaci néac¢ini pouzivalo také pro pravoruké nebo neutrélni,
takze nemélo potiebu konkrétni pomicku shanét. Tticet jedna zaklh mélo u sebe
nizky pro levaky, patnact psalo perem speciadlné upravenym pro levou ruku. Dvé
déti mély takto upravenou obycejnou tuzku, jedno pastelky a jedno propisovaci
tuzku. Dalsi dit¢ mélo lihovy fix na psaci tabulku taktéz upraveny pro levou ruku.

Jedno dité si vzpomnélo, Ze ma doma i specialni zidli pro snadné psani levou rukou,
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kterou jsem po slozitém hledani objevila jako Zidli se sklopnym pultem na psani pro
levoruké déti. Jedno uvedlo, ze ma doma knihu, kterd o levacich pojednava.
Levoruké déti a jejich rodice maji tedy dobré povédomi o pomiickach pro levaky,

které jsou jim k dispozici.

8.5.2.4 Pomicky vyucujicich
7. Ma takové pomiicky pro tebe pripravené i pani ucitelka? Jaké?

Ze cCtyticeti Sesti dotazovanych déti odpovédelo dvacet pét, ze jejich pani
ucitelka zddnou pomiticku pro levdky na pljceni nemd. Ttindct zakd nevi, zda
vyucujici néjaké pomuicky u sebe ma nebo ne a to hlavné z diivodu, Ze si nosi svoje
a nikdy si je nezapomnélo. A déti, které si mysli, ze jejich pani ucitelka pomtcky
k zaptij¢eni m4, je sedm. VSech sedm i uvedlo, Ze danou pomtckou jsou nizky a
jeden zak si mysli, ze vyucujici méa také obycejnou tuzku. Malou vyjimkou bylo
dit¢, které¢ si mysli, ze jeho tfidni ucitel zadnou pomicku nema, ale vyucuji

z vedlejsi tiidy ano.

8. Miizes si je puijéovat? Které nejcastéji?
Vzhledem Kk poc¢tu déti, které si mysli, Ze pomicky jejich vyu€ujici ma, je
pocet déti, které si od vyucujicitho néco pujcuji, maly. Nuzky si tedy n¢kdy od
ucitele ptijcilo sedm zakil a jinou pomuicku nikdy nepotiebovali. Tticet devét déti ze

vSech Ctyficeti Sesti si od vyuc€ujiciho jesté nic nevypujcilo.
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9  Shrnuti vyzkumného Setreni

Levactvi uz neni v souCasnosti povazovano za veéc, kterd je Spatna a je ji
potieba odnaucit. Védi to i ucitelé z jihlavskych zékladnich skol. Jsou si védomi, ze
levak neni méné Sikovny a doklada to i fakt, ze je hodnoti stejnym zpiisobem jako
pravaky. Teoreticky jsou informovani dobfe, co se tykd vyhranovani ditéte, mista,
kde ma levak sedét. V konkrétnich ¢innostech, které denné uzivaji v praxi, jako
napiiklad nacvik psani a drzeni psaciho nacini, to vSak neni uz uplné v poradku. A
konkrétni bod, kdy vyucujici neuvadeli v praxi sva tvrzeni, bylo vhodné misto
k sezeni pro levaky. Zatimco vSichni respondenti odpovedéli, ze levak ma sedét bud’
vlevo, slevakem, nebo samostatné v lavici, dva z nich posadili levorukého Zaka

vpravo s pravakem.

O pomtckach pro levaky mé zékladni pfehled pouze zhruba polovina ucitelt,
dalsi si dokézali nékteré pomiicky vybavit az po nadpoveédé. Alespon jednu pomtiicku
pouzivanou ve Skole uvedlo dvacet dva ucitelt z celkového poctu dvaceti tfi, ale
pouze tii ji opravdu maji u sebe a k zapijéeni pro své zaky. Ctrnact uéiteld
doporucuje nekteré pomuicky rodi¢im malych levakt k zakoupeni, ale vsichni
dotazovani tvrdi, ze to neni ve vétsSin€ piipadi potieba. Rodice i déti uz znaji vétsinu
zakladnich pomticek z mateiské Skoly nebo z odborné literatury, coz vypovida o
dobré praci pedagogii v matetskych skolach i rodica. Jak uz bylo uvedeno, pouze tfi
ucitelé maji také pomicku ve skole pro zaky k zapiijceni a ve vSech ptipadech se
jednalo o nlzky. Tuto informaci potvrzuji také Zaci, mezi nimiZz pouze sedm ze
Ctyficeti Sesti uvedlo, Ze jejich ucitel ma k zapljceni niizky pro levaky. Jedno z déti
uvedlo, ze jeho vyucujici ma také obycejnou tuzku. V tomto piipadé se zmylil,

jmenovany ucitel mél ale navic pravitko.
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Tabulka €. 3 — Obecné pomiicky pro levaky

Pomtcky pro levaky obecné

Pocet ucitelt, kteti neznaji zddnou
Pocet ucitelt, kteti znaji jednu
Pocet ucitelt, kteti znaji dvé
Pocet ucitelt, ktetfi znaji tii

Pocet uciteld, kteti znaji Ctyfi

Pocet ucitelt, ktefi znaji pét
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Tabulka ¢. 4 — Pomicky pro levaky pro praci ve skole

Pomtcky pro praci ve skole

Pocet ucitelt, ktefi neznaji zadnou | 1

Pocet ucitelt, ktefi znaji jednu 9

Pocet ucitelt, ktetfi znaji dvé 10

Pocet ucitelt, ktetfi znaji tii 2

Pocet uciteld, kteti znaji Ctyfi 1

Pocet ucitelt, kteti znaji pét 0

Graf¢. 2

12

K — N

/ N\

N\

/

4

o N B~ OO @

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
ucitelu, ucditelu, ucitelu, ucitela, ucditelu, uditelu,
ktefi  ktefi znaji ktefi znaji ktefiznaji ktefiznaji kteFi znaji
neznaji jednu dvé tii Ctyri pét
Zadnou

74



Tabulka €. 5 — Pomiicky pro praci ve §kole, které pedagogové maji k zapijceni

Pomiicky pro praci ve Skole | Konkrétni pomicka

Pocet ucitelt, ktefi nemaji zadnou | 20

Pocet ucitelt, ktefi maji jednu 2 nuzky

Pocet ucitelt, ktefi maji dveé 1 nuzky, pravitko

Pocet ucitelt, ktefi maji tfia vice |0
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Tabulka €. 6 — Pomiicky pro praci ve $kole, které pedagogové doporucuji k zakoupeni

Pomtcky pro praci ve | Konkrétni

Skole pomiicka
Pocet ucitelt, kteti nedoporucuji zddnou |9
Pocet ucitelt, kteti doporucuji jednu 6 nuzky, nebo pera
Pocet ucitelt, ktefi doporucuji dveé 8 nuzky, pera
Pocet ucitelt, ktefi doporucuji tii a vice 0
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nedoporucuji doporuduji jednu doporuduji dvé doporuduiji tfi a vice
Zadnou

Celkova informovanost ucitelti o problematice levactvi neni na dobré trovni

a to i vzhledem k faktu, ze délka praxe Sestnacti pedagogti byla nad dvacet let.

Védomosti o pomtckach pro levaky nejsou pro pottebu prvniho stupné dostacujici.

76




10 Pomiicky pro levaky

Soucasti praktické ¢asti této diplomové prace bylo i1 faktické zjisténi, jaké
pomiicky pro levaky existuji a jaké jsou na naSem trhu k zakoupeni. Z praktického

davodu jsou rozdé€leny do tii skupin, které se ale v bézném zivot¢ prolinaji.

10.1 Pomuiicky do skoly

Pomicky, které déti uziji ve Skole, se samoziejme ke stejnym cinnostem daji
pouzit i doma. Mezi né patii hlavn¢ psaci potieby, pomticky na kresleni, malovani,

stithani a modelovani.

e Pera — jsou specidln¢ zahnuta pro snadnéjsi drzeni a maji vytlacena
mista, kam ma levak spradvné umistit jednotlivé prsty, pokud to neni
kulickové pero, ale s hrotem i ten je zahnut na opacnou stranu, navic ¢asto
maji specidlni rychleschnouci napli, aby si levak pravé napsany text

nerozmazaval

e Nasadky — jsou upraveny pro levou ruku a daji se nasadit na

jakoukoliv tuzku nebo pastelku

e Zmiziky a naplné do per — zmiziky jsou taktéz zahnuté a Casto
trojhranné pro snadnéjsi drzeni, naplné do per rychleji schnou, takze dité si
psany text nerozmazava

e Tuzky — maji rovné€z trojhranny design pro snazsi uzivani, vyrabi se
také pentylové tuzky, které¢ svym vnéjSkem ptipominaji pero

e Pastelky, voskovky, fixy a gelové tuzky — jsou vyrobené v trojhranné

varianté, pastelky a voskovky mohou byt i Sir§i pro jednodu$si manipulaci,

gelove tuzky a fixy svym tvarem piipominaji pero
o Stétce — maji upraveny tvar pro snazsi uchop levou rukou

e Nuzky — jsou kdostani détské stupou Spi¢kou, pro dospélé i

k manikufe, maji obracené noze tak, aby s nimi $lo stiihat levou rukou
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e Orezavatka — noze ofezavatka jsou umistény na opacné stran¢, takze

dit¢ mize ofezavat pastelku levou rukou
e Gumy — jsou opét v trojhranném provedeni

e Pravitka — pravitko pro levaky ma ciselnou fadu umisténou naopak

zprava doleva, aby dité¢ mohlo rysovat tahem, nikoliv tlakem
e Penaly — pendl ma zip pfisit opaCnym smérem

e Pisanky — jsou podobné pisankdm pro pravaky, pouze maji pifedlohu

na obou dvou stranach

e Omalovanky — vzory obrazki jsou umistény nad plochou, kterou dité

vymalovava, takze do ni vidi levak i pravak

10.2 Pomicky do kuchyné

Také v kuchyni je mozné najit nekolik véci, které pouzit levou rukou prosté
nelze. Je proto dobré zakoupit levakovi pomicky, diky kterym muize urcité cinnosti

délat levou rukou, a predejit tak moznému zranéni.
NiizKky na maso — maji obracené noze
Otviraky na konzervy — zobacek otviraku je umistén na druh¢ strané

Vyvrtky — u vyvrtky je bud’ otoCena spirala naopak, nebo, pokud je vyvrtka

slozitéjsi, je upraveny cely jeji mechanismus

Skrabky — skrabka ma bud’ bfit na opa¢nou stranu, nebo miiZe mit oba dva

S vyménnym drzadlem

Nabéracky — jedna se o nabéracku s nalévacim zobackem, ktery je umistén

napravo nebo na obou stranach

Stérky — ma specialn¢ zeSikmenou piedni hranu pro jednodu$si michani

levou rukou

Priborové noze — jsou brouseny oboustranné
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10.3 DalsSi pomucky

Najdeme 1 né€kolik dalSich pomiicek, které levaci oceni pii praci doma a na
zahrad€. Mezi né patii napiiklad kosa na sekani travy, zahradnické ntizky, kapesni
niz s opacnym vysouvanim hrotu, svinovaci a krej¢ovsky metr. VétSinu dalSich
nastrojii lze ovlddat obéma rukama, pokud ne, musi se levdk pfizplsobit

pravorukému svétu.
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Z.aveér

Diplomova prace snazvem Levak ve tfidé se zabyvala zobecného i
praktického hlediska problematikou levactvi. Vénovala se uskalim, kterymi si denn¢
musi projit levoruky Cloveék a specidlné pak malé dit€¢ zacinajici Skolni dochéazku.
Préace popisovala levactvi jako takové, pti¢iny jeho vzniku, rozvoj a projevy levactvi
a také jeho vyhody i nevyhody. Pfedevsim se ale zaméfila na pfistupy k levakim a
také na pomuicky pro levoruké, specidlné¢ pak na ty, které¢ maly levak potrebuje

K praci ve skole.

Teoreticka ¢ast obecné popsala lateralitu, levactvi, vyvoj jedince v kontextu
laterality a také skutecnosti, které lateralitu cloveéka ovliviuji, nebo které jsou
lateralitou ovliviiovany. Dilezitou pasaz teoretické casti piedstavovala metodika
psani levou rukou. Zde jsem se opirala o uznavané a osvédcené metody Milose
Sovaka, ale také piedstavila nazor Iva Vodicky, ktery popisuje jako jeden

Z moznych zpusobt psani i takzvané ,,drapani®.

Zakladni otazkou praktické casti diplomové prace bylo zjistit, zda si ucitelé
na prvnim stupni uvédomuji specifické potieby levaki a jakym zpisobem se jim
snazi pomoci usnadnit praci. K tomuto zkoumani slouzil dil¢i cil, ktery zjistoval,
jestli pedagogové znaji pomucky pro levaky a zda této védomosti aktivné vyuzivaji,
aby malym levakim pomohli. Setfeni jsem provadéla formou dotazovéani
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru jak pro ucitele, tak pro zaky.
Rozhovor s détmi byl navic roz$ifen o analyzu ¢innosti, kde zaci ndzorné piredvadeli

nékolik ¢innosti, diky kterym jsem zjistovala jejich lateralitu.

Jak uZ jsem zminila, rozhovory s uciteli a zaky jsem vedla v prostiedi jejich
pracovist’, tudiz Casto se stavalo, Ze pifi rozhovoru s pedagogem nds nékdo vyrusil,
nebo skoncila piestavka a vyucujici musel odejit. Jsem si tedy védoma, Ze Setfeni
neni ryze kvalitativni, ale rozhodné¢ ma znaky kvalitativniho Setfeni. Rozhovory

s pedagogy smétovaly k pochopenti, jak se ucitel¢ divaji na levactvi a jak jej vnimayji.

80



Hlavnim cilem tedy bylo zjistit, jestli si ucitelé problematiku levactvi vibec

uvédomuji a jestli se to projevuje v jejich praxi.

Vysledek celého Setfeni byl pro mne dost znepokojivy. O pomuckach pro
levaky ma zakladni ptfehled pouze pfiiblizné polovina uditeld z dotazovanych.
Alesponi jednu pomticku, kterou lze pouzit k praci ve Skole, uvedlo dvacet dva
uciteli z celkového poctu dvaceti tii, ale pouze tii ji opravdu maji u sebe a
k zaptjeni pro své zaky. Néktefi ucitelé doporucuji pomuicky rodi¢iim malych
levaki k zakoupeni, ale vSichni dotazovani tvrdi, Ze to neni ve vétSin¢ ptipadu treba.
Rodice i déti uz podle nich znaji vétsSinu zakladnich pomticek z matetské Skoly nebo

Z odborné literatury.

Z vysledki Setfeni je mozné usoudit, ze informovanost ucitelt o problematice
levactvi neni na dobré urovni také vzhledem k faktu, ze délka praxe Sestnacti
pedagogti byla delsi nez dvacet let. Védomosti o pomuckach pro levaky nejsou,
podle mého nazoru, pro potfebu prvniho stupné dostacujici. Pfitom si myslim, ze
k tomu, aby pedagog mél potiebnou predstavu o tom, jak levorukému Zzakovi
pomoci, nemusi absolvovat narocna skoleni, nebo studovat tézké pasdze odborné
literatury. Neékdy pouze staci, aby mél ucitel o svého levorukého zéka zajem a

dilezité informace o levacich si vcelku jednoduse nasel naptiklad na internetu.

Témér kazdy dotazovany pedagog uvadél, ze rodice jsou jiz pied zahajenim
Skolni dochazky velice dobie informovani o pomickach pro levaky i o problematice
levactvi obecné. Bylo by tedy zajimavé rozsifit Setfeni také o rozhovory s uciteli
v matetskych Skoldch a se samotnymi rodi¢i. Zda rodi¢e malych levaka ziskdvaji
informace pravé od téchto pedagogl, nebo jestli si vSe zjiStuji sami. Vzhledem
k faktu, ze vzorek dotazovanych respondentd byl nizky, bylo by dobré vyzkum

provést 1 s vét§im poctem vyucujicich a Zaku.
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P¥ilohy
Priloha €. 1 - Rozhovor s uc€itelem.

1. V kolika letech se na zaklad¢ vasi zkuSenosti u ditéte rozhoduje zda bude levak

nebo pravak?

2. Setkavate se ve skole s détmi, které jesté nejsou vyhranéné? Pokud ano, zjistovali
jste zde je levak ¢i pravak sami, nebo jste nechali posouzeni na odbornikovi?(Pokud

jste to zjistovali sami, tak jakym zpiisobem?)

3. Kterych ¢asti téla se levactvi podle Vaseho nazoru miiZe tykat a s jakymi Skolnimi

pfedméty to podle Vas nejvice souvisi?

4. Jak ve vasi praxi pracujete s levakem? Jsou zde patrné néjaké rozdily od prace s
pravakem?

a) jaké je pro n¢j podle Vas nejvhodnéjsi misto k sezeni

b) drzi psaci nacini stejné jako pravaci Ano/ ne

¢) uzivate nacvik psani stejny jako u pravaka  Ano/ ne
5. Uved’te prosim jaké znate i pouzivate pomucky pro levaky?
a) obecné pro déti 1 dospélé:

b) pro prace ve Skole:

6. Doporucujete n€které pomiicky rodictim levaki k zakoupeni? Jestlize ano, uved'te

prosim, o které se jedna.

7. Mate n€které pomilcky pro levaky ve tfidé k zapijceni?
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8. Vé&di rodice levaka, Ze tyto pomicky mate k dispozici? Ano/ ne

9. Vi o nich i maly levak? Ano/ ne
10. Pgjcuje si je dite? Ano/ ne
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Priloha €. 2 - Rozhovor s ditétem

1. — 4. bod provétovan prakticky

1. Kterou rukou: a) pise§  P/L  b) kreslis P/L  c¢) stiihas P/L

d)hazi§ P/L  e)drzi§ 1zici P/L

2. Kterou nohou kopes do mice? P/L

3. Jak telefonujes? Ruka P/L  Ucho P/L

4. Jak koukas do dalekohledu? Ruka P/L Oko P/L

5. Kde ve Skole sedis? V jaké lavici? Blize oknu, nebo dvefim? Kamarad vedle tebe

pisSe stejnou rukou jako ty, nebo druhou?

6. Jaké mas u sebe pomtcky, kter¢ jsou jiné, nez maji déti, které pisi pravou rukou?
Kdyz se podivas do svého penalu, najdes tam nckteré véci jiné? (Kdyby stale dité
nevédélo zeptdm se na konkrétni véc — naptiklad: Tady jsi mi vystiihal hezky
krouzek z papiru, mysli$ si, Ze mas nizky stejné jako spoluzdk, ktery stfiha pravou
rukou?)

7. Ma takové pomtcky pro tebe pfipravené i1 pani ucitelka? Jaké?

8. MiiZes si je plijcovat? Které nejcastéji?
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Priloha ¢. 3 - Ukazky drZeni psaciho nac¢ini malych levaku
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Piiloha &. 4 - Ukazky pisma levaki v 1. téidach ZS — psaci pismo
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Piiloha &. 5 - Ukazky pisma levaka v 1. téidach ZS — tiskaci pismo
’ ” K

&

BARA JF LEVAK.

SARM JF LRV
BARAJE LEVAL

_ M RA JE LEvK.



