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Uvod

Tato prace je za#iena na problematiku sportu a sportovani jako kvaliaplré vol-
néhocasu. Stejs jako mnozi autth (napiklad J. Pavkova, |. Slegkova, V. Kukaka
a dal8i) jsem feswdcena o velikém vyznamu obou pajnfsportovani a volngas) pro
lidsky Zivot a jeho kvalitu.

Volny ¢as hraje v Zivat ¢lovéka vyznamnou roli a zabird nemaloést dne.
V souwasnosti s&asto setkAvame s problémem patologického travdnékiocasu d@ti
a mladeze, ktery se vyznampodili nejen na formovani samotného jedince,alé tma
dopad na Zivot celé spéleosti. Pra¥ zde vznikaji podminky pro rozvoj zavislosti, ci-
viliza¢nich nemoci atd. Vysledky poslednich vyzKumangtenych na zneuzivani na-
vykovych latek nebo na problém obezity'eské republice tuto stale se zhorujici ten-
denci potvrzuji (Sociologicky UGstav AUR, a dalsi). Z tohoto hlediska povazuiji jakou-
koli aktivitu vedouci ke smysluplnému traveni vdin€asu za vyznamnou. Tak jako se
ucime mluvit, ¢ist, chovat se ve spaéleosti apod., tak i ke smysluplnému traveni vol-
néhocasu je teba vychovavat. Zakladni pogty pro kvalitni¢innosti ve volnémtase
z raiznych divoda tato kompetence v sdasnych rodinaclkiasto chybi, a tak tuto roli
zastupuje najiklad Skola v podabdruzin, Skolnich klub a krouzki, volnatasova de-
diska a dalSi. Jejich vyznam je v této oblasti stjaalatelny.

Existuje rekolik druhi volnotasovychcinnosti. Osobé vedle undlecke, kul-
turni, technické, firodowdné a dalSich oblasti povazuji sport a pohybovéigkipro
¢lovéka za jednu z nefosrejSich, ato jak z pohledu spoenskeho, vychovného,
psychologickeého, tak i fyziologického. Proces regyage sil (fyzickych i psychickych)
je pro lidskou existenci podtujici. Pokud mluvim o sportu, nemam na mysli spart
profesionalni drovni, nybrz na drovni rekéad sport pro zabavu, p&eni, uvolgni,
odreagovani, navazani novych socialnich vztahelaxaci.

Souwasna doba je charakteristicka mirotelp/tku produkd, sluzeb a zbozi.

Existuje celarada subjekt vytvéiejicich nabidku volntasovych aktivit a existuje



mnoho rozdii v cenéch, kvalit a cilech &chto organizaci. Ndfklad kome&né zant-
fenému subjektu tjde predevsSim o zisk, kdezto vddvaci stedisko bude priman
klast diraz na rozvoj jedince. V zivdtsowasné spoknosti hraje vyznamnou roli re-
klama. Subjekt neinvestujici do reklamy jako by ylebaopakéim vice investuje do
reklamy, tim vice se dostava do pdemi lidi a Sance na zisk se tim zvySuje.
V sowasné situaci, kdy jsme neustéle obklopeni reklamolazdém kroku, jetdkzité

si uwdomit, Ze reklama cilovou skupinu nevychovava, aybe pizpusobuje jejim
hodnotam, ndzéam a postajm. OvSem otazkou je, jak se ma mladiyvek v takovém
mnoZstvi informaci zorientovat a kde hledat sprakindnoty a kvalitni volngasové
nabidky?

V této praci se na tato témata zdiitme a pokusime se prozkoumat, jaké infor-
mani prostedky vyuZivaji tizovatelé volnéasovych center a organizétgolno¢aso-
vych aktivit, aby svoji nabidkuibliZili potencialnim z&jemim.

Prvni ¢ast prace se zabyva problematikou volnéhsu, jeho definici, funkci
a moznostmi jeho zkouméani. Dale se Zafe na sport a sportovani ve volnéase,
jeho vyznam pro Zivatlovéka a roli motivace v chovani lidi.

Jednim z cil této prace je zmapovani nabidek sportovnich walsmvych akti-
vit, které vytvdi soukromé a neziskové subjekty ¥st¥ Jicin. Proto druh&ast prace se
vénuje problematice nabidek aktivit pro voldgs nejprve teoreticky a posléze mapuje
konkrétni nabidku sportovnich voltasovych aktivit organizaci zaujicich se nejen
na cti a mladez, ale taktéz na deélpa seniory v rste Jicin. Zkoumani je provedeno
z pohledu potencialniho zajemce o aktivitu. Metogewbsahova analyza informaci,
které jsou pistupné na internetu.

Treti ¢4st prace zahrnuje popis &pled komunikénich prostedk, kterymi Ize
informovat véejnost o nabizenych aktivitdch. DalSim cilem vyzkuja tedy zjistit,
jakAd média jsou pouzivana neziskovymi organizacemitingé pro Steni informaci
o nabidkach, které vytyia

Mezi nejdilezitéjSi zdroje pouzité v prvniasti prace pat publikace zabyvajici
se tématikou volnéh&asu od B. Hofbaueracti, mladez a volnyas J. PavkovédPeda-
gogika volnéha’asy od autoi M. Lamprechtra a H. Stan®truktury a funkce volného
¢asu v sotasnostia vysledky vyzkum Sociologického Ustavu AW eské Republiky,

které byly zamifenych na zjidni zpisobu traveni volnéhsasu obyvatel Ceské Re-



publice. Pro téma sportovani ve volnéase jsenterpala z publikaci jako jRekreolo-
gie od autod B. Hodai a T. Dohnal, knihySport a volnyas od I. Slepékové, dale od
A. SekotaSport a spolénosta od V. Kukéky Zdravy Zivotni styl

V druhécasti prace, ktera se z&fje na problematiku nabidek aktivit, je pou-
efektivie a moderd, autorti J. Petikové a D. StpankaMédia-prostedky transferu in-
formaci publikaceMarketing od P. Kotlera a G. Armstrongakamunikace v infor-

macni spolenostiod J. Musila.



1 Sportovni aktivita a volny ¢as

Jak nazev nazikaje, hlavnim obsahem této kapitoly bude vymezeginpovolny ¢as

a sportovni aktivitati sportovani. V dnesni déljsou oba pojmy dosti aktuélni. Sport
a sportovni aktivita je proé&inu ,modernich* lidi velmi atraktivni zaleZitostNa
druhé straé je v posledni dabvolny ¢as jednou z nejvice diskutovanych otazek, ldavn
mezi pedagogy. Oba pojmy spolu souvisi, a protouskeme zabyvat jejich vzajemnym
vztahem a zkoumat, co je oulivje. Nejprve se budemeinovat fenoménu volného
¢asu, jeho charakteristice, vyznamu a funkcim a pgtéezime pojem sportovni akti-

vita (sportovani) a vSe, co s timto pojmem souvisi.

1.1 Volny ¢as

Fenomén volnéhdasu existuje jiz dlouho, ale moderni pojem ,vot&s" je pongrné
mlady a pafi do wdni discipliny zvané Pedagogika voln&lasu, ktera se zabyvdep
devSim otdzkami vychovy ke smysluplnému vyuZivaihehocasu. Tato ¥decka dis-
ciplina neni w¢i ostatnim ¥dam nikterak vyhrama, spiSe naopak. Dotyk& sékie-
rych dalSich ¥deckych obakr avyuziva jejich poznatk v praxi. RedevSim jde
o0 sociologii, psychologii, ekonomii ajiné. Z potile €chto wdnich oblasti fizeme
pedagogiku volnéhdasu charakterizovat jako obor sp@askoedni (reflektuje spole-
¢enské podminky souvisejici s praci a volnyasem), pedagogicky (rozvoj moznosti
volného ¢asu jednotlivé i skupin) a prakticky (snaha o zlepSovani ekonégdb
a spoléenskych podminek ovliwjicich volnyéas). Hlavnim pednEtem zkoumani této
discipliny je volnyc¢as — jeho misto v kontextu Zivota gasné spoknosti, zmsoby
jeho vyuziti, vyznam prélovéka a jeho vychovudi sebevychovu, volntasové aktivity

a jejich realizace.

! Srov. KAPLANEK, M.Nauka o volnérdase s. 5 — 6.



OvSem definovat volngas neni Uplé jednoduché a jednozér@a definice, na
které by se &dci shodli, neexistuje. V odborné litersguna otazku ,Co je to volny

¢as?" nalezneme mnohoare obsaZznych odpadi.

1.1.1 Definice volnéhoéasu

Existuje rekolik zpasohi, jak definovat volnyas. Jednou z nich je definice na zaklad
pozitivniho ¢i negativniho vztahu k volnémgasu. ,Negativni definice vychazeji
Zz vymezeni volnéhdasu Wic¢i pracovni dob (mam volno od prace), zatimco pozitivni
se pokousi vymezit voln§as na zaklatljeho vlastni kvality, s nimz @e jedinec svo-
bodrs nakladat (mam volno pro sebe, své zaliby, afd.).“

Uvedena definice roztlje celkovycas Zivotaclovéka pouze na pracovni dobu
v zamestnani a dobu po ukéeni pracovni doby - volnyas, kdy¢lovék zadné povin-
nosti nema. V fipact osantleho ¢lovéka bez rodiny a jinych zavaily takovato cha-
rakteristika volnéh@asu byla dostaljici. OvSem v fipact ¢lovéka majiciho rodinu se
tato definice volnéh@asu stava naprosto neddsiici, jelikoZz nebere v Gvahu dalSi
povinnosti vyplyvajici z ostatnich socialnich roli.
nevykonavé&tinnosti pod tlakem zava#k jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlast
Z klby prace a nutnosti zachovat a rozvijeljskivot. Jest presrEji a uplrgji se volny
¢as charakterizuje jakéinnost, do niZloveék vstupuje s éekavanimi, gastni se ji na
zakladrg svého svobodného rozhodnutifmpasi mu pljemné zaZitky a uspokojent.

Z tohoto vymezeni volnéhtasu je tedy jasné, Ze za volkgs je povazovatas
oprostny od vSech povinnosti souvisejicich se vSemi sdom rolemi, které jedinci
nalezi (ndkupy, domaci préace,...). Zda se, Ze tdinide je pro vymezeni volnéhtasu
uspokojujici. Povazuji ale zailgzité zdiraznit, Ze do volnéhoasu se taktéz nepiva
doba spanku, doba osobni hygieny, doba spojenpravimu do zagstnani a dalsi.

Obecrk mizeme tedy rozliSitas na pracovni dobu a mimopracovni dobu, ktera

se dale di nacas volny a vazany. Podle Dumazediera je mimoprédatdebacas osvo-

2 KAPLANEK, M. Nauka o volnéndase s. 6.
® HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas s. 13.



bozeny od praceirpgasové &asu straveného dojignim na pracovigt Volny cas
piedstavuje uiitou ¢ast mimopracovni doby, do které gasreé pati i osobni pateby
biologické (strava, hygiena, spanek) a povinnostiimé (vaéeni, uklid, nakup, peé
0 déti). Doba ¥novana &gmto osobnim pdebam a povinnostem se oZoge jako ¢as
vazany. Dumazedier zaravstanovujeif zakladni vlastnosti volnéhgasu: ,Volny cas
je svobodnou volbou; je nezainteresovany (nem&stps Zadny zistny, utilitarni, fe-
swdcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil — poktmmu tak neni, mluvime
o polovolnénase); volnyas uspokojuje osobnim poZzadat/iy

Jest na z&atku industrializace volnyas nehral tégf Zadnou roli v Zivat spo-
le¢nosti. Teprve s jejim rozvojemtipyvalo volného¢asu a volnyas tak nabyval na
vyznamu. Dnes je volnyas povaZzovan zaatbZitou sodast Zivota jednotlivce i celé
spole&nosti. Zpisob traveni volnéhoasu byva velmtasto ukazatelem Zivotniho stylu

a Zivotni arove. Mimo to pgredstavuje vyznamnou oblast pro vychovu a zkoumani.

1.1.2 MozZnosti vyzkumu volnéhoéasu

Rozvoj volnéhocasu ved! i k rozvoji empirickych vyzkuimzangienych na rozsah
a obsah volnéhdasu. Podle Zisobu, jakym je volngas definovan, izeme uéit jeho
rozsah. Pokud budeme vychazet z prvni uvedenéickefiktera celkovytas rozdluje
nacas pracovni a volny, posiakdyz od celkové doby dne ademe pdget hodin pra-
covni doby, coz by vijppacd osmihodinové pracovni dobsinilo 16 hodin volného
casu. Nedostatkem této definice je fakt, Ze nebdareahu dalSi aspekty a peby lid-
ského Zivota (spanek, hygiena, ...), které se doémmdasu nezapotavaji. V gipac
druhé definice, ktera volngas oproBuje od povinnosti spojenych se zZstmanim, ro-
dinou a dalSimi zalezitostmi tykajicich se soci@tmioli ¢clovéka, bychom se museli ptat
nacasovou pdtbu pro jednotlivé ukony (jakygasovy rozvrh) a teprve po jejich ode-
¢teni bychom ziskaligjsty” volny ¢as.

Prvni pokusy kvantitativh rozliSit hospodgni séasem byly v pibéhu ¢asu
zdokonalovany, aleipsto ,zakladem metodyasového rozpdu stejre jako dive zi-

stalo pokud moznoipsné vystizentasové narénosti specifickyché¢innosti pomoci

“ Srov. HODAY, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 57 — 58.
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dotazniki nebo denik, ve kterych musi byt tité ¢asové segmentytigazeny pedem
predlozenému katalogu aktivit.“Diky pripravenému rastru, na kterém je zjii
hodnotového Zazeni volnéh@asu zavislé, nelze zjistit subjektivni hodnocerlihghbo
¢asu. Resto ale pdivé provedend metod&sového rozvrhu fize f@inést vyznamné
poznatky o ¢istém* volnémcase dotazovanych a riéjdad i o vztahu prace, volného
¢asu a ostatnich oblati.

Slepickova uvadi pro posuzovani igpbu volnéhatasu dva fistupy — popis
(deskripce) a kauzalita. Deskripce je zaloZena ojatipvolnéhocasu jakoc¢asového
prostoru, jak jsme si uvedli vySe. Pro popis voméhasu se uziva struktura aktivit vol-
néhocasu;éasovy objem; frekvencedtnost), s jakou jsou dané aktivityfaaovany do
programu; preference. Kauzalitatzdziuje potebu znat a porozush divodim, pra
jedinect¢i ¢lenové skupiny travi volnyas danym ziisobem. Objasini kauzality je zde

nutnym fredpokladem pro budouci z&mé ovliiovani zgisobu traveni volnéh&asu’

1.1.3 Vyzkum sociologického Gstavu AVCR

Osobré povazuji za velky finos empirickych vyzkuiin zjiSténi informaci o naplini vol-
ného ¢asu jednotliva, rodin ¢i skupin, konkrétnich jednotlivych aktivitach aigdj
atraktivitt a popularnosti v s@asném zivat spol&nosti. V roce 2009 uvejnil Socio-
logicky Ustav AVCR, Centrum pro vyzkum wejného miani, vysledky vyzkumu za-
meieného na volngas. Vyzkumnym vzorkem bylo 1082 osob starSich 1&ttgijicich
v Ceské republice. Vyzkumnou metodou prarsbat byla zvolena metoda osobniho
rozhovor tazatele s respondentem. tgji&ny byly informace o rozsahu volnébasu
kazdého respondenta, naplni volnéasu respondenta a informace o tom, dakto se
nékterym volngasovym aktivitam snuje®

Na otazceislo jedna mMZzeme demonstrovat, Ze voldgs tvdi nezanedbatelnou

cast dneiloveka, a to pedevsim o vikendu, kdy se hodnota disponibilninaélmocasu

> LAMPRECHT, M., STAM, H.Struktury a funkce volnéh@su v sotiasnostj s. 2.

® Srov. LAMPRECHT, M., STAM, HStruktury a funkce volnéhiasu v sodasnosti s. 1 - 3

" Srov. SERTKOVA, I. Sport a volnyas 16 - 17

8 SAMANOVA, G. Volny¢as,dostupné na http://www.cvvm.cas.cz/upl/zpravy/1B89 0Z100114.pdf
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zvySuje. Pesto je dlezité si uedomit, Ze toto hodnoceni zavisi¢ilou mérou na sub-
jektivnim vnimani a osobnim hodnotovém postojifktto fenoménu.

Prvni otdzka: ,Odhadte prosim, kolik asi méate volnéliasu. Volnym¢éasem
mame na myskas po navratu z prace, po nutnych nakupech, ponarionutnych do-
macich praci a po spini ostatnich kazdodennich povinnosti. (Jte giblizny pacet
hodin.)" se tykala p&iu hodin volnéhatasu za den. N&sledujici souhrnné tabulka uka-
zuje a porovnava vysledky vyzkumu provedeného sipod roku 2005 a stejného vy-

zkumu uskuténéného v listopadu roku 20009.

Tab. 1: Odhad volnéh¢éasu ve vSedni den a o vikendu (v %)

Paset hodin VSedni den Sobota Nele
2005/12 2009/11 2005/17 2009/111 2005/12 2009(11
0 6 6 2 2 1 1
1-2 25 25 6 5 4 3
3-4 33 33 15 15 12 11
5-6 18 18 25 26 23 23
7-9 9 7 22 21 24 24
10-14 7 7 25 23 30 29
> 15 1 2 3 5 4 6

Pozn.: Dopoet do 100% tvii odpowvdi nevim

Celych 6 % respondentuvedlo, Ze ve vSedni den nema zadny vaay. Pro
srovnani je to tégt stejné procento, jak&ast dotazovanych, kienaopak uvedli, Ze ve
vSedni den maji volnéhgasu 10 - 14 hodin. Neniigkvapivé, Ze o vikendu maji lidé
vice volnéhotasu. Pekvapivy nmize byt spiSe fakt, Ze rozdil mezi vysledky obou vy-
zkumi je minimalni. Jednim zidboda pro vysetleni tohoto jevu by mohl byt fakt, ze
po dobu mezi vyzkumy se nikterak vyznaimeznénila politicka ani ekonomicka situ-
ace ve stét

DalSi informace, ktera pro nasipe byt zajimava, je ziskani alegp@st&ného
piehledu o tom, kolik volnéheasu lidem gblizné zbyva, jez by mohli vyuZzit pro sebe.
Na zpisob vyuzivani tohoto volnéhiasu aetnost uskui@ovani konkrétnich aktivit
se dotazovaly dalSi dwasti provedeného vyzkumu.

Druha vyzkumna otazka: ,Zkuste jednodu$e, jakym zmisobem nejast;i

travite volnycas.” se dotazovala na aktivity taggji provadné ve volnéntase. Kazdy

12



z dotazovanych mohl uvést nejéastjsi aktivity, tudiz sotet ¢ini 300%. Z celkového
poctu 31 zjiSEnych aktivit si v nasledujici tabulce uvedeme popmaich deset nej-
casgjSich. Tabulka rov&¥ udava porovnani s jiz uskatgnymi vyzkumy v letech mi-

nulych.

Tab. 2: Zpisob traveni volnéhdasu v %

o Pcatet % z celkového piu 300 %
Aktivita
2004/3 2005/12 2009/11

Televize 37 51 41
Sport aktivié 33 26 31
Cteni (literatura, knihy, novinyasopisy) 27 37 31
S prateli, kamarady, znamymi 16 21 26
Rodina 24 23 24
Prochazky (i se psem) 12 18 17
Paitat 6 12 14
Zahradka 17 10 13
Odpainek, spanek, relaxace 7 11 11
Kino, divadlo, vystavy, ... 7 7 7

Z uvedenych vysledkvyplyva, Zze mezi népstjSi zpisoby, jak lidé travi qy
osobni volnyas, pat sledovanim televize, aktivni sport netmiba. Zajimavé je, Ze ve
vSech uvedenych vyzkumech zaujimaggni mista stejné aktivity. Krahiroku 2005,
kdy byla ¢etba uvadna castji nez sportovani, istava peadi €chto voln@asovych
¢innosti stejné. Z porovnani vysladkyzkumi se da také wyst, jak jednotlivé aktivity
nabyvaly¢i ztracely v hodnoticim Zéttku zpisohi traveni volnéh@asu na vyznamu.

Treti otazka: ,Budeme se bavit o VaSich zajmecho, o dlate ve svém vol-
némcase. Jakasto: a) poslouchate nahravky (CD,...), b) zvySugetevé odborné ja-
zykové znalosti, c}tetecasopisy, d)tete knizky, e) chodite do kina, f) chodite do di-
vadla, g) navstujete galerie, vystavy vyt. umi, h) cvtite, sportujete, i) navstujete
vefejnou knihovnu, j) chodite na vylety ddinpdy, pstujete turistiku, k) chodite na
koncerty vazné hudby, |) na¢stjete vinarny, kavarny, restaurace, m) chodit&ora
certy popularni hudby, n) schazite se&eli, znamymi, sousedy, omjete se dalSim

konickam.” zkoumala, jakéasto dotazovaniditeré aktivity provozuji.
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Mezi prvni ti nejéastji provadné aktivity pati ¢etbacasopisi, poslouchani na-
hravek ajiné korky, nez jsou uvedeny v otazce. Sport &eni jsou aZz na Sestém
mis€. Nasledujici tabulka uvadirghled o tom, jak velky @@t respondeiit provadi

danou aktivitu alespojednou za tyden, zadsic, zattvrt roku nebo za rok.

Tab. 3: Jakfasto...? (v %)

o Alespai jednou za
Aktivita - -

Tyden | ngsic | ¥Yaroku rok \ibec
Ctetecasopisy 67 24 5 1 3
Poslouchate nahravky (CD,...) 51 18 8 5 18
Se ¥nujete dalSim korkam 49 29 11 2 7
Se schézite gateli, znamymi, sousedy 47 38 11 2 2
Ctete knizky 41 19 15 10 15
Cvicite, sportujete 33 18 8 7 34
Chodite na vylety, gstujete turistiku 26 36 21 9 8
NavSgvujete vinarny, kavarny, restaurage 23 31 18 1 16
Si zvySujete své odborné a jazykoveé zn 19 1B T 8 2 5
NavSgvujete véejnou knihovnu 3 20 10 8 59
Chodite do kina 2 13 24 26 36
Chodite do divadla 1 7 16 36 40
Navsgvujete galerie, vystavy vyt. uni 1 4 13 33 49
Chodite na koncerty popularni hudby 1 5 16 29 49
Chodite na koncerty vazné hudby 0 3 6 16 75

Pozn.: Dopoet do 100% tvi odpowdi nevim

Z uvedeného vyzkumu plyne, Ze mezicasgjSi aktivity pati ¢teni casopis,
poslouchani nahravek, ostatni kikyi a sclizky s gateli. Cvini a sportovani je
v paradi nefasgji provadinych aktivit az na Sestém niisie srovnani s ostatnimi ak-
tivitami je zajimavé, Ze procento respondetkteri se sportovanidnuji alespda jednou
tydne, je ténti shodné s procentem responderktery se cueni a sportu neéwuji vi-
bec. U ostatnich aktivit izeme pozorovat jev naprosto odlisSny, a td’ ®toupajicici
klesajicicetnost. Velmi getelre to Ize vidtt u aktivity ¢tenicasopisi. Podle vysledi se
jedna o nejastji provadinou aktivitu. Alespa jednou tyde se této aktivit vénuje

67 % dotazanych, alespgednou za rsic 24 %, za&tvrt roku 5 %, za rok 1 % a pouha
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3 % tuto aktivitu neprovadiibec. Naopak je tomu n#&kglad v gripads chozeni do kina.
Alespai jednou tydg navsevuji kino pouhd 2 %, jednou zaésic 13 %, zatvrt roku
24 %, za rok 26 % abec 36 %. Jaky jeidod €chto rozdit?

Obecnr Izetici, Ze zfmsob traveni volnéhoasu ovliviuje mnoho faktar. Jed-
nim zcastych vlivi,, které fisobi naclovéka i vybéru ¢innosti pro volnycas, je fi-
nartni nar@&nost aktivity a tim i jeji dostupnost. Totoi#e byt jednim z @vodi, prod
navstva kina je dle uvedenych vyslaedkyzkumu mezi poslednimi z uvedenych akti-
vit. DalSim faktorem ovlisujicim traveni volnéhaiasu je mira aktivniho zapojeni
Gcastnika, mira vynaloZeného Usili pro dosaZeni disiéi uspokojeni pateby. Kugi-
kladu ¢teni ¢asopisi ¢i poslouchani hudby neni v porovnani s turistikaktivnim cvi-
¢enim a sportovanim fyzicky namou aktivitou. V tomto faktoru spafji mozny divod

umiseni cviceni, sportovani a turistiky v provedeném vyzkumuzadnich pozicich.

1.1.4 Subjektivni vnimani ¢éasu a hodnotova orientace

Zpusob traveni volnéhdasu velmi Gzce souvisi se subjektivnim vnimanimméiod
¢asu.Cas tvdi dileZitou sowast lidského Zivota &sovy horizont je spoteym jme-
novatelem osobnich, pracovnich a spefeskych udalosti. Subjektivni vnimagasu
maze byt gesto u kazdého jedince jiné, a protézm dojit k situaci, kdy:Cas nize byt
velicinou, které nikdy nemame dostatek a po které volg@ke po velmi vzacném
,zbozi“. Cas v8ak ize byt i vyrazem zmaini, bezvychodnosti a nudy.

Dle mého nazoru fizeme v &chto dvou ¥tach spdit dva velmi vystizg po-
psané extrémy v dnesni spaiesti casto panujici. féstoze v pibéhu cjin dochazelo
ke zkracovani pracovni doby a modernizace pracavmistug neustale pnasi usnad-
néni lidské pracegcimz vznikd volnycas atedy prostor pro voléasové aktivity,
u mnoha lidi paradoxnpieviada pocit stalého nedostatkasu jak v pracovni oblasti,
tak v oblasti mimopracovni. V této souvislosti sc®logové jiz dlouho kladou otazku:
.Ma c¢loveék ve vysglé moderni spolaosti opravdu dostasu a je volnyas vibec

symptomatickym znakem dneskd?MoZny divod pocitu nedostateého mnoZstvi

° Srov. SEKOT, ASport a spolénost s. 109 — 110.
19 SEKOT, A.Sport a spolénost s. 112.
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volnéhocasu Ize spabvat napiklad ve stéle se zvySujicich narocich, kter&loacka
klade spolénost, touze po majetku, vysokém sgeleském postaveni, nemoznosti od-
poutat se od prace a dalSi. ¥gadt takto zamrenéhoclovéka bude jakykolicas ur-
¢eny pro odpdinek ¢i jinou aktivitu nez practasem naprostého mam. Takto nii-
Zeme popsat jeden extrém v subjektivnim vning@asu. V opaném gipac je volny
¢as vnimam jak@as nudy a bezvychodnostinilodem takového postojeisi volnému
¢asu niize byt nemoZznosti neschopnost jedince rozhodnout se pro smyslupaicu
tivni ¢innost ve volnéntase, nedostated ¢i Zadna motivace, absence znalosti moz-
nosti trdveni volnéhoasu, omezenyifstup k informacim o voln@sovych nabidkach
apod.

Pojem nuda zde iieme charakterizovat jako ,stav, ktefpvek zaziva, kdyz
nemiZe (¥ijit na to, co méa dat. Cas se potom stav&akazkou, kterou jei¢ba geko-
nat, a pestane byt prostdkem, kterého je piaba si vazit. Lid&asto zaZivajici nudu
vnimaji Zivot jako prazdny a ke své budoucnostjinaaji lhostejny postoj*

Pokud bychom ckiti stav a priority soiasné spoknosti vystihnout jinym zfp-
sobem, mohli bychom pouZit slova J. Pavkové: ,Spralst mizemeclenit podle toho,
jakou hodnotu lidé volnémuiasu gisuzuji. Hodnotova orientace se projevuje ve zna-
mém protikladu Migi Byt.“*?

Z lidského jednani jakoby se vytratitildzity pocit prozitku. V této souvislosti
bych rada uvedla jedno starégbovi: ,Jime, abychom Zili, nezijeme, abychom j&dl
Pokud jedinec ugdnostni Mit, jakoby ztracel sdm sebe a smysl tchoje v Zivo
dulezité. Proto se velmiasto setkdvame s lidmi, kienakupuji drahé zboZi a vybaveni
ne pro jejich skuté vyuZziti, ale hlavhpro zvySeni osobni prestize.

S hodnotovou orientaci svek nerodi, nybrz je vém vytvaena vlivem fiso-
beni primérni sociélni skupiny. Vytieni hodnotového Z&éktku je nejvice ovliveno
vychovou v rodig a osobnimi zkuSenostmi. Nididad J. Pavkova uvadi, Ze ,individu-
alni systém hodnot se utvalivem Zivotnich podminek a aktivitou jedincE*Osobr

povazuji hodnotovou orientaci lidi zaildzité hledisko v hodnoceni jedince, jelikoz

1 KUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 138.
12pAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasy s. 29.
13 Tamtéz
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nastavuje standardy Zivotéovéka a do jisté miry je dujici pro jeho dalSi vyvoj. Bo-
huzel ne v8echny rodiny dnes funguji ,norngajra tudiz nemohou pinit vSechny své

povinnosti Wici ditéti.

1.1.5 Funkce volnéhoéasu

Jiz jsme objasnili, co je to voln§as, jakym zpsobem se zkouma a co jéegmeétem
vétSiny zkoumani. Nabizi se otdzka: Co je jeho smyBleZastava ¢akou funkci

v Zivoté ¢lovéka? Dle fiznych autol se mizeme setkat siznym ¢lenénim funkci vol-
néhocasu. Pokud budeme voldas povazovat pouze za protipdl k pracovnicdgdho
hlavnim smyslem bude'gimeé regenerace fyzickych a psychickych sil. AvSakrgign
pojeti ma volny¢cas mnohem vice funkci. N&klad krone regenerace skyta moznost
osobniho rozvoje jedinc& jeho dalSi uplaténi. Uvedeme si gkolik piiklada ¢leneni
funkci volnéhatasu.

Napiklad nfmecky pedagog Horst W. Opaschowski rozliSuje zakitad osm
funkci volnéhocasu: rekreaci (zotaveni a uvein), kompenzaci (odstiavani zkla-
mani a frustraci), vychovu a dalSi ¥alani (&eni o svobod a ve svobo# socialni
uceni), kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jehohdwai vystavba), komunikaci (so-
cialni kontakty a partnerstvi), participaci (podilse, dast na vyvoji spoknosti), inte-
graci (stabilizace zivota rodiny #stani do spolenskych organisfi) a enkulturaci
(kulturni rozvoj sebe samych, ftreé vyjadeni prostednictvim undni, sportu, technic-
kych a dal$ickinnosti)**

Naproti tomu sociolog Dumazedier stanovil pouizezékladni funkce volného
¢asu. Jako prvni odpmek, zotaveni a reprodukce pracovni sily. Druhmke€i je roz-
ptyleni, zabava, kompenzace, unik z monotonnosicgrRozvoj osobnosti je funkci

poslednf-

! Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 14 - 15
> HODAN, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 58 — 59.
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Z pedagogického hlediska, dle Narodniho programuaje vzalavani vCeské
republice, plni zajmové vzthvani a vyuzivani volnéhéasu funkci vychovnou, vzd
lavaci, kulturni, zdravotni (regenérd a relaxani), socialni a preventivrif.

Prestoze kazdy zdroj uvadi jiny gt funkci volnéhocasu, niizemeftici, ze
v zakladnich funkcich, jako jsou rekreace (reges@ra rozvoj osobnosti, se shoduiji.

Pokud budeme mluvit o skugirdéti a mladeze, kompetence datto funkcim
volnéhocasu se rozvijeji hlawnv oblasti mimo3kolniho vzthvani¢i prostednictvim
z4jmovecinnosti. ,Zpisob odpoinku a rekreace ma vliv na uii zpisobu Zivota
jedince, jeho hodnotovou orientaci a v déepti i na pracovni vykon’

Z toho, co bylo zatim vySe uvedenojzeme usoudit, Ze pokud nebudeme volny
¢as reflektovat pouze jako dobu nutnou pro regemnsibpro dalSi praci a uzname vy-
znam alespi nékterych z jeho dalSich funkcifile nam naprosto logické, Ze v dnesni

doke je nutna vychova k volnéntiasu.

RozliSujeme #Bkolik druhi volnatasovycheinnosti. Terminologi€lenéni aktivit
se u jednotlivych autérmiaze ot mirrg liSit, ale podstata druhvolnatasovychéin-
nosti Zistava stejna. UkaZeme si to nadlemni u Pavkové a Dumazediera. Pavkéva
rozliSuje d¥ zakladni skupiny aktivit. Prvni jsatinnosti odpdinkové a relaxéni, dru-
hou skupinu tvi ¢innosti zajmové. Zajmovéinnosti dale dlii na spoléenskoedni
z4jmové cinnosti, pracovirtechnické, pirodowdné, esteticko-vychovné &dvy-
chovné, sportovni a turistického z&meni.

Naproti tomu Dumazedier rozliSujgnnosti manualni, fyzické (sportovni, ces-
tovni, turistika), estetické, intelektualni a sémiaHodai zde dodava, Ze dnes je mozné
rozsfit Dumazedierova@lensni o kategorii spgebni’®

V dalSim textu této prace se budeme zabyuatostmi sportovnimi, jimiz ro-
zumime vSechny sportovni aktivity ve volnéase, jejichz zasrem je gedevsSim ra-

dost z pohybu, odreagovani a pobaveni.

'® Bl kniha, s. 54.

7 Srov. PAVKOVA, J.Pedagogika volnéheasy s. 83
¥ Tamtéz s. 83 — 97.

' HODAN, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 59.
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1.2 Sportovani

Pti vysloveni slova sport kazdého fishapadne &co jiného. Jako prvni se nejspis vy-
bavi profesionalni vrcholovy spafit konkrétni sportovec. Tento pojem ma ovsem mno-
hem SirSi zadr.

Sport je velmi vyznamné, aktualni a velmi diskuto¥aéma sotasné spolke
nosti. Neni samostatnvydélenou ¢innosti, ale prolina se do socialni, ekonomicke
a kulturni oblasti. Ze sociologického hlediska vgame reflektuje a odrazi dynamiku
vyvoje, zajmy, hodnotové systémyianosti spolénosti. ,Zarové jako masow prakti-
kovana forma harmonizujici pohybové aktivity ztr&eilj pivodni vyznam a stava se
spiSe pednttem divacké pozornosti nez nedilnou &msti kazdodennich forem volno-
casovych aktivit.?’ Co tedy oznauje frekventovai uzivany termin sport a jaky je jeho

pavodni vyznam?

1.2.1 Charakteristika sportu

Pti hledani definice tohoto pojmu &pnarazime na variabilitthzné obsaznych tvrzeni.
Velky sociologicky slovnik odvozujetpod slova sport ze staroandisport (bavit se,
roznaset), jehoz zakladem je latsgbrtare (rozptylovat se, bavit se). Sport oZoge
jakoukoli pohybovou aktivitu, ktera ma charaktey lijpud’ zapasu se sebou samym,
nebo zavodu s jinymi) a realizuje se v ramigg® stanovenych pravidel a zasad fair
play?*

Motivacnim prostedkem dive tedy byla hra. Postupetiasu doslo k posunu
chapani podstaty sportu a sport séaggrimarré orientovat na vykony. V souvislosti
s tim Ize zminit definici J. Dovalila, ktery ve spho spatuje ,svobodnou pohybovou
aktivitu zavodniho typu, charakteristickou vykonavmotivaci“. Zarové upozotuje
na c¢asto pouzivany pojem pohybova aktivita, ktery @mj@ ,pohybovécinnosti ¢lo-

véka, provadné rekreané a prozitko¥, které zpravidla nest#tuji k zavodnicinnosti,

20 SEKOT, A.Sport a spolénost s. 7.
21 Srov.Velky sociologicky slovnjls. 1210.
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ale knaplgni vychodisek zdravotn orientované zdatnosti a zdravého Zivotniho
stylu.“#

Obe¢ uvedené definice charakterizuji sport jako aktiiavodniho typu, ale neu-
vadi moznost vyuziti sportu pro rekéeaely ¢i jeho dalSiho mozného vlivu na zdravi
a vyznam sportu nejen na fyzickou, ale i na psyahidondici¢loveka.

~Sportem se rozumi vSechny formy pohyba@uénosti, které @ jiz prostednic-
tvim organizované dasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projevenii zdokonaleni glesné
a psychické kondice, rozvoj spoéémskych vztah nebo dosazeni vysletlk/ sougzich
na vSech rovnich®

V porovnani s vySe uvedenymi definicemi sportu g Sleptkova mozZnost
sportu v jiné rovig nez zavodni. Roz8ije pivodni pojeti sportu o sport rekees, a to
na tiznych arovnich. Zarowetato definice zahrnuje variabilitu vystiugportu. Krong
podavani co nejlepSich vykbra snahy o véizstvi za&azuje mezi cile sportu radost
z pohybu, zlepSeni kondice, uvéim a relaxaci, kompenzaci pracovniho stresu a,dalSi
¢imz se zdraziuje pocit prozitku fi dané sportovni aktiwit Dle nazoru J. Dovalila se
aktivita nemotivovana vykonem ovSem nenazyva spurtg/brz pohybovou aktivitou.

»Z hlediska etymologie, sportipodre oznaoval izné zabavy, Sprymy a taska-
fice provadné pod Sirym nebem, lov, myslivost agtitvi, dostihy, ¢glesna cuieni
a hry.®* Z pohledu dnes$ni doby maji vSechny tyto zZmécinnosti (snad aZ na
dostihy) bliz spiSe k zajmové oblasti nez k vrchélau sportu. Tim ale nevyiuiji
moznost provatt tyto cinnosti profesionaka

Sport je ve své Bidiferencovan podle mnoha vzajeénse prostupujicich krité-
rii. Napriklad sport rekreai, vykonnostni, vrcholovy, elitni. Podle miry sgitivosti
muzeme dlit sport na sowZni a nesowtni. Dale rozeznavdme sport individualni
a tymovy, muzsky a Zensky, intelektualni a silasifné ¢i slaké medializovany, divacky

popularni a sport stojici na okraji divackého zapiu

2 SEKOT, A.Sport a spolénost s. 14.
2 Tamtéz, s. 14.
4 \/elky sociologicky slovnils. 1210.
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Sttredem naSeho zajmu je sport rekrdaK tomu, abychom &déli, co si ped-
stavit pod pojmem rekréai sport, bychom #&li nejprve vys¥tlit vyznam slova rekre-

ace.

1.2.2 Rekreace a relaxace

.Kratkodoby, stedrédoby i dlouhodoby rekreéai procescloveka ,vytrhava“ z jeho
habitualnich¢innosti, vztali, navyki atd. Zavadi jej do jiného prdeti, navozuje jiné
socialni a interpersonalni kontakty a v souvisledim ged r¢j klade nove, neobvyklé
a mnohdy néeskané ukoly. (...) Aktivity pohybového charakteruvgak od ostatnich
odliduji tim, Ze jsou vSestrajii, zahrnuji cely komplex lidské osobnost.”

Pojmy rekreace a relaxace spolu Uzce souuisistd byvaji zamovany¢i po-
vazovany za synonyma. Vztahuji se k oblasti voln&msu, zajmovyntinnostem, od-
pocinku a jsou velmi dlezitou sodasti lidskeho Zivota. Vyznamirovliviwuji zdravotni
stav ¢lovéka a tim i jeho konani. Opozitem &nito pojnum by byla nafiklad slova
prace, nagti, stres. V nasledujicich odstavcich wttime, co oba pojmy znamenaji.

Slovo rekreace vzniklo z latinského slokeare (= tvorit, vyraket) a gidanim
piedponyre (= znovu), coZ v podstatvyjadiuje obnovovani, znovuvytveni réceho,
CO jiz v ukité podolg existovalo, vraceni doigodniho stavu. Pojem re-creare canja
proces, ktery je opakem postupnéhdearpavani organismu.tezitym rysem je aktivni
charakter tohoto procesu, ktery je realizovan wiastasilim. Véeském jazyce pojmem
rekreace rozumime proces obnovy a dalSiho rozJegna se o aktivni proces, ve kte-
rém secloveék, na rozdil od mnoha svych jinyatinnosti, zamfuje na sebe sama.
Z biologického hlediska jsotinnosti regenerativniho charakteru (aktivni, apasivni)
pro fungovani lidského organismu naprosto nezbsftné.

Pokud chceme charakterizovat pojem rekreace h&igddhledu, obeeénse da
fici, Ze: ,Pojem rekreace ozfige ¢innosti, které jsou zaheny na obnovovani ver-
pavanych sil a kompenzaci deformativnich #liwyplyvajicich z BZnych socio-profes-

nich roli ¢lovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych ZzZivotmiahyki apod., na

 HODAN, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 70.
% Srov. Tamtéz, s. 11 — 12.
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tvorbu zdravi, rozvoj a zdokonalovani ve smysluidgém, psychickém i socialnim
a s tim spojenou kultivaci. Rekreace ma vy&aprozitkovy charakter, jeji dopad ma
tedy stejny vyznam jak pro fyzickou, tak pro duSearsociélni dimenzi lidské osob-
nosti, a to nejen ve smyslisledku fyzické z&tre, ale i spokenského kontaktu?®

Relaxace v fivodnim vyznamu znamena uveéii svalovych vliaken. Relaxaci
tedy rozumime proces hlubokého uwvwihy jimZz se ¥doms odstrauje svalové
anervové nafli. Jak se odbornici shoduji, jednd se o odstianfyzického
a psychického naii, které je pedpokladem udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Psy-
chickym getizenim oslabujeme imunitni systém a viitvée tak pedpoklad pro vznik
nemoci. Vznik nagti vede ke sniZeni duSevni dlegsné kondice, ato plati zvI&st
v sowtasném hektickém st&, kdy podle gkterych odpornik ¢lovék nechce fijmout
své byti a dle svych idedlnichigalstav, které si utvfh se neustale snazi bytdm
a rekym jinym, nez ve skutmosti je. Odmita sam sebe a vyivéai ideal toho, kym
bude. Tim vznika nagpi mezi skuténosti a pedstavouCim vitsi je rozdil mezi skute
nosti a pedstavou, tim &sSi je i nagti. Takové dlouhotrvajici negativni ngpmize
vyvolavat somatické obtiZze a poruchy sparimnZ je odpdinek minimalni a nedochazi
k doplréni energieClovék v takovém stavu je stale unavenygespava se a dostava se
do bludného kruhu.

RozliSujeme relaxaci fyzickou, psychickou, pasienaktivni. Z hlediska této
relaxace je spojena s pohybem @wmtaké probihat v podstkolektivniho sportu. B
leZitym znakem je zaujeti hr@iimaximéalni pozornostanovana provathé aktivie.?®

Rekreace se vazaquevsim na volngas. Hod# rozliSuje ti zakladni oblasti
lidského Zivota, v nich se uskuteije individudlni i spol&ensky Zivot. Jedna se o oblast
¢innosti nezbyt& nutnych, regenerace sil a oblast praitgkprozivani. Tyto oblasti se

vzajemr prolinaji a zarovie maji vazbu na proces rekreace (viz obr. 1).

“"HODAN, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 13.
%8 Srov. KUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 135 — 137.
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Obr. 1: Vazba rekreace na oblasti lidského Zitdta

cinnosti regenerace sil prozitky,
nezbyt nutné prozivani

REKREACE

Prestoze se vSechny uvedené oblasti lidského Zivataapem prolinaji, domi-
nantni vazbu ma rekreace na regeneraci sil. Ekistig ale i Zejmé vazby n&innosti
nezbytré nutné v zivot ¢loveka, kde cilem rekreace je obnova sil pro pracitdedem
k obsahu rekreace i vazba na oblast prozitkovou.

Regenerace sil je proces, ktery néasow ohranteny, ale promita se do ves-

keré naSEinnosti. Mizeme ho vyjétit timto jednoduchym schématem (viz obr. 2).

Obr. 2: Schéma procesu regenerace sil

PRACE — 3, UNAVA — , ZOTAVENI

t |
< +—

Regenerace sil fide probihat ddma zmsoby. RozliSujeme regeneraci aktivni
a pasivni. Zatimco pasivni regenerace je biologickybytna, aktivni je individuéin
i spole&éensky Zadouci. Ze vSech zégnych druli je také aktivni regenerace vlastni
pouze ¢loveéku. Odbornici ziznych dnich oblasti se shoduji na vySsiininosti
a WtsSim vyznamu aktivni regenerace. Takto pojata regee sil se uskuiguje v pro-

cesu rekreace. Obsah a zaemi rekreace jsou s ohledem Barorodost lidi velmi roz-

2 HODAN, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 14.
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manité. Proces rekreace pozitvavliviiuje intelektualni, desny, emocionélni a soci-
alni rozvojclovéka, pisobi na jeho zdravi a ostatni faktory, jeZ fornehio osobnost’

Rekreace (rekréai sport) a volnyas jsou dv vzajemr propojené a na séb
zAavislé oblasti. Jak jiz bylo zmino, cilem rekre&niho sportovani je hla¥rregenerace
sil, uvolréni nagti, pobaveni se, kontakt s ostatnimi lidmi a dal&hledem k hektic-
kému Zivotnimu tempu a nezdravémuigpbu Zivota satasné spokosti z&aly tyto
hodnoty v poslednich letech &pnabyvat na dlezitosti. Rekre&ni sport se rize
odehravat v organizované foémrostednictvim rjakého spolku, organizace, oddéu
jako spontanni skupinova nebo individualni aktivita

V roce 1990 dokonce vzniklaipCSTV obsanské sdruZer(tesky svaz rekrea
niho sportu se sidlem v Praze, jelitBhskou zakladnu twostovky oddil z celéCeské
republiky zangtujici se na pestrotinnost a kZzné sporty. ¥tSina oddih nabizi moz-
nost sportovniho vyZiti nejen svygtenim, ale taktéz i Siroké vejnosti. Dle informaci
uvedenych na webovych strankéach tohoto sdruZerivepspecifikumCeského svazu

rekre@niho sportu v tom, ZeXt&ina aktivit je organizovana zdola.

1.2.3 Faktory ovliviiujici trdveni volného¢asu

Jak bylo naznseno, moznych faktdr ovliviujicich zmisob traveni volnéhaasu
a vybker aktivity pro volnyc¢as je nemalé mnozstvi. Obg€amiZzeme determinanty ome-
zujici svobodnou volbu traveni volnébasu rozdlit podle jejich charakteru dditza-
kladnich skupin: geografické prostli, stup# rozvoje spolénosti a charakteristika jed-
notlivce.

Geografické prosedi zahrnuje moznosti dané lokality. Je logicképdkud bu-
deme srovnavat moznostiéeta a vesnice, @et volna@asovych nabidek bude vessts
vySSi. Hledisko kvality by mohlo byt dobrym tématgmo diskuzi. Na druhé stran
vesnice oproti @stu disponuje moznosti blizkého vztahurkqgak a pobytu v ni i vel-

kym mnozstvim pod$ti. Takovychto klad jednotlivych prostedi by se jist naslo vic.

% Srov. TamtéZRekreologies. 14 — 15.
31 Srov. http://www.csrs.cz/osvazu.php
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Stupe rozvoje a typ spolmosti charakterizuji zejména jeji vygpst, hospodé
skou rozvinutost, hodnotovou orientaci sigalesti a dalsi.

Charakteristiku jednotlivce Ize rodit na faktory utujici socialni status jednot-
livce (wvk, pohlavi, zdravotni stav, rodinny stav, ...), se&ionomicky status jednot-
livce (misto bydli&, vzc&lani, profese, kvalifikace, ekonomicko-materiélajizeni,...)

a osobni charakteristiku (psychika, temperamerjmygahodnotova orientace,...§?

Obrazek 3 fehledré shrnuje vSechny faktory, které owviiyji lidské aktivity &hem dne.

Obr. 3: Hlavni faktory modeludasti v aktivitach dne,detre volnéhocasu®

Faktory spojené s roli
- délka pracovni doby
- stav (svobodny,...)

- potet dsti

A 4

Statusové faktory

- vz&klani
o| - vySe mzdy
"| - povolani
Biologické
faktory Aktivity /
, > chovani
- pohlavi Ekologické faktory
- vek - typ sidelniho celku
- rasa - region
> - typ bydleni

Casové faktory

- den v tydnu
| - rocni obdobi
" -rok

Typ a stup# rozvoje spolénosti utuje silu vlivu gchto faktofi na mnozstvi
a kvalitu volnéhatasu. Pokud je naSim zajmem vychova k traveni valébu kvalit-

nim zpisobem, je dlezité jednotlivym faktokm vénovat pozornost.

%2 Srov. HODAY, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 59.
¥ SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas s. 18.
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Z hlediska nabidky i zde i@eme nalézt faktory, které oviiuji vybér volnata-
sové aktivity jedincem. Mezi tyto ukazatelaibeme z#adit napiklad dostupnost na-
bidky (mistnigasova, finatni,...), jeji @itazlivost (dosah nabidky, prdéedi, vybaveni,
...), otewenost, samostatné rozvrze¢asu atd.

V neposlednitadé nesmime zapomenout, ZéleZitou roli ve zfisobu traveni
volnéhocasu hraje zajem a vztah k dané akiivibsobr tentocinitel povazuji za nej-
vaji, ovSem kazda&da z jiného uhlu pohledu. Zatimco psychologie zkauento za-
jem jako jev individual osobni, pedagogika se zajmy zabyva z hlediskehjejsnér-
novani, rozvijeni a formovani v procesu vychovy. jgtd miZzeme charakterizovat jako
relativré stadlou snahu zabyvat séedméty nebocinnostmi, kterélovéka upoutavaiji.
Vedou osobnost &nnosti (aktivig) a vyvolavaji pohnutku (motiv) &nnosti zandrené
urditym smsrem.®* Prostednictvim zajm uspokojujeme své p@by a také ovliiu-
jeme vznik a charakter peb dalSich. Pokud jedince zaujm@aka ¢innostéi véc, za-
jem vzbuzuje touhu po aktivnim styku ie@nmétem zajmu a po jeho poznani i zvladnuti
aktivity, coz vyvolava silné citové prozivadinnosti. Je dilezité si u¥domit, Ze
aspsné vykonani &ake ¢innosti zavisi také na vlohach a schopnostéokicka. Ne-
ziidka se nMiZzeme setkat s lidmi, ktese nafpiklad snazi podnikat v oblastinnosti, ke
kterym nemaji ani vlohy ani zadny vztah.

Pohyb je zakladnim projevem Zivota. S pohybovyrohaimi, stejd jako napi-
klad s hudebnimi,ijchdzi kazdyloveék na s¥t. Zalezi ovSem na tom, zda budou dané
vlohy rozvijeny¢i nikoli. Velkou roli v tomto procesu hraje rodinarimarni skupina, ve
které secloveék socializuje, ziskava hodnotovou orientaci a fitea vztah k ¥cem ve
svém okoli a to jiz v obdobi batoletetlBzitym ukazatelem pro dife hodnoceni nej-
blizSiho okoli. Co je hodnoceno klagrdit piijima jako dobré, a naopak co je hodno-
ceno negativé dite prijima jako Spatné.

,Vztah k pohybové aktivi ma zaklady jiz v ranémétstvi. Od nejmladSiho
véku tak rodiny ovliviuji vybér zajmi a zpisob jejich uspokojovani, hodnot, kterych si

bude di& vaZit, které bude opomijet a tytenl kterymi se bude chranit™

% PAVKOVA, J. Pedagogika volnéheasy s. 92.
% Srov. Tamtéz, s. 92 — 93.
% SLEPICKA, P. Psychologie sports. 32.
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MuzZeme tedyfici, Ze vSe, co do jedince ¥tdkém obdobi rodina ,vlozi“, se
promitne do celého jeho Zivota. Nieglad pokud rodie vedou aktivni Zivot, &nuji se
ditéti a ve chvilich volna spate¢ chodi na vylety, hraji spolu hry, je i &dibd z&atku
vedeno k aktivnimu Zfsobu Zivota a traveni volnéliasu. Kladny vztah k pohybovym
aktivitam si tedy buduji ti, ki€ vyrastaji v prostedi, kde je tato aktivita provéda
a kladré hodnocena. Zaroviese sniZzuje pravgodobnost patologického chovani ve

volnémcase v budoucnosti dte.

1.2.4 Pohybova aktivita a Zivotni styl

V obdobi gedSkolniho ¥ku (3—6 let) dig vyspiva po vSech strankach. Osvojuje si hy-
gienické, pracovni a spa@lenské navyky uspokojovani peb a taktéz uspokojovani
potteb pohybové aktivity. ZvlaStproto je dilezité dbat na rozvoj dite a ¥novat mu
pati¢nou pozornost. Typickym znakem tohoto obdobi jetaléspozornost. Dit je
schopno udrZet pozornost pouze do té doby, dokudandcinnost zajima. Pohybova
aktivita se vyznéuje spontannosti a mé&gqvazré charakter hry. Pokud je nasim cilem,
aby dit melo po cely Zivot k pohybu kladny vztah, musime nabizet pohyb v hojné
mife, gimeérené narodnosti jeho ¥ku a v poditném prostedi. Ri této snaze jeidezité
v ditéti nevytv&et negativni vazbu k dané sportowimnosti prodluzovanim aktivity,
kterou dit odmita. Tak jako u doslych je dilezitym ukazatelem spokojenosti dé
radost z pohybu. V ogaém gipac, kdy rodte o spravny vyvoj svého potomka ne-
dbaji vibec, ne¢dome do budoucna ovliwiji negativnim zfisobem jeho Zivot, jelikoz
.nedostaténé uspokojeni zakladnich pohybovychipbtvede k vytvieni prostoru pro
vznik civiliza¢cnich chorob, primagobezity a sekundagrkardiovaskularnich onemoc-
néni, onemoc#ni pohybového Ustroji a dalSi. Z psychickych onemiot poruch cho-
vani \etre zavislého chovani, neuroticka a psychosomaticlkénmerini.“®’

Dusledkem takovéto vychovy, ktera je zarweslmi casto spojena se Spatnymi
stravovacimi navyky, je zpravidla dis nadvahowi dit¢ obézni. [Btskd obezita je
v sowtasneé dob velmi zavazny problém. Vysledky poslednich vyzKujsou tak alar-

muijici, Ze v roce 2011 byl den 25.&mwa 2011 prohlasen za Den boje pratisééé obe-

" Srov. SLEPCKA, P. Psychologie sportis. 37.
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zit¢. ,Podle vysledl studie stravovacich zvyklostétil (SPV — r. 2010-2011) byla zjis-
téna nadvaha u 7,4 % aobezita u 7,5 &t de wku 7-10 let a nadvéha u 6,2 %
a obezita u 6,0 %&ti ve wku 10-14 let. Nadvaha a obezita je spojovaredevsim
s konzumaci energeticky bohatych, ntr& vSak chudych sloZzek potravy. S posttipn
zvySujicim se tkem dti prechazi stale vysSi procento obezity k nadvaze aitehio-
spElych. Nadvéha a obezita v nasi republice postifitijeice jak 50 % dosgych.“®

Duvodem této neuspokojivé situace je Spatné stravpe@davy zfisob Zivota
(nejen v zarsstnani, ale i mimod), nedostatek pohybu, tradveni velkého mnoZzsagu
sledovanim médii, atd. Sedavyispb Zivota dnes neni bohuzel zalezitosti pouze do-
spilych, ale jiz i dti a mladeZze. Pohybové aktivity ve volnéase jsowtasto nahrazo-
vany vysedavanim u pitace.

NeSpor sotasny Zivotni styl hodnoti jakai@Sponovany (charakterizovany neu-
stalym sgchem), prazdny (nuda a prazdnota), zmaterydgsti obdobi mimi&adného
nagéti a n€innosti), rizikovy a stresujici (povolani polidistmanazer, zdravotnik —
problém je nadbytek a charakter prace), neraddsivsence radosti a pseni)>°

Zdravym a aktivnim zisobem Zivota riveme pedchéazet rizikovym faktém
jako je stres, nadénné vypgti, Unava adalSi. Sport a pohybové aktivita fipat
k dulezitym prvkim aktivniho Zivota aje jeho séasti. Podle doby trvani iheme
Ucinky pohybovych aktivit dliit na bezprostdni, kratkodobé, ale i relatigrrvalé
(v ptipadt zahrnuti pohybovych aktivit do hodnotového systgmu

Mezi pojmy Zivotni zfisob a Zivotni styl existuje rozdil a jéldzité tyto dva
terminy rozliSovat. Zivotni Zisob se tyka skupinyiitly ¢ populace a odréZi se ¥m
specifikum vzajemného vztahu a urévindividui Zijicich v daném spalenstvi.

V tomto smyslu je na@zeny pojmu Zivotni styl. M4 tedy skupinovy chaeald niize
predstavovat witou Urovei nebo ,normu”, kterd je pro danou skupinu typickédtni
zpasob venkovské populace, seriioatd.). Zivotni styl je odvozen od Zivotnihotzp
sobu, ale mé individualni charakter aje péafivy. Timto pojmem mZeme chapat

zpisob, jak se&loveék vyjadiuje a chova, jak se aktiwrthape svych ukalv zivot a jak

% Den boje proti dtské obezit — 25. 5. 2011, dostupné na www: http://www.vyzpaiscz/rubrika-
aktuality/den-boje-proti-detske-obezite-25-5-20irhih

% Srov. KUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 9.
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se zdélenuje do spoléenského é&hi. Pokud budeme o Zivotnim stylu uvaZzovat ve
smyslu vztahu Zivotniho stylu kditému cili, mizeme Zivotni styl charakterizovat jako
vyber, ktery lidé provadji vzhledem k dané pisbs. V takovém pipact by Zivotni styl
byl charakterizovan vydsem piti, jidla, ko#enim, mnozstvim a vyuZitim volnékiasu
apod?°

Je dilezité si uedomit, Zeclovek Fidi svij Zivot shm a zalezi pouze nam, jaky
Zivotni styl si zvoli a jak kvalitni Zivot bude Zifla osobu jedincetgobi krong pro-
stredi kde Zije i dalSi vlivy, které hoditym zpisobem formuji. Pokudlovek Zije neu-
védomele, vytv&i se velky prostor pro negativni vlivy. Proto jélefité snazit se tyto
negativni vlivy prosedi pokud mozno Uptneliminovatci se snazit alesgoo jejich
kompenzaci. Toto na nas klad&ity morélni apel aktivniho Zivota, jelikoZ za vlast

kvalitu a arové je odpo¥dny ¢lovék sam.

Jak jsme jiz vySe zminili,dmem poslednich desetileti doSlo keémnvnimani

Mrivriw s

podstaty sportu, tedy toho, co je ve sportu povadowza nejtle
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torického je to vykon a jeho zlepSovani. Zatimcolympijskych elitnich spoit toto
pojeti plati stale a je proertypické, v rekregnim sportu dochazi k posunuiggnost-
néni prozitku ged vykonem. Tuto zemu miZzeme velmi getelrg vidét v pripravnich
pohybovych cuenich, v trendech s$tujicich od fitness k wellness.

Zatimco fitness je charakteristické pravidelnyrmoagrné naragnym tréninkem,
ktery vede k dobré kondici, zvySeni svalové hmotpzavoji okthové soustavy, cilem
wellness je stav well-being (citit se dely zaloZzeny na dobré psychickeé i fyzické kon-
dici. K tomuto stavu podloZzenému dobrym zdravim diws@t rozvojem spravné vy-
Zivy, optimalni vahou, dostatkem pohybu a kontradtnesu. Aktivity ve stylu wellness
jsou rekreani, nesoutzivé s nizkou mirou z&te

Vedle aktivit fitness a wellness se v posledniédpibsazuji v rekragmi oblasti
také sporty adrenalinové. Charakteristickym ryseawwhtb sport je pestry obsah,
ema:ni dynamika, vysSi rizikovy faktor, pocit volnostiyobody, nevzruseného Klidu

a pohody, pocit pohlceni aktivitou (stav ,flow" adostné zaujeti). Natné sportovni

40 Srov. HODAY, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 70, 76 — 81.
L Srov. KUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 10.
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situace jsou vyhledavany a chapany jako ,vyzva“bi@osi zasportovat v tomto pojeti
znamena ,sam si to uzit?

Sport je projevem, pragtdkem a zarovei nastrojem zvySovani kvality Zivota.
Sport [Finasi radost, ktera je nezbytnou podminkou pro litddiobé sportovani. Jeho
pozitivni (Einky ovliviwuji k lepSimu pedevSim oblast somatickou, psychickou, socialni

(socialni zakotvenost, integrace), environmentg@riZnost harmonizace gimwdou).

1.2.5 Motivace a motivovani k pohybové aktivit

Slovo motivace je odvozeno z latinského slavaveo(hybam). Psychologie vystluje
pojem motivace jako proces uteai psychologickychiptin chovani (pro se clovek
chova tak, jak se chova). V SirSim pojeti by matevaznéovala proces, ktery determi-
nuje zandieni, intenzitu a trvani chovani. Motivace vychazinginich pohnutek (&
jaké poteby ¢i nedostatku) a s#éiuje k vnifnimu stavu uspokojeni, jehoz priestkem
je urity cilovy objekt. Pateby v tomto pojeti mohou mitipod biogenni (pdeba po-
travy, vzduchu, spanku, odgioku, pohybu, hry,...) nebo sociogenni (feita komuni-
kace, odezvy, sdruzovani,...). Krénvnitinich pohnutek motivaci mohou evokovat
i vnejSi podréty (nag. perézni odngéna, kariéra, atd.). Vedle terminu motivacetasto
pouziva pojem motivovani. Motivovat znamena vyvalartkoho motivaci. Rozdil
mezi pojmy motivace a motivovanitiieme pomoci jednoduchych schémat vijad

takto (viz obr. 413

Obr. 4: Rozdil pojna motivace a motivovani

subjekt

: cilovy O cilovy
’ :

objekt objekt

potreba potreba

motivace motivovani

2 Srov. Tamtéz, s. 230.
3 Srov. NAKONECNY, M. Obecné psychologie. 84 — 85.
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Pohyb pati do skupiny vrozenych pigb biogenniho jvodu, tudiz pateb nej-
zakladrgjSich. Neuspokojeni této geby mize mit na organismus vazny dopad
v podolg neurdz, civilizénich chorob, onemoéni pohybového ustroji, onemasn
kardiovaskularnich a mnoha dalSich. Motivace k pohgvSem nemusi vychazet pouze
z vnitiniho popudu, ale také z &giho. Rikladem ntize byt sportovni idol, kterému se
jedinec chce podobat postavou, protérneaformovat svééto, nebo je motivovan jeho
aspEchy a snazi se zvySovat svou uUnovBuvody motivace, kterd nas vede k pohybu,
mohou byt #zné. Uspokojeni p#tby pohybu, uvolni nagti a stresu, kompenzace
neusgchu ve skolgi v zamgstnani, podavani vykdrza &elem uznani a slavy, udrzo-
vani fyzické kondice, navazani novych vatahdalSi. Mizemefici, Ze sport a sportovni

aktivita uspokojuje paeby jak na zakladni arovni, tak i na arovnich vgBSi

Obr. 5: Aplikace Maslowovy pyramidy peb na sportovni praXi

Sport

Motivace samotnym
sportem, ktery obohacuje

Podani sportovniho vykonu za cilem
uznani, ocetni

Z&atlereéni do sportovni skupiny

Duavéra v podani witého sportovniho vykonu k uspokojeni
biologické poteby pohybu

4 Motivace dostupné na www: http://is.muni.cz/elportal/e#ismis/ps07/teortren/pdf/4.5._Motivace.pdf
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Velmi ¢asto jsou motivem pro zinu Zivotniho stylu a zvySeni pohybovia-
nosti az prvotni projevy onemasmi. Do té doby #tSinou lidé o dsledcich pasivity vi,
le¢ na r& nedbaji. Z tohoto Wodu jsou v sokasné dob realizovany a podporovany
programy a projekty motivujici vSechny @iny, ale pedevSim rizikové skupiny lidi,
k pohybovym aktivitam. Jakofriklad mizeme uvést vznik seniorskychidr, jejichz
cilem je poskytnout senitim moznost zlepSeni fyzické kondice, rozptyleni &nost
kontaktu s ostatnimi lidmi.

Z pedagogického hlediska budeme mluvit spiSe ovowdini, jehoz podstatou je
vzbuzeni¢i zvySeni jedincova zajmu a tim vyvolani fedty (napiklad po poznani, se-
bevyjadeni, uznani atd.). Stav nedostatkirqzere vedeclovéka ke snaze o navraceni
stavu do rovnovahy, coz seje i prostednictvim zajmovyclinnosti, kam pohyboveé
aktivity a sportovani nepochybrpati. ,Motivace v tomto pojeti ma vyvolat pebu
a souasrt také ukazat cestu, jak ji uspokojitéM by Eastnikim odpowdét na otazku,
pro¢ danou &innost budou vykonavaf® Vtomto gipads je motivovani pla
v kompetenci pedagoga, ktery bylnmotivy volit s ohledem nad&k, momentalni stav
a osobnost jedince.

Podle mého nazoru je nejlepsi a ®kajagjSi motivaci radost. Radostmnnosti,
pohybu a zdjem &innost samotnou. ProZivani radosti je podstatoutegéni i na pro-
fesionalni Urovni. B negritomnosti tohoto prozitkuip provadné aktivig je vice nez
pravéEpodobné, Ze aktivita nebude mit dlouhého trvanyskedky nebudou dosahovat
vysoké Urovl. V piipact ditéte se k takovéto aktivitmizZe vytvdit negativni vztah
nebo se zadny vztah nevyiio

Podle Slepiky existuji étyfi zdroje radosti souvisejici iaky cviceni: orga-
nické, psychologické, socialni a environmentalniezMorganické (pohybové) zdroje
fadi zlepSeni nalady, euforizaci a slastiiiky pohyhi. Psychologickymi zdroji jsou
narist sebehodnoceni a sebegty, hrdosti po vykonu, zvySeni pocitu kompetence,
zlepSeni profilu nélad, zlepSeni sebekontrodomi prospsnosti aktivity z hlediska
zdravi, tvdivost sportovni aktivity, usfgch ve smyslu dosazeni, zvladnuti. Jako socialni

zdroje radosti ze sportovani jsou $pafiny socialni opora, odezva, uznani, prestiz; boj,

“SHAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, JPedagogické ovlitovani volnéha@asuy s. 173.

32



soupéeni, srovnani; sounalezitost a identifikace v dociakupirg; ritudlni momenty;
sportovni humor, aj. Environmentalni zdroje radsestiviseji s firodnim prostedim i
sportovanf'®

V sowasné spolnosti je dilezité si ue¢domit, ze: ,Pravidelné c¥eni i giro-

zena pohybova aktivita jsou spoluipéienym gijmem energie nejlepSim, nejbezpe

n¢jSim a ekonomicky nejmémaranym preventivnim a Eebnym prosedkem ¢étSiny
wd7

civiliza¢nich onemocéni.

wlo e mll\ia“,od‘bic—'\uf\“O\ch|' Piulka Ta se nepolya’, s tou
se b&ha

Autor: Pavel Kantorek

6 Srov. SLEPCKA, P. Psychologie sportis. 72 — 74.
“TKUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 15.
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2 Nabidka sportovnich aktivit pro volny ¢as

V této kapitole se budeme zabyvat pojmem nabidiikoy i nizné druhy rekreaich
sporti se staly ekonomickou kategorii. Primé&aki tento pojem do ekonomické ter-
minologie a spokné s poptavkou tvid na trhu zaklad trzniho mechanismu. Trh zde
muzeme charakterizovat jako misto, kde se nabidkes@ts poptavkou a na zakéad
tohoto stetu vznika cena. Nasim ukolem bude ¥htvn¢které pojmy z ekonomického
hlediska, zmapovat moznosti voliasové nabidky sportovniho z&f@ni z pohledu
pedagoga volnéhoasu a pofipact poukazat na provazanost s ekonomickou oblasti.

Nejprve vys¥tlime, co pojem nabidka znamena a jak je charaktedin.

2.1 Charakteristika nabidky

Pojem nabidka, @kdy téz oferta) Ize charakterizovatkolika zpisoby a v literatte
muzeme najit nejednu definici tohoto pojmu. Pfedstavu uvedeme jerkkteré.

Pelcl charakterizuje nabidku jako ,Jednostrannympirdikon, jimZz navrhovatel
nabizi jinému pravnimu subjektu utemi smlouvy, ke kterému dochézi po akceptaci
nabidky.*“®

Jurg&ka charakterizuje nabidku jako ,Vztah meZizmymi cenami zboZzZi
a mnozstvim nabizenym prodavajicimi zaéitércasové obdobi, kde nabizené mnozstvi
produktu je mnozstvi, které vyrobci planuji prodalaném¢asovém obdobiipdané
cers.« %

Mach chéape nabidku jako ,cely komplex wjvpisobicich na ochotu a zém
prodava&u (vyrobdi) prodavat kupgm urité mnozstvi statkwi sluzby za wutitou

cenu.®

“8 PELC, V.Encyklopedicky slovnik podnikatete 159.
9 srov. JUREKA, V. a kol. Mikroekonomies. 60.
0 MACH, J.,HAVRANEK, J., BURIANOVA, JMikroekonomie I., L} s. 39.
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V oblasti pedagogiky volnéhsasu tedy pojmem nabidka rozumimielpged
nabizenych zajmovych aktivit, které nemusi byt gosgortovniho charakteru, ale také
napiklad spoléensko¥dniho zandteni, prakticko-technického fippdowdnéhodi es-
tetickovychovného. Proces ,ndkupu a prodeje” séto oblasti odehrava mezi klientem
a organizacti osobou p#adajici utitou sportovni aktivitu, o kterou ma klient zajem.
Konkrétnimi subjekty nabizejicimi voldasové zajmové aktivity zde mohou byt Hap
klad stediska volnéh@asu, fitcentra,izné¢ zantiené spolky, otanska sdruzeni, do-

movy cti a mladeze, atd.

Obr. 6: Pyramida poeb

Seberealizaé\

Ucta a uznani

Nalezeni / Laska

Bezpéi a jistota

Fyziologické pateby

Obecré se nabidka vztahuje na prodej zboZi, tedy statkluzeb. Zakladnim Ukolem je
uspokojovani pdeb zékaznikac¢i klienta, které vyplyvaji ze stavu nedostatku.
Prirozenou tendengilovéka je tento stav nerovnovahy vratittzpOvSem pdeby jsou
vzhledem k rozmanitosti osobnosti, lidské povalyothimu stylu a zppsobu sotiasné
spol&nosti iznorodé. Pravni subjekty na tento jev reaguji, isrs® své nabidky
¢innosti, produki a aktivit rozS8tovat acinit atraktivrgjSi. Prostednictvim &chto
nabidek se organizace v konkufeim boji snazi byt usSné a ziskat co nejtsi paet
klienti. Obecrt se lidské pdeby cli na fyziologické, spokenské, individudlni
a kolektivni. Mizeme se také setkat &ehim lidskych paeb na paeby zakladni

MriviN s
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gické - potrava, vzduch, spanek, pohyb, ...) a tepote sndfuji k uspokojeni pdaeb
vySSich (spok&ensky status, slava,...). eme se ovSem setkat i s tendencicopa
(napiklad extrémni fipad jogiri, jimz duchovni pdeby nahrazuji péeby zakladni).

Na principu uspokojovani p@b od zakladnich k vys§im Abraham H. Maslow
sestavil tzv. pyramidu pib, kde jsou poeby usptadany vzestugnod jednoduchych,
fyziologickych aZ po komplexni, duchovni petty (viz obr. 6)>*

Poteby mizeme, z pohledu ekonomie, uspokojovat pomoci tatlsluzeb.
Statky jsou pedmity, které maji utité vlastnosti. Maji hmotnou podobu, jsou &asti
piirody nebo produktem lidsk@&nnosti. Mizeme je dale @it na volné a ekonomické,
spotebni a kapitalové. Oproti stditkh maji sluzby nehmotny charakter azame je
charakterizovat jakeéinnosti, i kterych dochazi k uspokojeni peb. Déli se na ¥cné
a osobnf?

Z ekonomického hlediska tediadime zprosedkované sportovni a rekees
aktivity do sluzeb, které poskytuji jednotlivé pndvsubjekty. Pravnimi subjekty zde
mame na mysli n&fklad mizna sportovi&t, oddily, olfanska sdruzeni a dalSi. Vysv
leni podstaty sluzeb z ekonomického hlediska neji@padi auth Kotler a Armstrong
v knize Marketing: ,Sluzba je jakakol&nnost nebo vyhoda, kterou jedna strangen
nabidnout druhé stranje v zasa&l nehmotna a jejim vysledkem neni vlastnictvi. Pro-
dukce sluzby rize, ale nemusi byt spojena s hmotnym produkt&m.*

Ekonomové Foot a Hatt ro&dji sluzby z pohledu odivi na tercialni (hotely,
restaurace, kadeictvi, kosmetické sluzbyistirny, opravy a udrzba domacictigtroju
a dalSi domaci sluzby), kvartérni (charakteristickgysem je usnasbvani a zefektiv-
néni prace - doprava, obchod, komunikace, finangeras) a kvinterni (sluzby zdra-
votni p&€e, vzdtlavani a rekreace). Hlavnim rysem kvintetnich dlugge Ze nini stav
pifjemce k lep&imu a sitym zpisobem ho zdokonalufi*

Otazkou, kterou ovsem ekonomicky pohledes$g zZistava rozumna mira napl-

novani poteb. Pokud se ohlédnemeégzpmizeme v porovnani s dobotiijSi sokas-

1 Srov. KERN, H. et alPrehled psychologies. 56.

*2Srov. KOTLER, P., ARMSTRONG, QMarketing s. 31 — 33.
3 VASTIKOVA, M. Marketing sluzeb efektivra moderd, s. 13.
* Srov. Tamtéz, s. 13 — 14.
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nost charakterizovat jako dobu nadbytku a hojn&tiim souvisi i konzumni #&pob
Zivota dnesni spodaosti a zasadni posun veugpbu chovani od prozivani k pozitka
stvi. Lidé jakoby ztraceliddomi toho, co je jimfirozené a co jeidezité. Nedostatmé
pouzivani svdi pri praci, mize byt skoro tak Skodlivé, jako n@idad koueni cigaret.

Od doby kamenné jsou lidé byli naprogramovani matdbvai a skraci, coz je
spojeno s aktivnim pohybem. Geneticka vybava kddd doby kamenné do s@snosti
neznenila, tudiz lidskédo neni na mnohahodinové sezeni v karicgléneticky uzp-
sobeno. ,V naSich genech je stalespdni naprogramovani lidi, kiese museli $ sha-
néni potravy dené fyzicky namahat. Diky tomu se u druhu Homo sapieytsorila
v pribéhu let biologicka vybava, jez zamje optimalni pibéh vSech &lesnych po-
chodi. OvSem pouze tehdy, pokud se jedinec kazdy dee.h§him, Ze lidstvo bude
jednou travit ¥tSinu svéhaasu vsed nebo vleZe, nase genetické@ittvi nepd@ita. >

Logickou Gvahou musime dojit k zfiu, Ze sotasny Zivotni zf)sob neni ani
spravny, ani zdravy, jelikoZz vede lidi ke zb¥me& nadnérnému uspokojovani svych
potreb materialnich i nemateridlnichi¢fidani, opijeni, ndkupni haie/, nadngrné
obohacovani, ...), nad kterymiasto ztraci kontrolu. V takovéntipads pak toto cho-
vani vede ke vzniku civilizaich chorob atrznych zavislosti. Existuje zde velky rozdil
mezi subjektivni pdebou a jeji objektivni opodstaimosti.

O aktualnosti této situace, nevhodnénisfgbu Zivota a jehotdledcich vypovi-
daji i vysledky poslednich vyzkumnych i&ati zandtenych na vyzkum obezity (nap
vyzkum Obezita eské republice uwejnény vlednu 2013, Zivotniho stylu
a zmsobu traveni volnéh&asu (nap vyzkumy Sociologického tstavu AUR).

V roce 2007 byl realizovan mezinarodni vyzkum IS&#ny c¢as a sport, kte-
rého se z&astnilo 34 zemi. \Ceské republice se vyzkumu &stnilo 1 222 respon-
denti starSich osmnacti let. Dotaznik se Z&mal na zjis¢ni zpisobu traveni volného
¢asu, sportovani spolu s hranim karet a deskovych dp@kojenost s volnyntasem
a nekteré aspekty zdravého Zivotnihouspbu. Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze re-

spondenti nejpsgji travi volny ¢as sledovanim televize nebo poslechem hudby. ®enn

% Srov. KUKACKA, V. Zdravy Zivotni styls. 23.

*¢ Obezita WCeské republice — vysledky vyzkymiastupné na www:
http://www.klinikazdravi.cz/novinky/life-style/obéa-v-ceske-republice---vysledky-vyzkumu/
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tak sleduje televizi 72 % respondeért 44 % den®iposloucha hudbu. Mezi dalSi dénn
nejrozstergjSi aktivity pati jeS€ prace s pé&itacem (prohlizeni webovych stranek, ko-
munikace pes internet, hrani her), které sauje deng 17 %. Chozenim po obchodech
a nakupovanim travi éyvolny ¢as dent 15 % dotazovanych@&enim knih 14 %. Fy-
zickou aktivitou (sporti prochazky) ve volnéndase se dernzabyva pouze 12 % re-
spondent. Tyto vysledky pouze potvrzuji nigat pasivity v chovani lidi’

Je Zejmé, Ze ve zZjsobu traveni volnéhdasu vCR prevazuji pasivnéinnosti.
Z tohoto hlediska jeidezita motivace lidi k pohybovym aktivitim. Pok&idvék nema
dostatek vlastni motivace,the jako motivator slouzit nabidka sportovnich aktie-
jaké organizace, kter4 svou kvalitou a atraktivitoiZe gildkat noveé klienty. V tako-
vém gipac by nabidka rda sphovat ukita kritéria (aktualnost, cenova a firtau

dostupnost, fimérenost ¥koveé skupid, vyhodnost, aj.).

2.2 Poskytovatelé nabidky

Z pohledu ekonomie patmezi subjekty podnikani fyzické i pravnické osobyzicka
osoba oznauje ok¥ana, ktery je na zakladziskani Zivnostenského listu zapsan do Ziv-
nostenského rejgku. Fikladem z oblasti volnasové pedagogiky e byt vysoko-
horsky pfivodce, ktery si na zakladreiskani pisluSného ossdéeni zalozi cestovni
kanceld& zangienou na tuto oblast. Na rozdil od fyzické osobyvpickd osoba je or-
ganizace vytviena skupinou lidi a zapsédna do obchodnihoiflejsha zakladé uza-
vieni zakladajici smlouvy. Vhodnyntikladem pravnické osoby pédajici aktivity pro
volny ¢as nmiZze byt dim déti a mladeze, fotbalovy klub, cirkevni organizaSekol

a jiné.

V¢étSina organizaci zabyvajicich se nabidkou vidsovych aktivit pat do ne-
ziskového sektoru. Neziskovy sektor se s@ahtgedevsim na uspokojovani lidskych
potreb nemateridlniho charakteru me2# rkrome vzdilani, €lovychovy a sportu p#t
také rozvoj ¥dy, rozvoj duchovnich hodnot, ochrana lidskych paohrana firodniho

prostedi, kulturnich pamatek a tradic a jina dalSi. Jeodruckera je produktem ne-

" Srov. SAFR, J., PATOKOVA, V. Traveni volnéh@asu ve srovnani s evropskymi zem s. 2 — 3.
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ziskové organizace zmena lidska bytost® Vyjadieni hodnotydchto poteb perizi je
zcela nerealné. Ztohotouwbdu je tato oblast podporovanaregevsSim statem
a spolénosti.

Z pohledu zpsobu financovaniéthto organizaci je roZljeme na statni ne-
ziskové organizace a nestatni neziskové organi&téei neziskové organizace se dale
déli na rozpgtové a pispivkové. Pati sem pedevSim statni Skolstvi, statni zdravot-
nictvi, instituce na ochranu Zivotniho pi@sti, kulturnich pamatek, statni sprava, atd.
Mezi nestatni neziskové organizaceiadi napiklad cirkevni organizace, &énské
sdruzeni, obeen pros@gSné organizace, nadace a ramafondy, politické strany
a politick& hnuti>®

Neziskové organizace ziskavaji fikkan prostedky WtSinou z vice zdrdj Na
tzv. vicezdrojovém financovani se podileji instgwerejné spravy (grantové programy)
atuzemské i zahrami nevéejné zdroje (nadace, podnikatelska sféra, individua
darci, gijmy z vlastniginnosti,clenské pispsvky, daiova a poplatkova zvyhodni).®

Prispivkové organizace jsou napojeny na raagicsvého fizovatele. Rozpito-
vym organizacim jsou fin&ni prostedky gidélovany ze statniho rozptu podle roz-
pocta pro re schvalenych.

Rozdil mezi soukromym (ziskovym) a neziskovym sktge Ize spabvat tak-
téZ v pojeti zédkaznika. V soukromém sektoru je zalkaem ten, kdo produkt zaplati.
V neziskovych organizacich je zakaznik&lovek, ktery vyuziva produkt (sluzbu) ne-

ziskové organizace a neni podstatné, kdo za tenthuft (sluzbu) zaplaff.

Jednim z cil této prace je zmapovani nabidek sportovnich valsmvych akti-
vit, které vytvdi soukromé a neziskové subjekty ¥s®¥ Jicin. V nasledujici kapitole
tak budeme vySe uvedené obecné poznatky ilustroxsédky Sateni ve ndste Jicin.
Zkoumani je provedeno z pohledu potencidlniho zé&gero aktivitu. Metodou je

obsahova analyza informaci, které jséisfppné na internetu.

8 VASTIKOVA, M. Marketing sluzeb efektivra moderd, s. 206.

%9 Srov. SIMKOVA, E.Z&aklady ekonomies. 110.

% Srov. VASTIKOVA, M. Marketing sluzeb efektivra moderd, s. 209.
® Srov. Tamtéz, s. 213 — 214.
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2.2.1 Neziskové subjekty v Xiné

Kulturné-historické ngsto JEin nalezneme v Kralovehradeckém kraji v severovgieho
nich Cechach asi 90 km od Prahy.é8fo lezi v Jinské pahorkatih natece Cidlirs.
V nedalekém okoli ¥sta se rozprostira chréma krajinna oblas€esky raj, ktera spo-
le¢n¢ s historickym mistem byva hojéivyhledavana a nawstovana turisty.

Méstsky Gad JEin je Zizovatelem ®kolika zajmovych a kulturnich centefip
sobicich v Jin¢. Tyto organizace se velkouénou podileji na zvySovani kulturni
arovre obyvatel a vyznaminpusobi ve spolkeensky Zivot celého regionu. Jedna se
0 prispivkové organizace, které jsou napojeny na régparstskeho tadu a obechje
muzeme rozdlit podle oblasti jejich psobeni do kategorii: v2thvaci, kulturni, vy-
chovre vzclavaci, sportovni, socialni a technické. &kterych gipadech se mohou
funkce tchto za&izeni gekryvat. Konkrétd se jedna o Kulturni zeeni nésta Jéin,
Sportovni z&izeni nésta JEin, K-klub, stedisko volnéh@&asu, matiské Skoly, zakladni
Skoly, Zakladni urdleckou 3kolu J. B. Foerstera, Knihovnu Vaclaitartka, Socialni
sluzby a Technické sluzi5§.

Z hlediska sportovnich (pohybovych) aktivit a rekrého sportu je pro nas
Z uvedenych organizaci nejzajint@i K-klub a Sportovni zézeni nésta Jtin. Proto se
nyni budeme sou®dit na nabidku sportovnich aktivithto organizaci.

K-klub, stedisko volnéh@&asu, v Xin¢ negetrzitt pasobi jiz od roku 1992. 8
hem doby svéinnosti se péet kazdoréné otewenych krouzk znasobil téns Sestkrat
a v letoSnim roce #disko pravidelér navStvuje 600 dti, mladistvych a dosibych.
Poslanim sediska je: ,Nabizet aktivity, v jejichZz konani jeoimo nalézt jisté hodnoty
vedouci k upeovani moralniho kodexu, socialniho éeit, schopnosti komunikace,
ziskavani poznatk dovednosti a inspirace. Poskytovaitedn, mladezi a dogfym
kvalitni alternativy traveni volnéhtasu pod kvalitnim vedeninf*

Snahou gediska je vytviet kvalitni a pestrou nabidku vokasovych aktivit
a dale ji roz&ovat. Cinnosti organizované igtdiskem niZzeme rozdlit na pravidelné

a nepravidelné. V ramci pravideltgénosti probihaji ve sedisku organizované aktivity

%2 Srov. http://www.mujicin.cz/vismo/osnova.asp?icdye5954&id_osnovy=4856&p1=58827
®3 http://www.kackojicin.cz/o-nas/
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z oblasti dramatické, terapeutické, rukdmé, vytvarné, sportovni, technické&impdo-
védné a hudebni. Mezi sportaymantiené krouzky pat nagiklad florbal, stolni tenis,
turisticko-cykloturisticky krouzek, in-line Skolagapoeira, krouzek Hejbni kostrou,
biisSni, etnické a dalSi druhy tance. Cilovou skupitimhto krouzk jsou z ¥tSi ¢asti
déti a mladez izného ¥ku. Krone pravidelr® porddanych krouzk kde je zpravidla
podminkouclenstvi, stedisko také organizuje nepravidelné sportovni gkéastvy
horolezecké ghy, msstské hry, motivované prochazky do okoliida a Prachovskych
skal, aj.), tabory, semiig, pednasky, kulturni zajezdy atd., kdkenstvi v K-klubu
neni podminko@?

VEtSi moznost sportownzantienych volngasovych aktivit pro dosgé, ale
i pro déti, nabizi Sportovni Z&eni nésta Jtin. Tato organizace se stard o sportevist
v Ji¢iné, o Aquacentrum, halu, viiiti a venkovni fotbalovait$té. Sportovni z#zeni
mésta Jéin zasteSuje ¢innost nasledujicich klub Aikido, ASPV (Ceska asociace
sportu pro vSechny), Atletika, Basketbal, Flortfdtbal, Golf, Hazena, Horolezectvi,
Karate, Kuzelky, Ledni hokej, Orierts bsh, Plavecky oddil Delfin, Stolni tenis, Sa-
chy, Sipky, Volejbal. Pokud s#ovék nechce statlenem rikterého z uvedenych klib
muze podpdit aktivitu sportové svou divackou &nsti na sportovnich utkanich. Na-
bidka Sportovnich z&eni se krom klubovécinnosti orientuje i na Sirokou ¥gjnost,
kde ¢lenstvi neni nutné. V prostorackidcvicen se uskut@uji pravidelna cueni pro
rodice s @tmi, predskolni dti a cviceni zangfené na bodystyling a Step aerobic.

Aquacentrum nabizi vejnosti po cely rok moZznost neorganizovaného vyuzit
bazéri, sauny a masazi, nebo ve férorganizovanych skupin kurzy plavani (zékladni,
plavani &hotnych, kojenecké plavand) cviceni ve vod (aquaerobik). Pouze v letnich
mesicich je v provozu vejné koupalid&t Knize. Naopak v zimnich ¢ricich nabizi
zimni stadion moZnost ¥gjného brusleni a prondjem ledové plochy. Spont®vaktez
nabizi moznost vyuZiti ledové plochy pro tréninkgkani a@zné turnaje. V letnich
mesicich je mozné vyuZzit zimni stadion na kulturppletenské a sportovni akce, kon-

certy, vystavy apof®

% Srov. http://www.kackojicin.cz
% http://www.sport-jicin.cz/
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Kromé organizaci #izenych m¢stem, zabyvajicich se sportovni nabidkou; m
Zeme v Jiné nalézt i dalSi subjekty, kter&gobi ve sportovni oblasti. Jsou jinfizné
spolky, kluby a oddily. Najklad Klub ¢eskych turisi Jicin, ktery v roce 2012 oslavi
120 vyra:i od svého zalozeni, Lezecky krouzek Prachov, ktergansiuje na vychovu
novych horolezt nejen mezi mladezi, ale i dadgpmi, Jezdecka Skola ValdStejnska
obora, Ryb#ské sdruzeni M@RS JCIN, letecky klub TEC - AIR &in - Letis& Vok-
Sice a v neposlediads, v kategorii fitness a aerobic, Fit clulgidi, Squash Hotel Pia
a Golf Club Jin.

Klub ¢eskych turisi v J&iné ma z uvedenych spalknejdelSi tradici. Jeho zalo-
Zeni se datuje od 7. 2. 18%enskou zakladnu v séasné dob tvori 200¢lent. Klub
porada nejen pro svéleny, ale i pro vSechnyifznivce turistiky kazdoréné nekolik
jednodennicki vicedennich zajeZdnebo pobyi v Ceské republice a v ciznZarove
se klub stara o Gdrzbu a nové &eai turistickych cest v okolidha®®

Historie zaloZeni Lezeckého krouzku Prachov smiméoku 1907 Cinnost to-
hoto spolku se za#tuje na dti a mlddez (do 15-ti let) a dale na ndkw (vSechny -
kové kategorie nad 15 let). Hlavni naplni pravigem setkani je vyuka lezecké tech-
niky (v zim¢ na unglych sg€nach a v lét na skalach), bezpeosti @i lezeni, vychova ke
kladnému vztahu kifrod, zpisobu pée o ni a mnohé dalsi.

Golfovy Club byl v J&in¢ zaloZen teprve nedavnoiigdbi zde od roku 2005
a jeho hlavniinnosti je sdruZzovatleny za @elem sportovnich golfovych aktivit, vy-
chovavat a &it déti, mladez a dosé golfové etice a golfu samotnému. Dal&inosti
je snaha o Zjstupréni tohoto sportu vSem spobnskym vrstvdm, a tim i rozvoj golfu
v celém jtinském regionu. Golf Club nabizi moznéknstvi, tréninky &ti a mladeze
a golfovou $kolu pro dogfg.®’

VSechny uvedené organizace poskytuji moznost siplysho traveni volného
¢asu etre rekreace a davaji jedinci prostor pro viastni opzavrealizaci, coz je jejich
primarnim cilem. Ziskané finani prostedky z¢lenskych pispsvku ¢i poradanych akci

vétSinou hradtast nezbytnych nakladspojenych ginnosti organizace.

% http://www.kctjicin.cz/historie-kct-jicin.html
%7 Srov. http://www.gcjc.cz/
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2.2.2 Komeréni nabidka

Komerni nabidky sportovnich aktivit a rekreace séaharozvijet s rozvojem sluzeb ve
sportu (od 60. let 20. stoleti). Impulsem k tomprtocesu, prosazovani sluzeb ve sportu,
bylo podle Slepikové rozsSieni prostoru pr@innost subjekt zabyvajicich se sportem
(nanist volného ¢asu, podporaiinnosti sportovnich organizaci, apod.), globalizace
sportu a roz$eni nabidky sportovnich aktivit odvijejicich seiznmorodosti samotného
sportu. Rozgobvani nabidky a vznik stale novych sportovnich igigt a aktivit getr-
vava i v sodasnosti. Podstatnou zmou od dob fedesSlych je proniknuti ekonomic-
kého aspektu, konzumnosti a masovosti voln&tsy do sport®

Autofi B. Hodar a T. Dohnal uvadi, Zze vyraznym rysem podnikatelbky
(komeknich) aktivit je zamsreni nacinnosti, které nevyzaduji vysoké qaeni inves-
tice a nemaji vysoké provozni naklady. Jejich niapjdou charakteristické poskytova-
nim sluzeb za Uplatu, jsodgvazrie zaneieny na individualni klientelu a jejickinnost
se odehravaipdevsim v nasledujicich formach aktivit — fithesgeeobik, kondini cvi-
¢eni a masaze, specializované sportovni Skoly, a&kigsportovni) zéizeni i hote-
lech a penzionech, #aeni pro nov¥ vznikajici aktivity a nejizrejSi typy rekreanich
sluzeb

Sportovni aktivity komemniho charakteru jsouiedmétem nabidky naipklad
cestovnich kancela agentur, fithness centemgjpoven sportovniho vybaveni, atd. Zde
muzeme vidt souvislost s cestovnim ruchem. é®wa organizace cestovniho ruchu
(WTO) definuje cestovni ruch jakaCjnnost osoby, cestujici ve volnétase na fe-
chodnou dobu do mista mimo jeji trvalé bydli& to za jinym telem, neZ je vykona-
vani vydlecneé ¢innosti v navstiveném mist Cestovni ruch Ize charakterizovat jako
oblast spatby, [ které jsou uspokojovany lidské peby (poteba odpoinku, kultur-
niho a sportovniho vyzZiti,...), nebo také jako vyznaon sogast narodni ekonomiky.
Podle motivace izeme rozliSovat cestovni ruch rekteg kulturré-poznavaci, spor-

tovng turisticky, @irodni, venkovsky, até

® Srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas s. 82 — 83.
%9 Srov. HODAY, B., DOHNAL, T.Rekreologies. 129.
0 Srov. DROBNA, D., MORAVKOVA, E Cestovni ruchs. 12, 17.
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Propojeni sportu a cestovniho ruchuzeme spojovat s rozvojem alpského ly-
Zovani na peatku 20. stoleti. \Ceské republice se sportowiiinost spjata s pobyva-
nim mimo bydlis¢ odehravala fedevSim pod patronaci Klulieskych turisi a Svazu
lyzait CR. SluZzeb cestovniho ruchu lidéasto vyuZivaji k uspokojeni sportovnich
potreb a z4jm. Pokud jsou naplni cestovani aktivity spojené gertem, mluvime
0 sportovnim cestovnim ruchu (sportovni turismus).

Puronaho rozliSujeitformy sportovniho turismu — aktivni (hlavnim cflecesty
je provozovani sportu), pasivni (cestovani za spait udalosti), filezitostny (cilem
cesty neni sportovni aktivita, aléilpZitostré se jicloveék béhem cesty ¥nuje). Tento
druh cestovniho ruchu Ize provozovat individéahebo skupino¥, neorganizovah(i
s vyuzitim sluZeb cestovnich kandélaekre&nich a sportovnich ¥&eni i sluzeb po-
skytovanych pod hlavkou obci a mast. Cestovni kancel@ velmic¢asto zajiguji pouze
pobyt v dané lokalit a sluzby sportovniho charakteru v miipbbytu pak realizuje jiny
subjekt. Naopak existuji cestovni kand¢elaangtujici se pouze na sluzby sportovniho
turismu nebo se specializuji pouze na vybrané spoitaktivity, které fi organizovani
aktivit zohlediuji sportovni vysplost, socialni charakteristiku a finaxi zazemi svych
klient.. Pro zajigni zakladni sluzeb vyuZivaji nabidku jinych subjekt

Rozvoj novych druh sporfi, které niizeme oznét jako adrenalinové (rafting,
paragliding, lezeni, vysokohorska turistika, vydotske lyZovani, ...), je v séasné
doke velmi casto spojen s cestovanim do mist s vi@dmi podminkami pro tyto
sporty, nez jsou ¢eské republice. To dava komieim nabidkam nové moznosti uplat-
néni na trhu. Sluzby ve sportu a rekreaci bylyrprispivat ke kval# Zivota jedince
I spole&nosti.

Komerni moznost sportovniho vyziti nabizi centrum spéitiwclub JEin, ktery
se orientuje fevazi na aerobni aktivity a fitnessid®imétem nabidky Fit clubu jsou
rizrné zantiena cvéeni gevazrie v hodinovych jednotkach. Nabidka zahrnuje nejen
cviceni pro mladez a dog&lg, ale taktéz pro rode s étmi, déti predsSkolniho ¥ku
a zeny s nadvahou. Konkrétee jedna o ceeni bodystyling, fitbox, power joga, pilates,
zumba, jumping, spinink indoor cycling a kruhovgrtink. (East na cvieni neni pod-

minénaclenstvim v klubu, aledasnou rezervaci zvoleného @i a zaplacenim hodiny.

™ Srov. SLEPCKOVA, I. Sport a volnyas s. 91 — 92.
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Hotel PdiZz v J&iné nabizi nejen pro zakazniky hotelu, ale i préejreost moz-
nost pronajmuti kurtu na squash, bowlingu a indgoifu s moznosti vyuZiti dopro-

vodné vyuky instruktora.

2.2.3 Komu je nabidka uréena

Obecr Izefici, Ze sportovni a pohybové aktivity jsou vhodmé pSechny ¥kové kate-
gorie. Jak jsme zminili v prvni kapitole, pohybaw&portovani aktivita ma na organi-
zmus blahodarné ¢inky, posiluje €lo a zvySuje odolnostt&i negativnim vlivam.
Vedle pozitivniho vlivu na fyzickou strankuigobi kladg i na psychikuwlovéka. Ri
vytvareni nabidekcinnosti se organizace zaroji na utité cilové skupiny Klierit

(spotebitelr) a €m prizpusobuji nabizené aktivity.

Graf 1: RozloZenidkovych skupin ve daté Jicin

00-14 let
W 15-64 let
065 a vice let

Podle demografickych Gdama nésto Jéin k 1.1.2010 celkem 16 646 obyvatel.
V¢ekové rozvrstveni obyvatel zde Zijicich je nésledujVe wku 0 - 14 let zde Zije
2 144 (12,88%) obyvatel, vesku 15 — 64 let je to 11 939 (71,72%) obyvatel av&leu
65 a vice let 2 563 (15,40%) obyvafefviz graf 1). Z uvedeného grafu je patrné, ze

dominantni ¥kovou skupinu tvti lidé v rozmezi od adolesaariho wku az po jedince

2 http:/lwww.odhadonline.cz/statistika-kriminalitezamestnanost-prumerna-mzda-nemoci-obec-jicin-
okr-jicin/
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v obdobi pozdni dosjosti. Kazda organizace k tomuto demografickémuzaleli
piihlizi a svou nabidkuizptsobuje vybrané cilové skuginkterou chce oslovit a na
kterou se jejginnost zamfuje. Obecl miuzeme rozdlit obyvatelstvo na skupinuét,
student, pracujicich, nezaéstnanych, osob na maés&é dovolené a seniorSportovni
aktivity jsou vhodné pro vSechny osoby, zalezi vBakfyzické urovni, zdravotnim
stavuclovéka, charakteru dané aktivity a jeji inteszit

Obecr muzemetfici, Zze cilovou skupinou igdiska volnéha@&asu v Xiné jsou
déti, mladez a dosghi. Nabidka sportovnich volgasovych aktivit je ufena zejména
pro Skolni dti, ale také pro é&i predSkolniho ¥ku. Urgeni minimalni ¥kové hranice
pro (tast na pravidelnéinnosti je 5 let, ale taktéz zalezi na zaemi jednotlivych
krouzki. Nepravidelné aktivity nebyvaji zpravidlatim omezeny.

Nabidka Sportovnich #iaeni nésta Jéin je zpravidla fistupna Siroké uejnosti
bez rozdilu ¥ku a pohlavi. Jinak tomu ime byt v gipact klubové ¢innosti, kde je
¢asto nastavena minimalni hranicgkwy vychazejici z charakteru a né&mosti ugitych
sporti ¢i aktivit. Dosazeni této dkové hranice nize byt jednou z podmineienstvi
v dané klubu. Charakter a za&f@ni organizovanych aktivit (akci) specifikuje narok
a pozadavky na cilovou skupinu.

Nabidka sportovnich aktivit Fit clubucih je otewena Siroké viejnosti vSech
vékovych kategorii. Hotel R& nabizi moznost pronajmuti kurtu na squash, geh
vych drah nebo indoor golfu proiegnost. Pro zakazniky hotelu vyt¥&pecialni zvy-
hodrené baléky dalSiho sportovniho vyziti kombinované s ubytdva

Lzetici, Ze nabidky sportovnich aktivit jsoucané pro vSechny, ktese chiji
hybat. Snahou vSech organizaci je vigtégestré nabidky aktivit a oslovit tak co nej-
vice lidi bez rozdilu pohlawi ndrodnosti. Moznost vyuZiti moznosti sportovnédtivit

7 v

je tu nejen pro stalé obyvatel@sia, ale také pro turisty, nagéhiky a dalSi.
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3 Prostiredky komunikace nabidek sportovnich aktivit pro
volny ¢as

»Ziskova i neziskova organizace musi informovatazkky o nabidce svych produkt
cert (nebo o podminkachfipnichz mize produkt ziskat zdarma), o n¢iskde je pro-

dukt k dispozici, a v jakérsase a za jakych podminek jejibe zakaznik ziskaf®

3.1 Média

K tomu, abychom mohli komunikovat, gebujeme komunikai prostedky (média).
Pojem médium pochazi z latinského slawadium (prostedi, sted). Obecdé pojem
médium oznéuje jakoukoli skuténost, kterd nam zprdasdkovava jinou skut@ost.
Muzeme tedyici, Ze v procesuienosu informaci média zastavaji funkci pfedhili
a prenaseu.

Z pohledu historického vyvoje lidské komunikace Ido$ nekolik etapach
k zdsadnim progmam komunikanich prostedki, které zasadnim apobem ovlivnily
dalSi vyvoj jedince i spotmosti. NejstarSi etapu lidské komunikacé&zeme nazvat
epochou znameni a sighaDale nasledovala epoch&i (90. — 40.000 let p.n.l.), epo-
cha pisma (7. — 5.000 let p.n.l.), tisku (15. $tplepocha masové komunikace (50. léta
20. stoleti) a epocha pivact a internetu (80. léta 20. stoleti). Jdakité zminit, Ze staré
komunikani prostedky s nastupem nové epochy nezanikaji, nybrz &e rdavijeji
a sowasré se objevuji a rozvijeji prvky nové.

Médii existuje velké mnozstvi a jejich kombinacinika velké spektrum Zp
sohi komunikace. Zakladni rozteni rozliSuje média vazana na osobul@datele
(osobni média — mimikaee, atd.) a média nevazana na osobkerfpsna, technicka

média — nap televize). Média nevazana na osobu jsou produKideké cinnosti

B VASTIKOVA, M. Marketing sluzeb efektivra moderd, s. 208.
™ Srov. PERIKOVA, J., STEPANEK, D. Média-prostedky transferu informacs. 14.
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a v komunik&nim procesu nejsouimo vazana narfiomnost sdlovatele. Komuniko-
vat znamena stbvat, coz je dlezité jak pro lidsky Zivot, tak i pro u&gny obchod.

Média v procesu komunikace hraji nezastupitelndiu P hledani definice na-
razime na d¥rizna pojeti. Média izeme definovat jak v uzSim smyslu, tak i v SirSim.

Néasledujici obrazek (obr. 7¥quistavuje rozdleni médii v $irsim pojef?

Obr. 7: Médium v SirSim pojeti

skryté
osobn|'<: neverbalni
zjevné —v

T~ verbalni
Médium |:79 verpaini
=

individualni

prenosne
masove

A\

V uz8im pojeti jsou média charakterizovana jagchmnické prosedky Steni
informaci. Z hlediska jejich vzniku a formyagobeni je mZzeme rozliSit na fgnosna
média individualniho charakteru &posna média s masovym charakteraimopeni
(masmeédia). Charakteristickym rysem individualnicBdii je uteni saleni jednomu
recipientovi nebo malému piu specificky vymezené skupiny recipignKomunikani
proces je zde rozten na d¢ oddlené faze, které jsotasow ¢i prostoro¥ vzdaleny —
vysilani (tvorba dila) aifjimani sélované informace. Mezi tato média patimeni,
pismo, fotografie, pfitace, internet, a dalsi. Na rozdil od individualnickdii jsou ma-
sova meédia wena anonymnimu, pmérnému gijemci ¢i specificky vymezeneé, avSak
Siroké cilové skupiq Do této skupiny népsgji pati tisk, radio a televizé&®

Pro &inné pouziti jednotlivych dridhmédii je dilezité uwdomit si charakter
média a pro jakou cilovou skupinu je obsablesti ucen (napiklad dichodci, rodiny

s détmi, nezandstnani, postizeni). Kazdy komuntkd nastroj (v uzSim pojetiji meé-

dium ma své charakteristické rysy a oslovuje jedelo vice skupin recipiehtProto je

S PETRIKOVA, J., STEPANEK, D. Média-prostedky transferu informag. 25.
® Srov. PERIKOVA, J., STEPANEK, D. Média-prostedky transferu informacs. 14.
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dulezité wnovat pozornost volb média. Pro $Si (tinek byva velmicasto uzivan

a

kombinace vice komunikaich nastraj. Tabulka 4 ukazujeiphled nejvice pouziva-

nych médii pro stlovani informaci a zarowevyhody a nevyhody jednotlivych médii.

Tab. 4: Vyhody a nevyhody vybranych médif

Vyhody

Nevyhody

- Piisobeni na vice smysl

- Vysoké naklady
- Moznost pepinani kandl

atd.)

Televize |-Masovydosah - Omezena selektivita
- Flexibilita v ¢asovém planovani PPN
- Emocionalni gsobeni ) Informacrll _preplnenost
- Omezené informace (spot — 30 sekund)
- Vysoka segmentace - Médium v pozadi (kulisa)
Rozhlas | . cenova dostupnost - Docasnost séleni
- Casova flexibilita - Informa&ni preplntnost
- Velky poset mist a geograficka flexibilita| - Omezené mnozstvi informaci
Venkovni | - Efektivita (nizsi cena) - Nizké&ci zadné selektivnost
reklama - Siroky zasah a vysoka Gravérekvence | - Omezena dostupnosikierych forem _
zasahu venkovni reklamy (omezeno vyhlaSkami)
- Pestrost forem - Dlouh& doba realizace
- MozZnost geografického omezeni - Kvalita reprodukce
_ - Flexibilita inzerce - Rychlé starnuti vytisku novin
Noviny - Davéryhodnost média - Preplrénost inzerci
- Archivaéni schopnost - Moznost rychlé reakce konkurént
- Vysokacetnost - Omezend schopnost eémého pisobeni
- DelSi Zivotnost
- VyS§i kvalita reprodukce
. _ - Vyuziti redakiniho kontextu (luxusni - VysSi ceny
Casopisy | gasopis, luxusni sluzby) - Deli doba realizace
- Podrobnost adrohodnost informaci - Celoplosnost
- Moznost zasazeni specifickych cilovych
skupin
- NepretrZitost a rychlost steni
- Siroky rozsah - Neosobni komunikace
- Nizk& cena o A .
- 708tn4 vazba. snadnésient - Technicka omezeni (rychlost, kapacita
Internet SpT i : hardware, ochranné brany na serverech &
- oele |yno§t . . - Vybavenost internetovychipojeni
- Snadna préace s informacemi
- Vyuziti obrazki, textu, zvuku, hypertexto
vych odka# apod.
- Pisobeni na emotivni vnimani sgetitele | - Vysoké naklady spojené se zapisem na
Kino (kreativrejSi a delSi spoty) filmovy material a kopie

- Dobré zacileni
- Nelze gepnout

- Nedostatény paset realizovanych vy-
zkumi o &innosti kina jako média

"VRASTIKOVA, M. Marketing sluzeb efekti¢ra moder#d, s. 90.
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P¥i vybéru vhodného média jeutkzité zhodnotit charakter média, jeho dosah
a dale posoudit, zdali nami vybrané médiuisgbi na stejnou skupinu speibiteli, na
kterou chcemetsobit. Je #ejmé, Ze pokud pro reklamu volfasové sportovni nabidky
pro seniory zvolime pouze inforga meédium internet, nebude to mit zdaleka takovy
efekt, jako kdyz zvolime naiklad novinyc¢i rozhlas. V opaném gipads mladych lidi
by bylo chybou internet jako komunik@ médium nezvolit. Obeé&nse darici, Ze¢im
vétSi je informovanost obyvatel, tingtéi je moznost Usghu.

D. Bell uveejnil v roce 1973 ndzor o nastupu nové postindaisiriéry, jejiz
podstatou je posun hodnotovych priorit od hodnottemistickych k hodnotam
postmaterialistickym. Dle tétof@dstavy bude spalpost orientovana iedevSim na
znalosti a ¥déni a gistup k informacim bude hrat stejnou roli, jakandustrialni spo-
le¢nosti hmotné statky a vyrobni prieky. Od 80. let se tato inforra spol€nost

realizuje a podstatou je, Ze prace s informacenef¢ktivrejSi nez klasicka prace se

hmotou’®

3.2 Reklama

Pro Usgch podniku je dlezitd reklama, jejimZ cilem je informovat Sirokgektrum
obyvatel a ovlivnit jejich chovani. Krofinformovani a ovliviovani nadkupniho cho-
vani miZze reklama déle rpswdcovat spotebitele o koupi produktu, neustélecity
produkt gipominat, podporovat titou koncepci, mySlenku nebo dobrou psivfirmy,
instituce, osobyi mista. V gipad sluzeb byva reklama vyuzivangéedevsim ke zvi-
ditelnéni a ,zhmotrni“ produkt sluzeb’®

Zakon¢. 40/1995 Sb. definuje reklamu takto: ,Reklamou@eumi oznameni,
piedvedenki jiné prezentace &né zejména komunikaimi médii, majici za cil pod-
poru podnikatelské&innosti, zejména podporu spelby nebo prodeje zbozi, vystavby,
prondjmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje neb@itlyprav nebo zavazk podporu

poskytovani sluzeb, propagaci, ochranné znamkyygoleni dale stanoveno jina¥.“

"8 Srov. MUSIL, JKomunikace v informani spoleénosti s. 17.
" Srov. VRASTIKOVA, M. Marketing sluZeb efektivra moderd, s. 138.
8 http://www.digizone.cz/zakony/zakon-40-1995/
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Slovo reklama vzniklo z latinskéheklamare(znovu Kic¢eti). V sokasné dob
je reklama definovana jako ,kazda placena formasabni prezentace a nabidky ideji,
zboZi nebo sluzeb prastnictvim identifikovatelného sponzora® (definicenArické
marketingové asociace AMA). Z psychologického Hkdijde o ufitou formu komu-
nikace s kome&nim zanmérem. Tomu odpovida i definice reklamy, schvalenéda
mentemCeské republiky v roce 1995, kteii&éa, Ze ,reklamou se rozumigs\édiovaci
proces, kterymi jsou hledani uzivatelé zbozi, dlubebo mySlenek prasdnictvim
komunika&nich médii“. Jde o placené zpravy, které vyuZivigdnotlivA média
k dosazeni cilové skupiny. Obdobnou definici najdetaké v materidlu Mezinarodni
obchodni komory (International Chambre od Commerk#g je reklama charakterizo-
vana jako ,...komemi komunikace konkrétniho sponzora, ktery vyuzivznych ko-
munikanich platforem, jako tisku, rozhlasu, televize,ldubrdi, satelitu, internetu
apod., aby oslovil @ité publikum, tj. zakazniky®*

Globalnim cilem reklamniho diskursu je prodej zbaoduzeb, ideji a cesta
k nému vede pes rékolik etapovych cil. NejuzivarjSi zkratkou pro prbéh reklamni
komunikace je AIDA -Attract Attention(pritAhnout pozornostyrouse Interesfvzbu-
dit zajem),Stimulate Desirgpodnitit touhu po produktulzet Action(koupit produkt).
Je dilezité si uedomit, Ze reklama nevychovava, nesnazi sén#nvSeobecny systém
hodnot a peswdéeni cilové skupiny. Naopak sézpasobuje jejim hodnotam, nazion
a postojim. Reklama by ®la byt atraktivni (aby fitahla pozornost potencialniho kon-
zumenta), srozumitelna (jinak riepa jasnou informaci o produktu) a snadno zapama-
tovatelna (aby si ji konzumentipomrel, kdyZ vstoupi do prodejny nebo pelbuje ur-
¢itou sluzbu). Mezi charakteristické vlastnosti eakly pati teleologénost (priméarni
funkci komunikatu je zagiieni na realizaci stanovenychigjljednostrannost, vejnost,
multimedialnost, komeénost®?

Pro efektivni dinek reklamy je podstatna spravna volba komumkzh médii.
Reklama pedstavujecast marketingového komunika@ho programu (marketingového
mixu). Marketingovy mix pedstavuje vSechny kroky, které organizagk,daby vzbu-

dila poptavku po produktu. Kotler definuje markgtny mix nasledow ,Marketin-

81 Srov. VYSEKALOVA, J. a kolPsychologie reklamys. 20 — 21.
8 Srov. SRPOVA, HKnizka o reklam s. 48 — 49.
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govy mix je soubor taktickych marketingovych nagtre vyrokové, cenové, distribaoi
komunikani politiky, které firn¢ umoziuji upravit nabidku podleiani zédkaznik na
cilovém trhu.“ Mezi tyto marketingové nastrojeiparv. ,ctyii P* (produkt, cena, dis-
tribuce a propagace).

Produkt (product) ozraje vyrobek nebo sluzbu, sortiment, kvalitu, design
obal, vyrobce, atd.. Cena (price) je hodnota \igad v pedzich, za kterou se produkt
prodava. Zahrnuje taktéz slevy, terminy a podmiplaceni, apod. Distribuce (place)
piredstavuje vSechny aktivity siujici k tomu, aby byl produkt pro zakaznika dostypn
tzn. kde ajak bude produkt prodavan, distfiiucesty, zasobovani, dopravu a dalsi.
Komunikaini politika (promotion) zahrnuje #&poby, jak se spibitelé o produktu
a firm¢ dozvi (#my prodej, public relations, reklama, a daf&).

Vyhnalkova uvadi, Ze propagace (promotion) je Waeném pojeti naezeny
pojem pro jednotlivéasti marketingového mixu. V podstgtle o marketingové komu-
nikace ¥tSinou kometniho charakteru, jejichz cilem je na zaklaailedavanych infor-
maci ovliviovat poznavaci, motivai a rozhodovaci proces§ch, na které chcemeaip
sobit ve shod&l s naSimi zarry. Mezi formy propagace (komunikace¥aauje reklamu,
osobni prodej, praci s ¥gnosti, pimy marketing, sponzoring a nova média.

Z marketingového pohledu, jako jednoho z komuérkeh nastraj, umoziuje
reklama prezentovat produkt v zajimavé férmvyuzitim vSech pruk pasobicich na
smysly¢lovéka. V inzeratu to rize byt zajimavy titulek, druh pisma, barvy, v r@ehl
sové a televizni reklatnzvukovy a hudebni doprovod apod. Predhictvim reklamy
muzeme oslovit Siroké publikum potencialnich zakainie jeji nevyhodou na druhé
strart je ukitd neosobnost a jednodma komunikace. Mezi hlavni praéstiky reklamy
zahrnujeme inzerci v tisku, televizni spoty, rozolé spoty, venkovni reklamu,

reklamu v kinech, audiovizualni sninfky

8 Srov. KOTLER, P., ARMSTRONG, QMarketing s. 105 — 107.
8 Srov. VYSEKALOVA, J. a kolPsychologie reklamys. 20 — 21.
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3.3 Internet jako zdroj informaci o nabidce volnatasovych aktivit

Tato diplomové prace se zéfuje na zmapovani moznosti traveni volnéhsu aktivi-
tami sportovniho za#tieni a vyzkum zfisohi propagaceéthto aktivit vybranymi sub-
jekty. DalSim cilem je sougdit se na pouzivani jednotlivych inforéméch (komuni-
ka¢nich) médii v procesu reklamy, které prieai informaci o sportovnich aktivitach ve
volném case vyuziva Mstsky Gad JEin (Ztizovatel organizace Sportovni izzeni
meésta JEin a stediska volnéh@asu) a ostatni organizace vyitwgci nabidku sportov-
nich aktivit. DalSi snahou je zjistit inforira struktury nabidek vol@asovychéinnosti
na webovych strankach vybranych organizaci (sezaétivit, ceny, pouze nabidka
nebo moznosti zvyhodni, ukdzkové hodiny) a zhodnotit miru vyuziti mogtnanter-
netu (@ propagaci.

Klasické sdlovaci prostedky se dli na tiskova a elektronicka média. Mezi tis-
kova pati zejména knihy, noviny, vyhlaskyasopisy, plakaty, inforn¢ai brozury, le-
taky a dalSi. V satasné dob tato média ziskavajiétsi kvalitu tim, Ze jsou vydavana
v elektronické podabna internetu, a to jednak jako nezné verze ti&nych vydani,
jednak jako specialni internetové mutace aktuahp@¢asto mnohokrat degnMezi
elektronickd média p#t predevSim rozhlasové a televizni vysilani, a to nisEwna
technickém progedku a na organizaciiéhi signalu, ktery jeifjiman kon€nym adre-
satem. Mezi elektronick4 média takétpae stale rostoucim vyznamem i interfret.

Kotler pojmem internet oziaje jako ,veéejnou celosstovou komunikani st
propojujici mensi sita uzivatele vSech tyippdo pozoruhodného uloz&informaci, vy-
tvari informani dalnici, ktera Mze genaset data pozoruhodnou rychlosti bez ohledu na
vzdalenost.” Internet tak spojuje jednotlivé osalppdnikatelské subjekty &@ni infor-
mace dostupnymi po celémésd. V sowtasné dob vyuzivaji firmy internet k budovani
uzSich vztah se svymi zdkazniky a partnery zé&elem efektivijSiho a @eln¢jSiho
prodejesi distribuce produkt. Internet zarovieotevira cestu k novym tiim 2

Z&kladem pro usgdné Sfeni informaci je komunikace, kterd musi spravn

fungovat. Existuje &kolik modeli lidské komunikace, profpdstavu uvedeme pouze

8 Srov. MUSIL, JKomunikace v informani spoleénosti s. 25 — 26.
% Srov. KOTLER, P., ARMSTRONG, QMarketing s. 56 — 57.
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jeden. Model komunikace dle H. Lasswella ukazujkit jimiZz postupuje sideni od
jeho autora (komunikatora) k adresatovi (komuni@anttendi, divakovi, posluch&).

Nésledujici tabulka tento model zn&agje (tab. 5)%

Tab. 5: Model komunikace dle H. Lasswella

Kdo co komu jakym kanalem s jakym efektem
(komunik4- | (tikd4) | (obsah (adresétovi| (nosicem sdleni: (zda adresat
tor, autor s&leni, slent: TV, vzduchem, ne/souhlasi,
sckleni zpravy, posluchdi, | novinami aj.) ne/jedna podle
informace)| divakovi, pokynu, rady
étendi) apod.)

Tyto prvky obsazené ve &8dni zaji§uji kvalitni informace a jejich &ni. Ri
propagaci jednotlivych aktivit jetdezité €mto prvkim vénovat pozornost, jelikoz ab-
senci jednéasti informace mize vytvdit nedplnou informaci a mitigledky pro nasle-
dujici Sfeni informace. DalSimigledkem niZze byt snizenadinnost sdleni, coz je

naprosty opak ail propagace a reklamy.

Ve 2. étvrtleti roku 2011Cesky statisticky fad uskuténil kazdor@ni Seteni
zantiené na ziskani dat o¢a uzivatel pcéitact a internetu. Z vysledkSeteni vy-
plyva, Ze v tomto obdobi bylo ¥eské republice bezmala 2,7 mil. domacnosti (65 %)
vybavenych poitatem, coz je peet, ktery za poslednichéplet vzrostl o 1,2 mil. (na-
rast o 29 procentnich b&jl Oproti minulym rokm vzrostl také p&et domacnostiip
pojenych k vysokorychlostnimu internetu. Nastuphtexdogii, které vysokorychlostni
piipojeni nabizeji, umoznil velky rozvoj moznosti witil internetu. V roce 2011 &o
rychly péistup kinternetu 59 % domacnosti (95 % z domaénsgfipojenim
k internetu). Pro srovnani, vroce 2006 se jedmadaze o 15 % domacnosti (57 %
z domacnosti sipojenim k internetu). Velky rozdil byl také zggtu rozdilnych typ
rodin. Zatimco domacnosti $tchi jsou osobnim potacem vybaveny z tést 87 %,
domacnosti bezdti pouze z 56 %.

Nasledujici graf ukazuje vysledky ¢o pripojeni ¢eskych domacnosti

k internetu v jednotlivych letecf?

87 SRPOVA, H.Knizka o reklam s. 12.
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Graf 2: Domacnosti siipojenim k internetu (% doméacnosti)
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Z uvedenych vysledk je patrné, k jak velkému n#&tu v pouzivani internetu
domacnostmi doSlo v poslednich letech. Interngbge¥rné mladé elektronické me-
dium, které ovSem nelzadit do skupiny masovych médii, jelikoz umaje kazdému
uzivateli individualni a relativh svobodny vybr z negreberného mnozstvi zdfojPa-
vodre byl internet uéen pro vyndnu dat. V sotiasné dob, stejré tak jako ostatni elek-
tronicka média, plni internet funkci inforva (zpravy, koment&, reportaze, aktuality,
atd.), zabavni (hudba, dramatické formy, literamniytvarné formy, hudebni a filmové
Klipy, sportovni penosy neinforméni formy a dalSi formy zabavy) a nabizi prostor pro
reklamu (komami text nebo vysilani). OvSenttgina tchto funkci je v pipac inter-
netu realizovana interaktivnim @gobem. Zastoupeni jednotlivych funkci v celkovém
uzivani internetu se &ni v zavislosti na z&né struktury uzivatel a stupni rozvoje in-
formasni spolénosti®®

Nasledujici graf (graf 3) udavarghled aktivit, pro které uzivatelé gHtacu
internet nejvice vyuzivaji. Dle vysletlkvyzkumu nejétSi ¢ast uzivatel na internetu
vyhledavala informace o zbozi, sluzbach, cestogariytovani. Zajimave je zj&ti, ze

tyto informacecastji vyhledavaly Zeny nez muzi, a to véextnim ¥ku. Naopak muzi

8 Srov.CESKY STATISTICKY URAD, Vyuzivani informénich a komunikenich technologi
v doméacnostech a mezi jednotlivci 20dastupné na:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/publ/9-adtr 2011

8 Srov. MUSIL, J. Komunikace v informai spoleénosti s. 34, 55
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a mladSi ¥kové skupiny vynikali ped Zenami v uZivani internetu pro jeho zabavni

funkci %°

Graf 3: Aktivity vykonavané jednotlivci na interag®o uzivatet internetu)
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Jak bylo vySe zmimo, zastoupeni jednotlivych funkci internetii jpho vyuZzi-
vani se odviji od struktury uZivatelZa poslednich dkolik let doSlo nejen k velkému
technickému rozvoji a zvySeni vyuZzivani infokma techniky v domacnostech, ale
stejny jev se ukazal i v n#stu pouzivani internetu ve vSeckkevych skupinach,
véetnd seniorské skupiny. Nasledujici graf (graf 4) zachg a porovnava vysledky
vyzkumného Sééni uZivatel internetu podle pohlavi,éku a vzalani v roce 2006
avroce 2011. U kazdé skupiny byl zaznamenarishaicoz sedéi o pitazlivosti
a oblibenosti internetu mezi uzivateli.

Vzhledem k velkému mnoZstvi uzivatehternetu pokladam internet v s@sné
dobs za jedno z nejvlivijich a nejefektivijSich médii. Winnost a Siroky dosah tohoto
média jest vice umoduje vznik celos¥tovych socialnich siti. Velkou vyhodou infor-
maci na internetu je moznost jejichsté a rychlé aktualizace. Existence webovych stra-
nek organizaci, které vytig§i sportovni volndasovou nabidku, je prctimnou propa-

gaci jejich¢innosti dnes nutnosti. Prostinictvim internetu igdstavuji webové stranky

% Srov.CESKY STATISTICKY URAD, Vyuzivani informenich a komunikenich technologi
v doméacnostech a mezi jednotlivci 20dastupné na:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/publ/9-adtr 2011
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jednoduchou moznost jak ziskat velké mnoZstvi memi o daném subjektu za kratkou
dobu. Urové a kvalita &chto stranek séasto utitou mirou promita do subjektivniho

hodnoceni uité organizace jednotlivcem.

Graf 4: Jednotlivci pouZivajici interneds(jednotlivai v dané socio-demografické skugitt
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Vzhledem k vySe uvedenym vyslddk o stale stoupajicim ptu vyuZiti inter-
netu véeskych doméacnostech se nyni Z&me na internetové zdroje informaci
o0 jednotlivych organizacich poskytujicich sportowy#iti. Nejprve stanovime otazky

pro vyzkumné Séeni.

3.4 Komunikace sportovnich nabidek pro volnyéas ve nésté Ji¢in

DalSim cilem naSi prace bylo &it, které z teoretickych moznosti popsanych vyse js
pro komunikaci nabidek sportovnich aktivit pro voldas vyuzivany neziskovymi
organizacemi v ding. Jak bylo jiz vySe zm#mo, organizace ve snaze ziskat co &éjv
pocet klienti a zakaznik vyuZivaji k rekland a propagaci svych nabidek kombinaci

riznych médii,¢imz zvySuji rozsah #&ni informaci kiiznym wWkovym skupindm

% Srov.CESKY STATISTICKY URAD, VyuZivani informenich a komunikénich technologii
v domacnostech a mezi jednotlivci 20dastupné na:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/publ/9-adtr 2011
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obyvatelstva. Aby nabidka potencialni zajemce odksloa dale je motivovala Kinu,
musi upoutat jejich pozornost a obsahovat podstafagmace.

V této casti prace jde o zji&hi zpisobu propagace sportovnich aktivigstskym
Gfadem Jin, jakoZto #izovatele organizace Sportovniho fizeni ngsta JEin
a K-klubu, stediska volnéhocasu. OB tyto organizace vytiéd nabidku moZznosti
aktivniho traveni volnéhocasu ataktéZz o ni informuji své Kklienty dejaost.
Vyzkumnym vzorkem je tedy B&tsky Gad JEin, K-klub, stedisko volnéhocasu
a Sportovni zdzeni nésta Jéin. Jako vyzkumné metoda byla zvolena obsahov§zamal

webovych stranek jednotlivych organizaci.

Vyzkumné otazky

1. Jaka komunikéni média vyuziva mstsky Gad Jtin k informovani obyvatel
o nabidkach sportovnich aktivit Cihe?

2. Jaka média vyuZivaji organizacézené ngstskym dadem Jin pro propagaci své
¢innosti a nabidky sportovnich vokesovych aktivit?

3. Jakd je informeéni struktura nabidky sportovni aktivity a ceny nabavych stran-
kach organizace?

4. Obsahuji webové stranky motivaci k aktivnimu Zivoto stylu?

Predpokladdam, Ze internet, venkovni reklamu a nowipyZivaji vSechny vy-
brané organizace. Vzhledem k tomu, Ze dostupngsbjpni k internetu ¥eskych do-
macnostech je vyraZrvysoka, pedpokladam, Ze internet je jednim z nejpouZjiEoh
médii pro Sieni informaci o nabidkach sportovnighnosti ve volnéntase. Déle fed-
pokladam, Ze potenciélni zdkaznik (klient) najdewebovych strankach organizaci
zabyvajicich se sportovnimi aktivitami veSkerér@bhé informace o gadanych akcich

a podminkach pro zastréni se (nabidka aktivit, cena, misto konani, konda#talsi).
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Vyhodnoceni vysledk

Otazka 1: Jaka komunikatni média vyuziva néstsky Gfad Ji¢in k informovani

obyvatel o nabidkach sportovnich aktivit v J&iné?

Podle provedeného vyzkumu jsou komudikiani prostedky, které Mstsky

Gfad JEin vyuZziva pro informovani @glani o déni ve nésté, nasledujici:

internet (zpravodajské weby, turisticky portaista JEin, videoportal, facebook);

internetové televize (internetova televize Tesky raj, TV Xin);

noviny (Jeinsky denik, Nové noviny);

rozhlas Cesky rozhlas Hradec Kralové okresni redakem)li

televize.

Kromé téchto médii misto samo vytv dalSi informa&ni zdroje, které funguji na inter-

netu. Jedna se o:

1. Oficialni stranky méstského @adu Ji¢in (www.mujicin.cz) — Tyto stranky
obsahuji informace tykajici se¢siského tadu, jeho chodu, spravyésta a dalsi.
Mimo jiné zahrnuji informace a odkazy n&igpivkové organizace, které vytia

nabidku sportovnich volgasovychiinnosti.

2. Ji¢insky zpravodaj (www.mujicin.cz) - Jinsky zpravodaj je periodikum, které
vychazi Sestkrat az sedmkratme. Je vydavan v ti8hé a elektronické podéb
Tistena forma (noviny) je distribuovana do kazdé dométinobyvatel s trvalym

bydlistm v Jiing a k dostani je i v inforngaich a kulturnich centrech. Elektro-

nickd podoba zpravodaje je uegovana na oficialnich webovych strankach

meéstského tadu. Zpracovani do elektronické podoby zajjé velkou miru

dostupnosti Siroké wejnosti.

3. Turisticky portal m ésta Ji¢in (www.jicin.cz) - Turisticky portal résta Jéin nabizi
vefejnosti moznost ziskat informace tykajici se sgmiského, sportovniho, zajmo-

vého a kulturniho &hi nejen v Jiing, ale i okoli. Informace o historii &sta, turis-

59



tickych sluzbach, moZnostech rekreace a sportovaiidti jsou uziténé pede-
vSim pro turisty. Tento portalieme povazovat zagwodce pro navstvniky to-
hoto nesta, jelikoz obsahuje informace ze vSech oblastfjdvani a Zivota #sta.
Kromé obecnych informaci seznamujicich s charakterenoZznostmi tohoto regi-
onu, tyto strdnky zahrnujitghled o vSech institucich vyttgicich nabidku spor-
tovnich¢innosti. Informace osthto organizacich maji nasledujici strukturu: nazev
organizace, identifikmi Gdaje, kontakty, odkaz na webové stranky,cstucha-
rakteristikacinnosti a poslani organizace, podminky, oteviratiada dalSi. Vztah,
ktery Ize z tohoto usgadani vytusit, mzeme vyjadit nasledujicim jednoduchym

schématem (obr. 8)

Obr. 8: Informa’ni struktura webovych strdnek

Ji¢in

turisticky portal

[ K-klub 1 [Sportovnizﬂ’zenq [ Ostatni }

Turisticky portal ngsta JEin zprostedkovava pro vSechny nagghiky mesta

a okoli dilezité informace aifnasi jakysi uceleny iehled moZnosti spojenych
s volnym ¢asem, identifikéni Udaje jednotlivych organizaci, jejich zakladhimkte-
ristiku, kontakt a dale odkazuje na jejich webotrariky. Tento portal, jakoby zaefo-

val vSechny dalSi organizace poskytujici sluzbyapbse sportem a dalSimi oblastmi.

4. Ji¢inské vyletni noviny (www.jicin.cz) - Na &chto webovych strank&ch v sekci
Kultura je mozné nalézt internetov&idiské vyletni noviny, vzdy pro nastavajici
turistickou sezénu, které jsou jakymstipodcem zajimavou kulturni, spénskou
i sportovni nabidkou v din¢ (mapa nista, gehled pantihodnosti, turistickych
cila véetrg oteviracich dob a kontakha spravce, jizdrédy turistickych autobuis

oteviraci doby muzei a galerii veési¢, atd).
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5. Videoportal na serveru You Tube (www.youtube.com/jicincz) - Od 26.8.2011
existuje na serveru You Tube videoportadbsta JEin, kde jsou umi®vany
videoreportaze T\Cesky raj z vyznamnych kulturnich, sportovnich, spahskych

nebo politickych akci, které se konaly ¥idé nebo s dinem souvisi.

6. Informaéni stranku na Facebooku(www.facebook.com/jicin.cz) - Bbtsky Gad
vyuziva pro komunikaci s ¢any a informovani i moznosti socialniésikacebook,
kde pod uZivatelskym jménem ¢ih-moje nésto zvéejiuje aktuality, fotky,

projekty a dalsi.

V téchto uvedenych médiich gstsky Gad informuje obyvatele dina o veSke-
rém cni ve neéste, pripravovanych akcich a vyznamnych nabidkach organikéerych
je ztizovatelem. OvSem samy tyto organizace propagwu $innost prostednictvim
riznych meédii. Média pouzivanaéstskym dadem a jednotlivymi organizacemi se
mohou vzhledem kiznym faktofim (cilové skupis, finantni nar@nosti aj.) a ciim

organizace lisit.
Otazka 2: Jakd média vyuZivaji organizace idzené néstskym Uradem Jiin pro
propagaci svéinnosti a nabidky sportovnich voln&asovych aktivit?

Sportovni z&zeni nésta Jéin zahrnuje centra poskytujici sportovni vyZziti adily,
kluby, organizace i wejnost. Nasledujici obradzek (obr. 9) znd&xge vztahy mezi

jednotlivymi subjektyéemuz odpovida i proces propagace.

Obr. 9: Vztahy mezi sportovnimi centry

Sportovni z&zeni nésta
Jicin

[ Aquacentrum} [Koupali.é,ﬁ Knize} [ Zimnistadion} [ Sportovm’areél}
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Pro informovani viejnosti o sv&innosti a psadanych akcich vyuzivaji nasle-
dujici komunik&ni a propagéni prostedky: webové stranky, rozhlasové reklamy,
plakaty a letdky, sportovni dgicnik mésta JEin. Sportovni zéizeni nésta Jéin pouzi-

vaji tyto spoléné propagéni prostedky:

1. Webové stranky (www.sport-jicin.cz) — zprogedkovavaji zakaznikovi veSkeré
informace o organizaci,fehled o moznostech vyuZiti venkovnich i ymich spori
(aqua centrum gtocvicény, zimni stadion, venkovnitité, koupalis¢ a dalsi), moz-
nostech vyuZiti prostarjednotlivych sportovi§ a dale odkazuje na dalSi informace

tykajici se jednotlivych subjekt

2. Sport plus - Sportovni misicnik mesta JEin: Tento mnésicnik informuje o veSkerych
sportovnich utkanich a zdpasech registrovanych reégisrovanych lig a sotii
jednotlivych kluhi pisobicich v Jiné v rAmci Sportovnich z&eni (hdzena, florbal,
hokej, kuzelky, basketbal, atd). Déale informujekeciah pdadanych v ostatnich
zaizenich, napiklad v Aqua centru nebo na zimnim stadionde{&® oteviraci
doby), nabidkachatskych taboit aj. Mésicnik je zveéejnovan v elektronické podeb
av pipad podrobrjSich informaci odkazuje na webové stranky Spoiidvn

zaizeni JEin.

3. Plakaty a letdky — Tento druh ti$hého média se vyuZzivad k upouténi pozornosti

nejen zakaznik a klienfi, ale celé viejnosti. Pedstavuje moznost jak informovat
lidi bez moznosti fistupu na internet nebo mozZnost@@ni motivace (vzbuzeni
zdmu) k vyhledani podroljsich informaci. Vyhodou tohoto komunikd@ho

prostedku je nagiklad celkem nizka cena, Siroky zasah nebo pedtosin.

K-klub, stedisko volnéha@asu vyuziva pro informovani o s¢énosti nasledujici mé-

dia:

1. Webové stranky (www.kackojicin.cz) — Kromi identifika¢nich adaj strediska, jeho
poslani a charakteristiky @ilwebové stranky prezentujinnost stediska a aktualni

nabidku pipravovanych zajmovych aktivit jiz na Gvodni stkarProstednictvim
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téchto stranek sedisko zvéejnuje nejen nabidku zajmovych aktiviiznych druti
pravidelné a nepravideln&nnosti, ale taktéz fotografie a &gy nejen sediska,

ale hlavig svych klienti v riznych soutzich,¢lanky z tiskovin a mnohé dalsi.

2. Plakaty, letadky, brozury — VSechny toto prostdky jsou v sokasnosti vydavany
v tiS€né i elektrické podah Tistné plakaty, letaky a broZury jsou vyuZzivany za
Gcelem informovani viejnosti, ktera nema moznosifigojeni k internetu. V elektro-
nické podob jsou tato média vySovana na webové stranky. Plakaty a letaky se
neiastji vztahuji k gehledim planovanych akci nebo akcim jednotlivym, které
budou p#adany Bhem Skolniho roku. Na Zatku kazdého Skolniho rokuistlisko
vydava broZuru, kterd obsahuje souhrnné informastgedisku (charakteristika, cile,
atd.), terminy zapisu do krouZk organizace ¢éhem Skolniho roku, pravidelné
nabidce volntasovych krouzk otewenych v daném roce, podminkachasti ¢i
¢lenstvi, kontaktech a dalSich informacich, kterdujpro zajemce wdezité. Tato

broZura pini funkci informé&ni (propagéni), ale i reprezentativni.

3. Facebook — Utast v socialnich sitich poskytujefestisku ¥t3i moznost kontaktu
s lidmi (v pripact stediska hlava s mladeze) a dalSi @gob, jak se zviditelnit a in-
formovat ostatni o sv&innosti. Vyhodou je moZnost komunikace s klientejigteni
jeho nazoru (moznost vyjéehi se k danééei) a dalSi. Obsahemtdhto stranek jsou
dulezité informace o gedisku, aktualni &hi, pipravované a probihajici akce,

fotografie a dalsi.

4. Rozhlas a noviny— Tyto prostedky nejsou K-klubem ani Sportovnimizanim
pouzivany takiasto, jako progedky vySe zmigné. Upoutavky do novin a rozhlasu

stredisko vyuZziva v fipadt vétSich akci (@izné zangrenych)ci dalezitych projeki.
Nasledujici tabulka (tab. 6) ukazujeéepled pouzivanych médii jednotlivymi

zkoumanymi subjekty v gst¢ Ji¢in. Jak je patrné, internet je h&jryuzivan vSemi

subjekty.

63



Tab. 6: Shrnujici tabulka pouzivanych médii

Médium MU J&in | K-klub SZMJ
Televize v

Rozhlas v v
Venkovni reklama v
Noviny v v
Casopisy
Internet v v v

NN S

Jednim z nejvice vyuzivanych médii, jak organigddak samotnymi lidmi, je
internet. Givoda pra¢ organizace internet tak hejwyuzivaji, mizeme nalézt hned¢n
kolik. Pouzivani internetu jako komuniidho prostedku je vyhodné z mnoha hledi-
sek. Zejména jde o to, Ze uniiofe sctlovat informace velmi rychle, négtrZitt a jeho
rozsah je hodhSiroky. Nespornou vyhodou je nizka cena, moznp&hg vazby, ktera
je pro organizaceudezita, a snadna prace s informacemi. DalSi vyhgdomoZznost
pusobit na vice lidskych smyslnajednou (vyuZiti textu, obraZkzvuku, hypertexto-
vych odkaz apod). Krond vSech &chto vyhod, které organizacim internet poskytuje,
hraje dilezitou roli oblibenost tohoto média u ostatniclvatel.

Lze fici, Ze potencialni klient si podleigobeni webové stranky vytittéo dané
organizaci ufity obraz (prvotni dojem). Jsou jakymsi a@lgliem organizace a mohou
o ni mnoho vypovidat. Kvalitni a dobré webové dtsdy nely sphovat ugita kritéria.
hledny, logicky uspiadany), dale fistupny webdesign (podporuje obsaliehpedna

a jasna navigace, aj.) a také by genthylEt vyzva ke kontaktu zakaznika s organizaci.

Otazka 3: Jaké moznosti internetu vyuZivaji dané aganizace pro informovani Kli-

enta?
Nasledujici tabulka (tab. 7) uvadi souhrnnietped otom, do jaké miry ajakym

zpisobem vyuZivaji vybrané organizace moznosti interjako informa&niho a ko-

munikaniho prostedku.
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Tab. 7: MozZnosti internetu vyuzivané jednotlivyngamizacemi

Moznosti internetu MU gin K-klub Sportovni za-
Web stranky v v v
Video portal v

Facebook v v v
Internetova TV v

Internetové noviny v v
E-mail v v v

Velikost miry vyuziti jednotlivych médii fteme odvozovat od cilové skupiny,
na kterou je organizace z#&mana. Konkrétd, hlavnim zajmem gsta Jéin je informo-
muto zandru také odpovidé snaha o co ng$i mozné vyuziti internetu jako infora
niho média. V fipad dalSich organizaci Izergdpokladat zagteni na uzsi cilové sku-

piny, a tedy najiklad volba vhod#Sich médii.

Otazka 4: Jaka je struktura nabidky sportovni aktivity na webovych strankach

organizace?

MuZzeme rozliSovat mezi nabidkoucité sportovni aktivity neb@innosti a nabidkou
uré¢itého prostoru pro danou aktivitu. Infortmi struktura adlezité nalezitosti stlo-
vanych informaci ovSemigtavaji ténii stejné. Je tomu tak i wipac obou organizaci.
Struktura aktivit je u obou organizace t#mstejna, ale festo Ize naléztakolik rozdili
v obsahu sglovanych informaci.

Zjistené rozdily nejsou velké, aletrhbeme je nalézt naiklad ucasovych udai,
ceny a kontakt Volnotasové sedisko ma v fipact pravidelnych aktivit jash dany
den &as, ve kterém budgnnost probihat. U Sportovnichizzeni je ve ¥tSirg pripadi
moznost si vybrat z danych variant (hap riznych drulé cviceni). DalSi rozdil i
Zeme vidt v cere. Stedisko uvadi v Pipadt pravidelnécinnosti cenu za cely rok nebo
u ostatnich nepravidelnyatinnosti cenu za celou aktivitu. \fipact druhé organizace
je u v8ech aktivit nabidky uvéda cena za 1 hodinu. Zardv&e vyuZzit moznost za-

koupeni permanentnich vstupenek néipovych karet, které zajfi§ji zvyhodréné nizsi
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vstupné. Posledni zji&ty rozdil je v moZznostech kontaktu. Zatimco K-klbabidce
ve WtSine pripadi uvadi kontakty pouze naistlisko, Sportovni Z&eni navic uvadi
moznost ziskani podrof8ich informaci a kontaktuijmo s cwvtitelem¢i vedoucim ak-
tivity. Nasledujici obrdzek (obr. 10) znéi#toje zjiS€nou strukturu informaci u nabize-

nych aktivit.

Obr. 10: Struktura nabidky sportovnich aktivit

Sportovni zaizeni mésta Ji¢in K-klub, stiedisko volnéhotasu
Rozdleni aktivit podle Rozdleni aktivit podle
druhu oboru
Aktivita. prosto Aktivita. krouzel
A\ 4 A\ 4
Ponbis aktivity Ponbis aktivity
C&SOV),/ rozvrh, VEdOUCi, ‘ék, ¢as a den
cvicitel, kontakt
A\ 4
v Cena (za rol
Cena (za hodin

Souasti kvalitni nabidky sportovnich aktivit by takélenbyt motivace, protoze
znané uréuje chovaniclovéka. Mazemetici, Ze nemotivovanylovék nema dvod
k Zadnécinnosti nebo aktivit, a proto nedla nic, coz neni ani dobré ani zdravée. Tento

fakt potvrzuji i vysledky vySe uvedenych vyzkam

Otazka 5: Obsahuji webové stranky motivaci k aktivimu Zivotnimu stylu?

Tim, Ze ol organizace (K-klub, stdisko volnéhaasu i Sportovni Zé&Zeni nésta Ji-
¢in) vytv&i moznost aktivniho traveni volnéliasu (i kdyZz pevazmi v organizované
formg), prispivaji do zn&né miry ke snaze o zlepSeni &asné situace rozvijejiciho se

pasivniho zpisobu Zivota. Kroré kvalitnich nabidek sportovnich vokesovych aktivit
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by se nély organizace za#tujici se na tuto oblast snazit motivovat zdjemeé&mnost
k samostatnému aktivnimu Zivotnimu stylu a snaeddvat tyto hodnoty dalSim lidem.

Zpasohi, jak motivovat lidi kéinnosti, je mnoho. Mezi zakladni Ize radit
nagiklad motivaci osobnimijkladem (v rdmci krouzk cviceni a dalSich organizova-
nych aktivitach nalezi tato kompetence vedoucifheviciteli), prezentaci vysledk
danécinnosti na veéejnosti nebo progednictvim médii, v ipad zajmu klienta moz-
nost zkuSebni lekce, plakatiyletaky se zajimavym obsahem a dalsi.

K-klub, stedisko volnéhoc¢asu i Sportovni zZé&eni nésta Jéin motivuji
k pohybovym a sportovnim aktivitam priesinictvim své Siroké a pestré nabidky.
V piipact Sportovnich zdzeni Jéin miZze byt pro gkoho motivaci finatni zvyhod-
néni pii zakoupeni permanentni vstupenkyreflisko déale motivuje ffslibem novych
z&Zitki a dobré zdbavy. U ateni miZe slouZzit jako motivéni prvek vidina snizeni
hmotnosti, vytvarovani postavy, odbourani streswngni ¢i relaxace. OvSem u obou
subjekfi byla zjiS€na absence konkrétnichivibdi, prod by zajemci o aktivitu réi
dané sluzby vyuzit.

Bohuzel ani jedna z uvedenych organizaci se nahswgbovych strankach ne-
zminuje o souvislosti aktivniho pohybu s kvalitou Zwibto stylu a jeho pozitivniho

vlivu na zdraviloveéka.
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Hlavnim cilem této prace bylo poukazat na vyznaptirgos aktivniho sportovani
a rekreaniho sportu ve volnéhdase pro Zivot jedince a seznarétién&e s podstatou

a vSestrannym pozitivnimupobenim pohybovych aktivit na zdraviovéka. Podle
WHO je zdravi definovano jako komplexni stélesné, psychické a socialni pohody. Je
prokdzano, Ze na vSechny tyto slozky lidské osofysportovni pohybova aktivita bla-
hodéarny vliv. Sotasna spolaost je charakteristicka spiSe pasivninisgbem Zivota

a proto neni divu, Ze se zde wytivarostor pro vznik a vyvoj stale novych nemock, za
vislosti, civilizatnich chorob a dalSich neduh Tento problém nesouvisi pouze
s nedostatkem sportovnich aktivit a pohybu, nylaZspojen s postojeniiovéka ke
swtu, subjektivnimu vnimanim reality a s odpdmosti za sveé vlastidiny.

V prvni ¢asti této prace jsem se zabyvala pojmy valag, sportovani a jejich
vzajemnym vztahem. Souvislost megnito dwma pojmy a jejich vzdjemné oviie-
vani je neoddiskutovatelné. V teoretickésti, ktera se dnuje vztahu lidi k volnému
¢asu a moznostem jeho vyuZiti, jsou konfrontovarsiegky vyzkuni zantienych na
zpasoby traveni volnéhoasu vCeské republice. Zde byl ve srovnani se sportovanim
zjisten néihst pasivnich zfsohi traveni volnéh@asu a taktéz se razaatavySil paiet
jedinai trpicich obezitou, igdevsim v gském ¥ku. Pokud je to mozné, dany problém
je nahlizen z vice pohlédVe spojitosti vztahuitlovéka s volnyméasem a sportem je
zde také nazriana otdzka motivace, jeZ je podstatnym faktoreniviwjicim lidské
chovani. Spolu s motivacitbe vztah ke sportu a volnéntasu taktéz ovlivnit hodno-
tova orientace, kteroélovék ziskava v rodia Zde se vyviji vztah k okoli a hodnotam,
které jsou ostatnimiigimany jako pozitivniéi negativni.

V posunu hodnot od prozitku k pozitku a ve vymizemihy po pravé podstat
véci spatuji davod protikladného postoje k volnéndasu - neustaly nedostatek x nuda
a beznag. Sportovani ve volnéntase ma vliv na fyzickou, psychickou i socialni

strankuclovéka. Krome regenerace a uvaini se od pracovniho strestinasi moznost

navazani novych kontakts okolim. DalSi vyznamnou funkci je kompenzacéorin
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mani spolénost se vyznalje prevazié praci s daty a informacemi, coZ negpoklada
velkou fyzickou ndmahu. Nést sedavych za#stnani ma taktéZz negativni vliv na
zdravi ¢lovéka. Sport nabizi vytmou moznost, jak kompenzovat velké mnoZstvi na-
hromadné energie.

S rozvojem médii a v poslednich letech také interneeni vyrazny problém
internetu paf komunikace, informovani a zabavaieftoZze ma toto médium velké
mnozstvi nespornych vyhod jak pro uZivatele, ta# prganizace z hlediska fyzické
aktivity jedince podporuje pasivni trAveni volnétasu. Tento jev je dokladan vysledky
vyzkumi zaméfrenych na mnoZzstwiasu straveného u picece.

Na druhou stranu, prasdnictvim internetu mnoho organizaci zabyvajicieh s
sportovnimi aktivitami $i svou nabidkwinnosti. Problematice nabidek aktivit pro
volny ¢as jsem sednovala v druh&asti textu. Tat@ast zahrnuje igdevsim teoretické
poznatky tykajici se pojmu nabidka a suhjekteré nabidku vytu& Tato teorie je do-
plnéna zmapovanim konkrétnich nabidek sportovnich ikj@dnotlivych subjeki
v Jicing.

Poslednicast prace je &novana médiim a jejich vyuZiti v procesu propagace
a informovani viejnosti o sportovnich nabidkach vybranych organizgétenim bylo,

Ze organizace se snaZzi vyuzivat komudrkaprostedky, které jsou odpovidajici
a dostupné cilovym skupindm, na které je organizacgtena. V tétocasti jsem ve
velké mfe wnovala pozornost pouZivani internetu. Z vystedlzkumuCeského sta-
tistického dadu vyplyva, Ze lidé stakast vyrizuji béZné povinnosti a zalezitosti pro-
strednictvim internetu (nakupovani, placeni sloZera#l,). Vyhodou je uSgtni ¢asu
a fyzickych sil, ale negativem je néidad vzdaleni se SirSimu socialnimu predt.

Problémy patologického traveni volnétasu, problémy spojené se Spatnym Zi-
votnim stylem, civiliz&ni choroby aizna onemoatni se mnohdy z#naji feSit az
dlouho po propuknuti problému. S@sna spoknost klade na&lovéka vysoké naroky,
které jsou logicky spojeny s velkou &&t hlavré na psychicky systém. Neustéla snaha
o Usgch, kariéru, penize a dalSigl@zité* veci ¢loveka pomalu, ale jist vycéerpava.
Proto je velice dlezité nadit se na chvili zastavit, whsi odp@inout, nabrat silu, po-
bavit se a dalSi olégjné \&ci, které jsou pro organizmusildzité, ale momentatna ré

nemame bohuzebs.
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Vychova ke smysluplnému trdveni volnéliasu je dlezitd nejen u &ti
a mladeze, ale také u deébh a seniak. Sportovani a pohybova aktivita ¥tekém
véku predstavuje velkou Skalu moznosti uspokojenigimipo pohybu a je dobrym za&-
kladem pro dalSi rozvoj. Pro mladezZ sport vetasto znamena moZznost realizovat se,
dosahovat Usfeht a tim i uznani mezi vrstevniky, moznost navazovéviych vztal,
dalSi rozvoj ¢lesnych dovednosti a dalSi. Délpn muze sport umoznit relaxaci, uvol-
néni od stresu, kompenzaci pracovnich povinnostigstdckontakt s jinym okolim nez
pouze spolupracovniky a rodinou, seberealizaci ¥tgiipact seniofi dochazi velmi
¢asto po odchodu daidhodu k peviadani pocitu prazdného Zivota, ztraty jeho smysl
a uzaveni se do sebe. Krafmaktivit nagiklad miznych turistickych klub je v posled-
nich letech podporovana snaha o budovani tzv. slyich Kist', kde se pod vedenim
instruktora mohou seniovénovat vedenym pohybovym aktivitam. Pohyb v tomikw
udrzuje €lo i mysl v ukité kondici a navic je zde podporovan socialni k&nt

Zawerem provedeného vyzkumu v oblastiésta Jéin je zjiSeni, Ze nabidka
sportovnich volngasovych aktivit je pogrné Sirokd a pistupna kazdéskové skupig.
Snaha informovat wejnost 0 moznostech sportovnich aktivit je z pohledganizaci
vysoka a tomu odpovida i @pob propagace a komunikace s lidmiléZité informace
o ¢innosti organizaci a padanych aktivitach jsou snadno dostupné pro kazdé&o-
ven se potvrdilo éekavani, Ze internet je ze strany suhjakeégastji pouzivanym ko-

munikanim a informé&nim prostedkem.
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Abstrakt

KOBRLOVA, K. Nabidka sportovnictinnosti pro volnyas v Jiine. Ceské
Budjovice 2012. Diplomova prace. Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouctcpr®. Bauman.

Klicova slova:  volngas, sportovani, rekr&ai sport, zdravy Zivotni styl, nabidka

sportovnich aktivit

Prace se zabyva problematikou sportu a sportoakoi kvalitni napld volnéhocasu.
Prvnicast prace charakterizuje pojmy volégs a sportovani ve volnétase (rekreéni
sport). Zamdiuje se na vliv aktivniho Zgobu traveni volnéh@asu a sportovani
na zivotnim styl jedince a jeho zdravi.

Druhacast prace se zabyva pojmem nabidka sportovmiciosti, charakterizuje
jednotlivé subjekty fisobici v oblasti volnéhatasu ve mst€ Jicin asnazi se
0 zmapovani nabidek sportovnich aktivit pro valag, které tyto subjekty vytigyi.

Treti ¢ast prace seénuje komunikanim prostedkim (médiim) a jejich funkci
ve spolénosti, pojmu reklama a zkoumani vyuziti médii jethagmi subjekty, které

vytvaii nabidku sportovnictinnosti pro volnyas.

74



Abstract

The offer of the leisure sport activities iRidi

Key words: leisure, sports, recreation sport, thgdifestyle, offer of the sport

activities

The diploma thesis deals with the issue of spod hgh-quality leisure activity.
The first part of the work characterises terms sasheisure, doing sport in free time
(recreation sport). It is focused on the influeéeactive leisure and on the effect of
sports on the lifestyle of the individual and his.|

The second part deals with the term offer of {hertsactivities, it characterises
the particular subjects working in the leisure isity in JEin and it tries to chart offers
of the free time sport activities which are credigdhese subjects.

The third part focuses on media and their functionsociety, the term
advertising and the use of media by particular esttbjwhich make the offer of leisure

sport activities.
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