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ANOTACE

V diplomové praci se zabyvam problematikou usmériiovani a zmirfiovani agresivity déti
na prvnim stupni zakladni skoly. Teoretickd Cast je zaméfena na vymezeni zékladnich
pojmu a charakteristiku agrese a agresivity. Konkrétné se zaméfuje na projevy agrese,
faktory ovliviujici agresivitu a na prevenci a napravu téchto projeva chovani. Prakticka
¢ast se orientuje na hry, aktivity a netradi¢ni formy ve vyuce, a je obohacena kasuistikou

vybranych déti. Pouzitymi metodami jsou pozorovani a kasuistika.
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ANNOTATION

My thesis deals with directing and mitigation of children’s aggression in the first grade
of primary school. The teoretical part is focused on the definition of basic terms and the
characteristics of aggression and aggressiveness. Specificaly it focuses on the
expressions of aggression, the factors influencing it and prevention and remedy of these
types of behaviour. The practical part describes games, activities and untraditional forms
in education and it is euriched by the casuistry of the chosen children. Observation and

casuistry represent used methods.
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Aggression, manifestations, influences, prevention
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UvVoD

Soucasné skolstvi se mimo jiné potyka s problematikou agresivniho chovani, proto jsem
se rozhodla timto tématem zabyvat a popsat je ve své praci. Konkrétné se zaméiuji
na usmérnovani agresivity na 1. stupni zakladni Skoly. Naristajici agresivni chovani
je diskutovanym tématem na Grovni odborné, ale i laické. Z médii se jiz nedozvidame
pouze o stoupajicim nésili dospélych osob, ale ¢im dal castéji slychame o brutalnich

projevech agresivity déti viici svym rodi¢tim, uciteltim a hlavné vrstevnikim.

Agresivita se ukryva v kazdém z nés. Je to jakési nase vybojnost a energie, bez které
by lidstvo nemohlo piezit. Agresivita je dispozici k agresivnimu chovani, proto
je laickou vefejnosti vnimana jako negativni. Diky nizké informovanosti o daném
problému casto nedochazi k tomu, aby se dit¢ ucilo s touto vnitini energii zachazet

a usmérnovat ji pozitivnim smérem.

V teoretické casti se zamé&fuji na zdkladni informace dané problematiky. Vymezeni
zakladnich pojm1, charakteristiku agrese a agresivity, projevy agrese, faktory ovlivitujici

agresivitu a napravu téchto projevi chovani.

Praktickou ¢ast orientuji na hry, aktivity a netradi¢ni formy ve vyuce, které mohou
fungovat jako prevence agresivnich projevi chovani ve Skole. Tato Cast je obohacena

kasuistikou vybraného ditéte.



. TEORETICKA CAST



1 ROZDIL MEZI AGRESIVITOU A AGRESI

Nez zacnu fesit otazku problematiky agresivity v détském veku, je tfeba od sebe odlisit
dva pojmy, kterymi jsou agresivita a agrese. Tyto pojmy jsou v nasem jazyce vétSinou

zaménovany a jednotlivymi autory chapany rliznym zptisobem.

Definic, které objasnuji tyto pojmy, je mnoho. Pro piehled uvadim nékolik z nich.

Agresivita

Pojem agresivita pochézi z latinského slova - aggredi, coz znamena: piiblizit, pfistoupit,

utocit, dosahnout néceho nasilim. (Jedlicka, Kota, 1998)

J. Vymétal (1994) popisuje agresivitu jako stidlou individudlni dispozici,

ktera se projevuje Vv Castosti, zpisobu a sile Gtoéného jednani.

Martinek (2009) popisuje ve své knize agresivitu jako postoj, uto¢nost a pohotovost
Kk agresi. Agresivitu oznaCuje jako schopnost organismu mobilizovat sily k boji
o dosazeni urcitych cilii a schopnost vzdorovat tézkostem. Agresivita je v $ir§im slova

smyslu dispozici k agresivnimu chovéni.

Détskou agresivitu popisuje Spanhelova (2007, s. 5) takto: ,Je to chovani ditdte,
které je zaméfeno proti vrstevnikim (nekdy také rodi¢im nebo vychovateliim),

které se projevuje Gto¢nosti - tto€nym jednadnim vici druhému jedinei.*

Agrese

Slovo agrese je odvozeno z latinského slova - Aggressio, coZz znamena: utok, vypad,
jednani, kterym se projevuje nasili vaci objektu nebo nepratelstvi, a UtoCnost
se zamérem n€komu ublizit. Agrese je projev agresivity v chovani jedince. (Martinek,

2009)
Takto vysvétluje pojem (Koukolik, Drtilova in Martinek, 2009): ,,Agrese je pfirozenym
druhem chovani pro preZiti ve volné ptirod€. Nésilné chovani je patologickou agresi,

jejimz cilem je néco poskodit, nékomu ublizit, ¢i jej zabit.*



»Za agresi je zpravidla oznaCovano jednani, jehoz intenci je poskodit toho, kdo je jeho
obé&ti, ublizit mu, zptisobit mu utrpeni (Berkowitz, 1993, Cermak, 1998, Ri¢an, 1999).
Obycejné se pifitom pozornost soustied’'uje na vnéjsi projevy a mluvi se o agresivnim

chovani.* (Cermék, Hiebickova, Macek, 2003, s. 159)

»Autofi se shoduji v nazoru, ze agrese je pojem, ktery zahrnuje fadu raznych druha
chovani, pocinaje slovnim utokem pies Sikanu, vyvolavani rvacek, az po loupez,

znasilnéni a vrazdu.“ (Koukolik, Drtilova, 2001, s. 176)

1.1 Druhy agresi

V této kapitole uvadim nékolik druhii agresivniho chovani, jejichz cilem neni zpiisobit

Skodu, ale skodu zpiisobit mohou. Toto agresivni chovani se nazyva pseudoagrese.

Hrava agrese

Tato agrese neni motivovdna nendvisti, a jejim cilem neni zranéni. Slouzi pouze
Kk procvic¢eni dovednosti. Serm, lukostielba a souboj mecem vychazely z potieb obrany
pfi utoku nepfitele. Postupem cCasu ztratily svou funkci, a v dneSni dobé jsou pouze

uménim, které vede ke cviceni obratnosti. (Fromm, 1997)

Neumyslna agrese

»Jasnym piikladem pseudoagrese je ndhodnd, neumyslna agrese, tj. agresivni Cin, ktery
nékomu ublizi, ackoli tak nebyl minén. Klasickym piikladem agrese toho druhu,
je neumyslné vypalena rana z revolveru, ktera porani nebo zabije ¢lovéka stojiciho

pobliz.“ (Fromm, 1997, s. 192)

Agrese jako sebeprosazeni

Sebeprosazujici agresivita je zakladni vlastnosti Clovéka, ktera je potifeba v mnoha
zivotnich situacich. Tento druh agresivity je nepostradatelny jak pro lovce, sportovce,

tak i pro obchodnika. Usp&inost je zavisla na schopnosti prosadit se a nenechat



se odvratit od vytyéeného cile. Clovék, kterému by tento typ agresivity chybél, by nebyl

uspésny ve svych vykonech, jako napft.: general, velitel, vojak.

Faktorem, ktery Casto ovliviiuje sebeprosazujici agresi byva autoritativni vliv rodiny

a spole¢nosti. V tomto ptipadé se pfirovnava k neposlusnosti a titoku. (Fromm, 1997)

1.2 Sméry agrese

1.2.1 Agrese vybita na neZivém predmétu

Tato agrese byva Casta ve Skolnim prostiedi, kde se cilem ttoku stava skolni vybaveni
(rozkopané sktinky, rozbité lavice) nebo Skolni pomicky (pravitko, tuzka, seSit).
Agresor si timto zptisobem ulevuje na neZivych predmétech. Casto ale jedinec pouze
ukazuje svoji fyzickou silu pied ostatnimi spoluzaky. Toto provadi vétSinou jedinci,
ktefi maji nizké sebevédomi a pted ostatnimi se neumi ptredvést lepSim zplisobem.
Vybiti na nezivém predmétu agresofi Casto vyuzivaji k zastraSeni ostatnich. S timto

smérem se setkavame jiz od predSkolniho v€ku. Napft: rozbiti néjaké hracky.

Kazdy clovek se snazi svalit vinu na nékoho druhého, nez si uvédomi, Ze chyba je prave
u n¢j samotného. To samé délaji déti ve Skolnim prostiedi. Za Spatnou zndmku vini
ucitele, ktery jej vyvolal a agresi si vybiji pravé tieba na sesitu nebo hanlivou nadavkou

mifenou k uditeli.

V takové situaci je dobré se fidit pravidlem - ihned nereagovat. Takto alespon ucitel
nepfistoupi na zdkovu hru. Samoziejmé&, Ze ucitel takovy piipad musi feSit, ale
je vhodné pokracovat ve vyucCovani a k problému se vratit az pfed koncem vyucovaci
hodiny. Pro tfidu je situace v pozadi, Zak i ucitel jsou klidnéjsi a situace je pro vSechny
realn&jsi. Reseni situace by mélo probihat pied celou tfidou, aby ué¢itel neskonéil v roli

slabocha, ktery agresi Zdka neumi Celit. (Martinek, 2009)



1.2.2 Agrese vybita na zvireti

Doma casto rodice své rozzlobené dité poslou na prochézku se psem, aby ze sebe svij
vztek dostalo ven. Dité si agresi vybiji na psovi tahanim za voditko, Skrcenim,
¢i kopanim do ng;.

Ve skolach uz neni vzéacnosti, ze se zde nachazi teraria, ve kterych ziji kieCkové
¢1 morcata, na kterych se zéci uci, jak se k nim chovat mile a neublizovat jim. Nastavaji
zde i situace, kdy je dité ve velké agresi a netroufne si na spoluzaka nebo ucitele a svou

agresi si jde vybit pravé na zvife. (Martinek, 2009)

1.2.3 Autoagrese

Jak jiz vyplyva z ndzvu, autoagrese je nasmerovani agrese proti sobé samému. Uvadi se,
Cast¢jSim jevem byva autoagrese spojena se sebeposkozovanim (rozdirani kize, fezani
a pichani ostrymi pfedméty do rukou a nohou).

Zakladem téchto agresi je vnitini napéti. Casté byva u déti, které prozivaji dlouhodoby
stres, rozvodovou situaci rodi¢l nebo frustraci n¢jaké potteby. Patii sem 1 déti ohrozené
prostiedim, déti zanedbavané a tyrané. Martinek (2009, s. 24) ve své knize také jeste
uvadi: ,, ZkuSenosti ukazuji, ze nejcastéji dochédzi k autoagresi u déti, které prochazeji

fyzickym a psychickym tyranim, popi: psychickym zanedbavanim.*

1.3 Déleni agresi

Existuji rizna déleni a kazda z nich ma své odptirce i zastance. Martinek (2009) ve své

knize uvadi déleni pro Skolni prostiedi takto.

Fyzicka aktivni pfima agrese

Jedna se o biti obéti, pouzivani fyzické sily, fyzické poniZovani a nuceni k ponizujicim

ukoniim. Ve skole se tato agrese projevuje Sikanou (fyzickym ublizovanim).
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Fyzicka aktivni neprima agrese

Nepiimou aktivni agresi se rozumi najmuti jiného ¢lovéka, ktery ublizi vybrané obéti.

Sam agresivnimu chovani pouze piihlizi, a vymysli, jak to ud€lat.

Fyzicka pasivni pfima agrese

Jde o niceni pomticek druhého jedince, které potiebuje ke své praci. Tim se mu snazi

zabranit v dosazeni jeho cili. Ve Skolnim prostiedi je tato agrese velmi Casta.

Fyzicka pasivni nepfima agrese

Pfi této agresi dochazi k odmitani plnéni uréitych pozadavkt. Napi.: pomoci

spoluzakovi, uvolnéni mista v lavici, uvolnéni té€locvicny jiné tiide.

Verbalni aktivni pfima agrese

Tato agrese je ve Skolach jedna z nejéastéji se vyskytujicich. Hovofime o vulgarnich
nadavkach, urdzkach a slovnim urdZeni. Jedinec tuto agresi vétSinou povazuje za zcela

normalni.

Verbalni aktivni nepiima agrese

Jedna se o Sifeni pomluv ublizujici druhym osobam. V kolektivu se projevuje jako prvni
stadium Sikany. Projevuje se posméchem, pomlouvanim jeho chovani, obleceni, atd.
Radi se sem legracky a intriky, které vedou k tomu, Ze se jedinec ve skuping neciti

dobfe.

Verbalni pasivni pfima agrese

Verbalni pasivni pifima agrese se projevuje ignoraci druhé osoby. Patii sem napf.:
neodpovidani na pozdravy a otazky. Jestlize ma agresor ve skupiné hlavni slovo, miize

to vést, az k vyclenéni obéti z kolektivu.
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Verbalni pasivni neprima agrese

Nezastani se jedince, ktery je nespravedlivé trestdn nebo kritizovan. Obéti se stavaji
jedinci, ktefi jsou Casto pfitomni u Sarvatek. D4 se na né vSe svést a nikdo se jich

vétSinou nezastane.

1.4 Vznik a priciny agresivity

Vznik agresivity miize ovlivnit hned nékolik faktord. VétSinou se nejedna jen o jednu
pri¢inu. Mezi ovliviiujici faktory se fadi biologické piedpoklady, socialni faktory

a ziskané zkuSenosti. Ty se daji rozdélit do dvou skupin na faktory vnitini a vné&jsi.

,,Clovék prichazi na svét jako biologicka bytost. Pfinasi si s sebou uréitou genetickou
vybavu. Své dispozice muze za urcitych podminek rozvinout ¢i nechat vyhasnout.
Teprve pusobenim socidlniho prostiedi se stava plné lidskou bytosti. A pod jeho vlivem
se jeho agresivni dispozice vyvinou nebo zistanou utlumeny.* (Jedlicka, Kot’a, 1998, s.

70)

1.4.1 Vnitini faktory

Dédicénost

Nékteré prameny poukazuji na vyznamnou ulohu genetickych faktorti a uvadi az 60%
moznou miru dédicnosti. Ne&kteti autofi napf.: (Cermék, 1999, Renfrew, 1997)

prezentuji, Ze vliv genetickych faktorii na agresivitu lze predpokladdat za téchto

podminek:

Velky pocet Clenil rodiny je agresivnich. Ackoliv v tomto pfipad€ nelze eliminovat

spole¢ny faktor prostiedi, 1ze pfedpokladat ptitomnost spolecného genetického faktoru.

Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek rodiny chova
normdlné, pak to znamend, Ze rodinné prostifedi je nepatologické. Z tohoto diivodu
je mozné, ze agresivita jedince pfedstavuje geneticky podlozenou biologickou

abnormitu. (Martinek, 2009)
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Uspokojené a neuspokojené potieby

Jednou z dalsich pfi¢in vzniku agrese je neuspokojeni hlavnich potieb jedince. Mluvime

o frustraci. Teorie (A. Maslowa in Nakonecny, 1998) uvadi tyto potieby:

zékladni, fyziologické: jidlo, piti, teplo, sex

- bezpeci: pocit zivotni jistoty

- lasky a naleZeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spolecensky zaclenén
- uznani a ucty, respektu, divery a kompetence

- sebeaktualizace: potfeba byt sdm sebou a osobn¢ rust

vvvvvv

je pevna vazba mezi nim a matkou jiz od narozeni. Zakladni bazalni a nenahraditelnou
jistotou jedince je vazba s biologickou matkou. Ta pro né¢ho znamena bezpeci, ochranu

pred okolim a péci o zakladni potieby nutné pro preziti.

(John Bowlby in Martinek, 2009) anglicky psychiatr, potvrzuje vyznam bazalni jistoty
pro dité. Jeho teorie vazby vychazi z jednoduchého pozorovani. Jestlize se dité odd¢li
od matky, tak se snazi jakymkoliv zpiisobem dostat k matce zpét. Teorie vazby Johna
Bowlbyho vysvétluje, pro¢ se dité takto chova, nésledujicim zptisobem: Citova vazba
meéla vzdy zdkladni vyznam pro pieziti. Ve volné pfirod¢ Slo predevSim o ochranu
pred dravci. Citova vazba se vyviji cely zivot od ,,nezralé” ke ,,zralé* zavislosti - tou
rozumime citovou autonomii, jeZ vSak uchovava citové vyznamny vztah. V pribchu
dospivani a dospé€losti je tato vazba dopliiovana novymi vazbami - K pratelim,
partnerovi apod. Schopnost tvofit citové vazby - nékdy v roli cloveéka pecujiciho, jindy
opeCovavane¢ho - povazuje tato teorie za zaklad dusSevniho zdravi. Charakteristickym
znakem chovani déti (i ostatnich mlad’at) je potieba zkoumat okoli, hrat si a ucastnit
se ¢innosti nejen vrstevnikd, ale 1 dospélych. Pokud se dité citi bezpecné, zkouma okoli.
Jakmile za¢ne vnimat pocit ohroZeni, vraci se do blizkosti matky. Jeho chovéani se mliZze
popsat jako zkoumani svéta z bezpecné zakladny. Prostor, ktery dité prozkoumava,
a Cas, ktery na to potfebuje, se s piibyvajicim vékem rozsituji - stale vSak vi, Ze se miize
k matce vratit, Ze u ni je bezpe¢na zakladna. U zdravého vztahu mezi ditétem a matkou
tento pocit trva az do dospélosti. DalSi soucasti vazby je pecovani ve smyslu

uspokojovani zakladnich potteb. Bez péCe o potomstvo by clovek nebyl schopny prezit.
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Vyzkumy ukazuji, Ze déti, které mély v détstvi pevnou vazbu s matkou, jsou ve Skolnim
prosttedi otevienéjsi, radostnéjsi, dokdzou adekvatné¢ pozaddat o pomoc a Iépe
se poperou s zivotnimi pfekdzkami. Opakem jsou déti s vazbou nejistou. Ve Skole jsou
nejisté, reaguji agresivn€, Spatné se soustiedi a maji problémy s hyperaktivitou.
Da se tedy predpokladat, ze naruseni bazalni vazby matky s ditétem je jednou z pficin

vzniku poruch chovani. (Martinek, 2009)

Oslabeni ¢i porucha CNS

S agresi a agresivitou souviseji dvé oblasti, kterymi jsou: limbicky systém a kira
mozkova. V limbickém systému je obsazeno ur¢ité mnozstvi propojenych struktur, které
maji vazbu k agresivnimu chovani. Struktury ovliviiujici kontrolu emoci se nazyvaji
hippocampus a amygdala. Hippocampus agresi snizuje, naopak amygdala agresi

posiluje.

Se socialnim u¢enim jsou spojené korové oblasti. Celni neokortex je propojen s recepci
a interpretaci vnéjSich informaci. V dusledku poskozeni tohoto neokortexu vede
ke zvySenému vniméani podnéti z okoli. NaruSenim anticipace nasledkti dochazi
k agresivnim reakcim jedince. Reakce se projevuji napf.: naladovosti, vzruSivosti,

impulzivni agresi, zvySenou drazdivosti, citlivosti viici vnéj$§im provokacim.

K poSkozeni Celnich lalokit mize dojit kdykoliv béhem vyvojového obdobi jedince.
Jiz v prenatalnim obdobi mize mit na poskozeni mozku vliv Uraz, ¢i lékova terapie
matky. B€hem porodu, v perinatalnim obdobi, miiZe byt pti¢inou piekotny, protahovany
nebo klestovy porod. V obdobi po porodu to mtze byt jakékoliv onemocnéni nebo traz

mozku. Hlavné onemocnéni zanétlivé a hore¢naté, doprovazené febrilnimi kiecemi.

Déti s organickym poskozenim mozku byvaji velmi neklidné, vztahovaéné a nabuzené
k agresi. Pfedpoklada se, Ze tyto déti maji v dusledku poskozeni mozku velké problémy
s kontrolou agresivity. Casto se ucastni patologického chovani a mohou se zapojit

do nasilnych trestnych ¢ind. (Martinek, 2009)
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1.4.2 Vnéjsi faktory

Zpusoby chovani, které¢ se dit¢ uci hlavné v raném obdobi, se siln¢ promitaji do jeho
budouciho Zivota. Velky vliv na chovani ditéte ma rodinné a Skolni prostfedi. Neméli

bychom opomijet ani vliv party a médii.

Rada psychologii tvrdi, Ze agrese je véc naucena, kterou si osvojime pomoci zkuSenosti.
Clovek agresivitu pouziva, protoze se naucil, ze se vyplaci. Tomuto chovani nés uci

zkugenosti, obrazovka nebo rodinné prostedi. (Ri¢an, 1995)

Rodinné prostiredi

Martinek (2009) uvadi, jaky vliv miize mit rodinnd vychova. Ve spolecnosti se Casto
Z agresivity vini muz. Praxe ale dokazuje, Ze déti, které jsou vychovavané tzv. skryté
agresivni matkou, maji problémy s agresivitou vétsi. Skryté agresivni matka pied cizimi
osobami vystupuje jako ta, kterd pro své dité nechce zadné potrestani. Tvrdi, Ze nema
silu své dité potrestat, a na okoli ptisobi jako veliky ochrance svého ditéte. Jeji tvrzeni
jsou pravdiva. Ona se spoléhd na otce, ktery pro ranu nejde daleko, a ditéti Casto
vyhrozuje tim, ze si to s nim otec vyfidi. Matka u ditéte ztraci divéru, protoze pouze
ptihlizi tomu, jak otec dité tresta za jeho prohiesky, které matka otci nahlasila. Pro dité
se Vvtéto situaci hodnd matka stava zradkyni, a dité¢ ji nemlze duvérovat. Dité
vychovavané v takovém prostiedi zacind své€t vnimat jako Spatny, zly a pro n¢j
nebezpecny. Tento typ vychovy se znatelné promitd do plisobeni ve Skolnim prostiedi.
Déti jsou vybusné a vznétlivé. Vse, co jim piijde nebezpecné, se vétSinou neobejde bez
vzteku nebo agresivniho chovani. V tfidnim kolektivu je takovy jedinec casto

vyprovokovan a jeho reakce slouZzi k pobaveni skupiny.

Dalsi pfi¢inou vzniku agresivity v rodinném prostiedi je, ze rodi¢ necha své dité
pouzivat agresivitu k tomu, aby dosahl svého cile. Pfirozenym jevem je, Ze se kazdé dité
vV urCité vyvojové fazi zacne chovat agresivné. Chce jednat samostatné a chce
se prosadit. Okolo tfetiho roku zivota na sebe chce dit€¢ upoutat pozornost. Upoutdva
na sebe dupanim, kopani & vztekem. Ustupek a vyhovéni vede dité k tomu, aby

Vv takovém chovani pokracovalo a pouzilo ho i piiste.
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Neditelnost ve vychové je jedna z pfi¢in vzniku agresivity. Spatné nastaveni
¢i nedodrzovani pravidel, je pro dit¢ vychovou necitelnou. ,Necitelny™ rodi¢
a vychovatel ptisobi na dit¢ nejisté. Tato vychova nema za nasledek pouze agresivni
chovani, ale byva pfi¢inou socialné¢ patologickych projevi déti. Diky tomu se dité

dostane do zacarovaného kruhu pIlného problému a nema cesty ven.

Skolni prostiedi

Stejn¢ tak, jak miZze ovlivnit agresivni chovani ditéte necitelnost ve vychove
vV rodinném prostredi, tak mize mit vliv na agresivnim chovani necitelnost ve vychové
ve Skolnim prostredi. Je fada pripadl, kdy ucitelé znamkuji podle svych nalad. Nékdy
nepfimérené piisné nebo naopak nepiiméfené¢ mirn€. Podle svych nélad obdobné fesi
ruzné situace ve Skolnim prostredi. Necitelnost ve vychoveé pedagoga miize byt pro dité

stresujici. (Martinek, 2009)

V zivoté ditéte nema Skola ulohu pouze ptredavat informace, ale je dualezitd i po strance
socialni komunikace. Pravé ve skolnim prostiedi, dochazi k blizké komunikaci ditéte
s ucitelem a vrstevniky. V fad¢ pripadi mize dochazet ke konfliktnim situacim. Takové
situace ucitelé fesi podle fadu, ktery ma skola vytvofeny. Problémy se vétSinou vyiesi
a pro ucitele se stanou uzaviené. Na druhé stran¢ ale stoji dité, které zaziva pocit kiivdy,
je-li situace feSena nespravedlivé. Své pocity ma dité tendenci ventilovat ven, protoze
dobfe vi, Ze doma ho ceka dalsi trest. Tyto déti se velmi Casto zamotaji do nekonecného
kruhu Spatnych zndmek, trestl a poznamek. Jsou vystavovany silné a dlouhodobé
frustraci. Ve Skole ani doma neni nikdo, kdo by uspokojoval jeho citové potieby.
V takovych situacich mliZze dojit aZ k hostilit¢ jedince. Hostilita je dlouhodoby emoc¢ni
stav, ktery se projevuje napi.: naruSovanim vyuky, nasilnosti vi¢i spoluzaktim, ni¢enim

Skolnich véci.

,»Nektefi autofi, zabyvajici se ,,Skolnim ndsilim®, nastoluji zajimavou hypotézu,
ze agresivitu zakl a zdkyn lze vylozit jako hyperkompenzaci urcitych jedinch
se specifickou Zivotni zkuSenosti, jejichZ jedndni ma charakter obrany proti
psychosocidlnimu znejisténi.” (Jedlicka, Kota, 1998, s. 72) U urcitého typu déti, které

maji zavrhujici rodinnou vychovu dochazi k prohlubovani pocitu ménécennosti
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1 ve Skolnim prostfedi. Tento stav jedinec piekonava agresi mifenou k ucitelim

a vychovatelim, protoze prave je vnima jako zdroj ponizovani.

O sirici se agresivité déti ve Skolnim prostiedi se ve své knize zminuje i Edwige Antier.
(2004) Uvadi, ze z vypovedi déti 1ze usoudit, ze dité ve Skole uznava autoritu uditele
¢1 vychovatele tehdy, je-li spravedliva. Na jeho otazky, zda je pani ucitelka ptisna, Casto
odpovidaji, ze je pfisna, ale hodna. Z toho vyplyva, Ze si déti vazi toho, co ucitel tika.
Naopak pro dit¢ miize byt velmi traumatizujici sebemensi nespravedlnost v pocinani

ucitele.

,Ve tiide, ktera predstavuje uzaviené a omezujici prostfedi, je zak nucen po vétSinu
Casu sed¢t na misté, chovat se tiSe a poslouchat ucitele. Podle E. Debardieuxe (La violce
dans la classe/ nasili ve tfid¢. Paris, ESF, 1991) vnimaji Zaci tuto situaci jako
nepiirozenou a vyvolava u nich znacny stres, protoze ucitel ve tfidé svym vykladem
a tim, Ze na sebe soustiedi pozornost vSech ostatnich, vypliuje veskery prostor.“ (Au-

ger, Boucharlat, 2005, s. 23)

Vliv party

Jednou z pii¢in vzniku agresivity mize byt vliv party. Kazdy z nas je od narozeni
Clenem mnoha ruznych skupin. Hovotime-li 0 agresi a vlivu party bude pro nas
skupinach plati, Ze ¢im je vztah ke skupiné¢ vétsi, tim je schopnost se od skupiny
odlougit t&z5i. Casto se stava, Ze jedinec uvnitt skupiny ztraci svoji individualitu, zdravé
usuzovani a piijiméd prvky nasili a agresivniho chovani. Za vysledek jednani jedince,
vzdy nese odpovédnost celd skupina, takze je zde potlacovana individudlni vina a Casto
se stava, ze jedinec kona €iny, které by za normalnich okolnosti sdm nekonal. (Martinek,

2009)

Martinek (2009) v knize Agresivita a kriminalita Skolni mladeze uvadi pro jedince

sympatizujici s agresivnimi skupinami nasledujici charakteristiku:
- tvrdost, neohroZenost a schopnost bojovat

- tvrdost vlci sobé a jinym
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- pripravenost k fyzickému zapasu, ktera navenek ptisobi jako odvaha
- pohrdani lidskym zivotem

- usili o autonomii a svobodu v jednani - nikdo nebude nikomu nic nakazovat,

kazdy si mtize délat, co sdm uzna za vhodné
- vyhledavani vzruseni, vzruseni a rozptyleni - unik z kazdodenni nudy

- tendence vidét vysledky snahy o pozitivni zménu jako zbytecné, nevedouci
k ni¢emu - tito jedinci jsou pfesvéd¢eni o tom, Zze nemohou zménit svij osud,

agrese je zpusob, jak se alespon nékde prosadit

Vliv masmédii

Antier (2004, s. 70, 71) uvadi: ,,Podle vysledkii jednoho dlouhodobého prizkumu
potadaného védeckymi pracovniky Kolumbijské univerzity v New Yorku, nasili
Vv televizi zcela jisté rozviji agresivitu déti. Tato studie, zohlediiujici vzorek 707 déti

po dobu 77 let, je nejrozsahlejsi studii, ktera byla dosud uskute¢néna.*

To, Ze televizni obrazovka ma vliv na rozvoj agresivity u déti, tvrdi ve své knize
i Jedlicka a Kot’a (1998). Popisuji, ze se déti, které travi hodiny pied obrazovkami, daji
pfirovnat k tzv. ,,pocitacovym narkomanim® nebo jedincim se zavislosti. Stfedem
jejich zdimu je pouze televize nebo pocitaC, emocni vztahy klesaji a objevuji
se konflikty srodi¢i. Dusledkem této zavislosti je neplnéni povinnosti, zhorSujici

seprospéch ve skole, a v neposledni fadé dochdzi k moralné emocnimu otupéni.

»Agrese shlédnuta v televizi mize zaroven slouZit jako vzor vhodny k napodobeni —
malé dit¢ ma pomérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je mozné a co ne,
co je skuteéné a co je fikce. Casté pozorovani nasili upeviiuje piesvédéeni ditte,
Ze agrese je pripustna, povolena a pomoci ni muze fesit konflikty, do kterych se béhem
Zivota dostane. Agrese, kterd je ve filmu prezentovana jako moralné ospravedlnitelna,
nebot’ obét’ si zaslouzi, aby byla napadena, vétSinou vyvolava u jedince agresivni
chovani.  Navic u déti, které vnimaji svét zjednoduSen¢, musime pocitat s tim,

Ze neporozumi jemnym nuancim vyznamu, jenz je sdélovan nasilnickou scénou — jejim
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obsahem. Dé&ti se zaméfuji na vn&jSi podobu agrese, nechapou vSak zameér,

proc se agresor tak chova.* (Martinek, 2009, s. 78)

Koukolik a Drtilova (2001) uvadi, Zze ve véci medialniho nésili je nejvlivnéjsi televize.
Vliv televizniho nasili miize mit na dit¢ rizny dopad. Napfi.: déti se nauci agresivnim
postojum, chovani a nasili jako zpusobu feSeni problémi. Vnimavost vici skutenému

nasili se snizi, vznika obava nebo strach, ze se dit¢ samo stane obé&ti nasili.

Za kritické obdobi ve véci vlivu televizniho nasili se povazuje $kolni vék 6 - 11 let.
Agresivita po zhlédnuti programu s nasilnym tématem vyrazné roste u déti,
které se s televizni postavou identifikuji. Tento jev je Castéjsi u chlapcti. V tomto obdobi

déti prechazeji od animovanych pohadek ke sledovani filmt pro dospélé.

Anderson, Ventile a Buckley (2007) poukazuji na longitudinalni studii, kterd byla

provedena s détmi zakladnich skol.

Dali jsme dotazniky 430 détem ze tieti, Ctvrté a paté tridy, jejich vrstevnikiim a ucitelim
ve dva riizné ¢asy béhem jednoho Skolniho roku. U déti samotnych jsme chtéli méfit,
jak Casto se divaji na nésili v televizi, ve filmu, a jak ¢asto ho vidi ve videohrach. Dale
pak, jestli se béhem roku dostaly do né&jakého fyzického boje. Od jejich vrstevnikii jsme
se chtéli dozvédet, které déti byly verbalng, vztahové, fyzicky agresivni, nebo jestli
se naopak chovaly pozitivné a spolecensky k sobé navzajem, ale také které déti maji
rady a které ne. U ucitell jsme méfili relacni agresi, u déti fyzickou agresi, pozitivni

prosocialni chovani a vystupovani ve skole.

Ocekavali jsme, ze déti, které hraji veétSi mnozstvi nasilnych videoher v raném véku,
za¢nou svét vnimat jako nepratelské misto a stanou se tim padem vice agresivni a méné
spolecensti, coZ nakonec bude znamenat, Ze budou odmitany svymi vrstevniky. Studie
byla navrZena tak, ze déti, které hraly nasilné videohry, mohly naopak z dotazniku vzejit

jako vice spolecenské a méné agresivni.

Ve skutecnosti jsme zjistili to, co jsme ocekavali. Déti, které hraly vice nasilnych
videoher v raném $kolnim veéku, ménily sviij pohled na svét a vnimaly ho vice agresivné
a zaroven byly vice verbaln¢ a fyzicky agresivni v pozd¢jSim véku. Vyssi agrese a nizsi

prosocidlni chovani vedlo k tomu, Ze je vrstevnici nebrali mezi sebe.
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Ptekvapilo nds, ze jsme mohli méfit zmény v agresivit¢ uz po tak kratké dobé -
prumérna prodleva mezi méfenimi byla 5 mésict. Také bylo prekvapujici, Ze vrstevnici

a ucitelé rozpoznali zmény v chovani, ackoliv nevédéli, co které dité ve volny Cas déla.

Doba u obrazovek (u televize i u pocitac¢e dohromady) signalizovala hor$i znamky
ve $kole. Cim vice ¢asu travily déti u televize, tim horsi byly jejich $kolni vysledky.
Také jsme zjistili, ze mnozstvi a obsah médii maji rizné efekty. Mnozstvi Casu
ovliviiuje Skolni vysledky, zatimco nasilny obsah médii ovliviiuje agresivni chovani,
ale ne Skolni vysledky. Nasli jsme také dikazy o tom, Ze vztah mezi nasilnymi
videohrami a agresivnim chovanim je o dost silnéjsi nez vztah mezi nasilim v televizi

a agresivnim chovanim.

Ztoho vyplyvd, Ze nikdo neni ,,imunni“ a vSichni mohou byt ovlivnéni nésilim
v médiich uplné stejné. V tomto pripadé maji rodi¢e mocnou pozici - nastavuji pravidla.
Jaké mnoZstvi a co obecn€ mohou déti z médii vnimat. Toto mlZe byt pro déti velmi

ochranujicim faktorem.
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2 VYVOJOVA OBDOBI

Antier (2004) jednotliva vyvojova obdobi pojmenoval a charakterizoval takto:

2.1 Prvni zZivotni podnéty (0 - 3 mésice)

,»Prvnim tkolem novorozence je ihned po pfestfizeni pupecni $iilry hlasité zakiicet.
Je to vskutku ,,0kol*“ pfipominajici nasilnost porodu, k némuz jsou novorozenci

ptinuceni.” (Antier, 2004. s. 14)

Antier (2004) uvadi, ze dité po pfestfizeni pupecni $niry musi ndhle samo vdechnout
kyslik a naplnit plice. Kiik zpiisobi vzduch, ktery je vypuzen a prochdzi pies hlasivky.
Kiik neni pro rodi¢e utrpenim, ale vykiikem zivota. Dit¢ se samo nadechlo,

krev je okysli¢ena, a je schopno zit v plynném prostiedi.

V tomto obdobi je dit€ jako koralek nabity energii. Umi vynaloZit obrovskou silu
k tomu, aby na sebe upozornilo napf.: zmitanim a zvuky. Toto je princip zivota. Dité,
které bylo najednou odstfiZzeno od pupecni $itliry, musi prochazet faizemi ubezpecujiciho
naplitovani pii kojeni, a poté prazdna, které vnima pii pocitu hladu. Cinnost matky

prerusi kiikem, ziska si pozornost a nabidnuti mléka.

2.2 Blahoslavny vék (3 - 9 mésicii)

Toto obdobi také Casto oznaCovéano jako ,.fotografické obdobi“. Dité¢ se rddo sméje
na okolni svét. Je to obdobi n¢hy a nejvétsi radosti ze Zivota. Do jeho védomi zatim
nepronikaji zaddné tzkosti, které by ho Cinily agresivnim. Intenzivnim pozorovanim
vnima své okoli, se kterym chce komunikovat.

Jestlize bude dit€ v tomto obdobi podporovano v objevovani sebe a v ziskavani divéry
Vv ostatnich lidech, pfedejde se projeviim agresivity. Antier (2004) dale uvadi, ze v tomto

obdobi bychom m¢li sledovat poZadavky ditéte a reagovat na né. Jedinym pfanim ditcte

je poznavat svét kolem sebe.
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2.3 Prvni provokace (9 - 18 mésicii)

V tomto obdobi se zacina projevovat prvni ,,ne“. Od doby, kdy dit¢ zacne chodit,
vstupuje do opozice vu¢i rodicim. Z touhy experimentovat a objevovat zaclina
pfestupovat zakazy. Diky tomu, ze uz se dokaze premistovat, tak miize rozsifit i svij
okruh zkoumani. To vede k tomu, Ze se rodi¢iiv postoj méni, a ¢im dal Castéji zacina
pouzivat slovo ,,Ne!“. Stava se tim, kdo dité¢ omezuje a vzbuzuje v ném hnév.

V této fazi si dit¢ zaCind uvédomovat, Ze je plnopravnym jedincem. Aby rodicim
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naznacilo, Ze je ,,jiné*, odmité jejich pozadavky.

,Dit¢ musi vnimat, Ze vy chéapete jeho pokusy jako néco, co je u déti upln¢ normalni.
Ale vaSe rodi¢ovska piani jsou také uplné normalni a nalezeni kompromisu mezi jeho

pfanimi a vaSimi pravidly je nezbytné pro jeho rist.“ (Antier, 2004. s. 33)

2.4 Obdobi odstrkovani a kousani (18 mésici - 3 roky)

Koukolik, Drtilova (2001) uvadi, ze se v tomto obdobi vybuchy $patné nalady a utoky
objevuji u obou pohlavi jak vici dospélym, tak vici vrstevnikim. Agresi ale vétSinou
obraceji k vécem nez vici lidem.

W v

»Zajimaveé je, ze rodice popisuji agresivitu déti rozdilné: otcové hovoii o CastéjSim
agresivnim chovani synii neZ dcer, zatimco v britské studii popisovaly matky
agresivnéjsi chovani dcer nez syni (Hay a kol., 1995).“ (Koukolnik, Drtilova, 2001,
s.176)

Antier (2004) se zminuje o tom, ze rodiCe vtomto obdobi zacinaji byt zmateni

vrwe

druhého roku zivota zacina dit¢ s rodici ,,bojovat®, protoze se chce vici svym rodi¢iim
identifikovat. Nazev toho obdobi je blizko pravdé. Dité¢ se miliZze projevovat tak,

ze kousSe, kope kolem sebe a busi péstmi.
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2.5 Obdobi nadavek (3 - 5 let)

V tomto obdobi se déti uci, jak zvladat vztahy s vrstevniky a agresivita u déti klesa.
Koukolik, Drtilova (2001) také uvadi, ze se chlapci chovaji agresivnéji nez divky,
coz ale neplati pro vztahy sourozenecké. Tam jsou chlapci i divky utocné stejné.
Ze studii vyplyva, Ze u nékterych divek dochdzi ke skryté ¢i nepfimé agresivité,

ktera se projevuje pomluvami a vylu¢ovanim soupeiky ze skupiny.

,Divky, které byly sledovany pomoci bezdratového mikrofonu, Sikanovaly své okoli
se stejnou Cetnosti a zavaznosti jako chlapci. Na rozdil od chlapct se vSak k tomuto
chovani pfiznavaly velmi neochotné¢ a daleko vzacnéji (Peppler a Craig, 1995).“

(Koukolik, Drtilova, 2001, s. 177)

Antier (2004) popisuje, jakym zpisobem umi dité¢ davat najevo to, Ze umi rodi¢im
oponovat a je z n¢ho nezavislé dité. K provokaci rodi¢ti pouziva sprosta slova, o kterych
vi, ze jsou zakdzana. Slova zdmémd pouziva pfed kamarddy a ostatnimi lidmi,

aby rodice Sokovalo.

2.6 Obdobi uvazené agresivity (7 — 12 let)

Jak jiz vyplyva z nazvu, je to obdobi, kdy dit¢ své impulzy ve prospéch socidlniho
chovani potlacuje. Co se tyka vychovy, je to obdobi nejsnazsi a pro rodinu je to obdobi
relevantniho klidu. Dit€ mé snahu se zaclenit do socialni skupiny. Je oteviené vychové,
Skolni dochézce, sZiva se se spoluzaky a nema tolik pfileZitosti k projevim nasili.

V tomto ,.klidovém™ obdobi se chlapci radi vénuji fyzickym soutézim a hram,
kde mohou uplatnit svou silu. Divky se projevuji agresivné ve slovnim vyjadfovani,

vV hadkach nebo v soupefeni mezi kamaradkami. Divky svij hnév vétSinou nedavaji

najevo hrubosti, ale oto¢i ho proti sobé, coz mize vést, az k bolestem bficha.

2.7 Dospivani

Jedinec, ktery je v détstvi agresivni, bude s velkou pravdépodobnosti agresivni
1 v dal$im budoucim zivote. Loeber (1997) dokézal, ze s rostoucim vékem zaroven klesa

pocet rvacek, ale ptfibyvd ndsilného chovani s pouzitim zbrané. V tomto obdobi
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se jedinci mohou stat rodicem a zneuzivat své déti a partnery (Moffit, 1993). (Antier,

2004)

24



3 UCASTNICI AGRESE

3.1 Projevy agresivity

V této Casti uvedu nejcastéjsi poruchy chovani u déti a mladeze, které jsou spojené

s agresivitou.

3.1.1 Lhani

Pti vyskytu lhani u déti je vzdy dulezité rozlisit, o jaky druh se jednad a co je jeho
pricinou. V urcitych ptipadech neni dobré dité trestat, protoze se nejedna o patologické

chovani.
Martinek (2009) ¢leni ,,lez* do tii kategorii:

Smyslenka - nejcastéji se vyskytuje u déti v predskolnim veéku. Déti své predstavy méni
za skute¢né udalosti a neuvédomuji si nepravdivost svych vyrokii. Casto jsou vyvolany
détskym zkreslenym vnimanim délky doby, velikosti ¢i vzdalenosti. Toto nebereme jako
néco patologického nebo zvlaStniho. SmySlenky u déti ve Skolnim v&ku znaci

infantilnost, emoc¢ni labilitu nebo snizenou uroven rozumovych schopnosti.

Bé4jna lez - pozname ji podle vymysleni a vypravéni neskutecnych a velmi dlouhych
pfibéht proto, aby dité¢ vzbudilo pozornost a upozornilo na sebe. To je normalni u déti

do 11 let. V pozd¢jsim veéku je tato lez spojena s nékterou z psychickych poruch.

Prava lez - tato leZz je vZzdy védomd a cilend. Jedinci vyuZivaji leZz v okamziku,
kdy se chtéji vyhnout urcité situaci ¢i povinnosti, chtéji néco ziskat nebo nékym
manipulovat. Vyskytuje se ve véku, kdy je jedinec schopen si uvédomit rozdil mezi

pravdou a 1zi. Neni projevem dusevni poruchy, ale stava se navykem.

3.1.2 Kradeze

O kradezi se dd mluvit tehdy, kdyZz dité odcizi pfedmét védomé a uvédomuje si své
nespravné chovani. Ve vétSiné ptipada je pticinou kradeze prostredi, ve kterém dité
vyrista nebo parta spiSe nez psychiatrickd onemocnéni. Ke kradezi muze vést

I obrovska touha mit néco, co by nikdy nedostal. Vliv party nebo S$patna pozice
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Vv kolektivu miize vést k takovému chovani. Jedinec by nemél byt potrestan dfive,

nez se zjisti pficina, pro¢ ke kradezi viibec doslo.

3.1.3 Zaskolactvi

Zaskoléactvi je nejcastéj$i poruchou chovani a je jednim z nejvaznéjSich problémi
Skolstvi. Jednd se o neplnéni Skolni dochazky bez tadného omluveni rodicem
¢i lékafem. Dochdzi k umyslnému zameskavani vyuCovacich hodin. Zaskolactvi
ma mnoho pfic¢in. MiZe se jednat o strach ze $koly, strach z uéitele, nechut’ k praci nebo

Spatné vztahy mezi zaky.
Planované, ucelové - dité se chce imysIn€ vyhnout pisemné praci nebo zkouseni.

Impulzivni - dité reaguje nahle a nepromyslené az v urcité situaci.

3.1.4 ADHD- hyperaktivita s poruchou pozornosti

»Projevuje se Vv pribéhu vyvoje ditéte v podobé nedostatku v oblasti kognitivnich
a percepcné motorickych funkci, v oblasti regulace afektii a emotivity a také v socidlnim
ptizpisobeni. Tremi zékladnimi znaky v projevu ditéte s ADHD jsou: hyperaktivita

nebo hypoaktivita, nepfiméteny stupeit pozornosti, impulzivita. (Martinek, 2009, s. 86)

Hyperaktivita - dit¢ je neustale v pohybu, neposedi, odbiha od ¢innosti, je napadné, silny
psychomotoricky neklid, vrti se, zasahuje do feci.

Hypoaktivita - je opak hyperaktivity. Pomalé tempo, zaostava za ostatnimi, budi dojem

nezé4jmu, pohodlnosti a lenosti. Jedinec je vystavovan posméchu a rozveseleni.

Pozornost - snadna tUnava, vysoka nepozornost, kolisani nepozornosti, kolisava

vykonnost, vyruSovéni, ¢asté zapominani, trestani.

Déti s ADHD stéle bojuji ve spolecnosti o uznani a snazi se uspét. Velmi Casto jsou
hodnoceni negativn€ a vznika u nich agresivni obrana, kdy je lepsi se vztekat a odmitat

nez opét zazivat pocity neuspéchu.
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3.1.5 Utéky a toulky

Utéky maji vétsSinou impulzivni rdz, kdy dité sviij ¢in nepfipravuje a nepromysli ho.
Casto mu hrozi nebezpeci, protoze odchazi bez jidla a obleCeni. Pfi¢in ut¢kt miize byt

nékolik. Napft.: psychické onemocnéni, Spatna adaptace, ADHD nebo epilepsie.

Dalsi pfic¢inou je zviditelnéni nebo touha po dobrodruzstvi. V tomto piipad¢ jedinec
nema problém s vloupanim a kradezemi. Utéky jsou promyslené a pfipravované.
Vétsinou probihaji s partou, kde se jedinci chovaji uplné jinak, nez kdyby byli sami.

Toulky trvaji del$i dobu, navazuji na téky a jsou spojeny se zaSkolactvim. Nejcastéjsi
jsou u déti, které nemaji vztah k domovu. Konc¢i tim, ze je vypatra policie,

jsou podrobeni Iékarskym prohlidkam a terapeutické péci. (Martinek, 2009)

3.2 Aktéri agresivity

Abych 1épe odhalila, kdo se aktivné ucastni Sikany, tak nejprve popisi jednotlivé

ucastniky a poukdZzu na jejich typické vlastnosti.

3.2.1 Agresor

Agresor je iniciator Sikany. Je to ten, ktery se ji aktivné Gcastni a vede ji. Ri¢an,
Janosova (2010) popisuji typické vlastnosti, podle kterych muizeme odhadnout,

zda se jedna o agresora ve skupiné, ale i zde plati mnoho vyjimek.

- Té&lesn¢ zdatny, obratny a silny - takovy vétSinou agresor byva. Ale 1 slaby

a maly jedinec dokéze Sikanu zorganizovat.

- Vyraz a rysy - jiz z tvafe se d4 rozpoznat uréitd hrubost jedince. Casto se ale
hrubost skryva za andélskym tsmévem a tvafi. Toho si jsou jedinci védomi

a vyuzivaji sveé roztomilosti.

- Rvaf - casto se dostdvd do konfliktd. Je wvznétlivy, impulzivni,
nekontrolovatelny. V kazdém rvaci ale neni ukryta zlomyslnost a krutost, ktera
je potieba k tyrani druhych, takze rva€ nemusi byt inicidtorem Sikany.

- Slabsi Skolni prospéch - vétSinou je to v disledku sjeho neukdznénym

chovanim.
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- Zakrnélé svédomi - neznd pocit viny, 1 kdyz moc dobie vi, jaké jsou spoleCenské

normy. Strach neznamena svédomi.

- Porusovani pravidel chovani - je typické neukdznénosti, podvody, lhanim,

drzosti, ni¢enim véci.
- Neoblibeny mezi spoluzaky - vzbuzuje strach.

- Pocity ménécennosti - trpi nedostatkem sebevédomi, zavidi ostatnim,

je nestastny a Sikanou si 1€¢i své nedostatky.

- Kruty, skodoliby a zlomyslny - sradosti ublizuje druhym. Je bezcitny,
bez schopnosti soucitu. V Sir§im slova smyslu se da hovofit o sadistickych

sklonech. Chybi mu empatie a nedokaze se vcitit do druhych.

- Panovac¢ny, dominantni, ovlada druhé - touzi mit moc nad druhymi, bezohledné

se prosazuje, je arogantni, urazlivy, paranoidni.

Kolar (1997, s. 48) dospél k zavéru: ,,Pti setkani s agresory bylo vzdy zarazejici, ze tito
mladi lidé neméli zadné védomé pocity viny, netrapili se skutecnosti, ze nc¢komu
ublizili, a zaslouzeny trest vnimali jako kfivdu. Témto jedincim znasilfiujicim slabé
chybél jakykoliv ndhled na nemoralnost jejich jednani. Na zdkladé mnohych zkuSenosti

jsem dospél k nazoru, Ze moralni slepota je zpisobena na dvou urovnich:

Na povrchnéj$i urovni ma charakter obrany sebepojeti, coZz se potvrdilo v riznych

variantach na fad¢ ptipada.

Na hlubsi trovni, a vlastné jako zdkladni zdroj moralni slepoty se ukazala vyrazna

sobecka a sebestfedna orientace*

Fieldova (2009) poukazuje na to, Ze vétSina agresorll se agresivnimu chovani uci
od svych rodinnych piislusniki doma. Jedinci casto vyrGstaji v neGplnych
nebo dysfunk¢nich rodinach, kde laska a ucta chybi. Mnohdy naésili a Sikanu sami
zazivaji a berou ji jako pfirozenou a spravnou véc. Jinym typem jsou rodice, ktefi Sikanu
popiraji. Své déti rozmazluji, vychové se moc nevénuji, hranice a pravidla détem

nenastavuji. Neuci ho k zodpovédnosti za agresivni chovani.
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3.2.2 Obér

Norsky prikopnik boje proti Sikané¢ Dan Olweus tvrdi, ze obétmi se stavaji jedinci
z velmi ochranitelskych rodin. Déti, které maji s matkou tésny vztah, jsou citlivé
a opatrné. Déti, které maji panovacné rodi¢e nebo rodice, ktefi sami prozivaji Sikanu.
Takovymto détem se Casto nedostane pomoc, protoze nejsou schopné se se svym
problémem svéfit. Nechtéji se postavit milovanému rodici, natoz se vzepiit agresorim.

(Fieldova, 2009)

Rican, Jaro$ova (2010) poukazuji na zvysenou agresivitu i diky vétsimu podtu déti,
které¢ jsou rizikové v dasledku svého chovani a svych dusSevnich vlastnosti danych

hlavné vychovou v roding.
- Télesna slabost - je rizikem Sikany.

- Napadné vnéjsi znaky - rezavé vlasy, bryle, obezita, novy ¢len v kolektivu,

koktavost, tiky.
- Rasova odlisnost - odlisnost v barve pleti se stava casto utokem na jedince.
- Hyperaktivita a porucha pozornosti

- Neurotické dité - je plaché, tiché, izolované, ustrasené. Je velmi snadnym teréem

agrese.
- Opozdény rozumovy vyvoj - Casto byva teréem posméchu

- Provokujici dité - navazuje kontakty pomoci provokace, stava se otloukankem,

ale alespon si ho n¢kdo v§ima.
- Dité€ ze socidlné slabé rodiny
- Dité oslabené nemoci
- Dité sobecké
- Dité s pesimismem a pocitem ménécennosti

- Podle urcitych vlastnosti mlizeme odhalit, kdo je obéti Sikany, ale ne vzdy

se jimi miZeme fidit.
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- Obéti Sikany muze byt totiz kdokoliv. Napt.: dité, které vchazi do nového
kolektivu nebo dité, které mé néjakou svou piednost. Miize to byt ale i dité, které

je piilis zralé, premyslivé, s dobrymi vztahy s ugiteli. (Ri¢an, 1995)

3.2.3 Prihlizejici

Castym divodem Sikany byvé to, Ze se jedinci chtdji predvést pred tiidou. Chlapci
se snazi divkdm ukdzat svoji muznost a silu. Pfihlizejicimi jsou vSechny ¢lenové dané
tiidy nebo kolektivu bez jakéhokoliv zapojeni. Opakované piihlizi nécemu,
co je nespravné a zakdzané. Podle obliby medialniho nasili ale vime, Ze tryznéni
je pro lidskou bytost velmi atraktivni. Pii dlouhodobém piihlizeni se zékonit¢ méni
mentalita celé tfidy. Jednotlivei se postupné piiklani na stranu agresora,

protoZe na jeho strané se budou citit bezpecnéji.

3.2.4 Zastance

Zastancem se vétSinou stane dité, které méa smysl pro odpovédnost, kterou se naucil
v rodinném prostfedi. Takovych déti je ve skupiné vétSinou mensina. Cim je ale

takovych déti ve skuping vice, tim je tiida odolngjsi. (Ri¢an, Janosova, 2010)

3.2.5 Pedagog a pedagozka

I pedagog miiZze mit podil na vzniku Sikany v kolektivu. Kritizovéani slabého Zédka, 1 kdyz
je opravnéné, muze vést k vyvolani Sikany mezi détmi. Ucitelova ironie miize vést zaky
k posméchu, na kterém se vétSinou podili cela téida. Spoustécim momentem muze byt
1 Spatn€ provedené sociometrické Setfeni. Mnoho jedincti se mize dostat do neoblibené
pozice. Ucitelé casto ignoruji znamky Sikany a v mnoha piipadech nechavaji déti,

aby si to vyfesily mezi sebou.

Psychologie v postojich uciteld k Sikané narazi na skrytou a vé€domou sympatii
s agresory. Je to ddno tim, Ze respekt a obdiv k nezkrotné sile ma kazdy znas
zakédovan geneticky. Casto uéitelé sympatizuji s zaky, na které se mohou spolehnout,
maji vyborny prospéch a jsou oblibeni. Jenze prave tito zaci jsou skrytym bezohlednym
diktatorem. V téchto piipadech jsou ucitelé spojenci Sikany a obét’ se stdva bezbranna.

(Ri¢an, Janogova, 2010)
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Jak uvadi Kolat (1997, s. 61) ,,Hlavnim néstrojem pedagoga pii ovlivilovani skupiny
a jednotlivel je jeho vlastni osobnost. Ta musi byt v pofadku, pedagog musi sdm sob¢
rozumét a znat své moznosti. Jinak feCeno, potfebuje umeét reflektovat sam sebe
1 svlj vztah k zadktim. Neni-li tomu tak, potom nevyhnuteln¢ na svych svétencich a celé

skupiné pacha skody.*

3.2.6 Rodice ziicastnénych déti

V piredeslych kapitolach jsme si uvadéli, jaky vliv maji rodi¢e a rodinné prostiedi
na vznik agresivity. V nasledujicich kapitolach se zamétim na podil viny, kterou maji

rodic¢e v dobé¢, kdy se Sikana rozviji.

Rodice agresori

Agresofi se svym chovanim doma nechlubi, proto vétSina rodica téchto déti ani nevi,
ze k Sikané ze strany jejich ditéte dochazi. Jestlize se k nim tato informace dostane
ze strany Skoly, snazi se problém zlehCovat a ptirovnavat K ro§tarnam. Jiny typ rodic¢t
problém fesi formou vyprasku, coz vede jesté k vEtsi agresivité ditéte. Dalsi ¢ast rodici
vede své déti k roli nadfazenych bossti a Sikanou si praveé tuto roli trénuji. Vysoce

postaveni rodiCe pfi feSeni problému vystupuji arogantné a povyseng.

Rodice obéti

Rodice obéti se o Sikané dozvidaji Castéji nez rodiCe agresori. S Sikanou se dité sveri
samo nebo na ni upozorni velmi zfejmé piiznaky, kde se rodi¢ dopatra, o jaky problém
jde. Ve vétsiné ptipada dité nechce, aby rodi¢ do problému zasahoval a fesil ho. Rodice
z obav, ze mohou poskodit skolu, ucitele a zaky, problém nefesi. Ditéti se snazi pomoci
spoustou rad, které jsou ovSem v této situaci nerozumné. Pouzivaji rady typu:

"6

»Musis to vydrzet!“ a ,,Neper se

Rada rodi¢i je schopna se situaci postavit a fesit ji. Své déti vyslechnou, podporuji je

a spolupracuji se $kolou. (Ri¢an, Janosova, 2010)
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3.2.7 Spolecnost

Ri¢an, JanoSova (2010) poukazuji na celkovy tpadek dodrzovani norem slu$nosti,
ohleduplnosti, poctivosti a pravdivosti. Zasada ,,Silny chrani slabého. se postupné méni

Vv zasadu ,,Silny mé pravdu, slaby ma smilu.” Upada respekt ke v§em autoritdm.

,Policisté to nékdy vyjadiuji timto hotkym bonmotem: Kdysi o policajtovi platilo:
,»Na rohu ulice stoji, kazdy se ho boji.” Pak pfisla doba, kdy platilo: ,,Na rohu ulice stoji,
nikdo se ho neboji.“ A soucasnost? ,,Na rohu ulice stoji, kazdého se boji.“ Ve Skole
bohuzel nejsme daleko od oné tieti faze: ,,U tabule stoji...* (Riéan, JanoSova, 2010,

5. 71, 72)
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4 AGRESIVITAV PROSTREDI SOUCASNE SKOLY

»Podle studie, kterou vypracoval Eric Debarbieux, védecky pracovnik univerzity
Bordeaux-II, jedna tietina zakt zakladni $koly soudi, Ze je v jejich Skole piili§ mnoho
nasili. V zakladni Skole uz tedy nepanuje jen détské Skorpeni jako kdysi, nemluvée
o nasili, které panuje na détskych toaletach. Setkdvame se s malymi détmi, které tam
radéji cely den nejdou, protoze strkani, posklebovani nebo zamykani dverfi, je pro né
velkym straSdkem. Tyto prohiesky, které byly kdysi vyjimecné, a déti za to byly karany
nebo dostaly ptisnou dutku od dospé€lych, jsou dnes pro mnoho déti na dennim

potadku.“ (Debarbieux in Antier, 2004, s. 69)

4.1 Porovnani zpiisobii FeSeni agrese u nas a v zahranici

Bendl (2003) poukazuje na globalni problém nasili ve Skolach. Tento problém se jiz
netyka pouze USA, ale i ostatnich zemich. Nasili se rozmohlo tak, ze se mu jednotlivi

zaci nemohou ani vyhnout. Skolni dochazka se pro n€které jedince stava utrpenim.

Stejny problém se v rtiznych zemich (regionech, komunitach) fesi rozdilnym zplsobem.
Nejprve uvedu dva piipady, které mluvi samy za sebe. V zavéru vysvétlim, pro¢ jsou

feSeni stejného problému rizna.

41.1 Ceské §koly

,Prviacka zatahli kluci z tieti tfidy do kiovi. Zkroutili mu ruce za zada, srazili ho
na kolena: ,,Zejtra piinese$ pajcku. A jestli cekne$, budes se valet v krvi!“ Prvnacek
se sveétil mamince, ta se hned rozbéhla za pani ucitelkou. Jeji reakce: ,,Tohleto? Na nasi
Skole? Vylouceno! To si musel vas chlapec vymyslet.“ Vecer si neStastny prviidcek cosi
maloval pastelkami. Padesatikorunu. Aby ukézal asponi snahu... (Ri¢an, Jano$ova,

2010, s. 11)

Jiny ptipad na jiné Ceské Skole se vyostiil tak, ze situaci jiz Skola feSit musela. Byla
nucena se obratit na policii, kterd ptipad fesila pfiblizn¢ tyden. Sepsanim zpravy a diky
nizkému véku 74kt byla celd zalezitost uzaviena. Skola se stala bezmocna a agresofi

nedotknutelni.
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Bendl (2003) dokazuje, Ze se Sikana vyskytuje na vSech naSich Skolach i pfesto,

ze nékteré Skoly tvrdi, ze tomu tak neni. Poukazuje na tfi ,,dukazy* existence Sikany.
Kasuistiky, permanentni stiznosti ucitelll na nekéazen, vysledky rozsahlejSich vyzkumd.
Titulky novinovych ¢lank.

Oficialni vynosy Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

4.1.2 Zahranic¢ni Skoly

Rican, Jano$ova (2010, s. 13) uvadi désivy piipad z Norska. ,, Tichy chlapec jménem Jak
byl nékolik let obéti obcanského Sikanovani, jez se v sedmé tiid¢ vystupiiovalo. Nékolik
mésict byl denné pokofovan. Spoluzaci mu shazovali knihy ze stolku, lamali mu tuzky,
hlasité se posmivali jeho odpovédim na ucitelovy otazky, ptezdivali mu ,,éerv*. Ucitel
se pii jeho ponizovéani obycejné dival jinam. Jednou ho pfinutili, aby vlezl obleceny
do sprchy, brali mu penize. Musel pro né v samoobsluze krast cigarety. Nékolik
spoluzakiti ho litovalo, ale nikdo mu nepomohl. KdyZz ho jednou pfinutili lehnout
si na zachod¢ do zlabku, odesel tiSe domi a spolykal hrst praskd pro spani. V dopise
na rozloucenou napsal, Ze se citi naprosto bezcenny a Ze na svété bude lip bez ngj.
Rodice byli Sokovani, neméli o nicem tuseni. Chlapec se totiz bal, ze kdyby si ve skole

stézovali, vedlo by se mu jesté haf.*

Bendl (2003) také dokazuje existenci Sikany na Skoldch v zahrani¢i. Popisuje vaZnost
situace ve Francii, kde si rodice mohou pojistit své dité, kdyby se stalo obéti Sikany
a narustajictho nésili ve Skolach, ale 1 po vyucovéani. Francouzskd pojiStovna
specializujici se na Skolni pojisténi, je zodpovédna za obét’ nehody a pojistovacim

ustavem jsou proplaceny naklady na 1écbu a Skodu majetku.

4.1.3 Porovnani ¢eskych a zahrani¢nich $kol

V této kapitole chci upozornit na rozdily. Rizné déti ocitnou-li se ve stejné situaci
(stejny stupeni agrese, Sikany), na riiznych mistech (stat, region, komunita) nemaji stejné

moznosti ochrany nebo pomoci. ReSeni jejich situace je zavislé na systémovych
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opattenich, ve kterych se nachéazeji tzn. rozdilné zakony, rozdilné organizace zabyvajici

se témito problémy, rozdilny ptistup jejich okoli.

Aby se zamezilo témto rozdilim (aby vSechny déti mély stejnou pomoc) vznikla
»Mezinarodni observatoi Skolniho nésili“. Ta se snazi zajistit lepsi porozuméni a zavést
ucinné metody v zemich, které nemaji tak jednoduchy piistup k védeckym poznatkiim.

(Spolecenstvi proti Sikané, 2004)

4.2 Prevence a FeSeni pripadi agrese

4.2.1 Moznosti Skoly

Rozvijet priifezové téma osobnostni a socidlni vychovy. Etickd vychova, kterd détem

ukaze cestu k ucté k druhym lidem, ke v§emu zivému.
Osobni ptiklad - vzor ucitele béhem vsech Skolnich ¢innosti.

Individualni pfistup - Kk détem s osobnimi, zdravotnimi, socidlnimi a vztahovymi

problémy. Zajisténi zlepSeni klimatu ve skuping.
ZlepSovani vzajemnych vztaht - mezi uciteli a zaky, mezi $kolou a rodinou.

Otevieny postoj k Sikané - rodi¢e 1 Zaci musi mit pocit, Ze Skola si problém uvédomuje

a chce ho fesit.
Zajisténi dostatecného pedagogického dozoru.
Sezndmeni s metodickym pokynem MSMT, $kolnim fadem a literaturou o $ikang.

Kurz prevence a fedeni Sikany, Akreditovany MSMT- tento kurz by mél absolvovat

alespon jeden z pedagogt skoly.
Pozorovani a feSeni méné napadnych projevil agresivniho jednani.
Pti podezteni zajistit fadné vySetteni a vychovné postupy.

Reditelé a uéitelé kol musi dat zakiim a rodi¢im jasné najevo, Ze ve $kole je nulova
tolerance jakékoliv formy agrese. Z kazdé agrese, které se zak dopusti na puade skoly,

by mély plynout nasledky. (Aggressive Behaviour, 2014)

35



4.2.2 Moznosti rodicu
Hodnotovy Zebricek - predni mista zebficku maji byt solidarita a ochrana slabych.

Udrzovani divéry - je potfebné k tomu, aby se déti nebaly svym rodi¢im povédéet

o0 svych trapenich.

Sledovani ptiznaka.

Spoluprace se skolou - podporovat ucitelovu autoritu a davéru, podilet se na spole¢ném
feSeni problémd.

Zajisténi pomoci a ochrany - okamzité feSeni, spoluprace se Skolou, spoluprace

s odbornym poradenskym pracovistém. (Ri¢an, Janosova, 2010)

4.2.3 Vztah uditel a Zak

Jako velmi prospé$né, v usmeérnovani agresivity, se jevi dobré vztahy mezi zaky
a uditeli. Simi¢kova Cizkova a kol. (2010) potvrzuji, Ze ¢im jsou tyto vztahy lepdi,
tim je agresivni chovani u zakl niz$i. Vysvétluji to tak, ze je pro déti obtizné byt

agresivni k nékomu, s kym maji pékny a pozitivni vztah.

4.2.4 Rozhovor

Tato metoda se fadi mezi metody zakladni, bez kterych se neobejdeme pii zjisStovani
pfi¢in agrese. Simickova Cizkova a kol. (2010) ve své knize rozdéluji metodu
rozhovoru do dvou zékladnich poloh.

Slusnd forma - hledame s jedincem pficiny, nabizime mu pomoc, feSeni, domluvime

pravidla pro zvladani agresivniho chovani.

Tvrdsi forma - sezndmeni s diisledky chovani, nekompromisni feSeni situace.

4.2.5 Odménovani Zadouciho chovani

Obecné se tvrdi, Ze ucitelé malo odménuji. DéEti, které maji problém s agresivnim
chovanim, by podle Simi¢kové Cizkové a kol. (2010) mély byt odmétiovany i za kratké
intervaly bez agrese. M¢lo by se odménovat jakékoliv Zadouci chovani téchto jedinct.

Cim vice bude Zadouciho chovani, tim méné zbude mista na agresi.
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4.2.6 Rozvoj socialnich dovednosti

wewr

dalezité¢ je asertivité¢ ucit. ,,Jednim z cili asertivity je naucit déti, aby fekly druhym
détem, ze je obtézuji. Lze to vSak ud¢lat bez toho, aby zranily druhé dité nebo vyvolaly
rvacku. Je nutné nejdiive déti naug¢it, aby popsaly svoje pocity a chovani.“ (Simi¢kova,

Cizkova a kol., 2010, s. 57)

4.2.7 Tresty

Agresivni déti potiebuji diislednost, vymezeni hranic, musi se jim dat jasné¢ najevo,
7e jejich chovani je $patné a nebude nikym tolerovano. Simi¢kova Cizkova a kol. (2010)
upozornuji na to, ze dit¢ by se po kazdém agresivnim chovani me¢lo ihned omluvit nebo
nahradit poskozenou véc. Jiz od dvou let véku, by dit¢ mélo byt k omluvam vedeno.
Omluvy se provadi pohlazenim. Fyzické tresty jsou V téchto ptipadech nepiipustné.

Vyvolavaji jesté vetsi agresi a dité tim ucime fesit problém zase agresi.

4.3 Systémova péce

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

,Pedagogicko-psychologicka poradna pomaha fesit vyukové a vychovné problémy déti
ptedskolnich zafizeni, 74kt zakladnich S$kol, stfednich Skol a specialnich $kol
a Skolskych zatfizeni, poméha pii profesionalni orientaci zaka a zajistuje pro predskolni
zafizeni, Skoly a Skolskd vychovna zatizeni odborné pedagogicko-psychologické

sluzby.* (Vocilka a kol., 1996, s. 37)

PPP se orientuji na zjiStovani Skolni zralosti, vyukové ¢i vychovné zanedbavané déti

a zaky s vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

Specialné pedagogické centrum (SPC)

»dpecialné pedagogicka centra jsou zafizeni, ktera poskytuji poradenské sluzby skoldm
a Skolskym zatizenim pro zdravotné postizené, rodicim zdravotné postizenych déti,
orgadnum statni spravy ve Skolstvi a organtim dalSich resort a iniciativ, zabezpecujicich
péci o zdravotné postizené déti a mladez.” (Vocilka a kol., 1996, s. 39)
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Stredisko vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

Hotredisko vychovné péfe pro déti a mladez poskytuje vSestrannou preventivné
vychovnou péc¢i détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, pokud nejsou divody
pro vykon dustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych

zatizenich.” (Vocilka a kol., 1996, s.19)

Stiedisko v rdmci prevence poskytuje poradenskou péc¢i détem, mladistvym, rodi¢lim,
ucitelim a dal$im zdjemctm. Cilem je zachyceni prvnich potizi psychického vyvoje

jedince. Stiedisko poskytuje pomoc v naléhavych ptipadech.

Vychovny poradce

Vychovni poradci plni funkci vychovného poradenstvi na skolach. Funkce vychovnych
poradcil jsou zfizovany na vSech zdkladnich Skolach a do funkce ho ustanovuje feditel
Skoly. Vychovny poradce musi spliovat pedagogickou kvalifikaci, 3 roky praxe
a absolvované nebo nastoupené studium vychovného poradenstvi. V rdmci kompetenci
vede tfidni wucitele, poskytuje poradenstvi zakim, rodi¢im a pedagogickym

pracovnikiim. Mimo jiné spolupracuje s PPP, SPC a SVP. (Vocilka a kol., 1996)

Metodik prevence

Metodik prevence plni funkci preventisty socialné patologickych jevi. Tuto funkci
vykonava jeden z uciteli Skoly ke svym standardnim pedagogickym povinnostem.
Matousek, Kolackova, Kodymova (2005) uvadi, Ze ¢ast metodikli prevence svou ¢innost

vykonava s velkym nasazenim, ale bohuzel druha ¢ast pouze formalng.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYCHOVNY PROGRAM ZAMERENY NA PREVENCI
CI ZMIRNENI AGRESIVNICH PROJEVU CHOVANI

Cilem mé diplomové prace bylo vyuzit hry a aktivity usmérnujici agresivitu v praxi.
Pro naplnéni svych cilii jsem vytvofila primarni vychovny program, ktery se bude
zamétovat na to, aby cilova skupina ziskala dovednosti, znalosti a postoje podporujici

spravné chovani, a aby tyto zkusSenosti vyuzila i mimo vychovny program.

Charakteristika programu:

Program je rozdélen do Sesti hodinovych lekci podle tematickych celkti. V ramci jedné
lekce se vzdy uskute¢ni dvé aktivity (aktivita A, aktivita B). Lekce se zaméiuji
na ¢innosti usmériujici agresivni projevy chovani u déti prvniho stupné zakladni skoly.
Pfi sestavovani programu jsem cerpala zodborné literatury. V jednotlivych
lekcich jsem si stanovila cil, ktery se shoduje s vybérem dvou zafazenych aktivit.
Aktivity jsou zaméfeny na prevenci a zvladani konfliktnich situaci, rozvoj
kreativity, prace s emocemi, podporu vlastniho vyjadfovani a spoluprace s ostatnimi

détmi. V kazdé lekei je stanoven cil, popis aktivit, reflexe zaku a reflexe ucitelky.

Realizace:

Realizace programu probé&hla na zékladni Skole v Nachodé€, kde v soucasné dobé
pusobim jako tfidni ulitelka spojenych ro¢nikt druhé a tfeti tfidy. Preventivni program
jsem aplikovala na zaky druhé tiidy. V této tfid€ je 11 zaku, z toho 7 chlapct a 4 divky.
Vse probihalo v obdobi biezen — duben 2015. Mezi jednotlivymi lekcemi byl rozestup
7-10 dni. Lekce probihaly v mistnosti dané tfidy b&hem dopoledniho vyucovéani,
kdy Zaci druhé tfidy meéli samostatnou hodinu nebo po vyucovani. Program probihal
po dohodg s pani feditelkou, ktera byla s celym pribéhem piedem seznamena. Zaci byli

s programem seznameni v prvni lekei.

Aktivity jsem vybirala tak, abych naplnila své stanovené cile. Snazila jsem se, aby kazda
lekce byla na jiné téma a hry byly odlisné.
40



Na zacatku programu jsme si vysvétlili, pro¢ se programu ucastnime, a co je jeho cilem.
V prvni lekei jsme si spolecné zopakovali pravidla, kterd bychom pfi plnéni aktivit méli
dodrzovat. Kazda lekce zacCinala seznamenim s naplni dané hodiny. K dosazeni cila
lekce nas vedly vzdy dvé aktivity. Kazdou hru jsme si vysvétlili a fekli si jeji jasny
postup. Zavérem kazdé lekce byla zavéreCna reflexe zaki, abych zjistila, co lekce
zaklim dala. Dbala jsem na to, aby kazdd zavérecna reflexe probihala pomoci jiné
aktivity. Vyuzila jsem vedenou diskuzi, spole¢ny rozhovor, aktivitu ,,teplomér®, ,,ANO -
NE*“, bodovani pomoci prsti 1 — 5, kladné¢ a zaporné hodnoceni prostfednictvim
smajlikti. Kazdou aktivitu jsem zhodnotila svou reflexi. K hodnoceni aktivit jsem
vyuzivala metodu pozorovani. Po skonceni lekce jsem jesté provedla reflexi ucitele,
kde jsem se zaméfila na svou piipravu a jednani béhem hodiny. Posledni a nejdalezité;si
casti celé tématické lekce je zhodnoceni naplnéni cilii. Abych toto mohla hodnotit,

vyuzila jsem metodu pozorovani, diskuze a rozhovoru.

Cile projektu:

Prevence a zmirnéni agresivnich projevii chovani zaka prvniho stupné zakladni Skoly
za pomoci aktivit a ¢innosti, které vedou ke zklidnéni a usmériiovani agresivnich
projevii v chovani. Ziskdni dovednosti, znalosti a postoji, které podporuji spravné
chovani jedince ve spolecnosti. Rozvoj kreativity, prace s emocemi, podpora vlastniho
vyjadiovani a spoluprace s ostatnimi lidmi. Pomoci teoretickych a praktickych ¢innosti

ziskat zkuSenosti k naslednému uplatnéni v redlnych Zivotnich situacich.

Cilem bude ovéfit, zda Zaci po absolvovani vychovného programu budou sami schopni
nachdzet snaze alternativni feSeni naro¢nych situaci namisto feSeni pomoci agresivniho
chovani. Zda budou schopni odhalit pfic¢iny agresivniho chovani u sebe i druhych
a pochopit jejich vyznam. Jestli se jim podafi vybudovat bezpeénou atmosféru, dtivéru

a socialni vztahy.

Vyzkumné otazky
Budou Z4ci schopni tesit své konflikty klidnéj$im zptisobem?

Zvladnou z4ci teoretické a praktické ¢innosti vyuzit v situacich bézného zivota?
41



Nauci se vnimat pocity své a pocity druhych?
Ptekonaji obtize, které se vyskytuji v bézném zivote?
Zmirni se agresivni chovani mezi zéky dané ttidy?
Odhali jedinci pticiny svého agresivniho chovani?

Dokazi agresivniho jedince upozornit na jeho chovani?

Typ projektu:

Projekt je primarni neboli zakladni, ktery cilené plisobi na piedchdzeni a zmirfiovani
projevu agresivniho chovéni jedinct. Jelikoz je realizovan v Sesti hodinovych blocich,

tak se fadi mezi projekty kratkodobé.

Charakteristika skupiny:

Druh4 tfida malotfidni zékladni Skoly. Realizace projektu se vzdy ucastnila celd ttida,

tedy jedenact zaka (7 chlapct, 4 divky). Tuto tfidu jsem si vybrala hned z né¢kolika

divodt. Jiz druhy rok jsem jejich tiidni ucitelkou a od nastupu déti do Skoly
se potykame s agresivnimi projevy chovani u nékterych zakd, v tomto piipadé chlapcu.
Agresivita se vyskytuje nej€astéji pii volnych chvilich, kdy dochazi ke konfliktim
vV podobé hadek, které obcas vyvrcholi v lehké fyzické napadeni.

Metody a techniky:

Metodou pro =ziskdni informaci a zavérecné zhodnoceni byla zvolena metoda
pozorovani, metoda rozhovoru a kasuisticka studie. Pfi metod€ pozorovani jsem zvolila
zpisob nestrukturovaného pozorovani, kde se pfedem nepouzivaji stanovené pozorovaci
systémy, Skaly ani jiné pfesné nastroje. Véde€la jsem pouze udalosti, jevy a osoby,

které budu pozorovat.

,»Pozorovani znamend sledovat Cinnosti lidi, zdznam nebo popis této ¢innosti a jeji
hodnoceni. Pfedmétem pozorovéani jsou osoby, ale i predméty, se kterymi tyto osoby

pracuji, a dale 1 prostfedi, ve kterém se ¢innost uskutecnuje.* (Gavora. 1996. s. 16)
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LHInterview je vyzkumnou metodou, kterd umoziiuje zachytit nejen fakta, ale 1 hloubéji
proniknout do motivil a postojii respondentt. Pfi interview je mozné sledovat i n¢které
vnéjSi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi pribéh

kladeni otazek. ““ (J. Skalkova a kol. 1983, s. 92 in Gavora, 1996)

Vysledky programu

Domnivam se, ze cile lekci, které jsem si pfedem stanovila, jsem ve vétsi mife naplnila,
protoze jsem zakam poskytla aktivity a hry s cilenym pisobenim na prevenci a zmirnéni
projevii u déti prvniho stupné zakladni Skoly. Béhem fizené Cinnosti a pod mym
dohledem mohly déti bezpeCnym zplsobem ventilovat svou agresivitu, hledat
a poznavat pti¢iny agresivniho chovani, ucit se spolupraci ve skupin€, porozumét sobé

1 druhym, zmirnovat strach z doteku a ostych, budovat si zdravé sebevédomi a sebetctu.

5.1 Seznamujeme se s programem, odhalujeme podnéty nasi

agresivity a snaZzime se ji zvladat

Cil lekce: Odhaleni spoustéct, pficin agresivity a nasledné vypotradani se s timto
chovanim. Cilem této lekce bylo, aby se zaci naucili vnimat pocity své a pocity druhych.
SnaZili se odhalovat podnéty své agresivity a nasledné se s timto chovanim vypotadali.

Aktivity byly vybrany a pouZity tak, aby se tyto cile co nejvice naplnily.

Nazev aktivity A Co prozradi tamtam

Cil Vyjadfeni a vnimani svych pocitl, uvédomeéni si pocitu
druhych.

Vékova skupina 6 —8 let

Metody Didakticka hra

Organizaéni formy Rizena ¢innost

Kompetence Socialni a personélni, obanské

Pomiicky Maly bubinek

Postup Déti se posadi na zem do kruhu. Zvoli se jeden, ten chodi
kolem dokola a bubnuje podle toho, jak se prave ted citi.
Mize bubnovat napf. tiSeji, hlasitéji, pomaleji nebo
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rychleji. Ostatni poslouchaji a maji za kol poznat, jak se
kamarad prave citi a jak mu je. Déti by si mély uvédomit,
ze neni tak jednoduché poznat, jak se ostatni citi. Kdyz
déti pocit uhodnou, jde vyjadfit svou naladu pomoci
bubinku zase nékdo jiny, napf. ten, kdo uhadl nejdiive.
Pokud uz svilij pocit vyjadfoval, vybere sam n¢koho ze
zbyvajicich hrac¢u, ktery jesté nehral.

(Erkert, Andrea, 2004, s. 20,21)

Naplnéni cili aktivity A

Pomoci této aktivity mély deéti moznost vyjadiit své pocity a zkusit vnimat pocity
druhych. Kazdy z nich si vyzkousel ob¢ role. VSechny déti dokazaly ostatnim predvést,
jak se citi. Dokazaly si uvédomit, jak se citi ostatni, protoze spravné hadaly,
nebo se alespon pfiblizily nalad¢, kterou ostatni vyjadiovaly, coz bych povazovala

za splnéni danych cill této aktivity.

Nazev aktivity B Vylouceny

Cil Uvédomeni si pticin, spoustéct agresivity

Vékova skupina 8-12 let

Metody Didakticka hra

Organizac¢ni formy Rizena innost

Kompetence Socialni a personalni, ob¢anské, komunikativni

Pomiicky -

Postup Tato hra se hraje v prostoru. Dé&ti se prochazeji po tiidé,

jako by byly venku na prochazce. Cestou potkavaji své
znamé- zdravi se, podéavaji si ruce, usmivaji se, na sebe,
chvilku si povidaji. Poté jdou dal a potkavaji dalSiho
znamého. Situace se stale opakuji.

Vybereme Zéka, ktery se dobrovolné ptihlasi a pfijme roli
»vyvrzence“. Toho si nikdo nev§ima, déla jako by tam

nebyl. ,,VyvrZzenec* se snazi ziskat né¢i pozornost.
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Hra konc¢i, kdyz se mu podaii nékoho pfemluvit, aby mu
podal ruku nebo se s nim dal do feci.

Poté vybereme dalSiho, ktery se role ujme.

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 29)

Naplnéni cili aktivity B

Béhem této aktivity si kazdy zkusil roli ,,vylouceného. M¢l moznost si vyzkouset,
jak se citi ostatni v takovych situacich, se kterymi se v zivot¢ bézné setkavaji. Tim,
ze kazdy zustal sam, odstréeny od skupiny, mohl pfijit na to, pro¢ se v téchto chvilich
néktefi chovaji nevhodnym az agresivnim zpusobem. Déti ptichazely na to, ze timto
agresivnim chovanim na sebe chtéji upozornit a upoutat pozornost. Uvédomovaly si,

co je vlastné pti¢inou tohoto nevhodného zplisobu chovani, coz bylo nasim cilem.

Reflexe Zaku: Zavére¢nou reflexi celé lekce provadime v kruhu na koberci pomoci

diskuse vedené ucitelkou, kterd zakiim poklada otazky.

e Jak ses citil jako ,,vyvrzenec*?

e Co pro tebe bylo obtizné?

e Jak moc to pro tebe bylo t€zké?

e Jak myslis, ze se citily ostatni?

e Bylo tézsi byt ,,vyvrzencem* nebo ¢lenem skupiny, ktera ho nesméla piijmout?
e Co bylo leh¢i hrat na bubinek nebo hadat, jak se citi ostatni?

e Ktera hra pro tebe byla snadnéjsi?

Reflexe uditelky: Jelikoz toto byla uplné prvni lekce, tak jsme si fekli,
pro¢ se vychovného programu ucastnime, jak a kdy bude probihat, a co bude naSim
cilem.

V Gplném zacatku jsme vénovali jeSt€¢ chvilku pfipomenuti zékladnich pravidel,
ale jelikoZ spole¢né plisobime v jedné tfid€, nebylo potifeba tomuto tématu vénovat vice

¢asu.
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Myslim, ze pro piisté by bylo vhodné pted takovymi aktivitami vytvofit pojmovou
mapu a spole¢né pfijit na to, jaké ma cloveék city a pocity. Po rozsifeni obzori,

by ve hrach mozna nedochazelo k opakovani stejné véci.

Ze zévérecné reflexe zakti vySlo najevo, Ze pro vétSinu bylo téz§i byt skupinou,
ktera nesmi pfijmout ,,vyvrzence* a tézsi pro n¢ bylo hrat na bubinek. Snadnéjsi aktivita
pro n¢ byla ta druhd. V prvni hite pro déti bylo nejtézsi vcitit se do druhého a uhadnou,

jak se pravé citi.

Naplnéni cili lekce: Ze zavérecné reflexe zakt vysSlo najevo, ze pro vétSinu bylo t&zsi
byt skupinou, kterd nesmi pfijmout ,,vyvrZzence™ a t€z8i pro né¢ bylo hrat na bubinek.

v Vv

se do druhého a uhadnou, jak se pravé citi.

Po zhodnoceni aktivit se domnivam, Ze cile této lekce byly naplnény, protoze Zaci méli
moznost si vyzkouset vSechny role, diky kterym mohli odhalit podnéty agresivniho
chovani, vnimat pocity své i druhych. ZkouSeli se vypofadat s témito situacemi,

které se vyskytuji v bézném zivote.

5.2 Demaskovani a ventilace naSi agresivity

Cil lekce: Vyjadfit pfirozenym pohybem kratky ptibch, prozivat emocné silnou udalost,
rozvoj kreativity a vciténi. Pomoci vyvoje ptibéhu piekonavat obtize, které se vyskytu;ji

V béZném zivote.

Nazev aktivity A Maly vztekly tygr

Cil Vyjadtit emoce, rozvoj schopnosti vciténi, zvladani situaci
bézného Zivota.

Vékova skupina 6-8 let

Metody Didakticka hra

Organizaéni formy Rizena ¢innost

Kompetence Socialni a personalni, obanské

Pomiicky -

Postup Ucitelka vypravi kratky pifibéh, podle kterého se déti
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pohybuji a prozivaji ho.

Maly tygr celo chmuri,

Jako divy stale zuri.

Déti ukazuji, jak dovedou byt vzteklé.

Vystrkuje pritom svoje ostré drapy,

Vsem jen vyhroZuje, zvirata tim trapi.

VSichni zvednou ruce a svymi prsty znazornuji drapy.
Tygr ve svém vzteku ani netusi,

Ze mu vyplazeny jazyk neslusi.

Déti vyplazuji jazyk.

Kdyz ma misto masa jen mrkev na talivi.

Déti Fvou co nejhlasitéji jako tygr.

VSichni z ného maji strach, nemaji ho radi, tygrikovi to
vSak zatim asi mdlo vadi.

Vsichni kréi rameny a ukazuji svou lhostejnost.

Brzy ho vsak zacne mrzet, Ze je stale sam,

Premysli a rozhlizi se: ,,Co ted udélam? “

Déti se rozhliZeji kolem a vidi, Ze si jich nikdo nevSima.
Narika a knuci, jak nestésti pytel,

Ze mu nezbyl na svété ani jeden pritel.

Dé&ti naznacuji plac.

Slzy mu vSak prinaseji malo prospéchu,

Proto aspoit ve zpivani hleda utéchu.

Hracdi chodi ,,po ¢tyfFech® po mistnosti a spolené
zpivaji pisnicku.

Kdyz dozpiva, ziistane bez pohnuti stat,

Nemda Zadné kamarady, nema si s kym hrat.

Déti ztistanou stat jako prikované.

Premysli a za chvilicku sam se podivi,

Ze mohl byt na zvirata tak moc osklivy.
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Déti naznacuji, Ze vSechno pochopily, a pritom si
ukazuji prstem na celo.

Priste uz se vzdycky ke vsem lépe zachovam, abych nikdy
nezustal tak opusten a sam.

VSichni se zafnou tvarit piatelsky, z obli¢eju jim
vyzaruje vstiicnost.

Potom tygr navstévuje vsechna zvirdtka, kazdé z nich ho
rado pozve k sobé za vratka.

Vidy dvé déti pristoupi k sobé a ziistanou stat.

Potichu se omlouva: ,, Velmi mé to mrzi, Ze jsem vam vsem
ublizoval a byl jsem tak drzy.

Déti spolu mluvi tichym hlasem.

Kazdému pak poda packu pod vetvemi v chladku a
Z kozisku vytahuje darek na pamatku.

Dvojice si podava ruce a pantomimicky zniazornuje
predavani darku.

Zviratkum vsak na darcich prilis nezalezi, radéeji tygra
obejmout vsechna rychle bézi!

Nakonec se vSichni navzajem srdeéné objimaji.

(Erkert, Andrea, 2004, s. 66,67)

Naplnéni cili aktivity A

Tato aktivita slouzila k tomu, aby déti mohly bezpe¢nym zplisobem vyjadtit své emoce
pomoci pfibehu, ktery byl détem v tomto véku blizky. Obsah piibéhu mél zaroven
détem ukazat cestu, k lepSimu feSeni situaci, které je provazeji béZznym Zivotem. Myslim
si, Zze tento piibéh byl détem dobrym navodem k tomu situace feSit vhodnéjSim

zpusobem, proto byly cile naplnény.
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Nazev aktivity B

Vidél jsi zuticiho Tomase?

Cil

Uvédoméni si a vyjadfeni agresivniho a nevhodného

chovani, vciténi se do druhych

Vékova skupina

8-12 let

Metody

Didakticka hra

Organizacni formy

Rizené ¢innost

Kompetence Socialni a persondlni, ob¢anské
Pomiicky -
Postup Aktivita probihd v kruhu, déti sedi na zidlickéch. VSichni

sedi, pouze jeden chodi uprostied. Ten, ktery obchazi ve
stfedu, se zastavi pfed jednim a zeptd se: ,, Vidél jsi
zutictho Tomase?* Dité¢ odpovi: ,, Ano.“ Na to se stojici
pta: ,, A co délal?* Sedici dit¢ nyni predvede, co délal .,
zutici Tomas* — néjaky agresivni pohyb, zvuk, nebo oboji,
a vSichni v kruhu se pfipoji. Sedici dité po chvili toto ag-
resivni predstaveni ukonéi (a S nim vSichni ostatni). Vy-
méni si misto S ditétem ve stfedu kruhu a za¢ne nové kolo.

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 18)

Naplnéni cili aktivity B

Touto hrou si kazdy vyzkousel to, jak se chovaji jedinci s agresivnim chovanim. Béhem

aktivity si déti mohly uvédomit, co je pfi¢inou nebo spoustécem tohoto nevhodného

chovani. Pozorovanim ostatnich spoluzdkt vnimaly to, jak na né& jejich chovani plisobi,

coz se projevovalo napiiklad smichem. Rekla bych, Ze jsem cile aktivity naplnila,

protoze jsem zaklim poskytla moznost si v§e vyzkouset.

Reflexe zaki: Tuto lekci zhodnotime pomoci aktivity ,,prsty” spolecné v kruhu

na koberci. Kazdy z déti vyuziva prsty jedné ruky. 1 — 5 prsta tvoii stupnici. Nejmensi

(mén¢€) hodnotu znazorni pomoci zvednuti jednoho prstu, nejvyssi (hodn€) hodnotu

pomoci péti prst. Pedagog cilen¢ poklada otazky.

e Jak moc jsi dokézal vyjadrit své pocity pii hrach?
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e Jak moc ses snazil vcitit do druhych?
e Jak moc se ti povedlo vcitit do druhych?
e Jak moc se ti povedlo vyjadrit piibeh o tygrovi?

e Jak moc ti pomohou hry fesit situace v zivot&?

Reflexe ucitelky: Snazila jsem se poucit z piedchozi lekce a tentokrat jsem détem
nedavala zadné rady, jak se maji chovat. VSichni se podle poslechu snazili piib¢h

prozivat podle svého. Do piibéhu jsem nemusela zasahovat.

Aby druhé aktivita probihala plynule, tak jsem vénovala na zacatku aktivity ¢as nacviku

vét, které se v aktivité pouzivaji.

Naplnéni cili lekce: Aktivity ,,Maly vztekly tygr a ,,Vidél jsi zuficiho Tomase?* byly
vybrany a aplikovéany tak, aby béhem lekce doslo k naplnéni ne€kolika cili. Nejvetsim
cilem bylo vyventilovat svou agresivitu. Bezpecnym zpiisobem prozit emoc¢né silnou
udélost, ptekonat obtize, rozvinout kreativitu a vciténi. Z reflexe zadka vyslo najevo,
7ze nékterym se podafilo vyjadfit piibéh na pét bodu, ostatnim na 4 body. Otazka,
jak moc jim pomohou hry fesit situace v béZném Zzivoté, byla pro Zzaky asi obtizna.
Pti této otazce se déti zacCaly koukat kolem sebe a nebyly si jisté odpovédi. VSichni
hodnotily tfemi nebo ¢tyfmi body. VéEtSina uvedla, Ze se moc snazila veitit do druhych,

ale povedlo se to jen na pul.

Myslim si, Ze cil uvédoméni a vyjadieni vlastnich citi byl v této kratké lekci naplnén.

Podle zavérecné reflexe zaki usuzuji, Ze jsme se cili veiténi do druhych piiblizili.

5.3 Ucime se porozumét sobé i druhym

Cil lekce: Vzijemné porozuméni, budovani diavéry a socialnich vztah s druhymi.

Tlumeni agresivniho chovani a vytvafeni bezpecné atmosféry.

50



Nazev aktivity A Tlumocnici

Cil Spoluprace, porozuméni druhym, feSeni situaci klidn€j$im
zpusobem

Vékova skupina 8—12 let

Metody Hra

Organizacni formy

Rizen4 ¢innost

Kompetence Sociélni a persondlni, obanskeé
Pomiicky -
Postup Ttida se rozd¢€li na 2 skupinky. Kazd4 skupina vysle svého

zastupce k vedoucimu hry. Ten kazdému poSepta néjaky
pokyn, ptikaz pro celou skupinu. Vyslanci se vrati
a zadany ukol musi svym skupinam sd¢lit. Nesmi vSak
pouzivat slov, mluvit, nehlasné artikulovat, psat na papir
nebo prstem do vzduchu. Nesmi se ani svych spoluhract
dotykat. Mohou pouzivat zvuk, gest a pohybti. Na otazky
zastupci skupin mohou jen kyvat nebo zavrtét hlavou.
Skupina, kterd pochopi a provede spravné ukol jako prvni,

vyhrava.

Piiklady zadani: Zazpivej pisnicku ,,Prsi, prsi“, ,,Kocka

leze dirou*. Pfines plySovou hracku, micek.

(Simanovsky, Zdengk, 2002. s. 120)

Naplnéni cili lekce A

Tato soutézici hra byla Zaklim velmi blizkd, protoze radi soutéZi. Byla zamétena

na spolupraci ve skupiné. Kazdy tym chtél vyhrat, proto se vSichni snazili, aby tkol

splnili co nejlépe. Cilem aktivity byl rozvoj spoluprace a feSeni situaci klidnéjSim

zpusobem. Diky opakovani tkoll, méli zdci moznost mezi sebou diskutovat, co udélat
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pristé jinak a Iépe. To vSe je vedlo k tomu, Ze zacali zjiStovat, ze se situace daji feSit

vhodnéjsim zpiisobem, ktery vede k lepsim vysledkiim.

Nazev aktivity B Ruka nemusi bit

Cil Navazani ptatelského kontaktu, zklidnéni
Vékova skupina 8—12 let

Metody Hra

Organizacni formy

Rizené ¢innost

Kompetence Socialni a persondlni, obanské, komunikativni
Pomiicky -
Postup Déti sedi v kruhu a zaviou oci. Pedagog jim dava pokyny:

., Sedis pohodiné, obé nohy oprené o zem. Soustied’ se na
dychani. Pozoruj nddech a vydech, nadech a vydech...
Dychanim se zbavis vseho napéti a neklidu. Jsi klidny a
stale klidnejsi... Dychds zhluboka a rovnomerné... Ted
poloZis pravou ruku do levé tak, ze das hrbet pravé ruky
do levé dlane. Vsimni si, jak se citi tva prava ruka v levé.
Ted pohlad’ levym ukazoviackem pravou ruku, nejprve
palec, pak ukazovdcek, prostrednicek, az po malicek a pak
zpét okraj pravé ruky. Nyni ohmatej dlan. Citis vyvyseniny
i diilky, vrasky a obliny své dlané? K cemu potrebujes tuto

ruku? Co vsechno s ni muzes déelat?

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 42)

Naplnéni cili lekce B

Tato aktivita byla odpocinkova a relaxacni. Vedla ke zklidnéni a navozeni piijemné

atmosféry. Ukazovala na to, Ze klidngj$i a mirné€jsi chovani je ptijemné;jsi, nez chovani
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agresivni a nevhodné. Pomoci této aktivity si kazdy mohl prozit situaci a uvédomit si,

jaky zptisob projevil je vhodnéjsi a k ¢emu je lepsi ruce pouzit.

Reflexe Zaki: V kruhu na koberci pomoci metody rozhovoru si volné povidame o tom,
jak se déti citily pfi cviceni a po ném. Jaka byla spoluprace v tymech. Povidame
si 0 tom, k ¢emu nam slouzi ruce. Co svou rukou mizeme udé¢lat, aby se ne¢kdo citil

dobie. Jak souvisi nase ruce s vyhrou v tymu?

Reflexe ucitelky: Na tuto lekci jsem si na pomoc pozvala pani asistentku, ktera do nasi
tiidy dochdzi na nékteré hodiny ceského jazyka a matematiky, protoze jsem védéla,

Ze u prvni aktivity budu potfebovat pomoc pii dodrzovani pravidel.

Naplnéni cili lekce: Cilem této lekce byla spoluprace, navdzani pratelského kontaktu a
vytvareni bezpe¢né atmosféry. Aktivity jsem vybirala tak, aby nebyly obé stejné a déti
ukoli bylo patrné, ze jedna skupinka se knaplnéni cild pfiblizuje rychleji.
Ze zavérecného rozhovoru zase jasné vyplynulo, které skupince se 1épe pracovalo. Tady
jsme se pozastavili a feSili jsme, pro€ jedna skupinka splnila kol diive a Iépe. Spole¢né
jsme pfisli na to, co bylo pfii spolupraci $patné a co dobré. Prohrana skupinka toto sama

dokazala fici.

Druhé aktivita byla odpocinkova a ve tfidé navodila pfijemnou ptatelskou atmosféru.
Povidali jsme si o tom, k ¢emu nam ruce slouzi. Padlo mnoho riznych napadt. Nejvice
mé ale ptrekvapilo, ze vSechny byly kladné a dobré. Domnivam se, Ze to bylo zplisobeno
pratelskou atmosférou a tim, ze byl kazdy ptijemné¢ naladén. Kdyz jsem zadala posledni
otazku do naseho rozhovoru, tak jsem byla opét mile piekvapena. Samoziejmé,
ze se vetSina déti divila, co je to za hloupost, Ze se v té hie ani dotykat nemohla.
Na otdzku: ,,Jak miZze dotek ruky souviset s vyhrou v tymu?“ ndm odpovédély dvé
divky. Spolecné nam vysvétlily, ze pfijemny a ptatelsky dotek vede k tomu, Ze se maji
vSichni mez sebou radi, a kdyz se maji vSichni radi, tak se i Iépe spolupracuje.
Po tomto vysvétleni od vétSiny zaznélo: ,,A j0, to je pravda, to by me nenapadlo®.
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Myslim si, ze cile této lekce byly naplnény a zaci budou ptisté schopni reagovat 1épe nez

dnes.

5.4 Spravné reSeni konflikti

Cil lekce: Bezpecné experimentovani s vlastnim chovanim, objevovani zplsobl

smysluplného jednani a jeho vyuziti v situacich bézného zivota. Hledani spravného

feSeni riznych situaci.

Nazev aktivity A Ceska tleskana

Cil Rozvoj postiehu, pohotovych reakci a zdravé bojovnosti
Vékova skupina 6- 10 let

Metody Hra

Organizac¢ni formy

Rizena ¢innost

Kompetence Socialni a persondlni, ob¢anské
Pomiicky -
Postup Hra probiha ve volném prostoru, kdy se hrac¢i ve dvojicich

postavi proti sobé ve vzdalenosti pfedpazeni. Ruce jsou
v arovni ramen, dlanémi dopfedu. Oba hra¢i mohou
tleskat pouze do dlani kamarada nebo uhybat rukama do
stran. Kazdy znich se snazi docilit toho, aby kamarad
ztratil rovnovahu a zvedl paty, $picky nebo chodidla ze
zemé. Ten, ktery tohoto docili, tak ziskava bod. Oba se
souasné snazi branit a utocit. Po vzajemném souboji se
rozlouc¢i a kazdy si najde dalSiho partnera. Souboje se stale

opakuji, nezZ se vSichni vystfidaji.

(Simanovsky, Zdenék, 2002, s. 48)
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Naplnéni cili aktivity A

V této na pohled jednoduché hie S§lo o to, aby si zici vyzkouSeli bezpecné

experimentovani s vlastnim chovanim pod dohledem ucitelky. V ramci hry rozvijeli

postieh a pohotové reakce. Cile této aktivity byly naplnény, protoze mél kazdy moznost

rozvinout zdravou bojovnost a experimentovat s vlastnim chovanim.

Nazev aktivity B

Hry se spory

Cil

Spravné vyieSeni konfliktni situace, hledani feSeni

konfliktu

Vékova skupina

6—12 let

Metody

Hra

Organizacni formy

Rizené ¢innost

Kompetence Socialni a persondlni, obanské, komunikativni
Pomiicky Zidligky, karticky s ukoly
Postup Déti vytvoti dvojice, ve kterych spolu budou spolupraco-

vat. Kazda dvojice dostane na karti¢ce napsany piiklad
sporu, ktery musi scénkou predvést. Po piehrani scénky si
role vyméni a predvedou spor znovu. Hned po piedvedeni
dvojice o problému diskutuje a snazi se nalézt spravné
feseni konfliktu. Své feseni prednesou celé skupince, ktera

se snazi zhodnotit spravnost a redlnost feseni.

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 94)

Naplnéni cili aktivity B

Cilem aktivity bylo hledat spravna feSeni konfliktnich situaci. Dé&ti mély moZnost spor

predvést pomoci scénky, vzdy dvakrat, aby si kazdy vyzkousel vSechny role.

Po odehrani scénky mély prostor k tomu, aby spolecné s ostatnimi détmi, mohly najit

55




spravné feseni konfliktu. Takto se béhem aktivity vyiesSilo nékolik konfliktnich situaci.

Cile byly naplnény, protoze déti byly schopni ve vSech situacich pfijit na spravné feseni.

Reflexe Zaki: Tuto lekci zhodnotime v prostoru pomoci aktivity ,,ANO - NE®.
Jedna strany tiidy je odpovéd’ ANO, druha strana NE. Pokladame uzaviené otazky a déti

se podle své odpovédi premistuji po tfide.

e Bavila té prvni aktivita?

e Bavila t€ druh4 aktivita?

e Chtél bys tyto hry jesté nékdy hrat?

e Libilo se ti, Ze t€ nékdo boucha do dlani?

e Vybral sis spravnou dvojici na feSeni tkolu?
e Nasel jsi ve hie spravné feseni konfliktu?

e  Myslis, Ze ti ptijdou nekteré situace v zZivoté fesit 1épe?

Reflexe uditelky: Na prvni aktivitu jsem pftipravila tfidu tak, aby vznikl co nejvétsi pro-
stor a byla zajiSténa bezpecnost déti pii hie. Jelikoz obé hry probihaly ve dvojicich a
nechtéla jsem, aby vzdy jedno dité stdlo a marnilo Cas, tak jsem se téchto aktivit
ucastnila také. Tudiz mé pozorovani bylo ztizeno, ale mohla jsem si vyzkouset, jak déti

budou reagovat, kdyz budou ve dvojici se mnou.

Ukoly ,.konflikty*, které déti dostavaly ve druhé aktivité, jsem vymyslela podle toho,

€O se u nas ve tiidé ¢asto fesi.

Naplnéni cilu lekce: Cilem ctvrté lekce bylo bezpetné experimentovat s vlastnim
chovanim, naucit se spravné fesit konfliktni situace a hledat spravna feSeni téchto
situaci. Jiz po ptredvedeni scének a okamzitém dohledani spravného feSeni si myslim,
ze cil této lekce byl naplnén, protoze Zaci byli schopni sami pfijit na to, jak se v téchto

situacich chovat vhodnéj$im zptsobem.
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Po zavérecné reflexi, kdy déti na mé uzaviené otazky odpovidaly ANO — NE pomoci

pfemistovani po tfide, jsem zjistila, Ze zaky obé aktivity bavili, chtéli by je znovu hrat

a mysli si, Ze nékteré situace v zivoté by po téchto aktivitach dokazali vyiesit 1épe.

5.5 Vytvarime si zdravé sebevédomi a sebetctu

Cil lekce: Piekonani pocitu slabosti, nejistoty a strachu. Budovani sebevédomi,

sebeticty a zdravych socialnich vztaht. Pozitivni rozvoj lidskych schopnosti.

Nazev aktivity A

Jsem — umim- mam

Cil

ZvySovani vlastnich hodnot, budovani sebevédomi

a sebeucty a zdravych socialnich vztaht

Vékova skupina

8—-12 let

Metody

Hra

Organizacni formy

Rizena ¢innost

Kompetence Sociélni a persondlni, obanské
Pomiicky Karty velikosti A5, tuzky, izolepa
Postup Kazdému ditéti se na zada nalepi karticka velikosti A5. Na

kazde¢ karté bude napsany zacatek tii vét:

e Jsem....
e Miam....
e Umim....

Vsechny déti budou mit vruce tuzku a na povel
se rozejdou po mistnosti. Jejich Ukolem je,
si vzajemn¢ doplnovat zacatky vét, které jsou napsany na
kartickach. Véty dopliuji pozitivnimi poznamkami, které
se hodi k danému ditéti. Hra konci v dobé, kdy jsou
vSechny véty doplnény. Vibec nevadi, kdyz je u nckteré

vety vice poznamek.

Poté si déti karty sundaji a pfectou si, co si o nich druzi
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mysli. Poznamky jsou anonymni, aby se déti neostychaly

sdélit druhym své nézory.

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 73)

Naplnéni cild aktivity A

Sebehodnoceni neni problémem pouze u déti, ale i u dospélych, proto mi pfislo velmi
dalezité toto téma do vychovného programu zatadit. Cilem bylo budovat sebevédomi,
sebetctu a zdravé socidlni vztahy. Déti k tomuto cili dochdzeli pomoci aktivity
zam¢eiené na kladné vlastnosti jedinci. Mohly vnimat kladné vlastnosti druhych

a pfijimat sv¢é kladné vlastnosti, takze jsme se pfiblizili k cili.

Nazev aktivity B Dité ve studni

Cil Zvyseni sebevédomi pomoci poskytnuti pomoci

Vékova skupina 8—12 let

Metody Hra

Organizaéni formy Rizena ¢innost

Kompetence Socialni a personalni, ob¢anské, k feSeni problému
Pomiicky -

Postup Déti sedi v kruhu na zemi a jedno stoji uprostied. Ten, kdo

stoji, ndhle upadne a vola: ,,Spadl jsem do studny!*
Vsechny déti v kruhu se soucasné ptaji: ,, Kdo t¢ ma

zachranit?*
Dité€ ve studni odpovida, napi:

e Ten, kdo umi nejhlasitéji kiicet.
e Ten, kdo umi nejlépe utesit.
e Ten, kdo je nejsmutngé;jsi.

e Ten, kdo je nejveselejsi.
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Déti v kruhu se pokusi co nepresvédCivéji predvést
chovani nebo pocit. Dité ve studni rozhodne, kdo nejlépe
splnil tkol. Rozhodovat muze dit¢ samo, S pomoci
skupiny nebo pedagoga. Ten, koho vybere, se stava
»zachrancem®. Ditéti ve studni poda ruku, pomize mu
vstat a prevezme jeho misto. Musime dat pozor na to, aby
kazdy z déti mohl zachranovat a ziskal zkuSenost, ze néco

dokaze udélat spravne.

(Portmannova, Rosemarie, 1996, s. 74)

Naplnéni cila aktivity B

V této aktivité si déti mohly pfirozené zvySovat sebevédomi pomoci poskytnuti pomoci
ostatnim spoluzadkim. JelikoZ se vystfidaly vSechny déti, tak se kazdy do této situace
dostal a mohl si ji vyzkouset. Ten, ktery byl pravé vyzvany k pomoci mohl ziskat pocit

davéry. V této aktivité¢ dochazelo k piekondni nejistoty a budovani socidlnich vztaht.

Reflexe Zakii: Reflexi celé lekce provedeme pomoci aktivity ,.teplomér. Jedna sténa
ttidy je ,,ano*, druha sténa tiidy je ,,ne* a mezi sténami je nerozhodny nazor ,,nevim*.

Pokladame otazky a déti se pfemist'uji podle odpovédi po ttide.

e (itil ses dobfe béhem chozeni po mistnosti?

Citis se dobfte, kdyz sis ptecetl, co si o tobé mysli druzi?

Citil ses ve studni dobre?

Citil ses dobfe jako ,,zachrance®?

Bavilo té pfedvadét chovani a pocity?

Reflexe uditelky: Jelikoz déti pii prvni aktivité pii vyplhovani karti¢ek nepotiebovaly

zadny dohled, tak jsem tentokrat méla vétsi moznost déni ve tfidé pozorné sledovat.
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Protoze jsem soucasti tfidy, tak jsem se druhé aktivity zacastnila také. Kdyz se stalo,
ze by v této ¢innosti mél jit nékdo vicekrat, tak jsem zasahla a spole¢né jsme vybrali

nekoho, kdo jesté nebyl.

v Vv

Cilem bylo, aby si zaci zvysili vlastni hodnoty a sebevédomi. Po zhodnoceni celé lekce
jsem zjistila, ze se déti neciti uplné dobie, kdyZz si maji o sobé Cist pozitivni nazory
druhych. Rekla bych, Ze 1épe umi piijimat své zaporné vlastnosti. Opakovanim
podobnych aktivit by mohlo pomalu dojit ke zvySovani sebevédomi. Kladné bylo,
ze kazdy dokézal popsat sviij pocit i ten nepfijemny zaporny, tim vlastné piekonal pocit
slabosti a strachu. Kazdy se tedy alesponn mirn¢ posunul k budovéani sebevédomi

a sebeucty.

5.6 Navazovani neagresivnich vztahi

Cil lekce: Zatazeni do kolektivu, prizpisobeni se druhym, vytvareni dobrych vztaht

ve skupiné. Odstranéni ostychu a strachu z intimity.

Nazev aktivity A Transport po zadech

Cil Odbourat strach z doteku, dokazat ptipustit blizkost

Vékova skupina 6- 12 let

Metody Hra

Organizaéni formy Rizena ¢innost

Kompetence Socialni a personalni, ob&anské

Pomiicky Papiry, tuzky

Postup Déti si sednou za sebe do fady tak, aby kazdé z nich
dosahlo rukama na zada kamarada pted nim. Dité, které je
na konci fady, nakresli na list papiru ,tajnou zpravu®,
napi: pismeno, Cislici, znacku, jednoduchy obrazek. List
papiru odlozi vedle sebe tak, aby ho nikdo nevidé€l. Diteé
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na zacatku fady ma také ptipraveny list papiru a tuzku.
Poté zacne posledni v fadé malovat svou ,,tajnou zpravu‘
prstem na zada kamarada pted sebou. To pfedd znameni
na zada dalSimu. Celd hra pokracuje do té doby, nez se
zprava dostane k prvnimu v fad¢. Ten zpravu prekresli na
papir. Celda tada se posadi do krouzku a spole¢né
porovnavaji ptivodni a novou zpravu. Povidaji si o tom,

jestli se oba obrazky shoduji a v ¢em.

(Portmannova, Rosematie, 1996, s. 84)

Naplnéni cila aktivity A

Tato aktivita slouzila k tomu, aby Zaci kolektivné spolupracovali na dané Cinnosti
a rozvijeli dobré vztahy ve skupiné. Diky zadanym tikolim zapominali na to, Ze je celou
aktivitou doprovazi blizkost s druhymi a doteky. Cilem bylo odstranéni ostychu

a strachu z doteku, k ¢emuz jsme si diky hi'e velmi ptiblizili.

Nazev aktivity B Myci linka

Cil Odstranéni ostychu a uzkosti spojené s dotekem

Vékova skupina 6- 9 let

Metody Hra

Organizac¢ni formy Rizena innost

Kompetence Socialni a persondlni, obanskeé

Pomiicky -

Postup Na tuto aktivitu sta¢i maly prostor. Vzdy jen jeden hrac
se proméni v ,jedouci auto“- chodi po ctyfech. Ostatni
déti proti sobé ve dvou fadach kleci a predstavuji myci
linku. Myci linka kazdé auto rukama omyje, ususi
a vylesti z obou stran. Kazdé auto také ale pochvali. Napf.:
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,»1y jsi ale pekna octavka.” Celou aktivitu mizeme jesté

jednou zopakovat.

(Simanovsky, Zdenék, 2002, s. 60)

Naplnéna cilu aktivity B

Opét pomoci celkem vtipné a veselé aktivity mély déti moznost odstraniovat ostych
a uzkost spojenou s dotekem, aniz by vnimaly, Ze je tato aktivita zamétfena prave na tuto
problematiku. Mezi détmi dochazelo k vytvareni dobrych vztaht, protoZze kazdy z nich
mél dulezitou funkci, bez které, by se to neobeslo. Tim padem byly cile do jisté miry

naplnény.

Reflexe zaku: Tuto lekci zhodnotime ve velkém kruhu na koberci pomoci kladnych
a zapornych smajlik. VSechny déti sedi v tureckém sedu. Uprostied kruhu lezi karticka
s usmévavym smajlikem. Mimo kruh leZi karti¢ky se zamradenym smajlikem. Cim vice
jsou nase pocity a nazory kladné, tak se ruce piiblizuji ke kladnému smajlikovi. Pocity

a ndzory zéporné vyjadiime pomoci rukou smérem k zapornému smajlikovi (za zada).

Vracime se k tomu, jak jsme se citili, co ndm bylo pfijemni ¢i nepfijemné. Nepokladame

otazky, pouze hodnotime situace.

e Dotykani se kamarada

e Kamarad se dotyka tebe
e Spoluprace celé¢ ttidy

e Sedime blizko sebe

e Byl jsem jedoucim autem
e Byl jsem myci linkou

e Chvalil jsem auto

Reflexe ucitelky: V prvni aktivit€¢ jsem se po dokonceni prvni ¢innosti rozhodla hru
pozastavit. Ptala jsem se déti, kde se mohla v posilani stat chyba. V tom nés pferusil
rozhovor dvou ,.ttidnich rivali®, které jsem musela zastavit. A vlastné tento rozhovor
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nam trochu odpovéd€l na nasSi otdzku. Nechala jsem déti bez jakéhokoli zasahovani,
aby se mezi sebou poradily, jak budou postupovat pii dalsim posilani zpravy. Jelikoz
jsem nepocitala s tim, Ze budeme hru v pribéhu zastavovat, tak jsme stihli pouze dvé
posilani.

Protoze tato lekce vychovného programu byla posledni, tak jsem se nazila si nechat
dostatek Casu na zavére¢nou reflexi, coz se mi diky mirnému zkraceni prvni aktivity

povedlo.

Naplnéni cili lekce: Cilem uplné posledni lekce vychovného programu bylo odbourat
strach z doteku, dokazat pfipustit blizkost a odstranéni ostychu spojené¢ho s dotykem.
Podle zavérené reflexe zakl, kdy pomoci kladnych a zadpornych smajlik vyjadiovali
své pocity ze splnénych aktivit, bylo zfejmé, ze aktivity zamétené na splnéni téchto cilt
nebyly n&kterym détem uplné piijemné. Cile byly pfesto naplnény, protoze se kazdy
zucCastnil vSech aktivit a dokazal doteky pfijmout a opétovat je. Odbourat strach
a odstranit ostych neni za tento Cas mozné, ale strach z doteku a zmirnéni ostychu

se zlepsilo.

5.7 Kasuisticka studie

Pro svou kasuistickou studii jsem si vybrala zaka druhého ro¢niku s hyperaktivitou
a poruchou pozornosti (ADHD) a specifickou poruchou uceni dysgrafii. Jiz dva roky
jsem jeho tiidni ucitelkou a méla jsem moznost ho poznat jesté pred nastupem Skolni
dochazky, kdy do nadi $koly dochazel na piipravny krouzek ,,Skolicka®. Tento zak
se ucastnil vSech hodin vychovného programu, ktery byl vytvofen pro tuto vékovou
skupinu zaki.

Jedna se o devitiletého chlapce, ktery v soucasné dobé navstévuje druhy roénik
malotiidni zékladni Skoly. Je vzdélavan podle individudlniho planu bez asistentské péce.
V tomto Skolnim roce je tfida tvofena z jedenacti déti druhého a dvandacti déti prvniho
ro¢niku. Ve tfid¢ je také pfitomen asistent pedagoga k détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Chlapec do Skoly nastoupil s jednoletym odkladem Skolni

dochazky.
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5.7.1 Anamnéza
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v uplné rodiné se dvéma sourozenci. Podobna diagnoza se vyskytuje
u obou bratrti. N&které znaky jsou pozorovatelné i u otce. Matka je se vSemi diagndzami
smifena. Chlapec je lehce fixovany na matku, protoze otec je fidi¢ z povolani a ptes
tyden neni doma. Diky diagndézam a tomu, Ze je matka vétSinu ¢asu sama, je vychova
celkem komplikovand. Chlapec ukoly plni pouze za né¢jakou odménu. VétSinou je to
sladkd odmeéna, hra na pocitaci nebo nova hra. Pfi néastupu do Skoly jsme s timto
navykem méli velké problémy. S pobytem chlapce ve Skole a ve Skolni druzin€ se tento
jev zaina urovnavat. Vztah s otcem ma dobry, a vzdy se na n¢ho té§i. Spole¢né spolu
maji velkou zélibu v pocitacich a pocitacovych hrach. Se starSim bratrem se maji radi,
a opet maji jednu spolecnou zalibu, a to pocitacové hry. O mlad$im bratrovi mluvi
chlapec mnohem vice, protoze se s nim déli o jeden pocita¢ a ¢asto vypravi, jak se o n¢j
hadaji. Mladsi bratr je silny autista a vyzaduje stdle matlinu pozornost. Pfi psani
domaécich ukoli musi chlapec pracovat sam, protoze matka musi mladsiho bratra
zabavit Vv jiné mistnosti. VétSinu volného casu travi rodina doma u televize nebo
pocitace. Do Skoly a ze Skoly jezdi chlapec autem se svou matkou. Je rad stfedem

pozornosti.

Osobni anamnéza

Je druhym ditétem, t€hotenstvi bylo komplikovano krvacenim. Porod byl v terminu,
chlapec kiiSen. Matka uvadi, Ze neptedpokladala nastup na b&znou zakladni Skolu.
Od narozeni je patrny pomalejsi vyvoj. Chlapec byl sledovan rizikovou poradnou
a rehabilitoval. Kvuli vadé feci dochazi od 4 let na logopedii. V logopedické péci
je stale. Slovni zasoba je bohata a verbalni porozuméni na dobré trovni. Oblast
sebeobsluhy a hygieny je bez zjevnych zmén, 1 kdyz dochézi k nedbalosti v udrzovani
vlastniho vzhledu a nepotiebnosti dodrzovani zasad slusného chovani. V oblasti
stravovani pretrvavaji dodnes problémy s jidlem hlavné s konzumaci masa. Nejradéji
by chlapec byl, kdyby kazdy den bylo k obédu sladké jidlo. Pti individudlnim ptistupu
je chlapec ochotny ke spolupréci, vétSinou byva aktivni a sdilny. S pfibyvajicim casem

se stale vice projevuje lehce zvySend spontaneita a impulzivita reagovani. Pro
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efektivnost prace je potieba neustalé individudlni usmérnovani. Impulzivita, snizena
schopnost zaméteni pozornosti a snizena schopnost vnitini kontroly ma negativni dopad

na jeho vykony. Oblast grafomotoriky je velmi oslabena.

5.7.2 Diagnostické metody

Kresba zacarované rodiny

Kresbu zacarované rodiny jsem dala détem za kol v hodiné vytvarné vychovy.
Navazali jsme na pfedmét prvouky a anglického jazyka. Chlapec mél z tohoto tkolu
velkou radost a napad se mu libil. Jiz pfi zadavani tkolu se zacal ptat, jestli mize
kazdého z rodiny popsat a na ukol se t&il. Bylo vidét, Ze tento den mél dobrou naladu
a cht¢lo se mu pracovat. Vykres m¢l hotovy jako prvni a s nadSenim mi praci ukazoval.
VSechny cCleny rodiny nakreslil jako papousky. Prvniho kreslil tatinka,
ktery ma ¢ervenou barvu a leti uplné nejvyse. O kousek nize, hned za tatinkem leti ¢erna
maminka. Pfesné pod tatinkem, kousek nize nez je maminka leti modry starSi bratr.
Star$iho bratra v letu nasleduje mladsi bratr, ktery je zlaté barvy. Jako posledniho ¢lena
rodiny nakreslil chlapec sebe. Ma zelenou barvu a ze vSech papouskil leti nejnize.

Velikostné nejvétsi je tatinek a nejmensi maminka. Obéma bratrtim chybi nohy.

Metoda nedokoncenych vét

A) Nejrad€ji mam ..... palacinky.

B) Nejvice se bojim .... tmy.

C) Nase maminka je....hodna.

D) Tatinkové nekdy ...se hddaji.

E) Myslim si, Ze hodné lidi.... déld kravdl.

F) MY bratr je ...hodny.

G) Moji kamaradi Casto .... maji hezké triko.

H) Kdyz myslim na Skolu, tak ...mi je trochu Spatné.

CH) Kdyby nemusela byt Skola .... tak bych byl nejradéji.

I) Moje ttidni ucitelka ...je Petra Novotna.
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J) Jsem dost Sikovny ...na staveni lega.

K) Nejslabsi jsem ...V ping-pongu.

L) Nasi si o mné mysli, Ze jsem .... chytry kluk.

M) Moje nejvetsi piani je .... letét raketou do Vesmiru.

N) Kdybych mél hodné penéz .... koupil bych si viastni pocitac.
O) Pochvalil bych se za .... hrani.

P) Nepochvalil bych se za .... jsem vSude dobrej.

Q) Obcas mamince .... néco tajim.

R) S tatinkem .... si domlouvame tajnosti pred mamkou.

Tuto metodu jsem provadéla Ustn€, protoze tento projev je pro chlapce mnohem
jednodussi nez pisemny. V pisemném projevu by se chlapec nesoustiedil na obsah vét
a prace by ho nebavila. Pfi Gstnim projevu, kdy mél vétu dokoncit prvni myslenkou,
ktera ho napadne, pracoval chlapec velmi pékné. Viibec nepfemyslel a hned ekl svou

jasnou odpovéd’. Kazdé své odpovédi se smal a mél z ni radost.

Metoda rozhovor

V dobé¢, kdyZ byl ve Skolni druziné venku na zahrad¢, tak jsem za nim nendpadné pfisla
a zaCala si s nim povidat. Z tohoto rozhovoru jsem zjistila, ze se mu ve Skole libi,
ale nekdy ho nebavi uceni. Lepsi by bylo si celou dobu pobytu ve Skole jen hrat.
Do skoly se vétSinou t€8i. Nejvice se t&€8i na volnou hodinu, druZinu a vylety. Jeho
nejoblibenéjSim pfedmétem je pry nékdy matematika, n€kdy Cesky jazyk nebo pracovni
¢innosti. Nema rad vytvarnou vychovu. Kdyz jsem se ho zeptala, zda posloucha hudbu,
tak odpovéd€l, Ze ano a nejrad€ji ma pisnicky z filmi. Poté mi tajné poSeptal,
ze nejlepsi jsou bojové pisnicky. Oblibena barva je modra. V televizi se rad kouka
na hokej. Sam by chtél chodit na krouzek plavani, ale maminka ho zatim
nepiihlasila. Ma rad sladka jidla, hlavné palacinky. Z hra¢ek prosazuje puzzle
s filmovymi postavami a doma nejvice hraje na pocitaci. Za odménu si pieje pocitacové
hry. Ve Skole navstévuje krouzek anglictiny, ale rad¢ji by misto krouzku zlstaval
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ve druziné. Kazdy patek je nastvany, protoze maminka konci v praci diive a vyzvedava

si ho moc brzy.

Metoda pozorovani

Jelikoz je nase maléd Skola zaméfena na individudlni a rodinny pfistup, snazime se po
cely rok détem Skolni dochdzku zptfijemnit riznymi mimoskolnimi aktivitami, takze
mam moznost chlapce poznavat jak ve skolni lavici, tak mimo Skolu. Kdyz srovnam
jeho pusobeni ve Skole pred dvéma lety a ted’, tak udé¢lal obrovsky pokrok.
Jeho agresivni chovani vici détem se rok od roku zlepSuje. Motoricky neklid jiz neni
tak vyrazny jako diive. Logopedické potize se zmirnuji, chlapec je stale v péci logopeda.
Graficky projev je slabsi, ale rozviji se. Pfi samostatné praci se zac¢ina vice soustiedit
a unavitelnost se s vékem snizuje. Pti nastupu Skolni dochazky se chlapec obtizné
zapojoval do ukoli, které pro ného nebyly zajimavé, jakmile nebylo po jeho, nasledoval

vztek a brek. I toto se béhem dvou let posunulo vpred.

5.7.3 Skolni tspésnost

Chlapec pracuje podle individudlniho vzdélavaciho planu bez pomoci asistenta.
Ve skole mu je poskytnuta specidln¢ pedagogicka reedukacni péce v rozsahu jedné
vyucéovaci hodiny tydné. Tyto reedukacni hodiny jsou zaméfeny na posilovani
pozornosti, grafomotoricka cviceni, uvolfiovaci cviceni, automatizace psacich tvard
pismen, prace s chybou, posilovani vizuomotoriky, upeviiovani pravolevé orientace,
orientace v plose a prostoru. Z kompenzaénich a rehabilitaénich pomicek vyuziva

pracovni sesity pro ADHD, prostorovou orientaci, ¢teni s porozuménim a hry s jazykem.

V ramci béZzné Skolni vyuky se stdle zaméfujeme na rozvoj Ctenafské dovednosti.
Snazime se o spravnou techniku cteni, nechavame dostatek Casu na c¢teni a praci
s textem. Pfi psani nechdvame dostatek Casu, vedeme k peclivé kontrole napsané¢ho
a vyhledani chyb. Preferujeme kvalitu nad kvantitou. Chlapec ma k nahlédnuti
a kontrole tabulky s ptehledem uciva. Pisemny projev Cini obtize, takZze ma chlapec
moznost ustniho pfezkouseni po pisemném testu. Pfi ovéfovani znalosti davame pienost
ustnimu zkouSeni. Diktaty a pisemné prace jsou pro chlapce zkraceny. Diky oslabeni

grafomotoriky, vizuomotoriky a prostorové orientace vedeme k prehledné a jednoduché
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grafické upravé v seSitech. Na osvojeni a procviceni uciva poskytujeme dostate¢ny Cas.
Dle doporuceni poradenského zatfizeni se snazime uplatiiovat postupy vhodné pro praci
s détmi s ADHD. V tomto piipadé se jedna predevsim o efektivni zvladnuti spontaneity
a impulzivity, snizené schopnosti zaméfeni a udrzeni pozornosti a snizené schopnosti
vnitini kontroly. V podminkach malotfidniho vyu€ovani dochazi bohuzel k situacim,
kdy chlapec musi ukoly plnit samostatné, jelikoz se vyucujici vénuje détem z jiného
rocniku, které vyucCuje zaroven v jedné tiidé. V téchto situacich dochazi ke snizeni
chlapcovych vykonl. Chlapec je na vysvédceni hodnocen znamkami. O slovnim
hodnoceni se zatim neuvazuje. V hodinach je hodnocen znamkami, které pro n¢ho ale
nemaji velkou vahu, nefesi je. Spatnym znamkam se vétSinou sméje. Vétsinu uciva
zvlada diky vSeobecnému piehledu ziskaného odposlechem a dotazy, aniz by se musel
intenzivnéji vénovat domaci piiprave.

vvvvvv

Mirn¢ specificky chybuje presmykem, zdménami a pfidanim hlasky, domysli
si koncovku. Porozuméni ¢tenému a reprodukce je na dobré Grovni. PiSe nespravnym
uchopem a se zvySenym tlakem na psaci nacini. Tempo pisemného projevu je velmi
pomalé, obtizné si vybavuje tvary psacich pismen. Po strance grafické je pismo velkych
tvart,, sklon je kolmy az obraceny. Pismo ma ve vétsi mife Skrtané a piepisované,
nedodrzuje linku. V matematice je pro ného obtizné pocitani diktovanych piikladu,

v§e musi mit pisemné, tempo je pomalejsi, ale vykony v norme.

Nejoblibenéj$im pifedmétem jsou pracovni ¢innosti. Vyucovani by nejradé€ji vymeénil

za hru.

5.7.4 Vychovny program

Tento chlapec se ucastnil vSech Sesti lekci primarniho vychovného programu. Jeho
chovani pfi aktivitach, které mély za ukol naplnit n€kolik dil¢ich cili, mé velmi mile
piekvapilo. JelikoZ chlapec mé ve Skole nejradéji volné chvile, kdy se nemusi ucit a Cas
straveny ve druzing, protoze tam si pouze hraje, tak zapojeni této tfidy do programu pro
n¢ho bylo velmi motivujici. Po skonceni prvni lekce se hned ptal, kdy bude dalsi a byl
velmi natéSeny. Diky své ,détskosti“ a spontaneité vSechny ukoly vykonéval

S nasazenim a v jeho provedeni se nejvice diky projektu ptiblizovaly redlnému Zivotu.
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Pomoci teoretickych a praktickych ¢innosti se ucil fesit konfliktni situace, rozpoznavat
agresivni chovani, vnimat pficiny agresivniho chovani u sebe i druhych a ucil se rozvoji
tvar¢itho pfistupu. Podle zévérecnych reflexi se mu nejvice povedly aktivity:
»Maly vztekly tygr a ,,Vidél jsi zuficiho Tomése“. Z toho usuzuji, ze chlapec ma vétsi
potfebu takto bezpecné ventilovat svou agresivitu. Myslim si, ze formou her
a zajimavych aktivit mél chlapec moznost nahlédnout do ,,svého svéta“, uvédomit si,
7e se u ného agresivni chovani projevuje, a hlavné kdy nejéastéji se projevuje. Zjistil,
ze se situace daji fesit 1 jinym, nez agresivnim zpusobem. Po absolvovani programu
je schopen ptijmout rady dospélych i vrstevnikii, dokaze ostatni upozornit na jejich i své
agresivni chovani. Ve tfidé je nyni patrné, ze chovani vSech zakd mezi sebou
se upravilo. Ostatni spoluzaci jiz v&di, pro¢ se chlapec v ur€itych situacich chova
agresivné. Védi, jak mu maji pomoci a upozornit ho. Naopak on je schopny rady

ptijmout. Pro chlapce by bylo dobré, kdyby se tyto aktivity zafazovaly Castéji ve vyuce

a ve Skolni druzin€. V soucasné dobé chlapec pokracuje v minimalnim preventivnim

programu, jelikoz navstévuje krouzek ,,Smajlik, ktery na nasi zakladni Skole vedu.

5.7.5 Zhodnoceni kasuistické studie

Da se fici, ze chlapec béhem dvouleté skolni dochazky prosel vyraznym vyvojem hlavné
Vv oblasti socidlni. Pomalu se z n¢j stava celkem samostatny a bezproblémovy chlapec,
ktery zvlada vzdélavani na zékladni Skole. Postupem ¢asu se uci €elit riznym socialnim
situacim, které¢ zaCind lépe zvladat a sam feSit. Diky pedagogickym pracovnikiim
a navstévam specialnich zafizeni je znat celkové zlepSeni. Se spoluzaky vychazi
mnohem Iépe nez pii nastupu do Skoly. Postupné se uci jak snimi vychéazet
a komunikovat. Zacina spory feSit jinymi zpusoby nez agresivnim a vybusnym
chovanim, proto spord ubyva. Znamky opozdéné¢ho vyvoje jsou patrné, ale ubyva
litostivého a placétivého chovani. Je potieba si stale o jeho chovani povidat, a v kazdé
situaci si vysvétlit, jak 1épe se ptisté zachovat. Ve vyuce dochazi ke zlepSeni v zavislosti
na zlepSeni chovani a navykll béhem navstévy Skolniho zafizeni. UZ mnohem Iépe
chape, pro¢ musi chodit do skoly, uéit se a vypracovavat domaci tkoly. Lépe chape,

ze se Cas déli na dobu povinnosti a dobu volna.
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5.8 Diskuse vysledkii

Z celého vychovného programu byly déti nadSené. Aktivity pro né byly velmi
motivujici. Bylo to pro né velkym obohacenim jejich vyucovacich hodin a ¢asu
traveného ve skolni druzin€. Z dotazi, kdy budou dalsi lekce, jsem usoudila, ze se déti
tési. Velmi je bavily aktivity, které jsme v jednotlivych lekcich realizovali. Piedevsim
to byly hry pohybové a rozehtivaci. Trochu na rozpacich byly zher, u kterych

se vyuzivalo doteku.

Domnivam se, ze cile lekci, které jsem si pfedem stanovila, jsem ve vét§i mife naplnila,
protoze jsem zakim poskytla aktivity a hry s cilenym ptisobenim na prevenci a zmirnéni
projevi u déti prvniho stupné zakladni Skoly. Béhem fizené cCinnosti a pod mym
dohledem mohly déti bezpecnym zplsobem ventilovat svou agresivitu, hledat

a poznavat pric¢iny agresivniho chovani, ucit se spolupraci ve skupin€, porozumet sobe

1 druhym, zmirfiovat strach z doteku a ostych, budovat si zdravé sebevédomi a sebetctu.

Cilem programu bylo ovéfit, zda zaci po absolvovani vychovného programu budou sami
schopni nachazet snaze alternativni feSeni naro¢nych situaci namisto feSeni pomoci
agresivniho chovéani. Zda budou schopni odhalit pfi¢iny agresivniho chovani u sebe
i druhych a pochopit jejich vyznam. Jestli se jim podaii vybudovat bezpecnou

atmosféru, divéru a socialni vztahy.

Zaci, b&hem vychovného programu, pomoci teoretickych a praktickych &innosti
ziskavali zkuSenosti, které mohou uplatiiovat v realnych Zivotnich situacich. Ziskavali

dovednosti, znalosti a postoje, které podporuji spravné chovani jedince ve spolec¢nosti.

Po aplikaci vychovného programu zamétené¢ho na prevenci a zmirnovani agresivnich
projevll chovani si myslim, Ze se spousta zaku pfibliZila k tomu, Ze dokazi pfisté fesit
konfliktni situace klidng&j§im a rozvaznéj$im zpiisobem. Dokazi, alespon z ¢asti, prenést
teoretické a praktické zkuSenosti do béZzného Zivota a prekonaji obtize, které se v ném
objevuji. Domnivam se, ze alespoii z ¢asti pochopi pticiny agresivniho chovani a dokazi
Iépe vnimat pocity své i druhych, dokazi jedince na nevhodné chovéani upozornit
a prijmou lépe rady druhych. Myslim si, ze diky vychovnému programu se mirné

upravilo agresivni chovani zak, které je patrné pii pobytu ve skole.
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Neni mozné se béhem programu vSe naucit, ale nasim cilem je, se k tomu alespon

priblizit a hledat dalsi nové cesty ke zlepSeni.

5.9 Doporuceni pro praxi

Po sestaveni, okamzitém aplikovani a reflexich primarniho vychovného programu bych

se pokusila sepsat nékolik doporuceni, ke kterym jsem b&hem své prace dospéla.

Myslim si, ze v soucasné dobé¢, by mél kazdy z pedagogi Vvlastnit publikaci soubort
aktivit usmérnujici agresivitu déti. Knihy, ze kterych jsem Cerpala, jsou velmi dobie
rozdeleny do kapitol podle ur¢itého zaméteni. V soucasné dobé dochazi k integraci
pfedméti, cehoz by se dalo dobtfe vyuzit v praxi. Do hodin télesné vychovy by se daly
zatadit hry aktivizacni, rozehtivaci ¢i rozehiivaci s umélym konfliktem. Do hodin
ceskeho jazyka a literatury se hodi aktivity zalozené na piib&hu nebo basni¢ce. Hodiny
pracovnich Cinnosti a vytvarné vychovy by se daly obohatit aktivitami s vyjadfenim
pociti a s dotekem. Konec jakékoliv vyucovaci hodiny by mohl byt zakoncen aktivitou
na zklidnéni, soustfedéni nebo relaxacni aktivitou. Myslim si, Ze tyto hry by mohly byt

na dennim potadku v ramci Skolnich druzin.

Tento mij vychovny program bych doporucdila aplikovat v kazdé tfid€. Protoze jediné
budovanim dobrych vztahti, spolupraci, porozuméni druhym a vytvafenim piatelské
atmosféry mezi jedinci socidlni skupiny mize dochézet ke spravnému napliiovani cili
ve Skolach a Skolnich tfidach. JelikoZ je tento program kratkodoby, tak bych urcité

doporucila vychovny program rozsifit na vice lekci a aplikovat aktivity dlouhodobé.

Myslim si, ze tento vychovny program by se dal aplikovat i v rdmci tydenni Skoly

Vv ptirod¢ a dal by se zahrnout do primarniho preventivniho programu Skoly.

Kazdy, kdo by chtél tento program aplikovat, aby si mél jednotlivé aktivity dobie
ptipravit a promyslet. Vzdy by mé¢l mit na mysli, co je cilem jednotlivych aktivit, lekci
1 celého programu, aby se mohl zaméfit na to, co ma zjiSt'ovat a pozorovat. To vSe vede
k tomu, Ze po ukonceni programu budeme schopni dale promyslet, jak se skupinou

pracovat a dale ji rozvijet sprdvnym smérem.

Jelikoz jsem na konci kazdé lekce vidéla, ze by bylo potieba se tomuto cili vénovat dale

a dlouhodobéji, tak jsem se rozhodla na nasi skole v tomto Skolnim roce zavést krouzek,
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ktery se jmenuje ,,Smajlik* Tento krouzek se zamétuje na hry a aktivity, které vedou
k ziskani dovednosti, znalosti a postoji podporujici spravné chovani, které vyuzivame
v realnych zivotnich situacich. Krouzek je v soucasné dob¢ realizovan jednou hodinou

tydné. Krouzku se Gcastni zaci prvni az paté tiidy v poctu patnacti zaku.
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ZAVER

Ma diplomova prace se zabyvala velmi aktualni a diskutovanou problematikou
agresivnich projevu v chovani déti, které se v souc¢asné dobé na prvnim stupni zakladni
skoly vyskytuji ¢im dal Castéji.

V teoretické Casti jsem se vénovala pojmum, které by mély osvétlit tuto problematiku.
V prvni kapitole se vénuji objasnéni pojmi agresivita, agrese, vysvétluji rozdil mezi
agresivitou a agresi. Zabyvam se vznikem a pii¢inami agresivity. Ve druhé kapitole
popisuji jednotliva vyvojovad obdobi od prvnich podnéti zivota az po dospivani.
Treti kapitolu vénuji riiznym projeviim agresivity a viem ucastnikim. Ctvrta kapitola
se zameéruje na agresivitu v prostiedi soucasni $koly, kde porovnavam zpusoby feSeni
agrese u nds a v zahrani¢i. Zabyvam se moznou prevenci a feSenim piipadii agrese.

Nabizim moznosti systémové péce u nas.

V praktické Casti jsem sestavila a aplikovala svilj priméarni vychovny program urceny
détem mladSiho Skolniho veéku. Touto cestou jsem zakim poskytla teoretické
a praktické ¢innosti, pomoci kterych se mohli naucit fesit konfliktni situace klidnéj$im
zpusobem. Bezpecnou cestou jsem jim nabidla pomoc pii zvladani jejich ndhlych zmén
nalad, vybucht, ¢i vybiti své energie pomoci rtiznych zdbavnych a netradi¢nich aktivit.
Snazila jsem se docilit lepsi spoluprace, komunikace mezi détmi a navozeni piijemné
a pratelské atmosféry v kolektivu. Nasledné jsem uvedla zavérecnou reflexi pedagoga
a dal$i doporuceni pro realizaci mého vychovného programu. Praktickou ¢ast jsem jeste

obohatila kasuistickou studii zaka, ktery se vychovného programu tcastnil.

V mé praci jsem se snaZila poukézat na to, ze cilem neni agresi vymazat ze zivota lidi,
ale naucit se s agresi zachdzet a vyuZzivat ji spravnym nedestruktivnim smérem, ktery
¢lovéka popohdni k dobrym vysledkiim. Myslim si, Ze pedagog by nemél byt pouze
dobrym ,,ucitelem matematiky a Ceského jazyka, ale mél by byt schopen zakim
nabidnout kooperacni a tvofivé Cinnosti zaméfené na zmirnéni agresivnich projevi
chovéni. Déale by mél déti ucit spolupraci a socializaci, kladnym postojim k sobé

i druhym a budovani ptijemné a ptatelské atmosféry v socialni skuping.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ABC  Vyznam prvni zkratky.
B Vyznam druhé zkratky.

C Vyznam treti zkratky.
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY
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