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Abstrakt

Na zakladé pfedchoziho vyzkumu si klademe za cil prozkoumat, zda existuje souvislost
mezi kognitivnimi schopnostmi a trovni kognitivni empatie. Dale zkoumame vztah mezi
kapacitou kratkodobé paméti a kognitivni empatii, s predpokladem, Ze jedinci s vySsi
kapacitou pracovni paméti mohou lépe chapat a interpretovat emociondlni stavy a zaméry
druhych, ¢imZz by se mohla projevit vyS$i droven kognitivni empatie. Ndsledné
zkoumdme vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi
s predpokladem pozitivni spojitosti mezi obéma faktory. Nakonec se zabyvame otdzkou,
zda jsou kognitivni schopnosti zprostredkovavat vztah mezi kriatkodobou paméti

a kognitivni empatii.

Abstract

Based on previous research, we aim to investigate whether there is a relationship
between cognitive ability and the level of cognitive empathy. We further examine the
relationship between short-term memory capacity and cognitive empathy, with the
assumption that individuals with higher working memory capacity can better understand
and interpret the emotional states and intentions of others, which could manifest a higher
level of cognitive empathy. Subsequently, we examine the relationship between short-
term memory capacity and cognitive abilities, assuming a positive connection between
both factors. Finally, we addres the question of whether cognitive abilities medite the

realationship between short-term memory and cognitive empathy.
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1. Uvod

Diplomova prace, kterou zde predkladam, predstavuje vrchol mého studia
a dlouhodobého usili v oblasti psychoterapie, zasazeného do kontextu socidlni prace.
Tento dokument je vysledkem intenzivniho studia, které jsem provadéla od srpna 2023
a témét do konce dubna 2024. Prace byla rozdélena do nékolika fazi. Nejprve jsem se
zaméfila na dikladny prizkum teoretickych zakladu tykajicich se tématu. Poté nasledoval
sbér dat, ktery probihal od prosince 2023 do konce unora 2024. Tyto faze prace mi
umoznily nejen ziskat teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti, které
mné pomohly 1épe porozumét oblasti emocni inteligence a paméti a v neposledni rfadé
statistickému zprcovani dat. Béhem sbéru dat jsem byla prekvapena velkym mnoZstvim
nedokoncenych dotaznikd ze strany respondentii, coZ naznaCuje, Ze dotaznik byl
povazovan za slozity a (Casov€) naroCny. Zaveéry mé prace nakonec CasteCné odporovaly
mym pivodnim predpokladiim (vztahy mezi jednotlivymi proménnymi jsme nemohli ani
potvrdit ani vyvratit). AvSak pravé tato konfrontace s realitou mi oteviela nové obzory
aumoznila mi ziskat hlubsi vhled do tématu emoc¢ni inteligence a fungovani paméti. Praci
jsem se vénovala a vypracovavala takovym zptisobem, abych sama danému tématu co
nejvice porozuméla.

Emocni inteligence se stale Castéji dostava do podvédomi a nabyva v soucastnosti velké
popularité¢ a spolu s paméti tvori klicové aspekty lidského kognitivniho fungovani, které
hraji nezastupitelnou roli v interakcich s okolnim svétem. Mnohdy si tuto skute¢nost
uvédomime teprve, az v okamziku, kdy zjistime jejich absenci. Emocni inteligence
je schopnost rozpoznat, chdpat a regulovat emoce u sebe i u ostatnich, zatimco pamét’
slouzi k uchovévani a zpracovani informaci, které jsou nezbytné pro naSe mysleni, uceni
a rozhodovani. Vyzkum téchto oblasti ma dlouhou tradici a pfinesl cenné poznatky
o tom, jak lidé vnimaji a interaguji s emocemi a informacemi. Napfiklad osoby s vysokou
emocCni inteligenci si lépe pamatuji emociondlné nabité informace, zatimco dobra
regulace emoci muZe vést ke zlepSeni pamétovych funkci. Naopak poruchy paméti, jako
Alzheimerova choroba, byvaji doprovazeny poruchami emocni regulace. Tato studie
si klade za cil prozkoumat vztah mezi kratkodobou paméti, vybranymi aspekty emoc¢ni

inteligence a kognitivnimi schopnostmi.



Konkrétné se soustfedime na kratkodobou pamét, kognitivni schopnosti a kognitivni
empatii. Cilem této studie je prozkoumat, zda existuje spojitost mezi kapacitou
kratkodobé paméti a urovni kognitivni empatie, a také zda kognitivni schopnosti mohou
hrét roli v tomto vztahu. Hypotézy naSi prace se zakladaji na predchozich vyzkumech,
které naznacuji moZznou souvislost mezi témito faktory.
K zodpovézeni vyzkumnych otazek a ovéfeni hypotéz byla pouZzita kombinace metod
zahrnujici testy kognitivnich schopnosti, kognitivni empatie a kriatkodobé paméti,
dotaznikovd Setfeni a experimentdlni dlohy. Zaroven se snazime pfinést nové poznatky
a prispét k rozsifeni naseho porozuméni t€émto komplexnim interakcim. VE&fime, Ze tato
studie prinese nové perspektivy na tuto problematiku a pfispéje k literature v oblasti
kognitivnich schopnosti, kratkodobé paméti a kognitivni empatie.

V teoretické casti diplomové prace se zabyvame teoretickymi zaklady tykajici se emocni
inteligence, empatie a paméti. Zaméfujeme se na ndstroje pouzivané k méreni kognitivni
empatie, paméti a kognitivnich schopnosti. V ramci vyzkumné ¢asti diplomové prace
diskutuyjeme o  metodologii  pouzitétho  vyzkumu, hodnotime  hypotézy

a prezentujeme vysledky statistické analyzy.



2. Emoce

Védci se pokouseji prijit na to, pro¢ evoluce pridélila tak vyznamnou ulohu v lidské
psychice pravé emocim. Domnivaji se, Ze naSe emoce ndm pomahaji zvladat situace,
jez jsou pro nds prili§ dilezité na to aby bylo jejich feSeni ponechdno pouze na intelektu,
takovou situaci je napf. nebezpeci, bolestna ztrita, vytrvalé sméfovani k cili navzdory
obtizim, vytvareni vztahu ¢i budovani rodiny. Kazda emoce vyvolava touhu k ur¢itému
jednani a sméruje nasi pozornost k osvéd¢enym strategiim z minulosti, které pomdhaly
lidem prekondvat podobné situace. S Castym opakovanim t€chto situaci v pribéhu
evoluce nartistal i vyznam nasi citové vybavy pro preziti a doslo k jejimu genetickému
zakédovani do naseho nervového systému v podobé vrozenych, automatickych sklont
lidské povahy (Goleman, 1997).

Emoce jsou komplexnim psychickym projevem, ktery vyjadfuje vnitfni postoj a vztah
jednotlivce k sobé a k okolnimu svétu a situacim. Tyto projevy maji hodnotovy charakter,
ktery urCuje dimenze pfijemnosti a neprijemnosti. Jsou znacné subjektivni a variabiln{
mezi jednotlivci a souCasné dynamické, ménici se jak kvalitativné, tak kvantitativné.
Kdyz se setkaji dvé emoce s riznymi kvalitami, jejich interakce mize vytvofit novy
emociondlni stav (Orel, 2020). Napriklad, kdyz se setkaji radost a smutek, mtize to vést
k vytvoreni slozit€jStho emociondlniho stavu, jako je melancholie nebo nostalgie.
Takovéto kombinace emoci mohou mit jedinecné kvality a ovliviiovat nasi ndladu
a chovani. Zakladni zptsob, jak klasifikovat emoce, je rozd€leni na pozitivni a negativni

(Sadkova, 2014).

Emoce, komplexni mentdlni fenomény ovliviiujici naSe mySleni, jedndni a proZzivani,
prochdazeji komplexnim procesem, ve kterém se propojuje Sest vzajemné souvisejicich

aspektl:

V prvnim kroku dochdzi ke kognitivnimu hodnoceni. Individudlni vniman{

a interpretace aktualn{ situace, kterd spousti kaskddu emocnich reakci.

Druhou slozku predstavuje subjektivni proZzitek, afektivni stav charakterizovany
specifickymi emocemi, jako je radost, smutek, hnév, strach, pfekvapeni a znechuceni.

Kazda emoce se vyznacuje typickym proZitkem a komplexem pocitd.
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Treti aspekt zahrnuje tendenci jednat a myslet. Emoce motivuji k akci a ovliviiuji nase
mySlenkové pochody. Napriklad zdjem podnécuje k hlubSimu poznani, zatimco hnév

vyvolava nutkavou potfebu agresivni reakce.

Ctvrta slozka zahrnuje vnitini télesné zmény. Autonomni nervovy systém, fidici
mimovolni funkce organismu, reaguje na emoce aktivaci fyziologickych reakci, jako
je zrychleni tepu, zvySeni krevniho tlaku a uvolnéni hormonti. Tyto fyziologické zmény

se 1i8i v zavislosti na proZivané emoci.

Patému aspektu dominuje vyraz obliceje. Specifické pohyby oblicejovych svall zrcadli
emoce a slouzi jako neverbalni forma komunikace. Zamraceni a zvednuty horni ret

signalizuji znechuceni, zatimco ismév vyjadruje radost.

Zavérecny aspekt zahrnuje reakci na emoci. Jednd se o zptisob, jakym se vyrovnavame
s prozivanou emoci a s danou situaci. MliZzeme se ji snazit potlacit, sdilet ji s druhymi,

nebo podniknout kroky k jejimu vyreseni.

Je dulezité zdiraznit, Ze emoce nejsou prostym souctem jednotlivych aspektd,
ale komplexnim propojenim vSech Sesti slozek. Kazdd z nich hraje dtlezitou roli
v prozivani a projevovani emoci. Pochopeni této dynamiky ndm umoZiuje Iépe

porozumét vlastnim emocim i emocim druhych.

Kognitivni hodnoceni a emoce

s vz

Prvni ¢asti modelu emocniho procesu je analyza vztahu mezi jednotlivcem a jeho okolim,
coz reflektuje objektivni situaci, v niZ se dotyCnd osoba nachdzi. Tento vztah zahrnuje
aktualni kontext osobni interakce s okolnim svétem a ostatnimi lidmi. Samotny vztah
mezi jednotlivcem a jeho prostfedim nepfimo vyvoldva emoce, nebot’ emocni proZivani
neni vZdy nebo pifimo spousténo vnéjSimi podnéty. Pokud vnéjSi podminky vyvolaji
emo¢ni reakci, je nezbytné vyvodit, Ze tyto podminky néjakym zplUsobem interferuji
s osobnimi cili nebo duSevnim pohodim doty¢né osoby. Tento proces interpretace je znim

jako kognitivni hodnoceni.
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P11 procesu hodnoceni tedy odhadujeme, zda aktudlni vztah mezi ndmi a prostfedim néjak
zasahuje naSe cile a pohodu. Je-li tomu tak, dospéjeme k zavéru, Ze objektivni situace
je pro nas vyznamnd. Vyznam situace potom ovlivni typ a intenzitu emoce, kterou

prozivame.

Subjektivni prozitek a emoce

I presto, Ze proces hodnoceni situace mize probihat mimo védomi, subjektivni proZzitek
emoci nebo-li pociti se odehrava védomé. Jeden z vysledkil tohoto hodnoceni je zména
subjektivniho proZitku. Mezi nepfijemné prozitky patfi emoce jako zlost, strach, smutek,
znechuceni a mozna i jejich kombinace. Naopak do kategorie prijemnych prozitka spadaji
radost, spokojenost, vyrovnanost, zajem, zaujeti, ucta a vdécnost.

Pokud prozivame negativni emoce provazené nepiijemnym pocitem, signalizuje nam to,
Ze v naSem okoli miiZe hrozit nebezpeci a Ze je tieba jednat rychle, abychom se ochranili.
Naopak, pozitivni emoce ndm signalizuji, Ze jsme v bezpeci, neni ndm nic tfeba a miZzeme
si uzivat nebo zkoumat okoli. Obecné je pfijimano, Ze slozka proZitku ovliviiuje chovani,

rozhodovéni a zpracovani informaci.

Tendence myslet a jednat v souvislosti s emocemi

Pocity fidi naSe chovéni a zpracovani informaci také prostfednictvim naléhavych potfeb
a nutkani, které je rovdzeji, tyto potieby oznaCujeme tendence jednat (Frijda, 1986).
V pripadé vétSiny negativnich emoci se tyto tendence stdvaji zuZenéjSimi
a specifictéjSimi. Napriklad kdyZ se nas zmocnf strach, citime konkrétni nutkani uniknout
pred nebezpec¢im. Naopak vétSina pozitivnich emoci nas Cini otevien¢jSimi k rGznym

moznostem a ochotnymi k riznorodym zptisobiim jednani.
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Télesné zmény a emoce

Nékteré fyziologické zmény, jeZ se projevuji pii emociondlni aktivaci, jsou disledkem
aktivace sympatické slozky autonomni nervové soustavy. Tato ¢4st nervové soustavy
pripravuje télo na okamzZitou reakci v naléhavych situacich a je odpovédnd za nasledujici

adaptace:

- Zvyseni krevniho tlaku a srde¢ni frekvence
- Zrychleni dychani
- Rozsifeni zornic

- Zvysené poceni apod.

Sympatickd nervova soustava tedy aktivuje télo k uvolnéni energie. Jakmile emociondlni
podnét ustane, prevlada aktivita parasympatické nervové soustavy, kterd koordinuje

procesy zajiSt'ujici uchovdni energie.

Vyraz obliceje a emoce

Pohyby obliceje, které obCas provazeji emociondlni projevy, slouzi k vyjadieni emoci
jednotlivce a Casto vyvoldvaji emoce i u pozorovatelii. ZvySeny vyraz strachu mize
varovat ostatni pfed nebezpec¢im, pokud si v§imneme zndmek hnévu u nékoho, mizeme
ocekavat agresivni reakce; Usmév na tvari zase prindsi pocit uklidnéni. Vedle své
komunikacni role také emoc¢ni projevy prispivaji k osobnimu proZivani emoci. Nékteré
studie prokdzaly, Ze snaha o potlaeni vyrazu v obliceji si vybira dan na drovni

kognitivnich funkci (Muraven, et al., 1998). Z toho lze usuzovat, Ze potlacovani vyrazu
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v obliCeji mize pravdépodobné snizovat schopnost ¢lovéka vyznat se v socidlnich

vztazich.

Reakce na emoci

Lidé ¢asto reaguji na své emoce nebo se snazi o jejich regulaci: mohou je bud posilovat,
nebo potlacovat. Tyto schopnosti mohou predznamenat jejich socidlni dspéch. Riizné
slozky emocniho procesu mohou ovlivnit reakci na emoce. Strategie pouzivané k regulaci
emoci mohou mit neo¢ekdvané disledky. Napiiklad potlaceni vyrazu obliCeje miZe

zvysit autonomni aktivaci a narus$it pamét’ (Nolen-Hoeksma, et al., 2012).

Emoce lze zjednoduSené diferencovat podle jejich intenzity, délky trvani (afekty
a nélady) ¢i kvalitativniho proZitku (smutek ¢i veselost) (Wagnerova, 2014). Mezi
zakladni emoce se obecné povazuje: radost, smutek, zlost, znechuceni, prfekvapeni

a strach.

2.1. Emoce a emo¢ni inteligence

Emoce jsou jako stavebni kameny, ze kterych se skldda celkovd schopnost Clovéka
efektivné rozpozndvat, porozumét a regulovat své vlastni emoce a emoce druhych. Vztah
mezi emocemi a emo¢ni inteligenci je komplexni a vzdjemné ovliviiujici. Emoce jsou
v podstaté informace, které nam naSe mysl poskytuje o tom, jak se citime v riznych
situacich. Emoc¢ni inteligence pak zahrnuje schopnost efektivné pracovat s témito
informacemi: rozpoznéavat je, porozumét jim a adekvatné na né reagovat. Cim V&t
Jje naSe schopnost porozumét svym emocim i emocim druhych a spravné s nimi pracovat,
tim vyS$i je naSe emo¢ni inteligence. V kontextu vztahi mezi emocemi a emocni
inteligenci je rozpoznavani emoci klicovym prvkem, ktery urCuje dynamiku a efektivitu
emocnich interakci a rozhodovani. Miizeme se tedy domnivat, Ze schopnost rozpoznavat

emoce je zdkladem emocionélni pohody Clovéka.
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3. Emoc¢ni inteligence

Lidé jsou vyrazné spolecenska stvoreni. Uspésn4 orientace v nasem spolecenském Zivotd
v ramci naSi kulturni sféry, kterd je komplexnim tukolem, vyZadujicim kontinudlni
pozorovani a neustdlou interpretaci jedndni druhych. Jedinci s vysokou emocni
inteligenci dokdZou: rozpoznat vlastni emoce a emoce druhych, vyuZivat afektivni
informace k fizeni svého mysleni a chovani, rozliSovat mezi rliznymi pocity a vhodné
je oznaCovat a upravovat emoce tak, aby se prizptsobily prostredi.

Gardener (1983) ve své praci “Frame of Mind” prfedstavuje emocni inteligenci jako
soubor dovednosti, které ndm umoziuji pfesné vnimat a vyjadfovat emoce, at’ uz vlastni,
nebo cizi. Dale zahrnuje schopnost efektivné regulovat emoce jak v sobé samém, tak
v druhych a v neposledni fadé vyuZivat emoce k motivaci, planovani a dosazeni cilt
v osobnim 1 profesnim Zivoté.

Emocni inteligencipoprvé popsali a konceptualizovali Salovey & Mayer (1990) jako
konstrukt zaloZeny na schopnostech analogickych obecné inteligenci. Argumentovali
tim, Ze jedinci s vysokou urovni emocni intelegence méli urcité dovednosti souvisejici
s hodnocenim a regulaci emoci a nasledné byli schopni regulovat emoce v sobé
i v ostatnich, aby dosdhli riznych adaptivnich vysledkti. Tomuto konstruktu se dostava
stale vEtsi pozornosti jak védecké komunity, tak Siroké vefejnosti kvili jeho teoretickym
a praktickym dusledkiim pro kazdodenni Zivot. Mayer et al. (2008) definovali emo¢ni
inteligenci jako ,,schopnost provddét presné uvazZovdni o emocich a schopnost pouZivat

emoce a emociondlni znalosti k posileni mysleni* (str. 511).

Emocni inteligence se skladd ze 4 schopnosti:
- Identifikace emoci (schopnost rozpoznat vlastni emoce a emoce druhych)

- Vyuzivani emoci pri FeSeni problému (schopnost vyvolat emoce a nasledné

je vyuzit v mysleni)

- Porozuméni a analyza emoci (schopnost porozumét slozitym emocim

a schopnost prenést jednu emoci na druhou)

- Védomé ovladani emoci (schopnost ovladat jak vlastni emoce, tak emoce

druhych) (Mayer & Geher, 1996)
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Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze emocni inteligence muze také chranit pred nejriznéjsi
emocCni zatézi, jak v profesnim tak i v osobnim Zivoté. Emoc¢né inteligentni jedinci také
Casto vykazuji vyS§i miru resilience, coZ znamend, Ze jsou schopni se rychleji
vzpamatovat z  obtiznych situaci a 1épe se adaptovat na zmény.

(Bru-Luna et al. 2021).

Vyraz ,,emocni inteligence* jako takovy vstoupil do obecného podvédomi diky praci
amerického spisovatele a psychologa Daniela Golemana, jenZ dlouhd 1éta prispival do
The New York Times a publikoval stejnojmennou knihu. Tvrdil, Ze pochopeni a ovladnuti
vlastnich emoci je jednim z nejdulezitéjSich klict ke zdravi. Goleman zastaval nazor,
Ze schopnost porozumét a ovladat vlastni emoce predstavuje klicovy prvek pro dosazeni
duSevniho zdravi.

Daniel Goleman definoval emociondlni inteligenci jako klicovou schopnost
sebeuvédomeéni, kterd se projevuje prostiednictvim riznych charakteristik, jako je respekt
k ostatnim, empatie a soucit. Goleman tuto schopnost oznacil jako "vychova srdce" nebo
srdeCnost. Emoc¢ni inteligence tedy zahrnuje Sirokou Skélu lidskych dovednosti, v¢etné
jemného vnimdni emoci, které prispivd k taktu, toleranci a lidskosti. Jeho teorie

zdlraznuje, Ze tyto dovednosti se stavaji nedilnou soucasti osobniho charakteru (Nolen-

Hoeksema, at al., 2012).

V ramci Golemanova "smiSeného modelu" emociondlni inteligence je zahrnuto pét

Sirokych oblasti, které tvori zdklad této koncepce:

1. Chapani emoci a jejich vyznamu — schopnost porozumét svym silnym a slabym
strankdm, hodnotdm a motivim; Pokud pfesné vnimame vlastni tzkost,
ale nechdpeme jeji pfic¢inu, nemiZe ji nijak odstranit.

2. Emoc¢ni regulace — schopnost fiméfené fidit nebo nasmérovat destruktivni impulsy
a emoce do produktivniho sméru;

3. Motivace — ktera zahrnuje néasledujici dovednosti: vyuzivani emoci k dosaZeni cild,
zpozdéni projevu radosti, potlaceni impulzivity a schopnost pfizptisobit se socialnim
situacim.

4. Socialni dovednosti — zahrnuji schopnost spravné fidit a udrzovat vztahy s ostatnimi

lidmi. K tomuto patfi dovednost budovat nové vztahy a udrZovat ty existujici
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5. Empatie — schopnost porozumét emociondlnimu stavu druhych lidi (Daniel

Goleman, in Reshetnikov et al., 2020).

Sebekontrola

Empatie

Komponenty

Emocni inteligence

Socalni dovednosti

&

Obrazek ¢. 1. Komponenty Emocni inteligence

Jedna z kliCovych soucdsti emocni inteligence spoc¢iva v schopnosti vhodné vyjadrovat
své vlastni emoce. Nicméné existuji urcitd pravidla, kterd ovliviiuji zptisob, jakym vyrazy
emoci uplatiiujeme, a tato pravidla casto rezonuji s kulturnimi normami ve spole¢nosti
¢i v rodiné, kde jsme vychovdvani. Napfiklad v Japonsku je béZné omezovat projevy
emoci v pritomnosti autoritativnich postav. Dal§im prikladem miize byt prehanéni
emociondlniho vyjadfeni, jako kdyzZ Sestiletd divka pribéhne k mamince s vyjevenym
vyrazem a st€Zuje si na svého starSiho bratra. Tento proces osvojovéani pravidel Casto
probihd prostrednictvim napodobovani vzoru: déti zatnou kopirovat chovani a vyrazy,
které vidi kolem sebe. Béhem tohoto uceni jsou emoce a postoje jak prostredkem

komunikace, tak samotnou komunikaci (Goleman, 1997).
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3.1. Empatie

Empatie je schopnost vnimat a chdpat pocity a perspektivy ostatnich lidi, aniz bychom
ztratili védomi toho, Ze jsou to jejich pocity a Ze patfi jim. Empatie zahrnuje nejenom
prozivani emociondlniho stavu skute¢né nebo predpoklddané situace druhé osoby,
ale také vyZzaduje minimdlni troven uzndni a pochopeni jejich emoci, ¢im otevienéjsi
jsme k vlastnim emocim, tim lépe dokaZeme rozezndvat a chdapat city ostatnich.
Zékladnimi makrokomponenty empatie jsou sdilené nervové reprezentace,
sebeuvédoméni, mentalni flexibilita a regulace emoci, které jsou podloZeny specifickymi
nervovymi systémy, jejich stavebni kameny jsou pevné zakorenény v mozku a Cekaji
na rozvoj prostfednictvim interakce s druhymi lidmi. Tento funkéni model 1ze vyuzit
k vytvoreni konkrétnich predpovédi o riznych deficitech empatie, s nimiz se lze setkat
u riznych forem socidlnich a neurologickych poruch. Jednim z nejpozoruhodnéjsich
aspekt lidské empatie je, Ze ji lze citit vici prakticky komukoli — dokonce i vici
jedinctim jiného druhu. Empatie predstavuje komplexni psychologicky fenomén, v némz
se spojuji pozorovéni, pamét’, znalost a uvazovani, aby poskytly porozuméni myslenkdm
a pocitim ostatnich (Decety & Jackson, 2004). Empatie hraje dilezitou roli
v mezilidskych a spolecenskych interakcich. Umoziuje sdileni zkuSenosti, potieb a tuzeb
mezi jednotlivel a vytvari emociondlni spojeni, které podporuje prosocidlni chovani
(Riess, 2017). Tato schopnost je nepochybné kli¢ova, nebot’ ndm umoziiuje soudit, jak se
nékdo citi, rozumét tomu, co si mohou myslet, predvidat jejich chovani a sdilet emoce,
které vyplyvaji z jejich stavu.

Empatie je povaZzovana za zdsadni pro emocni inteligenci, jako schopnost vnimat emoce;
ziskat pristup k emocim a emo¢nim znalostem a vytvaret je; a reflexivné regulovat emoce
tak, aby podporovaly emociondlni a intelektudlni riist. Empatie hraje klicovou roli také
v ramci pracovniho prostfedi, kdy predchdzi a umoziuje kognitivni procesy a tim
poskytuje presné pochopeni emoci a potieb tymu a jednotlivych ¢lent tymu. Emocionaln{
porozuméni zlepSuje kognitivni dovednosti, rozpoznavani vzorc chovani a prijimani
perspektivy. Schopnost empatie se liS{ mezi jednotlivci a je vnimédna jako pomérné
stabilni osobnostni rys. Leiberg a Anders (2006) a Mangione et al. (2002) ji definuji jako
psychologickou kvalitu, kterd zajist'uje kontinuitu chovani ¢lovéka v riiznych situacich

a Gasech.
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Zimbardo, Weber a Johnson (2003) zduraziuji, Ze empatie je klicova pro pochopeni
a sdileni emoci druhych, a to 1 vnaroénych a stresovych situacich.
Empatie je tedy spojenim mezi poznanim myslenek a pocitd druhych, jejich prozivanim
a odpovédi na druhé pecujicimi a podptirnymi zptisoby (Dvash & Shamay-Tsoory 2014).
Uspésné fungovani v naSem socidlnim prostiedi vyzaduje neustdlé pozorovani
a interpretaci chovani druhych. Rogers (2014) zduraznuje kiehkost a zaroven silu
empatie jako ndstroje vzdjemné komunikace. Empatie pfedstavuje schopnost porozumét
a sdilet mentdln{ stavy druhych, zahrnujici jak kognitivni empatii (schopnost mentalné
reprezentovat mySlenky, pocity a zdméry druhych, ¢asto oznaCovanou jako zaujimdani
perspektivy, mentalizace nebo ,,Teorie mysli“), tak afektivni empatii (synchronizace
vlastntho emoc¢niho stavu s emocemi druhého clovéka) (Davis, 1983; Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004).

Baron-Cohen (2014) pfinasi inovativni pohled na empatii a ve své teorii zkoumd oba
klicové aspekty empatie (afektivni 1 kognitivni), vnimaje ji jako kontinuum, které
zahrnuje Skdlu od minimélni po maximalni projevy. V mozku kazdého jedince existuje
"empaticky obvod", ktery urCuje droven empatie; Baron-Cohen tento mechanismus
oznacuje jako "empaticky mechanismus". Pro lepsi pochopeni téchto rozdili rozdélil

empatii, do sedmi drovni:

Uroveii nula znamend extrémni nedostatek empatie, charakterizovany antisocidlnim
chovanim, Castym ucastnictvim se nasilnych trestnych ¢ind a neexistenci pociti jako
je smutek nebo vina.

Uroveii jedna oznacuje jedince, ktefi v nékterych situacich ztraceji schopnost empatie
a mohou vykazovat agresivni tendence.

Uroveii dva - objevuji se stdle potiZe s empatii, ale jiz zabranuji fyzické agresi.

Uroveii tii - 1idé si uvédomuji svou sniZenou empatii a snazi se ji kompenzovat.
Uroveii éty¥i znamend niZsi prumér empatie a neovliviiuje bézZné chovani.

Uroveii pét oznacuje mirn¢ nadprimérnou empatii, zejména u Zen.

Uroveii $est znamena neustdlé zam&feni na mySlenky a pocity druhych a snahu omezit

vlastni z4jmy.
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Baron-Cohen se pokousi pomoci této teorie pochopit lidskou krutost a zlo, které spojuje
s nulovou empatii. Zkoumd jedince na drovni nulové empatie a véfi, Ze tato absence
empatie je vysledkem abnormaélnich funkci v empatickém obvodu mozku. Déli nulovou
empatii na pozitivni a negativni, v zdvislosti na tom, zda jedinci prindseji spole¢nosti
pozitiva nebo negativa. Tyto kategorie zahrnuji hrani¢ni osobnosti, psychopatii
a narcismus na strané negativni nulové empatie, a osoby s poruchami autistického spektra

na stran€ pozitivni nulové empatie.

Emotional

Cognitive Empaliey

Empathy

Affective Emotiona

Cognitive ToM
ToM Contagion

inferring about
believes and
knowledge

Inferring about
emotions

Obrazek 2.: Schéma empatie (Shamay-Tsoory et al., 2010)

3.1.1. Afektivni empatie

Afektivni empatie je jednim z typt empatie a zahrnuje schopnost emociondlné se vcitit
do emocionélniho stavu druhé osoby a tyto pocity s nim proZivat. Tato forma empatie
nam umoznuje sdilet a chdpat pocity, které druhd osoba proziva, miZeme citit soucit,
radost, smutek nebo jiné emoce, které druhd osoba prozivd. To ndm umoziuje 1épe
porozumét tomu, jak se druhd osoba citi, a reagovat na ni s ohledem na jeji emoce.

Lin et al. (2021) popisuje afektivni empatii jako ,,citim tvé pocity* a lze ji povaZovat

za primitivni empatii, zatimco kognitivni empatii oznacuje jako ,,rozumim tvym pocitim
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a lze ji povazovat za pokrocilou empatii. Afektivni empatii mizeme také chapat jako
vrozenou tendenci reagovat na psychicky stav druhého clovéka odpovidajici emoci
(Warrier et al., 2017). Studie naznacuji, Ze Zeny pred¢i muZe v oblasti prozivani emoci
druhych (afektivni empatie), zatimco muZzi disponuji rozvinutéjSimi oblastmi mozku pro
kontrolu empatie (kognitivni empatie) (Christov-Moore et al., 2014). Ale i1 prestoze
afektivni empatie je emociondlni reakci na utrpeni druhého, je jako kazda jind
emociondlni reakce ovlivnéna kognitivnimi hodnocenimi tykajicimi se probihajici
udalosti (Strayer, 1989). To znamena, Ze je pravdépodobné, Ze existuje t€sna souvislost
mezi afektivni a kognitivni empatii. Skutecné jsou vyvojové zmény v empatii Casto
pfipisovany rozvijejicim se dovednostem v perspektivnim uvazovani (Fink, & de Rosnay,

2023).

3.1.2. Kognitivni empatie

Experimentalni vyzkumnici v oblasti psychologie, filozofie a neurovédy se dlouho
zabyvaji socidlnimi kognitivnimi schopnostmi, coZ zahrnuje nasi schopnost porozumét
tomu, co si druha osoba miZe myslet nebo citit. Ddle zkoumaji, jak vyuzivame tyto
usudky k pochopeni a predvidani chovéani druhych a jak se orientujeme v socidlnim
prostredi.

I pres kliCovy vyznam téchto kognitivnich schopnosti pro preziti a adaptaci lidi, stale
vime relativné mélo o tom, jak se tyto schopnosti vyvijeji v prub¢hu Zivota. K popisu
téchto fenoménti byly pouzity rizné terminy, které podporuji nas pohled na socidlni
poznani. V fadé poslednich let se termin "teorie mysli" (ToM) stal v kognitivni
psychologii bézné uzivanym pojmem. Tento termin oznacCuje schopnost usuzovat
a predvidat zdméry, mySlenky, touhy, intence, behaviordlni reakce, plany a presvédceni
ostatnich lidi skrze uvédoméni si, Ze 1 ostatni maji svou mysl, duSevni stavy, informace
a motivace, které se mohou liSit od naSich vlastnich (Dorris et al., 2022). Na kognitivni
empatii miZeme nahliZet jako na dovednost, kdy se lidé uci rozpoznavat a chapat
emociondlni stav druhych jako zpisob, jak zpracovavat emoce a chovani (Lesley
University, 2024). Nektefi védci pohliZi na empatii jako kognitivni proces, zdiraziuji
tedy schopnost ztotoZnit se s myslenkovym svétem jiného ¢lovéka. Samotni vyzkumnici

navic argumentuji, Ze plné mentalizacni schopnosti jsou zavislé na integraci rychlych
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a automatickych implicitnich procesi s kognitivnéji zprostfedkovanymi explicitnimi
procesy (Johnson et al., 2008; Adams et al., 2009; Hallerback et al., 2009). Tento proces,
nazyvany "kognitivni empatie", 1ze definovat jako aktivni snahu dostat se "dovniti" mysli
druhého nebo se k nému mentdlné priblizit pomoci védomého mysleni. Jinymi slovy,
kognitivni empatie je schopnost mentdlné se pfiblizit k myslenkdm a pocitim druhé
osoby. To znamend, Ze se snazime opustit vlastni perspektivu a vcitit se do toho,
co proziva nékdo jiny. Tento proces zahrnuje i schopnost rozpoznat a pochopit jeho
emociondlni stav. Tento proces muZe souviset s vciténim se do mysleni druhého
(Eslinger, 1998) a teorii mysli (Shamay-Tsoory et al., 2004). Pfredpoklada se, Ze zdvisi
na nékolika kognitivnich schopnostech, jako je flexibilita mysleni a pamét’ (Davis, 1994;
Eslinger, 1998; Grattan et al., 1994).

Porucha kognitivni empatie je charakteristicka pro autismus a afektivni empatie zistava
neporusend. Na druhou stranu, u osob s poruchami osobnosti pozorujeme neporusenou,
a dokonce nékdy piehnané vyvinutou, schopnost kognitivni empatie, pficemz schopnost
afektivni empatie je sniZzend. Osobné s antisocialni poruchou osobnosti maji schopnost
detailné analyzovat mentdlni stavy obéti, aby ji mohli 1épe zranit, ale pfitom zlstavaji
emociondlné nezasahnuti. Naopak, lidé s autismem casto nejsou schopni rozpoznat,
Ze svym jednanim né¢komu ubliZili (porucha kognitivni empatie), av§ak mohou pocitovat
vycitky svédomi, pokud jsou na své chovani upozornéni (neporusend afektivni empatie)
(Baron-Cohen et al., 2015).

Studie naznacuji, Ze kognitivni empatie prochazi v pribéhu Zivota urCitymi zménami.
Béhem détstvi dochdzi k postupnému zvySovani kognitivni empatie, avSak tyto vlastnosti
se mohou béhem dospivani podléhat promé€ndm. V prubéhu ranné dospélosti dochazi
k jejimu vrcholu a poté se postupné snizuje ve vySSim véku. ZjiSténi naznacuje,
ze schopnosti kognitivni empatie dosahuji svého vrcholu v rozmezi vé€ku 35 az 55 let
a postupné klesaji u starSich dospélych jedinci. Tento trend je zvlasté patrny u muzi
ve véku nad 75 let, ktefi vykazuji vétsi tendenci k poklesu kognitivni empatie ve srovnani
s jinymi skupinami. Tato zjisténi jsou dllezitd pro porozuméni vyvoje emociondlnich
schopnosti v pribéhu Zivota a mohou mit disledky pro péci o starsi populaci a intervence
zamérené na zachovani emociondlni pohody a kvality Zivota. Dal$i vyzkumy ukazuji,
Ze existuje rozdil mezi pohlavimi v oblasti kognitivni empatie. Zeny maji tendenci mit

urcitou vyhodu v této oblasti ve srovnani s muZzi.
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Tyto zjisténi mohou mit dulezité implikace pro porozuméni socialni interakce a emo¢ni

inteligence mezi jednotlivci riiznych vékovych skupin a pohlavi (Dorris et al., 2022).

3.1.3. Méreni kognitivni empatie

Jak bylo jiz vySe zminéno, soucasti lidské socidlni interakce a komunikace je vZzit se
do situace jinych lidi, predstavit si myslenky a pocity jinych osob. Toto je zndmé pod
nazvem “teorie mysli” nebo “kognitivni empatie”.

Po mnoho desetileti se védci intenzivné zabyvaji studiem vyvoje teorie mysli od détstvi
aZ po pozdni vék. Mezi néstroje, jeZ byly Siroce vyuZivany pro zkoumani této teorie, patfi
i test "Cteni mysli v o¢ich" (Reading Mind in Eyes Test znimy té ve zkracené formé
jako Eyes Test). Test obsahuje 36 statickych ¢ernobilych snimka oblasti o¢i ilustrujici
emocCné nabité nebo neutrdlni duSevni stavy. V tomto testu jsou ucastnici vyzvani
k vybrani slova, které nejlépe vyjadfuje to, co osoba na fotografii pravé proziva nebo jaké
Ji zrovna napadaji mySlenky, a to pouze na zdkladé pohledu na oblast o¢i v obliceji.
Reading Mind in Eyes Test je povaZovan za pokrocily test, protoZe ucastnici se musi vZit
do mysli osoby zobrazené na fotografii a pfifadit je relevantni duSevni stav (Vellante,
at al., 2013).Ptvodni verzi o¢niho testu vyvinul v roce 1997 profesor Baron-Cohen a jeho
vyzkumny tym na Cambridgeské univerzité. Nasledné byl v roce 2001 revidovéan a stal
se pevnou soucdsti hodnoceni teorie mysli. Tento test je zafazen mezi dva doporucené
néstroje pro méteni individudlnich rozdild v "porozuméni dusevnim stavim" Narodnim
institutem duSevniho zdravi ve Spojenych stitech (Greenberg, D. M., et al. 2022).
Reading Mind in Eyes Test byl ptivodné vyvinut pro studium jedinci s vysokymi
funkcemi (nadprimérné kognitivni schopnosti) v rdmci autismu a také jejich rodinnych
prislusnikti (Baron-Cohen & Hammer, 1997 ; Baron-Cohen et al., 1997). Od téchto
ranych studii se tento nastroj ukazal jako uzite¢ny pro zkoumadni individudlnich rozdila
mezi jednotlivci s normalnim vyvojem (Baron-Cohen et al., 2001). Také pohlavi mize

Yev .

byt faktorem jenZ ovliviiuje empatii; Zeny byvaji v tomto testu Uspe$néjSi nezZ muzi
(Baron-Cohen et al., 2015).

Neékteré vyzkumy upozoriiuji na omezenou psychometrickou validitu plné verze tohoto
testu. Namisto plné verze oc¢niho testu doporucuji zkrdcenou verzi s 10 polozkami, ktera

je presnéj$i a rychlejSi. Tato zkricend verze je homogenni s pfiméfenou vnitini
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konzistenci a poskytuje srovnatelné vysledky s plnou verzi, coz ji €ini adekvatni pro
posouzeni individudlnich rozdilu v Teorii mysli u zdravych dospélych (Olderbak,

at al., 2015).

4. Alexithymie

I kdyZz samotna alexithymie neni pfimo pfedmétem naSeho vyzkumu, jeji zahrnuti
do teoretického ramce ndm umoznuje 1épe pochopit riznorodost emocionalnich profilt

a jejich vliv na interakce a komunikaci v mezilidskych vztazich.

4.1. Definice Alexithymie

Alexithymii 1ze charakterizovat jako nedostateCnost v procesu zpracovani a regulace
emoci, kterd vede k neadaptivnim formam emoc¢ni regulace. Tato porucha se manifestuje
verbdlné i neverbdlné a ovliviiuje schopnost rozpoznidni emoci a jejich prevodu
do verbalni podoby. MiiZeme také popsat alexithymii jako vnitini potlaceni negativnich
emoci bez jejich uplné izolace od védomi, ¢imZ se liSi od disociace. Lidé trpici
alexithymii se snaZi pochopit, jak se citi jejich blizci. Jsou postiZeni urcitou formou
emocni "hluchoty", kterd jim brani v rozpoznani emoci. Tito lidé nevnimaji vSechny
emociondlni nuance a vyrazy kolem sebe. Toto potladeni se projevuje tim, Ze jedinec
nema vhodna slova k popisu svych emoci. Alexithymiktim pasobi vlastni city rozpaky.
A stejné neprijemné si pripadaji i tehdy, kdyZ pfed nimi projevuji svoje emoce jini lidé.
Tato neschopnost vnimat city druhého Clovéka je zdvaznym deficitem emoc¢ni inteligence
a tragickym selhdnim lidskosti. U vSech harmonickych mezilidskych vztahd prameni
laska z emocniho sladéni se s druhym Clov€kem, ze schopnosti soucitu (Goleman, 1997).
Kompenzaéni mechanismus se projevuje presunem pozornosti od vnitfniho Zivota
k vnéjSimu svétu (Prochézka, J., 2009). Lidé zasaZeni touto specifickou poruchou maji
prozivani chudsi, méné diferenciované, obtiznéji se v ném orientuji, a pfedevSim se jim
nefidi (Vymétal, J., 2003). Odhaduje se, Zze 10% obecné populace je postizeno
Alexithymii (Franz et al., 2008).

24



4.2. Alexithymie a emocni inteligence

Alexithymie je porucha zpracovani a regulace emoci, kterd se vyznaCuje potizemi
s identifikaci, popisem a porozuménim emocim. Emocni inteligence je naproti tomu
soubor schopnosti, které ndm umoznuji vnimat, chdpat a regulovat vlastni i cizi emoce.
Porozuméni jak kognitivné€, tak emocionalné, je jednou ze zakladnich charakteristik
lidského chovéni. Lidé disponuji schopnosti porozumét sami sobé i sobé navzajem,
prficemz absence nékteré z téchto schopnosti mohou vyplyvat z duSevni poruchy,
zatimco jiné lze pricitat rozdilim v osobnostnich rysech. Nékteré aspekty osobnosti
se pohybuji na hranici mezi normalnim osobnostnim vyprofilovdnim a odchylkami,
a proto vyzaduji dalSi zkoumadni. Alexithymie je pravé jednim takovym osobnostnim
rysem (Alkan, H. et al., 2020). Vysledky predchozich studii ukazuji, Ze alexithymie
je vyznamné spojena s nizkou emocni inteligenci. To naznacuje, Ze alexithymie miZze byt
prekazkou v rozvoji emocni inteligence (Ghiabi & Besharat, 2011), (Baughman et al.,
2011).

Kognitivni alexithymie zahrnuje obtiZe s identifikaci, verbalizaci a analyzou emoci.
Zatimco afektivni alexithymie zahrnuje problémy s prozivanim emocniho vzruSeni
a s fantazirovanim (Bermond, et al., 2007). Studie, které rozliSovaly mezi afektivni
a kognitivni doménou alexythymie, ukazaly, Ze zvySené hladiny alexithymickych ryst
se nachdzeji u jedinci s poruchou autistického spektra, prevazné v kognitivni doméné.
Tento vzorec byl také identifikovan u vysokoskolskych studentli s poruchou autistického
spektra (Bermond, et al., 2007. Jak vyplyva z vySe uvedeného, konstrukty empatie
a alexithymie jsou teoreticky propojeny, protoZe ob€ v sobé zahrnuji kognitivni procesy

porozuméni a také reakce na emoce (Ziermans, et al., 2019).

25



5. Pamét’

»Pamét je prostredek, jimZ zaznamendvdme svou znalost minulosti, proto abychom

Ji mohli vyuZit v pritomnosti “(Sternberg, 2002, str.208).

Existence paméti je kliCovym faktorem pro schopnost uceni. Bez paméti by nas Zivot
spoCival pouze v momentalnich epizodach, které by mezi sebou nenesly Zadny vzdjemny
vztah. Bez paméti bychom nebyli schopni reflektovat nasi existenci, protoZe vyvoj naseho
vnimani sebe sama souvisi s neustalym kontinuem vzpominek a zazitki. Pamét’ tak hraje
kli¢ovou roli v lidském psychickém Zivoté. V nejSir§im smyslu ji mizeme definovat jako
schopnost zaznamendvat Zivotni zkuSenosti. Normalni psychické fungovéani by bylo
nemozné bez této schopnosti (Plhdkovd, 2003). Pamét’ je schopnost mysli, pomoci které
jsou data nebo informace ziskand prostiednictvim nasich smysld kédovany, ukladany
a v pripadé potfeby vyhledany. Jde o uchovavani informaci v prib€hu ¢asu za tcelem
ovlivnéni budouciho jedndni. Pokud by nebylo mozné si minulé udalosti zapamatovat,
nebylo by mozné rozvijet jazyk, vztahy nebo osobni identitu. Ztrata paméti je obvykle
popisovéna jako zapomnéni nebo amnézie (Bauer et al., 2013). Lidé postiZzeni amnézii
mohou mit problémy napt. s u¢enim se novych vécich a vytvareni novych vzpominek.
Amnézie vétSinou postihuje kratkodobou pamét’. Vzdalené€jsi nebo hluboce zakotfenéné
vzpominky byvaji uSetfeny, ale Clovék si neni schopen vybavit jméno soucasného
prezidenta, netus$i, ktery je mésic nebo co méli ke snidani. Izolovana ztrita paméti
neovliviiuje obecné znalosti, povédomi nebo rozsah pozornosti clovéka. Také
to neovliviiuje Usudek, osobnost nebo identitu. Lidé s amnézii obvykle rozumi psanému

a mluvenému slovu a mohou se naucit dovednosti, jako je jizda na kole nebo hra na klavir,

a chdpou, Ze maji poruchu paméti (Cleveland Clinic, 2023).

RozliSujeme tfi faze pamétového procesu:

- Faze kodovani
- Faze uchovavani

- Faze vybavovani
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Faze kodovani

., Kodovdni je pojem pro prevod fyzikdlniho smyslového informacniho vstupu do druhu

reprezentace, kterou lze uchovat v pameéti“(Sternberg, 2002, str. 212).

Proces kédovani je zdsadnim prvkem lidské paméti, ktery umozZiuje transformaci
fyzikdlnich vstupl, jako jsou zvukové viny odpovidajici jménu nebo vzorce svétla
odpovidajici obli¢eji, do abstraktnich k6dd nebo jednotek, které jsou snadno uchovatelné
v paméti. Timto zptisobem jsou informace o jednotlivci, jako je jejich jméno a oblicej,
propojeny a uloZeny v lidské paméti. V pribéhu kdédovani jsou senzoricka data
transformovana do mentdlnich reprezentaci (Sternberg, 2002). Z vyzkumi plyne,
ze kodovani do kriatkodobé paméti je primarné spojeno s akustickymi procesy, které
zahrnuji zpracovani zvukovych informaci. Nicméné je dtlezité zdtraznit, Ze vedle tohoto
akustického koédovani muze dochézet také k sekundarnimu sémantickému kédovani.
To naznacuje, Ze informace mohou byt kédovany na zakladé vyznamu, coz prispiva
k hlub§imu porozuméni a lepsi retenci. Posner a kol. (1969) zjistili, Ze nékdy docasné
kédujeme informaci i zrakové, byt se zrakové kddovani zda prchavéjsi (asi 1,5 sekundy)
a citlivejsi vaci vyhasnuti. Vétsina informaci ukladané v dlouhodobé paméti se zda byt
primarné kodovéana sémanticky tj. kédovana na zdkladé vyznamu slov. Doklady
ve prospéch sémantického kddovani informace ukladané do dlouhobé paméti jsou velmi
presvédcivé obzvlast proto, Ze tento kéd patrné sdili nékolik konvergujicich operaci!

(Sternberg, 2002).

Faze uchovavani

Uchovéavani odpovida retenci? kédovani dat v paméti. Dulezitym aspektem je také

trvanlivost téchto dat. Uchovani informaci o jméné a podobé jednotlivce po dobu mezi

setkanimi naznacuje jejich dlouhodoby vyznam a dtlezitost v lidské paméti. Tento proces

! Konvergujici operace jsou rlizné experimenty, studie nebo pozorovani, které vedou k podobnym nebo

shodnym z&vérim nebo vysledktim.

2 : " " 7 > : Xyt ) . ’
pojmem "retence" se obvykle mysli schopnost udrzet informace v paméti nebo pamét'ovém systému po

urcitou dobu. V kontextu kddovani dat to znamena, ze data jsou uchovéna v paméti nebo v pamétovém

ulozisti a mohou byt pozdé&ji pfistupnd a pouzitelnd. Retence je tedy proces, ktery umoziuje uchovani dat

pro pozd¢jsi pouziti.
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umoziuje lidem udrZovat a aktualizovat informace o svém okoli, coZ ma vliv nejen
na osobni vztahy, ale také na pracovni interakce a spolecensky Zivot.

Poznatky z faze koddovani nejenZze obohacuji naSe porozuméni lidské paméti
a kognitivnich procest, ale také maji SirSi implikace pro riznd odvétvi védy
a aplikovaného vyzkumu. Tento proces je kliCovym kamenem pro pochopeni lidského

mysleni a chovani a mlize ndm pomoci Iépe porozumét mechanismiim paméti a uceni se,

coZ muze vést k vyvoji pokrocilych technologii v oblasti umél€ inteligence a neurovédy.

Faze vybavovani

Féze vybavovani pfedstavuje proces lidské paméti, ktery umoZiuje vyvolat
a pripomenout si uloZené informace na zakladé dostupnych koédli nebo asociacnich
spojeni. Tento proces umoziuje lidem pfistup k dfive uloZzenym informacim
a vzpominkam, coZ je zasadni pro interakce v kazdodennim Zivoté. V této fazi lidska
pamét’ pouzivd ulozené kody nebo asociacni spojeni, naptiklad podobu jednotlivce,
k identifikaci a pfipomenuti si drive ziskanych informaci, jako je jméno osoby. Tento
proces ukazuje schopnost lidské paméti adaptovat se na zménéné podminky a kontexty
a je klicovym prvkem pro zachovani a aktualizaci nasich znalosti a vzpominek v prib¢hu
zivota (Nolen-Hoeksma, et al., 2012).

Vybavovani je ziskdvani pristupu k informaci, kterd je v paméti uloZzend. Vysvétlujeme-
-li tyto procesy, klademe diiraz na vybavovani slovniho a obrazového materidlu, je vSak
nutné mit na mysli, Ze si pamatujeme i jiné druhy podnétd, napt. pachy (Herz & Engen,

1996).

Kédovani, uchovavani a vybavovani informaci predstavuji klicové kognitivni procesy,
které jsou Casto chdpany jako provazand sekvence. V prubéhu kédovani dochdzi
k transformaci fyzikdlniho vstupu informaci do mentdlnich reprezentaci, coZ umoZziiuje
uloZeni téchto informaci v paméti. Uchovavani je proces, béhem kterého jsou informace
retinovany v paméti po urcitou dobu, aby byly k dispozici pro budouci pouziti. Nakonec
vybavovani zahrnuje ziskani uloZenych informaci z paméti a preneseni je do pracovni

paméti nebo na védomi.
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Tyto procesy nejsou izolované, ale jsou vzdjemné propojené a interaguji spolu, coz ma

vliv na efektivitu kognitivnich operaci.

Z hlediska Casovych parametrd rozliSujeme tii typy paméti:

- Senzorickda pamét’, kterd uchovdva informace po dobu n&kolika stovek

milisekund.
- Kratkodoba pamét’, jez ukladd informace po dobu n&kolika sekund.

- Dlouhodoba pamét’, kterd pracuje v ¥ddu minut az let. (Sternberg, 2002)

Senzoricka pamét’

Informace ziskané prostfednictvim smyslovych organt jsou doc¢asné ukladany do paméti
nazyvané senzorickd pamét’. Senzorickd pamét’, na kterou se pravdépodobné jako prvni
zaméfil George Sperling, md skute¢né velkou kapacitu, ale zdroven rychle zanikd.
Pravdépodobné existuji rizné formy senzorické paméti odpovidajici jednotlivym
smyslovym organtim. Nicméné€ vyzkum v oblasti pociti a vnimani se predevsim zaméfil
na zrak (ikonickd pamét’) a sluch (echoickd pamét’). Informace v senzorické paméti, které
Clovék vnimd, se ndasledné priesouvaji do dalSiho stupné - do pracovni paméti
(Nolen-Hoeksma, et al., 2012). Doba uchovéni vizudlnich informaci v senzorické paméti
je méné neZ jedna sekunda, zatimco u sluchovych informaci se pohybuje v fadu nékolika
sekund (Baron, 1999).

Nazev "ikonickd pamét" je odvozen od zpisobu, jakym je vizudlni materidl uloZen
ve formé& "ikon" nebo zrakovych piedstav (Sternberg, 2002). Obsah této paméti bud
projde dalSim zpracovanim a presune se do dalSich ¢asti paméti, nebo je ztracen. Ikonicka
pamét’ se uplatiiuje napfiklad pfi orientaci v temnoté, kdy umoZnuje vybavit si polohy

jednotlivych predmétt (Hart, Hartlova, 2010).
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Kratkodoba pamét’

Kratkodobd pamét je doCasné tloZisté informaci, které umoznuje udrZovat a manipulovat
s aktudlné relevantnimi daty. Charakterizuje ji také omezend kapacita a kratka trvanlivost,
typicky nékolik desitek sekund az nékolik minut. Je kli¢ova pro okamzité kognitivni
procesy, jako je feSeni problému nebo rozhodovani. Informace ziskané ze smyslovych
organii jsou doc¢asné uklddany v kritkodobé paméti, neZ jsou bud zapomenuty, nebo
pfesunuty do dlouhodobé paméti. Kratkodobé paméti se vice vénujeme v dalSich

kapitolach.

Dlouhodoba Pamét’

Dlouhodobd pamét’ vynikd v situacich, kdy je tfeba udrzet informaci po kriatkou dobu
nékolik minut. Informace v dlouhodobé paméti jsou typicky zakédovany podle vyznamu.
Zapominani v dlouhodobé paméti je ¢asto zplisobeno netspéchem pii vyhledavani (kdyz
je informace v paméti obsazena, ale neni mozné ji nalézt) a interferenci s novymi
informacemi. Biologické procesy, které podporuji upeviiovani paméti, se odehrdvaji
v hipokampu a okolni mozkové kite. Netspéchy pii vyhledavani v dlouhodobé paméti
jsou méné€ pravdépodobné, pokud jsou polozky pfi kdédovani usporadany, a pokud
se okolnosti béhem vybavovdni podobaji okolnostem v dobé kdédovani. Proces
vybavovani muize byt rovnézZ ovlivnén emociondlnimi faktory (Nolen-Hoeksma,
etal.,2012).

Lidskd pamét’ je sloZena ze dvou hlavnich casti, a to krdtkodobé pracovni paméti
a dlouhodobé trvalé paméti (Atkinson & Shiffrin, 1971). Kognitivni struktury v lidském
mozku poskytuji univerzalni ramec pro rtizné faze zpracovani informaci. Tyto faze jsou
klicové pro zakdédovani, uchovani a modifikaci informaci v paméti. V ramci téchto
kognitivnich struktur existuji specifické strategie, které lidé vyuzivaji k prenosu
informaci do téchto pamétovych ulozist. Jejich schopnost vyuZivat pamét jako
dovednost je neoddélitelna od intelektudlniho fungovdani a uceni (Swanson & Stomel,

2012).
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Cognitive Theory of Multimedia Learning
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Obrazek ¢.3. kognitivni teorie multimedidlniho uceni (Kanellopoulou, at al., 2019)

5.1. Kritkodoba pamét’ (short-therm memory)

Kritkodobd pamét je bud chdpdna jako soubor procesti a reprezentaci odd&lenych

od dlouhodobé paméti, pficemz interakce zahrnuje jak tvorbu novych reprezentaci

dlouhodobé paméti, tak podporu existujicich. Jones & Macken (2015). Okamzitd pamét’

je to, co aktivné uchovavame v mysli od okamziku, kdy se s informaci poprvé setkdme.

Ovliviiuje nasi aktudlni pozornost a tok myslenek. Kapacita okamzité paméti je omezend,

a obvykle muZe zahrnovat jen kolem sedmi riiznych polozek. Pokud se informace aktivné

neopakuje, udrZi se nejvyse po dobu 30 sekund. Pti aktivnim opakovani vSak informace

pretrvava déle. Kratkodobou pamét’ tak miZzeme pfirovnat k “nadobé”, do které proudi

smyslové informace. Kapacita této nddoby je fixni a md tendenci se preplnit. Pokud

prichézejici informace prekroc¢i kapacitu této nadoby, preteCené informace mohou byt

stale zaznamenany v sekundarnim uloZzisti, tedy v dlouhodobé paméti (Buchsbaum,

2016). Kapacita kratkodobé paméti se u jednotlivct lisi (Unsworth & Engle, 2007).
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Ukoly zaméfené na pamétovou kapacitu, které nevyzaduji soucasny aktivni proces
zpracovani informaci, byvaji Casto oznaCovdny jako kratkodobé pamétové tkoly.
Naopak, ukoly, které vyzaduji ukladani informaci a soucasné aktivni zpracovani, jsou
oznacovany jako ukoly pracovni paméti (Colom et al., 2006).

Jiny pohled na rozliSeni kratkodobé paméti a pracovni paméti nabizi Conway a jeho
kolegové (2002), ktefi kratkodobou pamét’ chdpou jako jednoduchy pamétovy buffer,
jehoZz kapacita je ovliviiovdna procvienymi dovednostmi a strategiemi, jako
je opakovdni a seskupovani informaci. Na rozdil od toho je pracovni pamét’ sloZité;si,
nebot’ zahrnuje pamét'ovou slozku a slozku pozornosti.

Nékolik experimentii ukdzalo, 7Ze doba udrZeni informaci v kriatkodobé paméti
se pohybuje v rozmezi od patnacti do tficeti sekund, pfi¢emz né¢kdy muize dosdhnout
i nékolika minut. Béhem kazdodennich aktivit ¢asto spoléhdme na kratkodobou pamét’,
avsak vétSina informaci se ztraci v prib¢hu nekolika sekund (Plhakova, 2004). Reisberg
(1997) popisuje strategii, jak prodlouzit uchovani mentalnich obsahti v kratkodobé
paméti, a to tim, Ze se snazime prevést tyto informace do verbdlni podoby. Zdiraziuje,
Ze slova lze snadnéji opakovat neZ ostatni smyslové podnéty, jako jsou viné, pohyby,
vizuélni scény nebo emociondlni zazitky.

Tento pamétovy systém umoznuje uchovat informace riznych smyslovych modalit,
véetné téch vybavenych dlouhodobou paméti, jako jsou vizudlni, sluchové, €ichové,

chut'ové, hmatové, pohybové a citové zazitky (Dorrerova, 2011).

5.1.1. Pracovni pamét’ (Working memory)

Hlavnim cilem pracovni paméti je udrZovat pamétové reprezentace i pfi soubézZném
zpracovani, rozptyleni anebo piesunech pozornosti (Conway et al.,2002). Alan Baddeley,
tviirce konceptu pracovni paméti, navrhl tuto formu paméti jako prostiedek, kde
se informace z okamzité paméti aktivné udrZzuje a miZe byt nasledné trvale uloZena
v dlouhodobé paméti. Pracovni pamét’ zastdvd roli kdédovaciho a vyhleddvaciho
procesoru, extrahuje informace nejen z okamzité paméti, ale také z predchoziho materidlu
uloZeného v dlouhodobé paméti. Termin "pracovni pamét" v kognitivni psychologii
oznacuje systém s omezenou kapacitou, ktery umoZziiuje docasné ukladdni a manipulaci

s informacemi nezbytnymi pro tak slozité tkoly, jakymi jsou porozuméni, uceni.
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Baddeley a Hitch navrhli tfisloZkovy model pracovni paméti, ktery je podrobné ilustrovan

na obrazku ¢. 2.

Central
/ ~— \
Visuospatial Episodic Phonological
scratchpad buffer loop

I 1 I

v v v

Visua! {__)Episodic‘_, Language
semantics LTM

Obrazek ¢. 2 Model pracovni paméti (Baddeley & Hitch, 1974).

Tento model se skladd z kliCového prvku nazvaného "centralni exekutiva", coz
je kontrolni systém pozornosti, ktery spolupracuje s dvéma dilezitymi pomocnymi
systémy: "fonologickou smyckou" a '"vizualné-prostorovym skicikem". Model
predpokladd, Ze smycka uchovavd verbdlni a akustické informace prostfednictvim
docasného ulozisté¢ a artikulaéniho zkuSebniho systému. Na druhé strané ,,vizualné
prostorovy skicak” zahrnuje vizudlné prostorové (prostorové figuralni) informace. Tyto
pomocné systémy samy o sobé tvori aktivni tloZisté, kterd jsou schopna kombinovat
informace ze smyslovych vstupl a z centrdlni exekutivy. Z hlediska koncepce vytvareni
mentélnich obrazd je vhodné rozliSovat mezi dvéma hlavnimi slozkami. Prvni z nich
je tzv. vizudlni vyrovndvaci pamét’ (visual cache), kterd slouZzi jako docasné tloZzisté pro
statické vizudlni informace. Druhou sloZkou je tzv. vnitfni zapisovatel (inner scribe), coz
je aktivni mechanismus, ktery opakované zpracovava dynamické informace. Pro tento

proces je nezbytna ucast centralni exekutivy.
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Pamét'ovd stopa ve fonologickém tlozisti miZe vzniknout bud' prostiednictvim piimého
sluchového vstupu nebo subvokdlni artikulace vizudlné prezentovaného predmétu,
napiiklad pismene. Pozd€ji byl k modelu pridin mechanismus zvany ,.epizodicky
buffer”. Pfedpokldda se, Ze epizodickd vyrovndvaci pamét je doCasny ulozny systém
s omezenou kapacitou, ktery je schopen integrovat informace z rdznych zdroji.
Predpoklada se, Ze je fizena centrdlni exekutivou, ktera je schopna vyhleddvat informace
ze zasobniku v podobé védomého uvédoméni, reflektovat tyto informace a v pripadé
potieby s nimi manipulovat a upravovat je (Baddeley, 2000). Pracovni pamét’ poskytuje
zasadni rozhrani mezi vniméanim, pozornosti, paméti a akci (Baddeley, 1996).

Baddeleyho a Hitchiv model pracovni paméti tedy ukazuje, Ze pracovni pamét
je komplexni systém s rdznymi slozZkami, pricemz fonologicka smycka, zkoumana v nasi
préci, prostfednictvim Digit Span testu, mad klicovy vliv na schopnost jednotlivch
manipulovat s verbdlnimi informacemi. Studie ukazuji, Ze pamét’ v rdmci fonologické
smyCky muzZe souviset s rozsahem Cislic prezentované informace. Efekt délky slova
naznacuje, Ze kapacita naSi pracovni paméti, konkrétné jeji kapacita pro verbalni
informace, je spojena s ¢asovym faktorem nutnym pro vyslovnost prvnich deseti ¢islic

v jazyce (Stigler et al., 1986; Naveh-Benjamin & Ayres, 1988).

Fonologicka smycka (Phonological loop)

je pravdépodobné nejlepe vyvinutou a nejvice zkoumanou soucdsti pracovni paméti.
Souvisi to moznd s dostupnosti jednoduchych néstroji jako je fonologickd podobnost
a délka slova. Baddeley fonologickou smycku nazyval také artikulaéni smycka. Jednd se
o systém, jehoz hlavnim cilem je feCova percepce, kterd mize byt transformovana
do aktivniho pamétového ulozist¢ diky subvokalnimu opakovani. K tomuto
subvokalnimu opakovani v§ak neni potieba si slova opakovat nahlas.

Bylo prokéazano, ze fonologicka smycka hraje kli¢ovou roli v dlouhodobém fonologickém
uceni vedle kratkodobého ukladani. Tato funkce je spojena s rozvojem slovni zasoby
u déti a s rychlosti osvojovani cizojazycné slovni zdsoby u dospélych. Stinované oblasti
predstavuji ,krystalizované* kognitivni systémy, které jsou schopny akumulovat

dlouhodobé znalosti, naptiklad jazykové a sémantické znalosti.
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Naopak nezastinéné systémy, jako je pozornost a docasné ulozisté, jsou povazovany
za ,,fluidni* kapacity, které se samy o sob¢ neméni ucenim, s vyjimkou neptimého vlivu
prostiednictvim krystalizovanych systémd.

Probihaji dal$i vyzkumy zamétfené na spojitost mezi vykonem fonologické smycky
aurovni slovni zasoby u déti a naznacuji, ze fonologicka smycka se mohla vyvinout

za ucelem podpory jezykovych procesu osvojovani (Baddeley, at al., 1988).

Centralni exekutiva (Central executive)

Oproti tomu centrdlni exekutiva je nejslozit€jsi Casti pracovni paméti a patfi mezi
nejméné prozkoumané oblasti v ramci paméti. Centralni exekutiva predstavuje jadrovou
komponentou pracovni paméti a vyznaCuje se tim se, Ze manipuluje s informacemi.
Baddeley (1983) se domniva, Ze tento systém se chova a pracuje jako kapacitné omezeny
pozornostni systém, ktery je schopen samostatnych vybéri a operacnich kontrol procesii
a strategii (Kolinkova, 2019).Centralni exekutivni slozka pracovni paméti je komplexni
a vysoce vykonnym systémem, ktery byl Casto pfirovnavan k néfemu vic neZ jen
homunkulus?. Baddeley na pocdtku své analyzy pracovni paméti navrhl, Ze centrdlni

vykonny systém ma provadét ¢tyfi kliCové procesy v ramci vykonné slozky:

- Schopnost zaméfit pozornost
- Schopnost distribuovat pozornost mezi dvéma soucasnymi tikoly
- Schopnost prepinat pozornost z jednoho tkolu na druhy

- Schopnost navazat spojeni mezi pracovni paméti a dlouhodobou paméti

Pokud si v§imneme, prvni tfi identifikované dil¢i procesy jsou zaméfeny na pozornost

a dobre zapadaji do Baddeleyho pfedstavy o ustfedni roli manaZera v pracovni paméti

* Homunkulus je pojmenovani pro konceptualni model lidského téla, ktery zobrazuje, jaky by byl vzhled
¢i proporce lidského téla, pokud by byl kazdy organ nebo ¢ast téla zvétSen na velikost odpovidajici velikosti
mozku ¢asti mozku, kterd ovlada dany organ nebo funkci. Homunkulus je Casto pouzivan jako metafora
nebo pedagogicky nastroj v neurovédach pro ilustraci, jakym zptisobem mozek zpracovava senzorické
vstupy a ovlada pohyb téla.
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jako systému kontroly pozornosti. AvSak ctvrty proces je zcela odliSny; nesouviseji
s kontrolou pozornosti, ale spiSe s integraci informaci z dlouhodobé paméti. Baddeley
(2000) pozdéji prevedl tuto roli z ustfedniho vykonného fungovéni a navrhl, Ze tento dil¢i
proces spiSe odpovida funkci epizodické vyrovndvaci paméti. Zaméfeni pozornosti
je kliovou vlastnosti pracovni paméti. Baddeleyho vyzkum Sachistd ukazal, Ze ustiedni
exekutivni systém md omezenou schopnost kontroly pozornosti. Ukoly ndhodného
generovani, které zatéZuji ustfedni exekutivu, nejvice naruSuji udrZeni pozornosti
na Sachové pozici. To znamena, Ze dstfedni exekutiva hraje dtlezitou roli pfi zamérovani

pozornosti (Darlin&Havelka, 2010).

Vizualné prostorovy skicak (Visuospatial scratchpad)

Je treti sloZkou Baddeleyova modelu paméti, tento systém je zaméfen na udrZovani
a manipulovani vizudlné prostorovych obrazii. Funguje podobné jako fonologicka
smyCka na bézi aktivniho pfijmového uloziSt€. Vizudlné prostorovy skicdk rovnéz
umoziuje aktualizaci vizudlnich informaci, coZ se Casto provadi pomoci pohybu oci.
Je vhodné uvést nékolik charakteristik pracovni paméti: Za prvé, vizudlni informace
nejsou pouze kratkodobé uchovavany, ale jsou aktivné vyuZzivany pii plnéni
kazdodennich ukolil. Za druhé, vizudlni informace jsou docasné uchovavéany a jakmile
Clovék dokondi ukol, pro ktery jsou potfebné, jsou tyto informace nahrazeny novymi.
Nakonec je diilezité poznamenat, Ze vSechny informace pritomné v pracovni paméti jsou
védomé uvédomovany jednotlivcem. Obsah pracovni paméti tak tvorii znacnou ¢ast toho,
co si aktudlné uvédomujeme. Podobné jako u fonologické smycky, uchovani vizudlné
prostorovych snimki vyzaduje strategické zpracovani shora dolt. Sakadické pohyby oci
jsou dulezité pro udrZeni prostorové informace, coZ je podobné procesu artikulacniho
nécviku u verbalnich informaci. Ukoly s prostorovou interferenci vyrazné zhorsujf testy
pracovni paméti, zatimco ulohy s neprostorovou vizudlni paméti timto ovlivnény nejsou.
Obé slozky, fonologickd smycka a vizudlné prostorovy skicak, sdileji principy

uchovavani pomoci motorickych procesi*.

4 Jedna se o strategii, pti které si pamét'ové stopy udrzuji aktivni pohyb nebo manipulaci s informacemi,
coz nam pomaha Iépe ucit a pozd¢ji si je 1épe ptripomenout. Tento proces je podobny tomu, kdy
si opakovanym pohybem nebo manipulaci s informacemi vytvafime pamétové stopy, které jsou pak
dostupné a lépe udrzitelné.

36



5.2. Méreni kratkodobé paméti

Mezi nejstarsi a nejvice pouzivané neuropsychologické testy kratkodobé verbalni paméti
patii Digit Span test méfici rozsah Cislic, jak uvadi Richardson (2007). Digit Span Test
(DST) byl poprvé vyvinut v roce 1944 Davidem Wechslerem jako soucast Wechslerovy
Adultni Inteligentni Skdly (WAIS). Tento test se stal populdrnim ndstrojem pro
hodnoceni kognitivnich funkci a pouzivd se v rtznych klinickych a vyzkumnych
kontextech. Autorem DST je David Wechsler, americky psycholog a neurolog. Wechsler
je znamy predev§im pro vyvoj Wechslerovych inteligencnich test, které slouzi
k hodnoceni inteligence u déti i dospélych. Tento test byl po desetileti soucdsti Siroce
pouzivanych Wechslerovych Skal paméti a Wechslerovych intelektudlnich Skal pro
dospélé a déti, jak popsano ve Wechslerovych pracich 1997a a 1997b. Digit Span Test
je skutecné cennym nastrojem pro hodnoceni kratkodobé paméti a koncentrace. Jeho
snadnd pouZitelnost a interpretovatelnost spolu s dobrou validitou a reliabilitou jej ¢ini
oblibenym nastrojem v rtiznych klinickych a vyzkumnych kontextech. Testovani spociva
v méfeni schopnosti vybavovat si sekvence Cisel v dopfedném a zpétném poradi.
Ucastnici jsou vyzvani k reprodukci &iselnych sekvenci, za¢inajicich délkou dvou &isel,
a dva pokusy jsou provadény pro kazdou stale delSi délku sekvence. Test konci, kdyz
t¢astnik bud’ nespravné reprodukuje &iselnou sekvenci délky, kterou si pravé pokusné
predloZil, nebo kdyZ je dosazeno maximalni délky sekvence (9 Cisel dopredu, 8 dozadu)
(Woods et al., 2011). V naSem testovani jsme vyuZili moZnost vybavovani cisel
ve zpétném poradi.

Kalifornsky test verbalniho uceni (CVLT) je Siroce uznavany klinicky a vyzkumny
nastroj, ktery se zaméfuje na méteni klicovych kognitivnich konstruktt. Tyto konstrukty
zahrnuji uceni s opakovanim, efekty sériového poradi, sémantickou organizaci,
interferenci a proaktivni ruSeni (Elwood, 1995). Kalifornsky test je Siroce pouZivany
neuropsychologicky test, ktery posuzuje epizodickou pamét’ (Delis, Freeland, Kramer,
& Kaplan, 1988). Test zac¢ina 16 polozkovym slovnim u¢ebnim textem (seznam A), ktery
je prezentovan v péti pokusech. Bezprostfedné po poslednim pokusu o uceni seznamu
A nasleduje prezentace druhého seznamu slov (seznam B) jako pokus o interferenci.
Poté nasleduje kratké (nékolikaminutové) a dlouhé (20 — ti minutové) odloZené, volné

a fizené vyvolani seznamu A a pokus s rozpozndvaci paméti.
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V disledku toho miiZze analyza vysledkl tohoto testu poskytnout informace o fungovani
nékolika kognitivnich oblasti, nebot” CVLT vyzaduje zapojeni nejen epizodické paméti,
ale také sémantické paméti a vykonnych schopnosti kategorizace (Taylor & Francis,
2009).

Digit Span Test a Kalifornsky test verbalniho uceni jsou dva diagnostické nastroje, které
se zaméfuji na hodnoceni kognitivnich funkci, pficemz kazdy z nich poskytuje pohled
na urcity aspekt paméti.

Digit Span Test je jednoduchy a rychly ndstroj, ktery méfi pracovni pamét’ jedince.
Ucastnik je vyzvén, aby reprodukoval sérii &isel ve vzestupném nebo sestupném poradi
podle pokynt testovatele. Tento test poskytuje snadno interpretovatelnd data a je efektivni
pfi hodnoceni omezenych aspektli paméti.

Na druhé stran¢, Kalifornsky test verbalniho uceni se zaméfuje na verbdlni uceni
a pamét’. Uastnik je prezentovan s opakovanymi prezentacemi slov, kterd jsou nasledné
reprodukovéna podle rtiznych kritérii. CVLT poskytuje komplexné;jsi pohled na verbaln{
uceni a rizné aspekty paméti, véetné¢ dlouhodobé a kratkodobé paméti.

Oba testy maji své vyhody a nevyhody.Digit Span Test je rychly, jednoduchy
a ma minimalni naroky na materidlni vybaveni. Nicméné se zaméfuje pouze na omezeny
aspekt paméti. Naopak, CVLT poskytuje bohatSi diagnostickd data, ale vyzaduje delsi

dobu provedeni a vyssi naroky na administrativu a interpretaci vysledka.

5.3. Kratkodoba pamét’ a kognitivni empatie

V ramci naSich dennich aktivit Casto nardzime na potfebu docCasné uchovat v paméti
zdanlivé nepodstatné informace. Mezi bézné situace patii napiiklad zapamatovani si
verbélnich tdaji, jako jsou PSC, telefonni &isla, nebo udrZeni nezndmého jména v paméti
dostatecné dlouho, aby bylo mozné jej zaznamenat. TaktéZ se jednd o provedeni
komplexnich aritmetickych vypoctu, které vyzaduji docasné uchovani v mezitrovnich
vysledkii naSich kalkulaci. Tato adaptivni schopnost uchovdvat a manipulovat
s informacemi, nazyvand "pracovni pamét’,” ma zdsadni vyznam pro efektivni kognitivni

funkcénost.
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Uchovéavani informaci v paméti timto zpisobem je ndro¢né, vyZzaduje soustfedéni
a je vyrazné nachylné k selhdni, zejména pokud jsou na pamét'ovy systém kladeny vysoké

naroky kvuli vysoké informacni zatéZi nebo dalSim kognitivnim pozadavkim.

Carlson a kol. naznacuji, Ze pracovni pamét’ je specifickou kognitivni schopnosti, kterd ma
predpoklddany vliv na vétSinu exekutivnich funkci. MiiZe také hrat kliCovou roli ve vztazich
mezi témito funkcemi a dalSimi schopnostmi, jako je kognitivni empatie (Carlson, Moses
& Breton, 2002).

Olson, Keenan, a jejich spolupracovnici (Gordon & Olson, 1998; Keenan et al., 1998)
navrhli, Ze rozvoj kognitivni empatie u déti v predskolnim véku je Caste¢né podporovan
pokrokem v pracovni paméti. Argumentuji tim, Ze schopnost udrZet v paméti protichtidné
perspektivy je kliCova pro ziskani a vyjadfeni vétSiny znalosti kognitivni empatie, coZ
kladné reflektuje na kapacitu pracovni paméti. UdrZzovani a manipulace s témito
protichiidnymi perspektivami totizZ vyZaduje efektivni vyuZiti pracovni paméti, ktera hraje
v této souvislosti zasadni roli. S ohledem na tuto hypotézu rada studii prokazala mirnou
korelaci mezi kognitivni empatii a pracovni paméti (Hughes, 1998 a; Gordon a Olson,
1998; Keenan et al., 1998). Tato spojitost se nejenom udrZuje napfi¢ vékovymi
skupinami, ale i pfes rozdily ve verbdlnich schopnostech (Davis a Pratt, 1996; Keenan,
1998).

Vyzkumné zjiSténi v této oblasti ukazuji, Ze nedostateCné anebo nedostupné kognitivni
zdroje mohou byt zakladem neschopnosti angazovat se v kognitivni empatii.
Pro schopnost pfijmout perspektivu druhého jedince je nezbytnd schopnost vytvorit
a soucasné udrzovat dvé odlisné kognitivni reprezentace s dirazem na jejich rozdily.
To zahrnuje schopnost flexibilné prepinat mezi t€émito reprezentacemi a vyZaduje
efektivni kognitivni kontrolu. Vyzkumy naznacuji, Ze dospéli ucastnici jsou schopni
kognitivni empatie, tedy schopnosti vnimat perspektivu druhého clovéka, avSak tuto
schopnost ne vzdy uplatiuji v rdmci svého uvazovani (Keysar, Lin & Barr, 2003).
Dostupnost kognitivnich zdroji miize byt jednim z faktord, které potencidlné ovliviuji,
zda jednotlivci v dané situaci projevi kognitivni empatii. Tato dostupnost kognitivnich
zdrojii pravdépodobné zavisi na interakci mezi souCasnou kapacitou pracovni paméti,
specifickou situaci (az do jaké miry jsou tyto zdroje zatiZeny) a trovni afektivni empatie

(Kanske et al., 2016).
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6. Kognitivni schopnosti

Carrol (1993) vysvétluje pojem “kognitivni schopnost” jako schopnost, kterd se pouziva
k popisu atributu jednotlivcli, oznacuje mozné odchylky mezi jednotlivci v meznich
urovnich obtiZnosti ukolu (nebo v odvozenych méfenich zaloZenych na téchto meznich
urovnich), pri kterych pfi jakékoli dané prilezitosti, kdy se vSechny podminky zdaji
piiznivé, jednotlivci usp€sné vykonavaji definovanou tfidu ukold.

Lidé s vySsi trovni kognitivni schopnosti, se odliSuji od t€ch s niz§i urovni kognitivni
schopnosti v riznych kliCovych i méné vyznamnych aspektech. Praimémé Ziji delsi dobu,
dosahuji vySs$iho prfijmu, disponuji rozsahlejSi pracovni paméti, reaguji rychleji
a projevuji vétsi nachylnost k vizudlnim iluzim (Jensen, 1998). Americka psychologicka
spolecnost definuje kognitivni schopnosti jako dovednosti spojené s plnénim tkoll
spojenych s vnimanim, uéenim, paméti, porozuménim, védomim, odivodnénim,
usudkem, intuici a jazykem.

Pro ucely naSi prace budeme zachazet s pojmem ‘“kognitivni schopnost”, tak jak jej
popsali Hunter a Schmidt (1996) a Ones, Dilchert a Viswesvaran (2012): “Kognitivni
schopnost byla definovdna jako obecnd mentdlni kapacita, kterd zahrnuje schopnosti jako
pldnovdni, abstraktni myslent, FeSeni problémii a uceni” .

Moderni psychologie zkoumd kognitivni schopnosti jako komplexni soubor dimenzi,
z nichZ vSechny se zdaji byt v néjakém vzdjemném vztahu. Mnozi badatelé interpretuji
tuto korelaci tak, Ze reflektuje zdkladni obecnou kognitivni schopnost, zndmou téZ jako
"g," kterd je méfena pomoci celkovych skére dosazenych v hlavnich testech kognitivnich
schopnosti nebo testech inteligence (IQ). Obecnd kognitivni schopnost ma znalny
vyznam jako prediktor Sirokého spektra ekonomickych a Zivotnich vysledkd, a tato
prediktivni platnost je pozorovdna napfi¢ riznymi skupinami s rozdilnou primérnou
urovni kognitivnich schopnosti (Dickens, 2016).

Obecné kognitivni schopnosti ¢lovéka jsou zdkladnim méfitkem jeho inteligence
a schopnosti a Casto slouzi k predikci jeho akademického a profesniho uspéchu.
I kdyZ obecné kognitivni schopnosti poskytuji obecny obraz o intelektudlnim fungovéni
jedince, mluvi se mélo o konkrétnich inteligencich. Proto se psychologové snazili rozdélit
obecné kognitivni schopnosti riznymi zplisoby, napiiklad na konkrétnéjsi inteligence,
které mohou byt bud skupinami schopnosti nebo specifickymi dovednostmi.
Tyto konkrétnéjsi inteligence jsou povazovany za vzdjemné propojené, ale zdroven
se 1isi.
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Prvni kategorie v této taxonomii obvykle zahrnuje abstraktni, analytické anebo
verbalni schopnosti. Druhd kategorie zahrnuje dovednosti spojené s mechanikou,
vykonem, vizuilné-prostorovym vnimanim a/nebo schopnosti syntézy.
Treti kategorie, kterd je méné¢ prozkoumand, se zaméfuje na socialni anebo praktické
inteligence. Socidlni inteligence byla doposud zkoumdna méné intenzivné, predevs§im
proto, Ze se zda byt nejtézsi odlisit od ostatnich kategorii. Tato obtiZnost se projevuje jak
v teoretickém zdkladu (Mayer & Salovey, 1993), tak v empirickych studiich. Nicméné,
v neddvné dobé zaznamenala socidlni inteligence zvySeny zdjem a vyzkum. (Mayer

& Geher, 1996).

6.1. Méreni kognitivnich schopnosti

Kognitivni reflexni test (CRT) byl piedstaven Frederickem (2005) s cilem méfit
konstrukt kognitivni reflexe, ktery definoval jako "schopnost nebo dispozici odoldvat
reportovani odpovédi, kterd se objevi jako prvni v mysli”. Kognitivni Reflexni Test
(CRT) je stru¢ny diagnosticky ndstroj, ktery slouzi k hodnoceni vykonnosti naseho
mozku. Zaméfuje se na dvé klicové oblasti: kognitivni flexibilitu a inhibi¢ni kontrolu.
Kognitivni flexibilita reflektuje schopnost naseho mozku adaptovat se na nové informace
a ménit myslenkové strategie. Inhibi¢ni kontrola méfi schopnost potlac¢it automatické
a impulzivni reakce, pri¢emz jedinec fidi své chovani védomym usilim. CRT se sklada
z tif jednoduchych matematickych tloh, které na prvni pohled pisobi jako snadno
fesitelné. Nicméné kli¢ové je, Ze intuitivni a rychld odpovéd je ve skute€nosti nespravna.
Spravné feSeni vyZaduje potlaceni impulsu a pfemysleni o alternativnhim pfistupu.
Za kazdou spravné zodpovézenou otazku ziskite jeden bod. Celkové skére muze
dosdhnout od 0 do 3 bodii. Cim vys§i skére, tim 1épe pracuji vase kognitivni flexibilita
a inhibi¢ni kontrola. CRT nachazi uplatnéni v klinické praxi pro diagnostiku a sledovani
kognitivnich poruch, jako jsou demence, Alzheimerova choroba a poranéni mozku.
Vyzkumné je vyuzivan k studiu kognitivnich funkei a jejich vyvoje v pribéhu Zivota.
Mezi vyhody CRT patii jeho kratka délka, jednoduchd pouzitelnost a nizké ndaroky
na materidlni vybaveni. Test také prokazuje dobrou validitu a reliabilitu. Na druhou
stranu je dulezité brat v dvahu faktory jako uroven vzdélani a kulturni pozadi, které

mohou ovlivnit vysledky CRT.
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Test  je také citlivy na unavu a motivaci testované osoby.
CRT tedy predstavuje uzite¢ny nastroj pro hodnoceni kognitivni flexibility a inhibi¢ni
kontroly. Je kratky, snadno pouZitelny a disponuje dobrou validitou a reliabilitou.
Nicméné je kliCové si uvédomit, Ze CRT neni jedinym testem pro hodnoceni téchto
kognitivnich funkci, a vysledky by mély byt interpretovany v kontextu dalSich
dostupnych informaci o osobé. CRT ma mirnou pozitivni korelaci s mirami inteligence,
jako je test inteligencniho kvocientu, a vysoce koreluje s riznymi mirami mentdlni
heuristiky”. Podle Fredericka existuji dva obecné typy kognitivni ¢innosti oznaCované
jako ,.systém 1 a ,,systém 2. Systém 1 probiha rychle a bez pfemySleni, zatimco systém
2 vyzaduje védomé mySleni a usili. Test kognitivni reflexe obsahuje tfi otazky, z nichz
kaZd4 m4 zdanlivé spravnou, ale ve skutecnosti nespravnou odpovéd, kterou by systém
1 poskytl. Spravnd odpovéd vyZzaduje aktivaci systému 2. Aktivace systému 2 vyZaduje,
aby osoba byla schopnd si uvédomit, e jeji prvni odpovéd je nespravnd, coZ zase
vyzaduje reflexi nad vlastnim pozndnim (Frederick, 2005). Nékteré studie naznacuji,
ze CRT ve skute¢nosti méfi kognitivni schopnosti, jeZ jsou obecné znamé jako inteligence
(Blacksmith et al., 2019).

Ravenovy Progresivni Matice (RPM) predstavuji nonverbdlni test abstraktniho
uvazovani, ktery je Siroce vyuZivan v oblasti psychologie a pedagogiky k hodnoceni
kognitivnich funkci, vCetné méfeni g faktoru inteligence. Test byl vyvinut Johnem
C. Ravenem v roce 1936 s inspiraci v Spearmanové teorii g faktoru inteligence.

Cilem bylo vytvorit ndstroj, ktery by nezavisel na jazyce a kulture, coz z RPM ¢ini
univerzalné pouzitelny test. Historie testu spo¢iva v Ravenové snaze reagovat na potiebu
nonverbélniho hodnoceni intelektuédlnich schopnosti, coZ vyneslo do popfedi Ravenovy
Progresivni Matice. Vyhodami tohoto testu jsou jeho nonverbalni charakter, coZ znamena
nezavislost na jazyce a kultufe. Tim se umoziuje pouzivani testu u lidi s riznym
jazykovym zdzemim a vzdélanim. Jeho snadnd administrace, spolehlivost a validita
prispivaji k vysoké efektivité¢. Kompaktnost testu umoziuje rychlé provedeni v rdmci
béznych diagnostickych schiizek.

Na druhou stranu, nevyhodou testu je napf. nachylnost k ovlivnéni faktory, jako jsou
unava, motivace a uzkost. Samotny test neni diagnostickym ndstrojem a vyZaduje

interpretaci v kontextu dalSich informaci o jednotlivci. Také neni idealni pro osoby

5 Mentalni heuristika je zjednodusujici mySlenkovy postup nebo strategie, kterou lidé pouzivaji k rychlému a efektivnimu
rozhodovani nebo feseni problému. Heuristiky jsou "myslenkové zkratky", které¢ umoziiuji lidem rychle zpracovavat informace a délat
rozhodnuti, aniz by provadéli podrobnou analyzu vSech dostupnych dat.
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s poruchami zraku nebo motoriky. Kromé standardni verze existuji varianty testu, jako
jsou Ravenovy Barevné Progresivni Matice pro déti a jedince s nizkym kognitivnim
fungovanim, ¢i Ravenovy Progresivni Matice pro dospélé s nadprimérnou
inteligenci. Ravenovy Progresivni Matice predstavuji cenny ndstroj pro hodnoceni
kognitivnich funkci. Jejich snadnou pouzitelnost, spolehlivost a validitu je dilezité brat
v uvahu ve spravném kontextu, jakoZto ndstroje, které nejsou samostatné diagnostické,
a jejich vysledky je vhodné interpretovat ve svétle dalSich dostupnych informaci
o testované osobé. Ravenovy Progresivni Matice byly vytvoreny pro ucely zkoumani

n

genetickych a environmentélnich faktort, které ovliviuji "inteligenci". Raven mél za cil
vytvorit testy, které by byly snadno spravovatelné a jejich vysledky by bylo mozZné jasné
a teoreticky relevantnim zptisobem interpretovat. Jinymi slovy, chtél mit testy, které
by pfimo méfily dvé hlavni sloZky "obecné inteligence" které byly nasledné pevné
potvrzeny ve vyzkumu). Tyto testy mély byt méfitelné pfimo, na rozdil od sloZzitych
faktorovych analyz, a jejich vysledky mély byt tak robustni a snadno interpretovatelné
jako vysledky méfeni vysky nebo teploty. Testy Ravenovy Progresivni Matice, z nichz
existuje nékolik verzi, obsahuji sérii diagrami nebo ndvrhli s chybégjicimi Castmi.
Ucastnici téchto testll jsou vyzvani, aby vybrali spravnou souéast k doplnéni névrhii
z fady moZznosti, které jsou uvedeny nize. Zdkladni verze Ravenovy progresivni Matice
obsahuje 88 slov, kterd jsou uspofadana podle vzriistajici obtiznosti. Uastnici tohoto
testu jsou vyzvéni, aby tato slova definovali. Celkovy pocet slov v testu se liSi v zdvislosti
na vékové skuping, ke které jsou dcastnici testu zafazeni, bud jako dospéli nebo mladi
jedinci (Raven, 2000). Ravenovy Progresivni Matice (RPM) a Kognitivni Reflexni Test
(CRT) jsou dva vyznamné diagnostické ndstroje pouzivané k posouzeni kognitivnich
funkcf, presto se 1i$i ve svém pristupu a cilech.

Zaméreni RPM: se specializuji na abstraktni uvaZzovani prostfednictvim nonverbdlnich
tkolt, zatimco CRT se soustfedi na hodnoceni kognitivni flexibility a inhibi¢ni kontroly,
coz zahrnuje schopnost prizptsobit se novym informacim a potlacit impulzivni reakce.
Charakter testu RPM: je nonverbdlni a snaZi se eliminovat vliv jazyka a kultury
na vysledky, zatimco CRT zahrnuje matematické ulohy, které vyzZaduji logické mysleni,
inhibi¢ni kontrolu a kognitivni flexibilitu.

Vyuziti RPM: jsou Casto vyuZzivany v psychologii a pedagogice k hodnoceni inteligence,
zejména u osob s odliSnym jazykovym a kulturnim pozadim. CRT je klinicky vyuZivan
k diagnostice a sledovani kognitivnich poruch, zejména v kontextu demence,

Alzheimerovy choroby a poranéni mozku.
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Vyhody a nevyhody RPM: nabizi vysokou reliabilitu a validitu, jsou nonverbaln{
a univerzalné pouZzitelné, av§ak mohou byt ovlivnény tinavou a nejsou idedlni pro osoby
s poruchami zraku. CRT je kratky, snadno pouzitelny a disponuje dobrou validitou
a reliabilitou, ale je citlivy na droven vzdélani a kulturni zazemi a také miZze byt ovlivnén
Uunavou a motivaci testované osoby.

Oba testy predstavuji cenné ndstroje pro hodnoceni kognitivnich funkci, avSak jejich
volba by méla byt zavislda na specifickych potiebach diagnostiky ¢i vyzkumu,

a to s ohledem na jejich charakteristiky a ucel.

7. Kognitivni schopnosti a kratkodoba pamét’

Vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi je dobfe znam
a studovan jiz vice nez stoleti. Kapacita pracovni paméti ma vyznamny vliv na nékolik
kognitivnich procesii, véetné schopnosti fesit rizné typy problémi (Wiley & Jarosz,
2012). Existuje ur€ité mnozstvi dikaza, které potvrzuji individudlni rozdily v kapacité
pracovni pracovni paméti a jejiho vlivu na vyssi vykonnost v testech méricich komplexni
poznéni (Cowan et al., 2005; Fukuda, Vogel, Mayr a Awh, 2010; Miyake, Friedman,
Rettinger, Priti, & Hegarty, 2001; Johnson at al., 2013). Roli kapacity pracovni paméti
ve variabilit¢ zpracovani informaci povazuji néktefi kognitivni teoretici natolik dilezitou,
Ze ji néktef{ primo identifikuji s obecnou inteligenci (Jensen, 1998; Siif} et al., 2002). Tato
pozice ovsem nezlstava bez kritikli. Napriklad, diferencialni psychologové, jako je Deary
(2000) a Kline (2000), vyjadfili zna¢né pochybnosti o tom, Ze pracovni pamét’ a obecnd
inteligence jsou tésné spojeny. V metaanalyze provedené Ackermanem a kolegy (2005)
bylo zjiSténo, Ze kapacita pracovni paméti a kognitivni schopnosti sdileji 25 %
spole¢ného rozptylu. Jini autofi pak zjistili, Ze mezi kapacitou pracovni paméti
a kognitivnimi schopnostmi existuje priblizné 50 % spole¢ného rozptylu (Colom et al.,
2003). Zatimco reanalyza stejného souboru dat poskytla mnohem vys$$i odhad korelace
r = 0,85 (Oberauer et al., 2005). Silnou vazbu mezi pracovni paméti a kognitivnimi
schopnostmi potvrdily i nasledné studie (Cochrane et al., 2019; Colom et al., 2015;
Jastrzebski et al., 2018; Rey-Mermet et al., 2019; Rose, 2013 Smolef & Chuderski, 2015,
Thomas et al., 2015).
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Zajac-Lamparska (2021) v ramci svého vyzkumu uvadi, Ze star$i dospéli méli horsi

vV

vykon neZ mladi dospéli v tkolech méfticich fluidni inteligenci a pracovni pamét’. Tento
rozdil je pri¢itdn predevSim vyS$i mife chyb faleSného poplachu, které jsou spojeny
s inhibi¢nimi deficity. Tyto vysledky naznacuji, Ze s vékem se muZe sniZovat schopnost
efektivné kontrolovat obsah pracovni paméti, coZz ma dopad na celkovou kognitivni

funkci (Zajac-Lamparska, 2021).

8. Kognitivni schopnosti a kognitivni empatie

Pocet studii zaméfujici se na vztah mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatif
je velmi omezeny a vysledky jsou smiSené. Prvni studie pouZzivala revidovanou verzi testu
Reading the Mind in the Eyes, ktery méfi, jak mlZe testovany porozumét dusevnimu
stavu jiné osoby. Studie neuvedla Zadnou statisticky vyznamnou korelaci (Baron-Cohen
et al., 2001). Pozdé€j$i metaanalyza zkoumajici, zda-li RMET koreluje s inteligenci,
vzjistila pozitivni vyznamnou korelaci (r = 0,24) s robustni velikosti u¢inku (Baker et al.,
2014). Peterson & Miller méfili souvislost mezi kognitivni empatii a kognitivnimi
schopnostmi za pouziti testt RMET pro kognitivni empatii a Wechslerovu skélu pro
méfeni kognitivnich schopnosti. Zjistil, Ze verbalni 1Q vyznamné prispélo k vySsi
uspésnosti v testu ,.Ctenf mysli v o¢ich* (RMET) (Peterson & Miller, 2012).

Launay a kol. (2015) zjistili, Ze existuje pozitivni souvislost mezi vyS$Simi formami
mentalizace a rozpoznavanim emoci v RMET, ale nenaSli Zadny vztah mezi
mentalizaCnim skére a empatii uvadénou sebou samym, méfeno néstrojem Empathy
quotient (EQ). Dal$i vyzkumy také potvrzuji jistou souvislost mezi kognitivnimi
schopnostmi (Ahmed & Miller, 2011; Golan & Baron-Cohen, 2006; Kenyon, at al., 2012;
Stanford et al., 2011).

Otdzkou, do jaké miry ovliviiuji kognitivni schopnosti tspéSnost v testu RMET,
se zabyvali Peterson & Miller (2012). Zjistili, Ze vykon v testu RMET koreloval

s verbalnim 1Q.
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9. Hypotézy a cile vyzkumu

V této kapitole predstavujeme hlavni hypotézy této prace a zdivodniujeme jejich vybér
na zakladé existujici literatury a vyzkumnych zjiSténi. Pfedstaveni hypotéz je kli¢ové pro
vytvoreni ramce kterym budeme nasledné testovat a analyzovat data.

Na zaklad€ detailniho prizkumu soucasného stavu oboru a analyzy dostupnych dat jsme
identifikovali né€kolik klicovych oblasti, ve kterych by mohly existovat zajimavé
souvislosti a efekty. Tyto hypotézy jsou zdkladem naSi prace a budou nam slouZzit jako
voditko pfi sbéru a analyze dat. Tyto hypotézy budou podrobeny dikladné analyze dat

a statistickému testovani, abychom ziskali objektivni a relevantni poznatky.

Hypotéza ¢. 1 (H1): Vyssi uroven kognitivnich schopnosti pozitivné souvisi s vyssi

urovni kognitivni empatie.

Hypotéza ¢.1 predpokldada pozitivni vztah mezi Kkognitivhimi schopnostmi
a kognitivni empatii. Tato hypotéza je podloZzena predchozimi vyzkumnymi studiemi,
které naznaCuji existenci spojitosti mezi témito dvéma faktory (Pefiuelas-Calvo
et al., 2021; Peterson & Miller (2012). Nékteré z téchto studii dokonce ukazuji,
Ze kognitivni schopnosti hraji silnou a vyznamnou roli v interpretaci emociondlnich stavt
a zaméru druhych lidi (Baker et al., 2014; Gao et al., 2016). Na zdklad¢ té€chto poznatkd
predpokladdme, Ze vyssi droven kognitivnich schopnosti, méfenych Testem kognitivni
reflexe, bude korelovat s vyssi urovni kognitivni empatie. Kognitivni empatie predstavuje
schopnost porozumét a interpretovat emociondlni stavy a zdméry druhych lidi, coz nélezi

do oblasti kognitivnich schopnosti. Na zdkladé této premisy 1ze usuzovat, Ze vyssi droven

kognitivnich schopnosti bude souviset s vyS§im projevem kognitivni empatie.
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Hypotéza ¢. 2 (H2): Vyssi kapacita kratkodobé paméti je spojena s vysSi drovni

kognitivni empatie.

Hypotéza ¢.2 se zaméfuje na vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivni
empatii. Predpoklada, Ze jedinci s vyS$i kapacitou pracovni paméti maji tendenci 1épe
rozumét

a interpretovat emociondlni stavy a zaméry druhych lidi, coz mtze vést k vyssi urovni
kognitivni empatie (Gao et al., 2016). Pracovni pamét umozZiuje uchovdvat
a manipulovat s informacemi v kriatkodobé paméti, coz muze pfispét k lepsimu
porozuméni emociondlnim aspektim kognitivni empatie. Tato hypotéza je podporovana
omezenym mnoZstvim existujicich studii a zdiraznuje dilezitost zkoumani vztahu mezi

kratkodobou paméti a kognitivni empatii.

Hypotéza ¢. 3 (H3): Kapacita kratkodobé paméti je pozitivné spojena s vysledky

v testu kognitivni reflexe.

Hypotéza 3 se tykd vztahu mezi kapacitou kratkodobé paméti a vysledky v testu
kognitivni reflexe. Pracovni pamét je Casto zahrnuta do baterii testd kognitivnich
schopnosti, ale jeji vztah k témto schopnostem je stile pfedmétem diskusi v literature
(Jensen, 1998; Penuelas-Calvo et al., 2021). Nékteré studie naznacluji, Ze existuje
signifikantni spolecny rozptyl mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi (Ackermann et al., 2005), zatimco jini autofi uvadéji jesSt¢ vySSi miru
sdileného rozptylu (Colom, et al., 2008). Tyto rozdilné ndzory na miru spolecného
rozptylu mezi témito faktory vyzyvaji k ovéfeni téchto vztahd. Tato hypotéza
predpoklada pozitivni spojitost mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi a naznacuje, Ze kapacita kratkodobé paméti mizZe ptispét k lepSimu projevu

kognitivnich schopnosti.
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Hypotéza ¢. 4 (H4): Kognitivni schopnosti jsou mediatorem vztahu mezi

kratkodobou paméti a kognitivni empatii.

Hypotéza . 4 se zaméfuje na komplexni vztah mezi kognitivnimi schopnostmi méfenymi
Testem kognitivni reflexe, kapacitou kratkodobé paméti a kognitivni empatii. Zatimco
byly provedeny studie zkoumajici jednotlivé vztahy mezi témito faktory, neni ndm
znamo, Ze by byla provedena studie, kterd by se zamérila pfimo na spojitost mezi
kratkodobou paméti, kognitivni empatii a kognitivnimi schopnostmi. Tato hypotéza
predpoklada, ze kognitivni schopnosti funguji jako mediator vztahu mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivni empatii, coZ by mohlo pfinést novy pohled na tyto faktory

a jejich vzdjemné interakce.

10. Etické hledisko a ochrana soukromi

Pred samotnym sbérem byli vSichni ucastnici informovéani o povaze studie a vSech
procesech spojenych se sbérem dat. Kazdy ucastnik byl poZadédn o udéleni informovaného
souhlasu ke své ucasti a tim se zaradil do vyzkumu. Respondenti byli informovéni o cilech
studie, metodach sbéru dat, jejich prdvech a o tom, jak budou jejich udaje pouZity.
Zajisténi anonymity a diivérnosti dat je pro nas klicové. VSechny tdaje, které jsme béhem
vyzkumu shromazdili, byly zpracovany tak, aby nebylo mozné identifikovat konkrétn{
ucastniky. Kazdy ucastnik mél pridélen unikatni identifikator, ktery byl pouzit pro spojeni
s jeho odpovédmi. Identifikdtory byly uloZeny oddélené od odpovédi a pouze autor této
prace mél k nim pfistup. Po dokonceni analyzy budou identifikatory trvale odstranény,
aby byla zaru¢ena anonymita tcastniki.

Béhem vyzkumu jsme dbali na to, aby nedochdzelo k manipulaci tcastnikii nebo
zkresleni vysledkt. Nebyly pouzity Zadné triky nebo falesné informace, které by mohly
vést k nepfesnym vysledkiim. Ugastnici byli informovéni o tom, Ze cilem studie je ziskat
upfimné a spolehlivé odpovédi, a byli povzbuzovéni k otevienosti.

VSichni ucastnici budou informovéni o vysledcich studie, pokud budou chtit. Vysledky
budou prezentovany v anonymizované formé, aby nebylo mozné identifikovat konkrétni

s s

ucastniky. Kazdy ucastnik md pravo védét, jak byly jeho udaje pouZzity.
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11. Sbér dat a postup pri vyzkumu

Nasim vyzkumnym zamérem bylo detailnéji prozkoumat charakteristiky dospélé
populace Pro sbér dat jsme vyuzili prifezovy design, kvantitativni metodu vyzkumu,
zaméfenou na ziskani dat v jednom ¢asovém okamziku od riznych dcastnikt. Cilem bylo
prozkoumat vztahy mezi kriatkodobou paméti, kognitivnimi schopnostmi a kognitivni
empatii u dospélych jedinci. Nasim hlavnim ndstrojem byl online dotaznik, ktery

obsahoval nékolik testi:

Test ¢teni mysli z o¢i (RMET) : Tento test méii schopnost rozpoznavat emociondln{
stavy a zdméry lidi pouze na zédkladé fotografii jejich oci. Test obsahoval 12 tloh
relevantnich pro nés vyzkum, z pivodnich 36, kde méli respondenti za tikol z vyrazu oci
odhadnout emociondlni stav (napf. ,ustarany®, ,flirtujici* nebo ,Stastny*) osoby
na fotografii.

Takto upraveny test byl prelozen prostrednictvim dvojitého zpétného prekladu
vyzkumniky z OUSHI (Socidlné zdravotni tstav Univerzity Palackého v Olomouci).
Po prekladu testu nasledovalo pilotni ovéfeni psychometrickych vlastnosti nastroje
pomoci metody teorie odpovedi na polozku (IRT). Na zdklad€ analyz IRT® byla vybrdna

podmnoZina poloZek s nejoptimdln€jSimi psychometrickymi parametry. Jeho podoba

s vyhodnoceni je obsahem prilohy ¢.1.

Test kognitivni reflexe (Cognitive Reflection Test): byl vyvinut s cilem poskytnout
méfeni kognitivnich schopnosti respondentli. Nas test se skladal z péti slovnich tloh,
které byly navrZeny tak, aby provokovaly reflexi a vyzadovaly zamySleni nad problémem
z riznych Ghld pohledu. Kromé téchto uloh obsahoval také tfi podptrné otazky, které
mély za tkol poskytnout dopliujici kontext a podnéty k uvazovani nad feSenim. Podoba

testu je obsahem prilohy €. 2.

¢ Analyze analyzy IRT (Item Response Theory) je statistickd metoda pouzivand v psychometrii k analyze
vykonnosti respondentll na testech, zkouskach nebo dotaznicich. IRT se zamétfuje na vztah mezi
odpovéd’'mi respondentli na jednotlivé polozky testu a latentnimi vlastnostmi, které se snazi méfit, jako
je napiiklad uroven inteligence, dovednosti, osobnostni vlastnosti apod.

Zakladni myslenkou IRT je, ze pravdépodobnost, Ze urcity respondent odpovi spravné na konkrétni polozku
testu, zavisi na jeho trovni latence, kterou tato polozka méfi, a na parametrech samotné polozky, jako
je obtiznost, diskriminacni schopnost apod. Analyze analyzy IRT se pak zabyva odhadem téchto parametri
polozek na zakladé empirickych dat z testu.
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Test kapacity kratkodobé paméti (Digit Span): Pomoci tohoto testu jsme méfili
kapacitu kratkodobé paméti, tedy schopnost uchovdvat informace v paméti po kratkou
dobu. Respondentovi byli prezentovany posloupnosti ¢isel, které zaCinaji kratsi sekvenci
¢isel (n = 4) a postupné se obtiznost zvySuje. Jeho ukolem bylo opakovat tyto sekvence
pozpatku. Za kazdou spravné zopakovanou sekvenci ziskal 1 bod. Respondent absolvoval
cely test (n = 12) poloZek, pficemz posledni polozka obsahovala (n = 7) ¢isel. Na zac¢atku
testu byly zarazeny dvé testovaci otazky, které mély respondentovi pomoci se seznamit
s formdtem testu. Pro ti¢ely vyzkumu byl vytvoren jednoduchy pocitaCovy program, ktery
prezentoval respondentim sérii Cisel. Je dilezité poznamenat, Ze tento pocitacovy

program nelze prilozit do pfiloh této prace z diivodu jeho technické povahy.

Dotazniky byly distribuovéany online prostiednictvim emaill a riznych socidlnich médii,
véetné Facebooku, Twitteru a LinkedIn. Na§ vyzkumny tym mél za ukol §itit odkazy
na dotazniky mezi svymi kontakty, a to jak mezi Zenami, tak mezi muZi. SnaZili jsme
se dosdhnout co nejSirStho spektra respondentti z rGznych vekovych, profesnich

a sociodemografickych skupin.

11.1. Vyzkumny soubor

Pro sbér dat jsme zvolili online dotaznik, jenzZ byl umistén na serverové platformé
Univerzity Palackého v Olomouci, kterym bylo osloveno celkem 170 respondenti.
Tato strategickd volba zaruCuje bezpecny prenos a uchovani dat v souladu s vysokymi
standardy GDPR, coZ ndm umoznuje zachovat divérnost a eticky pristup k informacim.
Celkové naSe pracovni postupy v oblasti prace s daty reflektuji nejen moderni
technologické moznosti, ale 1 pecClivy ohled na etické a bezpecnostni normy v oblasti
vyzkumu. Respondenti byli aktivné osloveni prostfednictvim elektronickych
komunikacnich kanalil, véetné e-maild a socidlnich siti. Tento moderni pfistup nam
umoznuje efektivné ziskdavat informace od respondentti bez fyzické pritomnosti,
coZ podporuje Sirokou tcast a pohodlnost tcastnikli. Vyzkum zahrnoval osoby z bézné
populace, u nichZz se nepredpokladala pritomnost duSevnich onemocnéni

¢i psychiatrickych diagnoz.
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Dotazniky byly precizné navrzeny tak, aby pokryvaly kli¢ové aspekty spojené s naSim
vyzkumnym tématem, zahrnujici otdzky tykajici se demografickych tdaji a hodnotovych
postojii. Celkovy Cas vyplnéni dotazniki byl odhadnut na pfiblizné¢ 30 minut. Tato
optimalizace Casu byla provedena s ohledem na maximalizaci ucasti
respondentt, zajist'ujic tak dostate¢né podrobnd data pro analyzu. Kazdy z oslovenych
jednotlived byl peclivé informovan o dobrovolném charakteru své tcasti a o zajisténi
anonymizace poskytnutych odpovédi. Beéhem pribéhu studie byli dcastnici vyzvani
k vyplnéni dotaznikli obsahujicich informace o demografickych charakteristikach,
hodnotach a postojich. Soucasné absolvovali baterii testli, zaméfenych na méfen{
kratkodobé paméti, kognitivni empatie a kognitivnich schopnosti. Sbér dat probihal
od listopadu roku 2023 do konce tnora roku 2024 s cilem zajistit dostatecny

a reprezentativni vzorek pro kvalitn{ analyzu vztahG mezi zkoumanymi proménnymi.

Pred samotnym sbérem byla naSe studie predbéZzné registrovana na webovém portalu
Open Sciece Framework. Pfi oslovovani udcastnikti byl kladen ddraz na jasnou
komunikaci cili vyzkumu a na zajistén{ anonymity a ochrany osobnich tdaji. Zicastnén{
jedinci byli povzbuzovani k tcasti s védomim dobrovolnosti a s védomim dileZitosti

jejich prispévku pro védecké pozndni.

12. Zpracovani dat

Zpracovani dat je kli¢ovou fazi vyzkumného procesu, kterd ndm umoznuje ziskat
smysluplné informace ze vstupnich datovych sad. Tato kapitola se zabyva procesem
zpracovani dat, ktery zahrnuje sbér, tfidéni, a analyzu dat. V této uvodni ¢asti se zamérime
na faze tfidéni dat a sociodemografickou analyzu. Nésledné prozkoumdme postupy
statistického zpracovani, které ndim umozni odhalit vztahy a vzory ve zjiSténych datech.

Tato klicova faze slouzi jako most mezi surovymi daty a poznatky z nich odvozenymi.
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12.1. Tridéni dat

Samotny proces tfidéni vyzkumného souboru byl provadén né€kolika dikladnymi kroky,
které byly klicové pro zajiSténi validity a spolehlivosti dat. Prvnim krokem bylo
vylouceni 15 respondentti, ktefi nedokoncili online dotaznik. Tento krok je dulezity,
nebot’ nedokoncené dotazniky by mohly zkreslit vysledky vyzkumu. Nésledné byli
vyrazeni dalSi respondenti (celkem 3), ktefi uvadéli nepravdivé informace. Tento krok
byl zaloZen na odpovédich respondentil na otdzku ohledné upfimnosti. Timto zptisobem
bylo mozné eliminovat zkresleni dat zplusobené nedivéryhodnymi informacemi.
Dalsim krokem bylo vyfazeni respondentii na zakladé¢ odpovédi na kontrolni otdzku
tykajici se osobni vahy, jeden z nich uvedl extrémni hodnotu vahy a druhy nerealné ¢islo.
V zavérecné fazi tiidéni bylo provedeno vyrazeni 17 respondentd, ktefi neuspéli
v pamétovém testu (digit span test). Jejich neudspéch pravdépodobné souvisel
s nepozornosti pii ¢teni zadani uloh. Tento krok je kli¢ovy pro zajisténi spolehlivosti dat,
jelikoZ respondentim s nedostateCnou pozornosti by se nedalo plné diveéfovat pri
poskytovani odpovédi.

Po dokonceni téchto krokl tfidéni dat bylo mozné zachovat 131 respondentl, ktefi
spliiovali stanovené kritérium pro validitu a spolehlivost. Tento peclivy proces tfidéni dat
byl klicovy pro zajisténi kvality vysledkd analyzy a spravné interpretace ziskanych

informaci.

12.2. Demograficka analyza

Demografickd analyza je dilezitym nastrojem pro hloubkové porozuméni zkoumané
populace. Poskytuje ndm nejen piehled o charakteristikdch respondent, ale také o jejich
distribuci v riznych sociodemografickych kategoriich. Tato znalost ndm umoznuje 1épe
interpretovat vysledky naSeho vyzkumu a identifikovat pripadné limity ¢i zkresleni
v naSich datovych souborech. V nasem pripadé, vyzkumny vzorek reflektuje prevahu
Zenské populace, kterd tvori 62.6 % ze vSech respondentti. Muzi, i kdyZ v mensing,
predstavuji dilezitou ¢ast vzorku s 37.4 %. Tento rozdil v zastoupeni pohlavi mize mit

vliv na vysledky analyzy a je dilezité ho brat v tivahu pfi interpretaci dat.
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Dile, sledovani kumulativniho procentu nim umoznuje vizualizovat postupné zastoupeni
jednotlivych kategorii v celkovém souboru dat. Napriklad, zjiSténi, Ze Zeny dosahuji
62.6 % v celkovém kumulativnim procentu, ndim poskytuje jasny obraz o dominanci

zenské populace v naSem vyzkumném vzorku.

Tabulka ¢. 1

Deskriptivni statistika

Vék
Celkovy pocet 131
Chybéjici hodnoty 204
Praimér 415
Median 38
Smérodatnéd odchylka 12,0
Minimum 20
Maximum 77

Primérny vek respondenttl, stanoveny na 41.5 let, je dalsim dilezitym ddajem, ktery nam
pomdha pochopit sloZeni a charakteristiku zkoumané skupiny. Rozsah véku respondentti
od 20 do 77 let nam ukazuje Sirokou variabilitu vé€kovych skupin, coz mize mit vliv

na interpretaci vysledkd a navrhovanych strategii.

Histogram analyzy véku

Histogram pro nds predstavuje grafickou reprezentaci distribuce dat, kde na ose x jsou
vékové kategorie a na ose y je viditelnd hustota, ktera indikuje relativni frekvenci vyskytu
jednotlivych vékovych skupin. Histogram vlastné poskytuje informaci jak moc se nase
data priblizuji k matematickému idealu normdlniho rozdéleni Z vysledného histogramu
lze vydist, Ze nejvice respondent dosahovalo véku mezi 30 a 42 lety. Tento idaj ndm

poskytuje klicovy pohled na vékovou strukturu populace zkoumaného souboru. Kromé

53



toho histogram je pravostranné asymetricky a poukazuje tim na to, Ze rozloZeni vékovych

dat nenf zcela normalni, coz také mtize mit dopad na interpretaci vysledkl analyzy.

Nﬂcﬂmﬂm
I

20 40 60 80

V ramci této studie byly analyzovany frekvence pohlavi a jejich spojeni s urovni
dosazeného vzdélani v daném vzorku. Tabulka €. 2 prezentuje podrobnosti o pohlavi
ucastnik a jejich vzdé€lani, rozd€lené do né€kolika kategorii. Prvni sloupec tabulky
identifikuje pohlavi ucastnikd, které je dale rozdéleno na Zeny a muZe. Druhy sloupec
prezentuje uroven dosaZeného vzdé€lani, zahrnujici mozZnosti od vyuceni nebo stiedni
odborné Skoly bez maturity, maturitniho vzdélani, vySsi odborné Skoly, bakalafského
titulu (Bc.), magisterského nebo inZenyrského titulu (Mgr., Ing.) a doktorského titulu
(Ph.D.).

Treti sloupec tabulky zobrazuje pocet ucastniki v kazdé kombinaci pohlavi
a vzdélani, zatimco Ctvrty sloupec vyjadfuje procentudlni zastoupeni této kombinace
vzhledem k celkovému poctu tcastniktl. Posledni sloupec tabulky ukazuje kumulativni
procento, coZ je soucet procent vSech kombinaci pohlavi a vzdélani, které predchdzi dané

kombinaci.
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Tento kumulativni sloupec umoziiuje sledovat postupné zvySovédni zastoupeni

jednotlivych kombinaci v ramci celkového vzorku.

Tabulka ¢. 2
Frekvence pohlavi
Pohlavi Vzdélani Pocet % z celku Kumulativni %
Zena vyucen nebo SS bez maturity 2 1,5% 1.5%
maturita 22 16,8% 18,3%
vys$§i odborna $kola 1 0,8% 19,1%
Bce. 12 9.2% 28.2%
Mgr., Ing. 41 31,3% 59.,5%
Ph.D. 4 3,1% 62,6%
muz vyuden nebo SS bez maturity 0 0% 62,6%
maturita 13 9,9% 72.5%
vy$8i odborna $kola 2 1,5% 74 0%
Bce. 7 5.3% 79.4%
Mgr., Ing. 26 19.8% 99.,2%
Ph.D. 1 0,8% 100,0%

Analyza sociodemografickych charakteristik ic¢astnikti naznacuje, Ze vétSina respondentti
ve studii byla Zenského pohlavi, coZ prevazovalo nad respondenty muZského pohlavi.
Muzi vykazuji primérné vyssi skére v testu kognitivniho reflexe (CRT) ve srovnani
se Zenami. Naopak, Zeny dosahuji vyssiho primérného skore v testu Cteni myslenek
(RMET) oproti muzim. Rozdil ve skére testu pracovni paméti (WMT) mezi muzi
a Zenami je mensi, pficemz muZi dosahuji primérné o néco vyssiho skore nez Zeny.

Co se tyce rodinného stavu, nejvice respondentti oznacilo svij stav jako “Zenaty/vdand”,
nasledovany kategorii “svobodny/a”. Respondenti identifikovani jako “druh/druzka”
dosahuji v priméru nejvyssiho skére ve vSech zkoumanych testech. Z hlediska
ekonomického statusu byla vétsina respondentti zaméstnana. Studenti vykazuji primérné
nejvyssi skore v testu pracovni paméti (WMT). Pokud jde o vzdélani, vétSina respondentti
ma magisterské nebo inzenyrské vzdélani (Mgr., Ing.). Respondenti s vyS§im stupném
vzdélani (bakalarské, magisterské, doktorandské) dosahuji primérné vyssiho skore
ve vSech zkoumanych testech. Podrobné vysledky tohoto socio-demografického popisu
lze nalézt v tabulce ¢. 3.
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Tabulka ¢. 3

Sociodemografické srovnani

n % CRT WMT RMET
Pohlavi Zena 82 62,60 1,39 6,29 9,18
muz 49 37,40 1,92 6,51 9,00
Rodinny stav svobodny/a 38 29,01 1,79 6,58 9,24
Zenaty/vdand 74 56,49 1,54 6,34 9,11
rozvedeny/a 10 7,63 1,40 4,70 8,10
druh/druzka 9 6,87 1,33 7,67 9,87
Ekonomicky status student’ka 4 3,05 3,00 8,00 9,00
zaméstnany/4 98 74,81 1,63 6,28 9,21
osvC 15 11,45 1,07 6,33 8,13
nezaméstnany 3 2,29 0,667 5,00 10,3
starobni diichod 6 4,58 1,83 7,50 8,50
Vzd&léni vyuten/a nebo SS bez maturity 2 1,53 0,00 8,00 9,50
maturita 35 26,72 1,29 5,71 9,09
Vy$3i odborna $kola 3 2,29 1,33 6,67 9,67
Bakaléfské (Bc.) 19 14,50 1,63 7,00 9,74
Magisterské (Mgr., Ing.) 67 51,15 1,78 6,46 9,03
Doktorandské (Ph.D.) 5 3,82 1,80 6,60 7,60

Pozn. RMET = Reading Mind Eye Test, CRT = Cognitive Reflection Test, WMT = Working memory test,

Hodnoty jednotlivych testit znézorfiuji priomérné skére téchto ndstrojil

12.3. Statisticka analyza

Statistickd analyza hraje kliCovou roli v procesu vyhodnocovani dat z vyzkumu,
a to 1 v naSem studijnim kontextu, ktery se zamétuje na dospélou populaci. Tato kapitola
se zabyva aplikacf statistickych metod a technik na nase ziskané udaje, abychom mohli
1épe porozumét vztahiim a vzorciim v nasich datovych souborech. Nasledujici kapitoly
se detailné zamé&ii na dvé kliCové oblasti statistické analyzy: chi-kvadrit test a isekovou
analyzu. Chi-kvadrat je dalsi daleZitou statistickou metodou, kterd ndm umozni ovéfit
statistickou signifikanci mezi pozorovanymi a ocCekdvanymi frekvencemi v naSich
datovych souborech. Usekovd analyza nim umoZni zkoumat vztahy mezi dvéma nebo
vice kategoriemi proménnych v naSem datasetu, coZ nam poskytne hlubsi pochopeni
struktury a rozloZzeni naSich dat. Tyto metody ndm umoZni provést podrobnou
a systematickou analyzu naSich dat, coz nds pfiblizi k dosaZen{ naSich vyzkumnych cilt

a objevovani novych poznatki ve sledované oblasti.
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12.3.1. Usekova analyza

Pro analyzu vztahG mezi nas§imi proménnymi jsme pouZzili metodu path analysis, nékdy
také nazyvanou usekovou analyzu, kterd umoznuje zkoumat strukturu vztahl mezi
proménnymi v modelu a snaZi se vysvétlit vazby mezi nimi. Technicky jde o nékolik
regresnich modell vnofenych do sebe, kdy zavisle proménna z jednoho modelu je jednou
z nezéavisle proménnych pro dal§si model (Soukup, 2022). Lze jej také oznaclit jako
media¢ni model, kde roli medidtora proménnd CRT (kognitivni schopnosti), kterd
zprostfedkovava vliv proménné WMT (pracovni pamét’) na RMET (kognitivni empatie).
Nas model obsahuje celkem tfi pfimé vazby: WMT — CRT (kognitivni schopnosti), WMT
(pracovni pamét’) - RMET (kognitivni empatie) a CRT (kognitivni schopnosti) - RMET
(kognitivni empatie), a jednu nepiimou vazbu: WMT (pracovni pamét’) - CRT (kognitivni
schopnosti) - RMET (kognitivni empatie). Timto zplisobem miZzeme zkoumat, jak
jednotlivé proménné ovliviiuji sebe navzdjem a jakym zpusobem se proménnd CRT
(kognitivni schopnosti) podili na vztahu mezi WMT (pracovni pamét) a RMET
(kognitivni empatie).

Pro vyhodnoceni naseho modelu jsme vyuzili proceduru Path Analysis v softwaru
Jamovi. Tato procedura umoziuje jak celkové hodnoceni modelu, tak i detailni analyzu
jeho jednotlivych c&asti, tedy jednotlivych pfimych a nepfimych vazeb. Tabulky
¢.4 a .5 v nasi praci prezentuji vysledky vyhodnoceni modelu jako celku. Tyto tabulky
poskytuji dilezité informace o sile a statistické vyznamnosti jednotlivych vazeb v nasem
modelu, coz ndm pomdhd porozumét, jakym zplsobem jednotlivé proménné spolu

souviseji.

12.3.2. Chi kvadrat test

Chi-kvadrat test je zaloZen na srovnani pozorovanych (empirickych) dat a o¢ekdvanych
Cetnosti. Porovnava vztahy mezi proménnymi zachyceni naSim modelem a vztahy mezi

proménnymi v datové matici. Pokud srovndme vztahy (vyjadfené kovariancemi
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v tzv. kovarian¢ni matici’) mezi modelem a daty, zjistime, zda na§ model je pro data

vhodny, nebo ne.

Tabulka ¢. 4 Chi-kvadrat testu poskytuje dilezité informace o vyhodnoceni naseho
modelu. S tfemi stupni volnosti (df=3) se jednd o model, ktery lze dobfe vyhodnotit.
Hodnota Chi-kvadrat testové statistiky je 4,07 s prisluSnou P hodnotou 0, 254. Vzhledem
k tomu, Ze nulovd hypotéza testu tvrdi, Ze kovariancni matice z naSich dat a matice
generovana modelem jsou shodné, neni diivod odmitnout nasi modelovou predstavu.
Tento vysledek naznacuje, Ze ndS model ma dobré statistické vlastnosti a dobfe popisuje
data. Podporu nasemu zavéru poskytuji i pfiznivé hodnoty dalSich doplikovych indext
v tabulce €. 5, které potvrzuji adekvatnost naSeho modelu. Tento pozitivni vysledek

posiluje diivéru v platnost nasich analyz a interpretaci v ramci naseho vyzkumu.

Tabulka ¢. 4

Celkovy chi-kvadrdt test modelu

Label x2 df p

Baseline Model 407 3 0254

Pozn. X?= Chi-kvadrdt hodnota, df = stuperi volnosti, p = P-hodnota

NaSe analyzy ukazuji, Ze hodnoty komparativniho fit indexu (CFI) a normovaného
fit indexu (TLI) dosahuji idedlni hodnoty 1, coZ naznaCuje vybornou shodu mezi naSim
modelem a pozorovanymi daty. Tyto indexy nam poskytuji jistotu, Ze ndS model dobie
vystihuje vztahy mezi proménnymi a je statisticky vyznamny. Podobné i hodnoty indext

neshody, jako je root mean square error of approximation (RMSEA) a standardized root

7 Kovariaéni matice je matematicky koncept obsahuje informace o kovariancich mezi jednotlivymi
slozkami vektoru nahodného vektoru nebo nahodného procesu. Kovariance je mira, jak moc dvé nahodné
proménné souvisi spolu; pozitivni kovariance naznacuje, ze proménné se pohybuji ve stejném sméru,
zatimco negativni kovariance naznaCuje opacny pohyb. Vyznam kovariacni matice spocivd v tom,
ze obsahuje klicové informace o rozptylu a kovarianci jednotlivych proménnych, coz je uzitecné pro rtizné

statistické analyzy a modelovani, jako jsou napfiklad linearni regrese nebo faktorova analyza.
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mean square residual (SRMR), dosahuji idedlnich hodnot 0. Tyto indexy ndm indikuji,
Ze model dobfe odpovida datim a neexistuje zde vyznamna nepfizpisobivost modelu.
Celkove lze tedy fici, Ze nas model je podle vSech téchto indikatorti dobry a adekvatné
popisuje vztahy mezi naSimi proménnymi. Je vSak dulezité upozornit, Ze i presto,
Ze model dobfe vystihuje data, to neznamend automaticky, Ze vztahy mezi proménnymi
jsou silné. Pouze indikuje, Ze jsou tyto vztahy vhodné modelovany a popisovéany v ramci

nasi analyzy.

Tabulka ¢. 5
Indexy (ne)shody
CFI TLI SRMR RMSEA
1,000 1,000 0,000 0,000

Pozn. CFI = Comparative fit index, TLI = Tucker-Lewis Index,
SRMR = Standardized Root Mean Residual, RMSEA = Root

Mean Square Error of Aproximation

V analyze dat, provedené v ramci této studie, jsme zkoumali vliv konkrétnich faktort
na vysledky v testech kognitivni empatie (RMET). NaSe analyza zaméfena na regresni
modely odhalila nékolik poznatku, které jsou ziejmé z prezentovanych tabulek. Piimy
efekt je symbolizovan pfimou vazbou mezi proménnymi. Nepfimy efekt je symbolizovan
vazbou mezi proménnymi, kterad je zprostredkovana skrze dalSi proménnou. Vliv jedné
proménné na jinou v usekové analyze vyjadruje tzv. celkovy efekt, ktery je souctem
pfimého a nepfimého efektu (Soukup, 2022). Prvni pozoruhodnou skutecnosti
Jje, Ze piimy vliv kognitivnich schopnosti (CRT) na kognitivni empatii (RMET) je zhruba
o polovinu silnéjsi, nez pfimy vliv pracovni paméti (WMT), jak lze vyCist ze srovnani
hodnot beta koeficientil. PfestoZe oba tyto vlivy jsou znacné slab€ a jejich beta koeficienty
nedosahuji hodnoty 0,1, coz svéd¢i o jejich relativni slabosti, je tfeba podotknout, Ze oba

jsou statisticky nevyznamné. Hladiny vyznamnosti (P hodnoty) pro tyto vlivy jsou

0,3 resp. 0,43.
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Dile je tfeba zdlraznit, Ze ani piimy vliv pracovni paméti na kognitivni schopnosti nen{

YV

statisticky vyznamny (P=0,14), pfestoZze vykazuje nejvyssi beta koeficient (0,13), coz
naznacuje nejsilnéjsi vztah v naSem modelu. Nepfimy efekt pracovni paméti na RMET
(zprostfedkovany skrze CRT) je rovnéz velmi slaby,
jak doklad4 beta koeficient (0,012), a ptisluSna P hodnota je opét vysoka (0,4). Pokud se
pokusime vycislit celkovou souvislost pracovni paméti (WMT) na kognitivni empatii
(RMET) (sec¢tenim ptimého a nepifimého efektu), ziskdme hodnotu beta koeficientu 0,08,
coZ potvrzuje, Ze vztah mezi t€émito proménnymi je stile velice slaby. Tyto poznatky
nam poskytuji hlubsi vhled do dynamiky a interakci mezi zkoumanymi faktory a vysledky
kognitivni empatie. Tento kontext miiZze byt uzite¢ny pro dalsi zkouméani a porozuméni{
kognitivni empatie a jejtho propojeni s kognitivnhimi schopnostmi a pracovni paméti.

Vyhodnoceni jednotlivych vazeb naSich hypotéz nabizi tabulka €. 6, a také obrazek 3.

Tabulka ¢. 6
95% Interval spolehlivosti

Dep Pred B SE Dolnf mez  Homf{ mez p zZ p
Ptimé vazby
Zavisle p. Nezévislé p. 0.0504 0.0342 0.0166 0.117 0.1278 1.475 0.140
CRT WMT 0.0504 0.0342 0.0166 0.117 0.1278 1.475 0.140
RMET CRT 0.1237 0.1192 40.1100 0.357 0.0907 1.037 0.300
RMET WMT 0.0368 0.0470 0.0554 0.129 0.0684 0.782 0.434
Nepkimé vazby
RMET WMT 0.006 0.007 -0.008 0.021 0.012 0.848 0.396
Celkovy efekt
RMET WMT 0.043 0.047 -0.049 0.135 0.08 0.919 0.358
Odhady parametrt

Pozn. Dep = Depend Variable | Zdvisld proménnd, Pied = Predictor Variable /| Nezdvisld proménnd, B =
odhadovand koeficient rovnice, SE = standartni chyba odhadu koeficientu, B = Standardizovany
koeficient rovnice, z = Z-skore testu statistické vyznamnosti koeficientu B, p = P-hodnota testu statistické

vyznamnosti koeficientu B, CRT = Cognitive Reflection Test, WMT — Working memory test, RMET =

Reading Mind in Eye Test
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RMET

Y

WMT 0.07

Obrazek ¢. 3 Grafické zobrazen{ modelu se standardizovanymi koeficienty

13. Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

H1: Vyssi aroven kognitivnich schopnosti pozitivné souvisi s vyssi arovni kognitivni

empatie.

Na zdkladé analyzy naSich dat z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze pfimy vliv kognitivnich
schopnosti na troven kognitivni empatie je sice cca o polovinu siln€jsi nez pfimy vliv
pracovni paméti. Nicméné oba vlivy jsou pomérné slabé a statisticky neprikazné.
To znamend, Ze nedostatecné dikazy neumoznuji jednoznacné prijeti ¢i zamitnuti této
hypotézy. PiestoZe existuje urCita korelace, neni dostatecna pro stanoveni jasného spojeni
mezi trovni kognitivnich schopnosti a kognitivni empatii. Ale tento vysledek prece jen

naznacuje, Ze kognitivni schopnosti mohou souviset s vyssi tirovni kognitivni empatie.
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H2: Vyssi kapacita kratkodobé paméti je spojena s vyssi arovni kognitivni empatie.
Z vysledkli naseho vyzkumu vyplyva, Ze priimy vliv pracovni paméti na kognitivn{
schopnosti neni statisticky prikazny. I presto,Ze pracovni pamét ma nejvyssi beta
koeficient, nejsou dikazy dostatecné silné na to, abychom pfijali ¢i zamitli tuto hypotézu.
Tento vysledek naznacuje, Ze neni dostatecné silny ditkkaz o spojeni mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivni empatii v rdmci naSeho studijntho vzorku. Jednim
z moznych vysvétleni je moznost existence jinych proménnych, které mohou ovliviiovat

vztah mezi pracovni paméti a kognitivni empatii.

H3: Kapacita kratkodobé paméti je pozitivné spojena s trovni Kkognitivnich

schopnosti.

Vypoctem celkového vlivu pracovni paméti na kognitivni empatii jsme ziskali hodnotu
beta koeficientu, kterd naznaCuje velmi slaby vztah mezi t¢mi dvéma proménnymi.
I prestozZe se jednd o nejsiln€jsi vztah v naSem modelu i zde jsou diikazy nedostate¢né
a neni mozné jasné prijmout ¢i zamitnout tuto hypotézu. Jednim z vysvétleni miize byt
existence dalSich proménnych, které mohou ovliviiovat vztah mezi kapacitou kratkodobé
paméti a kognitivnimi schopnostmi. Napiiklad by mohlo hrat roli individudlni rozdily
v rychlosti zpracovani informaci nebo efektivité kognitivnich strategii. DalSi vyzkumy by
mély zkoumat tyto faktory a provést dalSi analyzy, aby bylo mozné 1épe porozumét

pripadnému spojeni mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi.

H4: Kognitivni schopnosti ovliviiuji souvislosti mezi kratkodobou paméti
a kognitivni empatii.

NaSe analyza naznaCuje, Ze nepiimy efekt pracovni paméti na kognitivni empatii
(zprostfedkovany skrze kognitivni schopnosti) je velmi slaby. PfisluSné P hodnoty jsou
opét vysoké, coZ znamend, Ze nemame dostate¢né dikazy pro pfijeti ¢i zamitnuti této
hypotézy. 1 kdyz existuje urcitd spojitost mezi kapacitou kratkodobé paméti
a kognitivnimi schopnostmi, nenf tato spojitost dostate¢né vyznamna. Jednim z vysvétleni

miZe byt existence dalSich proménnych, které mohou ovliviiovat vztah mezi t€émito
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dvéma faktory. Napiiklad miZe hrat roli individualni{ variabilita v kognitivnich strategiich

¢i emocionalni inteligence

14. Diskuse

Cilem této studie bylo prozkoumat vztahy mezi pracovni paméti, kognitivni empatii
a kognitivnimi schopnostmi. Zjistili jsme, Ze v pfipadé hypotézy €. 1 naSe analyza
ukéazala, Ze pfimy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii je zhruba o polovinu
silnéj8i nez vliv pracovni paméti. Nicméné, oba vlivy jsou statisticky nevyznamné. I kdyz
existuje urCitd korelace mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii, nase
vysledky neposkytuji dostate¢né diikazy pro potvrzeni této hypotézy. Toto je v rozporu
s predchozimi studiemi, které nalezly silné&jSi spojeni mezi témito dvéma proménnymi
(Ahmed & Miller, 2011, Baker, et al., 2014; Gao, et al., 2016). Je moZné, Ze tato
nesrovnalost je zpisobena metodologickymi rozdily mezi studiemi nebo, Ze modera¢n{
faktory, které ovliviiuji vztahy mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii. Ani
v pfipadé druhé hypotézy jsme nenalezli statisticky vyznamnou souvislost. NaSe
vysledky nepodporuji hypotézu o spojeni mezi kapacitou pracovni paméti a kognitivni
empatii. Nékteré studie se zaméfily na vztah mezi kratkodobou paméti a kognitivni

vV,

empatii, a zjistili, Ze jedinci s vyS$si kapacitou pracovni paméti maji tendenci 1épe rozumét
a interpretovat emociondlni stavy a zaméry druhych lidi, cozZ mlze pfispét k vyssi drovni
kognitivni empatie (Gao, et al., 2016). Opét je zde moZnost rozdilnosti v metodologii
mezi studiemi, nebo se také mizeme domnivat, Ze existuji specifické aspekty kratkodobé
paméti, které ovliviiuji kognitivni empatii.

V nasi analyze jsme zkoumali vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi. I pfes identifikaci nejvyssiho beta koeficientu mezi kapacitou kratkodobé
paméti a kognitivnimi schopnostmi, naSe vysledky neukazuji statisticky vyznamnou
spojitost mezi t€émito dvéma faktory. P hodnota prislusného beta koeficientu byla vySsi
nez bézna hladina vyznamnosti 0,05, coZ ndm neumoziiuje jasné pfijmout nebo zamitnout
hypotézu H3. Navic, 1 kdyZ vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi mutize byt identifikovan, neni dostatecné silny, aby byl statisticky vyznamny.
I zde predchozi studie dospély ke statisticky vyznamnéj$im vysledktim, které zkoumali

ve své metanalyze Ackerman et al. (2005) a dospéli k vysledku, Ze kapacita kratkodobé
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paméti a kognitivni schopnosti sdileji 25 % spole¢ného rozptylu. Jini autofi pak zjistili,
Zze mezi kapacitou kriatkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi existuje priblizné

50% spolecného rozptylu (Colom et al., 2008).

Domnivame se, Ze s vétSim poctem respondentd, bychom pravdépodobné mohli prinést
jiné vysledky.NaSe studie ukazuje, Ze i pres identifikaci nepfimého efektu pracovni
paméti na kognitivni empatii, ktery je zprostredkovan kognitivnimi schopnostmi, nejsou
naSe vysledky statisticky vyznamné. P hodnota prislusného efektu byla opét vySsi nez
bézna hladina vyznamnosti 0,05. To znamend, Ze nemame dostatecné diikazy k tomu,
abychom prijali nebo zamitli hypotézu H4. I kdyZz existuje urcita spojitost mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi, tato spojitost neni dostate¢né vyznamna,
aby mohla byt povazovéna za statisticky vyznamnou. V minulosti bylo této problematice
vénovano pomérné malo pozornosti ve védeckych studiich, coZ znamena, Ze toto téma
zUstava stale nedostatecné prozkoumané a oteviené, pricemz nabizi dalsi perspektivy pro
budouci vyzkum. I kdyZz naSe studie nenalezla statisticky vyznamné vztahy mezi
zkoumanymi faktory, je dilezité si uvédomit, Ze kazdy jedinec ma unikatni kombinaci
kognitivnich schopnosti a pamét'ovych procest, které mohou ovliviiovat jeho nebo jeji
vykon v rtiznych situacich.

Tato individudlni variabilita je klicova pro personalizovany pfistup ve vzdélavani,
pracovnim prostfedi nebo klinické praxi. Ddle bychom mohli zdiraznit ddleZzitost

kontinuélniho vyzkumu v oblasti kognitivni psychologie a neurovédy.

14.1. Implikace pro vyzkum

Nase studie nabizi nékolik dulezitych implikaci pro budouci vyzkum v oblasti kognitivn{
psychologie. Napi. nedostatek statisticky vyznamnych vztahli mezi pracovni paméti,
kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii naznaCuje potfebu dalSiho zkoumdéni
metodologickych aspektil, které mohou ovlivnit tyto vztahy. Budouci studie by mohly
peclivé zvazit design experimentu, vybér vhodnych psychometrickych testli a statistické
metody analyzy dat, aby 1épe porozumély t€émto komplexnim interakcim. Rozdily mezi
naSimi vysledky a vysledky pfedchozich studii naznacuji potfebu systematického

zkoumdani moderujicich faktorti, které mohou ovlivnit vztahy mezi pracovni paméti,
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kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii. Budouci vyzkum by mohl zkoumat
mozné proménné, jako je osobnost, socioekonomicky status nebo vék, které by mohly
ovliviiovat vztahy mezi paméti, empatii a kognitivnimi schopnostmi. Nabizi se také
zajimava otazka vlivu zkuSenosti z raného détstvi na emocni inteligenci, ¢i socidlniho
prostredi na vztahy, které jsme zkoumali, coZ by mohlo pfinést nové poznatky do této
oblasti. Jeden z potencidlnich smérti rozvoje by také mohl spocivat v zaclenéni otazky
tykajici se soucasného emocniho stavu respondenttl. Je dobfe znamo, Ze emoce maji vliv
na kognitivni procesy, v€etné paméti. Zahrnuti otdzky na soucasny emocni stav by mohlo
pfinést nové poznatky o tom, jakym zplUsobem emoce ovliviiuji pamétové funkce

jednotlivcd.

14.2. Implikace pro teorii

NaSe studie otevird nové moZnosti pro teoretické koncepty v oblasti kognitivni
psychologie a neurovéd. Zjistili jsme, Ze vztahy mezi pracovni paméti, kognitivnimi

schopnostmi a kognitivni empatii jsou mnohem komplikovanéjsi, nez se diive

predpokladalo.

NaSe analyza naznaCuje, Ze primy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii
je vyznamnéjsi, neZ vliv pracovni paméti, prestoZe oba tyto faktory samy o sobé nejsou
statisticky vyznamné. Tato zjiSténi vyvolavaji otazku, zda by mély byt stdvajici teoretické
modely prehodnoceny, a zdiraziuji potiebu zkoumat dalsi moderujici faktory, které
ovliviiuji tyto vztahy. Ddle naSe studie nesméfuje k potvrzeni hypotézy spojeni mezi
pracovni paméti a kognitivni empatii, coz je v rozporu s nékterymi pfedchozimi vyzkumy.
Existuje moZnost, Ze rozdilné vysledky jsou zpisobeny metodologickymi rozdily mezi
studiemi nebo existenci specifickych aspektt kratkodobé paméti, které ovliviuji
kognitivni empatii. Zaroveni jsme zkoumali vztah mezi kapacitou krdtkodobé paméti
a kognitivnimi  schopnostmi. [ pres identifikaci vlivu téchto faktort
na sebe, naSe vysledky neprokézaly statisticky vyznamnou spojitost mezi nimi. Tyto
zjisténi podnécuji k dalSimu zkoumdni této problematiky a zdiraznuji dilezitost
zohlednéni metodologickych a kontextovych faktori. Celkové naSe studie ukazuje
na potiebu revize stavajicich teoretickych modelti v oblasti kognitivni psychologie

a neurovéd a nabizi nové sméry pro budouci vyzkum. Budouci teoretické prace by mély

65



zkoumat sloZitost interakci mezi pracovni paméti, kognitivnimi schopnostmi a kognitivni
empatii s dirazem na moderujici faktory, coZ by mohlo vést k vytvoreni novych

a pokrocilych konceptl v oblasti kognitivnich véd.

14. 3. Omezeni studie

NaSe studie se snaZzila prozkoumat vztahy mezi pracovni paméti, kognitivni empatii
a kognitivnimi schopnostmi. Avsak je dilezité pripomenout ne¢kolik omezeni, ktera
mohla ovlivnit nase vysledky. Prvnim omezenim je omezeny pocet respondentl, ktefi
se zapojili do studie. Bylo by Zadouci, aby budouci vyzkumy zahrnovaly vétsi a vice
reprezentativni vzorky, aby bylo moZné 1épe generalizovat vysledky na celou
populaci.Tento omezeny vzorek by mohl ovlivnit obecnost a reprezentativnost naSich
zjiSténi. DalSim omezenim je pouZiti testu "Reading the Mind in the Eyes" (RMET)
v ne zcela standardizované podobé, kde byla vybrana pouze ¢ast otazek (12 z 36). Tato
zkrdcena verze testu mize mit omezenou validitu a spolehlivost. Pro budouci vyzkumy
by bylo vhodné pouZit plnou verzi testu a provést dalSi analyzy, aby se ovérila jeho

spolehlivost a validita.

Dilezité je také brat v uvahu faktor alexythymie, ktery miiZe ovlivnit interpretaci emoci.
Budouci vyzkum by mél zahrnout méreni alexythymie a zvazit jeji vlivy na vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. Nedostate¢né zohlednéni tohoto faktoru mize vést
ke zkresleni vztahi mezi pracovni paméti, kognitivni empatii a kognitivnimi
schopnostmi. Omezeni, kterd jsme identifikovali, by méla byt brana v uvahu pri
interpretaci vysledkl a planovani budouciho vyzkumu. Dikladna reflexe téchto omezeni

miuize vést k vetsi presnosti a spolehlivosti budoucich studif v této oblasti.
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15. Zavér vyzkumu

Nase studie se zabyvala analyzou vztahl mezi pracovni paméti, kognitivni empatif
a kognitivnimi schopnostmi. Na zdkladé na$i analyzy jsme zjistili, Ze 1 pres urcitou
korelaci mezi témito faktory nedokaZeme potvrdit jejich statistickou vyznamnost.
V ramci prvni hypotézy jsme zaznamenali, Ze sice existuje piimy vliv kognitivnich
schopnosti na kognitivni empatii, ktery je siln€jsi nez vliv pracovni paméti, av§ak oba
tyto faktory zlstavaji statisticky nevyznamné. Tento vysledek je v rozporu s predchozimi
studiemi (Ahmed & Miller, 2011; Golan & Baron-Cohen, 2006; Kenyon, at al., 2012;
Stanford et al., 2011), které naznaCovaly silnéjSi spojeni mezi t€mito proménnymi, cozZ
nds vede k zavéru, Ze je treba dalSitho vyzkumu pro lepsi pochopeni této dynamiky. Pokud
jde o druhou hypotézu, nase vysledky nepotvrdily spojeni mezi kapacitou pracovni
paméti a kognitivni empatii, coZ je v kontrastu s n¢kterymi predchozimi studiemi
(Cowan et al., 2005; Fukuda, Vogel, Mayr a Awh, 2010; Miyake, Friedman, Rettinger,
Priti, & Hegarty, 2001; Johnson at al., 2013). Tento rozpor mtize byt zpisoben rozdilnosti
v metodologii a specifickymi aspekty krdtkodobé paméti, které mohou ovliviiovat
kognitivni empatii. V naSem vyzkumu jsme se zamérili na vypocet celkového vlivu
pracovni paméti na kognitivni empatii. Na zakladé analyzy jsme ziskali hodnotu beta
koeficientu, ktera naznacuje velmi slaby vztah mezi témito dvéma proménnymi. Prestoze
tento vztah predstavuje nejsiln€jSi spojeni v nasem modelu, stile jsou zde dikazy
nedostateCné a neni mozné jasné potvrdit i vyvratit tuto hypotézu.

V literatufe existuji rozdilné ndzory na miru spolecného rozptylu mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi.

Neékteré studie naznacuji signifikantni spole¢ny rozptyl (Ackermann et al.,2005), zatimco
Jini autori uvadéji jesté vyssi miru sdileného rozptylu (Colom et al., 2008). Tato diverzita
nazorl vyzaduje dal$i zkoumani té€chto vztaht.

Nase analyza déle ukézala, Ze i pres identifikaci neprimého efektu pracovni paméti
na kognitivni empatii prostirednictvim kognitivnich schopnosti, nase vysledky opét
nebyly statisticky vyznamné. Tento fakt nds vede k zavéru, Ze je nutné provést dalsi
zkoumani této problematiky s ohledem na dal$i proménné, které by mohly vysvétlit tyto

vztahy. Celkové lze tedy fici, Ze nase studie prindsi nové poznatky do oblasti vztahti mezi

kognitivnimi procesy a empatii.
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Otevirdme tak prostor pro dalSi vyzkum a objevovani novych perspektiv v této oblasti,

které by mohly prispét k hlubsimu porozuméni mechanismi, které stoji za témito vztahy.

16. Souhrn

Diplomova prace se zaméfuje na analyzu vztahli mezi pracovni paméti, kognitivni
empatii a kognitivnimi schopnostmi. PrestoZe byla pozorovana urcitd korelace mezi
témito faktory, nedokazali jsme potvrdit jejich statistickou vyznamnost. Prvni hypotéza
naznacovala pifimy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii, avSak oba tyto
faktory zustaly statisticky nevyznamné. Vysledky jsou v rozporu s predchozimi studiemi,
coz naznacuje potfebu dalSiho vyzkumu. Druhda hypotéza nepotvrdila spojeni mezi
pracovni paméti a kognitivni empatii, coZ naznaCuje mozné ovlivnéni metodologii
a specifickymi aspekty kratkodobé paméti. NaSe analyza naznacCuje velmi slaby vztah
mezi pracovni paméti a kognitivni empatii, ale nedostate¢né diikazy brani definitivnimu
potvrzeni Ci vyvraceni této hypotézy.

Studie dale ukézala rozdilné nazory v literatufe na miru spole¢ného rozptylu mezi
kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi, coZ vyZaduje dalsi zkoumani.
Navzdory identifikaci nepfimého efektu pracovni paméti na kognitivni empatii
prostrednictvim kognitivnich schopnosti, vysledky nebyly statisticky vyznamné. Celkové
tedy naSe studie poskytuje nové poznatky do oblasti vztahi mezi kognitivnimi procesy
a empatii, a otevird tak prostor pro dalSi vyzkum a objevovani novych perspektiv v této

oblasti.
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Priloha ¢. 1

Test ¢teni mysli z o¢i (Reading Mind in Eye Test - RMET)

Uloha &. 11

Ktery emoé¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vydéseny

pobaveny

Uloha &. 16

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

podrazdény

zamysSleny
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Uloha &. 20

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

dominantni

pratelsky

Uloha ¢&.21

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

fantazirujici
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Uloha &. 21

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

fantazirujici

Uloha &. 28

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zaujaty

Zertujici
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Uloha &. 30

Ktery emoé¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vdéény

flirtujici

Uloha &. 32

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vaziny

zahanbeny
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Uloha &. 33

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

provinily

Uloha &. 34

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zdé&Seny

bezradny

73



Uloha &. 35

Ktery emoé¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

bezradny

nervozni

Uloha &. 36

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zahanbeny

nervozni
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Vyhodnoceni testu (spravny vysledek) RMET:

Uloha ¢&. 11. - litujici
Uloha ¢&. 15. - hloubavy
Uloha ¢&. 16. - zamysleny
Uloha ¢&. 20. - pritelsky
Uloha ¢&. 21. - fantazirujici
Uloha ¢&. 28. - zaujaty
Uloha ¢&. 30. - flirtujici
Uloha ¢&. 32. - vézny
Uloha ¢&. 33. - ustarany
Uloha ¢&. 34. - nediv&fivy
Uloha ¢&. 35. — nervézni

Uloha ¢&. 36. - podeziivavy
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Priloha ¢. 2

Test kognitivni reflexe ( Cognitive Reflection Test)

V nésledujici posledni sekci se nachazi 5 hlavnich otdzek. Po jejich vyplnéni prosim

odpovézte na podotazky, tazajicich se na 5 hlavnich otazek.

Uloha &. 1

Pilka a micek stoji dohromady 110 K¢&. Samotna palka stoji o 100 K¢ vice nez micek.

Uloha ¢&.2

Pokud 5 stroju vyrobi za 5 minut 5 televizi

Uloha &.3

Na hladinég jezera zacaly rust lekniny. Kazdy den vzdy zdvojnasobi zarostlou plochu.

rou plochu hladin
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Uloha &. 4

Utastnite se zavodu, v jehoZ zavéru predbéhnete druhého zavodnika.

Uloha &.5

Terezin otec ma 5 dcer: 1. Alenu, 2. Blanku, 3. Cecilii a 5. Eva.

Podpiirné otazky:

Podpurna otazka ¢&. 1

S kolika otazkami (z poslednich péti) jste se jiz setkal/a?

) s Zadnou
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Podpuirna otazka ¢. 2

Prisly Vam otazky obtiZné?

Podpiirna otazka ¢. 3

Pokousel/a jste si odpovédi na tyto otdazky v prib&hu vypliiovani dohledat?
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