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Abstrakt

Na zdklad¢ predchoziho vyzkumu si klademe za cil prozkoumat, zda existuje souvislost
mezi kognitivnimi schopnostmi a drovni kognitivni empatie. Ddle zkoumdme vztah mezi
kapacitou kratkodobé paméti a kognitivni empatii, s predpokladem, Ze jedinci s vyssi
kapacitou pracovni paméti mohou lépe chdpat a interpretovat emociondlni stavy a zdméry
druhych, ¢imZz by se mohla projevit vysSi droven kognitivni empatie. Ndsledné
zkoumdme vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi
s predpokladem pozitivni spojitosti mezi obéma faktory. Nakonec se zabyvdme otdzkou,
zda jsou kognitivni schopnosti zprostiedkovdvat vztah mezi kratkodobou paméti

a kognitivni empatii.

Abstract

Based on previous research, we aim to investigate whether there is a relationship
between cognitive ability and the level of cognitive empathy. We further examine the
relationship between short-term memory capacity and cognitive empathy, with the
assumption that individuals with higher working memory capacity can better understand
and interpret the emotional states and intentions of others, which could manifest a higher
level of cognitive empathy. Subsequently, we examine the relationship between short-
term memory capacity and cognitive abilities, assuming a positive connection between
both factors. Finally, we addres the question of whether cognitive abilities medite the

realationship between short-term memory and cognitive empathy.
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1. Uvod

Diplomova prdce, kterou zde predkldddam, predstavuje vrchol mého studia
a dlouhodobého tsili v oblasti psychoterapie, zasazeného do kontextu socidlni prace.
Tento dokument je vysledkem intenzivniho studia, které jsem provddéla od srpna 2023
a témcr do konce dubna 2024. Prace byla rozdélena do n€kolika fdzi. Nejprve jsem se
zaméfila na ditkladny pruzkum teoretickych zdkladl tykajicich se tématu. Poté ndsledoval
sbér dat, ktery probihal od prosince 2023 do konce unora 2024. Tyto fdze prace mi
umoZnily nejen ziskat teoretické znalosti, ale také praktické dovednosti, které
mné¢ pomohly Iépe porozumét oblasti emocni inteligence a paméti a v neposledni radé
statistickému zprcovdni dat. Behem sbéru dat jsem byla prekvapena velkym mnoZstvim
nedokoncenych dotazniki ze strany respondentli, coZ naznaluje, 7e dotaznik byl
povazovan za sloZity a (Casov€) ndrocny. Zaveéry mé prace nakonec ¢astecné odporovaly
mym pivodnim predpokladiim (vztahy mezi jednotlivymi prom&énnymi jsme nemohli ani
potvrdit ani vyvratit). AvSak prave tato konfrontace s realitou mi oteviela nové obzory
a umoZnila mi ziskat hlubsi vhled do tématu emocnf inteligence a fungovani paméti. Praci
jsem se v€novala a vypracovdvala takovym zpiisobem, abych sama danému tématu co
nejvice porozuméla.

Emocni inteligence se stdle Cast€)i dostavd do podvédomi a nabyva v soucastnosti velké
popularité a spolu s paméti tvori klicové aspekty lidského kognitivniho fungovant, které
hraji nezastupitelnou roli v interakcich s okolnim svétem. Mnohdy si tuto skute¢nost
uvédomime teprve, aZ v okamZiku, kdy zjistime jejich absenci. Emoc¢ni inteligence
je schopnost rozpoznat, chdpat a regulovat emoce u sebe i u ostatnich, zatimco pamét
slouZi k uchovdvdni a zpracovani informact, které jsou nezbytné pro nase mysleni, uceni
a rozhodovani. Vyzkum téchto oblasti md dlouhou tradici a piinesl cenné poznatky
o tom, jak lidé vnimajf a interaguji s emocemi a informacemi. Napiiklad osoby s vysokou
emocni inteligenci si 1épe pamatuji emociondlné nabité informace, zatimco dobra
regulace emoci miZe vést ke zlepSeni pamétovych funkei. Naopak poruchy paméti, jako
Alzheimerova choroba, byvaji doprovdzeny poruchami emocni regulace. Tato studie
st klade za cil prozkoumat vztah mezi krdtkodobou paméti, vybranymi aspekty emocni

inteligence a kognitivnimi schopnostmi.



Konkrétné€ se soustiedime na kratkodobou pamét, kognitivni schopnosti a kognitivni
empatii. Cilem této studie je prozkoumat, zda existuje spojitost mezi kapacitou
kratkodobé paméti a urovni kognitivni empatie, a také zda kognitivni schopnosti mohou
hrdt roli v tomto vztahu. Hypotézy nasi prace se zaklddaji na predchozich vyzkumech,
které naznacuj{ mozZnou souvislost mezi t€mito faktory.
K zodpovézeni vyzkumnych otdzek a ovéreni hypotéz byla pouZita kombinace metod
zahrnujici testy kognitivnich schopnosti, kognitivni empatie a kratkodobé paméiti,
dotaznikova Setfeni a experimentdln{ tlohy. Zdroveni se snaZime prinést nové poznatky
a prispét k rozsiteni naseho porozuméni t€émto komplexnim interakcim. Vérime, Ze tato
studie prinese nové perspektivy na tuto problematiku a prispéje k literatufe v oblasti
kognitivnich schopnosti, krdtkodobé paméti a kognitivni empatie.

V teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvame teoretickymi zdklady tykajici se emocni
inteligence, empatie a paméti. Zaméiujeme se na ndstroje pouzivané k méfeni kognitivn{
empatie, paméti a kognitivnich schopnosti. V rdmci vyzkumné ¢dsti diplomové prace
diskutujeme o  metodologii  pouZittho  vyzkumu, hodnotime  hypotézy

a prezentujeme vysledky statistické analyzy.



2. Emoce

Védci se pokouseji prijit na to, pro¢ evoluce pridélila tak vyznamnou tlohu v lidské
psychice prdvé emocim. Domnivaji se, Ze naSe emoce ndm pomdhaji zvlddat situace,
jeZ jsou pro nds piili§ dileZité na to aby bylo jejich feSeni ponechdno pouze na intelektu,
takovou situaci je napf. nebezpeci, bolestnd ztrdta, vytrvalé sméfovani k cili navzdory
obtiZim, vytvareni vztahu ¢i budovani rodiny. Kazdd emoce vyvoldva touhu k ur¢itému
jedndni a sméruje nasi pozornost k osvédéenym strategiim z minulosti, které pomdhaly
lidem piekondvat podobné situace. S Castym opakovdanim t&chto situaci v prub&hu
evoluce nartistal i vyznam nasi citové vybavy pro preZiti a doslo k jejimu genetickému
zakodovani do naseho nervového systému v podobé vrozenych, automatickych sklont
lidské povahy (Goleman, 1997).

Emoce jsou komplexnim psychickym projevem, ktery vyjadiuje vnitini postoj a vztah
jednotlivee k sobé a k okolnimu svétu a situacim. Tyto projevy maji hodnotovy charakter,
ktery urCuje dimenze prijemnosti a nepifjemnosti. Jsou znacné subjektivni a variabiln{
mezi jednotlivel a soucasné dynamické, ménici se jak kvalitativng, tak kvantitativng.
Kdy7 se setkaji dvé emoce s riznymi kvalitami, jejich interakce miiZe vytvorit novy
emociondln{ stav (Orel, 2020). Napiiklad, kdyZ se setkaji radost a smutek, muiZe to vést
k vytvoreni sloZit€jStho emociondlniho stavu, jako je melancholie nebo nostalgie.
Takovéto kombinace emoci mohou mit jedinecné kvality a ovliviiovat nasi ndladu
a chovani. Zéakladni zpiisob, jak klasifikovat emoce, je rozd€leni na pozitivni a negativni
(Sadkovd, 2014).

Emoce, komplexni mentdlni fenomény ovliviiujici naSe mysleni, jedndni a proZivdni,
prochdzeji komplexnim procesem, ve kterém se propojuje Sest vzdjemné souvisejicich

aspektu:

V prvioim kroku dochdzi ke kognitivnimu hodnoceni. Individudlni vnimdn{

a interpretace aktudln{ situace, kterd spousti kaskddu emocnich reakci.

Druhou sloZku predstavuje subjektivni proZitek, afektivni stav charakterizovany
specifickymi emocemi, jako je radost, smutek, hnév, strach, prekvapeni a znechucenti.

KaZdd emoce se vyznacuje typickym proZitkem a komplexem pocitl.
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Treti aspekt zahrnuje tendenci jednat a myslet. Emoce motivuji k akci a ovliviiuji nase
myslenkové pochody. Napiiklad zdjem podnécuje k hlubSimu poznani, zatimco hnév

vyvolavd nutkavou potfebu agresivni reakce.

Ctvrta sloZzka zahrnuje vnitini t€lesné zmény. Autonomni nervovy systém, fidici
mimovolni funkce organismu, reaguje na emoce aktivaci fyziologickych reakci, jako
je zrychlen{ tepu, zvySeni krevniho tlaku a uvolnéni hormont. Tyto fyziologické zmény

se li$ v zdvislosti na proZivané emoci.

Patému aspektu dominuje vyraz obli¢eje. Specifické pohyby obli¢ejovych svalt zrcadli
emoce a slouZi jako neverbdlni forma komunikace. ZamraCeni a zvednuty horni ret

signalizuji znechucenti, zatimco usmév vyjadiuje radost.

Zavéreény aspekt zahrnuje reakci na emoci. Jednd se o zpiisob, jakym se vyrovnavame
s proZivanou emoci a s danou situaci. MiiZeme se ji snaZit potlacit, sdilet ji s druhymi,

nebo podniknout kroky k jejimu vyreseni.

Je dileZité zdGraznit, 7e emoce nejsou prostym souctem jednotlivych aspekti,
ale komplexnim propojenim vSech Sesti sloZek. KaZdd z nich hraje dileZitou roli
v proZivdni a projevovani emoci. Pochopeni této dynamiky ndm umoZiuje 1épe

porozumét vlastnim emocim i emocim druhych.

Kognitivni hodnoceni a emoce

s Mz

Prvni ¢asti modelu emocniho procesu je analyza vztahu mezi jednotliveem a jeho okolim,
coz reflektuje objektivni situaci, v niZ se doty¢nd osoba nachdzi. Tento vztah zahrnuje
aktudlni kontext osobni interakce s okolnim sv€tem a ostatnimi lidmi. Samotny vztah
mezi jednotliveem a jeho prostiedim nepfimo vyvoldvd emoce, nebot emocni prozZivan{
neni vZdy nebo pifmo spousténo vnéjS§imi podnéty. Pokud vnéjs$i podminky vyvolaji
emocni reakci, je nezbytné vyvodit, Ze tyto podminky né€jakym zptsobem interferuji
s osobnimi cili nebo dusevnim pohodim doty¢né osoby. Tento proces interpretace je zndm

jako kognitivni hodnocent.
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Pti procesu hodnocenf tedy odhadujeme, zda aktudlni vztah mezi ndmi a prostiedim néjak
zasahuje naSe cile a pohodu. Je-li tomu tak, dospéjeme k zavéru, Ze objektivni situace
je pro nds vyznamnd. Vyznam situace potom ovlivni typ a intenzitu emoce, kterou

proZivame.

Subjektivni proZitek a emoce

[ presto, Ze proces hodnocenf situace miiZe probfhat mimo védomi, subjektivni proZitek
emoci nebo-li pocitli se odehrava védomé. Jeden z vysledkl tohoto hodnocen{ je zména
subjektivniho prozitku. Mezi nepifjemné proZitky patii emoce jako zlost, strach, smutek,
znechuceni a mo7nd i jejich kombinace. Naopak do kategorie piijemnych proZitkl spadaji
radost, spokojenost, vyrovnanost, zdjem, zaujeti, ucta a vdécnost.

Pokud proZzivame negativni emoce provdzené nepiijemnym pocitem, signalizuje ndm to,
7e v nasem okoli muZe hrozit nebezpedi a Ze je tieba jednat rychle, abychom se ochranili.
Naopak, pozitivni emoce ndm signalizuji, Ze jsme v bezpeci, neni ndm nic tfeba a miiZzeme
si uZivat nebo zkoumat okoli. Obecné je piijimdno, Ze sloZka proZitku ovliviiuje chovant,

rozhodovani a zpracovani informaci.

Tendence myslet a jednat v souvislosti s emocemi

Pocity 1idi naSe chovani a zpracovani informaci také prostrednictvim naléhavych potieb
a nutkdni, které je rovdzeji, tyto potieby oznacujeme tendence jednat (Frijda, 1986).
V pripadé¢ vétSiny negativnich emoci se tyto tendence stdvaji zuZenéjSimi
a specifict¢jSimi. Napiiklad kdyZ se nds zmocni strach, citime konkrétni nutkdni uniknout
pred nebezpecim. Naopak vétSina pozitivnich emoci nds ¢ini otevienéjSimi k riznym

moZnostem a ochotnymi k riznorodym zpiisobtim jedndni.
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Télesné zmény a emoce

Nekteré fyziologické zmény, jeZ se projevuji pii emociondln{ aktivaci, jsou disledkem
aktivace sympatické slozky autonomni nervové soustavy. Tato ¢dst nervové soustavy
pripravuje t€lo na okamZitou reakci v naléhavych situacich a je odpovédna za ndsledujict

adaptace:

- Zvyseni krevniho tlaku a srde¢nf frekvence
- Zrychleni dychani
- Rozsifeni zornic

- ZvysSené poceni apod.

Sympatickd nervovd soustava tedy aktivuje t€lo k uvolnéni energie. Jakmile emociondln{
podnét ustane, prevladd aktivita parasympatické nervové soustavy, kterd koordinuje

procesy zajiStujici uchovani energie.

Vyraz obli¢eje a emoce

Pohyby obliceje, které obcas provazeji emociondlni projevy, slouzi k vyjadreni emoci
jednotlivce a Casto vyvoldvaji emoce i u pozorovatell. ZvysSeny vyraz strachu miiZe
varovat ostatni pred nebezpe¢im, pokud si v§imneme zndmek hnévu u né¢koho, miZzeme
ocekdvat agresivni reakce; usmév na tvdii zase prindSi pocit uklidnéni. Vedle své
komunikacni role také emoc¢ni projevy prispivaji k osobnimu proZivani emoci. Nékteré
studie prokdzaly, Ze snaha o potlaceni vyrazu v obliceji si vybira dan na urovni

kognitivnich funkei (Muraven, et al., 1998). Z toho l1ze usuzovat, Ze potlaCovani vyrazu
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v oblieji muZe pravdépodobné sniZovat schopnost ¢lovéka vyznat se v socidlnich

vztazich.

Reakce na emoci

Lidé &asto reaguji na své emoce nebo se snaZi o jejich regulaci: mohou je bud posilovat,
nebo potlacovat. Tyto schopnosti mohou piedznamenat jejich socidlni tspéch. Razné
sloZky emo¢niho procesu mohou ovlivnit reakci na emoce. Strategie pouZivané k regulaci
emoci mohou mit neofekdvané diisledky. Napiiklad potlaceni vyrazu oblieje muZe

zvySit autonomni aktivaci a narusit pam¢ét (Nolen-Hoeksma, et al., 2012).

Emoce lze zjednodusené diferencovat podle jejich intenzity, délky trvani (afekty
a ndlady) ¢i kvalitativniho proZitku (smutek ¢i veselost) (Wdgnerovd, 2014). Mezi
zdkladni emoce se obecné povaZzuje: radost, smutek, zlost, znechuceni, prekvapeni

a strach.

2.1. Emoce a emo¢ni inteligence

Emoce jsou jako stavebni kameny, ze kterych se sklddd celkovad schopnost ¢lovéka
efektivné rozpozndvat, porozumét a regulovat své vlastni emoce a emoce druhych. Vztah
mezi emocemi a emo¢ni inteligenci je komplexni a vzdjemné ovliviiyjici. Emoce jsou
v podstaté¢ informace, které ndm nase mysl poskytuje o tom, jak se citime v rGznych
situacich. Emoc¢ni inteligence pak zahrnuje schopnost efektivné pracovat s t€mito
informacemi: rozpozndvat je, porozumét jim a adekvatné na né reagovat. Cim v&ts{
je naSe schopnost porozumét svym emocim i emocim druhych a spravn€ s nimi pracovat,
tim vysSS$i je naSe emoc¢ni inteligence. V kontextu vztahli mezi emocemi a emocni
inteligenci je rozpozndvdni emoci kli¢ovym prvkem, ktery urCuje dynamiku a efektivitu
emocnich interakei a rozhodovani. MiiZzeme se tedy domnivat, Ze schopnost rozpozndvat

emoce je zdkladem emociondlni pohody ¢lovéka.
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3. Emoc¢ni inteligence

Lidé jsou vyrazné spolecenskd stvoreni. Usp&$nd orientace v naSem spoledenském Zivoté
v rdmci naSi kulturni sféry, kterd je komplexnim ukolem, vyZadujicim kontinudln{
pozorovani a neustdlou interpretaci jedndni druhych. Jedinci s vysokou emocni
inteligenci dokdZou: rozpoznat vlastni emoce a emoce druhych, vyuZivat afektivn{
informace k fizeni svého mysleni a chovani, rozliSovat mezi riznymi pocity a vhodné
je oznaCovat a upravovat emoce tak, aby se pfizpisobily prostiedi.

Gardener (1983) ve své praci “Frame of Mind” predstavuje emocni inteligenci jako
soubor dovednosti, které ndm umoziuji presné vnimat a vyjadiovat emoce, at uZ vlastni,
nebo cizi. Ddle zahrnuje schopnost efektivné regulovat emoce jak v sobé samém, tak
v druhych a v neposledni fadé vyuZivat emoce k motivaci, pldnovani a dosaZeni cill
v osobnim 1 profesnim Zivot¢.

Emocni inteligencipoprvé popsali a konceptualizovali Salovey & Mayer (1990) jako
konstrukt zaloZeny na schopnostech analogickych obecné inteligenci. Argumentovali
tim, Ze jedinci s vysokou urovni emoc¢ni intelegence méli urcité dovednosti souvisejici
s hodnocenim a regulaci emoci a ndsledn€ byli schopni regulovat emoce v sobé
i v ostatnich, aby dosdhli riiznych adaptivnich vysledkti. Tomuto konstruktu se dostava
stdle v&tsi pozornosti jak védecké komunity, tak Siroké verejnosti kviili jeho teoretickym
a praktickym dusledkiim pro kaZdodenni Zivot. Mayer et al. (2008) definovali emo¢ni
inteligenci jako ,,schopnost provddeét presnée uvaZovdni o emocich a schopnost pouZivat

emoce a emociondlni znalosti k posilent mySleni* (str. 511).

Emocni inteligence se skldda ze 4 schopnosti:
- Identifikace emoci (schopnost rozpoznat vlastni emoce a emoce druhych)

- VyuZivani emoci pFi FeSeni problémi (schopnost vyvolat emoce a ndsledné

je vyuZit v myslenf)

- Porozuméni a analyza emoci (schopnost porozumét sloZitym emocim

a schopnost prenést jednu emoci na druhou)

- Védomé ovladani emoci (schopnost ovlddat jak vlastni emoce, tak emoce

druhych) (Mayer & Geher, 1996)
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Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze emoCni inteligence muzZe také chranit pred nejriznéjsi
emoc¢ni zdt¢Zi, jak v profesnim tak i v osobnim Zivoté. Emocné inteligentni jedinci také
Casto vykazuji vyS$S§i miru resilience, coZ znamend, Ze jsou schopni se rychleji
vzpamatovat 7z  obtiZnych situaci a Iépe se adaptovat na  zmcny.

(Bru-Luna et al. 2021).

Vyraz ,,emoc¢ni inteligence® jako takovy vstoupil do obecného podvé€domi diky prdci
amerického spisovatele a psychologa Daniela Golemana, jenZ dlouhd 1éta prispival do
The New York Times a publikoval stejnojmennou knihu. Tvrdil, Ze pochopeni a ovladnuti
vlastnich emoci je jednim z nejdileZit¢jSich klict ke zdravi. Goleman zastdval ndzor,
Ze schopnost porozumét a ovladat vlastni emoce predstavuje kliCovy prvek pro dosazeni
dusevniho zdravi.

Daniel Goleman definoval emociondlni inteligenci jako kliCcovou schopnost
sebeuvédomént, kterd se projevuje prostiednictvim rtiznych charakteristik, jako je respekt
k ostatnim, empatie a soucit. Goleman tuto schopnost oznacil jako "vychova srdce" nebo
srde¢nost. Emo¢nf inteligence tedy zahrnuje Sirokou Skdlu lidskych dovednosti, véetné
jemného vnimdni emoci, které prispivd k taktu, toleranci a lidskosti. Jeho teorie

zdiiraziiuje, Ze tyto dovednosti se stavaji nedilnou soucdsti osobniho charakteru (Nolen-

Hoeksema, at al., 2012).

V rdmci Golemanova "smiSen¢ho modelu" emociondlni inteligence je zahrnuto pét

Sirokych oblasti, které tvori zdklad této koncepce:

1. Chapani emoci a jejich vyznamu — schopnost porozumét svym silnym a slabym
strankdm, hodnotdm a motivim; Pokud presné vnimdme vlastni tzkost,
ale nechdpeme jeji pii¢inu, nemuZe ji nijak odstranit.

2. Emoéni regulace — schopnost fiméfené idit nebo nasmérovat destruktivni impulsy
a emoce do produktivniho sméru;

3. Motivace — kterd zahrnuje ndsledujici dovednosti: vyuZivani emoci k dosaZenf cild,
zpoZdéni projevu radosti, potlaeni impulzivity a schopnost prizptisobit se socidlnim
situacim.

4. Socialni dovednosti — zahrnuji schopnost spravné fidit a udrZovat vztahy s ostatnimi

lidmi. K tomuto patii dovednost budovat nové vztahy a udrZovat ty existujici
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5. Empatie — schopnost porozumét emociondlnimu stavu druhych lidi (Daniel

Goleman, in Reshetnikov et al., 2020).

Sebekontrola

Empatie

Komponenty

Emocni inteligence

Socalni dovednosti

\../

Obrazek ¢. 1. Komponenty Emo¢ni inteligence

Jedna z kliCovych soucdsti emocni inteligence spo¢ivd v schopnosti vhodné vyjadiovat
své vlastni emoce. Nicméné existuji ur€itd pravidla, kterd ovliviiuji zptisob, jakym vyrazy
emoci uplatiujeme, a tato pravidla ¢asto rezonuji s kulturnimi normami ve spolec¢nosti
¢1 v rodiné, kde jsme vychovavdni. Napiiklad v Japonsku je béZné omezovat projevy
emoci v pritomnosti autoritativnich postav. Dal§im piikladem miZe byt prehanéni
emociondlniho vyjddfeni, jako kdyZ Sestiletd divka pribéhne k mamince s vyjevenym
vyrazem a stéZuje si na svého starStho bratra. Tento proces osvojovani pravidel Casto
probihd prostednictvim napodobovdni vzoru: déti za¢nou kopirovat chovdni a vyrazy,
které vidi kolem sebe. B&hem tohoto uceni jsou emoce a postoje jak prostiedkem

komunikace, tak samotnou komunikaci (Goleman, 1997).
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3.1. Empatie

Empatie je schopnost vnimat a chdpat pocity a perspektivy ostatnich lidi, aniZz bychom
ztratili v€domi toho, Ze jsou to jejich pocity a Ze patii jim. Empatie zahrnuje nejenom
proZivani emociondlniho stavu skuteéné nebo predpokladané situace druhé osoby,
ale také vyZaduje minimdlni droven uzndni a pochopeni jejich emoci, ¢im otevieng)si
jsme kvlastnim emocim, tim lépe dokdZeme rozezndvat a chdpat city ostatnich.
Zékladnimi  makrokomponenty empatie jsou sdilené nervové reprezentace,
sebeuvé€doméni, mentdlni flexibilita a regulace emoct, které jsou podloZeny specifickymi
nervovymi systémy, jejich stavebni kameny jsou pevné zakofenény v mozku a cekaji
na rozvoj prostrednictvim interakce s druhymi lidmi. Tento funkéni model lze vyuZit
k vytvoreni konkrétnich predpovédi o riiznych deficitech empatie, s nimiZ se 1ze setkat
u ruznych forem socidlnich a neurologickych poruch. Jednim z nejpozoruhodnéjsich
aspektl lidské empatie je, Ze ji lze citit vaci prakticky komukoli — dokonce i vuci
jedincim jiného druhu. Empatie predstavuje komplexni psychologicky fenomén, v némz
se spojuji pozorovdni, pamét, znalost a uvazovani, aby poskytly porozuméni myslenkdm
a pocitim ostatnich (Decety & Jackson, 2004). Empatie hraje dileZitou roli
v mezilidskych a spoleenskych interakcich. Umoznuje sdileni zkuSenosti, potieb a tuzeb
mezi jednotlivei a vytvdif emociondlni spojeni, které podporuje prosocidlni chovani
(Riess, 2017). Tato schopnost je nepochybné klicova, nebot ndm umoZiiuje soudit, jak se
nckdo citi, rozumét tomu, co si mohou myslet, predvidat jejich chovani a sdilet emoce,
které vyplyvaji z jejich stavu.

Empatie je povazovdna za zdsadni pro emocni inteligenci, jako schopnost vnimat emoce;
ziskat pristup k emocim a emo¢nim znalostem a vytvaret je; a reflexivné regulovat emoce
tak, aby podporovaly emociondlni a intelektudlni rist. Empatie hraje kli¢ovou roli také
v rdmci pracovniho prostiedi, kdy predchdzi a umoZiuje kognitivni procesy a tim
poskytuje piesné pochopeni emoci a potieb tymu a jednotlivych ¢lend tymu. Emociondlni
porozuméni zlepSuje kognitivni dovednosti, rozpoznavani vzorcti chovdni a prijimani{
perspektivy. Schopnost empatie se 1i§i mezi jednotlivei a je vnimdna jako pomérné
stabilni osobnostni rys. Leiberg a Anders (2006) a Mangione et al. (2002) ji definuji jako

psychologickou kvalitu, kterd zaji§tuje kontinuitu chovani ¢lov€ka v riiznych situacich

a Casech.
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Zimbardo, Weber a Johnson (2003) zdlraziiuji, Ze empatie je klicovd pro pochopeni
a sdileni emoci druhych, a to 1 vndroénych a stresovych situacich.
Empatie je tedy spojenim mezi poznanim myslenek a pocitii druhych, jejich proZivanim
a odpovédi na druhé pecujicimi a podpiirnymi zptsoby (Dvash & Shamay-Tsoory 2014).
Usp&né fungovani v naSem socidlnim prostiedi vyZaduje neustdlé pozorovan{
a interpretaci chovani druhych. Rogers (2014) zduraziiuje kiehkost a zdaroven silu
empatie jako ndstroje vzajemné komunikace. Empatie predstavuje schopnost porozumét
a sdilet mentdln{ stavy druhych, zahrnujici jak kognitivni empatii (schopnost mentdlné

reprezentovat myslenky, pocity a zdméry druhych, ¢asto oznaCovanou jako zaujimani{
perspektivy, mentalizace nebo ,,Teoric mysli“), tak afektivni empatii (synchronizace

vlastntho emoc¢niho stavu s emocemi druhého clovéka) (Davis, 1983; Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004).

Baron-Cohen (2014) prindsi inovativni pohled na empatii a ve své teorii zkoumd oba
klicové aspekty empatie (afektivni 1 kognitivni), vnimaje ji jako kontinuum, které
zahrnuje Skdlu od minimdlni po maximadlni projevy. V mozku kazdého jedince existuje
"empaticky obvod", ktery urcuje uroven empatie; Baron-Cohen tento mechanismus

oznacuje jako "empaticky mechanismus". Pro lepsi pochopeni téchto rozdilt rozdélil

empatii, do sedmi urovni:

Uroveii nula znamend extrémni nedostatek empatie, charakterizovany antisocidlnim
chovdnim, Castym tcastnictvim se ndsilnych trestnych ¢inli a neexistenci pocitll jako
je smutek nebo vina.

Uroveit jedna oznacuje jedince, ktefi v n€kterych situacich ztraceji schopnost empatie
a mohou vykazovat agresivni tendence.

Uroveii dva - objevuji se stdle potiZe s empatif, ale jiZ zabrafiuji fyzické agresi.

Uroveii tFi - 1idé si uvédomuji svou sniZzenou empatii a snazi se ji kompenzovat.
Uroveit étyfi znamend niZ${ primér empatie a neovliviiuje béZné chovani.

Uroveit pét oznacuje mirné nadprimérnou empatii, zejména u Zen.

Uroveii Sest znamend neustdlé zaméfen{ na myslenky a pocity druhych a snahu omezit

vlastn{ zdjmy.
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Baron-Cohen se pokousi pomoci této teorie pochopit lidskou krutost a zlo, které spojuje
s nulovou empatii. Zkoumd jedince na urovni nulové empatie a vé&ii, Ze tato absence
empatie je vysledkem abnormadlnich funkci v empatickém obvodu mozku. DéEl{ nulovou
empatii na pozitivni a negativni, v zdvislosti na tom, zda jedinci piindseji spole¢nosti
pozitiva nebo negativa. Tyto kategorie zahrnuji hrani¢ni osobnosti, psychopatii

a narcismus na stran¢ negativni nulové empatie, a osoby s poruchami autistického spektra

na stran¢ pozitivni nulové empatie.

Emotional
Empathy

Cognitive ToM Emotiona

Contagion

Inferring about
believes and
knowledge

Inferring about
emotions

Obrazek 2.: Schéma empatie (Shamay-Tsoory et al., 2010)

3.1.1. Afektivni empatie

Afektivni empatie je jednim z typl empatie a zahrnuje schopnost emociondlné se veitit
do emociondlniho stavu druhé osoby a tyto pocity s nim proZivat. Tato forma empatie
nam umoZiiuje sdilet a chdpat pocity, které druhd osoba proZivd, miiZeme citit soucit,
radost, smutek nebo jiné emoce, které druhd osoba prozivd. To ndm umoZiuje 1épe
porozumét tomu, jak se druhd osoba citi, a reagovat na ni s ohledem na jeji emoce.

Lin et al. (2021) popisuje afektivni empatii jako ,,citim tvé pocity* a 1ze ji povaZovat

za primitivni empatif, zatimco kognitivni empatii oznacuje jako ,,rozumim tvym pocitim*
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a lze ji povaZovat za pokrocilou empatii. Afektivni empatii mtZeme také chdpat jako
vrozenou tendenci reagovat na psychicky stav druhého ¢lovéka odpovidajici emoci
(Warrier et al., 2017). Studie naznacuji, Ze Zeny pred¢i muZe v oblasti proZivani emoci
druhych (afektivni empatie), zatimco muzi disponuji rozvinutéj$imi oblastmi mozku pro
kontrolu empatie (kognitivni empatie) (Christov-Moore et al., 2014). Ale 1 prestoZe
afektivni empatie je emociondlni reakci na utrpeni druhého, je jako kazdd jina
emociondlni reakce ovlivnéna kognitivnimi hodnocenimi tykajicimi se probihajici
uddlosti (Strayer, 1989). To znamend, Ze je pravdépodobné, Ze existuje t€snd souvislost
mezi afektivni a kognitivni empatii. Skute¢né jsou vyvojové zmény v empatii ¢asto
pripisovdny rozvijejicim se dovednostem v perspektivnim uvazovani (Fink, & de Rosnay,

2023).

3.1.2. Kognitivni empatie

Experimentdlni vyzkumnici v oblasti psychologie, filozofie a neurovédy se dlouho
zabyvaji socidlnimi kognitivnimi schopnostmi, coZ zahrnuje nasi schopnost porozumét
tomu, co si druhd osoba mlZe myslet nebo citit. Ddle zkoumaji, jak vyuZivame tyto
usudky k pochopeni a predviddani chovani druhych a jak se orientujeme v socidlnim
prostiedi.

[ pres klicovy vyznam t€chto kognitivnich schopnosti pro pieZiti a adaptaci lidi, stdle
vime relativn€ madlo o tom, jak se tyto schopnosti vyvijeji v prub¢hu Zivota. K popisu
téchto fenoménii byly pouZity riizné terminy, které podporuji nd$ pohled na socidlni
pozndni. V fad¢ poslednich let se termin "teorie mysli" (ToM) stal v kognitivn{
psychologii béZn€ uZivanym pojmem. Tento termin oznaCuje schopnost usuzovat
a predvidat zdméry, mySlenky, touhy, intence, behaviordlni reakce, pldny a presvédceni
ostatnich lidi skrze uvédomént{ si, Ze 1 ostatni maji svou mysl, duSevni stavy, informace
a motivace, které se mohou lisit od naSich vlastnich (Dorris et al., 2022). Na kognitivn{
empatii midZeme nahliZet jako na dovednost, kdy se lidé u¢i rozpozndvat a chdpat
emociondlni stav druhych jako zpiisob, jak zpracovdvat emoce a chovdni (Lesley
University, 2024). Né&kter{ védci pohlizi na empatii jako kognitivni proces, zdiraznuji
tedy schopnost ztotoZnit se s myslenkovym svétem jiného ¢lov€ka. Samotni vyzkumnici

navic argumentuji, Ze plné mentalizacni schopnosti jsou zdvislé na integraci rychlych
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a automatickych implicitnich procestt s kognitivnéji zprostiedkovanymi explicitnimi
procesy (Johnson et al., 2008; Adams et al., 2009; Hallerback et al., 2009). Tento proces,
nazyvany "kognitivni empatie", 1ze definovat jako aktivni snahu dostat se "dovniti" mysli
druhého nebo se k nému mentdlné pribliZit pomoci védomého mysleni. Jinymi slovy,
kognitivni empatie je schopnost mentdlné se pribliZzit k myslenkdm a pocitim druhé
osoby. To znamend, Ze se snaZime opustit vlastni perspektivu a vcitit se do toho,
co prozivd n€kdo jiny. Tento proces zahrnuje i schopnost rozpoznat a pochopit jeho
emociondlni stav. Tento proces muZe souviset s vciténim se do mysleni druhého
(Eslinger, 1998) a teorif mysli (Shamay-Tsoory et al., 2004). Pfedpokldda se, Ze zdvisi
na nékolika kognitivnich schopnostech, jako je flexibilita myslenf a pamét (Davis, 1994;
Eslinger, 1998; Grattan et al., 1994).

Porucha kognitivni empatie je charakteristickd pro autismus a afektivni empatie zlstava
neporusend. Na druhou stranu, u osob s poruchami osobnosti pozorujeme neporusenou,
a dokonce n€kdy prehnané vyvinutou, schopnost kognitivni empatie, pficemZ schopnost
afektivni empatie je sniZend. Osobn¢ s antisocidlni poruchou osobnosti maji schopnost
detailn€¢ analyzovat mentdlni stavy obéti, aby ji mohli 1épe zranit, ale pritom ziistdvaji
emociondln¢ nezasdhnuti. Naopak, lidé s autismem c¢asto nejsou schopni rozpoznat,
Ze svym jedndnim n€komu ubliZili (porucha kognitivni empatie), avS§ak mohou pocitovat
vycitky svédomi, pokud jsou na své chovani upozornéni (neporusend afektivni empatie)
(Baron-Cohen et al., 2015).

Studie naznacuji, Ze kognitivni empatie prochdzi v prubéhu Zivota urcitymi zménami.
Béhem détstvi dochdzi k postupnému zvySovani kognitivni empatie, avsak tyto vlastnosti
se mohou béhem dospivani podléhat proméndm. V pribéhu ranné dospélosti dochdzi
k jejimu vrcholu a poté se postupné sniZuje ve vysSSim véku. ZjiSténi naznacuje,
Ze schopnosti kognitivni empatie dosahuji svého vrcholu v rozmezi v€ku 35 az 55 let
a postupné klesaji u starSich dospé€lych jedincii. Tento trend je zvlast€ patrny u muzi
ve véku nad 75 let, ktet{ vykazuji vEtsi tendenci k poklesu kognitivni empatie ve srovnan{
s jinymi skupinami. Tato zji§t€n{ jsou diileZitd pro porozuméni vyvoje emociondlnich
schopnosti v prub&hu Zivota a mohou mit diisledky pro péci o starsi populaci a intervence
zamc¢fené na zachovdni emociondlni pohody a kvality Zivota. Dalsi vyzkumy ukazuji,
7e existuje rozdil mezi pohlavimi v oblasti kognitivni empatie. Zeny maji tendenci mit

urc¢itou vyhodu v této oblasti ve srovndni s muZi.
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Tyto zjist€ni mohou mit dilezité implikace pro porozuméni socidlni interakce a emocni

inteligence mezi jednotlivei riznych vékovych skupin a pohlavi (Dorris et al., 2022).

3.1.3. Méreni kognitivni empatie

Jak bylo jiZ vySe zminéno, soucdsti lidské socidlni interakce a komunikace je vZit se
do situace jinych lidi, predstavit si myslenky a pocity jinych osob. Toto je zndmé pod
ndzvem “teorie mysli” nebo “kognitivni empatie”.

Po mnoho desetileti se védci intenzivné zabyvaji studiem vyvoje teorie mysli od détstvi
aZ po pozdni v€k. Mezi ndstroje, jeZ byly Siroce vyuZivany pro zkoumdni této teorie, pati{
i test "Cteni mysli v o¢ich" (Reading Mind in Eyes Test znimy té7 ve zkrdcené formé
jako Eyes Test). Test obsahuje 36 statickych Cernobilych snimkl oblasti o¢i ilustrujic{
emoc¢n€ nabité nebo neutrdlni duSevni stavy. V tomto testu jsou ucastnici vyzvani
k vybrani slova, které nejlépe vyjadiuje to, co osoba na fotografii pravé proZiva nebo jaké
Ji zrovna napadaji mySlenky, a to pouze na zdkladé¢ pohledu na oblast o¢i v obliceji.
Reading Mind in Eyes Test je povaZzovan za pokrocily test, protoZe ti¢astnici se musi vZit
do mysli osoby zobrazené na fotografii a prifadit je relevantni duSevni stav (Vellante,
atal., 2013).Pivodni verzi o¢niho testu vyvinul v roce 1997 profesor Baron-Cohen a jeho
vyzkumny tym na Cambridgeské univerzité. Nasledné byl v roce 2001 revidovan a stal
se pevnou soucdsti hodnoceni teorie mysli. Tento test je zafazen mezi dva doporucené
ndstroje pro méfeni individudlnich rozdilt v "porozuméni dusevnim staviim" Narodnim
institutem dusevniho zdravi ve Spojenych stiatech (Greenberg, D. M., et al. 2022).
Reading Mind in Eyes Test byl ptvodné vyvinut pro studium jedincl s vysokymi
funkcemi (nadprumérmé kognitivni schopnosti) v rdmci autismu a také jejich rodinnych
piislusniki (Baron-Cohen & Hammer, 1997 ; Baron-Cohen et al., 1997). Od téchto
ranych studif se tento ndstroj ukdzal jako uZite¢ny pro zkoumdni individudlnich rozdilt
mezi jednotlivei s normdlnim vyvojem (Baron-Cohen et al., 2001). Také pohlavi muze
(Baron-Cohen et al., 2015).

Nékteré vyzkumy upozoriiuji na omezenou psychometrickou validitu plné verze tohoto
testu. Namisto plné verze o¢niho testu doporucuji zkracenou verzi s 10 poloZkami, kterd

je presngjSi a rychlejsi. Tato zkrdcend verze je homogenni s pfiméienou vnitin{
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konzistenci a poskytuje srovnatelné vysledky s plnou verzi, coz ji ¢ini adekvatni pro
posouzeni individudlnich rozdilu v Teorii mysli u zdravych dospélych (Olderbak,

at al., 2015).

4. Alexithymie

[ kdyZ samotnd alexithymie neni pifimo predmétem naSeho vyzkumu, jeji zahrnuti
do teoretického rdamce ndm umoznuje lépe pochopit riznorodost emociondlnich profild

a jejich vliv na interakce a komunikaci v mezilidskych vztazich.

4.1. Definice Alexithymie

Alexithymii 1ze charakterizovat jako nedostate¢nost v procesu zpracovdni a regulace
emoci, kterd vede k neadaptivnim formdm emoc¢ni regulace. Tato porucha se manifestuje
verbdln€¢ 1 neverbdlné¢ a ovliviiuje schopnost rozpoznini emoci a jejich prevodu
do verbdlni podoby. MuZeme také popsat alexithymii jako vnitini potla¢eni negativnich
emoci bez jejich uplné izolace od védomi, ¢imZ se liSi od disociace. Lidé trpici
alexithymii se snaZi pochopit, jak se citi jejich blizci. Jsou postizeni ur¢itou formou
emoc¢ni "hluchoty", kterd jim brdani v rozpozndni emoci. Tito lidé nevnimaji vSechny
emociondlni nuance a vyrazy kolem sebe. Toto potlaceni se projevuje tim, Ze jedinec
nemd vhodnd slova k popisu svych emoci. Alexithymikiim piisobi vlastn{ city rozpaky.
A stejné nepiijemné si pripadaji i tehdy, kdyZ pred nimi projevuji svoje emoce jin{ lidé.
Tato neschopnost vnimat city druhého ¢lovéka je zdvaznym deficitem emodnf inteligence
a tragickym selhanim lidskosti. U vSech harmonickych mezilidskych vztahii prameni
laska z emocniho sladéni se s druhym ¢lovékem, ze schopnosti soucitu (Goleman, 1997).
Kompenzaéni mechanismus se projevuje presunem pozornosti od vnitintho Zivota
k vnéjSimu svétu (Prochdzka, J., 2009). Lidé zasaZeni touto specifickou poruchou maji
proZivani chudsi, méné€ diferenciované, obtiZn&ji se v ném orientuji, a predevs§im se jim
nefidi (Vymétal, J., 2003). Odhaduje se, Ze 10% obecné populace je postiZeno
Alexithymif (Franz et al., 2008).
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4.2. Alexithymie a emo¢ni inteligence

Alexithymie je porucha zpracovani a regulace emoci, kterd se vyznaCuje potiZzemi
s identifikaci, popisem a porozuménim emocim. Emocni inteligence je naproti tomu
soubor schopnosti, které ndm umoZiuji vnimat, chapat a regulovat vlastni i cizi emoce.
Porozuméni jak kognitivné, tak emociondlné, je jednou ze zdkladnich charakteristik
lidského chovdni. Lidé disponuji schopnosti porozumét sami sob€ i sobé navzdjem,
pricemZ absence né&které z t€chto schopnosti mohou vyplyvat z dusevni poruchy,
zatimco jiné lze pficitat rozdilim v osobnostnich rysech. Nékteré aspekty osobnosti
se pohybuji na hranici mezi normdlnim osobnostnim vyprofilovanim a odchylkami,
a proto vyZaduji dal$i zkoumdni. Alexithymie je prdav€ jednim takovym osobnostnim
rysem (Alkan, H. et al., 2020). Vysledky predchozich studii ukazuji, Ze alexithymie
je vyznamné spojena s nizkou emocnf inteligenci. To naznacuje, Ze alexithymie muZe byt
prekdzkou v rozvoji emocni inteligence (Ghiabi & Besharat, 2011), (Baughman et al.,
2011).

Kognitivni alexithymie zahrnuje obtiZe s identifikaci, verbalizaci a analyzou emoci.
Zatimco afektivni alexithymie zahrnuje problémy s proZivinim emoc¢niho vzruSeni
a s fantazirovanim (Bermond, et al., 2007). Studie, které rozliSovaly mezi afektivn{
a kognitivni doménou alexythymie, ukazaly, Ze zvySené hladiny alexithymickych ryst
se nachdzeji u jedinci s poruchou autistického spektra, prevazné v kognitivni doméné.
Tento vzorec byl také identifikovan u vysokoskolskych studentli s poruchou autistického
spektra (Bermond, et al., 2007. Jak vyplyva z vySe uvedeného, konstrukty empatie
a alexithymie jsou teoreticky propojeny, protoZe ob¢ v sob€ zahrnuji kognitivni procesy

porozuméni a také reakce na emoce (Ziermans, et al., 2019).
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5. Pamét

., Pamét je prostredek, jimI zaznamendvdame svou znalost minulosti, proto abychom

Ji mohli vyuZit v pritomnosti “(Sternberg, 2002, str.208).

Existence pam¢ti je kliCovym faktorem pro schopnost uceni. Bez paméti by nds Zivot
spocival pouze v momentdlnich epizodach, které by mezi sebou nenesly Zadny vzdjemny
vztah. Bez paméti bychom nebyli schopni reflektovat nasi existenci, protoZe vyvoj naseho
vnimdn{ sebe sama souvisi s neustdlym kontinuem vzpominek a zaZitkti. Pamét tak hraje
schopnost zaznamendvat Zivotni zkusenosti. Normdlni psychické fungovdni by bylo
nemozné bez této schopnosti (Plhdkovd, 2003). Pamét je schopnost mysli, pomoci které
jsou data nebo informace ziskand prostfednictvim nasich smysli kédovany, ukladany
a v pifpad€ potieby vyhleddany. Jde o uchovavani informaci v priibéhu Casu za tcelem
ovlivnéni budouciho jednani. Pokud by nebylo mozné si minulé uddlosti zapamatovat,
nebylo by moZné rozvijet jazyk, vztahy nebo osobni identitu. Ztrdta paméti je obvykle
popisovdna jako zapomnéni nebo amnézie (Bauer et al., 2013). Lidé postiZeni amnézi{
mohou mit problémy napft. s u¢enim se novych vécich a vytvdreni novych vzpominek.
Amnézie vEtSinou postihuje kratkodobou pamét. Vzddlenéjsi nebo hluboce zakorenéné
vzpominky byvaji uSetfeny, ale ¢lovék si neni schopen vybavit jméno soucasného
prezidenta, netusi, ktery je mésic nebo co méli ke snidani. Izolovand ztrita paméti
neovliviluje obecné znalosti, povédomi nebo rozsah pozornosti Clovéka. Také
to neovliviiyje usudek, osobnost nebo identitu. Lidé s amnézii obvykle rozumi psanému

a mluvenému slovu a mohou se naucit dovednosti, jako je jizda na kole nebo hra na klavir,

a chdpou, Ze maji poruchu paméti (Cleveland Clinic, 2023).

RozliSujeme ti1 faze pamétového procesu:

- Faze kodovani
- Faze uchovavani

- Faze vybavovani
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Faze kodovani

., Kodovadni je pojem pro prevod fyzikdlniho smyslového informacnilho vstupu do druhu

reprezentace, kterou lze uchovat v pameéti “(Sternberg, 2002, str. 212).

Proces kédovani je zdsadnim prvkem lidské paméti, ktery umoZiuje transformaci
fyzikdlnich vstupt, jako jsou zvukové viny odpovidajici jménu nebo vzorce svétla
odpovidajici obliceji, do abstraktnich kéda nebo jednotek, které jsou snadno uchovatelné
v paméti. Timto zptisobem jsou informace o jednotlivci, jako je jejich jméno a oblice;j,
propojeny a uloZeny v lidské paméti. V prub&hu kédovdani jsou senzorickd data
transformovdna do mentdlnich reprezentaci (Sternberg, 2002). Z vyzkumi plyne,
7e kédovani do kratkodobé paméti je primdrn€ spojeno s akustickymi procesy, které
zahrnuji zpracovani zvukovych informaci. Nicméné je diileZité zdlraznit, Ze vedle tohoto
akustického kédovani muze dochdzet také k sekunddrmimu sémantickému kédovani.
To naznacuje, Ze informace mohou byt kddovdny na zdklad€ vyznamu, coZ prispiva
k hlubSimu porozuméni a lepsi retenci. Posner a kol. (1969) zjistili, Ze nc¢kdy docasné

NP P4

kédujeme informaci 1 zrakové, byt se zrakové kddovani zdd prchavéjsi (asi 1,5 sekundy)
primdrn¢ kodovdna sémanticky tj. kddovdna na zdkladé¢ vyznamu slov. Doklady
ve prospéch sémantického kédovani informace uklddané do dlouhobé paméti jsou velmi
presvédcivé obzvldst proto, Ze tento kod patrné sdili nékolik konvergujicich operaci!

(Sternberg, 2002).

Faze uchovavani

Uchovavani odpovidd retenci? kédovani dat v paméti. DileZitym aspektem je také

trvanlivost téchto dat. Uchovdn{ informaci o jmén€ a podobé jednotlivee po dobu mezi

setkdnimi naznacuje jejich dlouhodoby vyznam a diileZitost v lidské paméti. Tento proces

! Konvergujici operace jsou rizné experimenty, studie nebo pozorovani, které vedou k podobnym nebo
shodnym zaveértim nebo vysledkim.

2 pojmem "retence" se obvykle mysli schopnost udrzet informace v paméti nebo pamétovém systému po
ur¢itou dobu. V kontextu kédovani dat to znamend, ze data jsou uchovdna v paméti nebo v pamétovém
ulozisti a mohou byt pozd&ji piistupnd a pouzitelnd. Retence je tedy proces, ktery umoziiuje uchovani dat
pro pozdéjsi pouziti.
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umoZiuje lidem udrZovat a aktualizovat informace o svém okoli, coZ ma vliv nejen
na osobni vztahy, ale také na pracovni interakce a spolecensky Zivot.

Poznatky z faze kodovdni nejenZe obohacuji naSe porozuméni lidské paméti
a kognitivnich procest, ale také maji SirSi implikace pro rtznd odvétvi védy
a aplikovaného vyzkumu. Tento proces je kliCovym kamenem pro pochopeni lidského
mySlenf a chovani a miZe ndm pomoci lépe porozumét mechanismim paméti a ucenf se,

coZ miiZe vést k vyvoji pokrocilych technologii v oblasti um¢l€ inteligence a neurovédy.

Faze vybavovani

Fdze vybavovdni piedstavuje proces lidské pamcti, ktery umoZiuje vyvolat
a pripomenout si uloZené informace na zdkladé dostupnych kodi nebo asociacnich
spojeni. Tento proces umoZiuje lidem piistup k diive uloZenym informacim
a vzpominkdm, coZ je zdsadni pro interakce v kaZzdodennim Zivoté. V této fdzi lidska
pamét pouZivd uloZené kédy nebo asociacni spojeni, napiiklad podobu jednotlivee,
k identifikaci a pripomenuti si diive ziskanych informaci, jako je jméno osoby. Tento
proces ukazuje schopnost lidské paméti adaptovat se na zménéné podminky a kontexty
a je klicovym prvkem pro zachovani a aktualizaci naSich znalosti a vzpominek v prab&hu
Zivota (Nolen-Hoeksma, et al., 2012).

Vybavovani je ziskdvdni pristupu k informaci, kterd je v paméti uloZend. Vysvétlujeme-
-li tyto procesy, klademe diiraz na vybavovani slovniho a obrazového materidlu, je vSak
nutné mit na mysli, Ze si pamatujeme i jiné druhy podnétli, napr. pachy (Herz & Engen,

1996).

Kdédovani, uchovdvani a vybavovdni informaci predstavuji kliCové kognitivni procesy,
které jsou Casto chdpdny jako provdzand sekvence. V pribéhu kédovani dochdzi
k transformaci fyzikdlniho vstupu informaci do mentdlnich reprezentaci, coZ umoziuje
uloZeni téchto informaci v paméti. Uchovavant{ je proces, béhem kterého jsou informace
retinovany v paméti po urcitou dobu, aby byly k dispozici pro budouci pouZiti. Nakonec
vybavovani zahrnuje ziskdni uloZenych informaci z paméti a preneseni je do pracovni

paméti nebo na védomi.
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Tyto procesy nejsou izolované, ale jsou vzdjemné¢ propojené a interaguji spolu, coZ ma

vliv na efektivitu kognitivnich operaci.

Z hlediska ¢asovych parametrt rozliSujeme tfi typy paméti:

- Senzorickd pam&t, kterd uchovdvd informace po dobu n&kolika stovek

milisekund.
- Krétkodoba pamét, jeZ uklddd informace po dobu n&kolika sekund.

- Dlouhodoba pamét’, kterd pracuje v fddu minut aZ let. (Sternberg, 2002)

Senzorickd pam&t

Informace ziskané prostfednictvim smyslovych organt jsou doCasné ukladany do paméti
nazyvané senzorickd pamét. Senzorickd pamét, na kterou se pravdépodobné jako prvni
zam¢ril George Sperling, md skutecné velkou kapacitu, ale zdroven rychle zanika.
Pravdépodobné existuji rizné formy senzorické paméti odpovidajici jednotlivym
smyslovym organtim. Nicméné vyzkum v oblasti pocitl a vniman{ se predevsim zaméfil
na zrak (ikonickd pamét) a sluch (echoickd pamér). Informace v senzorické paméti, které
Clovék vnimd, se ndsledné presouvaji do dalSitho stupné - do pracovni paméti
(Nolen-Hoeksma, et al., 2012). Doba uchovdni vizudlnich informaci v senzorické paméti
je méné neZ jedna sekunda, zatimco u sluchovych informaci se pohybuje v fadu né¢kolika
sekund (Baron, 1999).

Nédzev "ikonickd pamét" je odvozen od zpusobu, jakym je vizudlni materidl uloZen
ve form& "ikon" nebo zrakovych piedstav (Sternberg, 2002). Obsah této paméti bud
projde dalSim zpracovanim a presune se do dalSich ¢dsti paméti, nebo je ztracen. Ikonicka
pamét se uplatiiuje napriklad pfi orientaci v temnot¢, kdy umoZiiuje vybavit si polohy

jednotlivych predmétt (Hart, Hartlova, 2010).
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Kritkodoba pamét

Kratkodobd pamét je doCasné uloZist€ informact, které umoziiuje udrZovat a manipulovat
s aktudln€ relevantnimi daty. Charakterizuje ji také omezend kapacita a krdtka trvanlivost,
typicky né€kolik desitek sekund aZ nékolik minut. Je klicovd pro okamzité kognitivn{
procesy, jako je feSeni problémul nebo rozhodovani. Informace ziskané ze smyslovych
organli jsou doCasné ukldddny v krdtkodobé paméti, neZ jsou bud zapomenuty, nebo
presunuty do dlouhodobé paméti. Krdatkodobé paméti se vice vénujeme v dalSich

kapitoldch.

Dlouhodoba Pamit

Dlouhodobd pamét vynikd v situacich, kdy je tieba udrZet informaci po kratkou dobu
nckolik minut. Informace v dlouhodobé paméti jsou typicky zakédovany podle vyznamu.
Zapominani v dlouhodobé paméti je Casto zpisobeno netispéchem pii vyhledavani (kdyZ
je informace v paméti obsaZena, ale neni moZzné ji nalézt) a interferenci s novymi
informacemi. Biologické procesy, které podporuji upeviiovdni paméti, se odehravaji
v hipokampu a okolni mozkové kiife. Netspéchy pii vyhleddavani v dlouhodobé paméti
jsou mén€ pravdépodobné, pokud jsou polozky pii kddovdni usporadany, a pokud
se okolnosti béhem vybavovdni podobaji okolnostem v dobé kdédovani. Proces
vybavovdni miZe byt rovnéZ ovlivnén emociondlnimi faktory (Nolen-Hoeksma,
etal., 2012).

Lidskd pamét je sloZena ze dvou hlavnich ¢asti, a to krdtkodobé pracovni paméti
a dlouhodobé trvalé paméti (Atkinson & Shiffrin, 1971). Kognitivni struktury v lidském
mozku poskytuji univerzalni rdmec pro rizné faze zpracovani informaci. Tyto faze jsou
klicové pro zakddovani, uchovani a modifikaci informaci v paméti. V ramci t€chto
kognitivnich struktur existuji specifické strategie, které lidé vyuZivaji k pirenosu
informaci do t€chto pamétovych ulozist. Jejich schopnost vyuZivat pamét jako
dovednost je neoddélitelnd od intelektudlnitho fungovani a uceni (Swanson & Stomel,

2012).
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Cognitive Theory of Multimedia Learning
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Obrazek ¢.3. kognitivni teorie multimedialniho uéeni (Kanellopoulou, at al., 2019)

5.1. Kritkodoba pamét (short-therm memory)

Krdtkodobd pamét je bud chdpdna jako soubor procesti a reprezentaci oddé&lenych
od dlouhodobé paméti, pricemZ interakce zahrnuje jak tvorbu novych reprezentaci
dlouhodobé paméiti, tak podporu existujicich. Jones & Macken (2015). OkamZitd pam¢t
je to, co aktivné uchovdvdame v mysli od okamZiku, kdy se s informaci poprvé setkdme.
Ovliviiuje nasi aktudlni pozornost a tok myslenek. Kapacita okamZité paméti je omezend,
a obvykle muZe zahrnovat jen kolem sedmi riznych poloZek. Pokud se informace aktivné
neopakuje, udrZi se nejvyse po dobu 30 sekund. Pfi aktivnim opakovani vSak informace
pretrvavd déle. Kratkodobou pamét tak mizZeme piirovnat k “nddobé&”, do které proudi
smyslové informace. Kapacita této nddoby je fixni a ma tendenci se preplnit. Pokud
prichdzejici informace prekroci kapacitu této nddoby, preteené informace mohou byt
stdle zaznamendny v sekunddrnim uloZisti, tedy v dlouhodobé paméti (Buchsbaum,

2016). Kapacita kratkodobé paméti se u jednotlivet lis{ (Unsworth & Engle, 2007).
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Ukoly zaméfené na paméfovou kapacitu, které nevyZaduji soucasny aktivni proces
zpracovani informaci, byvaji Casto oznaCovany jako krdtkodobé paméfové ukoly.
Naopak, ukoly, které vyZaduji ukladani informaci a soucasné¢ aktivni zpracovdni, jsou
oznacovany jako ukoly pracovni paméti (Colom et al., 2006).

Jiny pohled na rozliSeni krdatkodobé paméti a pracovni pamcéti nabizi Conway a jeho
kolegové (2002), ktefi kratkodobou pamét chdpou jako jednoduchy pamétovy buffer,
jehoZz kapacita je ovliviiovdna procvicenymi dovednostmi a strategiemi, jako
je opakovdni a seskupovani informaci. Na rozdil od toho je pracovni pamét sloZit€jsi,
nebot zahrnuje pamétfovou sloZku a slozku pozornosti.

Nekolik experimentl ukdzalo, 7e doba udrZeni informaci v kratkodobé paméti
se pohybuje v rozmezi od patndcti do tficeti sekund, pricemZ né¢kdy muze dosdhnout
1 n€kolika minut. Béhem kaZdodennich aktivit Casto spoléhdme na krdtkodobou pamé&t,
avSak vétSina informaci se ztraci v prubéhu nékolika sekund (Plhdkova, 2004). Reisberg
(1997) popisuje strategii, jak prodlouZit uchovani mentdlnich obsahli v kratkodobé
paméti, a to tim, 7e se snaZime prevést tyto informace do verbdlni podoby. Zduraziiuje,
7e slova lze snadnéji opakovat neZ ostatni smyslové podnéty, jako jsou viné€, pohyby,
vizudlni scény nebo emociondlni zdzitky.

Tento pamétovy systém umoznuje uchovat informace riznych smyslovych modalit,
véetné té€ch vybavenych dlouhodobou paméti, jako jsou vizudlni, sluchové, cichové,

chutové, hmatové, pohybové a citové zazitky (Dorrerovd, 2011).

5.1.1. Pracovni pam&t (Working memory)

Hlavnim cilem pracovni paméti je udrZovat pamétové reprezentace i pii soub&Zném
zpracovani, rozptyleni anebo presunech pozornosti (Conway et al., 2002). Alan Baddeley,
tviirce konceptu pracovni paméti, navrhl tuto formu paméti jako prostiedek, kde
se informace z okamZité paméti aktivné udrZuje a muZe byt ndsledné trvale uloZena
v dlouhodobé paméti. Pracovni pamét zastdvd roli kédovaciho a vyhleddvaciho
procesoru, extrahuje informace nejen z okamzit€ paméiti, ale také z predchoziho materidlu
uloZeného v dlouhodobé paméti. Termin "pracovni pamét" v kognitivni psychologii
oznacuje systém s omezenou kapacitou, ktery umoziuje do¢asné uklddani a manipulaci

s informacemi nezbytnymi pro tak sloZité tkoly, jakymi jsou porozuméni, uceni.
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Baddeley a Hitch navrhli tifslozkovy model pracovni paméti, ktery je podrobné ilustrovdn

na obrazku é&. 2.

Central
/ N \
Visuospatial Episodic Phonological
scratchpad buffer loop

I ! I

v v v

Visual o 5 Episodic o o Language
semantics LTM

Obrazek ¢. 2 Model pracovni paméti (Baddeley & Hitch, 1974).

Tento model se sklddd z klicového prvku nazvaného "centralni exekutiva", coZ
je kontrolni systém pozornosti, ktery spolupracuje s dvéma daleZitymi pomocnymi
systémy: "fonologickou smyckou" a "vizudlné-prostorovym skicakem". Model
predpokldadd, Ze smycka uchovdva verbdlni a akustické informace prostfednictvim
docCasného uloZi$t€¢ a artikulaéniho zkuSebniho systému. Na druhé strané ,, vizudlné
prostorovy skicak® zahrnuje vizudlné prostorové (prostorové figurdln{) informace. Tyto
pomocné systémy samy o sob¢ tvorii aktivni uloZisté, kterd jsou schopna kombinovat
informace ze smyslovych vstupil a z centraln{ exekutivy. Z hlediska koncepce vytvdreni
mentdlnich obrazli je vhodné rozliSovat mezi dvéma hlavnimi sloZkami. Prvni z nich
je tzv. vizudlni vyrovndvaci pamét (visual cache), kterd slouZi jako doCasné uloZisté pro
statické vizudlni informace. Druhou sloZkou je tzv. vnitini zapisovatel (inner scribe), coZ
je aktivni mechanismus, ktery opakovan¢ zpracovdva dynamické informace. Pro tento

proces je nezbytnd ucast centrdlni exekutivy.
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Pamé&tovd stopa ve fonologickém tloZisti miZe vzniknout bud prostiednictvim pifmého
sluchového vstupu nebo subvokdlni artikulace vizudlné prezentovaného predmétu,
napiiklad pismene. Pozdé€ji byl k modelu pfidin mechanismus zvany ,.,epizodicky
buffer”. Predpokldda se, Ze epizodickd vyrovndvaci pamét je doCasny uloZzny systém
s omezenou kapacitou, ktery je schopen integrovat informace z rtznych zdroju.
Predpokladd se, Ze je fizena centrdlni exekutivou, kterd je schopna vyhleddvat informace
ze zdsobniku v podob€ védomého uvédomeni, reflektovat tyto informace a v pripadé
potieby s nimi manipulovat a upravovat je (Baddeley, 2000). Pracovni pamét poskytuje
zdsadni rozhrani mezi vnimdnim, pozornosti, paméti a akei (Baddeley, 1996).

Baddeleyho a Hitchliv model pracovni paméti tedy ukazuje, Z7e pracovni pamét
je komplexni systém s riznymi sloZkami, pricem? fonologicka smy¢ka, zkoumand v nas{
prdci, prostfednictvim Digit Span testu, md kli€ovy vliv na schopnost jednotlivct
manipulovat s verbdlnimi informacemi. Studie ukazuji, Ze pamét v rdmci fonologické
smyCcky muZe souviset s rozsahem Cislic prezentované informace. Efekt délky slova
naznacuje, Ze kapacita naSi pracovni paméti, konkrétn¢ jeji kapacita pro verbdlni
informace, je spojena s ¢asovym faktorem nutnym pro vyslovnost prvnich deseti ¢islic

v jazyce (Stigler et al., 1986; Naveh-Benjamin & Ayres, 1988).

Fonologicka smy¢ka (Phonological loop)

je pravdépodobné nejlepe vyvinutou a nejvice zkoumanou soucdsti pracovni paméti.
Souvisi to moZnd s dostupnosti jednoduchych nastroji jako je fonologickd podobnost
a délka slova. Baddeley fonologickou smyc¢ku nazyval také artikulacni smycka. Jednd se
o systém, jehoz hlavnim cilem je feCova percepce, ktera mize byt transformovana
do aktivniho pamétového ulozisté diky subvokalnimu opakovani. K tomuto
subvokalnimu opakovani v§ak neni potieba si slova opakovat nahlas.

Bylo prokéazano, ze fonologicka smycka hraje kli€ovou roli v dlouhodobém fonologickém
uceni vedle kratkodobého ukladani. Tato funkce je spojena s rozvojem slovni zasoby
u déti a s rychlosti osvojovani cizojazycné slovni zasoby u dospélych. Stinované oblasti
predstavuji , krystalizované* kognitivni systémy, které jsou schopny akumulovat

dlouhodobé znalosti, naptiklad jazykové a sémantické znalosti.
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Naopak nezastinéné systémy, jako je pozornost a doCasné ulozisté, jsou povazovany
za ,fluidni* kapacity, které se samy o sob& neméni ucenim, s vyjimkou neptimého vlivu
prostiednictvim krystalizovanych systému.

Probihaji dalsi vyzkumy zameétfené na spojitost mezi vykonem fonologické smycky
aarovni slovni zasoby u déti a naznacuji, ze fonologicka smycka se mohla vyvinout

za ucelem podpory jezykovych procesu osvojovani (Baddeley, at al., 1988).

Centralni exekutiva (Central executive)

Oproti tomu centrdlni exekutiva je nejsloZitéjs$i ¢dsti pracovni paméti a patii mezi
nejméné prozkoumané oblasti v rdmci paméti. Centrdlni exekutiva predstavuje jadrovou
komponentou pracovni paméti a vyznacuje se tim se, Ze manipuluje s informacemi.
Baddeley (1983) se domniv4, Ze tento systém se chovd a pracuje jako kapacitné omezeny
pozornostni systém, ktery je schopen samostatnych vybéril a operacnich kontrol procest
a strategii (Kolinkova, 2019).Centrdlni exekutivni sloZka pracovni paméti je komplexn{
a vysoce vykonnym systémem, ktery byl casto prirovndvdn k nécemu vic neZ jen
homunkulus3. Baddeley na pocatku své analyzy pracovni paméti navrhl, Ze centrdlni

vykonny systém md provadét ¢tyti kliCové procesy v rdmcei vykonné slozky:

- Schopnost zam¢fit pozornost
- Schopnost distribuovat pozornost mezi dvéma sou¢asnymi ukoly
- Schopnost prepinat pozornost z jednoho tkolu na druhy

- Schopnost navdzat spojeni mezi pracovni paméti a dlouhodobou paméti

Pokud si vSimneme, prvni tii identifikované dil¢i procesy jsou zaméfeny na pozornost

a dobre zapadaji do Baddeleyho predstavy o ustfedni roli manaZera v pracovni paméti

3 Homunkulus je pojmenovani pro konceptualni model lidského téla, ktery zobrazuje, jaky by byl vzhled
¢i proporce lidského t€la, pokud by byl kazdy organ nebo ¢ast téla zvEtsen na velikost odpovidajici velikosti
mozku ¢asti mozku, kterd ovlada dany orgdn nebo funkci. Homunkulus je Casto pouzivan jako metafora
nebo pedagogicky nastroj v neurovédach pro ilustraci, jakym zpiisobem mozek zpracovava senzorické
vstupy a ovlada pohyb téla.

35



jako systému kontroly pozornosti. AvSak ctvrty proces je zcela odlisSny; nesouviseji
s kontrolou pozornosti, ale spiSe s integraci informaci z dlouhodobé paméti. Baddeley
(2000) pozdéji prevedl tuto roli z ustredniho vykonného fungovani a navrhl, Ze tento dil¢i
proces spiSe odpovidd funkci epizodické vyrovndvaci paméti. Zaméfeni pozornosti
je kliCovou vlastnosti pracovni paméti. Baddeleyho vyzkum Sachistli ukdzal, Ze ustfedni
exekutivni systém mad omezenou schopnost kontroly pozornosti. Ukoly ndhodného
generovani, které zatéZuji ustfedni exekutivu, nejvice naruSuji udrZeni pozornosti
na Sachové pozici. To znamend, 7e ustfedni exekutiva hraje dileZitou roli pii zamérovani

pozornosti (Darlin&Havelka, 2010).

Vizualné prostorovy skicak (Visuospatial scratchpad)

Je tieti sloZkou Baddeleyova modelu paméti, tento systém je zaméfen na udrZovdni
a manipulovani vizudlné prostorovych obrazi. Funguje podobné jako fonologickd
smyCka na bdzi aktivntho pifjmového ulozist€. Vizudln¢ prostorovy skicdk rovnéz
umoziuje aktualizaci vizudlnich informaci, coZ se Casto provddi pomoci pohybu oci.
Je vhodné uvést n€kolik charakteristik pracovni paméti: Za prvé, vizudlni informace
nejsou pouze krdtkodobé uchovdavdny, ale jsou aktivné vyuZivdny pii plnéni
kazdodennich ukold. Za druhé, vizudlni informace jsou docasné uchovdvdny a jakmile
¢lovek dokonci ukol, pro ktery jsou potiebné, jsou tyto informace nahrazeny novymi.
Nakonec je dilleZité poznamenat, Ze vSechny informace piitomné v pracovni paméti jsou
védomé uvédomovdny jednotliveem. Obsah pracovni paméti tak tvori zna¢nou ¢ast toho,
co si aktudlné¢ uvédomujeme. Podobné jako u fonologické smycky, uchovdni vizudlné
prostorovych snimkl vyZaduje strategické zpracovani shora dold. Sakadické pohyby oc¢i
jsou duleZité pro udrZeni prostorové informace, coZ je podobné procesu artikulaéniho
nacviku u verbdlnich informaci. Ukoly s prostorovou interferenci vyrazné zhoruji testy
pracovni pam¢éti, zatimco ulohy s neprostorovou vizudlni paméti timto ovlivnény nejsou.
Ob¢ slozky, fonologickd smycka a vizudlné prostorovy skicdk, sdileji principy

uchovavani pomoci motorickych procest*.

4 Jedna se o strategii, pii které si pamétové stopy udrzuji aktivni pohyb nebo manipulaci s informacemi,
coz nam pomahd Iépe ulit a pozd€ji si je 1épe piipomenout. Tento proces je podobny tomu, kdy
si opakovanym pohybem nebo manipulaci s informacemi vytvdifime pamétové stopy, které jsou pak
dostupné a 1épe udrzitelng.

36



5.2. Méreni kratkodobé paméti

Mezi nejstarsi a nejvice pouZivané neuropsychologické testy kratkodobé verbdlni paméti
patii Digit Span test mérici rozsah Cislic, jak uvadi Richardson (2007). Digit Span Test
(DST) byl poprvé vyvinut v roce 1944 Davidem Wechslerem jako souc¢dst Wechslerovy
Adultni Inteligentni Skdly (WAIS). Tento test se stal populdrim ndstrojem pro
hodnoceni kognitivnich funkci a pouzivd se v ruznych klinickych a vyzkumnych
kontextech. Autorem DST je David Wechsler, americky psycholog a neurolog. Wechsler
je znamy predev§Sim pro vyvoj Wechslerovych inteligencnich testi, které slouZ{
k hodnoceni inteligence u déti 1 dospélych. Tento test byl po desetileti soucdsti Siroce
pouzivanych Wechslerovych skdl paméti a Wechslerovych intelektudlnich $kal pro
dospélé a déti, jak popsdno ve Wechslerovych pracich 1997a a 1997b. Digit Span Test
je skute¢né cennym ndstrojem pro hodnoceni kratkodobé paméti a koncentrace. Jeho
snadnd pouZitelnost a interpretovatelnost spolu s dobrou validitou a reliabilitou jej ¢inf
oblibenym ndstrojem v riznych klinickych a vyzkumnych kontextech. Testovan{ spoc¢iva
v meéfeni schopnosti vybavovat si sekvence cisel v doprfedném a zpétném poradi.
Ucastnici jsou vyzvani k reprodukci &iselnych sekvenci, zacmajicich délkou dvou &isel,
a dva pokusy jsou provddény pro kazdou stdle delsi délku sekvence. Test konci, kdyz
tcastnik bud nesprdvné reprodukuje ¢iselnou sekvenci délky, kterou si pravé pokusné
predloZil, nebo kdyZ je dosazeno maximdlni délky sekvence (9 Cisel dopredu, 8 dozadu)
(Woods et al., 2011). V nasSem testovdni jsme vyuZili moZnost vybavovdni cisel
ve zp€tném poradi.

Kalifornsky test verbalniho uéeni (CVLT) je Siroce uzndvany klinicky a vyzkumny
ndstroj, ktery se zaméruje na méfeni kli¢ovych kognitivnich konstrukti. Tyto konstrukty
zahrnuji uceni s opakovdnim, efekty sériového poradi, sémantickou organizaci,
interferenci a proaktivni ruseni (Elwood, 1995). Kalifornsky test je Siroce pouZivany
neuropsychologicky test, ktery posuzuje epizodickou pamét (Delis, Freeland, Kramer,
& Kaplan, 1988). Test zac¢ind 16 poloZkovym slovnim u¢ebnim textem (seznam A), ktery
je prezentovan v péti pokusech. Bezprostiedné po poslednim pokusu o uceni seznamu
A ndsleduje prezentace druhého seznamu slov (seznam B) jako pokus o interferenci.
Poté ndsleduje kratké (n€kolikaminutové) a dlouhé (20 — ti minutové) odloZené, volné

a fizené vyvoldni seznamu A a pokus s rozpozndvaci paméti.
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V disledku toho muZe analyza vysledki tohoto testu poskytnout informace o fungovani
nckolika kognitivnich oblasti, nebot CVLT vyZaduje zapojeni nejen epizodické paméti,
ale také sémantické pamcti a vykonnych schopnosti kategorizace (Taylor & Francis,
2009).

Digit Span Test a Kalifornsky test verbdlntho u€enf jsou dva diagnostické ndstroje, které
se zam¢&fuji na hodnoceni kognitivnich funkci, pricemz kazdy z nich poskytuje pohled
na urcity aspekt paméti.

Digit Span Test je jednoduchy a rychly ndstroj, ktery mé&ii pracovni pamét jedince.
Ucastnik je vyzvén, aby reprodukoval sérii &isel ve vzestupném nebo sestupném poradf
podle pokynil testovatele. Tento test poskytuje snadno interpretovatelnd data a je efektivni
pii hodnoceni omezenych aspektli paméti.

Na druhé strané, Kalifornsky test verbalniho udeni se zaméfuje na verbdlni uceni
a pamé&t. Ucastnik je prezentovan s opakovanymi prezentacemi slov, kterd jsou nasledné
reprodukovdna podle riznych kritérii. CVLT poskytuje komplexnéjsi pohled na verbalni
ucenf a riizné aspekty paméti, véetné dlouhodobé a kratkodobé paméti.

Oba testy maji své vyhody a nevyhody. Digit Span Test je rychly, jednoduchy
a md minimdln{ ndroky na materidlni vybaveni. Nicmén¢ se zaméruje pouze na omezeny
aspekt paméti. Naopak, CVLT poskytuje bohatsi diagnostickd data, ale vyZaduje delsi

dobu provedeni a vyssi ndroky na administrativu a interpretaci vysledki.

5.3. Kritkodoba pamét a kognitivni empatie

V rdmci naSich dennich aktivit ¢asto nardZime na potiebu doCasn¢ uchovat v paméti
zddnliv€ nepodstatné informace. Mezi béZné situace patii napriklad zapamatovdni si
verbélnich tidajt, jako jsou PSC, telefonni &isla, nebo udrZeni neznamého jména v paméti
dostate¢n¢ dlouho, aby bylo moZné jej zaznamenat. TaktéZ se jednd o provedeni
komplexnich aritmetickych vypocti, které vyZzaduji docasné uchovani v mezidrovnich
vysledkli naSich kalkulaci. Tato adaptivni schopnost uchovavat a manipulovat
s informacemi, nazyvand "pracovni pamé€t,” ma zdsadni vyznam pro efektivni kognitivn{

funkc¢nost.
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Uchovavani informaci v paméti timto zpusobem je ndrocné, vyZaduje soustiedéni
a je vyrazné€ ndchylné k selhdni, zejména pokud jsou na pamétovy systém kladeny vysoké

ndaroky kvuli vysoké informacni zdt€Zi nebo dal§Sim Kkognitivnim poZadavkim.

Carlson a kol. naznacuji, Ze pracovni pamét je specifickou kognitivni schopnosti, kterd ma
predpokldadany vliv na vétsinu exekutivnich funkci. MiZe také hrdt klicovou roli ve vztazich
mezi témito funkcemi a dalSimi schopnostmi, jako je kognitivni empatie (Carlson, Moses
& Breton, 2002).

Olson, Keenan, a jejich spolupracovnici (Gordon & Olson, 1998; Keenan et al., 1998)
navrhli, Ze rozvoj kognitivni empatie u déti v predSkolnim véku je ¢dste¢né podporovdn
pokrokem v pracovni paméti. Argumentuji tim, Ze schopnost udrZet v paméti protichtidné
perspektivy je klicova pro ziskdni a vyjddieni vE€tSiny znalosti kognitivni empatie, coZ
kladn€ reflektuje na kapacitu pracovni paméti. UdrZovdni a manipulace s t€mito
protichtidnymi perspektivami totiZ vyZaduje efektivn{ vyuZiti pracovni paméti, kterd hraje
v této souvislosti zdsadni roli. S ohledem na tuto hypotézu fada studii prokdzala mirnou
korelaci mezi kognitivni empatii a pracovni paméti (Hughes, 1998 a; Gordon a Olson,
1998; Keenan et al., 1998). Tato spojitost se nejenom udrZuje napii¢ vEkovymi
skupinami, ale 1 pres rozdily ve verbdlnich schopnostech (Davis a Pratt, 1996; Keenan,
1998).

Vyzkumné zjisténi v této oblasti ukazuji, Ze nedostate¢né anebo nedostupné kognitivn{
zdroje mohou byt zdkladem neschopnosti angaZzovat se v kognitivni empatii.
Pro schopnost piijmout perspektivu druhého jedince je nezbytnd schopnost vytvorit
a soucasn¢ udrzovat dvé odli$né kognitivni reprezentace s diirazem na jejich rozdily.
To zahrnuje schopnost flexibiln¢ prepinat mezi t€émito reprezentacemi a vyZaduje
efektivni kognitivni kontrolu. Vyzkumy naznacuji, Ze dospéli ucastnici jsou schopni
kognitivni empatie, tedy schopnosti vnimat perspektivu druhého c¢lovéka, avsak tuto
schopnost ne vzdy uplatiiuji v rdmci svého uvazovani (Keysar, Lin & Barr, 2003).
Dostupnost kognitivnich zdroji mtzZe byt jednim z faktort, které potencidlné ovliviiujf,
zda jednotlivcl v dané situaci projevi kognitivni empatii. Tato dostupnost kognitivnich
zdroji pravdépodobné zdvisi na interakci mezi soucasnou kapacitou pracovni paméti,
specifickou situaci (aZ do jaké miry jsou tyto zdroje zatiZeny) a urovni afektivni empatie

(Kanske et al., 2016).
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6. Kognitivni schopnosti

Carrol (1993) vysvétluje pojem “kognitivni schopnost” jako schopnost, kterd se pouzivd
k popisu atributu jednotliveli, oznacuje moZné odchylky mezi jednotlivei v meznich
urovnich obtiZnosti tikolu (nebo v odvozenych mérenich zaloZenych na téchto meznich
urovnich), pii kterych pii jakékoli dané prileZitosti, kdy se vSechny podminky zdaji
piiznivé, jednotlivci tspésné vykondvaji definovanou tidu tdkolt.

Lidé s vyssi urovni kognitivni schopnosti, se odliSuji od t€ch s niZsi trovni kognitivn{
schopnosti v riiznych klicovych i méné vyznamnych aspektech. Primérmé Ziji delsi dobu,
dosahuji vysStho pifjmu, disponuji rozsdhlejsi pracovni paméti, reaguji rychleji
a projevuji veétsi nachylnost k vizudlnim iluzim (Jensen, 1998). Americka psychologicka
spole¢nost definuje kognitivni schopnosti jako dovednosti spojené s plnénim ukold
spojenych s vnimdnim, ucenim, paméti, porozuménim, védomim, odivodnénim,
usudkem, intuici a jazykem.

Pro tucely naSi pridce budeme zachdzet s pojmem “kognitivni schopnost”, tak jak jej
popsali Hunter a Schmidt (1996) a Ones, Dilchert a Viswesvaran (2012): “Kognitivai
schopnost byla definovdna jako obecnd mentdlni kapacita, kterd zahrnuje schopnosti jako
pldnovdnt, abstraktni mysleni, feseni problemii a uceni” .

Moderni psychologie zkoumd kognitivni schopnosti jako komplexni soubor dimenzi,
z nichZ vSechny se zdaji byt v n€jakém vzdjemném vztahu. Mnozi badatelé interpretuji
tuto korelaci tak, Ze reflektuje zdkladni obecnou kognitivni schopnost, zndmou t€Z jako
"g," kterd je mérena pomoci celkovych skére dosaZenych v hlavnich testech kognitivnich
schopnosti nebo testech inteligence (IQ). Obecnd kognitivni schopnost md znaény
vyznam jako prediktor Sirokého spektra ekonomickych a Zivotnich vysledkd, a tato
prediktivni platnost je pozorovdna napii¢ rznymi skupinami s rozdilnou primérmou
urovni kognitivnich schopnosti (Dickens, 2016).

Obecné kognitivni schopnosti ¢lovéka jsou zdkladnim mcéfitkem jeho inteligence
a schopnosti a casto slouZi k predikci jeho akademického a profesniho tuspéchu.
[ kdyZ obecné kognitivni schopnosti poskytuji obecny obraz o intelektudlnim fungovani{

jedince, mluvi se mdlo o konkrétnich inteligencich. Proto se psychologové snazili rozd¢lit

N 24

se 11Si.
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Prvni kategorie v této taxonomii obvykle zahrnuje abstraktni, analytické anebo
verbalni schopnosti. Druhd kategorie zahrnuje dovednosti spojené s mechanikou,
vykonem, vizudlné-prostorovym vnimdnim a/nebo schopnosti syntézy.
Treti kategorie, kterd je méné prozkoumand, se zamétuje na socialni anebo praktické
inteligence. Socidlni inteligence byla doposud zkoumdna méné intenzivné, predevsim
v teoretickém zdkladu (Mayer & Salovey, 1993), tak v empirickych studiich. Nicmén¢,
v neddvné dobé zaznamenala socidlni inteligence zvySeny zdjem a vyzkum. (Mayer

& Geher, 1996).

6.1. Méreni kognitivnich schopnosti

Kognitivni reflexni test (CRT) byl ptedstaven Frederickem (2005) s cilem méfit
konstrukt kognitivni reflexe, ktery definoval jako "schopnost nebo dispozici odoldvat
reportovani odpovédi, kterd se objevi jako prvni v mysli”. Kognitivni Reflexni Test
(CRT) je stru¢ny diagnosticky ndstroj, ktery slouzi k hodnoceni vykonnosti naseho
mozku. Zamcéiuje se na dvé klicové oblasti: kognitivni flexibilitu a inhibi¢ni kontrolu.
Kognitivni flexibilita reflektuje schopnost naseho mozku adaptovat se na nové informace
a ménit myslenkové strategie. Inhibi¢ni kontrola méii schopnost potlacit automatické
a impulzivni reakce, pricemz7 jedinec fidi své chovani védomym usilim. CRT se skldda
z tfi jednoduchych matematickych tloh, které na prvni pohled pusobi jako snadno
fesitelné. Nicméné klicové je, Ze intuitivni a rychld odpovéd je ve skutecnosti nespravnd.
Sprdavné TfeSeni vyZaduje potlaceni impulsu a pfemysleni o alternativnim piistupu.
Za kaZdou spravné zodpovézenou otazku ziskdte jeden bod. Celkové skoére miiZze
dosdhnout od 0 do 3 bodti. Cim vys§i skére, tim Iépe pracuji vase kognitivni flexibilita
a inhibi¢ni kontrola. CRT nachdaz{ uplatnéni v klinické praxi pro diagnostiku a sledovan{
kognitivnich poruch, jako jsou demence, Alzheimerova choroba a poranéni mozku.
Vyzkumné je vyuZivdn k studiu kognitivnich funkci a jejich vyvoje v pribéhu Zivota.
Mezi vyhody CRT patii jeho krdtkda délka, jednoduchda pouZitelnost a nizké ndroky
na materidlni vybaveni. Test také prokazuje dobrou validitu a reliabilitu. Na druhou
stranu je duleZité brat v uvahu faktory jako troverni vzdélani a kulturni pozadi, které

mohou ovlivnit vysledky CRT.

41



Test  je také citlivy na tnavu a motivaci testované osoby.
CRT tedy predstavuje uZite¢ny ndstroj pro hodnoceni kognitivni flexibility a inhibi¢n{
kontroly. Je krdtky, snadno pouZitelny a disponuje dobrou validitou a reliabilitou.
Nicméné je klicové si uv€domit, Ze CRT neni jedinym testem pro hodnoceni t€chto
kognitivnich funkei, a vysledky by mély byt interpretovdny v kontextu dalSich
dostupnych informaci o osobé. CRT md mirnou pozitivni korelaci s mirami inteligence,
jako je test inteligenéniho kvocientu, a vysoce koreluje s riznymi mirami mentdln{
heuristiky>. Podle Fredericka existuji dva obecné typy kognitivni ¢innosti ozna¢ované
jako ,,systém 1* a ,,systém 2. Systém 1 probihd rychle a bez premysleni, zatimco systém
2 vyZaduje védomé mysleni a usili. Test kognitivni reflexe obsahuje tii otdzky, z nichZ
kazdd md zddnlive sprdvnou, ale ve skute¢nosti nespravnou odpovéd, kterou by systém
1 poskytl. Spravnad odpovéd vyZaduje aktivaci systému 2. Aktivace systému 2 vyZaduje,
aby osoba byla schopnd si uvédomit, Ze jeji prvni odpovéd je nesprdvnd, coZ zase
vyZaduje reflexi nad vlastnim pozndnim (Frederick, 2005). N¢které studie naznacuji,
7e CRT ve skute¢nosti méif kognitivni schopnosti, jeZ jsou obecné zndmé jako inteligence
(Blacksmith et al., 2019).

Ravenovy Progresivni Matice (RPM) predstavuji nonverbdlni test abstraktniho
uvazovdni, ktery je Siroce vyuZivdn v oblasti psychologie a pedagogiky k hodnocen{
kognitivnich funkei, v€etné méreni g faktoru inteligence. Test byl vyvinutJohnem
C. Ravenem v roce 1936 s inspiraci v Spearmanov¢ teorii g faktoru inteligence.

Cilem bylo vytvorit ndstroj, ktery by nezdvisel na jazyce a kultufe, coZ z RPM cini
univerzalné pouZitelny test. Historie testu spoc¢ivd v Ravenové€ snaze reagovat na potiebu
nonverbdlniho hodnocenf intelektudlnich schopnosti, coZ vyneslo do popredi Ravenovy
Progresivni Matice. Vyhodami tohoto testu jsou jeho nonverbdlni charakter, coZ znamena
nezdvislost na jazyce a kultufe. Tim se umoZiiuje pouZivani testu u lidi s riznym
jazykovym zdzemim a vzd€lanim. Jeho snadnd administrace, spolehlivost a validita
prispivaji k vysoké efektivit€. Kompaktnost testu umoziuje rychlé provedeni v rdmci
béZnych diagnostickych schiizek.

Na druhou stranu, nevyhodou testu je napt. nachylnost k ovlivnéni faktory, jako jsou
unava, motivace a uzkost. Samotny test neni diagnostickym ndstrojem a vyZaduje

interpretaci v kontextu dalSich informaci o jednotlivcei. Také neni idedlni pro osoby

5 Mentilni heuristika je zjednodusujici myslenkovy postup nebo strategie, kterou lidé pouzivaji k rychlému a efektivnimu
rozhodovani nebo feseni problému. Heuristiky jsou "mys$lenkové zkratky", které umoznuji lidem rychle zpracovavat informace a délat
rozhodnuti, aniz by provadéli podrobnou analyzu vsech dostupnych dat.
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s poruchami zraku nebo motoriky. Kromé€ standardni verze existuji varianty testu, jako
jsou Ravenovy Barevné Progresivni Matice pro déti a jedince s nizkym kognitivnim
fungovanim, ¢i Ravenovy Progresivni Matice pro dospé€lé s nadprimérnou
inteligenci. Ravenovy Progresivni Matice predstavuji cenny ndstroj pro hodnocen{
kognitivnich funkci. Jejich snadnou pouZitelnost, spolehlivost a validitu je dileZité brat
v tvahu ve sprdvném kontextu, jakoZto nastroje, které nejsou samostatn€ diagnostické,
a jejich vysledky je vhodné interpretovat ve svétle dalSich dostupnych informaci
o testované osobé€. Ravenovy Progresivni Matice byly vytvoreny pro tcely zkoumdn{
genetickych a environmentdlnich faktort, které ovliviuji "inteligenci". Raven mél za cil
vytvorit testy, které by byly snadno spravovatelné a jejich vysledky by bylo mozné jasné
a teoreticky relevantnim zplsobem interpretovat. Jinymi slovy, chtél mit testy, které
by piimo m¢fily dvé hlavni sloZky "obecné inteligence" které byly ndsledné pevné
potvrzeny ve vyzkumu). Tyto testy m€ly byt méfitelné piimo, na rozdil od sloZitych
faktorovych analyz, a jejich vysledky mély byt tak robustni a snadno interpretovatelné
jako vysledky méreni vysky nebo teploty. Testy Ravenovy Progresivni Matice, z nichz
existuje nékolik verzi, obsahuji sérii diagraml nebo ndvrhii s chybé&jicimi cdstmi.
Ucastnici t&chto testli jsou vyzvani, aby vybrali spravnou souddst k doplnéni navrhd
z fady moZnosti, které jsou uvedeny niZe. Zdkladni verze Ravenovy progresivni Matice
obsahuje 88 slov, kterd jsou uspofdddna podle vzriistajici obtiZnosti. Ucastnici tohoto
testu jsou vyzvdni, aby tato slova definovali. Celkovy pocet slov v testu se liS{ v zdvislosti
na v&kové skuping, ke které jsou dcastnici testu zafazeni, bud jako dospéli nebo mladi
jedinci (Raven, 2000). Ravenovy Progresivni Matice (RPM) a Kognitivni Reflexni Test
(CRT) jsou dva vyznamné diagnostické ndstroje pouZivané k posouzeni kognitivnich
funkci, presto se lis{ ve svém priistupu a cilech.

Zaméfeni RPM: se specializuji na abstraktni uvaZovdni prostfednictvim nonverbdlnich
ukoli, zatimco CRT se soustiedi na hodnoceni kognitivni flexibility a inhibi¢ni kontroly,
coZ zahrnuje schopnost prizptisobit se novym informacim a potlacit impulzivni reakce.
Charakter testu RPM: je nonverbdlni a snaZi se eliminovat vliv jazyka a kultury
na vysledky, zatimco CRT zahrnuje matematické ulohy, které vyzaduji logické myslent,
inhibi¢ni kontrolu a kognitivni flexibilitu.

VyuZiti RPM: jsou ¢asto vyuZivany v psychologii a pedagogice k hodnocenf inteligence,
zejména u osob s odliSnym jazykovym a kulturnim pozadim. CRT je klinicky vyuZivdn
k diagnostice a sledovani kognitivnich poruch, zejména v kontextu demence,

Alzheimerovy choroby a poranéni mozku.
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Vyhody a nevyhody RPM: nabizi vysokou reliabilitu a validitu, jsou nonverbdln{
a univerzalné pouZitelné, avS§ak mohou byt ovlivnény tinavou a nejsou idedlni pro osoby
s poruchami zraku. CRT je krdtky, snadno pouZitelny a disponuje dobrou validitou
a reliabilitou, ale je citlivy na droven vzdélani a kulturni zdzemf{ a také mtzZe byt ovlivnén
unavou a motivaci testované osoby.

Oba testy predstavuji cenné ndstroje pro hodnoceni kognitivnich funkci, avSak jejich
volba by méla byt zdvisld na specifickych potrfebach diagnostiky ¢i vyzkumu,

a to s ohledem na jejich charakteristiky a ucel.

7. Kognitivni schopnosti a kriatkodoba pamét

Vztah mezi kapacitou krdtkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi je dobfe zndm
a studovdn jiZ vice neZ stoleti. Kapacita pracovni paméti md vyznamny vliv na nékolik
kognitivnich procesti, v€etn€ schopnosti fesit rizné typy problémt (Wiley & Jarosz,
2012). Existuje ur¢ité mnozstvi dikazl, které potvrzuji individudlni rozdily v kapacité
pracovni pracovni pam¢éti a jejtho vlivu na vysSsi vykonnost v testech méficich komplexn{
pozndni (Cowan et al., 2005; Fukuda, Vogel, Mayr a Awh, 2010; Miyake, Friedman,
Rettinger, Priti, & Hegarty, 2001; Johnson at al., 2013). Roli kapacity pracovni paméti
ve variabilit€ zpracovani informaci povaZuji néktef{ kognitivn{ teoretici natolik dileZitou,
Ze ji n¢kteti piimo identifikuji s obecnou inteligenci (Jensen, 1998; Siif§ et al., 2002). Tato
pozice ovSem neziistdva bez kritikti. Napriklad, diferencidlni psychologové, jako je Deary
(2000) a Kline (2000), vyjadrili zna¢né pochybnosti o tom, Ze pracovni pamét a obecnd
inteligence jsou té€sn€ spojeny. V metaanalyze provedené Ackermanem a kolegy (2005)
bylo zjiSt€no, Ze kapacita pracovni pamcti a kognitivni schopnosti sdileji 25 %
spole¢ného rozptylu. Jini autofi pak zjistili, Ze mezi kapacitou pracovni paméti
a kognitivnimi schopnostmi existuje priblizné 50 % spole¢ného rozptylu (Colom et al.,
2003). Zatimco reanalyza stejného souboru dat poskytla mnohem vyssi odhad korelace
r = 0,85 (Oberauer et al., 2005). Silnou vazbu mezi pracovni paméti a kognitivnimi
schopnostmi potvrdily 1 ndsledné studie (Cochrane et al., 2019; Colom et al., 2015;
Jastrzebski et al., 2018; Rey-Mermet et al., 2019; Rose, 2013 Smolef & Chuderski, 2015,
Thomas et al., 2015).
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Zajac-Lamparska (2021) v ramci svého vyzkumu uvadi, Ze starS$i dosp€li méli horsi
vykon neZ mladi dospéli v ukolech méficich fluidni inteligenci a pracovni pamét. Tento
rozdil je pric¢itdn predevsim vysSi mife chyb faleSného poplachu, které jsou spojeny
s inhibi¢nimi deficity. Tyto vysledky naznacuji, Ze s v€ékem se muZe sniZovat schopnost
efektivn€ kontrolovat obsah pracovni paméti, coZ ma dopad na celkovou kognitivn{

funkci (Zajac-Lamparska, 2021).

8. Kognitivni schopnosti a kognitivni empatie

Pocet studii zamérujici se na vztah mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empati{
je velmi omezeny a vysledky jsou smiSené. Prvni studie pouZivala revidovanou verzi testu
Reading the Mind in the Eyes, ktery méfi, jak mlZe testovany porozumét dusevnimu
stavu jiné osoby. Studie neuvedla Zddnou statisticky vyznamnou korelaci (Baron-Cohen
et al., 2001). Pozd¢jsi metaanalyza zkoumajici, zda-li RMET koreluje s inteligenct,
vzjistila pozitivni vyznamnou korelaci (r = 0,24) s robustn{ velikosti t¢inku (Baker et al.,
2014). Peterson & Miller méfili  souvislost mezi kognitivni empatii a kognitivnimi
schopnostmi za pouZiti testt RMET pro kognitivni empatii a Wechslerovu $§kdlu pro
méfeni kognitivnich schopnosti. Zjistil, Ze verbdlni 1Q vyznamné prispélo k vyssi
uspésnosti v testu ,Cteni mysli v o¢ich* (RMET) (Peterson & Miller, 2012).

Launay a kol. (2015) zjistili, Ze existuje pozitivni souvislost mezi vysSimi formami
mentalizace a rozpozndvdnim emoci v RMET, ale nenaSli Zadny vztah mezi
mentalizaCnim skore a empatii uvddénou sebou samym, méfeno ndstrojem Empathy
quotient (EQ). Dalsi vyzkumy také potvrzuji jistou souvislost mezi kognitivnimi
schopnostmi (Ahmed & Miller, 2011; Golan & Baron-Cohen, 2006; Kenyon, at al., 2012;
Stanford et al., 2011).

Otdazkou, do jaké miry ovliviiuji kognitivni schopnosti uspéSnost v testu RMET,
se zabyvali Peterson & Miller (2012). Zjistili, Ze vykon v testu RMET Kkoreloval

s verbdlnim 1Q.
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9. Hypotézy a cile vyzkumu

V této kapitole predstavujeme hlavni hypotézy této prace a zduvodriujeme jejich vybér
na zdklad¢ existujici literatury a vyzkumnych zjist€ni. Pfedstaveni hypotéz je klicové pro
vytvoreni rdmce kterym budeme ndsledné testovat a analyzovat data.

Na zdklad¢€ detailntho prizkumu souc¢asného stavu oboru a analyzy dostupnych dat jsme
identifikovali né€kolik klicovych oblasti, ve kterych by mohly existovat zajimavé
souvislosti a efekty. Tyto hypotézy jsou zdkladem nasi prdce a budou ndam slouZit jako
voditko pii sbéru a analyze dat. Tyto hypotézy budou podrobeny diikladné analyze dat

a statistickému testovdni, abychom ziskali objektivni a relevantni poznatky.

Hypotéza €. 1 (H1): VySsi droveii kognitivnich schopnosti pozitivné souvisi s vyssi

drovni kognitivni empatie.

Hypotéza ¢.1 predpoklddd pozitivni vztah mezi kognitivnimi schopnostmi
a kognitivni empatii. Tato hypotéza je podloZena predchozimi vyzkumnymi studiemi,
které naznacCuji existenci spojitosti mezi t€mito dvéma faktory (Pefiuelas-Calvo
et al., 2021; Peterson & Miller (2012). Neékteré z téchto studii dokonce ukazuji,
7e kognitivni schopnosti hraji silnou a vyznamnou roli v interpretaci emociondlnich stavii
a zaméru druhych lidi (Baker et al., 2014; Gao et al., 2016). Na zdklad¢ té€chto poznatki
predpokladdame, Ze vysSi droven kognitivnich schopnosti, méfenych Testem kognitivn{
reflexe, bude korelovat s vyssi trovni kognitivni empatie. Kognitivni empatie predstavuje
schopnost porozumét a interpretovat emociondlni stavy a zaméry druhych lidi, coZ nélez{
do oblasti kognitivnich schopnosti. Na zdklad¢ této premisy lze usuzovat, Ze vyssi troven

kognitivnich schopnosti bude souviset s vy$§im projevem kognitivni empatie.
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Hypotéza ¢. 2 (H2): Vys$i kapacita kratkodobé paméti je spojena s vyssi drovni

kognitivni empatie.

Hypotéza ¢&.2 se zaméfuje na vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivn{
empatii. Predpoklddd, Ze jedinci s vySsSi kapacitou pracovni paméti maji tendenci 1épe
rozumét

a interpretovat emociondlni stavy a zaméry druhych lidi, coZ mtzZe vést k vySsi trovni
kognitivni empatie (Gao et al., 2016). Pracovni paméf umoZiuje uchovdvat
a manipulovat s informacemi v kratkodobé paméti, coZz muzZe prispét k lepSimu
porozuméni emociondlnim aspektiim kognitivni empatie. Tato hypotéza je podporoviana

omezenym mnoZstvim existujicich studifi a zdlraziiuje dlleZitost zkoumdn{ vztahu mezi

krdtkodobou paméti a kognitivni empatii.

Hypotéza ¢. 3 (H3): Kapacita kratkodobé paméti je pozitivné spojena s vysledky

v testu kognitivni reflexe.

Hypotéza 3 se tykd vztahu mezi kapacitou krdtkodobé paméti a vysledky v testu
kognitivni reflexe. Pracovni pamét je Casto zahrnuta do baterii testli kognitivnich
schopnosti, ale jeji vztah k t€mto schopnostem je stile pfedmétem diskusi v literature
(Jensen, 1998; Penuelas-Calvo et al., 2021). N¢&které studie naznacluji, Ze existuje
signifikantni spolecny rozptyl mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi (Ackermann et al., 2005), zatimco jini autori uvadéji jest€ vysSi miru
sdilen¢ho rozptylu (Colom, et al., 2008). Tyto rozdilné ndzory na miru spolec¢ného
rozptylu mezi témito faktory vyzyvaji k ovéfeni téchto vztahd. Tato hypotéza
predpoklada pozitivni spojitost mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi
schopnostmi a naznacuje, 7e kapacita kratkodobé paméti miiZe pfispét k lepSimu projevu

kognitivnich schopnosti.
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Hypotéza ¢. 4 (H4): Kognitivni schopnosti jsou mediatorem vztahu mezi

kratkodobou paméti a kognitivni empatii.

Hypotéza €. 4 se zam¢tuje na komplexni vztah mezi kognitivnimi schopnostmi méfenymi
Testem kognitivn{ reflexe, kapacitou krdtkodobé paméti a kognitivni empatii. Zatimco
byly provedeny studie zkoumajici jednotlivé vztahy mezi t€mito faktory, neni ndm
zndmo, 7e by byla provedena studie, kterd by se zaméfila pifimo na spojitost mezi
krdtkodobou paméti, kognitivni empatii a kognitivnimi schopnostmi. Tato hypotéza
predpokladd, Ze kognitivni schopnosti funguji jako medidtor vztahu mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivni empatii, coZ by mohlo prinést novy pohled na tyto faktory

a jejich vzdjemné interakce.

10. Etické hledisko a ochrana soukromi

Pred samotnym sbérem byli vSichni ucastnici informovdni o povaze studie a vSech
procesech spojenych se sbérem dat. Kazdy ucastnik byl poZaddn o udéleni informovaného
souhlasu ke své ucasti a tim se zaradil do vyzkumu. Respondenti byli informovani o cilech
studie, metoddch sbéru dat, jejich prdvech a o tom, jak budou jejich udaje pouZity.
Zajist€ni anonymity a dvérnosti dat je pro nds klicové. VSechny tdaje, které jsme b&hem
vyzkumu shromdzdili, byly zpracovany tak, aby nebylo mozné identifikovat konkrétn{
ucastniky. Kazdy ucastnik m¢l pridélen unikdtni identifikdtor, ktery byl pouZit pro spojen{
s jeho odpov&dmi. Identifikdtory byly uloZeny oddélené od odpovédi a pouze autor této
prdce mé¢l k nim piistup. Po dokonceni analyzy budou identifikdtory trvale odstran¢ny,
aby byla zaru€ena anonymita tcastnika.

Béhem vyzkumu jsme dbali na to, aby nedochdzelo k manipulaci tdcastnikii nebo
zkreslenf vysledki. Nebyly pouZity Zddné triky nebo fale$né informace, které by mohly
vést k nepresnym vysledkim. Ucastnici byli informovani o tom, 7e cilem studie je ziskat
upiimné a spolehlivé odpovédi, a byli povzbuzovdni k otevienosti.

VSichni ucastnici budou informovani o vysledcich studie, pokud budou chtit. Vysledky

budou prezentovany v anonymizované formé&, aby nebylo mozné identifikovat konkrétn{

ucastniky. Kazdy ucastnik ma pravo védeét, jak byly jeho udaje pouZity.
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11. Sbér dat a postup pri vyzkumu

Nasim vyzkumnym zdmcérem bylo detailngji prozkoumat charakteristiky dospélé
populace Pro sbér dat jsme vyuzili prufezovy design, kvantitativni metodu vyzkumu,
zamé&fenou na ziskdn{ dat v jednom ¢asovém okamZziku od rtiznych dcastniki. Cilem bylo
prozkoumat vztahy mezi krdtkodobou paméti, kognitivnimi schopnostmi a kognitivn{
empatii u dospélych jedincti. Nasfm hlavnim ndstrojem byl online dotaznik, ktery

obsahoval n&kolik testl:

Test ¢teni mysli z oéi (RMET) : Tento test mé&fi schopnost rozpozndvat emociondlni
stavy a zdméry lidi pouze na zdklad¢ fotografii jejich o¢i. Test obsahoval 12 tloh
relevantnich pro nds vyzkum, z ptivodnich 36, kde méli respondenti za tikol z vyrazu o¢i
odhadnout emociondlni stav (napf. ,ustarany®, ,flirtujici nebo ,Stastny*“) osoby
na fotografii.

Takto upraveny test byl preloZen prostrednictvim dvojitého zpétného prekladu
vyzkumniky z OUSHI (Socidln€ zdravotni ustav Univerzity Palackého v Olomouci).
Po piekladu testu ndsledovalo pilotni ovéfeni psychometrickych vlastnosti ndstroje
pomoci metody teorie odpovédi na polozku (IRT). Na zdklad€ analyz IRT® byla vybrana
podmnoZina poloZek s nejoptimdlnéjsSimi psychometrickymi parametry. Jeho podoba

s vyhodnocenf je obsahem prilohy ¢&.1.

Test kognitivni reflexe (Cognitive Reflection Test): byl vyvinut s cilem poskytnout
méfeni kognitivnich schopnosti respondenti. Nas test se sklddal z péti slovnich uloh,
které byly navrZeny tak, aby provokovaly reflexi a vyZadovaly zamysleni nad problémem
z riznych thld pohledu. Kromé téchto uloh obsahoval také tfi podplrné otazky, které
m¢ly za tkol poskytnout dopliiujici kontext a podnéty k uvaZzovani nad resenim. Podoba

testu je obsahem prilohy ¢&. 2.

¢ Analyze analyzy IRT (Item Response Theory) je statisticka metoda pouzivana v psychometrii k analyze
vykonnosti respondentii na testech, zkouSkach nebo dotaznicich. IRT se zaméiuje na vztah mezi
odpoveéd'mi respondentti na jednotlivé polozky testu a latentnimi vlastnostmi, které se snazi méfit, jako
je napiiklad Groven inteligence, dovednosti, osobnostni vlastnosti apod.

Zakladni myslenkou IRT je, Ze pravdépodobnost, ze urcity respondent odpovi spravné na konkrétni polozku
testu, zavisi na jeho tirovni latence, kterou tato polozka méii, a na parametrech samotné polozky, jako
je obtiznost, diskriminac¢ni schopnost apod. Analyze analyzy IRT se pak zabyva odhadem t€chto parametra
poloZek na zaklad¢ empirickych dat z testu.
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Test kapacity kratkodobé paméti (Digit Span): Pomoci tohoto testu jsme méfili
kapacitu kratkodobé paméti, tedy schopnost uchovdvat informace v paméti po kratkou
dobu. Respondentovi byli prezentovany posloupnosti ¢isel, které za¢inaji kratsi sekvenci
¢isel (n = 4) a postupné se obtiZnost zvySuje. Jeho tikolem bylo opakovat tyto sekvence
pozpdtku. Za kazdou spravné zopakovanou sekvenci ziskal 1 bod. Respondent absolvoval
cely test (n = 12) poloZek, pri¢emZ posledni poloZka obsahovala (n = 7) ¢isel. Na zacdtku
testu byly zarazeny dvé testovaci otdzky, které mély respondentovi pomoci se sezndmit
s formdtem testu. Pro ucely vyzkumu byl vytvoren jednoduchy pocitacovy program, ktery
prezentoval respondentim sérii Cisel. Je duleZité poznamenat, 7e tento pocitacovy

program nelze priloZit do priloh této prace z divodu jeho technické povahy.

Dotazniky byly distribuovédny online prostfednictvim emailil a riznych socidlnich médif,
vCetné Facebooku, Twitteru a LinkedIn. N4§ vyzkumny tym mél za ukol S§ifit odkazy
na dotazniky mezi svymi kontakty, a to jak mezi Zenami, tak mezi muZi. SnaZili jsme
se dosdhnout co nejSir§iho spektra respondentii z rtznych vékovych, profesnich

a sociodemografickych skupin.

11.1. Vyzkumny soubor

Pro sbér dat jsme zvolili online dotaznik, jenZ byl umistén na serverové platformé
Univerzity Palackého v Olomouci, kterym bylo osloveno celkem 170 respondenti.
Tato strategickd volba zaruCuje bezpecny prenos a uchovani dat v souladu s vysokymi
standardy GDPR, coZ ndm umoZiiuje zachovat divérnost a eticky piistup k informacim.
Celkové nase pracovni postupy v oblasti prace s daty reflektuji nejen moderni
technologické moznosti, ale 1 peclivy ohled na etické a bezpecnostni normy v oblasti
vyzkumu. Respondenti byli aktivn€ osloveni prostiednictvim elektronickych
komunika¢nich kandll, véetné e-mailli a socidlnich siti. Tento moderni pristup ndm
umoznuje efektivné ziskdvat informace od respondenti bez fyzické pritomnosti,
coZ podporuje Sirokou tcast a pohodlnost tcastnikli. Vyzkum zahrnoval osoby z b&Zné
populace, u nichZ se nepredpoklddala pritomnost duSevnich onemocnéni

¢1 psychiatrickych diagnéz.
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Dotazniky byly precizn€ naviZeny tak, aby pokryvaly klicové aspekty spojené s nasSim
vyzkumnym tématem, zahrnujici otdzky tykajici se demografickych tidajt a hodnotovych
postoji. Celkovy cas vyplnéni dotaznikli byl odhadnut na pfiblizn¢ 30 minut. Tato
optimalizace Casu byla provedena s ohledem na maximalizaci ucasti
respondentl, zajistujic tak dostatecné podrobnd data pro analyzu. Kazdy z oslovenych
jednotlivel byl peclivé informovédn o dobrovolném charakteru své ucasti a o zajiSt€én{
anonymizace poskytnutych odpovédi. Béhem pribéhu studie byli ucastnici vyzvani
k vyplnéni dotazniki obsahujicich informace o demografickych charakteristikdch,
hodnotach a postojich. Soucasné absolvovali baterii testl, zaméfenych na méfeni
kratkodobé pamcti, kognitivni empatie a kognitivnich schopnosti. Sbér dat probihal
od listopadu roku 2023 do konce unora roku 2024 s cilem zajistit dostateCny

a reprezentativni vzorek pro kvalitn{ analyzu vztahli mezi zkoumanymi proménnymi.

Pred samotnym sbérem byla nasSe studie predbéZné registrovdna na webovém portalu
Open Sciece Framework. Pfi oslovovdni tucastnikti byl kladen dliraz na jasnou
komunikaci cilll vyzkumu a na zajiSt€ni anonymity a ochrany osobnich tdaju. Zicastnéni
jedinci byli povzbuzovani k tcasti s védomim dobrovolnosti a s védomim dileZitosti

jejich prispévku pro védecké pozndni.

12. Zpracovani dat

Zpracovani dat je klicovou fdzi vyzkumného procesu, kterd ndm umoZnuje ziskat
smysluplné informace ze vstupnich datovych sad. Tato kapitola se zabyvd procesem
zpracovani dat, ktery zahrnuje sbér, tfidéni, a analyzu dat. V této uvodni ¢dsti se zam¢&fime
na faze trfidéni dat a sociodemografickou analyzu. Nasledné prozkoumdme postupy
statistického zpracovdni, které ndim umozni odhalit vztahy a vzory ve zjiSténych datech.

Tato klicova faze slouZi jako most mezi surovymi daty a poznatky z nich odvozenymi.
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12.1. Tridéni dat

Samotny proces tiidén{ vyzkumného souboru byl provadén nékolika diikladnymi kroky,
které byly klicové pro zajisténi validity a spolehlivosti dat. Prvnim krokem bylo
vylouceni 15 respondentl, ktefi nedokoncili online dotaznik. Tento krok je duleZity,
nebot nedokoncené dotazniky by mohly zkreslit vysledky vyzkumu. Nasledné byli
vyrazeni dalSi respondenti (celkem 3), ktefi uvddéli nepravdivé informace. Tento krok
byl zaloZen na odpovédich respondentli na otdzku ohledné upiimnosti. Timto zptisobem
bylo mozZné eliminovat zkresleni dat zpiisobené neddvéryhodnymi informacemi.
Dalsim krokem bylo vyfazeni respondentll na zdakladé odpovédi na kontrolni otdzku
tykajici se osobni vdhy, jeden z nich uvedl extrémni hodnotu vdhy a druhy neredlné ¢islo.
V zavérené fazi tiidéni bylo provedeno vyfazeni 17 respondentl, ktefi neuspéli
v pamétovém testu (digit span test). Jejich netspéch pravdépodobné souvisel
s nepozornosti pii ¢teni zaddn{ uloh. Tento krok je klicovy pro zajiSténi spolehlivosti dat,
jelikoZ respondentim s nedostate¢nou pozornosti by se nedalo plné divérovat pri
poskytovdni odpovédi.

Po dokonceni téchto kroku tiidéni dat bylo moZné zachovat 131 respondentl, ktefi
spliiovali stanovené kritérium pro validitu a spolehlivost. Tento peclivy proces tiidéni dat
byl kliCovy pro zajisténi kvality vysledkl analyzy a spravné interpretace ziskanych

informaci.

12.2. Demograficka analyza

Demografickd analyza je dileZitym ndstrojem pro hloubkové porozuméni zkoumané
populace. Poskytuje ndm nejen prehled o charakteristikdch respondentd, ale také o jejich
distribuci v riznych sociodemografickych kategoriich. Tato znalost nam umozZnuje 1épe
interpretovat vysledky naseho vyzkumu a identifikovat pripadné limity ¢i zkresleni
v naSich datovych souborech. V nasem pripad¢, vyzkumny vzorek reflektuje prevahu
Zenské populace, kterd tvoif 62.6 % ze vSech respondenti. MuZi, i kdyZ v menSing,
predstavuji dileZitou ¢dst vzorku s 37.4 %. Tento rozdil v zastoupeni pohlavi miZe mit

vliv na vysledky analyzy a je dtleZité ho brat v dvahu pii interpretaci dat.
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Dile, sledovani kumulativniho procentu ndm umoZziuje vizualizovat postupné zastoupen{
jednotlivych kategorii v celkovém souboru dat. Napiiklad, zjiSt€ni, Ze Zeny dosahuji
62.6 % v celkovém kumulativnim procentu, ndm poskytuje jasny obraz o dominanci

Zenské populace v naSem vyzkumném vzorku.

Tabulka ¢. 1

Deskriptivni statistika

Vék
Celkovy pocet 131
Chybéjici hodnoty 204
Primér 41,5
Median 38
Smérodatna odchylka 12,0
Minimum 20
Maximum 77

Primémy vek respondenttl, stanoveny na 41.5 let, je dal$im dileZitym ddajem, ktery nim
pomédha pochopit sloZeni a charakteristiku zkoumané skupiny. Rozsah véku respondenti
od 20 do 77 let nam ukazuje Sirokou variabilitu v€kovych skupin, coZ miiZe mit vliv

na interpretaci vysledki a navrhovanych strategii.

Histogram analyzy véku

Histogram pro nds predstavuje grafickou reprezentaci distribuce dat, kde na ose X jsou
vekové kategorie a na ose y je viditelnd hustota, kterd indikuje relativni frekvenci vyskytu
jednotlivych vékovych skupin. Histogram vlastn€ poskytuje informaci jak moc se nase
data pribliZzuji k matematickému idedlu normalniho rozdé€leni Z vysledného histogramu
1ze vycist, Ze nejvice respondentll dosahovalo véku mezi 30 a 42 lety. Tento idaj ndm

poskytuje klicovy pohled na vékovou strukturu populace zkoumaného souboru. Kromé
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toho histogram je pravostrann€ asymetricky a poukazuje tim na to, Ze rozloZeni vékovych

dat nenf zcela normalni, coZ také mizZe mit dopad na interpretaci vysledki analyzy.

O =+ O ~ » = I
I

20 40 60 80

V rdmci této studie byly analyzovdny frekvence pohlavi a jejich spojeni s urovni
dosaZeného vzdéldani v daném vzorku. Tabulka &. 2 prezentuje podrobnosti o pohlav{
Ucastnikdl a jejich vzdé€lani, rozdélené do nékolika kategorii. Prvni sloupec tabulky
identifikuje pohlavi tcastnikl, které je ddle rozdéleno na Zeny a muZe. Druhy sloupec
prezentuje uroven dosaZzeného vzdé€lani, zahrnujici moZnosti od vyuceni nebo stiedn{
odborné Skoly bez maturity, maturitnitho vzdélani, vysSi odborné Skoly, bakaldfského
titulu (Bc.), magisterského nebo inZenyrského titulu (Mgr., Ing.) a doktorského titulu
(Ph.D.).

Tteti sloupec tabulky zobrazuje pocet ucastniki v kazdé kombinaci pohlavi
a vzdéldni, zatimco Ctvrty sloupec vyjadiuje procentudlni zastoupeni této kombinace
vzhledem k celkovému poctu tcastnikil. Posledn{ sloupec tabulky ukazuje kumulativni
procento, coZ je soucet procent v§ech kombinaci pohlavi a vzdéldni, které predchdzi dané

kombinaci.
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Tento kumulativni sloupec umoZiuje sledovat postupné zvySovani zastoupeni

jednotlivych kombinaci v rdmci celkového vzorku.

Tabulka ¢. 2
Frekvence pohlavi
Pohlavi Vzdélani Pocet % z celku Kumulativni %
Zena vyucen nebo SS bez maturity 2 1,5% 1,5%
maturita 22 16,8% 18,3%
vys$§i odborna $kola 1 0,8% 19,1%
Bc. 12 9.2% 28,2%
Mgr., Ing. 41 31,3% 59,5%
Ph.D. 4 3,1% 62,6%
muZ vyu&en nebo SS bez maturity 0 0% 62,6%
maturita 13 9,9% 72,5%
vy$§i odbornd $kola 2 1,5% 74,0%
Bce. 7 5.3% 79.4%
Mgr., Ing. 26 19.8% 99.2%
Ph.D. 1 0,8% 100,0%

Analyza sociodemografickych charakteristik ticastnikit naznacuje, 7e vétsina respondentti
ve studii byla Zenského pohlavi, coZ prevazovalo nad respondenty muZského pohlavi.
MuZi vykazuji primérné vyssi skére v testu kognitivniho reflexe (CRT) ve srovnani
se Zenami. Naopak, Zeny dosahuji vysstho primémého skére v testu ¢teni myslenek
(RMET) oproti muziim. Rozdil ve skére testu pracovni paméti (WMT) mezi muZi
a Zenami je mens$i, pricemZ muZi dosahuji primérmné o néco vyssiho skére neZ Zeny.

Co se tyCe rodinného stavu, nejvice respondentil oznacilo svij stav jako “Zenaty/vdand”,
ndsledovany kategorii “svobodny/d”. Respondenti identifikovani jako “druh/druzka”
dosahuji v priméru nejvyssiho skére ve vSech zkoumanych testech. Z hlediska
ekonomického statusu byla vétSina respondentl zaméstndna. Studenti vykazuji primérné
nejvyssi skére v testu pracovni paméti (WMT). Pokud jde o vzdélani, vétsina respondentii
md magisterské nebo inZenyrské vzdélani (Mgr., Ing.). Respondenti s vyS$§im stupném
vzd€lani (bakaldiské, magisterské, doktorandské) dosahuji primémé vyssStho skore
ve vSech zkoumanych testech. Podrobné vysledky tohoto socio-demografického popisu

1ze nalézt v tabulce é&. 3.
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Tabulka ¢. 3

Sociodemografické srovnani

n % CRT WMT RMET
Pohlavi Zena 82 62,60 1,39 6,29 9,18
muZ 49 37,40 1,92 6,51 9,00
Rodinny stav svobodny/a 38 29,01 1,79 6,58 9,24
Zenaty/vdana 74 56,49 1,54 6,34 9,11
rozvedeny/a 10 7,63 1,40 4,70 8,10
druh/druzka 9 6,87 1,33 7,67 9,87
Ekonomicky status student/ka 4 3,05 3,00 8,00 9,00
zaméstnany/a 98 74,81 1,63 6,28 9,21
osvC 15 11,45 1,07 6,33 8,13
nezaméstnany 3 2,29 0,667 5,00 10,3
starobni diichod 6 4,58 1,83 7,50 8,50
Vzdélani vyucen/a nebo SS bez maturity 2 1,53 0,00 8,00 9,50
maturita 35 26,72 1,29 5,71 9,09
Vyssi odborné §kola 3 2,29 1,33 6,67 9,67
Bakalétské (Bc.) 19 14,50 1,63 7,00 9,74
Magisterské (Mgr., Ing.) 67 51,15 1,78 6,46 9,03
Doktorandské (Ph.D.) 5 3,82 1,80 6,60 7,60

Pozn. RMET = Reading Mind Eye Test, CRT = Cognitive Reflection Test, WMT = Working memory test,

Hodnoty jednotlivych testit zndzorfiuji prumérné skore téchto ndstroji

12.3. Statisticka analyza

Statistickd analyza hraje klicovou roli v procesu vyhodnocovani dat z vyzkumu,
a to 1 v naSem studijnim kontextu, ktery se zaméfuje na dospélou populaci. Tato kapitola
se zabyvad aplikaci statistickych metod a technik na naSe ziskané tudaje, abychom mohli
1épe porozumét vztahiim a vzorclim v naSich datovych souborech. Ndsledujici kapitoly
se detailn¢ zam¢fi na dvé kliCové oblasti statistické analyzy: chi-kvadrdt test a usekovou
analyzu. Chi-kvadrat je dalsi dileZitou statistickou metodou, kterd ndim umozni ovéfit
statistickou signifikanci mezi pozorovanymi a ofekdvanymi frekvencemi v naSich
datovych souborech. Usekova analyza ndm umoZni zkoumat vztahy mezi dvéma nebo
vice kategoriemi proménnych v nasem datasetu, coZ ndm poskytne hlubsi pochopenf{
struktury a rozloZeni naSich dat. Tyto metody ndm umoZni provést podrobnou

s

a systematickou analyzu naSich dat, coZ nds piibliZi k dosaZen{ naSich vyzkumnych cilt

a objevovani novych poznatkl ve sledované oblasti.
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12.3.1. Usekovi analyza

Pro analyzu vztahli mezi nas§imi proménnymi jsme pouZili metodu path analysis, nékdy
také nazyvanou tsekovou analyzu, kterd umoZiiuje zkoumat strukturu vztahli mezi
proménnymi v modelu a snaZi se vysvétlit vazby mezi nimi. Technicky jde o nckolik
regresnich modelll vnofenych do sebe, kdy zdvisle proménnd z jednoho modelu je jednou
z nezdvisle proménnych pro dal$i model (Soukup, 2022). Lze jej také oznacit jako
mediacni model, kde roli medidtora proménnd CRT (kognitivni schopnosti), kterd
zprostiedkovava vliv proménné WMT (pracovni pamét) na RMET (kognitivni empatie).
Nas model obsahuje celkem tii piimé vazby: WMT — CRT (kognitivn{ schopnosti), WMT
(pracovni pamét) - RMET (kognitivni empatie) a CRT (kognitivni schopnosti) - RMET
(kognitivni empatie), a jednu nepiimou vazbu: WMT (pracovni pamét) - CRT (kognitivn{
schopnosti) - RMET (kognitivni empatie). Timto zplsobem miZeme zkoumat, jak
jednotlivé proménné ovliviiuji sebe navzdjem a jakym zplsobem se proménnd CRT
(kognitivni schopnosti) podili na vztahu mezi WMT (pracovni pamét) a RMET
(kognitivni empatie).

Pro vyhodnoceni naSeho modelu jsme vyuZili proceduru Path Analysis v softwaru
Jamovi. Tato procedura umoziuje jak celkové hodnoceni modelu, tak i detailni analyzu
jeho jednotlivych d&asti, tedy jednotlivych pifimych a nepfimych vazeb. Tabulky
¢. 4 a . 5v nasi prdci prezentuji vysledky vyhodnoceni modelu jako celku. Tyto tabulky
poskytuji dileZité informace o sile a statistické vyznamnosti jednotlivych vazeb v nasem
modelu, coZ ndm pomdhd porozumét, jakym zpisobem jednotlivé proménné spolu

souviseji.

12.3.2. Chi kvadrat test

Chi-kvadrat test je zaloZen na srovndni pozorovanych (empirickych) dat a o¢ekdvanych
Cetnosti. Porovndvad vztahy mezi proménnymi zachyceni nasim modelem a vztahy mezi

proménnymi v datové matici. Pokud srovndme vztahy (vyjddiené kovariancemi
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v tzv. kovarian¢ni matici’) mezi modelem a daty, zjistime, zda nd§ model je pro data

vhodny, nebo ne.

Tabulka €. 4 Chi-kvadrat testu poskytuje dileZité informace o vyhodnoceni naseho
modelu. S tfemi stupni volnosti (df=3) se jednd o model, ktery lze dobie vyhodnotit.
Hodnota Chi-kvadrat testové statistiky je 4, 07 s piislusSnou P hodnotou 0, 254. Vzhledem
k tomu, Ze nulovd hypotéza testu tvrdi, Ze kovarian¢ni matice z naSich dat a matice
generovand modelem jsou shodné, neni diivod odmitnout nasi modelovou piedstavu.
Tento vysledek naznacuje, Ze ndS model ma dobré statistické vlastnosti a dobie popisuje
data. Podporu nasemu zavéru poskytuji i ptiznivé hodnoty dal$ich dopliikovych indext
v tabulce ¢. 5, které potvrzuji adekvdtnost naseho modelu. Tento pozitivni vysledek

posiluje divéru v platnost naSich analyz a interpretaci v rdmci naseho vyzkumu.

Tabulka ¢. 4

Celkovy chi-kvadrdt test modelu

Label x2 df p

Baseline Model 4,07 3 0,254

Pozn. X?= Chi-kvadrdt hodnota, df = stuperi volnosti, p = P-hodnota

Nase analyzy ukazuji, Ze hodnoty komparativniho fit indexu (CFI) a normovaného
fit indexu (TLI) dosahuji idedlni hodnoty 1, coZ naznacuje vybornou shodu mezi nas§im
modelem a pozorovanymi daty. Tyto indexy ndm poskytuji jistotu, Ze na§ model dobie
vystihuje vztahy mezi prom&nnymi a je statisticky vyznamny. Podobné i hodnoty indext

neshody, jako je root mean square error of approximation (RMSEA) a standardized root

7 Kovaria¢ni matice je matematicky koncept obsahuje informace o kovariancich mezi jednotlivymi
slozkami vektoru ndhodného vektoru nebo nahodného procesu. Kovariance je mira, jak moc dvé nahodné
prom&nné souvisi spolu; pozitivni kovariance naznacuje, ze proménné se pohybuji ve stejném sméru,
zatimco negativni kovariance naznaCuje opaCny pohyb. Vyznam kovariaCni matice spoCiva v tom,
7¢ obsahuje klicové informace o rozptylu a kovarianci jednotlivych proménnych, coz je uzite¢né pro ruzné

statistické analyzy a modelovani, jako jsou napiiklad linearni regrese nebo faktorova analyza.

58



mean square residual (SRMR), dosahuji idedlnich hodnot 0. Tyto indexy ndm indikuji,
7e model dobre odpovidad datim a neexistuje zde vyznamnd nepfizpisobivost modelu.
Celkové lIze tedy fici, Ze na§ model je podle vSech téchto indikdtorti dobry a adekvatné
popisuje vztahy mezi nasimi proménnymi. Je vSak dileZité upozornit, 7Ze i piesto,
7e model dobrie vystihuje data, to neznamend automaticky, Ze vztahy mezi proménnymi
jsou silné. Pouze indikuje, Ze jsou tyto vztahy vhodn¢ modelovadny a popisovany v ramci

nasi analyzy.

Tabulka €. 5

Indexy (ne)shody
CFI TLI SRMR RMSEA
1,000 1,000 0,000 0,000

Pozn. CFI = Comparative fit index, TLI = Tucker-Lewis Index,
SRMR = Standardized Root Mean Residual, RMSEA = Root

Mean Square Error of Aproximation

V analyze dat, provedené v rdmci této studie, jsme zkoumali vliv konkrétnich faktord
na vysledky v testech kognitivni empatie (RMET). NaSe analyza zamé¢fend na regresni
modely odhalila n€kolik poznatki, které jsou ziejmé z prezentovanych tabulek. Pfimy
efekt je symbolizovdn pfimou vazbou mezi proménnymi. Nepiimy efekt je symbolizovdn
vazbou mezi proménnymi, kterd je zprostiedkovdna skrze dalsi proménnou. Vliv jedné
proménné na jinou v usekové analyze vyjadiuje tzv. celkovy efekt, ktery je souctem
piimého a nepiimého efektu (Soukup, 2022). Prvni pozoruhodnou skutecnosti
je, Ze primy vliv kognitivnich schopnosti (CRT) na kognitivni empatii (RMET) je zhruba
o polovinu siln¢€jsi, neZ piimy vliv pracovni paméti (WMT), jak lze vycist ze srovnan{
hodnot beta koeficientli. PfestoZe oba tyto vlivy jsou zna¢né slabé a jejich beta koeficienty
nedosahuji hodnoty 0,1, coZ svéd¢i o jejich relativni slabosti, je treba podotknout, Ze oba

jsou statisticky nevyznamné. Hladiny vyznamnosti (P hodnoty) pro tyto vlivy jsou

0,3 resp. 0,43.
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Dile je tfeba zdiiraznit, Ze ani piimy vliv pracovni paméti na kognitivni schopnosti neni

P4

statisticky vyznamny (P=0,14), prestoZe vykazuje nejvyssi beta koeficient (0,13), coz
naznacuje nejsiln€jsi vztah v naSem modelu. Nepiimy efekt pracovni paméti na RMET
(zprostredkovany skrze CRT) je rovnéz velmi slaby,
jak doklada beta koeficient (0,012), a piislusnd P hodnota je opét vysokd (0,4). Pokud se
pokusime vycislit celkovou souvislost pracovni paméti (WMT) na kognitivni empatii
(RMET) (sectenim piimého a nepiimého efektu), ziskdme hodnotu beta koeficientu 0,08,
coZ potvrzuje, Ze vztah mezi t€mito proménnymi je stdle velice slaby. Tyto poznatky
ndm poskytuji hlubsi vhled do dynamiky a interakei mezi zkoumanymi faktory a vysledky
kognitivni empatie. Tento kontext muiZe byt uZite¢ny pro dalsi zkoumén{ a porozuméni
kognitivni empatie a jejtho propojeni s kognitivnimi schopnostmi a pracovni paméti.

Vyhodnocenti jednotlivych vazeb naSich hypotéz nabizi tabulka &. 6, a také obrazek 3.

Tabulka €. 6
95% Interval spolehlivosti

Dep Pred B SE Dolnf mez  Homf{ mez p zZ p
Pkimé vazby
Zavisle p. Nezdvislé p. 0.0504 0.0342 0.0166 0.117 0.1278 1.475 0.140
CRT WMT 0.0504 0.0342 0.0166 0.117 0.1278 1.475 0.140
RMET CRT 0.1237 0.1192 40.1100 0.357 0.0907 1.037 0.300
RMET WMT 0.0368 0.0470 40.0554 0.129 0.0684 0.782 0.434
Nepkimé vazby
RMET WMT 0.006 0.007 0.008 0.021 0.012 0.848 0.396
Celkovy efekt
RMET WMT 0.043 0.047 -0.049 0.135 0.08 0.919 0.358
Odhady parametra

Pozn. Dep = Depend Variable / Zdvisld proménnd, Pfed = Predictor Variable / Nezdvisld proménnd, B =
odhadovand koeficient rovnice, SE = standartni’ chyba odhadu koeficientu, B = Standardizovany
koeficient rovnice, z = Z-skore testu statistické vyznamnosti koeficientu B, p = P-hodnota testu statistické

vyznamnosti koeficientu B, CRT = Cognitive Reflection Test, WMT — Working memory test, RMET =

Reading Mind in Eye Test
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CRT

0,13 0.09

4

RMET

Y

WMT 0.07

Obrazek €. 3 Grafické zobrazeni modelu se standardizovanymi koeficienty

13. Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

A

H1: Vys8i droveii kognitivnich schopnosti pozitivné souvisi s vy$si drovni kognitivni

empatie.

Na zdkladé¢ analyzy naSich dat z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze piimy vliv kognitivnich
schopnosti na droven kognitivni empatie je sice cca o polovinu siln€j$i neZ piimy vliv
pracovni paméti. Nicméné oba vlivy jsou pomérné slabé a statisticky nepriikazné.
To znamend, Ze nedostate¢né ditkazy neumoZiiuji jednoznacné piijeti ¢i zamitnuti této
hypotézy. PiestoZe existuje urcitd korelace, neni dostate¢na pro stanoveni jasného spojen{

mezi trovni kognitivnich schopnosti a kognitivni empatii. Ale tento vysledek prece jen

naznacuje, Ze kognitivni schopnosti mohou souviset s vyssi trovni kognitivni empatie.
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H2: Vys$§i kapacita kratkodobé paméti je spojena s vyssi irovni kognitivni empatie.

Z vysledkl naSeho vyzkumu vyplyvd, Ze piimy vliv pracovni paméti na kognitivn{
schopnosti nenf statisticky prikazny. I piesto,Ze pracovni paméf md nejvyssi beta
koeficient, nejsou diikazy dostate¢né silné na to, abychom prijali ¢i zamitli tuto hypotézu.
Tento vysledek naznacuje, Ze neni dostate¢né€ silny dikaz o spojeni mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivni empatii v rdmci naSeho studijniho vzorku. Jednim
z moznych vysvétleni je moZnost existence jinych proménnych, které mohou ovliviiovat

vztah mezi pracovni paméti a kognitivni empatii.

H3: Kapacita kratkodobé paméti je pozitivné spojena s trovni kognitivnich

schopnosti.

Vypoctem celkového vlivu pracovni paméti na kognitivni empatii jsme ziskali hodnotu
beta koeficientu, kterd naznacuje velmi slaby vztah mezi ©€mi dvéma proménnymi.
[ prestoZe se jednd o nejsilnéjsi vztah v naSem modelu i zde jsou diikazy nedostate¢né
a neni mozné jasné piijmout ¢i zamitnout tuto hypotézu. Jednim z vysvétleni mize byt
existence dalSich proménnych, které mohou ovliviiovat vztah mezi kapacitou kratkodobé
paméti a kognitivnimi schopnostmi. Napiiklad by mohlo hrat roli individudlni rozdily
v rychlosti zpracovani informaci nebo efektivit€ kognitivnich strategii. DalS{ vyzkumy by
m¢ly zkoumat tyto faktory a provést dalSi analyzy, aby bylo moZné 1épe porozumct

piipadnému spojeni mezi kapacitou krdtkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi.

H4: Kognitivnhi schopnosti ovlivituji souvislosti mezi kratkodobou paméti
a kognitivni empatii.

Nase analyza naznaCuje, Ze nepiimy efekt pracovni paméti na kognitivni empatii
(zprostredkovany skrze kognitivni schopnosti) je velmi slaby. Prislusné P hodnoty jsou
opét vysoké, coZ znamend, Ze nemdme dostate¢né dikazy pro prijeti ¢i zamitnuti této
hypotézy. 1 kdyZ existuje urcitd spojitost mezi kapacitou krdtkodobé paméti
a kognitivnimi schopnostmi, nenf tato spojitost dostate¢n¢ vyznamnd. Jednim z vysvétlen{

miZe byt existence dalSich proménnych, které mohou ovliviiovat vztah mezi témito
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dvéma faktory. Napiiklad miZe hrat roli individudln{ variabilita v kognitivnich strategiich

¢1 emociondln{ inteligence

14. Diskuse

Cilem této studie bylo prozkoumat vztahy mezi pracovni paméti, kognitivni empatii
a kognitivnimi schopnostmi. Zjistili jsme, Ze v pripad¢ hypotézy ¢. 1 naSe analyza
ukdzala, Ze piimy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii je zhruba o polovinu
silngjS$i neZ vliv pracovni paméti. Nicméné, oba vlivy jsou statisticky nevyznamné. | kdyz
existuje urCitd korelace mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii, nase
vysledky neposkytuji dostatecné diikazy pro potvrzeni této hypotézy. Toto je v rozporu
s pfedchozimi studiemi, které nalezly silngjS$i spojeni mezi t€mito dvéma proménnymi
(Ahmed & Miller, 2011, Baker, et al., 2014; Gao, et al., 2016). Je mozné, Ze tato
nesrovnalost je zptsobena metodologickymi rozdily mezi studiemi nebo, Ze moderacni
faktory, které ovliviiuji vztahy mezi kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii. Ani
v pripadé¢ druhé hypotézy jsme nenalezli statisticky vyznamnou souvislost. Nase
vysledky nepodporuji hypotézu o spojeni mezi kapacitou pracovni paméti a kognitivn{
empatii. Nékteré studie se zaméfily na vztah mezi krdtkodobou paméti a kognitivn{
empatii, a zjistili, Ze jedinci s vySSi kapacitou pracovni paméti maji tendenci 1épe rozumet
a interpretovat emociondlnf stavy a zaméry druhych lidi, coZ mtZe prispét k vyssi tirovni
kognitivni empatie (Gao, et al., 2016). Opét je zde moZnost rozdilnosti v metodologii
mezi studiemi, nebo se také miZzeme domnivat, Ze existuji specifické aspekty kratkodobé
paméti, které ovliviiuji kognitivni empatii.

V na$i analyze jsme zkoumali vztah mezi kapacitou kratkodobé pamét a kognitivnimi
schopnostmi. I pres identifikaci nejvyssiho beta koeficientu mezi kapacitou kratkodobé
paméti a kognitivnimi schopnostmi, nase vysledky neukazuji statisticky vyznamnou
spojitost mezi t€mito dvéma faktory. P hodnota piislusného beta koeficientu byla vyssi
neZ béZnd hladina vyznamnosti 0,05, coZ ndm neumoZiiuje jasné piijmout nebo zamitnout
hypotézu H3. Navic, 1 kdyZ vztah mezi kapacitou krdatkodobé pamcéti a kognitivnimi
schopnostmi mtiZe byt identifikovan, nenf dostate¢né silny, aby byl statisticky vyznamny.
[ zde predchozi studie dospély ke statisticky vyznamnéj$im vysledkiim, které zkoumali

ve své metanalyze Ackerman et al. (2005) a dospéli k vysledku, Ze kapacita kratkodobé
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paméti a kognitivni schopnosti sdileji 25 % spolecného rozptylu. Jin{ autofi pak zjistili,
7e mezi kapacitou kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi existuje priblizné

50% spole¢ného rozptylu (Colom et al., 2008).

Domnivame se, Ze s v&tSim poétem respondentti, bychom pravdépodobné mohli prinést
jiné vysledky.Nase studie ukazuje, Ze 1 pres identifikaci nepiimého efektu pracovni
paméti na kognitivni empatii, ktery je zprostfedkovan kognitivnimi schopnostmi, nejsou
naSe vysledky statisticky vyznamné. P hodnota prislu§ného efektu byla opét vyssi nez
béZnd hladina vyznamnosti 0,05. To znamend, 7Ze nemdame dostate¢né dukazy k tomu,
abychom pfijali nebo zamitli hypotézu H4. I kdyZ existuje urcitd spojitost mezi kapacitou
kratkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi, tato spojitost nenf dostate¢né vyznamna,
aby mohla byt povazovdna za statisticky vyznamnou. V minulosti bylo této problematice
vénovdno pomérn€ malo pozornosti ve védeckych studiich, coZ znamend, Ze toto téma
zustava stdle nedostate¢né prozkoumané a oteviené, pri¢emz nabizi dalsi perspektivy pro
budouci vyzkum. I kdyZ nase studie nenalezla statisticky vyznamné vztahy mezi
zkoumanymi faktory, je dileZité si uvédomit, Ze kaZdy jedinec md unikdtni kombinaci
kognitivnich schopnosti a pamétovych procest, které mohou ovliviiovat jeho nebo jeji
vykon v riznych situacich.

Tato individudlni variabilita je klicovd pro personalizovany piistup ve vzdéldvdni,
pracovnim prostfedi nebo klinické praxi. Dédle bychom mohli zddraznit dileZitost

kontinudlniho vyzkumu v oblasti kognitivni psychologie a neurovédy.

14.1. Implikace pro vyzkum

Nase studie nabizi n€kolik duleZitych implikaci pro budouci vyzkum v oblasti kognitivni
psychologie. Napft. nedostatek statisticky vyznamnych vztahi mezi pracovni paméti,
kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii naznacuje potiebu dalStho zkoumdnf{
metodologickych aspektil, které mohou ovlivnit tyto vztahy. Budouci studie by mohly
peclivé zvazit design experimentu, vybér vhodnych psychometrickych testi a statistické
metody analyzy dat, aby 1épe porozumély t€mto komplexnim interakcim. Rozdily mezi
naSimi vysledky a vysledky predchozich studii naznacuji potiebu systematického

zkoumani moderujicich faktort, které mohou ovlivnit vztahy mezi pracovni paméti,
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kognitivnimi schopnostmi a kognitivni empatii. Budouci vyzkum by mohl zkoumat
mozZné proménné, jako je osobnost, socioekonomicky status nebo vek, které by mohly
ovliviiovat vztahy mezi paméti, empatii a kognitivnimi schopnostmi. Nabizi se také
zajimava otdzka vlivu zkuSenosti z rané¢ho détstvi na emocni inteligenci, ¢i socidlntho
prostiedi na vztahy, které jsme zkoumali, coZ by mohlo pfinést nové poznatky do t€to
oblasti. Jeden z potencidlnich smért rozvoje by také mohl spocivat v zaclenéni otazky
tykajici se souc¢asného emocniho stavu respondenttl. Je dobie zndmo, Ze emoce maji vliv
na kognitivni procesy, v€etn€ paméti. Zahrnuti otdzky na sou¢asny emocni stav by mohlo
piinést nové poznatky o tom, jakym zpusobem emoce ovliviiuji pamétové funkce

jednotlivcd.

14.2. Implikace pro teorii

Nase studie otevird nové mozZnosti pro teoretické koncepty v oblasti kognitivn{
psychologie a neurovéd. Zjistili jsme, Ze vztahy mezi pracovni paméti, kognitivnimi
schopnostmi a kognitivni empatii jsou mnohem komplikovangj$i, neZ se diive
predpokladalo.

Nase analyza naznacuje, Ze primy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii
je vyznamng¢jSi, neZ vliv pracovni paméti, prestoZe oba tyto faktory samy o sob€ nejsou
statisticky vyznamné. Tato zjisténi vyvoldvaji otdzku, zda by mély byt stdvajici teoretické
modely prehodnoceny, a zduraziiuji potfebu zkoumat dal$i moderujici faktory, které
ovliviiuji tyto vztahy. Ddle naSe studie nesméfuje k potvrzeni hypotézy spojeni mezi
pracovni pamé&ti a kognitivni empatif, coZ je v rozporu s nékterymi piedchozimi vyzkumy.
Existuje moZnost, Ze rozdilné vysledky jsou zpiisobeny metodologickymi rozdily mezi
studiemi nebo existenci specifickych aspektii kratkodobé paméti, které ovliviuji
kognitivni empatii. Zdroven jsme zkoumali vztah mezi kapacitou kratkodobé paméti
a kognitivnimi  schopnostmi. I pres identifikaci vlivu téchto faktorQ
na sebe, naSe vysledky neprokdzaly statisticky vyznamnou spojitost mezi nimi. Tyto
zjiSt€ni podnécuji k dalSimu zkoumdani této problematiky a zdiraznuji dileZitost
zohlednéni metodologickych a kontextovych faktort. Celkové naSe studie ukazuje
na potiebu revize stdvajicich teoretickych modelti v oblasti kognitivni psychologie

a neurovéd a nabizi nové sméry pro budouci vyzkum. Budouc{ teoretické prace by mély
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zkoumat sloZitost interakci mezi pracovni paméti, kognitivnimi schopnostmi a kognitivn{
empatii s dirazem na moderujici faktory, coZ by mohlo vést k vytvoreni novych

a pokrocilych konceptl v oblasti kognitivnich véd.

14. 3. Omezeni studie

Nase studie se snazila prozkoumat vztahy mezi pracovni paméti, kognitivni empatii
a kognitivnimi schopnostmi. Avs$ak je dileZité prfipomenout n€kolik omezeni, kterd
mohla ovlivnit nase vysledky. Prvnim omezenim je omezeny pocet respondentl, ktefi
se zapojili do studie. Bylo by Zadouci, aby budouci vyzkumy zahrnovaly vétsi a vice
reprezentativni vzorky, aby bylo moZné lépe generalizovat vysledky na celou
populaci.Tento omezeny vzorek by mohl ovlivnit obecnost a reprezentativnost nasich
zjiSténi. DalSim omezenim je pouZiti testu "Reading the Mind in the Eyes" (RMET)
v ne zcela standardizované podobé, kde byla vybrana pouze ¢ast otazek (12 z 36). Tato
zkrdcend verze testu miiZe mit omezenou validitu a spolehlivost. Pro budouci vyzkumy
by bylo vhodné pouZit plnou verzi testu a provést dalsi analyzy, aby se ovéfila jeho

spolehlivost a validita.

DtleZité je také brat v uvahu faktor alexythymie, ktery miiZe ovlivnit interpretaci emoci.
Budouci vyzkum by mél zahrnout méren{ alexythymie a zvazit jeji vlivy na vztahy mezi
zkoumanymi proménnymi. Nedostatené zohlednéni tohoto faktoru miZe vést
ke zkresleni vztahli mezi pracovni paméti, kognitivni empatii a kognitivnimi
schopnostmi. Omezeni, kterd jsme identifikovali, by méla byt brdna v uvahu pri
interpretaci vysledki a planovani budouctho vyzkumu. Dukladnd reflexe téchto omezeni

miZe vést k vEtST presnosti a spolehlivosti budoucich studif v této oblasti.
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15. Zavér vyzkumu

Nase studie se zabyvala analyzou vztahli mezi pracovni paméti, kognitivni empatii
a kognitivnimi schopnostmi. Na zdklad€ naSi analyzy jsme zjistili, Ze 1 pres urcitou
korelaci mezi t€mito faktory nedokdZeme potvrdit jejich statistickou vyznamnost.
V ramci prvni hypotézy jsme zaznamenali, Ze sice existuje piimy vliv kognitivnich
schopnosti na kognitivni empatii, ktery je siln€jsi neZ vliv pracovni paméti, avSak oba
tyto faktory ziistdvaji statisticky nevyznamné. Tento vysledek je v rozporu s predchozimi
studiemi (Ahmed & Miller, 2011; Golan & Baron-Cohen, 2006; Kenyon, at al., 2012;
Stanford et al., 2011), které naznaCovaly siln€jSi spojeni mezi t€mito proménnymi, coZ
nds vede k zavéru, Ze je tieba dalStho vyzkumu pro lepsi pochopenti této dynamiky. Pokud
jde o druhou hypotézu, nase vysledky nepotvrdily spojeni mezi kapacitou pracovni
paméti a kognitivni empatii, coZ je v kontrastu s nékterymi predchozimi studiemi
(Cowan et al., 2005; Fukuda, Vogel, Mayr a Awh, 2010; Miyake, Friedman, Rettinger,
Priti, & Hegarty, 2001; Johnson at al., 2013). Tento rozpor miiZe byt zptisoben rozdilnosti
v metodologii a specifickymi aspekty kratkodobé pamcti, které mohou ovliviiovat
kognitivni empatii. V nasem vyzkumu jsme se zamcfili na vypocet celkového vlivu
pracovni paméti na kognitivni empatii. Na zdklad€ analyzy jsme ziskali hodnotu beta
koeficientu, kterd naznacuje velmi slaby vztah mezi t€mito dvéma proménnymi. PrestoZze
tento vztah predstavuje nejsilnéj$i spojeni v naSem modelu, stdle jsou zde dikazy
nedostatec¢né a neni mozné jasné potvrdit ¢i vyvratit tuto hypotézu.

V literature existuji rozdilné ndzory na miru spolecného rozptylu mezi kapacitou
krdtkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi.

Nékteré studie naznacuji signifikantni spole¢ny rozptyl (Ackermann et al., 2005), zatimco
Jinf autori uvadéji jest€ vyssi miru sdilené¢ho rozptylu (Colom et al., 2008). Tato diverzita
nazort vyZaduje dalsi zkoumdn{ téchto vztaha.

NaSe analyza ddle ukdzala, 7e i pres identifikaci neprimého efektu pracovni paméti
na Kognitivni empatii prostfednictvim kognitivnich schopnosti, nase vysledky opét
nebyly statisticky vyznamné. Tento fakt nds vede k zdvéru, Ze je nutné provést dalsi
zkoumadni této problematiky s ohledem na dalsi promé&nné, které by mohly vysvétlit tyto
vztahy. Celkové€ lze tedy fici, Ze nase studie ptindsi nové poznatky do oblasti vztahti mezi

kognitivnimi procesy a empatii.
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Otevirdame tak prostor pro dalsi vyzkum a objevovani novych perspektiv v této oblasti,

které by mohly pfispét k hlub§Simu porozuméni mechanism, které stoji za t€émito vztahy.

16. Souhrn

Diplomova prace se zaméfuje na analyzu vztahli mezi pracovni paméti, kognitivni
empatii a kognitivnimi schopnostmi. PfestoZe byla pozorovdna urcitd korelace mezi
témito faktory, nedokdzali jsme potvrdit jejich statistickou vyznamnost. Prvni hypotéza
naznacovala primy vliv kognitivnich schopnosti na kognitivni empatii, avSak oba tyto
faktory zstaly statisticky nevyznamné. Vysledky jsou v rozporu s predchozimi studiemi,
coZ naznacuje potirebu dalStho vyzkumu. Druhd hypotéza nepotvrdila spojeni mezi
pracovni paméti a kognitivni empatii, coZ naznacuje mozné ovlivnéni metodologif
a specifickymi aspekty kratkodobé paméti. NaSe analyza naznacuje velmi slaby vztah
mezi pracovni paméti a kognitivni empatif, ale nedostatecné ditkazy bran{ definitivnimu
potvrzeni ¢i vyvrdceni této hypotézy.

Studie ddle ukdzala rozdilné ndzory v literatufe na miru spoleéného rozptylu mezi
kapacitou krdtkodobé paméti a kognitivnimi schopnostmi, coZ vyZaduje dal$i zkoumanti.
Navzdory identifikaci nepifimého efektu pracovni paméti na kognitivni empatii
prostiednictvim kognitivnich schopnosti, vysledky nebyly statisticky vyznamné. Celkové
tedy naSe studie poskytuje nové poznatky do oblasti vztahli mezi kognitivnimi procesy
a empatii, a otevird tak prostor pro dalsi vyzkum a objevovani novych perspektiv v této

oblasti.
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Priloha €. 1

Test ¢teni mysli z oéi (Reading Mind in Eye Test - RMET)

Uloha &. 11

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vydéseny

pobaveny

Uloha &. 16

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

podrazdény

zamySleny
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Uloha &. 20

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

dominantni

pratelsky

Uloha &.21

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

fantazirujici
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Uloha &. 21

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

fantazirujici

Uloha &. 28

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zaujaty

Zertujici
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Uloha &. 30

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vdéény

flirtujici

Uloha &. 32

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

vazny

zahanbeny

72



Uloha &. 33

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

v rozpacich

provinily

Uloha &. 34

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zdéSeny

bezradny
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Uloha &. 35

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

bezradny

nervozni

Uloha &. 36

Ktery emo¢ni vyraz nejlépe vystihuje obrazek?

zahanbeny

nervozni
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Vyhodnoceni testu (spravny vysledek) RMET:

Uloha &. 11. - litujici
Uloha &. 15. — hloubavy
Uloha &. 16. — zamysleny
Uloha &. 20. — pritelsky
Uloha &. 21. - fantazirujict
Uloha &. 28. — zaujaty
Uloha &. 30. — flirtujici
Uloha &. 32. — vdzny
Uloha &. 33. — ustarany
Uloha &. 34. — nedavéfivy
Uloha &. 35. — nervézni

Uloha &. 36. - podeziivavy
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Priloha ¢€. 2

Test kognitivni reflexe ( Cognitive Reflection Test)

V nasledujici posledni sekci se nachdzi 5 hlavnich otdzek. Po jejich vyplnéni prosim

odpovézte na podotdzky, tdzajicich se na 5 hlavnich otdzek.

Uloha &. 1

Pilka a micek stoji dohromady 110 K¢&. Samotna palka stoji o 100 K¢ vice neZ micek.

Uloha &.2

Pokud 5 stroji vyrobi za 5 minut 5 televizi

Uloha &. 3

Na hladiné jezera zacaly rust lekniny. KaZzdy den vZdy zdvojnasobi zarostlou plochu.
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Uloha &. 4

Utastnite se zavodu, v jehoZ zavéru predbéhnete druhého zavodnika.

Uloha &. 5

Terezin otec ma 5 dcer: 1. Alenu, 2. Blanku, 3. Cecilii a 5. Eva.

Podpiirné otazky:

Podpiirna otazka €. 1

S kolika otazkami (z poslednich péti) jste se jiz setkal/a?




Podpiirna otazka ¢. 2

Prisly Vam otazky obtiZné?

Podpuirna otazka ¢. 3

Pokousel/a jste si odpovédi na tyto otazKky v pritbéhu vyplitovani dohledat?
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