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Anotace

Diplomova prace s nazvem ,,Volny cas a volnocasové aktivity Zakii s mentalnim
postizenim™ se zaméfuje na zkoumdani volnocasovych aktivit poskytovanych zakiim
s mentalnim postizenim na zakladnich Skolach. Cilem prace bylo zjistit nabidku

volnocasovych aktivit pro tuto specifickou skupinu zaki a ptistup pedagogii k nim.

V teoretické ¢asti byly definovany zakladni pojmy, jako je mentalni retardace, pojeti
volné¢ho Casu a jeho vyznam v ramci vzdélavani a podpurnych systémil. Zavér této Casti

zdiraznil dalezitost feSeni problematiky traveni volného Casu zaki s mentalnim postizenim.

Praktickd cast se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, ktery probihal pomoci
polostrukturovaného rozhovoru se zastupci Sesti Skol v kraji Vysocina. Vyzkum ukézal, ze
volnocasové aktivity maji vliv na budoucnost zakd, a to vetné podpory osobniho rozvoje.
Skoly se snazi poskytovat pestrou nabidku zajmovych krouzki, pfiemz nejvice zaki
projevuje zajem o pocitacové, sportovni, hudebni a tvofivé krouzky. Vedouci pracovnici
vyjadiili spokojenost s rozmanitosti nabizenych aktivit a potvrdili, Ze jsou vedeny

pedagogickymi pracovniky s osobnim zajmem a motivaci.

V zavérecné Casti prace jsou formulovana doporuceni pro praxi, ktera smétuji na irovné

tvlrch vzdélavaci politiky, vEetné statu, krajii, Skol a pedagogti.
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Annotation

The master's thesis titled "Free Time and Extracurricular Activities of Students with
Intellectual Disabilities” focuses on examining extracurricular activities provided to students
with intellectual disabilities in elementary schools. The aim of the thesis was to identify the
offering of extracurricular activities for this specific group of students and the approach of

educators towards them.

In the theoretical part, fundamental concepts such as intellectual disability, the concept
of free time, and its significance within education and support systems were defined. The
conclusion of this section emphasized the importance of addressing the issue of how students

with intellectual disabilities spend their free time.

The practical part involved qualitative research conducted through semi-structured
interviews with representatives from six schools in the Vyso€ina region. The research
revealed that extracurricular activities have an impact on the future of students, including
supporting personal development. Schools strive to provide a diverse range of interest-based
clubs, with computer, sports, music, and creative clubs being the most popular among
students. Supervisors expressed satisfaction with the variety of activities offered and

confirmed that these activities are led by educators with personal interest and motivation.

In the final section of the thesis, recommendations for practice were formulated,
targeting the levels of educational policymakers, including the state, regions, schools, and

educators.
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Uvod

Pojem mentalni postizeni uz pro nas neni cizim slovem a lidé se o tomto problému
dokazou bavit vic nez dfive. V této praci se zaméiujeme na problematiku volného ¢asu u zakt
s mentalnim postizenim. V dnesSni spolecnosti ma volny cas nesmirny vyznam, protoze
poskytuje jednotlivem prtilezitosti k osobnimu ristu, socidlni interakci a celkové pohodé.
Pokud vSak jde o zdky s mentalnim postizenim, stdva se zkoumani volného Ccasu
a zkuSenosti téchto jedincli v oblasti volného €asu mé zasadni vyznam pro podporu jejich

zaClenéni, zvyseni kvality jejich zivota a podporu jejich celkového rozvoje.

U téchto zakl jsou volny Cas a kvalitni aktivity velice dulezité. Volnocasové aktivity
poskytuji zakim socialni interakce, které jim umoznuji navazovat vztahy a interagovat se
s vrstevniky a dalSimi lidmi. Tim se rozvijeji jejich socialni dovednosti a zvySuje se tak jejich
socialni zaclenovani. O tom, Ze je tento problém velmi aktualni, svéd¢i i studie Bohnertové
akol. (2019), zniz vyplyva, Zze dospivajici s mentdlnim postizenim, zazivaji obtize se
socialné-emocionalnim pfizpisobenim, vcetné ptatelstvi. Trpi pak Castymi pocity osamélosti
a deprese. Vysledky provedené studie naznacuji, Zze pro tyto osoby je vétsi zapojeni do

volnocasovych aktivit spojeno s lepSim socidln€-emocionalnim piizptisobenim.

Bezesporu jsou touto cestou rozvijeny i rizné dalsi dovednosti a schopnosti. Mize se
jednat o motorické dovednosti, kreativitu, vyjadfovani, organizaci ¢asu. Tyto dovednosti jsou
pak dilezité pro jejich samostatnost a UspéSné fungovani v riiznych Zivotnich situacich.
V neposledni fadé l1ze podotknout, ze fyzicka aktivita a rekreacni Cinnosti piinasi zakim
s mentalnim postizeni zlepSeni fyzického zdravi, jako je zvyseni kondice, sily a pohyblivosti.
Volnocasové aktivity také podporuji jejich dusevni zdravi tim, Ze snizuji stres, pfinaseji radost

a zvysuji pocit spokojenosti a pohody (Datillo, 2017).

Z vlastni zkuSenosti pfi praci s Zaky S timto postizenim si vSak bohuzel troufam tvrdit,
ze jejich volny €as mimo Skolu neni nijak zvlast pestry a zdbavny. To potvrzuje 1 vyzkum
Badia a kol. (2013), podle jehoz z&vérii volnocCasové aktivity u mladych a dospélych osob
S vyvojovymi poruchami zahrnuji predevSim volnocasové socidlni aktivity a rekreacni
aktivity doma, které byly pfevazn€ samostatné a pasivni povahy. Dle mého minéni maji tito
7aci stejné tak jako intaktni pravo na aktivni traveni volného &asu. Zaci s mentalnim

postizenim ve véku povinné Skolni dochazky maji moznost navstévovat krouzky, které skola
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nabizi. Otazkou zni, zda nabidka Skolnich aktivit je dostate¢né pestrd a zajimava na tolik, aby
zaci se stfedné t¢Zzkou mentalni retardaci z ni byli nadSeni. A prave zde hraji vyznamnou roli
pedagogové. Ti by méli mit znalosti, dovednosti a empatii, které jsou nezbytné k vytvoreni
inkluzivniho prostfedi, jeZ uspokojuje rozmanité potieby téchto jedinct. Uvédomuji-li si
pedagogové vyznam volného casu a aktivné zapojuji zdky s mentdlnim postizenim do
smysluplnych volnocasovych aktivit, mohou jim otevfit svét moznosti a umoznit jim, aby se

jim dafilo a dosahli svého plného potencialu.

Cilem této diplomové prace je tedy dozvédét se a zhodnotit, jeka je nabidka
volnocasovych aktivit a navrhnout mozna doporuceni pro praxi, jenz by zlepsila ptistup zakt
s mentalnim postizenim K volnoasovym aktivitim v ramci zakladnich $kol. Vychéazime
pfitom z teze, ze zkoumanim zkuSenosti, prekédzek a faktort, které ovliviiuji ti€ast téchto zaka
na volnocasovych aktivitich, miizeme ziskat cenné poznatky, které lze vyuzit pti vytvaieni
inkluzivniho prostfedi. Diky volnocasovym aktivitam maji zdci S mentalnim postizenim
moznost vyjadrit svou individualitu, z4jmy a talenty. Maji pfilezitost se naucit novym vécem,
objevovat svét a integrovat se do ,,bézné“ spolecnosti, coz je cilem Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a i Vzdé¢lavaci strategie 2030+.Podle Datilla (2017) je nezbytné tedy
zapojeni vSech zainteresovanych lidi, pfedev§im pedagogi a podporovat inkluzivni

volnocasové sluzby.



Teoreticka ¢ast

Abychom pochopili problematiku traveni volného ¢asu zaky s mentalnim postizenim, je
tteba si nejprve definovat zakladni pojmy, jimiz jsou mentélni retardace/ postizeni, volny cas,
aspekty prozivani volného ¢asu a role pedagoga pfi rozvoji volnocasovych aktivit zaka s touto

problematikou.

1 Pojeti problematiky mentalni retardace/ postiZeni

Z terminu mentalni retardace vyplyva opozdéni mentalniho, rozumového vyvoje.
Mentalni, rozumové procesy uzce souvisi s inteligenci a intelektem. Podle Svobody a kol.
(2015) lze inteligenci chapat jako schopnost orientovat se spravné v novych situacich
a nalézat originalni zptisoby feseni kol a problémi. Oproti tomu je intelekt definovan jako
schopnost pracovat s obecnymi a abstraktnimi pojmy podle logickych pravidel, vytvaret
pravdiva tvrzeni a pomoci deduktivniho mysleni dospét k novym poznatkiim nebo upravit ty
stavajici. Mentalni retardaci pak Svoboda a kol. (2015) definuji jako nedostate¢ny rozvoj
intelektu, ktery je bud’ vrozeny, nebo ziskany v raném véku. Zde Orel (2020) blize
specifikuje, Ze se jedna o kognitivni deficit vznikly zhruba do dvou let véku ditéte, jelikoz
poté je centralni nervova soustava vyzrald a o pozdéjSim kognitivnim deficitu se hovoii jako

o demenci.

Jako korektni téz povaZujeme uvést, Ze v zahranicni literatufe (napt. Tidy, 2022) se
termin ,,mentalni retardace* povazuje za zastaraly a hanlivy termin, ktery byl diive pouzivan
K popisu osob s intelektualnim postizenim. A proto byl nahrazen respektujicim terminem
wintelektualni postizeni*“. Podle Tidyho (2022) termin intelektuédlni postizeni odkazuje na stav
charakterizovany vyznamnymi omezenimi v intelektudlnim fungovani a adaptivnim chovani.
Typicky byva diagnostikovano pied vékem 18 let a souvisi s obtizemi v oblastech jako
komunikace, sebekazen, socidlni dovednosti a feSeni problémil. Tato omezeni ¢asto zplisobuji
potize s ufenim, uvazovanim a samostatnym zivotem. V souladu v uznavanou terminologii
Vv Ceské, a 1 zahrani¢ni literatufe budeme tyto terminy uzivat spolecné, pod zde definovanym
pojmem mentalni retardace, coZ nic neméni na faktu, Ze je zdsadni pfistupovat k mentalni
retardaci/ intelektualnimu postizeni s empatii, porozuménim a respektem, uznavajic, ze osoby

S timto postizenim maji unikatni sily, schopnosti a potencial k rtstu.
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1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace/ postiZeni

V Ceské literatufe jsou terminy mentalni retardace a mentalni postizeni ve vétSing
slaboduchost ¢i oligofrenie. Stejné tak se jiz nepouziva hanlivé oznaceni debilita, imbecilita
aidiotie. Svobody a kol. (2015). | pojem retardace nese ve spolecnosti spiSe ponizujici
nadech. Tento nazev pochazi z latinskych nazvt ,,mens* tedy mysl, duse a ,,retarde* opozdit,
zpomalit. Faktem ale je, ze mentalni retardace je daleko komplikovanéjsi syndromatické
postizeni, které zasahuje jak psychické schopnosti, tak celou lidskou osobnost se vSemi jejimi
slozkami (Dorazilova, 2010). V souvislosti s vySe uvedenym se v ramci této prace budeme

drzet terminu mentalni postizeni.

Jak jiz bylo naznaceno, definic mentalni retardace/ postizeni je nespocet. Valenta
s Miillerem (2003) definuji mentalni retardaci jako rozvijejici se dusevni poruchu se snizenym
intelektem, ktera se demonstruje hlavné redukci poznavacich, fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti z ditvodu etiologie prenatdlni, perinatalni 1 postnatalni. Tuto tezi uvadi
i Pipekova (2006), podle niZ jde u mentalni retardace o vyvojovou poruchu (in Bendova, Zikl,

2011).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze mentélni retardace je stav, kde
dochazi k neuplnému nebo zastavenému vyvoji, ktery se charakterizuje naruSenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi. Jedna se o naruseni poznavacich, fecovych,

pohybovych a socialnich schopnosti (MKN-10, 2000).

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) - 10. revize (2000), jez je u nas pouzivana jako
diagnostické voditko, definuje mentalni retardaci jako: , stav zastaveného nebo neuiplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se
V priitbéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim

0 poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti. ** (Valenta, Miiller, 2007, s. 12).

Americka asociace AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities), dfive znama jako AAMR (American Associationfor Mental Retardation)
definuje mentalni retardaci jako zmirnénou zpusobilost, kterd je charakterizovana
vyznamnym omezenim ve sféfe intelektové, emoc¢ni, komunikacni a socidlni. Tento stav se
projevuje do osmnactého roku zivota a je kladn€ ovlivnitelny, coz zavisi na osobnim pfistupu

(Valenta, Miiller, 2007).
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1.2 Priciny, diagnostika a ¢lenéni mentalni retardace/ postiZeni

Pfesnd pfi¢ina mentalniho postizeni nemusi byt v mnoha piipadech identifikovana.
syndrom) ¢i metabolicky (napt. fenylketonurie) (Svoboda a kol. 2015). Vyznamnou roli hraje
i perinatalni obdobi, kdy mezi prenatalni vyvojové faktory lze zafadit poskozeni plodu béhem
té¢hotenstvi (infekce matky, expozice alkoholu nebo drogdm, nedostatek kysliku nebo
traumaticka poranéni). Mentalni postizeni miize vznikat i v disledku perinatalnich poskozeni
ditéte (protrahovany porod a duSeni ditéte) nebo postnatalnimi poruchami a chorobami

Vv obdobi prvnich dvou let Zivota (Ludvikova, Kozakova, 2012).

Mentélni postizeni jedince se mize pohybovat od lehkého az po te€zké, je vSak dilezité
si uvédomit, ze situace kazdého jednotlivce je jedinec¢na. Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10, 2000), déli mentalni retardaci do Sesti kategorii:

F70 Lehka mentalni retardace

F71 Stredné té¢Zkd mentalni retardace
F72 Té&Zké4 mentalni retardace

F73 Hluboka mentalni retardace

F78 Jina mentalni retardace

© o k~ w N oE

F79 Nespecifikovana mentalni retardace

Podle Bartonioveé, Bazalové a Pipekové (2007) se stupeit mentdlni retardace zpravidla
méti obvyklymi testy inteligence. AvSak méfeni inteligence zle povaZovat za znacné
oSemetné, proto ho Ize doplnit stupnicemi, které urcuji iroveil socialni adaptace v konkrétnim

prostiedi.

Shevell (2008) uvadi, Ze diagn6za mentalni retardace, nyni oznacované jako intelektova
porucha, se obvykle provadi prostfednictvim komplexniho hodnoceni a testovani. Mezi
intelektové testy lze zatadit Wechslerovu $kala inteligence (WISC) nebo Stanford-Binetovu
Skalu inteligence. Tyto testy hodnoti riizné aspekty intelektu, véetné verbalnich a neverbalnich
schopnosti, paméti, logického mysleni a feSeni problémti. Neméné dilezité je i hodnoceni
adaptivniho chovani, které se zaméfuje na schopnosti jedince zvladat kazdodenni aktivity
a fungovat v bézném zivoté. Tato hodnoceni se Casto provadéji pomoci dotaznikli nebo

strukturovanych rozhovora s osobou samotnou a jejimi blizkymi. Jak Shevell (2008) dodava,

12



je tieba hodnotit i vzdélavaci potieby. To se zaméfuje na zjisténi, jaky typ a trovenl podpory
a specialnich vzdélavacich sluzeb je pro jedince s intelektovou poruchou nejvhodnéjsi. To

muZze zahrnovat hodnoceni schopnosti, ucebnich stylli a individudlnich potieb.

Lehka mentalni retardace je charakterizovana inteligenénim quocinetem (IQ) v rozmezi
50-69. Ve vétsin¢ piipadi jde o Cloveéka, ktery je pln€ nezavisly na subjektivni péci. Jde
napiiklad o osobni hygienu, vedeni domécnosti, stravovani i oblékani. Naopak véEtsi svizel se
Casto projevuje u déti slehkou mentalni retardaci ve zdoldvani Skolnich dovednosti.

Piedevsim v teoretické &asti (Svarcova, 2006).

U stiedné tézké mentalni retardace se 1Q pohybuje v rozmezi 35-49. U téchto lidi
dochazi k vyrazné&jSimu opozdéni z hlediska obsahu fe¢i. Nékteti dokazou plynule jednoduse
konverzovat, naopak nékteti nejsou schopni mluvit vibec. Tito lidé nejsou, oproti lidem

s lehkou mentalni retardaci, schopni vétsi samostatnosti v osobni pééi (Svarcova, 2006).

IQ u jedinct s tézkou mentalni retardaci se pohybuje v rozmezi 20-34. Tato Groven je ve
spousty vécich totozna s urovni stiedné tézké mentalni retardace. Jak uvadi Bazalova (2014)
psychomotoricky vyvoj je znateln¢ pozadu, projevuje se viditelnd pohybové neohrabanost, je
zapotiebi dlouhodobé nabyti souhry pohybii. ReGovy projev se u tdchto jedincti bud’ nevytvoii
viibec, nebo jsou schopni pouze hlasovych skiekt. Je tedy pochopitelné, ze tito lidé se

neobejdou bez kazdodenni pomoci jinych osob (Fischer a kol., 2014).

Hluboka mentalni retardace je definovana poklesem 1Q pod 20. Jedna se o lidi, ktefi
jsou bezvladni, nemohouci, pln¢ odkézani na komplexni péci druhé osoby. Jejich fecové

projevy jsou pouze instinktivni formou jekott, vyktiki (Svarcova, 2006).

Pastierikovéa a Regec (2010) pak dodavaji, Ze jinou mentalni retardaci a nespecifickou
mentalni retardaci neni mozné konkrétné stanovit pro pfidruzend postizeni jak smyslova
a télesna, tak i autismus a poruchy chovani. Obdobné tomu je i u nespecifické mentalni
retardace, kterou z dtvodu nedostacujicich informaci nelze specifikovat a nasledné

postizeného tadné zaiadit (Fiser, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).

1.3 Charakteristika déti s mentalnim postiZenim

Kazdy mentaln¢ postizeny je individudlni osobnost, kterou nelze souhrnné
charakterizovat. V této kapitole se obecné seznamime s charakteristikou déti se stiedné
tézkym mentalnim postizenim, kterd globaln¢ specifikuje rysy téchto jedinci. Mezi obecné
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charakteristiky téchto déti patii omezeny intelektudlni potencial, zpozdéni v rozvoji
dovednosti, omezena komunikace a socialni dovednosti, omezena schopnost uceni se a jakasi
zranitelnost vu¢i riznym nebezpecim, kdy tyto déti mohou potiebovat zvysSeny dohled

a ochranu (Ahmad, Daklallah, 2022).

Jak uz bylo uvedeno, déti s mentdlnim postizenim maji obvykle podprimérné
intelektové funkce, které se vyznacuji inteligencnim kvocientem (IQ) niz§im nez 70. To
ovlivituje jejich schopnost ucit se, uvazovat a fesSit problémy. Jsou ovlivnény 1 jejich
adaptacni dovednosti, kdy tyto déti mohou mit potize s adaptivnimi dovednostmi, jako je
komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti a samostatny zivot. Ahmad s Daklallahem
(2022) k tomuto uvadi, ze tyto déti mohou mit problémy s mluvou, porozuménim feci nebo
s komunikaci pomoci alternativnich prostfedkii, jako jsou komunikaéni tabulky nebo
asistencni technologie. Omezeni v socidlni oblasti se pak mulze projevovat potizemi
s nacvikem socidlnich dovednosti a v interakci s vrstevniky. Taktéz se mohou potykat
S obtizemi v porozuméni socidlnim normam a pravidlim. Orel (2020) nasledn¢ dodava, ze
tyto problémy mohou mit ve svém disledku dopad na jejich kazdodenni fungovani a vyzaduji

podporu a intervenci okoli.

Obdobné se u déti s mentalnim postizenim casto vyskytuji poruchy uceni. Mohou mit
problémy se Ctenim, psanim, matematikou a dalSimi ucebnimi pfedméty. Pfizplisobené
vzdé¢lavaci strategie a asistenti jim mohou pomoci tyto problémy zvladnout. Uceni se miize

odehravat pomaleji a obecné vyZaduje trpélivost a podporu (Valenta a kol., 2003).

Emoc¢ni vyzralost u jedinct se stiedné tézkym mentalnim postizenim je nizka, proto lze
hovotit o neovladatelnych emocich. Prozitky déti dokazou vnimat minimalné, chybi jim
vnimani citd. Dochazi bud’ k pfevaze jednotvarného uspokojeni, nebo naopak neuspokojeni.
Emoce pievladaji nad inteligenci a dité se tak snadnéji dostane do afektu. Mnohdy se objevuje
I nezdrava naladovost, ktera neodpovida dané situaci. Jedna se spiSe o jedince, u kterych se
vyskytuje epilepsie ¢i traumatologické pfiiny. Naladovost miize piechazet i do piehnané

dobré nalady ¢i nete¢nosti (Valenta a kol., 2003).

Podle Svarcové (2006) je dusevni stav u osob se stiedné tézkym mentalnim postizenim
charakterizovan jako zbrklé az piehnané aktivni nebo naopak zpomalené jednani
a nepfiméfenymi reakcemi na nepatrné udalosti. Dale je patrna snadna ovlivnitelnost nazory
druhych, ale zaroven jistd nepfizplisobivost, konzervativnost, Stim souvisi 1 nutnost mit

neustale pocit bezpeéi a utuZeni jejich potieb (Svarcova, 2006).
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Mentalni postizeni jedince je charakterizovano i opozdénim ve vyvoji. Tyto déti mohou
mit zpozdéni pii dosahovani vyvojovych milnikd, jako je chiize, mluveni a osvojovani si
dalSich dovednosti. Mohou potiebovat vice ¢asu a podpory, aby dohnaly své vrstevniky.
Hybnost u déti se stfedné té¢Zkym mentalnim postiZzenim je oproti intaktni populaci vyznamné
hodnotu pii ustanoveni urovné psychického vyvoje, kde pozorovani a klasifikace pohybovych
ukont ma svou dulezitou roli. NaruSenou motoriku jde v piipadé vcasné diagnostiky
a pravidelnému cviceni s odbornym vedenim Castecné odstranit. U déti se stfedné tézkou
mentalni retardaci dochazi k pozdéjsimu chozeni, k nespravnému drzeni téla nebo
neohrabanosti. Na zaklad¢ opozdéného motorického vyvoje a neadekvatniho mnozstvi
bezvyslednych pohybl dochdzi nejen k naruSeni hrubé motoriky, ale hlavné pak jemné

motoriky (Cisecka, 2009).

Obdobné informace uvadi i Bazalova (2014), podle niz je vétSinou jemna a hruba
motorika ve vyvoji zpomalena a jedinec zdstavad po cely zivot neobratny, neovladatelny

v pohybu a nezpisobily ke kichkym ¢innostem.

1.4 734k s mentalnim postiZenim

Na problematiku ditéte s mentalnim postizenim je tieba se podivat i z pohledu Skolniho
prostfedi. Specifika zdka s mentalnim postizenim se mohou liSit v zdvislosti na konkrétnim

typu a zdvaznosti postizeni.

Jak uZ bylo vyse uvedeno, zaci s mentalnim postiZenim maji obvykle omezeni ve svych
kognitivnich schopnostech. Podle Bendové a Zikla (2011) mohou mit potize s abstraktnim
myslenim, feSenim problémt, paméti, pozornosti a zobeciiovanim informaci. Mohou mit tedy
problémy v predmétech, jako je matematika, ¢teni a dalsi. Tito zaci pak potrebuji dalsi Cas,
aby pochopili nové koncepty a pouzili je. To je spjato i s pomérné¢ Castym zpozdénim ve
vyvoji. Zaci mohou mit zpozdéni ve vyvoji motorickych, jazykovych a socialnich dovednosti.
A proto potfebuji individualni podporu (asistence pedagogii €i asistentll) a strukturované
ucebni prostredi. Struktura prostfedi a rutina jim pomaha predvidat, co se bude dit, a snizuje

jejich uzkost (Adamus, 2019).

Taktéz l1ze nabidnout upravené osnovy ¢i specializované vyukové strategie. Pomérné

Casto tito zaci potfebuji individualni vzdélavaci plan (IPV), ktery je pfizpisoben jejich
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potiebam a schopnostem. IVP zahrnuje specifické cile, metody a zplGsoby hodnoceni pro

kazdého zaka (Adamus, 2019).

Dal$im problémem, se kterym se zaci s mentalnim postizenim mohou potykat jsou
komunika¢ni problémy. Neékteii Zaci s timto postizenim mohou mit problémy s mluvou,
porozuménim fe¢i a komunikaci. Mohou mit potize s jasnym vyjadiovanim a mohou mit
problémy s porozuménim a dodrzovanim pokynl. Ke zlepSeni jejich komunikacnich
schopnosti mohou byt pouzity alternativni komunikacni metody, jako je vizudlni podpora
nebo systémy augmentativni a alternativni komunikace (AAK). Augmentativni systémy jsou
zaméteny na podporu jiz existujicich komunika¢nich moznosti a schopnosti, kdy jejich cilem
zlepsit kvalitu porozuméni feCi a usnadnit vyjadfovani postizenych osob. Oproti tomu
alternativni systémy komunikace jsou pouzivany jako ndhrada mluvené feci. Oba systémy
vyuzivaji rizné pomicky, jako jsou napt. komunikacni tabulky, zafizeni s hlasovym

vystupem nebo tablety a poéitade se specialnim programovym vybavenim (Sarounova, 2014).

S komunikaci uzce souvisi i socialni a emoc¢ni vyvoj. Tito Zaci mohou ¢elit problémim
Vv socialnich interakcich a emoc¢ni seberegulaci. Mohou mit problémy s pochopenim
socialnich narazek, s navazovanim pfatelstvi a vhodnym vyjadienim svych emoci (Bohnert

akol. 2019).

Déti s mentalnim postizenim mohou tedy ve Skole zaZivat frustraci kvili potizim
s porozuménim a vyjadfovanim. Jak uvadi Bendova se Zinklem (2011), zpusobilost v oblasti
komunikace je u jedincl se stfedné t€zkym mentalnim postizenim po cely Zivot omezena.
V kategorii déti se sttedné té¢Zkym mentalnim postiZenim se objevuji individua s kvantitativni
variabilitou hlavné v komunikaci. Nékteti jsou schopni zékladni konverzace, néktefi jedinci
s t¢Zkou mentalni retardaci nejsou schopni mluvit nikdy, pfestoze jsou schopni ovladat rizné

formy nonverbalni komunikace.

Podle Zashchirinskaiové (2020) potize v komunikaci mohou mit dopad na sebeuctu
zakl s mentalnim postizenim a mohou vést k pocitim nedostate¢nosti nebo izolace. Trénink
socidlnich dovednosti, podpora vrstevnikili a inkluzivni vzdélavani jim mohou pomoci rozvijet
socialni a emocionalni dovednosti. Sdileni a spoluprace mize byt soucasti vzdélavaciho
planu, tkolem kvalitniho pedagoga je pomoci zaklim pifi rozvoji socialnich dovednosti,
podporovat pratelstvi a ucCast na spolecenskych aktivitich vcetné téch volnocasovych.
Vyhodou soucasné pedagogiky je, Ze komunikace a spoluprace zaki mize byt diky modernim

technologiim uskuteciovdna 1 ve virtudlnim prostiedi. K tomu slouzi projekty v ramci
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evropské platformy uciteld v programu eTwinning, kde je zajisténo bezpecné virtualni

prostiedi (Gilleran, Kearney, 2014).

Pedagog pfi praci s témito zaky také musi mit na paméti, ze zaci mohou vyzadovat
podporu v oblastech, jako je sebeobsluha (napt. oblékani, jidlo), osobni hygiena a organizace
casu. Tito zaci maji potize s dovednostmi nezbytnych pro kazdodenni zivot a nezavislé
fungovani a s adaptivnim chovanim. Neposlednim problémem, se kterym se lze ve skolném
prostiedi setkat, je Sikana a stigmatizace ditéte s mentalnim postizenim. Tyto déti mohou byt
bohuzel nachylnéjsi k Sikan¢ a celit stigmatizaci ze strany svych vrstevnikl. Vytvaieni
inkluzivniho prostfedi, podpora empatie a vzdélavani ostatnich o mentalnim postizeni mtze
pomoci v boji proti témto problémum. To podporuje i studie Fredericksona (2010), ktery
uvadi, Ze respektujici a pomahajici vztahy mezi typicky se vyvijejicimi spoluzdky a zaky se
specialnimi potfebami jsou oceflovany mladymi lidmi, jejich rodici a uciteli, a mohou z nich
vzniknout ptatelstvi v kontextu pozitivnich ptilezitosti k interakci. Jak dodava Orel (2020) je
tieba si uvédomit, ze tyto déti maji také jedine¢né silné stranky a nadani. Mohou vynikat
Vv oblastech, jako je hudba, uméni nebo sport. Podpora téchto talenti mize zvysit jejich
sebevédomi a celkovou pohodu. S odpovidajici podporou mohou tito zaci dosdhnout svych
individudlnich vzdé¢lavacich cili. K tomu je vSak nezbytna spoluprace mezi Skolou, rodinou

a odborniky.
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2 Koncept volného ¢asu a Zaci s mentalnim postiZenim

V dnesni dob€ maji obecné déti velké mnozstvi volného Casu, i presto, ze maji v oblibé
tvrdit, Ze ho maji naopak malo. Jejich traveni volného Casu uz neni vyrazné tak aktivni, jako
to bylo dfive. Radé&ji travi Cas doma u mobilniho telefonu, tabletu ¢i jiné elektroniky, néz aby
vyrazili ven nebo piipadné¢ do né&jakého zajmového krouzku. Podle vyzkumu Nadace
Promény Karla Komarka (2016), jenz prezentuje Narodni pedagogicky institut (NPI), détem
dle vyjadieni rodi€l brani castéji chodit ven pfevazné pocitacové hry (uvedlo 43 %
dotdzanych rodicl), internet, posilani zprdv a Facebook (uvedlo opét 43 % dotdzanych
rodicti). Celkem 28 % dotdzanych rodi¢t jako prekazku ve traveni volného casu svych déti

venku uvedlo televizi.

Ovsem i nicnedé€lani je povazovano v literatufe za volny ¢as. Podle Pavkové (2008) je
volny Cas svobodné vybrand aktivita, kterou vykonavame dobrovolné a je zaroveinl socialni,
mame k ni vztah a vytvafi v nas emoc¢ni uspokojeni a klid. Koncepci volného ¢asu tvoii
relaxace, dovolend, potéSeni, zajmova nebo vzdélavaci Cinnost, dobrovolnictvi a zaroven

i doba, kterou ¢lovek pfi téchto aktivitach ztrati.

2.1 Definice volného ¢asu

Volny ¢as lze tedy z definice Pavkové (2008) chapat jako obdobi v zZivoté ¢loveka, kdy
neni zaneprazdnén praci, povinnostmi nebo rutinnimi aktivitami. Béhem volného casu ma
jedinec moZnost d¢€lat to, co si pieje, a Casto je to Cas vénovany relaxaci, zdbave, rekreaénim
aktivitdm a osobnim z4jmim. Volny ¢as je dulezity pro fyzické a dusevni zdravi, a umoziuje

lidem odpocinout si, nabrat novou energii a naplnit ho aktivitami, které je bavi.

Tokarskki a Zarotis (2020) ve své prehledové studii ,,Definition, concepts and research
about leisure time* uvadi, Ze se charakteristickym rysem pro volny ¢as stala kvalita Zivota
spolecnosti, kdy je zvlasté povazovana za méfitko osobni svoboda, ucast na spoleCenském
zivot¢ a blahobyt obCand. Volny ¢as pak nezahrnuje pouze zabavu, rekreaci a odpocinek od

prace, ale také vzdélavani, politické a spolecenské akce stejné€ jako orientaci na zdravi.

Volny ¢as muze byt razny pro kazdého jednotlivce, protoze zavisi na jeho zajmech,
preferencich a zivotnim stylu. Pro nékoho muze volny ¢as zahrnovat sportovani, cestovani,

¢teni knih, malovéani, hudbu, dobrovolnickou praci, relaxaci v piirodé nebo spole¢ny cas
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s rodinou a prateli. Je to Cas, kdy si lidé mohou planovat své aktivity a zapojit se do ¢innosti,
které je napliuji a tvofi jejich osobni zivotni radost. Lze tedy citovat Héjka, Hofbauera
a Pavkovou (2011, s. 10): ,,Volny cas je dobou, kterou ma clovek k dispozici pro cinnosti
sebeurcujici a sebevytvarejici, jako je odpocinek, zdbava, rozvoj zajmové sfery, zlepseni

kvalifikace, ucast na verejném zZivote.*

Existuje tedy nékolik produktivnich zptisobt, jak vyuzit tento ¢as na maximum. Sem
patii naptiklad vénovani se konickiim a zajmim, at’ uz pasivnim ¢i aktivnim, jako je sport ¢i
cestovani. Volny ¢as muze byt i pfilezitosti k upevnéni vztahti s rodinou a piateli nebo ho Ize
vyuzit k osobnimu ristu a rozvoji. To by mohlo zahrnovat at’ uz absolvovani online kurzd,
ucast na workshopech nebo c¢teni knih, které rozsiiuji znalosti a dovednosti v urcité oblasti
zajmu. Jak vSak Pavkova (2008) podotyka, nelze u déti a mladeze povaZzovat za volny cas
vyucovani a pfipravu na n¢j, dale cas vénovany rodinnym a domacim povinnostem ¢i ¢innosti
nezbytné pro zajisténi biologického existence, jako je jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce.
Nicméné i z téchto ¢innosti si nekteii 1idé vytvareji konicky.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva rozdil mezi travenim volného Casu dospélych a déti.
Ten je zaloZen na vyvojovych potiebach, schopnostech a zodpovédnosti. Zatimco déti se
nachdzeji ve fazi aktivniho uceni a rozvoje, dospéli maji ¢asto vice zavazkd a odpoveédnost
spojenou s praci, rodinou a domacnosti. Tento rozdil ovliviiuje jejich ptistup k volnému casu

a zpusob, jakym ho travi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

U déti je volny ¢as klicovy pro jejich celkovy rozvoj. Je to doba, kdy se mohou zapojit
do her, tvofivych aktivit a sportu, coz podporuje jejich fyzicky, kognitivni a socidlni rozvoj.
Déti potiebuji volny Cas k objevovani svéta kolem sebe, rozvijeni z4jmt a schopnosti, a také
k budovéani socialnich dovednosti prostiednictvim interakce s vrstevniky (Cermék a kol.,

2022).

Dospéli tedy maji Casto omezenéjsi volny ¢as kviili pracovnim povinnostem a rodinnym
zavazkim. Jejich pfistup k volnému casu se Casto zaméfuje na relaxaci, odpoCinek
a vyrovnani se s kazdodennim stresem. Dospéli mohou vyuzit volny ¢as k relaxaci doma,
¢teni knih, sledovani filml nebo provozovani zajmu, které jim pfinaSeji radost a uvolnéni

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Dalsi rozdil spociva v tom, Ze déti Casto vyZaduji dohled a vedeni dospélych pfi traveni
volného Casu, zatimco dospéli maji vétsi autonomii a svobodu ve volbé svych aktivit. Dospéli

také Casto vyuzivaji volny ¢as k planovani a organizaci svych povinnosti, jako je péce

19



0 domécnost, planovani rodinnych aktivit nebo feSeni pracovnich zélezitosti. Ale jak uz bylo
vyse uvedeno, je tfeba mit na paméti, ze kazdy jedinec, at’ uz dité ¢i dospély, ma své vlastni

potieby a preference ohledné traveni volného ¢asu (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

2.2 Teoreticka vychodiska pro pochopeni prozivani volného casu

U 0sob s mentalnim postiZenim

Stejné tak jako intaktni déti, maji pravo i déti s postizenim travit sviij volny ¢as aktivné.
Jak uvadi Valenta s Miillerem (2007), je potieba, aby vSichni, bez vyjimky, méli pravo realné
se rozvijet ve stejnych podminkéch se stejnymi metodami, jako lidé bez postizeni. Dtllezita je
uzakli s mentalnim postizenim skute¢nost, Ze jim to navic roz$iii jejich moznosti

seberealizace a posili jejich dusevni energii (Valenta, Miiller, 2007).
Podle Knotové (2011) se volny ¢as da shrnout do tii ¢asti:

1. Optimistickd — jedna se o volny cas, ktery vede k naplnéni Zivota v pozitivnim
slova smyslu.
2. Skeptickd — je zamétena na krizové situace a negativismus ve volném case.

3. Realisticka —zde se zaméfuje volny ¢as na seberealizaci a efektivni ¢innost.

Volnocasové aktivity se podileji na vyvoji kazdého jedince. Jak uvadi Hajek a kol.

(2011), volnocasové aktivity jsou postaveny na n¢kolika skutecnostech:

e Volny cas se §ifi a vryva do riznorodych sfér Zivota a vychovy vSech jedinct ve
spolecnosti, jak mladych, tak dospélych.

e Vyznam volného ¢asu a formy uskutec¢novani se odlisuji.

e Osobita je dynamika volnocasovych aktivit v rozsahu jednotlivce i skupin.

e Narista smysl zdjmové ¢innosti pii ucastnéni se zvolené zdjmové ¢innosti.

e Béhem ucasti na volnocasovych aktivitach se rozviji nejen individualismus, ale

I spolecensky postoj mezi jednotlivci i skupinou atd.

Jak dale Hajek (2011) uvadi, mezi hlavni tkoly volnocasovych aktivit je patfi€né
navadéni, povzbuzovéani a rozvoj nezdvislosti a tvofivosti pfi aktivité. Zpisoby, kterymi se

volnocasové aktivity mohou organizovat, jsou pak podle Hajka (2011) dva. Jedna se
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0 volnocasovou aktivitu pravidelnou, kterd je organizovana v pravidelném casovém intervalu,
kterou organizuji napiiklad Domy déti a mladeze, nebo Skolni druziny. Druhd forma traveni

volného Casu je prilezitostna, kde se jedna napiiklad o rizné olympiady, exkurze, soutéze aj.

Pavkova (2008) uvadi, ze existuje nekolik zafizeni, kde se volnoCasové aktivity mohou

uskuteciiovat. Jimi jsou napft. $kolni druZzina ¢i klub, domy déti a mladeZe ¢i v rdmci domova

24

Skolni druZina je zaméfena na déti prvniho stupné zakladni $koly. Je zde zajiiténa
socialni péce v dobach, kdy jsou jejich rodi€e v zaméstnani. Oproti tomu Skolni klub
navstévuji zaci druhého stupné zakladnich skol. Zde je volny ¢as zaloZen na spontannosti. Pod
instituci Dum déti a mladeze spadaji i mistni krouzky zajmovych ¢innosti. V téchto zatizenich
se pravidelné organizuji zajmové krouzky, které probihaji pod pedagogickym vedenim a jsou
specialné zaméteny (napt. vyuka hry na hudebni nastroj, Sachy, informatika). Dale pak tyto
instituce organizuji narazové akce pro déti, jako jsou naptiklad sezonni tabory, sportovni
soutéze ¢i jiné samovolné ¢innosti v hernich prostorech, htistich. Dim déti a mladeze je tieba
odlisit od domova mladeze, ktery je ureny pro stiedoSkolské zaky, kteti studuji mimo své
bydlisté. Ti zde ptes tyden bydli a zaroven zde travi svij volny cas. V tomto piipadé,
s ohledem na vk, je dulezité tolerovat jejich rozhodnuti a motivovat zaky ke smysluplnému

traveni jejich volného Casu (Pavkova, 2008).

2.3 Instituce pro volnocasové aktivity

Instituce pro volnoCasové aktivity pro déti nabizeji Sirokou Skalu aktivit, které jsou
navrzeny tak, aby podporovaly rozvoj dovednosti, sebevédomi a socialni interakce déti
obecné. V Ceské republice existuje fada instituci, které poskytuji volnogasové aktivity pro
déti s mentalnim postizenim. Asi nejznaméjsi organizaci je Organizace DUHA. Ta se
zaméfuje predevSim na podporu lidi s mentdlnim postizenim. Jak uvadi Jantova a Janto
(2023), u téchto déti je velmi tézké vzbudit zdjem o volnocasovou aktivitu. Pottebu;ji
motivovat. Organizace DUHA v ramci pestré nabidky aktivit tedy nabizi vytvarné c¢i
pohybové aktivity, a i netypickou aktivitu jako je film. Dale nabizi, a i provozuje
podporované bydleni, zaméstnavani a dily. Jak Jantova a Janto (2023) pfipominaji, aktivity je

tfeba piizpusobit mife postizeni a otazkou je dostupnost organizaci jako je pravé DUHA. Ve

vvvvvv
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mést (jedna se o mensi miru nabidku volnocasovych aktivit, ale i mnohdy i horsi dostupnost,

co se dopravni obsluznosti tyce).

Jako dalsi instituce pro volnocasové aktivity lze jmenovat Strediska pro volny Cas déti
a mladeze, Domovy déti a mladeZe a Centra volného &asu. Jak uvadi MSMT (2013-2023)
strediska volného Casu plni vyznamnou roli. Jejich poslanim je motivovat, podporovat a vést
déti/ zaky/ studenty a i dospélé k rozvoji osobnosti a klicovych kompetenci. Cilem jejich
¢innosti je smysluplné vyuzivani volného Casu, které probiha v bezpeéném prostiedi pod
vedenim pedagogii. Tato centra aktivné zapojuji vSechny vékové skupiny, poradaji zajmové
krouzky, soutéze, tabory klasické &i piiméstské a dalsi vzdélavaci akce. Jak MSMT (2013-
2023) dodava, sttediska se rovnéz podili na komunitnim planovéani, prevenci socialnich jevi

a regiondlnich projektech.

V ramci kraje Vysocina takto funguje naptiklad Stredisko volného ¢asu AZ Centrum,
které spolupracuje s nizkoprahovym klubem BAN! Ten tedy piedstavuje nizkoprahové
zatizeni poskytujici ambulantni socialni sluzbu détem a mladezi ve v€ku 8-20 let podle
zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Cilem sluzby je socidlni prevence, zaméfena na
sniZzovani rizik spojenych s Zivotni situaci nebo Zivotnim stylem déti a dospivajicich. Nabidka
sluzeb zahrnuje i nepravidelné aktivity s tematickymi programy, jako jsou ,,poruchy pfijmu

potravy, ,,marihuana“ a dospivani (Skarka 2018).

Instituce pro volno¢asové aktivity pro déti s mentalnim postizenim v Ceské republice by
mély aktivné usilovat o inkluzivni pfistup, ktery zahrnuje vSechny Zzaky bez ohledu na jejich
mentalni postizeni. Pii vybéru aktivit je dulezité vzit v tvahu bezpe€nost, zajem déti, rozvoj
dovednosti, socialni interakci a flexibilitu. To miize znamenat napiiklad prizpisobeni prostoru
a vybaveni, vytvafeni specidlnich programi a podpora pro Zdky s individudlnimi
vzdélavacimi plany. Je tedy dulezité poznamenat, Ze konkrétni nabidka aktivit a programi se
muze liSit v zavislosti na konkrétni instituci a na potfebach ditéte. Proto je vzdy dobré se

obratit pfimo na danou instituci a zjistit, jaké moznosti nabizi. MSMT (2013-2023).

2.4 Kritéria pro vybér volnocasovych aktivit pro Zaky s mentalnim

postiZenim

Pii vybéru volnoCasovych aktivit pro déti s mentdlnim postizenim je dilezité vzit

v uvahu kritéria, jako je bezpecnost, zdjem déti, rozvod dovednosti a dalsi. Obecné lze tvrdit,
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ze by aktivity mély byt pro déti bezpecné. To znamend, ze by mély byt pfizptisobeny jejich
fyzickym a mentalnim schopnostem a mély by byt provadény pod dohledem kvalifikovanych
dospélych. Jak uvadi Jantova a Janto (2023), déti by mély byt motivované, mély by byt
zapojeny do procesu vybéru aktivit a mély by mit moznost vybrat si aktivity, které je bavi.
Tyto aktivity by pak mély podporovat rozvoj jejich dovednosti. To mize zahrnovat rozvoj
motorickych dovednosti, socidlnich dovednosti, komunika¢nich dovednosti a kognitivnich
dovednosti. Podstatné je i to, aby aktivity podporovaly socialni interakci mezi détmi. To
znamend, ze by mély byt navrzeny tak, aby podporovaly spolupraci, sdileni a vzajemnou

pomoc.

Obecné by mély byt volnocasové aktivity pro zdky s mentalnim postizenim zaméfeny
na rozvoj vSednich dennich aktivit, socializaci a integraci do spolec¢nosti. Aktivity zaméfené
na rozvoj dovednosti potfebnych pro kazdodenni zivot, jako je vateni, tklid, nakupovani nebo
péce o sebe, jsou velmi uzite¢né a zvysuji sebevédomi zaku a jejich moznost samostatného

byti (Némeckova, 2014).

V ramci Skolnich druzin a Skolnich klubl jsou nej€astéji nabizeny sportovni aktivity,
rukodélné aktivity jako keramika a rizné hudebné-dramatické krouzky. Pokud se zamétime
na piinos jednotlivych aktivit, tak jejich benefity pfedkladame nize. Obecné vsak tyto aktivity
maji za cil podporovat celkovy rozvoj déti, vcetné fyzického, socialniho, emocionalniho
a kognitivniho. Sportovni aktivity jsou dilezité, protoze fyzicka aktivita podporuje celkovy
télesny rozvoj, zlepSuje motorické dovednosti a koordinaci. Tymové sporty mohou posilovat
socialni dovednosti, komunikaci a spolupraci. Svoji roli hraji i umélecké a kreativni aktivity
jako je malovani, kresleni, hudba. Jedna o prostiedek pro vyjadieni svych emoci. Navic tyto

aktivity podporuji kreativitu, sebevyjadieni a zlepSuji jemnou motoriku.

V ramci volno€asovych aktivit se zajmu t&€$i 1 dramatické krouzky. Hrani roli
a dramatickd terapie mohou pomoci détem s mentalnim postizenim rozvijet socialni
dovednosti, empatii a verbalni komunikaci. Tato forma terapie také podporuje jejich
sebevyjadieni. Obecné pak u vSech déti jsou prospésné senzorické aktivity. Pro déti
S mentalnim postiZzenim mohou byt senzorické aktivity, jako je manipulace s rdznymi
texturami nebo prace s hrackami podporujicimi smyslovy vyvoj, dilezité pro rozvoj smyslii
avnimani svéta kolem nich (viz Pfiloha A). V neposledni tad€¢ lze jmenovat benefity
skupinovych aktivit a vzdélavacich her. Skupinové aktivity podporuji skupinovou interakci,
mohou pomahat détem s mentalnim postizenim rozvijet socidlni dovednosti, ucit se

spolupracovat s vrstevniky a rozumét socialnim situacim. Vzdé¢lavaci hry a aktivity pak
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mohou podporovat kognitivni rozvoj, uceni se novym dovednostem a posilovat pamét

(Medova, 2020).

2.5 Prinos volnocasovych aktivit pro Zaky s mentalnim postiZenim

Volnocasové aktivity nabizeji zakiim s mentdlnim postizenim Cetné vyhody, véetné
lepsi socialni interakce, lepSich kognitivnich schopnosti, lepSiho fyzického zdravi a lepsi
emociondlni pohody. Zaclenénim volnocasovych aktivit do jejich denniho rezimu mohou
pedagogové, pecovatelé a spolecnost jako celek ptispét k holistickému rozvoji a pohodé
téchto zaka. Jak uz bylo vyse uvedeno, je nezbytné uznat dulezitost poskytovani inkluzivnich
a dostupnych volnocasovych aktivit a zajistit, aby vSichni Zaci bez ohledu na jejich mentélni
postizeni méli rovné piilezitosti zapojit se do smysluplného a napliiujiciho traveni volného

¢asu.

Jinymi slovy, spravné navrzené a vedené volnocasové aktivity mohou posilovat kvalitu
Zivota téchto zaka a piispét k jejich osobnimu rozvoji. Piinos lze pak spatiovat v oblasti
socio-emocionalniho rozvoje, rozvoje dovednosti a seberozvoje, volnocasové aktivity mohou
zaktim s mentalnim postizenim davat strukturu a zlepSovat kvalitu Zivota a v neposledni fadé

vytvafenim téchto aktivit miizeme posilovat inkluzi a rozsifovat povédomi o riiznorodosti.

To je v souladu s pojetim funkce volného ¢asu dle Hofbauera (2004), podle néhoz ma
volny c¢as funkci odpocinkovou, zabavni, ale slouZzi i k rozvoji osobnosti. Hofbauer (2004)
I Kaplanek (2022) pak poukazuji na prace Opaschowskiho, ktery funkce a moznosti volného
Casu vymezil komplexnéji a zabyval se pojetim volnoCasové aktivity jako vzdélavaci
kompetence. V jeho pojeti je funkci volného Casu rekreace neboli zotaveni a uvolnéni,
kompenzace, jenz zahrnuje odstraniovani frustrace. Déle pak vychova a dal§i vzdélavani,
hledani smyslu zivota a komunikace vcetné socialni interakce a participace na vyvoji
spolecnosti. S tim souvisi 1 integrace ve smyslu stabilizace zivota rodiny a vristani do
spoleCnosti a enkulturace. Skalkova (2006) navazuje na Opaschowskiho a hovofi
0 volnocasovych kompetencich. Ty lze chapat jako cil vychovy/ vystup vzdélavani k volnému
casu. Jimi by se daly chapat vystupy jako zak umi uzivat si a vyuzivat volny ¢as, umi vyuZzit
volnocasovych nabidek a v ptipadé neintaktnich Z4kl pak vytvareni podminek k uspokojovani
ve volném Case a autonomni prozivani volného casu. Jak vSak dodava Kaplanek (2022) je

tteba nespokojit se pouze s cilem, Ze osoby s mentdlnim postizenim budou mit moZnost
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ucastnit se stejnych volnocasovych aktivit jako intaktni populace. SpiSe hovoii o pomoci
témto lidem rozvijet jejich individudlni schopnosti tak, aby mohli autonomné a smysluplné

prozivat volny ¢as v podmétném a podporujicim prostiedi.

Zaveérem této kapitoly je tieba dodat, ze kdyz jsou tito zaci zahrnuti do rGznych
volnocasovych aktivit, mize to vést ke snizovani stigmatizace a posilovani pozitivniho
vnimani mentalniho postizeni ve spolecnosti. Je tedy dulezité, aby organizace, $koly a rodiny
vytvarely prostfedi, které umoziuje Gcast zaki s mentalnim postizenim ve volnocasovych

aktivitach a podporuje jejich individualni potieby a schopnosti.

(4

2.6 Prekazky a faktory, které ovliviiuji ucast zakd s mentalnim

postiZenim na volnocasovych aktivitach

Ucast zaki s mentalnim postizenim na volnolasovych aktivitich je nezbytna pro
celkovy rozvoj a pohodu téchto zaki. Muze vSak byt ovlivnéna fadou piekazek a faktort, kdy
praveé pochopeni téchto prekazek mize byt zasadni pro vytvareni inkluzivniho prostiedi, které
podporuje rovné prilezitosti pro vSechny zaky. Pfekonani problémi, jako je nedostatecna
dostupnost volnocasovych aktivit, socialni stigma a omezené zdroje, vyzaduje kolektivni usili
ze strany pedagogt, Skol, rodin a spole¢nosti jako celku. Vytvofenim inkluzivniho prostredi,
poskytovanim  podpirnych siti, individualizaci pfistupi a podporou vzdélavani
a informovanosti miizeme zajistit, aby tito Zaci meéli rovné prilezitosti zapojit se do
smysluplnych a naplilujicich volnocasovych aktivit. Pfijeti inkluzivity nejen prospiva
samotnym zaklm, ale také obohacuje nasi spolecnost tim, Ze podporuje rozmanitost, ptijimani

a pocit sounalezitosti (Slepickova, 2010).

Mezi prekazky v ucasti 74kl s mentalnim postizenim na volnocasovych aktivitach lze
zatadit dostupnost a pfistupnost téchto aktivit. Ta je pomérné Castou piekdzkou. Fyzické
a komunikacni bariéry, jako jsou doprava a nedostate¢né piistupné budovy, chybéjici
asistence ¢i nedostatek adaptivniho vybaveni a nedostate¢né informace o dostupnych

aktivitach, mohou branit neintaktnim zakim v ucasti (Buttimer, Tierney, 2005).

Za dalsi vyznamny faktor lze povazovat finance. Naklady spojené s ucasti na
volnocasovych aktivitich mohou byt pro rodiny s t€émito détmi zésadni. Naklady na speciélni

vybaveni, dopravu a tihrady za samotné aktivity mohou omezovat jejich dostupnost. Omezena
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je i dostupnost specializovanych programu, vySkoleného personalu a adaptivniho vybaveni

(Bendova, Zikl, 2012).

Je tieba myslet i na zatizeni rodiny ve smyslu péce s mentalnim postizenim. Rodinné
povinnosti a péce o takové dit€ mohou omezit ¢as a moznost rodiny pro ucast na
volnocasovych aktivitaich. Za vyznamny faktor lze povazovat i schopnost téchto zakl zaClenit
se do volnocasovych aktivit, coz ovlivni dalsi prab¢h aktivity. Nékdy mtze byt pro tyto zaky
obtizné se zapojit do skupiny nebo tymu, coz miize vést k jejich socidlni izolaci. Problémem
je i stigmatizace a diskriminace. Stigmatizace a piedsudky mohou zpusobit, ze zaci
S mentalnim postizenim se mohou citit odmitdni nebo nespravedlivé omezovani ve svych
moznostech ucasti. TO je muZe odrazovat od dal$i ucasti na volnocasovych aktivitach

(Bendova, Zikl, 2012).

Naopak mezi faktory podporujici ucast neintaktnich zakd na volnoc¢asovych aktivitach
lze zatadit inkluzivni prostfedi a vytvofeni podpirné sité véetné proSkolenych pracovnikt/
pedagogti. Ten mize diky rozpoznani individudlnich silnych stranek, z4jmt a schopnosti
téchto zakl prizpusobit aktivity jejich specifickym potiebam, vhodné je zaclenit do kolektivu
a posilit tak jejich pocit soundlezitosti a zvySit jejich motivaci k ucasti. DuleZitym
protektivnim faktorem je i vzdélavani a zvySovani povédomi o problematice zakd
S mentalnim postizenim, coZ miize pomoci snizit stigma a podporovat inkluzivitu

(Mazankova, 2018).
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3 Uloha vzdélavani a podpiirné systémy

Vzd¢lavani zakt s mentalnim postizenim je stézejnim prvkem inkluzivniho vzdélavani
v Ceské republice. V kontextu volného ¢asu a volno¢asovych aktivit je tfeba zdiraznit
vyznam podpurnych systémi, které maji dalezitou roli pfi posilovani komplexniho rozvoje
zakl s timto postizenim, zejména ve smyslu integrace do SirSiho spolecenského kontextu

(Michalik, 2023).

Lze tedy tvrdit, ze vyznamné Usili sméfuje k vytvareni podminek pro rovné piilezitosti
V oblasti vzdélavani pro inkluzivni Zdky. To zahrnuje naptiklad vytvareni individualizovanych
plant podpory, které reflektuji potieby kazdého zaka a zaroven jsou flexibilni v reakci na
zmény v jejich schopnostech a zajmech (Michalik, 2023). Tyto snahy jsou rovnéz spojeny
S potfebou zajistit, aby tito Zaci meli moZnost plné participovat na volno€asovych aktivitach,
které jsou dulezité nejen pro celkovy rozvoj, ale i pro budovani socidlnich dovednosti
a zapojeni se do spolecnosti. Pfi organizovani sportovnich, kulturnich a rekreaénich udalosti
by mél byt tedy kladen diraz na jejich dostupnost a pfizptisobeni se potfebam zaku s timto
postizenim. M¢lo by byt vytvaieno prostedi, kde jsou tito Zaci vnimani jako plnohodnotni
ucastnici. Plné se ztotoznuji s nazorem, ze uspéch ve vzdélavani Zzakl obecné, natoz
s mentalnim postizenim nelze hodnotit pouze na zékladé dosazenych vysledkd a znamek. Je
nezbytné méfit uspéch také podle miry zapojeni téchto jednotlivcli do volno€asovych aktivit

a jejich schopnosti plnohodnotné se interagovat ve spole¢nosti (Bosse, Westermann, 2016).

3.1 Inkluze a integrace

Inkluzivni vzdélavani lze definovat jako koncept, ktery klade diraz na maximalni
individudlni rozvoj kazdého Zaka s ohledem na jeho specifické potieby. Tento ptistup zarovei
pusobi jako prevence Sikany a dalSich socidlné-patologickych jevii ve Skolnim prostiedi.
V ramci inkluzivniho vzd€lavani je zékladnim principem partnerstvi, divéra, spoluprace
arespekt, coz spolecné vytvari prostfedi, kde kazdy 74k ma rovnocennou hodnotu a je

respektovan za své individualni schopnosti (Zilcher, Svoboda, 2019).

Jak naznacuji Zilcher se Svobodou (2019), inkluzivni vzdélavani piinasi mnoho vyhod
jak pro Zzaky s riiznymi potiebami, tak i pro cely §kolni kolektiv. Zaci s mentalnim postiZzenim
Vv inkluzivnim prostfedi vykazuji lepsi vysledky ve vzdélani, vys$i miru socidlni integrace

a lepsi rozvoj mezilidskych vztahti. Dlivéra a spoluprace, zakotvené ve vzdélavacim prostiedi,
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se pak stavaji pfirozenymi nastroji pro prevenci a efektivni feSeni emocionalné naro¢nych

situaci ve tfidé nebo ve vztahu s rodiéi.

Je tieba zminit 1 fakt, Ze inkluzivni vzdélavani predstavuje moderni koncept spojeny
Casto s pojmem integrace, avSak s variabilni interpretaci vztahu mezi t€émito terminy. Inkluze
je Casto chapana jako lepsi a dokonalejsi forma integrace. Ale neni tomu tak. Koncept inkluze
pfedpoklddad automatické zatazeni vSech déti do bézné Skolniho prostiedi, nebot’ pravo na
vzdélani, konkrétné moznost navstévovat béznou zakladni skolu, je povazovano za inherentni
a automatické. Pouze v pfipad¢ nedostatecné podpory v bézné Skolni prostiedi je dité
umisténo do specializovaného zatizeni. V kontrastu s tim je integrace vnimana jako opacny
proces, kdy je dit€ zprvu umisténo do specialni Skoly, avSak v ptipadé, Ze odbornici a rodice
usoudi, ze je schopno zvladnout bézné Skolni prostiedi, mize byt prefazeno. Inkluzivni Skola
tedy pfijima vSechny déti bez ohledu na socialni situaci, vyznani, rodinnou situaci, postizeni,
rasu a prislusnost k mensin€. Individualni vzdélavani je poskytovano v souladu s potiebami
jednotlivych zakt, pfi¢emz rozmanitost je povazovana za obohaceni a ptinos. Jinymi slovy,
cilem neni pouze umistit znevyhodnéné dit¢ do bézné Skoly, ale spiSe adaptovat Skolni
prostiedi na jeho potieby, kdy je diraz kladen na kvalitu vzdélavani a vzdjemny prospéch

vSech zucastnénych stran (Zilcher, Svoboda, 2019).

3.2 Vyznam individualizovaného pristupu k inkluzivnim zZakém

Individualizovany pfistup znamena respektovani jedinecnych potieb kazdého zaka.
V kontextu volnoCasovych aktivit je pak dilezité, aby byly tyto aktivity pfistupné pro
vSechny, aby byly upraveny tak, aby odpovidaly specifickym schopnostem, zajmim

a potfebam zakid s mentalnim postizenim.

Podle Bernard-Daddsové a Connové (2018) se objevuje shoda o tom, ze je ticba
vyuzivat planovani zaméfené na Clovéka (Person-Centered Planning - PCP) jako pfistup
k identifikaci vzd€lavacich potieb a cilti u zakt se specialnimi potiebami, tedy veetné zaku
S mentalnim postizenim. Planovani zaméfené na ¢lovéka je metodika, ktera zdiraziiuje aktivni
zapojeni jednotlivce a jeho rodiny do procesu planovani. V piipad¢ volno€asovych aktivit to
znamena konzultace s Zakem s mentalnim postiZzenim a jeho rodinou, abychom identifikovali

jeho zdjmy, schopnosti a piednosti. Planovani by mélo byt flexibilni a adaptivni, aby
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reflektovalo zmény v potiebach zdka a zajistilo, Ze je pln¢ zaclenén do riznych kulturnich,

sportovnich nebo uméleckych aktivit.

3.3 Podpiirna opatreni

V Ceské republice existuji tzv. podptirna opatieni, jenz slouzi k poskytovani podpory
zaktm nejenom s mentalnim postizenim. Jejich cilem ve vzdé¢lavani je de facto upravit jeho
pribéh tak, aby byly vyrovnané podminky ke vzdélavani vSech zakl. Tedy i téch, jenzZ mohou
mit problémy, které jsou zptisobeny nepiipravenosti zakl na Skolni dochéazku, neptiznivymi
zivotnimi ¢i zdravotnimi podminkami ¢i odliSnym kulturnim prostiedim (vira, jazyk atd.)

(MSMT, 2023).

Podptlirna opatieni jsou definovana skolskym zdkonem, podle rozsahu a obsahu se ¢leni
do I.— V. stupné. Podplrna opatieni riznych stupiii 1ze kombinovat. I. stupeit podptrnych
opatieni vzdy navrhuje a poskytuje skola. II. -V. stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho
napliiovani Skolské poradenské zafizeni. Podplrna opatieni specifikuji vybrané druhy
podpiirnych opatteni, které mohou pedagogové uplatnit ve vyuce s cilem podpofit vzdélavani
zaka zejména zménou pedagogickych postupt, jedna se predevsim o Upravy metod vyuky,
didaktické postupy a upravy v kritériich hodnoceni zaka, pfipadné¢ o zmény ve strategiich
uceni zaka. Podle Ministerstva $kolstvi a mladeze (MSMT, 2023) se podpilirna opatieni
vztahuji K Gpravé metod a forem vzdélavani zaki, upravé obsahu vzdélavani, k organizaci
vzdélavani, véetné volnocCasovych aktivit (délka vyu€ovaci hodiny, délka prestavky, velikost

tfidy).

Dalsi formou podpirnych opatieni je spoluprdce se moznost individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), personalni podpora ve formé osobniho asistenta, pedagoga
asistenta, skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog, specialni pedagog aj.) Ci
tlumoénika v pfipadé zdka s odlisnym matefskym jazykem & neslysiciho zaka (MSMT,
2023).

Z vyse uvedeného je patrné, Ze metodika na podporu inkluzivnich zakd v rdmci
vzdélavacich instituci je ma Ceské republice jiz n&jakou tradici. Otédzkou je pak pripravenost
volnocasovych instituci na zaky s mentalni retardaci. Pfistup k volnoCasovym aktivitdm je
dalezity pro rozvoj socialni integrace, dovednosti a celkové kvality zivota téchto zakl

(Bendov4, Zikl, 2012).
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Jak uz bylo uvedeno v predchozi kapitole, je zde nékolik faktort, jenz ovliviluji
moznosti volnocasovych aktivit inkluzivnich zakl. Jimi je dostatecné personalni obsazeni
aktivit v€etné odborné pripravy personalu. Zde je dulezita schopnost porozumét specifickym
potiebam zaku, umét s nimi vhodné komunikovat a adaptivné reagovat na ruzné situace. Dalsi
proménnou lze spatfovat v moZznostech instituce provozujici volnocasové aktivity
Kk individudlnimu planovani aktivit. Kazdy zak ma své vlastni potfeby, zajmy a schopnosti.
Planovani by mélo byt flexibilni, s diirazem na vytvareni prostfedi, které podporuje jejich
ucast. Svoji roli samoziejmée hraje 1 dostupnost instituce, piizpiisobeni prostoru pro pohyboveé
omezené zaky a zajisténi bezpecnosti. Nezbytnd je komunikace s rodici a dalSimi institucemi

¢i poskytovani adaptivnich pomticek (Bendova, Zikl, 2012).

Podle Mazénkové (2018) je zasadni i pestrd nabidka volnocasovych aktivit. To miize
zahrnovat sportovni aktivity, umélecké dilny (v€etné moznosti arteterapie, ty mohou byt
prizptisobeny tak, aby umoznily expresi i tém, ktefi maji omezené pohybové schopnosti) ¢i
tematické dny, hudebni lekce (naptiklad tanec¢ni aktivity mohou byt adaptovany tak, aby byly
ptistupné pro zéky rizné urovné pohybovych schopnosti, klasickd muzikoterapie, kdy hudba
muze byt vyuzita jako prostfedek k podpofe emociondlniho a socidlniho rozvoje), vylety
a dalsi. Dilezité je zohlednit riznorodé potieby a predpoklady zakli s mentélni retardaci,
rozvijet jejich socialni dovednosti a posilovat vazby mezi zaky. S vyhodou lze i vyuzivat
moderni digitalni technologie, kdy 1ze diky interaktivnim aplikacim a hram podporovat rozvoj
riznych dovednosti. Obdobné tomu je i vramci online komunitnich platforem, které
vytvareni bezpe¢ného online prostfedi pro interakci a sdileni zajma s dal$imi zaky (viz

Ptiloha A).

3.4 Vyznam feSeni problematiky traveni volného ¢asu ZzZaki

S mentalnim postiZenim

Vyzkum volného Casu a volnocasovych aktivit Zakli s mentalnim postiZenim pfinasi
fadu benefitll pro praxi. Jednim z nich muze byt fakt, Ze ptispiva k hlubSimu pochopeni
volnocasovych zkuSenosti jedinci s mentalnim postizenim a osvétli jejich preference, miru
zapojeni a spokojenosti. Takové poznatky umozni pedagoglim, odbornikim a podplirnym
systémlim pfizpisobit volnocasové piilezitosti specifickym potfebdm a z4jmim téchto zaka

a podporit tak jejich pocit sounalezitosti a zvysit zapojeni se do aktivit.
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Za dalsi benefit 1ze povazovat to, ze takovy vyzkum zdiraziiuje vyznam role pedagoga
pfi praci s zaky s mentalnim postizenim a vyznam inkluzivniho prostfedi pro traveni volného
Casu. Uplatiovanim pfistupti zaméfenych na clovéka mohou pedagogové zvysit svou
schopnost vytvaret pro tyto zaky smysluplné a zajimavé zazitky ve volném cCase. To nasledn¢
mize vést ke zlepSeni socialni integrace, zvySeni sebetcty a zlepseni celkové pohody (Datillo,

2017).

Taktéz je tieba upozornit na vyznam volného Casu a volnocasovych aktivit pro zaky
s mentalnim postizenim, kdy je tfeba podpofit zaclenéni intervenci souvisejicich s volnym
c¢asem do vzdélavacich programi a podpurnych systémui V souladu s aktudlni vzdélavaci
strategii a trendy moderni pedagogiky. Zaclenénim strategii zaméfenych na volny ¢as do
vzdélavacich strategii mohou tvlrci politik a zOCastnéné strany podpofit inkluzivni
spole€nost, kterd si ceni volnoCasovych zkuSenosti vSech jedincli bez ohledu na jejich

schopnosti.
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Prakticka ¢ast

Problematika volnocasovych aktivit pro postizené zaky piedstavuje dulezité a v dnesni
dobé pomérné aktualni vyzkumné téma, které si zasluhuje pozornost a systematicky piistup.
V rozvoji volnocasovych aktivit pro tyto Zaky spatiujeme benefit pro jejich plnohodnotnou

integraci do spolecnosti, celkovou kvalitu zivota a rozvoj jejich individualnich schopnosti.

Nasledujici prakticka ¢ast je zaméfena na osobni rozhovory s fediteli Skol v kraji
Vysoc€ina, na jejich konkrétni postoj k volno¢asovym aktivitam pro tyto Zaky, jejich katalog

aktivit a zajem ze strany zaku a rodicu.

4 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Pfi formulaci vyzkumného problému jsme vychazeli z premisy, ze kazdy zdk, véetné
téch s postizenim, by mél mit rovny pfistup k volno€asovym aktivitdim a moznostem osobniho
rozvoje. Déle jsme vychazeli z faktu, Ze intaktni Zaci maji individudlni potieby a zajmy, které
by mély byt brany v tvahu pifi planovani a poskytovani volnocasovych aktivit a Ze
volnocasové aktivity by mély byt navrzeny tak, aby podporovaly integraci a inkluzi téchto
zakli do béZného spoleCenského Zivota. Jako dal§i nezbytnou podminku pro potfadani
volnocasovych aktivit pro tyto zaky povaZzujeme motivaci a profesionalni ptistup pedagogi/

poradatela téchto aktivit.

Na zéklad€ vysSe uvedenych premis byl ndsledné formulovan vyzkumny problém: Jaké
jsou aktudlni moZnosti volnocasovych aktivit pro postizené zaky, jenzZ by podporovaly
integraci ainkluzi postizenych zaki do bézného spolecenského zivota? Je dostatek

proskolenych a motivovanych pedagogt pro tyto aktivity?

4.1 Vyzkumny cil

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaka je nabidka volnocasovych aktivit a piistup
pedagogli k nim. Na zéklad¢ zjiSténi pak navrhnout mozna doporu€eni pro praxi, jenZ by
zlepsila pristup zak s mentalnim postizenim K volnocasovym aktivitam v ramci zakladnich

skol.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zakladé stanoveného cile jsme si stanovili vyzkumné otazky (VO), na néZ jsme se

v ramci vyzkumného Setieni pokusili odpovédét. Jimi jsou:

VO 1: Je nabidka volnocasovych aktivit pro Zaky s mentilnim postiZenim v ramci

zakladnich Skol dostatecna?
VO 2: Jaky je zdjem ze strany Zakii/ jejich rodi¢i o volnocasové aktivity?

VO 3: Maji pedagogové, jenz pripravuji volnocasové aktivity pro zZaky s mentalnim

postiZenim dostate¢nou podporu?
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5 Metodika vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému cili prace a vyzkumnym otdzkam, byl zvolen rdmec pro sbér
dat a analyzu informaci ve formé kvalitativniho vyzkumného Setfeni za pomoci rozhovora.
V piipadé tohoto vyzkumu se zameétujeme na osobni rozhovory s fediteli Skol v kraji
Vysoc€ina, V ramci nichz, byly zjistovany informace ohledné volno¢asovych aktivit pro zaky
S mentalnim postizenim, nabidky téchto aktivit a zdjmu ze strany zakt a rodic¢t. Tento
vyzkumny design nam umozni piimy kontakt s poskytovali sluzeb, bude respektovat védecké
principy vyzkumu a zaroven umozni ziskat relevantni a divéryhodné informace, které budou

nasledn¢ analyzovany.

5.1 Kbvalitativni vyzkum

Je mnoho definic kvalitativniho vyzkumu. Jak upozoriiuji Svaiicek a Sed’ova (2014)
prakticky kazd4 definice zdiraziuje jiny znak kvalitativniho vyzkumu jako ten zasadni
odliSujici prvek. Autofi tuto riznorodost demonstruji na piikladu definice podle pouzité
metody, kdy cituji Payne a Paynovou (2004), ktefi odliSuji kvantitativni a kvalitativni vyzkum
na zéklad€é pouzitych vyzkumnych metod. Ve zjednoduSené formé lze konstatovat, Ze
nastrojem pro kvantitativni vyzkum je dotaznik a pro kvalitativni vyzkum pak rozhovor. To
ale Svafitek s Sed'ovou (2014) povazuji za znaéné zjednoduseni a pfipominaji, Ze rozhovor
Ize s uspéchem pouzit u obou vyzkumnych piistupti. Podle nich zalezi pfedevs§im na ucelu
a podobé rozhovoru, kdy v ramci kvalitativniho vyzkumu je cilem hloubkového rozhovoru

ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu.

Dle Creswella (1998, s. 12) je kvalitativni vyzkumna metoda definovana jako: ,, Proces
hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
rizné typy texti, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach.* Jinymi slovy by se tedy kvalitativni vyzkum dal definovat jako metodologicky
pfistup, ktery se odliSuje od kvantitativnich metod v diirazu na hlubsi porozuméni kontextu
a subjektivni interpretace. Tato metoda de facto piinasi individualni pohled na realitu,

vvvvvv

Skaly socidlnich fenoméni, kam problematika vzdélavani patii.
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5.1.1 Rozhovor

Rozhovor je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Jedna se o interaktivni komunikativni proces, béhem kterého vyzkumnik ziskava informace
prostiednictvim dialogu s respondentem. Tato interakce muze probihat v riznych forméch, od
strukturovanych rozhovor s pevnymi otdzkami a odpovéd'mi po polostrukturované anebo

uplné neformalni rozhovory, zavislé na kontextu a cili vyzkumu.

U strukturovaného rozhovoru je dulezité, aby byly otdzky formulované tak, aby na né
dotazovani peclivé odpovidali. Jak uvadi Hendl (2005, s. 15): ,,Tento typ rozhovoru se
pouziva, kdyz je nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak
pravdeépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné
lisit“ Naopak u nestrukturovaného rozhovoru by mohlo dojit k vynechdni dilezitych otazek
a bylo by naro¢né vyhodnotit vSechny odpovédi. Mezi strukturovanym a nestrukturovanym
rozhovorem stoji polostrukturovany rozhovor. V tomto piipadé se jedna o typ rozhovoru,
ktery je nejpouzivangjsi. Dle MiSovice (2019) je polostrukturovany rozhovor oblibeny
zejména pro svou flexibilitu, dostupnost a pochopitelnost. Za jeho podstatu autor povazuje
schopnost odhalit skryté a casto i1 zdvazné aspekty lidského jednani. Jeho zdkladem je
predev§im konverzace, ktera zkuSenému vyzkumnikovi umoziiuje ménit poradi a rychlost
otazek, v zavislosti na konkrétni situaci, coZ je vyhodnym prostitedkem k efektivnimu ziskéani

informaci.

Rozhovor lze také délit dle piistupu. Existuji rozhovory formalni, poloformalni
a neformalni. Formalni rozhovory jsou presné strukturované s pfedem danymi otdzkami
a standardizovanym postupem. Poloformalni rozhovory nabizeji urcitou flexibilitu v otazkéch,
zatimco neformdlni rozhovory jsou ¢asto vice oteviené, podporujici volny dialog a spontanni

reakce (Hendl, 2005).

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni byl zvolen polostrukturovany typ rozhovoru,
jehoz otazky byly koncipovany tak, aby se zaméfovaly na ziskani hlub§iho porozuméni
postojum feditelti Skol k volno¢asovym aktivitdim pro zaky, nabidce, moznostem a zajmu ze
strany zakl a rodicl. Stanovili jsme si celkem devét otazek, jez jsou uvedeny nize spolu

V navaznosti na vyzkumné otazky:

1. Ma podle Vas vliv na budoucnost déti to, jakym zptsobem a v jaké spolecnosti travi
svlj volny ¢as? VO 1

2. Jaké volnocasové aktivity Vase Skola nabizi? VO 1
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Kolik déti navstévuje Vase nabizené volnocasové aktivity? VO 2
O jakou volnoc¢asovou aktivitu je ve Vasi skole nejvétsi zajem? VO 2
Kdo tyto volnocasové aktivity vede? VO 3

Jaka je motivace pro Vase zaméstnance, aby vedli volnocasovou aktivitu? VO 3

N o g s~ w

Je pro VaSe zaméstnance, ktefi vedou volnocCasové aktivity, moznost DVPP (dalsiho
vzdélavani pro pedagogy) a myslite si, ze je tato nabidka DVPP dostatecné pestra
a kvalitni? VO 3

8. Jak casto se pedagogové v ramci dalSiho vzdélavani pro volnoCasové aktivity zakt
ucastni DVPP? VO 3

9. Jste spokojen/a s vedenim volno¢asovych aktivit Vasimi zaméstnanci? VO 1

Na zavér rozhovoru méli respondenti moznost dodat cokoliv, co chtéji k tomuto tématu

jesté uvést.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a vyzkumného prostredi

Provedeni kvalitativniho vyzkumu je charakterizovano zdmérnym vybérem vzorku
respondentll, ktery je pecliv€é promyslen a podléhd specifickym kritériim. Reprezentativnost
vzorku podle Svece (2009) pak spociva ve schopnosti jednotliveti adekvatné reflektovat

specifika daného prostfedi. Vybér je tedy zdmérny, tcelovy.

Ugelovy vybér je podle Voijtiska (2012) zaloZen na rozhodnuti vyzkumnika, ktery
peclivé vybira respondenty podle jejich schopnosti co nejvice odpovidat cilim vyzkumu. Tato
metoda vybéru vylucuje predpoklad matematické reprezentativity, ale umoznuje hloubkovou

sondu do problematiky.

Jedinym kritériem vybéru respondentii v ramci tohoto vyzkumu byl tedy fakt, ze
dotazovany respondent je ve vedeni zdkladni Skoly a mlzZe poskytovat informace nezbytné
pro vyzkumné Setfeni. Podle Miovského (2006) je pfi takovémto vybéru vzorku dilezité
dodrZzovat specificka kritéria, aby respondenti spliiovali stanovené pozadavky a zaroven byli
ochotni aktivné se podilet na vyzkumu. Zde volba spocivala v kombinaci ¢isté ucelového

vybéru respondentil a vybéru prosttednictvim instituce.

Jako cilovou oblast pro vybér zakladnich skol byl zvolen Kraj Vysocina, jelikoz v rdmci
tohoto kraje sama pusobim jako pedagog. Zde se mohu v ramci Gzké spoluprace s kolegy

a kolegynémi a dal$imi organizacemi jako je Vyso¢ina Education ve spolupraci s krajskou
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pobockou Narodniho institutu dal§iho vzdélavani aktivné podilet na podpofe volnocasovych

aktivit mentaln¢ postizenych zaka a na dalsim vzdélavanim pedagogickych pracovnikii.

Respondenty tohoto vyzkumu byli feditelé zakladnich Skol v kraji Vysocina, ktefi maji
piimy vztah k problematice volno¢asovych aktivit pro zaky a mohou poskytnou komplexni
ptehled volnocasovych aktivit na jejich skole. Celkem probéhlo interview v Sesti zédkladnich

skolach.

5.2.1 Respondent ¢. 1: Zakladni $kola a Prakticka Skola U Trojice, Havli¢kiv Brod
Skola se nachézi v klidném prostiedi asti parku Budoucnost v Havli¢kové Brodé. Tato
Skola poskytuje vzdélavani détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Navstévuji ji Zaci
Sriznym stupném a typem zdravotniho postizeni (télesné, mentalni, poruchy autistické¢ho
spektra, smyslové, kombinované vady), s poruchami chovani a vyvojovymi poruchami uéeni
tézSiho stupné (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie apod.) Zéakladni Skola ma
10 tfid zékladni Skoly praktické, 4 tfidy zakladni Skoly specialni a 2 tfidy Skoly praktické

(stfedni stupen) — jednoleta a dvouleta.

Vyuka probiha v malych kolektivech pod vedenim specialnich pedagogii ve spolupraci
s vychovateli a asistenty pedagoga. Skola disponuje také $kolni druZinou a $kolnim klubem,
které zajist'uji jak ranni, tak odpoledni chod pro své zéky. Skolni druZina je rozdélena celkem
do 4 oddéleni po mensich skupiniach dé&ti. Skolni druziny a 8kolni klub vedou pani
vychovatelky spole¢né s asistenty pedagoga, které maji na starost i vedeni Skolnich
zajmovych krouzkd. Celkem navitévuje volno¢asové aktivity na nasi $kole 30 zaki. Skola

disponuje 1 keramickou dilnou a poc€itacovou uc¢ebnou, kde se krouzky uskutecnuji.

Velky diraz je kladen na individualni a diferencovany pfistup k zaklim s pouzitim
prvkl alternativni pedagogiky. Vyuzivaji se moderni vyucovaci postupy a prostiedky
(globalni a genetickd metoda Cteni, alternativni a augmentativni komunikace, strukturalizace,
maximalni vizualizace, metody ke koncentraci pozornosti a dalsi). Ve vyucovacich hodinach
jsou také vyuzivany IT technologie, kterymi je Skola vybavena — interaktivni tabule, iPady,
Bee — Boat, robot Photon. Ve $kole je téZ dostupna mistnost jako multisenzorické prostiedi —

SNOEZELEN.

Mimoskolni ¢innosti jsou orientované zejména na primarni prevenci, vychovné
poradenstvi (zvlasté na profesni orientaci zakl), rozvoj jemné a hrubé motoriky, logopedii,

pocitacovou a jazykovou gramotnost, sportovni, kulturni a socialni rozvoj. Skola je zapojena
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do mnoha projekt (napt. mezinarodni spoluprace skol — eTwinning, tablety do skol, Ovoce
do skol a jiné).

V této Skole pracuji témeét 12 let. Jsem tiidni ucitelkou zakti 6. — 9. rocniku se
zavaznymi poruchami chovani. Byla jsem zapojena do projektu MenSlI, ucastnila se projektu
Erasmus+ a mym tkolem je organizace §kolnich akci jako je Skolni jarmark, kde vedu ziky
V uplatnéni finanéni gramotnosti, Den otevienych dvefi, beneficni plesy a dopravni soutéze,

diky nimz jsou zéci zapojovani do dopravni situace a je zvySovan jejich zivotni komfort.

Web skoly: https://zsutrojice.cz/

5.2.2 Respondent ¢. 2: Zakladni Skola Nuselska, Havlickuv Brod

Zakladni Skola Nuselska je jednou z 5 zakladnich $kol v Havlickové Brodé. Budova
skoly se nachézi v sidlistnim komplexu. Skola je sdruzena zakladni $kolou, $kolni druZinou
a Skolnim klubem, které zajist'uji béhem rannich i odpolednich hodin volnocasové aktivity.
Ve skole je také ziizen ptipravny roc¢nik pro déti, pfednostné pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky. Chloubou zékladni Skoly je planetarium a pfirodovédné centrum, které je
soucasti Skoly od roku 2019 a je pfistupné 1 pro vetfejnost. Pravideln¢ se zde konaji naucna

promitani a pfednasky.

Ve $kole je celkem 19 tfid a 409 zak®. Skolni druzina ma 5 oddéleni o 113 Zacich
a Skolni klub disponuje jednim oddélenim s 81 Zaky. V ramci této Skoly ptlisobi i1 dalsi

subjekty, jako je soukroma umélecka Skola.

Web skoly: https://zsnuselska.cz/

5.2.3 Respondent ¢. 3: Zakladni Skola a Materska Skola Kone¢na, Havlickiiv Brod

Tato instituce zfizend méstem Havlickiv Brod je dalsi zpéti zadkladnich S$kol
v Havlickové Brodé. Kromé béznych tiid jsou zde ztizeny i tfidy podle § 16 odst. 9. Cilem
této Skoly je vychovat z zakl cilevédomé, kreativni a komunikativni jednotlivce, ktefi se
budou dale vzdélavat a najdou uplatnéni v praktickém Zivoté. Skolni druZina je rozdélena do
ttech oddéleni a jednoho Skolniho klubu.

Skolu o kapacité 300 7ak®, navitdvuje 276 déti. Pavilénovy typ skoly disponuje
I modernim venkovnim hfistém, které slouzi nejenom k vyuCovani, ale i k odpocinku

a volnocasovym aktivitim. Ve Skole pak mutzeme najit dilny, kuchyiiku, télocvicnu
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s nafad'ovnou i1 Skolni knihovnu. Chloubou skoly je pak jazykova laboratof vybavena
systémem Robotel.

Skolni druzinu a $kolni klub celkem navitévuje 170 déti. Je zde sportovni krouzek,
ktery je rozdélen na micové hry, atletiku a kolektivni hry. Micové hry navstévuji predevsim
chlapci, jedna se o fotbal a florbal. Do atletického krouzku chodi vice divek. Kazdoro¢né se
tyto déti ti¢astni atletické soutéze, kterd se porada v Havlickové Brodé mezi zaky s mentalnim
postizenim. Na krouzek kolektivnich her chodi déti prvniho stupné. Jedna se o hry, jako jsou
Slepa baba, Na sochate, Hrava zvitatka aj. Dale je zde moznost navstévovat keramicky
krouzek. Na této Skole je keramicky krouzek rozdéleny na dvé skupiny. Prvni skupinu
nav§tévuji déti prvniho stupné a druhou skupinu navitdvuji déti druhého stupné. Skola
v souladu snovou vzdélavaci strategii se zaméfuje i na digitalni gramotnost svych zaka
a porada pocitatovy krouzek. Tento krouzek je rozdéleny na dvé skupiny dle zaméteni. Prvni
skupina se vénuje robotickym pomiickam a programovani. Druha skupiny se uci psani vSemi
deseti prsty a pocitaovym programim.

Skolni klub spoleéné s druzinou pravidelné také potada pro piihlasené déti a jejich
rodice tematické kreativni dilnic¢ky, kde si spole¢né vyrabi riizné dekorace.

Web skoly: https://skolakonecna.cz/

5.2.4 Respondent ¢. 4: Zakladni Skola a Prakticka Skola Chotébor

Tato zakladni Skola je moderni Skola, ktera klade diraz na alternativni prvky vyuky. Je
situovana v klidném prostfedi mésta Chotébot a obklopena nedalekym zameckym parkem.
Tuto $kolu navitévuje celkem 80 déti. Skola na mé& pusobila velice kladnym dojmem
a pratelskym pristupem. Soucasti Skoly je i internat, ktery umoznuje zakiim tydenni pobyt
s celodennim stravovanim. Skolni druzina ma jednu samostatnou uéebnu, ktera je vyuzivana
pouze pro volnocasové aktivity. Jeji zaméteni je hlavné na osobni a sociadlni rozvoj v traveni
volného c¢asu kazdého jedince. Primérné navstévuje Skolni krouzek 7 zdkd. Je zde opét
k dispozici sportovni krouzek. Tento krouzek je rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina je
pro zdatngjsi déti, ktefi se mohou ucastnit jiz zminované atletické soutéze a druha skupina je
urCena pro déti s naruSenou pohyblivosti. Ve druhé skupiné sportovniho krouzku se déti
vénuji protahovacim cvikim ¢i rozpohybovani ochablych svalti. Déle je na této Skole
pocitatovy krouzek, ve kterém se déti uci praci na PC (Microsoft Word, Excel, aj.). Ponékud
netradi¢nim krouzkem na této Skole jsou tradi¢ni femesla. V tomto krouzku se déti uci pletenti,

hackovani nebo Siti na Sicim stroji. Tento krouzek navstévuji samé divky a je zaméfen na
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praktické dovednosti, jelikoz ty jsou dle vize Skoly nezbytnym ptedpokladem pro dalsi
samostatné fungovani zakti v osobnim zivoté. Celkové pak skolni druzinu navstévuje 25 déti.

Web skoly: https://zs-chotebor.com/

5.2.5 Respondent ¢. 5: Zakladni Skola Ledec nad Sazavou

Zékladni skola Ledec nad Sazavou je skola s dlouholetou tradici i pro vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Tato $kola je rozd€lena do né€kolika budov. Kmenové
tfidy jsou moderné vybaveny interaktivnimi tabulemi a $kola disponuje né€kolika ucebnami.
Pro velky zdjem déti Skolni druzina a Skolni klub vyuziva ke své cinnosti celkem osm
odd¢leni. Pro volnocasové aktivity ma S$kolni druzina K dispozici keramickou dilnu,
kuchyiiku, Skolni zahradu a htisté. Vizi Skolni druziny je pfedevSim nestresové prostfedi pro
déti a moznosti ¢innosti, které vyplyvaji ze zajmu piihlaSenych déti. Za zajimavost lze
povazovat, ze je zde krouzek vareni, kdy si déti vétSinou pfipravuji béhem jedné lekce dva
chody pokrmt (polévku a hlavni chod nebo polévku a moucnik).

Dohromady do této zdkladni Skoly dochazi 701 zaka. Ttidy vzdélavany podle § 16 odst.
9 jsou celkem 4 a dohromady do téchto tiid chodi 25 déti. Skolni druZina je rozdélena do
7 oddéleni pro béznou zakladni Skolu. Instituce mé Skolni druZinu se dvéma oddé€lenimi pro
zaky se zdravotnim postiZenim a navstévuje ji 15 déti. Ve Skole jsou umistény 4 tfidy ziizené
podle § 16 odst. 9 SZ. Dv& tiidy navstévuji Zaci se stiedn& tézkym mentilnim postizenim
atézkym zdravotnim postizenim, v dalSich dvou tfidach se vzdélavaji Zaci s lehkym
mentalnim postizenim.

Web Skoly: http://www.zslIns.cz/

5.2.6 Respondent ¢ 6: Zakladni Skola a Prakticka Skola Jihlava, prispévkova
organizace

Zakladni skola a Praktické Skola Jihlava je zfizovéana statutarnim méstem Jihlava. Tato
skola diky své kapacité patfi k jedné z nejvétsich v Ceské republice. Skolni druzina v této
Skole funguje pii zékladni Skole specidlni. Navstévuje ji 40 déti z celkového poctu 75 zakt
a je rozdélena do Sesti oddéleni.

Prostory jsou uzpusobeny jak pro traveni odpocinkového Casu zaky, tak pro zajmové
aktivity. Skola se pysni zajimavym hudebnim a dramatickym krouzkem. Tento krouzek
navstévuji malé 1 velké déti, divky 1 chlapci. V ramci n€j déti ztvariuji razné pohadky, ve

kterych nejen hraji, ale také zpivaji. VZzdy po nacviceni nového divadla, navstévuji déti
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domovy pro seniory nebo skolky a predvadéji, co se naucily. Krouzky v rdmci této Skoly se
prolinaji, a tak je tu i tvotivy krouzek, v rdmci né¢hoz déti vyrabéji kulisy a masky pro déti na
dramaticky krouzek.

Skola je situovana v klidné ¢asti sidli§té s dobrou dopravni i p&si dostupnosti. V této
Skole je nedilnou soucasti pro traveni volnocasovych aktivit a bézné vyuky keramicka dilna,
télocvicna, pocitacova ucebna a hydro masazni vana.

Web $koly: https://www.pomskola.cz/

5.3 Prubéh vyzkumu a analyza ziskanych dat

Do vyzkumného Setieni se tedy zapojilo celkem Sest zakladnich skol, které vzdélavaji
zaky s mentdlnim postizenim. VSechny Skoly jsou zkraje Vysocina, kdy nejvice
dotazovanych skol bylo v okrese Havlickiiv Brod. Vyzkumné Setfeni probihalo od ledna do
bfezna roku 2023. Nejprve jsem si pfedem domluvila v kazdé Skole schizku a nasledné

provedla rozhovor. VZdy jsem jednala s fediteli a zastupci Skol.

Pii provadéni rozhovorli byly dodrzovany etické zasady vyzkumu, veetné zajiSténi
informovaného souhlasu a zachovéani divérnosti dat. VSichni byli timto sezndmeni s cili

vyzkumneého Setfeni a o zvefejnéni poskytnutych informaci (viz ptiloha B).

Rozhovory byly se souhlasem respondentli nahravané na mobilni telefon (fixace)
a pozdé&ji doslovné prepsany (transkripce). Vyhodou tohoto pfistupu je autenticnost zaznamu,
ktery umoznuje vyzkumnikovi zaméfit se pln€ na interakci s respondentem, aniz by se musel
soustfedit na ruéni zdznam vSech relevantnich informaci (Miovsky, 2006). Délka kazdého
rozhovoru se pohybovala okolo 30 minut. Po rozhorech jsme v kratkosti spole¢né prosli

I budovu Skoly a méla jsem tak moznost nahlédnout do Skolnich druzin a klubd.

Ziskané informace byly tedy nejprve piepsany. Transkripce je v analyze dat velmi
dulezita, jelikoz nedostateny ptepis muze zpisobit zkresleni informaci a néasledné ovlivnit
vysledky vyzkumu. Tato faze transkripce rovnéz slouzi k prvni redukci dat, kdy vyzkumnik
vybira a zaznamenava pouze relevantni informace pro cile vyzkumu a povahu prace nebo
naopak umoznuje vyzkumnikovi ptidavat poznamky, zdirazinovat klicové ¢asti nebo provadet

dalsi upravy, které povazuje za dulezité (Hendl, 2016).
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5.3.1 Proces analyzy rozhovori, otevirené kodovani

Piepsané rozhovory byly nasledné analyzovany prostiednictvim kvalitativni analyzy,
ktera umoznuje interpretaci informaci a porozumeéni postojim respondentt. Kvalitativni
analyza rozhovorti je komplexni proces, ktery zahrnuje systematické zkoumdni dat
Z rozhovort s cilem ziskat smysluplné poznatky. Tato metoda je Siroce pouzivana v riznych
oblastech, jako je sociologie, psychologie, antropologie a vzdélavani, aby prozkoumala
hloubku lidskych zkusenosti. Za vhodnou metodu analyzy jsme si zvolili metodu oteviené¢ho
kodovani. Jedna se o metodu, kterd se cCasto pouziva pii analyze dat ziskanych

prostfednictvim rozhovord nebo pozorovani (Svatic¢ek, Sed’'ova, 2014).

Principem otevieného kodovani je systematické a iterativni rozdélovani dat na
jednotlivé kody, coz jsou zdkladni jednotky vyznamu nebo kategorii, které vznikaji z dat
samotnych. V pribc¢hu analyzy jsou vyzkumnikem identifikovany klicové fraze, mysSlenky

nebo koncepty v datech a tyto jsou piifazeny kodim (Svaticek, Sedova, 2014).

Dulezitym prvkem metody otevieného kddovani je flexibilita a otevienost vici novym
napadim a vzorim v datech. Vyzkumnik se snazi byt co nejotevienéjsi vici rlznym
interpretacim a moznym vyznamim dat, coz umoznuje objevovani novych témat a vzord,
které by mohly byt ptehlédnuty pii pfili§ striktnim piistupu k analyze. V prubéhu procesu
oteviené¢ho kodovani jsou nasledné kody seskupovany do SirSich kategorii a jsou hledany
vztahy mezi nimi, coZ vede k postupnému vytvafeni teoretickych konceptl a modelt
vychazejicich z dat. Tato metoda umoziuje vyzkumnikovi objevovat hlubsi vyznamy a vzory

v datech a vytvaiet nové teoretické poznatky (Svaii¢ek, Sed’ova, 2014).

Oteviené kodovani probiha v nékolika krocich, které jsou uvedené nize (Miovsky,
2006). Nejprve probiha seznameni s daty. Analyzu zaciname s tim, Zze prectéme piepisy,
abychom se seznamili s obsahem. To pomaha ,,vycistit™ text od zbyte¢nych informaci a ziskat
komplexni porozuméni kontextu a identifikovat klic¢ova témata a vzorce. Posléze ptichazi faze
otevieného kodovani. To je dano generovanim pocateCnich kategorii nebo kodu, které
zachycuji podstatu dat. To zahrnuje systematické ptidélovani Stitki Castem textu, které
ptredstavuji pro nds vyznamné koncepty, akce nebo pocity vyjadiené ticastniky.

Poté se déla tzv. axialni kdédovani, kde se propojuji oteviené kody a vytvaii se mezi
nimi vztahy. Tato faze =zahrnuje reorganizaci koédi do komplexnéjSich kategorii

a podkategorii. Prostfednictvim axidlniho kodovani se vyzkumnik snazi porozumét vztahiim

a souvislostem mezi riznymi koncepty v ramci dat. Nésleduje selektivni kdédovani. Tento
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krok zahrnuje identifikaci zakladni nebo centralni kategorie, ktera zasttesuje hlavni t¢éma nebo
myslenku dat. Selektivni kédovani umoznuje cilenou analyzu s dlrazem na nejkritictéjsi

aspekty zkuSenosti iCastnik.

Kodovana data se poté usporadaji do vizualni reprezentace — diagrami. Tento krok
pomaha prezentovat vztahy mezi kody a kategoriemi jasnym a strukturovanym zplsobem.
Vizualizace usnadnuje hlubsi pochopeni vzorci v datech. Posléze dochazi k identifikaci
zastieSujicich vzoru a témat, ktera vychazeji z kddovanych dat. Hledame opakujici se prvky,
kontrasty nebo variace ve zkuSenostech ucastnikii. Rozpoznavani vzort pfispiva k rozvoji

komplexni interpretace kvalitativnich dat (Miovsky, 2006).

Na zavér se vyzkumnik vénuje teoretizovani a interpretaci. Propojuje identifikované
vzorce a témata s existujici literaturou nebo teoretickymi ramci. Vypracuje celistvou a dobie

podloZenou interpretaci dat z rozhovoru, ktera poskytne vhled do zkoumanych jevi (Miovsky,

2006).

5.4 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou prezentovany na zékladé analyzy rozhovort
s vedenim jednotlivych §kol. Odpovédi dotazanych jsou vyznaceny kurzivou, kdy jednotlivé
kody, jez vyplynuly zrozhovort, jsou vyznaceny tuénym pismem. V souladu s metodikou
oteviené¢ho kodovani jsou ziskané kody nésledné roztfizeny do nadfazenych pojmovych
kategorii. Nad souvislostmi mezi jednotlivymi kategoriemi a vztahem K cili prace je nasledné
pojednano v diskusi diplomové prace. Vzhledem k vyzkumnym otazkam a cili prace byly

definovany nésledujici kategorie a kody pro oteviené kodovani.

5.4.1 Kategorie 1: Dostupnost a kvalita volno¢asovych aktivit

Kategorie 1 byla nazvana ,,Dostupnost a kvalita volnocasovych aktivit“ a navazuje na
vyzkumnou otazku 1. V ramci ni jsme se soustfedili na vypovédi respondentl tykajici se
jejich subjektivniho nazori na vliv volnocasovych aktivit na budoucnost zakt. Déle zde byly
zatazeny vypoveédi tykajici se nabidky volno€asovych aktivit a spokojenosti vedoucich

pracovnikl s vedenim volnocasovych aktivit v jejich instituci (viz Diagram ¢. 1).

43



Diagram 1: Kategorie dostupnost a kvalita volno¢asovych aktivit

— Pfinos pro zaky

Nabidka volnocasovych aktivit

—{ Spokojenost s volnocasovymi aktivitami

Zdroj: Viastni

V ramci reakci na vyznam volno¢asovych aktivit a jejich pfinost pro neintaktni zaky do
budoucnosti se vSichni respondenti (R1-R6) shodli. Dle jejich nazor tyto aktivity maji
vyznam. Jak uvedl respondent €. 2 (R2): .,V dnesni dobé je diilezité, jakym zpiisobem travi
zaci volny cas*.

Nabidka volnocasovych aktivit na Skolach byla uvddéna pomémé pestra. Nabidku
volnocasovych aktivit vrameci Skolni druZiny ¢i Skolniho klubu uvedli vSichni dotdzani
respondenti (R1-R6). Skoly dle vyjadieni respondentii nabizeji jak vzdé&lavaci aktivity
(pfedevsim se zaméfenim na digitalni gramotnost) (R1-R6), tak i pohybové aktivity (R1-R6),
volnocasovych aktivit se zameéfovala na sportovni aktivity (RI1-R6), casto ve formé
pohybového krouzku. Neékteti respondenti uvadeli 1 konkrétni pohybové aktivity, jako napf.
stolni tenis (R1, R3), florbal (R2, R5) ¢i jogu (R1, RS). V ramci vytvarné ¢innosti se nejvetsi
oblib¢ t&si keramika (R1, R3-R5). Respondenti €. 3 a ¢. 5 uvedli, ze Zaci maji v ramci Skoly
moznost krouzku vafeni a respondent ¢. 4 prezentoval moznost krouzku tradi¢nich femesel.
V ramci vzdélavacich aktivit dominovaly krouzky ve formé hudebné dramatického krouzku

(R2, R4,-R6) ¢i pocitacovych dovednosti (R1, R3).
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Diagram 2: Nabidka volnoc¢asovych aktivit

— Sportovni aktivity (R1-R6)

—|  Vytvarna ¢innost (R1, R3-R5)

Praktické dovednosti - vareni (R3,
R5)

Informacni a komunikaéni technologie
(R1-R6)

— Spolecenské hry (R1 a R6)

Zdroj: Viastni

Pomémé Sirokou paletu aktivit jmenoval respondent ¢. 2: ,,Prirodovédné centrum
a planetdrium, které je i pro verejnost. Skola nabizi hudebni klub, florbal, psani deseti prsty,
astroklub, programovani, parkour, pohybovou pripravku, prirodovédny krouzek. V ramci SD
a SK jsou to pak krouzek keramika, dramatika, Sikula, Sperkarem, maly umélec (vytvarny

(13

krouzek), maly objevitel a pohybové hry.”“ Respondent ¢. 6 dale jest¢ dodaval, ze:

»Volnocasové aktivity volime tak, aby dochazelo k prolinani aktivni a odpocinkové cinnosti.*

Respondenti, jenz jsou na pozici vedoucich pracovnikd, se vyjadiovali i se spokojenosti
s vedenim volnocasovych aktivit v jejich vzdélavaci instituci. VSichni dotazani (R1-R6)
kladné hodnotili praci svych podfizenych. Respondent ¢. 1 udaval: ,,Ano, jsme na své
vychovatelé a asistenty pedagoga pysni, jak hezky vedou své zdajmové krouzky.” Kvalitu téchto
volnocasovych aktivit objektivizuji sledovanim téchto Cinnosti ¢i hospitacemi (R1-R6) a za
pomoci zpétné vazby od 74kl a jejich rodict (R1-R6). Jak uvadi respondent €. 2: ,,dulezita je
pro nds zpétnd vazba déti (zdjem o zdjmovy krouzek).” Ci respondent &. 5: ,,Nejvétsi zpétnd
vazba je pro ndas od deéti — vetsi zajem o krouzek a také rodicu‘ zpétna vazba je pro né velmi

dilezitym ukazatelem a svéd¢i o dobré kultufe a komunikaci Skoly s Zéky a jejich rodici.
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Diagram 3: Hodnoceni spokojenosti volnoc¢asovych aktivit

Zdroj: Viastni

5.4.2 Kategorie 2: Zajem o volnocasové aktivity
Kategorie 2 s nazvem ,,Zdjem o volnocasové aktivity™ souvisi S vyzkumnou otazku 2.
Volné¢ navazuje na piedchozi pojmovou kategorii. Zde jsme mapovali zijem zaku

0 volnocasové aktivity a nazor respondentl na to, ktera aktivita je zaky preferovana.

Diagram 4: Kategorie zajem o volnoc¢asové aktivity

Zdroj: Viastni
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V ramci pocti zakl, ktefi navstévuji volnoCasové aktivity se vypoveédi respondentli
ponékud rlzni, ale to se vztahuje i k velikosti zdkladnich Skol, které se vyzkumu tucastnili
a jejich dostupnosti. Podle respondenti krouzky navstévuji zaci v po¢tu od 30 zaka (R1) po
159 zaki, coz uvedl respondent &. 3, ktery dale uvadél: ,,Skolni druzinu a klub navstévuje
celkem 170 deti. Zajmové aktivity navstévuje temer vetsina. Celkem 159 deti. V priuméru
navstévuje zajmovy krouzek 10 Zdki* Obdobnou odpovéd’ uvadél i respondent &. 2: ,,Ve SD
navstévuje zajmové krouzky 113 déti celkem a ve SK 81 Zdki. Jsme vétsi Skola a Skolni

druzinu a klub nasi Zaci hodné vyuzivaji. V kazdém krouzku je prihldseno v primeéru 13 deti*

Z vypovedi je patrné, ze krouzky probihaji v mensich skupinkach zéki, a to v poctu od
7 zakt (R4) do 13 zaku (R2). Pocet zakt se vétSinou pohyboval okolo 10 (uvedl R1, R3, RS
a R6). Mezi preferované krouzky patii krouzky vytvarné (R1, R2, RS5), pohybové krouzky
(R3, R4) ¢i hudebné¢ dramatické (R2 a R6) a pocitacové (R3 a R4).

5.4.3 Kategorie 3: Podpora a vzdélavani pedagogu pii pripravé aktivit

Kategorie 3 s nazvem ,,Podpora a vzdélavani pedagogii pri pripravé aktivit souvisi
s posledni vyzkumnou otazku 3. Tato kategorie je zamétfena na informace vypovidajici o tom,
kdo tyto aktivity v ramci dotazanych Skol pfipravuje a jakou podporu ze strany vedeni maji,

jaké maji moznosti vzdélavat se.

Diagram 5: Podpora a vzdélavani

— Organizatofi volnocasovych aktivt
- Motivace

— Moznosti vzdélavani

— Aktivni vzdélavani

Zdroj: Viastni
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Mezi osoby, které zajistuji tyto aktivity dle vypovédi respondentii patii pedagogové
(uvedli R2, R4, R6), vychovatelé (R1, R2, R3, R5 a R6). Respondent c¢islo 1 uvedl, Ze u nich

ve Skole volnocCasové aktivity pro zaky s mentalnim postizenim piipravuji asistenti pedagoga.

Jejich motivace k pfipravé téchto aktivit prameni z osobniho zajmu a zainteresovanosti
zaméstnancl (R1, R2, R4-R6). Kdy respondent ¢. 4 uvedl: ,,Osobni zdjem pedagogii. Tuto
cinnost pedagogové nemaji nijak financné ohodnocenou, a proto si o to vic vazime jejich
zdajmu a aktivity. Obdobnou vypovéd’ uvedl i respondent ¢. 6, podle n¢hoz motivace k praci
Vv ramci volnocasovych aktivit u jeho zaméstnanci prameni ze snahy ,,Naucit Zaky néco
nového, rozvoj v novych oblastech, probudit jejich kreativitu a plnohodnotné jim naplnit
Jjejich volny cas ve Skolni druzine.“ Jako dalsi divody, pro¢ zaméstnanci Skoly potadaji
volnocasové aktivity byly uvadény vyuziti piimé pedagogické €innost v rdmci pracovni doby

(R1, R3) ¢i finan¢ni bonusy pro aktivni zaméstnance (R2, RS).

Jak uz bylo v teoretické Casti uvedeno, je nezbytnym piedpokladem pro piipravu
volnoc¢asovych aktivit i vzdélani, aby byla zajisténa kvalita a bezpeci provozované aktivity.
Z vypovedi respondentll je patrné, ze jejich zaméstnanci maji moznost dal§iho vzdelavani pro
pedagogy (R1-6). Dle respondenti je téchto kurzi pomérné dost (R1-6), ale respondent
¢. 1 uvedl, Zze ne vzdy jsou tyto kurzy kvalitni. Ostatni respondenti (R2-6) s kvalitou téchto
kurzii neméli potiZze, coz demonstruje 1 vypoveéd respondenta €. 2: ,,SpiSe ano, nestalo se nam
zatim, Ze bychom z néjakého DVPP byli zklamani natolik, Ze bychom litovali jeho zucastnéni.*
Obdobné hovofil i respondent €. 6: ,,Spise ano. Dle typu zdjmové aktivity. Myslim si, Ze
V oblasti robotiky a pocitacii je jich v soucasné dobé vice nez dost.”“ Frekvence téchto Skoleni
je dle dotazanych v priméru jedenkrat rocné (R1-R4, R6). Jak ale témér vSichni respondenti

V rozhovoru uvadéli, je to individualni. ,,/ndividudalné, minimalné I za 2 roky* (RS).

5.4.4 Sumarizace vysledki

Na =zakladé analyzy rozhovori srespondenty, jenZ jsou predstaviteli vybranych
zakladnich Skol, lze vyvodit tyto zavéry: Ve vSech dotdzanych zédkladnich Skolach je
dostatecna nabidka volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzkl. D4 se tvrdit, Ze tato nabidka
je pomérné pestra a Sirokospektralni, vcetné zameéfeni na moderni digitalni technologie.
V kazdé dotazované Skole je moznost vyuZzivat volnoCasové aktivity ve Skolnich druzinach

a klubech. Z rozhovort jsem méla velice dobry pocit a je poznat, Ze Skoly, na kterych byl
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provadén vyzkum, chtéji svym Zzakim nabidnout co nejvice moznosti, aby smysluplné
naplnili svij ¢as.

Kwvalita jejich pfipravy a vedeni je ovéfovana nejen vedoucimi pracovniky, ale i piimo
u deti a jejich rodici. Jak je znamo, déti, zaci jsou nejpiisnéjSimi kritiky. Takze pokud maji
0 krouzek zajem, radi se piihlasi do n¢j znovu. Stejné tak i rodiCe. Zcela jist¢ neptihlasi své

dit€ do zddného zdjmového krouzku, kdyz budou védét, ze tam jejich dité nerado chodi.

Na zakladé€ rozhovort Ize i tvrdit, ze se kvalita krouzki odrazi pravé od vedeni krouzk,
kdy vétSina zaméstnanct, jez je pfipravuji, se podili na téchto aktivitich z osobniho zdjmu
a zainteresovanosti (viz vypovédi R1, R2, R4-R6). Taktéz je vyznamnd podpora vedeni
a snaha o dal$i vzdélavani v ramci volnocasovych aktivit. VSichni dotazovani se shodli na
tom, Ze v dne$ni dob¢ je nepteberné mnozstvi nabidky DVPP v oblasti volno€asovych aktivit
a je individualné na kazdém z pedagogii ¢i vychovatell, kterd z nabidek je laka nejvice. Jak
vyslo z vysledkd analyzy, dle nazorti oslovenych ptedstavitelti Skol, je jejich kvalita pro
vétSinu vyhovujici a diky tomu alesponn 1 za rok se vétSina jejich zaméstnanci néjakého

dal$iho vzdélavani ucastni.
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6 Diskuse

Tato diplomova prace se zabyva studiem volnocasovych aktivit u zakidi s mentalnim
postizenim. Za timto ucelem byl stanoven cil prace: Zjistit, jaké je nabidka volnocasovych
aktivit a pfistup pedagogti k nim. Na zaklad¢ zjisténi pak navrhnout mozna doporuceni pro
praxi, jenz by zlepSila pfistup zakti s mentalnim postizenim K volnocasovym aktivitdm
v ramci zakladnich Skol. Na zaklad¢ stanoveného cile jsme si stanovili vyzkumné tii otdzky

(VO), na néz jsme se v ramci vyzkumného Setfeni pokusili odpoveédeét. Jimi jsou:

VO 1: Je nabidka volnocasovych aktivit pro Ziky s mentalnim postiZenim v ramci

zakladnich $kol dostatecna?
VO 2: Jaky je zajem ze strany zaki/ jejich rodi¢i o volnocasové aktivity?

VO 3: Maji pedagogové, jenZ pripravuji volnocasové aktivity pro Zaky s mentilnim

postiZzenim dostate¢nou podporu?

Samotny vyzkum v ramci prace probihal formou kvalitativniho Setfeni za pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru s vedoucimi pracovniky vybranych zékladnich $kol na
Vyso€in€. Z analyzy rozhovoril s respondenty metodou oteviené¢ho kddovani vyplynuly tfi
pojmové kategorie, které odpovidaji jednotlivym vyzkumnym otdzkdm. V nasledujici diskusi
se budeme zabyvat jednotlivymi kategoriemi, budeme porovnéavat nase zjisténi s dostupnymi

%

pracemi a zamyslet se nad moznymi piicinami ¢i dusledky zjisténych jevi.

Prvni pojmova kategorie nazvana ,,Dostupnost a kvalita volnocasovych aktivit
navazuje na vyzkumnou otazku 1. Z analyzy rozhovoru je patrné, Zze $koly poskytuji bohatou
Skalu volnocasovych aktivit pro své zdky, coz je velmi pozitivni. Jednd se o aktivity
vzdélavaci, manudlni jako jsou rucni préace, vytvarné, sportovni ¢i rozvijejici digitalni
kompetence a praci s modernimi technologiemi. Obdobné informace uvadi ve svém vyzkumu

i Zivna (2019), podle niz maji Zaci ve $kole dostatek moznosti, jak travit volny ¢as.

Diverzita nabizenych volnocasovych aktivit je velmi dulezZita, Napiiklad pfi praci pii
praci s hlinou si déti v ramci keramického krouzku trénuji nejen jemnou motoriku, ale také
rozvijeji smyslové vnimani, prostorovou orientaci, a pfedev§im se pomoci riznych vytvora
mohou sebevyjadfit a seberealizovat. Polovina dotazovanych §kol nabizi pro své zaky také
krouzek vatfeni. U mentalné postizenych déti je primarni naucit se sebeobsluznym ¢innostem

a mezi n¢ patii 1 vafeni.
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Daéle vétSina Skol nabizi pocitacovy krouzek a hudebni krouzek. Vzhledem k aktualni
situaci, kdy se od Skolniho roku 2023/2024 musi vyucCovat na vSech Skolach ,Nova
informatika®, ktera je vcelku narodn4, je po¢itatovy krouzek a programovani na mists. Zaci se
na pocitatovém krouzku mohou ucit programovani, praci s robotickymi pomuckami, psani
deseti prsty, ale také naptiklad prace s 3D tiskarnou (viz Ptiloha A). Moznosti, které se nyni

nabizeji je mnoho, a proto je Skala pocitacovych krouzki pestra.

Vétsina déti s mentalnim postizenim ma velmi rdda hudbu. V ptfedepsanych osnovach je
hudebni vychovy dotovand jednou hodinovou tydné, je tedy pfijemné, Ze milovnici hudby

maji moznost navstévovat hudebni krouzek.

Nicméng, vSechny aktivity probihaji v rdmci $kolni dochazky a z rozhovort neni patrné,
zda Skoly potadaji i néjaké aktivity v del§im ¢asovém horizontu, napiiklad Skoly v pfirodé ¢i
organizované vicedenni vylety. Zde je vSak otazka dostupnosti pro zaky, jak po strance
finan¢ni, tak i fyzické. Dle naseho nazoru by bylo uzite¢né posilit spolupraci se zajmovymi
krouzky mimo $kolu, aby se obohatil vybér aktivit a zaroven bylo zajisténo, ze jsou dostupné

pro vSechny zjemce.

V ramci zpétné vazby na volnocasové aktivity nikdo s dotdzanych neuvadél, ze déla
zpétnovazebné Setfeni na nabidku volnocasovych aktivit. Jisté by byla pfinosnd, protoZe timto
zpisobem by mohly Skoly 1épe reagovat na zmény v zdjmech zakl a zajistit, Ze nabizené
aktivity jsou relevantni a pfitazlivé pro vSechny. TaktéZ by timto Skola mohla pfinést nové
podnéty pro Skolu a zvysit participaci rodict na planovani téchto aktivit. Jak opét poukazuje
Zivna (2019) na zakladé svého vyzkumu, rodi¢e nabidku krouzkd spiSe nevyuzivaji a jejich
déti maji aktivit minimum.

Druhd pojmova kategorie snazvem ,Zdjem o volnocasové aktivity™ souvisi
s vyzkumnou otazku 2. VySe uvedend zjiSténi naznacuji, ze volnocasové aktivity ve Skolach
maji vyznamny vliv na zdky a jejich z4jmy. Mezi preferované krouzky patii krouzky
vytvarné, pohybové krouzky ¢ hudebné dramatické a pocitadové. Obdobné tvrdi i Zivna
(2019), podle niz Zaci maji radi pohybové a tvotivé krouzky, kdy nejcastéjsim diitvodem pro
navitévovani jsou nové dovednosti. Dle zjisténi Zivné (2019) vsak velké mnozstvi zakd
74dny krouzek, i pies pestrou nabidku kol, nenavitévuje. Podle Zivné (2019) az 75 % zakd
V ramci jejiho vyzkumu nenavstévuje ani zajmovou ¢innost organizovanou jinou instituci, nez
je Skola. Obdobna zjisténi uvadi 1 Warchilova (2015), podle nizZ 74 % respondentl se ptiklani

k tvrzeni, Ze vétSina zakl travi svij volny ¢as doma.
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Podle nami oslovenych respondentii krouzky navstévuji zaci v poctu od 30 zaki (R1) po
159 zaki, coz uvedl respondent &. 3, ktery dale uvadél: ,,.Skolni druzinu a klub navstévuje
celkem 170 deti. Zajmové aktivity navstévuje temer vetsina. Celkem 159 deti. V priméru
navsteévuje zajmovy krouzek 10 zaku‘ Z vypovédi nasich respondentt je téz patrné, Ze krouzky
probihaji v mensich skupinkdch zakt, vétSinou po 10 zacich. Coz povazujeme za idedlni
pocet, vzhledem k potieb¢ individualniho pfistupu k zakiim a k tomu, aby byla zajisténa
kvalita a bezpeCi dané volnoCasové aktivity. TO je v souladu i se zjisténimi Warchilové
(2015), podle niz Zaci tyto aktivity vyuzivaji opravdu hojn& (74 % z celkového poctu
respondentll v rdmci jejiho vyzkumu). Ta zjistovala, pro¢ tomu tak je, kdy dle jejich zjisténi
zaci nevyuzivaji jiné aktivity nez ty ve Skole z toho divodu, ze zde maji nejvice kamaradu,
a tudiZ jiné alternativy ani nehledaji. Warchilova (2015) navic na zéklad€¢ svého vyzkumu
dodava, Ze si aZz 84 % respondentd vramci jejiho vyzkumu mysli, Ze integrace Zaku
S mentalnim postizenim neprobiha uspésné. Jako mozné divody uvadi, ze problém je v tom,
Ze zaci nevyuzivaji aktivit se svymi ,,intaktnimi* vrstevniky a ti Ze je Casto nepfijimaji. Jako

dalsi mozny ditvod uvadi problém v rodicich, kteti nevyuzivaji moznosti integrovat své dité.

Tteti pojmova kategorie Snazvem ,,Podpora a vzdelavani pedagogii pri pripravé
aktivit“ souvisi s posledni vyzkumnou otazku 3. Zde si na zéklad¢ analyzy rozhovorid
s respondenty — vedoucimi pracovniky, dovolujeme tvrdit, ze v oslovenych $kolach vedouci
pracovnici projevuji vysokou spokojenost s vedenim volno€asovych aktivit ve své instituci.
Ze své zaméstnance motivuji a dale podporuji v dal§im vzd&lavani, coz lze hodnotit pozitivng.
Tento fakt je dilezity, nebot’ kvalitni vedeni volnocasovych aktivit ma nesporné pozitivni vliv
na rozvoj zaku a jejich celkovou spokojenost.

V ramci této pojmové kategorie jsme se zabyvali i vypovéd'mi ohledné frekvence
a kvality vzdélavacich kurzii pro pedagogy. Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze néktefi
respondenti méli vyhrady ohledné kvality nékterych kurzii, zatimco jini byli s kvalitou kurz
spokojeni. Tato zjiSténi mohou vést k otdzkam ohledné& standardizace a hodnoceni kvality
téchto kurzi.

V ramci této ¢asti bychom mohli za slabinu vyzkumného Setfeni povaZovat fakt, Ze
nebylo zjiStovano, jakou praxi maji pracovnici, jenZ vedou tyto volnocasové aktivity. Protoze
napiiklad z vyzkumného Setfeni Burdové (2020) vyplyva, Ze celkové informovanost
zaCinajicich ucitelli o problematice Zakli s mentalnim postizenim je zékladnich Skolach
nedostate¢nd. V ramce jejiho Setfeni na otdzku, zda se zacinajici ucitelé citi byt dobie

pfipraveni na vyuku neintaktnich zakd, odpovédélo 93 % zaporné. Jak vsak dale uvadi, Ize
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pozitivn¢ hodnotit, Ze 82 % dotazanych z jejiho vyzkumu ma zajem o néjakou formu dalsiho
vzdélavani v problematice zaka s mentalnim postizenim.

Na zavér diskuze lze konstatovat, Ze si jsme védomi moznych slabin tohoto vyzkumu,
ktery se zaméioval pouze na zakladni Skoly v kraji Vysocina. Zfizovatel je velmi dualezity
a jeho podpora se jist¢ odrazi ve vzdélavacim procesu a moznostech Skoly. AvSak i presto si
myslime, Ze ziskané informace mohou poslouzit pro dalsi vyzkumné aktivity v této oblasti.
Lze se dale zam¢tit se napiiklad na volnoCasové aktivity v mimoskolnim prostiedi, podporu

mésta a ziizovatelll volnoCasovych aktivit vedenych ve skoléach.
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7 Navrh FeSeni a doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ vyse uvedenych zjisténi 1ze formulovat nasledujici doporuceni pro praxi.

Pro ptehlednost jsou rozdélena na jednotlivé urovng.

Na urovni statu a tviirci vzdélavaci politiky 1ze doporucit podporu vzdélavaci politiky
a zajisténi dostatecnych financnich prostfedkli pro programy volno€asovych aktivit pro zaky
S mentalnim postizenim (na odbornou pfipravu, persondlni zajisténi, na vybaveni). Lze sem
zahrnout 1 vytvaieni standardt pro inkluzivni volnocasové aktivity a podporu vyzkumu
a vyvoje v oblasti pedagogiky pro zaky s mentalnim postizenim. V soucasné dob¢ vSak nelze
predikovat, zda se tento cil podafi naplnit vzhledem k aktudlnim diskusim o PH max

a problému financovani ve skolstvi.

Dale 1ze na urovni statu podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika, které
by mélo zajistény urcity standard kvality. Takové vzdélavani/ odborna ptiprava by méla byt
zaméfena na praci s zaky s mentalnim postizenim v ramci volno¢asovych aktivit. M¢la by se
zabyvat metodami diferencovaného vyucovani, komunikaci a interakci s témito zéky, a také
na adaptaci aktivit tak, aby byly pfistupné a podporovaly rozvoj kazdého Zdka. Dle naseho
nazoru by bylo vhodné v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii spolupracovat
se specializovanymi institucemi a odborniky a pedagogové by méli mit moznost konzultaci ¢i
supervize. Timto zpiisobem by se pak mohlo zajistit, Ze volno¢asové aktivity budou skute¢né
pfizpisobeny potiebam neintaktnich Zakti a budou podporovat jejich plnohodnotnou

participaci.

Na urovni zfizovatell, tedy kraji, by mohlo byt doporu¢eno zajistit efektivni alokaci
finan¢nich prosttedkli pro volnocasové aktivity prostiednictvim koordinace sektoru Skolstvi
asocialni péce. Bylo by vhodné poskytnout prostitedky a podporu pro vytvareni

specializovanych bezbariérovych center nebo zatizeni pro zaky s mentalnim postizenim.

Na urovni S§kol by bylo vhodné podporovat inkluzivni programy. To zahrnuje
vypracovani aimplementaci inkluzivnich programa volnocasovych aktivit, které jsou
pfizpisobeny potfebam zakli s mentalnim postizenim. Za nezbytné Ize téZ povazovat i Skoleni
pedagogt, kdy z vyzkumného Setieni vyplyva jejich zajem se dale vzdélavat. Taktéz by bylo
dobré sdilet své zkuSenosti v ramci Skoly 1 mezi Skolami navzajem, uvadeét tzv. priklady dobré

praxe.
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Pro pedagogy samotné lze doporucit nepodcenovat individualni plany pro zaky
S mentalnim postizenim, které zohlediuji jejich schopnosti a potieby v ramci volno€asovych
aktivit. Lze doporucit, aby se zajmové a volnocasové aktivity zamétovaly na rozvijeni téch
dovednosti zaka, které vyuziji v kazdodennim Zzivoté. Jsme toho nazoru, ze tyto ¢innosti jsou
pro né hodné dilezité, zvysuji jejich sobéstacnost a podporuji jejich sebevédomi. Vhodné je
spolupracovat s dal$imi organizacemi a dobrovolniky, abychom vytvofili rozmanité
prilezitosti a zaci méli moznost integrace do ,bézné* populace. Dale lze na urovni
pedagogickych pracovnikii doporucit dalsi vzdélavani, spolupraci s kolegy, kolegialni
naslechy, tandemovou vyuku. Nezbytnosti je i komunikaci s rodi¢i, poskytovani informaci
0 dostupnych volnocasovych aktivitach pro jejich déti, zapojit rodi¢e do procesu planovani
volnocasovych aktivit, abyste 1épe pochopili potteby a preference zaki. Lze se pak domnivat,
ze pokud budou rodice vice zainteresovani, budou jejich déti tyto aktivity vice navstévovat.
Tim by se mohlo zlepsit za¢lenovani téchto zakd do kolektivu vrstevnikd a umoznilo by to

navazovani novych vztaht.
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Z7.avér

V ramci této diplomové prace snazvem ,Volny cas a volnocasové aktivity Zakii
S mentalnim postizenim® jsme se zabyvali volnoCasovymi aktivitami zakd s mentalnim
postizenim. NaSim cilem bylo zjistit, jakd je nabidka volnoCasovych aktivit a pfistup
pedagogt k nim. Na zéklad¢ zjisténi pak navrhnout mozna doporuceni pro praxi, jenz by
zlepsila pfistup téchto zakd K volnoc¢asovym aktivitam v ramci zékladnich skol. Prace byla

strukturovana klasicky, sklada se z ¢asti teoretické a praktické Casti.

V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na literarni reSersi. Byly definovany zdkladni pojmy
jako je mentalni retardace a jeji soucasné pojeti, koncept volného Casu a uloha vzdélavani
a podpurnych systémil. Zavér této ¢asti byl vénovan vyznamu feSeni problematiky traveni

volného Casu zakli s mentalnim postizenim.

V praktické ¢asti jsme provedli kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
rozhovori s vedoucimi pracovniky zakladnich $kol Vv kraji Vysocina. Celkem bylo

zainteresovano Sest Zakladnich $kol.

Z vyzkumu vyplynulo nékolik klicovych témat, jako je ndzor respondentli na vyznam
volnocasovych aktivit, G€ast zakli na téchto aktivitach, preference aktivit a jejich personalni
zajisténi. VSechny dotazané instituce (jejich ptedstavitelé) se shoduji, Ze volnocasové aktivity
ovlivituji budoucnost zakid tim, jakym zptisobem travi volny ¢as. Skoly se snaZi o co
nejpestiejsi nabidku zajmovych krouzkl pro své zéky a diky tomu maji moznost si Zaci zvolit
tu, co jim je nejvice blizkd. Nejvétsi zdjem o krouzky pocitacové, sportovni, hudebni
a tvofivé, kde déti vyrabi z riznych materidlti rizné zajimavé vyrobky a napaditosti. Tyto
krouzky jsou vedeny vesmeés pedagogickymi pracovniky, kdy jejich motivace vyplyva

ptredevsim z osobniho z4jmu pedagogl a vychovateli.

Dotazani vedouci pracovnici vyjadfili  spokojenost s pestrosti nabizenych
volnocasovych aktivit, se z4jmem Zakli o né a s vedenim téchto aktivit jejich zaméstnanci.
Kwvalitu poskytovanych aktivit si ovétuji formou hospitaci a referencemi zaki ¢i rodici, nikdo
z dotdzanych vsSak neuvedl systematické zpétnovazebni Setfeni. Proto, aby prace jejich
zaméstnancli byla vice kreativni, byla =zajiSténa kvalita abezpeci poskytovanych
volnocasovych aktivit, maji vychovatelé a pedagogové moznost se ucastnit dalsitho vzdélavani
pro pedagogy. Nabidka téchto vzdélavacich aktivit je dle respondentli dostatecna, a i pomérné

kvalitni.

56



V zavéru prace byla formulovdna doporuceni pro praxi, kterd byla sméfovana na
jednotlivé urovné tviirct vzdélavaci politiky, tedy na stat, kraje, Skoly a pedagogy samotné.

Cil préce se tedy podatilo naplnit.
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Priloha B: Informovany souhlas
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a volnocasové aktivity déti s mentdlnim postizenim*.
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diplomové prace Bc. Soni Veliskové. Cilem vyzkumu je se dozvédét a zhodnotit, do jaké
miry je nabidka volnocasovych aktivit v ramci kvality, na zdkladnich Skolach, vcetné téch
paragrafovych, pro zaky s mentalnim postizenim
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téchto citaci na internetu v rdmci diplomové prace.
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Byla j sem informovana o zachovani anonymity.
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