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Starnuti  populace v méstské cCasti  Praha 10
a jeji socialni sluzby

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva demografickym vyvojem v letech 2004-2018 v méstské
Casti Praha 10 a souvisejicimi dusledky, kterymi je zejména starnuti populace. V praci je
analyzovéna urovenl poskytovanych sluzeb a aktivit vytvafenych méstskou casti se
zamétenim na seniorskou populaci. V souvislosti s demografickym vyvojem méstské ¢asti
jsou zkoumany i vynalozen¢ investi¢ni a neinvesti¢ni vydaje na socialni sluzby pro seniory.
Pomoci statistickych metod je odhadovana budouci ptipravenost méstské ¢asti na starnuti
svych obyvatel. Podkladova data jsou ziskana z databazi Ceského statistického Gradu,
Meéstské ¢asti Prahy 10, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Ministerstva prace a socidlnich
véci. Dale na zakladé provedeného dotaznikového Setfeni je posouzena pripravenost
produktivni populace na seniorsky ve&k. V Setfeni je dale hodnocena spokojenost,
informovanost a dostupnost socialnich sluzeb v postproduktivni populaci obyvatel méstské
¢asti Prahy 10. V préci jsou pouzity vypocty elementarnich charakteristik ¢asovych tad
a trendové funkce. Na zaklad¢ provedenych analyz jsou formulovany navrhy a doporuceni

pro zlepSeni Grovné nabidky poskytovanych socialnich sluzeb pro seniorskou populaci.

Kli¢ova slova: starnuti, seniofi, socialni sluzby, socialni zatizeni, domov pro seniory,

Praha 10



The ageing of the population in the urban area of
Prague 10 and its social services

Abstract

This dissertation focuses on demographic development during 2004-2018 in Borough of Prague 10
and related consequences which is mainly ageing of population. Level of provided services and
activities, those created by the local municipality for senior population, has been analyzed in this
thesis. According to demographic development in the borough, capital and non-capital expenditure
on social services for seniors has been closely examined. Future preparedness of the borough for
ageing of its citizens has been assessed by means of statistic methods. Detailed data were gained
from databases of Czech statistic bureau, Borough of Prague 10, Capital city of Prague municipality
and Ministry of work and social affairs. Next point is readiness of productive population to senior
age assessed according to processed investigative research. General satisfaction, access to
information and availability of social services to post-productive population of Prague 10 have also
been assessed in the research. Calculations of elementary characteristics of time series and trend
functions have been used in the thesis. Based on processed analyses, suggestions and
recommendations for future improvement of quality of provided services to senior population have

been formulated.

Keywords: ageing, seniors, social services, social facilities, retirement home, Prague 10.
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1. UVOD

Starnuti populace je v poslednich letech ¢im dal tim vice diskutovanym tématem.
Dochazi soubézné k poklesu porodnosti a prodluzovani praimérné délky zivota, a tak dochézi
k navySovani poc¢tu obyvatel v postprodukéni sloZzce. Jedna se o celosvétovou zalezitost,
ktera se tak nevyhyba ani Ceské republice. Otazka starnuti populace v Ceské republice se
tak nefesi jen na vladni platformé, ale i krajské a obecni, a to pfedevsim z toho divodu, ze
nizsi stupné vetejné spravy maji k obcantim a jejich potiebam daleko blizsi vztah a znalost

konkrétniho stavu.

ProdluZzovani stfedni délky zivota populace je spojeno jednak se zlepSujicim

se zdravym zivotnim stylem, ale také modern¢jsi a kvalitn€jsi zdravotnickou a socidlni péci,

ktera je dnes v Ceské republice, ale i v ostatnich vyspélych statech, na velmi dobré trovni.

Starnuti je ovlivnéno mnoha vn&jSimi faktory, piedevs§im lékarskou péci ale
1 ekonomickou a socidlni pomoci ze strany statu, kraje ¢i obce. Mnoho starSich lidi nema
rodinné prislusniky, kteti by se mohli postarat o jejich zivotni potfeby nebo nebydli
ve stejném mést&. Casto jsou i pracovné a Easové vytiZeni, ze kazdodenni starost o seniora
je pro n¢ tak nemozna. V téchto ptipadech je tu pravé stat, kraj, mésto nebo obec, ktefi
socialni starost o daného seniora pfevezmou a ujmou se tak o jeho péci a poskytnou

nezbytnou socialni sluzbu, kterou dany senior potiebuje.

V ramci zhodnoceni svého socidlniho a zdravotniho stavu 1ze pozadat osobné nebo
prostfednictvim rodinnych piibuznych o socialni pomoc v daném misté trvalého pobytu.
Tato socialni pomoc zahrnuje tii irovné terénni sluzby, které zahrnuji socialni a zdravotni
sluzby poskytované u seniora doma (donaska obédu, hygiena, uklid, nakup, prani pradla),
pobytové sluzby, ty jsou spojené predevsim s umisténim seniora do domova pro seniory, kde
tak dostane komplexni sluzbu a péci od profesionalnich oSetfovatelek. Ostatni sluzby
seniorim zahrnuji byty pro seniory S pe¢ovatelskou sluzbou, kluby seniort a aktivity, které
obce pro seniorskou populaci pofada. Starnuti populace bude také vyzadovat vétsi potiebu
ochrany seniort jak z hlediska domaciho nasili pachaném na seniorech, a to pfedev§im
rodinnymi ptisluSniky, kteti nezvladaji mezigeneracni souziti, a také ohledné celkové trestné

¢innosti pachané na seniorské populaci, kterd meziro¢né zvysuje.



V dnesni dobé€ je také mnohem vice seniori, ktefi ziji tzv. aktivni stafi. Vice cestuji
a vénuji se i riznorodym zalibam a aktivitdm, mezi n€z patii i vzdélavani formou univerzity
tretiho véku. Tato forma vzdélavaciho systému je pro seniory hlavné socialnim kontaktem

s vrstevniky a mnohdy také vytouzenym vzdélanim v oblasti, ktera seniora zajima.

Starych lidi si spole¢nost musi vazit, mohou nam byt dobrymi mentory, protoze oni
zazili vice a mohou upozornit na chyby, které oni také u¢inili. Musime si uvédomit, ze kazdy
jedinec prochazi ur¢itymi fazemi zivota a stafi se bude tykat vétSiny z nas. Vyspélost zem¢e
se pozna nejlépe v mezigeneracni solidarité, kde by neméla chybét vzajemna pomoc, ochota,

ucta, respekt a vzajemna trpélivost.
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2. CIL PRACE A METODIKA

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyza demografického vyvoje v méstské ¢asti Prahy 10 s diirazem
na starnuti populace. Hodnocen je pocet atyp socialnich sluzeb spojenych se starnutim
obyvatelstva. V souvislosti s demografickym vyvojem dané populace, jsou zkoumany
investicni vydaje a pomoci statistickych metod odhadnout budouci ptipravenost méstské
¢asti na starnuti svych rezidentli s ohledem na vydajové ramce pro tuto socidlni oblast.
Na vybrané skupin€ populace v méstské ¢asti bude pomoci dotaznikového Setfeni posouzena
ptipravenost produktivni generace na seniorsky vek, dale dostupnost, informovanost
a spokojenost se socialnimi sluzbami a celkovy pfistup k seniorské populaci. Na zaklade
provedenych analyz jsou navrzena doporuceni pro zlepSeni stavajici situace. Podkladovy
material pro analyzy je &erpan z databazi Ceského statistického ufadu, Méstské Gasti

Prahy 10, Magistratu hlavniho mésta Prahy a Ministerstva prace a socialnich véci.

2.2 Metodika prace

Pro hodnoceni vyvoje ukazateld starnuti populace méstské ¢asti Prahy 10 byly pouzity
techniky popisné statistiky, metody analyzy ¢asovych fad pro vyhodnoceni dotaznikového

Setfeni byly vyuzity metody zavislosti kvalitativnich znakd.

Analyza ¢asovych rFad
Casova fada je posloupnosti udajii sledovaného ukazatele a je jednozna¢né uspoiadana
v ¢ase. (LOSTER, 2009)
Zakladni charakteristikou dynamiky casové fady, ktera umoznuje porovnani jednotlivych

¢lend dané ¢asové fady, nazyvame prvni absolutni diferenci.

dy; =y — Vi1, prot=2,3,....... ,n

Vedle absolutnich charakteristik, se také pouzivaji pro popis Casové fady relativni
charakteristiky zmén v Casové fad¢, tedy relativni diference (tempo rustu). Tato

charakteristika pfedstavuje procentni pomér pfirtistku s hodnoty v ¢asové fade.
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ri=%-100

Dale koeficient rustu, tedy (feté¢zovy index).

k,=2— t=23,....n
ye—1

Prumérny koeficient ristu, timto koeficientem byl poc¢itan odhad poctu obyvatel méstské
¢asti Prahy 10 na obdobi 2019-2020 a udava, jak se zménil sledovany ukazatel béhem celého
sledovaného obdobi, a to v relativnim vyjadieni. Vypoctem je geometricky pramér vSech

vypoctenych koeficientl riistu v fad¢.

E = n_lw/kzkg .kn= n—l\/i”z

1

Dalsi diferenciace charakterizuje absolutni zrychleni nebo zpomaleni vyvoje
v analyzované Casové fadé. Tato charakteristika uvadi o kolik byl nasledujici pfirustek veétsi
¢1 mensi nez piedchozi.

Dale byl vypocitan bazicky index, tento vypoéteny index udava relativni zménu,

ktera je pocitana ke stejnému zdkladnimu obdobi a také se ze zdkladnim obdobim porovnava.

BI =2
Yo

Modelovani ¢asovych iad, jedna se 0 popis ¢asové fady, vychazi se z predpokladu, Ze
dasova fada obsahuje tii slozky, trend, periodicka kolisani a nahodné kolisani (KABA,
2008). Pro popis trendu v casovych fadach se pouzivaji trendové funkce. V praci byly
pouzity trendové funkce linearni, y' = a + bt, kde ti = 1, 2,...., n. Dale bylo po¢itano

a + bt + ct?. Volba vhodného modelu trendové

s trendovou funkci kvadratickou, y

funkce byla sledovana veli¢inou, indexu determinace.

g (ye— v, )2

?=1-
X1 e—y)2
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Index determinace, je bezrozmérné &islo, které splituje 0< 12 < 1. Cim je hodnota 12 blize
1, tim model trendové funkce lépe popisuje zkoumany jev. Pokud se viak 12, blizi
0 signalizuje nam tak nesoulad vybraného modelu trendové funkce s asovou fadou.
Za nejvhodnéji vybranou trendovou funkci tak povazujeme tu ktera ma nejvyssi hodnotu
indexu determinace 12. Takova funkce nejlépe vystihuje pribéh dané funkce v minulosti
a muzeme tedy predpokladat, ze nejlépe vystihne i skutecnosti které se odehraji

v budoucnosti (KABA, 2008).

Demograficka analyza
Demograficka statistika sleduje stav a strukturu obyvatelstva na ur¢itém tzemi. Struktura
obyvatelstva rozdéluje populaci dle demografickych, socidlnich a ekonomickych

charakteristik.

Charakteristiky ekonomické struktury:

Index stari udava pomér poctu starych osob a déti v celé populaci

_ pocet obyvatel nad 65 let

IS =

pocet obyvatel do 14 let

Index zavislosti udava, kolik osob uzivi jednu osobu v produktivnim véku, a to v poméru

zivitell tedy produktivni slozky a zavislych.

Index zavislosti starych-Sed¢ zatizeni, je pomér poctu poproduktivni slozky vici sloZce

produktivni.
_Ille.g.
128 = Il.e.g.

Index zavislosti mladych-zelené zatizeni, je pomér po¢tu 0sob Vv predproduktivni slozce,

vuci sloZce produktivni.

IZM = le.g.
Il.e.g.
(KABA, 2008)

13



Dotaznikové Setieni

V dotaznikovém Setieni byla pro porovnani kvalitativnich znakt pouzita Tabulka rozdéleni
¢etnosti, a to jak Absolutnich, tak Relativnich, a to pro ob¢ dotaznikové Setfeni. Tabulka
udava vztahy mezi alternativnimi statistickymi znaky, které nabyvaji jen dvou kvalitativnich

hodnot (LOSTER, 2009).

Absolutni ¢etnosti:

ni=mn

k
i=1

Relativni ¢etnosti:

14



3. TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 Zakladni pojmy spojené se starnutim

Stari je ptirozenou soucasti kazdého zivotniho cyklu a je pozdni fazi ontogeneze
¢loveka. Ontogeneze Clovéka je tak individudlni vyvoj kazdého z nas a ma dvé faze. Prvni
obdobi je prenatalni, je to faze od oplozeni vaji¢ka az po porod jedince. Druhym tsekem
Zivota je postnatalni ¢ast, a to od porodu az po smrt ¢loveéka. Kazda z postnatalnich etap tak
pfinasi jedinci ur¢ity vyvoj duSevnich a socialnich dovednosti, aby tak 1épe zvladal prib&h

celého zivota.

Postnatalni Zivotni faze cloveéka se dale jesté Cleni na ctyii Casové useky, kdy
odliSujeme starSiho jedince od velmi starého. Prvnim je vékova hranice 45-59 let, jedna se
o stfedni v€k, anebo se pouziva pojmu zraly v€k. Druhou vékovou hranici je 60—74 let, zde
se pouziva pojmu vyssi v€k nebo také rané staii. Treti v€kovou hranici je 75-89 let, zde se
jedné o stafecky v€k neboli sénium. Poslednim casovym tsekem je vékovéa hranice 90 let,
ta se nazyva dlouhovékost. V bézném zivote vSak za starého ¢lovéka povazujeme toho, ktery
dosahl penzijniho véku, tedy vétSinou vékové hranice okolo 65 let. Pro 1¢kaiské potieby se
naopak pouZivaji konkrétni v€kové veliiny a to piedev§im (kalendaini, chronologicky,

matriéni nebo skuteény a funkéni vék ¢lovéka) (HASKOVCOVA, 2010).

Co se ale tyka starnuti ¢loveka, jednd se o proces, ktery probihd jiZ od narozeni
a u kazdého jedince muze mit v nékterych fazich zivota jiny pribéh a mtze také probihat
riiznou rychlosti (HASKOVCOVA, 2010). Starnuti se také déli na starnuti priméarni
a sekundéarni. Primarni starnuti je ovlivnéno pfedevsim genetickou vybavou ¢lovéka. Jedna
se o zmény, které se d&ji v organismu jedince souvisejici s vékem. Sekundarni starnuti je
ovlivnéno zdravotnim stavem jedince, zivotnim prostfedim, ve kterém jedinec zije a také
jeho zivotnim stylem. Pficiny téchto dvou dasledki starnuti se vzajemné prolinaji, vytvaieji
u jedince biologické, psychologické a socialni zmény. Tyto zmény vedou ke zméné vzhledu
a také fyzické vykonosti jedince a maji také neblahy vliv na jeho celkové chovani a socidlni

postaveni ve spoleénosti (HATLOVA, 2010).

Stati je pro jedince také velkou psychickou zménou, se kterou se Cloveék musi
vyrovnat, zjednodu$uji se zejména struktury osobnosti (HATLOVA, 2010). Dochézi

ke zménam v kognitivnich procesech a také ke zhorSovani zrakové a sluchové Cinnosti
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jedince. Starsi jedinec je tak méné ptizplisobivy a mnohem castéji trva na svych stereotypech
a snizuje se jeho empatie vi¢i druhym, mnohdy se méni celd jeho osobnost a nékteré
vlastnosti jedince se jesté vice zvyrazni (HATLOVA, 2010). Mnohé ze zmén puisobicich
ve stafi na jedince jsou pfi¢inou zmén organickych poruch mozku a jsou nenavratné,

v mnoha ptipadech vedou u jedinct ke staviim depresivniho chovéni.

Poznévaci procesy, a hlavné kognitivni plasticita ve staii klesa, S ni jsou spojeny
predevS§im funkce jako je prace s informacemi, a to predevS§im jejich zaznamenavani,
zapamatovani a uzivani. Se stafim piichazi také mnoho disfunkci spojenych se smyslovym
vnimanim ¢lovéka. Zrak, zde je to predev§im o ostrosti, adaptaci zraku na tmu, schopnosti
rozliSovani predmétu a také odhadu vzdalenosti. To je nebezpe¢né hlavné pro jedince se
$patnym pohybovym ustrojim ve spojitosti s dopravou. Sluch, kde vlivem starnuti dochazi
k poklesu vnimani zvukovych signald fe¢i. Jedinec se tak $patné orientuje v prostoru a muze
také dochdzet k vaznym situacim spojenym s frekventovanou dopravou. Dale je stafim
ovlivnéno hmatové centrum, tbytek chutovych bunék, ¢ich a také se zvySuje prah citlivosti

na vniméni bolesti, coZ asi nejvice postihuje kvalitu Zivota ve staii (HATLOVA, 2010).

Déle jsou vlivem starnuti organiSmu zhorSené funkce nervového systému. Pozornost
starSiho jedince se zhorSuje hlavné ve fazi soustfedéni se na informace a jejich selekci na
potiebné a nepodstatné. Pameét'ové dovednosti se S piibyvajicimi roky rapidné zhorSuji, tento
proces je vSak individudlni a zavisly na vrozenych pamétovych piedpokladech kazdého
jedince. Za prti¢inu zhorSujici pamétové schopnosti byva udavano zejména nedostate¢né
pouzivani paméti ale také stres a uzkost. Pamét’ 1ze ale kaZzdodenné trénovat a tim jeji ibytek

paméti zpomalit (HATLOVA, 2010).

Rozumové schopnosti a také intelekt jedince se stafim méni, tato proména je zavisla
na individualni variabilit¢ jedince. Zmény se vSak netykaji vSech sloZzek inteligence.
Krystalicka inteligence se vlivem starnuti zdsadné neméni, jednd se zpravidla o ziskané
znalosti, zplisoby uvazovani a nauc¢ené skutecnosti, které jsme prozivali cely zivot. VEtSim
ubytkem spojenym se starnutim jedince dochazi v oblasti inteligence fluidni (tekuté),
poklesem této inteligence jsou primarné ovlivnény fyziologické funkce CNS. Touto zménou
jsou ovlivnény predevsim systémy, které zpracovavaji, rozhoduji a vyhodnocuji informace
pro jedince dilezité. Re¢ové funkce jedince se naopak s narlistajicim stafim piili§ neméni

a zlistavaji v dobré formé i do vysokého véku (HATLOVA, 2010).
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Z pohledu emoc¢niho prozitku jedince je staii plné zmén, klesa zde intenzita a také
frekvence emocnich prozitkd, a i jejich kvalita je rozdilna. Také dochazi k piesunu
od pozitivnich emoci pfevazné k negativnim emocim. Ve staii klesd schopnost ovladani
svych emoci, snizuje se tolerance a také se hlife snaseji zmeény. Proto velka ¢ast seniorské
populace buduje uzsi vazby k blizkym osobam a stdvaji se na téchto osobach mnohdy

zavislymi (HATLOVA, 2010).

DalSim oborem, ktery se zabyva starnutim a stafim populace je gerontologie,
zkouma piiciny a projevy starnuti a zivot seniorské populace. Gerontologie se dale jesté déli
na tfi dalsi podobory: gerontologii teoretickou, geriatrii, gerontologie socialni.
(HOLMEROVA, 2007).

3.2 Kvalita zivota ve stari

Kvalitu zivota v obdobi starnuti ovliviiuje celd fada endogennich a exogennich
na kvalitu Zivota ve stafi, jsou pfedevsim spojeny s ekonomickymi aktivitami jedincu, jejich
zdravotnim stavem a poskytovanymi socialnimi sluzbami a socialni interakci s rodinou
a prateli. Cely zivot je jiz od narozeni jedince spjat se starnutim a S pfipravou na faze starnuti,
které se zivotem prichazeji az do faze, kdy si clovek vybere své budouci povolani, které bude
vykonavat s obménou az do ¥adného odchodu do starobniho diichodu (HASKOVCOVA,
2010).

V dnesni dobé se ale vice prosazuje forma aktivniho starnuti. Tato forma starnuti
v sobé zahrnuje vice faktorii, které umoznuji a prodluzuji jedinci aktivni zptisob zivota
ve staii a jeho delsSi zaméstnatelnost. S pocty starnouci populace se tak diichodovy vék vice
oddaluje a koncepce pocitaji s vy$$im zapojenim starSich osob do aktivniho ekonomického
zivota. S podilem starSich aktivnich zaméstnanci souvisi i zlepSovani kvality a viibec celého
ptistupu k aktivni seniorské populaci a jeji motivaci. Kvalita Zivota ve star§im véku je tedy
velkou mérou ovlivnéna celou fadou udalosti a nasim pfistupem k Zivotu a zdravi, které jsme
prozivali v détstvi a dospélosti a také ekonomickymi faktory (MINISTERSTVO PRACE A
SOCIALNICH VECI, 2008). S odchodem do déichodu mohou byt spojena uréita traumata,
kterymi jedinci prochazeji. Je to predevsim posun od faze pracovniho Zivota, kterou jsme

dobfe znali, k fazi starobniho dichodu, 0 niz toho moc nevime, a ktera je spojena se zménami
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nagich zvyklosti a navykti (HASKOVCOVA, 2010). Pro velké mnozstvi jedincti miize byt
odchod do dichodu velmi stresujicim faktorem, a to pfedevSim pro ztratu pracovniho
Vytizeni a naopak zisku volného ¢asu, ktery mnohdy nevi, jak vyplnit. Proto kdyz jsou
jedinci v duachodovém véku v poradku a zdravotné a fyzicky se citi dobfe, aby nadale byli
ekonomicky samostatné aktivni a nestali se jen zavislymi na dichodovém systému, je
potieba jim to umoznit a tuto volbu pfenechat na nich samotnych, aby se necitili jako
nepotiebni a nebyli z jejich pohledu zatdZi pro spole¢nost (MINISTERSTVO PRACE A
SOCIALNICH VECI, 2008).

Kvalitni starnuti je vSak zasadn¢ podminéno zdravotnim stavem stdrnoucich jedinct.
Tento faktor je zcela zdsadnim pro cely proces druhé postnatalni faze zivota.
(HASKOVCOVA, 2010) Zdravy senior je tak i sobéstaény a neni zavisly na pomoci
ostatnich, ani na pomoci garantované statem. Zdravim starnoucich jedinct rozumime nejen
stafi fyzické, ale i psychické a socialni. Bohuzel s prodluzovanim vékové hranice jedinct
stoupa 1 Cetnost a zavaznost nemocnosti, a Sni spojené potiecby nasledné péce
a nesobéstaénosti (HOLMEROVA, 2007). S prodluzovanim se stiedni délky doziti je
spojeno také dozivani se vysSiho véku, ktery s sebou bohuzel pfinasi také vyssi vyskyt
chorob a zdravotnich komplikaci. Vys$8i miru nemocnosti tak vykazuji stafi seniofi tedy
ve véku 75-84 let, a také velmi staii a dlouhovéci seniofi tedy ve vékové hranici 85 a vySe.
V seniorské populaci je také vyznamnym faktorem heterogenita této populace, to znamena,
7e kazdy senior proziva a vnima své starnuti jinak (ONDRUSOVA, 2017). Z hlediska
zdravotni a oSetfovatelské péce se seniorskd populace ¢leni dle funkéni zdatnosti, a to
na kategorie:
- elitni seniofi — do této skupiny patii ti seniofi, ktefi jsou sobé&stacni zdravotné
bez vyraznych komplikaci a schopni do vysokého veéku vysoké zatéze;
- zdatni seniofi — zde se fadi seniofi, ktefi jsou pfes svlij pokro€ily v€k velmi zdatni,
- nezavisli seniofi — zvlada bézné aktivity chodu domacnosti (ndkup, vateni, prani, uklid).
Seniofi patiici do této skupiny ale sami nezvladnou vysokou zat€z, nebo narocné
rehabilitace, k tomu potiebuji souc¢innost rodiny nebo terénnich socialnich sluzeb;
- kiehci seniofi — se jedna o seniory, ktefi jsou po zdravotnim a funkénim télesném stavu
odkazani na pomoc druhych lidi, a to na sou¢innost svych rodinnych pfislusnikd, nebo

na poskytovany terénnich socialnich sluzbach;
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- zavisli seniofi, ktefi jiz nezvladaji sami svou sebeobsluznost, a to zejména pii podavani
jidla, oblékani, vlastni potieb¢ a hygien€. Zde je jiz soucinnost rodinnych ptislusnikt ¢i
socialnich sluzeb zcela nezbytna,

- Umirajici seniofi — do této posledni kategorie patii seniofi, pro které je potieba zajistit

kvalitni paliativni pé¢i (ONDRUSOVA, 2017).

Stari samo o sob€ neni nemoci, musime vSak vice pocitat s tim, Ze ve star§im véku je
jiz nase télesna schranka opotfebovangjsi, a tak nachylnéj$i k nemocim a funkénim
vypadkim naSeho téla. Se starnutim se také méni vlastni potieby. To, co jsme potiebovali
jako mladyi, jiz jako stdrnouci a stafi potiebovat nebudeme. V seniorském véku se také méni
1 hodnotovy zebftic¢ek, v mladi preferované hodnoty jiz ustupuji do pozadi a do popredi se
dostavaji hodnoty jako je zdravi, spokojenost, bezpeci socidlni interakce a rodinné vztahy

a sounalezitost (HATLOVA, 2010).

Seniorska populace dle statistickych ukazatelti tak vice vyuziva ambulantni zdravotni
péci a dale jsou také vice hospitalizovani vV nemocni¢nich zafizenich. S naristajicim vékem
seniorské populace se mnohdy zvysSuji také zdravotni komplikace jedincl a s nimi uzce
souviseji také socidlni dopady (ONDRUSOVA, 2017). Socialni faktory jsou tak
povazovany za velmi vyznamny rizikovy faktor vzniku zdravotnich komplikaci seniorské
populace. Seniofi se musi také dost ¢asto vyporadavat nejen se svym osobnim starnutim
a zdravotnimi komplikacemi, ale mnohdy i s problémy a nemocemi svych partnert,
partnerek a dalsich blizkych osob (ONDRUSOVA, 2017). Seniofi tak mohou byt ve stai
sobéstacni, to znamena, Ze senior je plné schopen se postarat o sebe a celou svou domécnost
a nepotifebuje zddnou vyznamnou pomoc. Sob&staénym seniorem bohuzel nemiize byt ale
kazdy jedinec. Mnoho z nich jsou seniofi, ktefi jsou zavisli na pomoci druhych, jelikoz se
jiz nemohou o své domacnosti a dulezité véci postarat sami. Nezastupitelnou roli
Vv socidlnich interakcich hraje proto dobie fungujici rodina, ktera tak vzdy jako prvni ma
seniorim pomoci. Podle teoretickych studii a sociologickych vyzkumtl, neformalni péce o
seniory v roding jsou $etfeny mechanismy mezigeneraéni pomoci a solidarity (DUDOVA,
2015). Jedna se o zjistovani pficin, pro¢ se dosp€lé deti staraji o své starnouci rodice, jSou

znamé tfi koncepty vysvetlujici tyto priciny.

Prvnim teoretickym konceptem je ,,Teorie socialni smény*. Tato teorie je zaloZena

na reciprocité dospélych déti s rodi¢i v seniorském véku. Rodice diive vychovavali své déti
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a poskytovali jim plnou pé¢i od hmotného zajisténi az po vzdélani. Tato teorie tedy
predpoklada navraceni mezigeneraéni vypomoci rodi¢tim v seniorském véku (DUDOVA,
2015). Dalsim teoretickym piistupem je ,, Teorie zavazku®“. Koncept je zaloZen na
mezigeneraéni solidarité, ktera je podminéna kulturnimi a moralnimi zavazky dospélych déti
a jejich starnoucich rodi¢ti (DUDOVA, 2015). Ttetim piistupem je ,, Teorie vazby“. Teorie

je zaloZena na vnitinim poutu dospé&lych déti a jejich starnoucich rodi¢a (DUDOVA, 2015).

Je zcela jedno, na které koncepéni teorii péce je vztah dospélych déti a seniorskych
rodici zalozen. Jisté je zde mnoho diivodd, pro¢ pecovat 0 své blizké a pomoci jim v mnohdy
nelehkém udé€lu starnuti. Za nejlepsi zpiisob péce o starnouciho seniora je ze vSech hledisek
povazovano co nejdelsi mozné setrvani seniora v doméci rodinné péci. Bohuzel model
rodinné péce ale neni vzdy mozné zavadet, a to predevsim pro zdravotni stav seniora, ktery
potiebuje mnohem odborngjsi a intenzivngjsi pééi, nez muze rodina poskytnout
(SYKOROVA, 2004). Socialni interakce a dobré rodinné vztahy seniorské populace jsou

proto velmi dilezitym faktorem, ktery do jisté miry miize ovlivnit i zdravotni stav seniort.
3.3 Péce o seniory

Dulezitou a stale vice diskutovanou etapou starnuti a stafi je predevSim vékova
hranice, kdy je jiz starnouci jedinec nesobéstac¢ny a je odkazan piedevsim na pomoc druhym
nebo socialni instituci. Takovou hranici nelze ur€it jednozna¢né, je zcela individualni
a navazana na vitalitu a zdravotni dispozice jednotlivych seniorii. Ve chvili, kdy starnouci
senior pocituje, Ze na svou domacnost nestaci a bézné vykonavané ukoly jsou pro néj jiz
nezvladatelné, je potfeba v prvotni fazi pozadat rodinu 0 pomoc. V Ceské republice je tak
rodinna péce o seniory stile na prvnim misté, je to ale mnohdy nelehky kol
(ONDRUSOVA, 2017). Clovék je vzdy rad doma, kde ma své zazemi a kde jiz prozil fadu
fixovani na své okoli a na své véci. Proto je vzdy velmi dulezité¢, aby pomoc jiz
nesobéstacnym seniorim, pokud to situace dovoli probihala za pomoci rodiny a u seniora
doma (HASKOVCOVA, 2010). Tato péte ma ale své specifické délen:

- kratkodoba (tato péce je spojena s aktudlnim zdravotnim stavem seniora,

rekonvalescenci po zadkroku ¢i menSim urazu, stav seniora se v ase zlepsi a mlize byt

znovu sobéstacny),
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- periodickd (jednd se 0 pomoc opakovanou, nakupovani, vaieni, doprovod k l1ékafi,
pomoc pii feSeni neodkladnych zalezitosti),
- dlouhodoba (v tomto pfipadé se jedna jiz o pomoc trvalého charakteru, kdy je senior

na tuto pomoc odkazan a jedinec je jiz zcela nesobéstaény (ONDRUSOVA, 2017).

Pro pecujici rodinné pfislusniky je dulezité ziskat veskeré informace o sluzbéch,
které jsou poskytovany v domacim prostfedi seniorim, a také o financovani téchto sluzeb
a jejich celkovy rozsah. Takova forma socialnich sluZzeb je tak prvotnim impulzem pfi
postupné se zhorsujici sobéstacnosti seniort, aby tak alespont mirn¢ ulevila zatézi, ktera je
kladena pii pé¢i o nesobéstaéné seniory rodinnym piislusnikim (ONDRUSOVA, 2017).
Péce o nesobéstacné seniory v domacim prostfedi rodinnymi pfisluSniky ma tedy mnoho
specifik a prekazek, které se musi dodrzovat, a ne vzdy je mozné je tak zvladnout. Kdyz tedy
neni zcela v silach rodiny se postarat o seniory v domacich podminkach, je pak velmi
vhodné, aby seniofi védéli, Ze jim rodina vzdy zajisti vhodné pobytové zafizeni a bude za
nimi pravidelné dochdzet. Bohuzel ale ne vSichni seniofi mohou takto pozadat rodinu.
Mnoho seniorti bylo bezdétnych a blizké osoby nemaji, nebo jejich rodiny jsou od jejich
bydlisté vzdalené a tim je péce o né zt&zujici (ONDRUSOVA, 2017).

Ale je mnoho dalSich faktort, které v 21. stoleti ovliviiuji péci o seniory ze strany
rodinnych pfislusnikd, napt. pokles porodnosti, zivot v single stylu, rozvodovost, zivot
V nesezdaném partnerstvi a celkové dysfunk¢ni rodinné vztahy. Toto jsou diavody, proc je
nutné, aby starnoucim seniorim ur¢itou pomoc zajistoval stat a potazmo mésta a méstské
asti (ONDRUSOVA, 2017). Pokud je viak poskytovana rodinna péce, tak ve vétsi mite je
poskytovana od ¢&lentt rodiny Zenského pohlavi a piedevs§im od dcer. Zeny maji
pro pecovatelstvi lepsi vlohy nez muzi a také jsou vice empatické. Pokud je to tedy jediné
mozné vychodisko dané situace, ziistavaji doma pravé Zeny a pecuji o seniory na plny
Givazek. S péci o seniorskou populaci je také spojen termin ,,Sendvicovd generace* * a pravé
Zeny jsou ty, které se dostavaji vice pod tlak tohoto pecujiciho kolobéhu, zaméstnani, starost
o déti a péce o nesobéstatné seniory (ONDRUSOVA, 2017). V rodinné péci o seniory
mohou vsak také nastat komplikace, které domaci péci znemozni, naptiklad ze strany rodiny,
kdy se mlze objevit vazna nemoc pecujiciho nebo téz ekonomické ¢i bytové komplikace.

Ze strany seniora to muZe byt také vazna nemoc, kterd znemozni domaci péci a také

1 Sendvitova generace, je oznaceni pro generaci lidi stfedniho véku, ktefi se soucasné staraji o své
nesamostatné déti a zaroven o své staré rodice, jedna se pfevazné o zeny.
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povahové rysy seniora. Duvodd, které znemozni domaci pé¢i ale muze byt mnoho

(ONDRUSOVA, 2017).

Dnes jiz vesel v platnost zakon o dlouhodobém o$etfovném zakon ¢&. 301/20172 Sb.,
ktery tak pomaha pravé rodinnym pfislusniktim, ktefi se rozhodnou pecovat o nesobéstaéné
seniory, a to predevsim v prvotni fazi, napt. po operaci ¢i vazném urazu a nebo pii celkové
ztraté sobéstacnosti. Tento prispévek predev§im pomaha ¢astetné po dobu az 90 dnt
kompenzovat finan¢ni vypadek ze mzdy rodinného pfislusnika - oSetfovatele, ktery se
rozhodne peCovat o nesobéstatného seniora. OSetfovateli je nadale garantovano jeho
pracovni misto (VECI, 2017). V rodinné pécéi o seniory mélo byt moralni odpovédnosti
vracet svym seniorskym rodi¢tim lasku, starost a péci, kterou oni nam prokazovali, kdyz

jsme my byli déti (HASKOVCOVA, 2010).

Socialni péce o seniory neboli socialni vypomoc je pfechodna pomoc nemocnym
nebo ¢astecné sobéstaénym nebo momentalné nesobéstaénym seniorum a také tém, o které
se nemidzou nebo nechtéji starat rodiny. Tento druh socialni podpory je poskytovan
pfedev§im z divodu, aby seniofi byli ponechdni co mozna nejdéle ve svém domacim
prostfedi, které dobfe znaji a citi se tam nejlépe. Tato vypomoc je garantovand stitem
a zahrnuje rozsahlé spektrum socialnich sluzeb, kterou nemusi vzdy poskytovat jen statni
instituce, ale tieba soukromé subjekty, obce, kraje nebo nabozenské skupiny. Socialni sluzby
se dle intenzity potfeby seniorim d€li na terénni socidlni vypomoc, pobytové sluzby

pro seniory a dale ambulantni sluzby.

Terénni socidlni vypomoc. Tato sluzba je poskytovana seniortim v jejich domacim
prostfedi. Jedna se predev§Sim o pecCovatelskou sluZzbu a osobni asistenci Castecné
nesobéstaénym seniorim, pecovatelé dochazeji za seniory do jejich vlastnich domovii, kde
jim pomahaji s béZznymi tikony jako je nakup, tklid, prani, stravovani, hygiena. Tato sluzba
zahrnuje také doprovod k 1ékaiiim a na tfady. Tyto sluzby jsou placené a hradi je pievazné
uzivatelé téchto sluzeb, a to ze svych vlastnich prostfedkd. Na tuto sluzbu lze ale ¢erpat
ptispévek na pécéi. Podobné sluzby se také poskytuji v domovech s pecovatelskou sluzbou.
Zde se jedna o najemné bydleni poskytované senioriim, kteti potfebuji intenzivnéjsi péci.

Tyto domy ziizuji pfedeviim mésta a jejich méstské ¢asti a nebo obce (SVEHLOVA, 2017).

2 Z4kon, kterym se méni zakon &. 187/2006Sb., o nemocenském pojisténi, ve znéni pozdgjsich predpisd, a
dalsi souvisejici zdkony, ve znéni uc¢inném k 31. 5. 2018.
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Dalsi alternativou spojenou s terénni vypomoci seniortim je tisnova péce. Zde se jedna
o sluzbu pfivolani nahlé pomoci v piipadé ohrozeni. Senior tak vlastni pfistroj, ktery ma
vzdy u sebe a pii bezprostiednim ohrozeni, anebo pii jakékoliv zdravotni indispozici, senior
stisknutim nouzového tla¢itka je spojen s dispe¢inkem, ktery mu pfivola adekvatni pomoc

(SVEHLOVA, 2017).

Pobytové sluzby pro seniory a domovy pro seniory. Tyto sluzby jsou poskytovany
nelze pro jeji narocnost poskytovat v doméacich podminkéach rodinnymi ptislusniky. Dalsi
pobytovou alternativou jsou domovy se zvlastnim rezimem, jednd se o prostor, kam se
umistuji pfevazené seniofi, ktefi trpi néjakou formou duSevni poruchy anebo seniofi
s diagnozou stafecké demence (ONDRUSOVA, 2017). Tydenni stacionafe pro seniory,
jedna se o sluzbu pro tydenni umisténi nesobéstaénych seniorii a vypomoc rodindm, které se
o seniory nemohou ptes pracovni tyden starat. O vikendech a svatcich se ale seniofi vraceji
zpét domu k rodiné. Podobnou funkci jako tydenni stacionai ma také odleh¢ovaci pobytova
sluzba. Zde se jedna o kratkodobé umisténi seniora v zafizeni, a to pfevazné po dobu

nepfitomnosti pe¢ujici osoby (SVEHLOVA, 2017).

Ambulantni sluzby, to jsou takové sluzby, za kterymi seniofi sami dochazi a nadale
z1ji ve svych domovech. Nejedna se tak o sluzbu spojenou s hospitalizaci ¢i ubytovanim
seniortl. Seniofi zde travi ¢as prevazné, kdyz jejich rodinni pislusnici jsou v praci a nemayji
tak Cas o seniory peCovat. Zde je mozné objednat stravovani a zajistit seniorim 1 rizné

zajmové aktivity (SVEHLOVA, 2017).
3.4 Priprava na starnuti a socialni pomoc ve stari

NasSe zdravi a celkova kvalita naSeho zivota v seniorském véku je determinovana
mnoha faktory, napt. zivotnim stylem, Zivotnim prosttedim, urovni hygieny, stravovacimi
navyky, a jest€é mnohymi dal§imi, a to jiz od naseho détstvi az po dospélost. Je proto tak
velmi dulezité, aby kazdy jedinec kladl diiraz na prevenci, a tak se sam snazil predchazet
komplikacim, které se mohou ve stafi projevit naplno (MINISTERSTVO PRACE A
SOCIALNICH VECI, 2008).

Ptipravou na starnuti své populace se proto musi intenzivné vénovat i statni instituce,

pod které tato problematika spada, a to predevsim tak, ze pfizpusobi zdravotni systém
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narlstu seniorské populace, zajisti vice geriatrickych klinickych pracovist a rehabilita¢nich
center a také se zaméti na zvyseni poctu lizek dlouhodobé pobytové péce a paliativni péce.
Cilem statni péCe 0 starnouci seniorskou populaci je predevsim prodlouzit délku a kvalitu
zdravého zivota seniorli a omezeni zavaznych onemocnéni a celkové straty sob&stacnosti
seniortl. Pro posileni primarni geriatrické péce o seniorskou populaci je zapotiebi vytvofit
dostatecné mnozstvi klinickych pracovist na mistnich trovnich. Dnes je bohuzel zdravotni
péce poskytovana na bazi akutni péce o pacienta. U seniorské populace se ale tato péCe musi
zacit vice sméfovat ke strategii dlouhodobé péce a to jak zdravotni, tak té socialni. Proto je
také vice nez diilezitd spoluprace mistni samospravy s organy dot¢enych ministerstev, které
maji problematiku starnuti populace ve své kompetenci a ve spolupraci se samospravami by
pak spolecné¢ mély vytvafet podminky, které podpoii zdravé a aktivni starnuti seniorské
populace (RODINNA POLITIKA NA UROVNI KRAJU A OBCi - METODICKA
DOPORUCENI, 2008).

3.5 Finan¢ni a socialni pomoc seniorim

Jedna o finan¢ni podporu seniorské populace, a to piedevs§im té ¢asti z nich, ktera se
dostane do finan¢nich problémt. Ty byvaji obvykle vyvolany vysokymi zivotnimi naklady
na jedné stran¢ a na té druhé nizkymi ptijmy starobnich diichodovych davek. V ptipadech,
kdy seniofi nemohozu dostat svym zavazkiim spojenym s chodem domacnosti, nastupuje
stat, ktery ma pro tyto mimotadné situace vytvoreny systém socidlnich davek, o které si

mohou zazadat také seniofi (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 2008).

Systém socialni pomoci se sklada z kombinace vice adresnych davek v hmotné
nouzi, které jsou ureny ptevazné pro lidi velmi chudé a nebo nemocné, je to ptispévek

na zivobyti, pfispévek (doplatek) na bydleni a pfispévek na péci.

Piispévek na zivobyti je adresny piispévek, ktery je vyplacen zadateli, kterému
po zaplaceni svého najemného bydleni nezbyvaji na vlastni Zivobyti finan¢ni prosttedky.
minimum 3 410 K¢. Pokud vsak ziji ve spole¢né domacnosti dva seniofi pobirajici starobni
dtchod, Castky se s¢itaji a na prvniho ¢lena domécnosti, jde o ¢astku 3 140 K¢ a pro druhého
se jedna o ¢astku 2 830 K¢. Toto jsou ¢astky, které musi senioriim bezpodminecné ziistat

na provoz své domacnosti po odecteni pfimétrenych ndkladl na bydleni.
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Dalsi socialni davkou, 0 kterou mohou seniofi, ktefi nemaji dostatek finan¢nich
prostiedkd zazadat, je ptispévek na bydleni. (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH
VECI, 2019a). Ptispévek (doplatek) na bydleni je davkou fesici predeviim nedostatek
finan¢nich prostfedkli na zaplaceni nakladi spojenych s bydlenim. Seniofi si tak mohou
o tuto davku pozadat. Jeji vyse je stanovena tak, Ze po uhrazeni vSech relevantnich ndkladt
spojenych s bydlenim (najem, sluzby, energie), musi zadateli zistat ¢astka odpovidajici

Zivotnimu minimu.

Piispévek na péci je davkou, ktera je urCena nejen seniorim, ale pfevazné tém,
kterym jejich dlouhodoby zdravotni stav nedovoluje, aby se sami o sebe mohli postarat.
Davka je ur¢ena na pomoc jiné 0soby, Ktera se o seniora stara a pomaha mu s béznou pomoci
vV jeho domacnosti (tiklid, doprovod k l1ékati ale tfeba i zdravotni sestra nebo asistent).
Ptispévek je posuzovan dle zavislosti na pomoci druhé osoby, ma Ctyfstupiiovou Skalu
zavislosti a finan¢niho vyjadfeni které se vyplaci kazdy mésic a to: lehka zavislost
(880,- K¢&), stiedn¢ tézka zavislost (4 400,- K¢), tézka zavislost (8 800,- K¢), tiplna zavislost
(13 200,- K¢&) (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 2019a).

Vycet socialnich podpor pro seniory obsahuje mnoho dalSich, ty jsou ale predevsim
uréeny lidem a seniorim, ktefi jsou zdravotné hendikepovéni. Jednd se o pfispévky
na pofizeni zdravotnich pomicek, pfispévek na upravu bydleni, na pofizeni motorového
vozidla a jeho provoz. Tyto socialni davky pomahaji mnohym seniortim piekonavat obdobi
chudoby a fesit situace, kdy si seniofi neuvazené ptijéuji penize na své Zivobyti a mnozi se
tak propadaji do dluhového spiraly, kterd mnohdy kon¢i exekucemi na starobni diichodové

davky (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 2019a).
3.6 Seniofi a bydleni

Bydleni pro seniory se dnes stava zasadnim tématem a jak populace starne, je
zapotitebi vEétsi mnozstvi bytové vystavby urcené prevazné seniorské populaci. Pratelské
bydleni pro seniorskou populaci je takové, které je rozlohou podlahové plochy spiSe
malometrazni a dispozicné 1+kk nebo 2+kk a pokud mozno také bezbariérové. Nachazi se
nejlépe v lokalité, kterou senior dobfe zna a prozil v ni vétSinu svého produktivniho Zivota,
a je pro seniora finanén& dostupni. (SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE,

2007). Pro tadu seniort je bydleni velmi dilezitym faktorem ovlivigjicim jejich celkovou
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kvalitu zivota ve stafi, a to jak z pohledu finan¢nich vydaji za bydleni, tak i o sluzbach, které
jsou poskytovany v dané lokalité pobytu seniord (PERNES, 2010). Seniorska populace je
mnohem vice zavisla na prostiedi, ve kterém dlouhodobé zije a na sousedském okoli,
ve kterém se citi bezpecné a kterému véri. VéEtSina seniorské populace chee tak dozit

Vv prostiedi, které dobfe zna a kde se citi dobfe.

Dnes je mnoho seniort, ktefi bydli v bytovych jednotkach, ktera svou podlahovou
plochou pievysuje jejich potiebu. Tyto bytové jednotky jsou pro seniory zbyte¢né velké a
finan¢n¢ nakladné a tito seniofi si musi ¢im dal Castéji zaddat o davky na bydleni, a to
predevsim z diivodu nedostacujicich financnich prosttedk, které jim zbybaji po zaplaceni
najmu a poplatkli. Pokud se tedy nejednd o bytové jednotky v osobnim nebo druzstevnim
vlasnictvi seniort je potieba, aby se mésta a jejich méstské ¢asti vice zabyvaly vystavbou
malometraznich bytovych jednotek urcenych ptedev§im pro seniory. Méstské Casti Prahy
disponuji uritym mnozstvim volnych malometraznich byt uréenych k vyménam za vétsi.
Tyto byty jsou ale ur¢eny pro vSechny socialni skupiny a to pravé i pro seniory, kteti chtéji
svij velky byt vyménit za malometrazni. Tento bytovy socialni fond, kterym mésto Praha
disponuje neni pro budouci demografické starnuti obyvatel méstskych casti presto
dostacujici, protoze tento fond obsahuje jen nékolik stovek malometraznich bytovych
jednotek ve vsech méstskych ¢astech Prahy (PERNES, 2010). Je ale také velmi paradoxni,
7e valna vétSina seniorské populace chce zestarnout v bytech, ve kterych prozili vétsinu
svého Zivota, a to 1 pfes to, Ze v&di Ze tyto bytové jednotky nejsou pro jejich starnuti
vyhovujici a men$i a lépe udrzovatelny byt by jim vyhovoval —mnohem vice

(VIDOVICOVA, 2013).
3.7 Zaméstnanost senioru

V dnesni dobé ekonomického rastu, kdy je mnohem vice zapotiebi lidi
do pracovniho nasazeni, pfibyva také seniorti, ktefi stale aktivné pracuji, a to 1 pies vyssi
dichodovy veék. Se stale zvySujicim se vékem odchodu do dichodu tak zacinaji stoupat i
pocty lidi seniorského véku, kteti nadale aktivné vykonéavaji svou praci. Pracovni nasazeni
dnesnich seniori je ovlivnéno fadou faktord, jako je pfedevsim jejich zdravotni stav, zivotni
uroven, vySe dachodové davky, vySe jejich vydaji na zivobyti a dale také nabidkou

pracovnich mist vhodnych pro seniory (KOTATKOVA, 2016).
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Ekonomicky aktivnich seniort nejvice ptibyva ve velkych méstech, a to predevsim
v kraji StiedoCeském a hlavnim mésté Praze. Zde je podil téchto seniort celorepublikove
nejvyssi. VEtsi zastoupeni zde maji predevsim senioii muzského pohlavi. Nartst je viditelny
také u podnikatelské sféry, kde s vys$sim seniorskym vékem podnikani nebo Zivnost nekon¢i,
ale zde nastupuje rodinnd vypomoc a postupné piebirdni podnikdni mladsi generaci

a postupnym odchodem do diichodu.

S demografickym starnutim obyvatel bude tedy pfibyvat 1 starSich pracovnik, a to
ve vSech odvétvich ekonomiky. Pracovni podminky se tak budou muset vice piizptisobovat
tomuto fenoménu, a to i ve vytvareni novych pracovnich pozic pro seniory. Tento proces
nebude ale jednostranny, senior$ti pracovnici se budou muset vice vzdélavat a také
pfizplisobovat  technickym  vyspélostem a robotizacim budoucich  pracovist

(KOTATKOVA, 2016).
3.8 Socialni a rodinna politika ve vztahu k seniorské populaci

Socialni politika, ktera je poskytovana seniorské populaci na trovni statni,
regionalni, krajské, anebo obecni, se stdva ¢im dal tim potiebnéjSim a vyhleddvanéj$im
vetejnym statkem. Socialni politika upravuje podminky obc¢anti, a to pfedevsim z hlediska
pomoci se socidlnim zabezpecenim, pokud se ob¢an dostane do zivotni situace, ktera tuto

socialni pomoc vyzaduje (HASKOVCOVA, 2010).

Seniorsti spoluobéané jsou skupinou populace, ktera je ohrozena mnoha faktory, jez
se ve stafi projevuji mnohem intenzivnéji a ¢astéji, nez kdyz je ¢loveék v produktivnim véku.
Socialni politika tak musi predevsim cilit na vytvoreni diistojnych podminek Zivota lidi, a to
predev$im dnes, a hlavné do budoucna pravé na seniorskou populaci (KREBS, 2015).
Nejedna se vSak jen o ekonomickou podporu seniorské populace. Socidlni politika zajistuje
jak zdravotni, tak socialni sluzby, kterymi napomaha seniorské populaci k delSimu
a piijemnéj$imu proziti dichodového véku. Subjektem, ktery urcuje cile socialni politiky je
predevsim stat a jeho orgény, zde se jedna o hierarchicky systém socialni pomoci, ktery se
fidi principy subsidiarity. Dnes je proto na niz§ich uzemnich jednotkach, krajich a obcich
socialni péCe organizovana prevazné pies nestatni organizace, a to jak neziskovymi, tak

trznimi (KREBS, 2015).
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Jednou z cest, ktera pomaha a do budoucna bude velmi dilezitym faktorem starnuti
populace je rodinna politika statu. Tato politika s ohledem na starnuti populace, predev§im
apeluje na mezigeneracni solidaritu a soudrznost rodiny. Stat v rodinné politice musi
zohlednovat zmény, které se v prub&hu ¢asu déji, a to predevsim demografické trendy, ale
také zmény socioekonomické, které maji na utvareni novych konceptii rodinné politiky
znacny vliv. Stat si v rodinné politice klade za cil vice zdlraziovat, a to predev§im mladé
generaci hodnoty manzelstvi a vychovy déti a apelovat na vicegenera¢ni soudrznost rodin

(VLCKOVA, 2018).
3.9 Organizace poskytujici pomoc seniorim

Organizace, které poskytuji seniorské populaci svoji pomoc se typové déli
na organizace, které jsou ziizovany statem nebo jeho niz§imi organiza¢nimi slozkami jako
jsou kraje nebo obce a ve vétSich méstech i méstskymi ¢astmi. Dalsimi poskytovateli socialni
pomoci senioriim jSOU nestatni neziskové organizace. Tyto organizace jsou pro seniory
velkou oporou, poskytuji své sluzby pfevazné tam, kde stat do jisté miry selhava
Vv poskytovani této péée. Jejich ¢innosti je také starost o seniorskou populaci, zde organizace
samy nebo s pomoci rodiny poskytuji jiz nesamostatnym senioriim svou pomoc. Prace
neziskovych organizaci je v oblasti demografického starnuti populace neocenitelnou pomoci
(REKTORIK, 2007). Informace o tom, kdo poskytuje socialni sluzby v dané lokalit&, se
senior nebo jeho rodina dozvédi na odboru socialnich véci, a to podle spadového bydlisté
seniora. Tyto odbory jsou zfizeny jak na krajské, tak i na méstské a obecni tirovni. Vétsina
organizaci, které poskytuji socialni sluzby, jsou také sdruzeni do ,,Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb CR*. Organizace poskytuji celkové spektrum sluzeb pro seniory, a to:

- centrum dennich sluzeb,

- denni stacionare,

- tydenni stacionare,

- domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
- domovy pro seniory,

- domovy se zvlaStnim rezimem,

- chranéné bydleni,

- osobni asistence,

- terénni pecovatelska sluzba,

- odlehc¢ovaci sluzba.
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Vymezenim pravniho ramce o socidlnich sluzbach se zabyva zakon & 108/2006 Sb.?
Tento zdkon obsahuje celkovy vycet paragrafii 0 poskytovani téchto sluzeb. Organizace,
které pomahaji seniorské populaci, a to jak zfizované statem nebo nestatni neziskové.
Odvad¢ji velmi mnoho potiebné prace a do budoucna bude jejich socialni funkce, vlivem

demografického starnuti populace nartstat.

Vyznamnym organem, ktery fesi problematiku starnuti na té nejvyssi urovni statni
spravy je Rada vlady pro seniory a starnuti populace, ktera je sloZzena ze zastupcu vetejné
spravy (Poslanecké snémovny, Senatu a ministerstev), instituci (odbory, Svazi mést a obci,
zéstupetl zdravotnich pojistoven), zastupct seniorskych organizaci (Zivot 90, Seniofi CR)
a odbornikd (Iékafi, poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb) (MINISTERSTVO PRACE A
SOCIALNICH VECI, 2019b).

3.10 Vzdélavaci a volnocasové programy pro seniory

Aktivni starnuti je dulezitou soucasti zivota v seniorském veku, Clovek, ktery se
udrzuje aktivni i ve svém stafi, mize daleko Iépe snaset uskali se starnutim spojené, a to jak
po psychické, tak hlavné po fyzické strance. DileZitou soucasti v seniorském véku je tak
nabidka volnocasovych aktivit pro seniory. Tyto aktivity by mély nabizet pravé obce,
ve kterych dani seniofi prozili cely svlij zivot. Velmi Castymi aktivitami, které¢ prave stat
a pfenesen¢ kraje, mésta a obce podporuji, jsou vSechny druhy sportovnich aktivit seniorské
populace. Tyto aktivity jsou pro seniory mistem, kde se setkavaji a tymové spolupracuji,
napt. Olympidda seniori nebo sportovni dny seniord. Mnoho obci také zfizuje kluby
dichodct, kde se setkavaji seniofi, ktefi v katastru obce ziji a planuji zde své aktivity
na riizné turistické vylety po Cesku, ale i zahrani¢ni zajezdy nebo poiadaji tematické besedy.
Schazeji se zde, aby si zahrali spolecenské hry, anebo jen popovidali o svém zivoté. Seniofi
st ale také mohou svilj aktivni Zivot prozit bez toho, aby se aktivné€ zapojovali do jakéhokoliv
programu pro seniory, a to tfeba chalupafenim a staranim se o svou zahradku, anebo péci,
pokud jim to zdravotni stav dovoluje, 0 sva vnoucata. | to je aktivni zpisob starnuti, ktery je

pro seniorskou populaci vhodnou aktivitou (HOLMEROVA, 2013).

Dalsi vhodnou aktivitou pro seniorskou populaci je vzd€lavani, které je posledni

dobou na vzestupu. Cim dal vice lidi v seniorském véku se zajima o tuto formu prohloubeni

8 Zakon o socialnich sluzbach.
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si védomosti. Univerzity nabizeji seniorské populaci mnoho programt, ve kterych mohou
prohlubovat své vzdélani, a to v oborech, o které se zajimaji a moderni formou vyuky (CZU,
2018). Tento program neni jen o vzdélavani, ale ma také charakter socialni interakce, a to
pravé mezi studenty seniory, ktefi se setkavaji, vznikaji nova pratelstvi, a to je dalezité
hlavné pro ty znich, ktefi jsou jiz sami bez partnera. Dalsi dilezitou roli vzdélavani
Vv seniorském veku je pozitivni pisobeni na Kognitivni a fyzické funkce a tim Casteéné
zpomaleni procesu starnuti. Vzdélavani seniord je také urcitou prevenci viéi degenerativnim

onemocnénim mozku, jako je napt. demence (DROBNY, 2016).
3.11 Dota¢ni programy

Na podporu senioril 1ze Cerpat finanéni prostfedky i formou dotacnich programu
vypsanych nejen na republikové, ale i evropské Urovni. Narodni dotace jsou poskytované
napiiklad Ministerstvem pro mistni rozvoj na podporu bydleni seniord a osob se zdravotnim
postizenim. Jednd se zejména o dotace, které jsou poskytovany na pecCovatelské byty
a komunitni domy pro seniory. Opravnénymi Zadateli jsou obce a pravnické osoby

(EVROPSKY PROJEKT - MANAGEMENT DOTACI, 2019).

Dalsim dota¢nim programem na podporu samosprav v oblasti starnuti je program
poskytovany Ministerstvem prace a socialnich véci z Opera¢niho programu Zameéstnanost.
Jedn4 se o projekt podporujici a rozsifujici politiku piipravy na starnuti napti¢ Ceskou
republikou v letech 2017-2020 a to pod nazvem ,,ESF projekt Politika starnuti na krajich®.
Cilem je zaclenit agendu piipravy na starnuti do strategickych a rozvojovych dokumentt
a napomahat tak plnéni téchto planti v praxi. Vystupem bude aktualizovany strategicky
dokument na léta 2018-2022 a jeho cilem je podpora pozitivniho starnuti a rozvoj
seniorskych politik na Grovni jednotlivych kraji a vytvofeni koncepce téchto politik.
Soucasti projektu je také mezinarodni sdileni dobré praxe a vzajemnd spoluprace

(MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, 2019c¢).

Dale ministerstvo prace a socialnich véci vyhlasilo dota¢ni program na podporu
organizaci, které podporuji a pracuji se seniorskou populaci. Tento program je s celostatni
pusobnosti a jeho cilem je hajit prava a uplatnéni seniorské populace ve spolecnosti. Dale
timto ministerstvem ziizend soutéz ,,Obec pratelska roding a seniorim*, ktera je kazdorocné

od roku 2008 vyzvou pro obce, jejichz vitézné projekty ziskdvaji dotace pro rozvoj
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socialnich prorodinnych aktivit. Dal$i dotacni programy jsou realizovany jako vyzvou obci,
a to zejména na podporu zdravého starnuti na propojovani ¢innosti seniorti a mladé populace.
Jedna se o finanéni prostiedky, které obec vénuje na spole¢na setkavani a akce (DOTACNI

INFO, 2019).

Mezi evropské dotaéni programy pro programové obdobi 2014-2020, se mohou
po schvaleni zadosti cerpat penézni prostfedky na socialni sluzby z programu
»Zamestnanost®, ktery spravuje Ministerstvo prace a socidlnich véci a z Integrovaného
regionalniho opera¢niho programu (IROP). V Praze lze cCerpat finan¢ni prostiedky
z Operacniho programu Praha-pol ristu CR (MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH
VECI, 2019c¢).
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4. CHARAKTERISTIKA MESTSKE CASTI Z HLEDISKA
RESENE PROBLEMATIKY

4.1 ZAaKkladni charakteristika méstské ¢asti Prahy 10

Méstska ¢ast Prahy 10 lezi v jihovychodni ¢asti hlavniho mésta Prahy. Rozloha
izemi méstské ¢asti je 18,6 km?2. Prahu 10 tvoii historicky Sest jejich méstskych &tvrti, a to
Vriovice, Strasnice, MaleSice, Vinohrady, Zabéhlice a Michle. Vystavba uzemi Prahy 10
intenzivné zacala v polovingé 19. stoleti a pocatkem stoleti 20., kdy na Praze 10 vznika
pfedevS§im zéstavba cinzovnich domdu, které s vilovou zéastavbou na pomezi Vinohrad
zacinaly tvofit novou méstskou Ctvrt’. Ve 20. stoleti zacina i zastavba méstské Ctvrti Strasnice
a Zabéhlice a dale se ptidavaji do neddvna samostatné ¢tvrti jako jsou VrSovice, Malesice,
Zabéhlice (SOCIALNE DEMOGRAFICKA ANALYZA, MESTSKE CASTI PRAHA 10,
2005).

Obrazek ¢. 1: Mapa hlavniho mésta Prahy s vyzna¢enim méstské ¢asti Prahy 10

Dolni
Chabry | Dablice

-
PRAHA 4

PRAHA 11

Zdroj: www.geoportalpraha.cz., Mapa méstské ¢asti Praha 10
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V méstské ¢asti Prahy 10, ke dni 31. 12. 2018 dle statistické rocenky hlavniho mésta
Prahy vydané CSU Zilo 109 790 obyvatel. Celkové rozloZeni vékové struktury, hustoty

zalidnéni a index stafi ukazuje Tabulka ¢. 1.

Tabulka ¢ 1: Demograficka struktura Prahy 10 a jejich charakteristika
k 31.12.2018

Celkem Muzi Zeny

Pocet obyvatel 109 790 52 109 57 681
0-14 let 15721/14,32% | 8033/15,42% | 7688/13,33%
15-64 let 69 184/ 63,01 % | 34 599/ 66,40 % | 34 585/ 59,96 %
65 a vice 24885/ 22,67 % | 9477/18,18% | 15408/ 26,71 %
Index stari 158,30 118,00 200,42
Pramérny vék 441 let 419 let 46,0 let
Hustota zalidnéni 5901 osob/ 1 km?

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

4.2 Organizaéni struktura méstské ¢asti Prahy 10

Me¢stskd ¢ast Prahy 10 vykonava jak samostatnou plsobnost (samospravu), tak
prenesenou pusobnost tedy (statni spravu). Méstska cast vystupuje v pravnich vztazich svym
jménem a jedna prostfednictvim svych volenych organtli. Zastupitelstvo méstské ¢asti ma
45 volenych zastupiteld, dale rada méstské ¢asti, ktera méa 9 ¢lent a sklada se ze starosty,
5 mistostarostti a 3 ¢lenti rady, dale je zfizeno 7 vybort a 13 poradnich komisi rady. Méstsky
ufad vykonava svou samostatnou a prenesenou plisobnost prostiednictvim 12 odbort
méstského ufadu, které jsou dale Glenény na konkrétni piislusna oddéleni (MESTSKY

URAD PRAHY 10, 2013).
4.3 Socialni sluzby pro seniory poskytované méstskou casti Prahy 10

Praha 10 sdruzuje své poskytované odborné socialni sluzby a pracovisté pod
organizaci s nazvem Centrum socidlni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o., zkracené
jen (CSOP). Toto centrum se prevazné vénuje socialni péci a pomoci obfantim, ktefi maji
snizenou sobéstacnost, tedy seniorim a také osobam odkazanym na péci druhych lidi, a to

jak z divodu zdravotniho hendikepu, tak i dlouhodobé nemoci. Centrum poskytuje
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pobytové, ambulantni a terénni socidlni sluzby. Nejvetsi ¢ast klientil centra tvoii predevSim
seniofi, kterym se tato organizace snazi poskytovat dustojné podminky k Zivotu a pomaha
odlehéit jejich rodinam s pé¢i. CSOP poskytuje své sluzby v souladu s ustanovenim zakona
108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, a ma uzaviené smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
(MESTSKY URAD PRAHY 10, 2013). Mezi tyto sluzby fadime terénni a pobytové sluzby

S riiznou Urovni pomoci.

Terénni sluzby jsou sluzby poskytované v domacim prostiedi klienta nebo se jedna
o ambulantné poskytnutou socialni sluzbu v zafizeni oSetiovatelské péce. Piidanou
hodnotou poskytované sluzby je predevsim to, ze klient zistava ve svém piirozeném
prostiedi, které zna a je zde v psychické pohod€ a naddle mize travit svij ¢as se svymi
blizkymi. Tato pomoc se skladd z péti zédkladnich druhl poskytované Cinnosti. Prvotni
pomoc je poskytovana jako péce o vlastni osobu a zahrnuje pomoc pii podavani stravy,
dodrzovani pitného rezimu a komplexni pomoc o vlastni osobu v domacim prostiedi u lidi
se snizenou hybnosti. Druhym typem je celkova vypomoc s osobni hygienou, a to jak
v domacich podminkach, tak v centru socialni pomoci. Zahrnuje piedevsim pééi o vlasy,
pedikuru a manikru. Tieti druhem terénni socialni sluzby je zajisténi dovozu stravy
nebo jeji piiprava. Ctvrtym typem jsou celkové doméci prace, které zahrnuji predevsim aklid
domacnosti, prani a zehleni, nadkupy a donasku 1ékt. Poslednim typem socidlni terénni
pomoci je zprostfedkovani odvozu k 1ékafi, na ufad a drobné pochiizky ¢i prochazky
s doprovodem. Cenové relace za vyuziti terénni socidlni pomoci jsou stanoveny na 100,- K¢
za hodinu, a to ve viech péti typech poskytovanych sluzeb (CENTRUM SOCIALNI A
OSETROVATELSKE POMOCI, 2014).

Pobytové sluzby zahrnujici ucelenou socialni péci pro seniory, kteti dosahli véku
65 let a jejich dlouhodoby stav jim déale nedovoluje setrvavat ve vlastni domacnosti. Jedna
se o celoro¢ni pobytovou socialni péci, kterd zahrnuje:
- pobytovou péci a stravovanti,
- pé€i o bézné denni tkony o vlastni osobu,
- péci o osobni hygienu,
- aktivizacéni ¢innost,
- pravni vypomoc a zajistovani opravnénych zajmd,

- asistence pfi osobnich zélezitostech.
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Pobytové sluzby jsou Castecné hrazeny klienty domovi pro seniory a dle zakona plati, ze
ceny za pobyt jsou stanoveny zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdé&jsich predpisti a dle vyhlagky &. 505/2006 Sb.,* ktera tak uréuje maximalni vysi denni
uhrady za poskytovani socialnich sluzeb v domovech pro seniory a v domovech se zvlastnim

rezimem. Tato maximalni ¢astka ¢ini 380,- K¢ za den.

Méstska ¢ast Prahy 10 je zfizovatelem tii pobytovych domovl pro seniory. Domov
pro seniory Zvonkova, fotografie je uvedena v Pfiloze ¢. 14. Tento domov ma kapacitu
33 lizek a poskytuje 24hodinovou péci, a to vcetné¢ svatkli a vikendl. Seniofi mayji
volnocasové aktivity, cvi¢i zde motorické, socialni a psychické dovednosti a je zde
vybudovéna kaple na pravidelné bohosluzby. Tento domov také nabizi lizkovou cast
pro klienty se zvlastnim rezimem. Jedna se o osoby se sniZenou sobé&stacnosti z ditvodu
chronické duSevni nemoci, tedy pfevazné Alzheimera, anebo stafecké demence. Pro tyto
ucely je zde zafizeno 22 luzek a 6 luzek je vy€lenéno pro odlehcovaci sluzbu. Tato sluzba je
poskytovana osobadm se snizenou sobéstacnosti, o které se staraji blizké osoby v prostiedi
domova. Tato sluzba je primarné zaméfena na odlehCeni starajicich se blizkych osob

a umoznéni odpocinku. Je tedy Casoveé omezena.

Domov pro seniory u Vrsovického nadrazi (fotografie je uvedena v Piiloze ¢. 14)
ma kapacitu 43 lizek a nepfetrzity provoz. Vychazi se zde z individualnich pland klientt,
tak aby se citili jako doma. Je zde zna¢né nabidka aktivit, které mohou klienti vyuZit a také
pravidelny program piednasek, besed, filmovych a literarnich programd. Tento domov

poskytuje také 6 lizek odlehCovaci sluzby.

Ttetim a poslednim domovem pro seniory je VrSovicky zamecek (fotografie je
uvedena v Piiloze ¢. 14). Tento pobytovy domov poskytuje 23 luzek s 24hodinovou péci.
Cinnost domova podporuje samostatnost, volno¢asové aktivity a individualni zajmy, je zde
také k dispozici mala kaple na bohosluzby. Domov ma déle 46 lazek se zvlastnim reZimem
pro seniory s duSevni poruchou a 6 ltzek uréenych pro odleh¢ovaci pomoc. Co se tedy tyka
domovil pro seniory, méstska ¢ast Prahy 10 nabizi dohromady 99 mist pro nesobé&stacné
seniory v domovech duchodcii, 66 mist pro nesobéstaéné seniory s chronickou dusevni
nemoci a 18 mist uréenych pro odlehceni osobam, které se staraji o své blizké doma a

potiebuji si odpodinout (CENTRUM SOCIALNI A OSETROVATELSKE POMOCI,

4 Vyhlaska ¢ 505/2006 Sb., Vyhlaska, kterou se provad&ji nékteré ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach
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2014). Cenova relace v domovech pro seniory je 350,- K¢ za den s celodenni stravou a tato
cena je shodna i pro klienty se zvlaStnim rezimem. Pro sluzbu odlehcovaci socidlni péce jsou
uréeny Ctyfi typy balicku, které si mohou klienti zvolit, a to v cenové relaci od 500,- K¢ az

po 760,- K¢ za den sluzeb.

Do skupiny ostatnich socialni sluZeb, které méstska ¢ast Prahy 10 poskytuje svym
obcantim, patii domy s byty zvlastniho urceni (fotografie je uvedena v Pfiloze ¢. 14). Jedna
se o bytové jednotky, které jsou poskytovany senioriim a lidem se zdravotnim hendikepem,
ktefi potiebuji ob¢asnou pomoc druhych osob. V téchto bytovych domech je poskytovana
pecovatelskd a zdravotni péce. Jedna se predevSim o malometrdzni bytové jednotky
o velikosti (35-40 m?), které jsou ve vlastnictvi méstské &asti, ktera je dale pronajima dle
striktnich pravidel. Celkovy pocet bytovych jednotek je 140 a dispozicné se jednd o byty
1+1, ztohoto poctu je 6 bytd zcela bezbariérovych. Byty jsou casteéné vybavené
kuchyiiskou linkou a varicem. Njemné v téchto bytovych jednotkdch je v priméru
5 500,- K& bez zélohovych plateb na elektrickou energii (CENTRUM SOCIALNI A
OSETROVATELSKE POMOCI, 2014).

Mestskd cast Prahy 10 je také zfizovatelem lécebny dlouhodobé nemocnych,
LDN Vrsovice, p. 0. (fotografie je uvedena v Ptiloze ¢. 12). Tato 1é¢ebna je ptispévkovou
organizaci meéstské Casti a zajiStuje péci predevsim o dlouhodobé& chronicky nemocné
pacienty. Ve své nabidce ma také sluzby rehabilitani Cinnosti, a to pfevazné pro pacienty
s kardiovaskularnim onemocnénim a také pacienty, ktefi jsou po urazech ¢i operacich
pohybového ustroji. LDN nabizi pro dlouhodobou hospitalizaci 20 lizek, a to ve dvou
kategoriich. Lze vyuzivat standardnich ¢i nadstandardnich typd pokoju. Typ A je
nadstandardni pokoj jednolizkovy ¢i dvoulizkovy. Cena za jednoltizkovy pokoj je 800,- K¢
na den nebo 24 000,- K¢ mési¢né. Nadstandardni dvoulizkovy pokoj je za cenu 600,- K¢
na den pro osobu nebo 18 000,- K¢& na mésic. Tyto pokoje jsou bezbariérové a jsou zcela
vybaveny (televize, lednicka, vlastni socialni zafizeni). Druhou kategorii je typ B, kdy se

jedna o standardni pokoj a jeho cena je 200,- K¢ na den a osobu ¢i mési¢né 6 000,- K¢).

Na uzemi méstské ¢asti Prahy 10 se dale nachazeji dva domovy pro seniory, které
ma ve své spravé Hlavni mésto Praha. Jednéd se o Domov pro seniory Zahradni mésto
a Domov pro seniory MaleSice. Tyto domovy pro seniory jsou ureny pro obyvatele vSech

méstskych ¢asti Prahy a nepreferuje se zde spadovost pfijimanych klienti. Domov
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pro seniory Zahradni mésto poskytuje seniorim 107 lazek a dalSich 131 lazek je pro zvlastni
uréeni, tedy pfevazné pro seniory s dusevni poruchou. Domov pro seniory MaleSice, je také
rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je urCena pro sobéstaéné seniory a ma kapacitu 98 mist.
Druhé ¢ast domova seniort je urena pro seniory ¢astecné nebo celkoveé nesobéstacné a ta

disponuje 120 misty. Dalsi ¢asti je Alzheimer centrum, které nabizi kapacitu 30 mist.

Poslednim typem domovil pro seniory, které se na uzemi méstské ¢asti nachézeji,
jsou dvé soukroma centra pro seniory. Prvnim z nich je Senior — komplex T¥ebeSin, ktery
poskytuje sluzby domova pro seniory a téz domov se zvlaStnim reZimem pro osoby
s demenci, nejcastéji s Alzheimerovou chorobou, kde zdravotni stav osob vyzaduje
nepietrzitou socidlni a zdravotni pé¢i. Diim se snazi seniory dle jejich zdravotniho stavu déle
zapojovat do riznych volnocasovych aktivit. Celkova kapacita lizek je zde 96. Péce je vSak
a k této cen¢ se dopocitavaji ceny za sluzby, které jsou uréovany dle individualnich potieb
klientt. Poslednim domovem pro seniory, ktery se na uzemi méstské casti Prahy 10 nachazi,
je SeneCure senior centrum Stérboholy. Toto seniorské centrum je soukromé a poskytuje
domov pro seniory s kapacitou 52 lazek a také domov se zvlastnim rezimem, kde je kapacita
98 luzek. Zde je zakladni cena pobytu také 380,- K¢ na osobu a den a dle individualnich

potieb klienta a v rozsahu poskytovanych sluzeb se navysuje.

Dalsi aktivitou, kterou mohou seniofi na Praze 10 vyuzit, jsou kluby pro seniory.
Tyto kluby slouZi predevs§im pro setkavani seniord, a to jak téch osamélych, ktefi vyhledavaji
spolecnost, tak také téch, kteti sami nejsou, ale jen hledaji nové ptatelé a zabavu mezi svymi
vrstevniky. Seniofi se v klubech i€astni nejrtiznéjSich kulturnich i vzdélavacich programu
a jsou zde 1 zadjmové krouzky. Kluby dichodct potadaji pro své klienty také poznévaci
a ozdravné pobyty, a to nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Klubd pro seniory je
na Praze 10 celkem pét a jsou vyhledavanou aktivitou seniortt (CENTRUM SOCIALNI A
OSETROVATELSKE POMOCI, 2014).

Mg¢stska cast Prahy 10 ma pro své socialni a zdravotni oblasti nastaven komunitni
socialni plan, ve kterém je zahrnuta i oblast zabyvajici se seniorskou populaci. Hlavnim
cilem je zlepSovani a rozSifovani sluzeb V této socialni oblasti a zapojeni seniort
do aktivniho zpusobu Zivota. Praha 10 mimo jiné, tak pofada pro své seniorské spoluobcany

dal$i mnohé sportovni a volno¢asové aktivity. Jedna se zejména o lekce sebeobrany, jogy,
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plavani, nordic walkingu a rekondi¢ni cvi¢eni piimo pro seniorskou populaci.
Z volnocasovych vzdélavacich aktivit je to zejména trénovani paméti, kurzy prace s pocitaci.

Pro kulturni vyziti seniorti dale méstska ¢ast porada vecery s hudbou.
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5. VLASTNI PRACE

Podkladové materialy pro analytickou ¢ast prace byly ziskany predevs§im z vefejné
dostupnych zdroji, jako jsou webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, databaze
a informativni &lanky Ministerstva prace a socialnich véci. Dale byla vyuZita data z Ceského

statistického Gfadu a jeho roc¢enek o Praze.

Prvni ¢ast prace se vénuje demografické analyze v letech 2004-2018 méstské Casti
Prahy 10. Jsou zde zminéna i data tykajici se hlavniho mésta Prahy tak, aby v ur¢itych
souvislostech mohla byt data komparovana. Zkoumdny byly téz hodnoty s rozliSenim
dle ekonomickych generaci a dale pohlavni struktury obyvatelstva. S pomoci statistickych

metody byly predikovany oc¢ekavané hodnoty poctu obyvatel pro roky 2019-2020.

V druhé ¢asti je zpracovana analyza piijmi a vydaji méstské ¢asti Prahy 10 a dale
zhodnoceni vydajii vynaloZzenych na socidlni sluzby a jejich ptfedpokladany vyvoj

do budoucna.

Tteti ast se vénuje dotaznikovému Setteni, které bylo provedeno na dvou vékovych
skupinach respondentli. Dotaznikové Setieni typu A, které bylo provedeno na respondentech
v produktivnim veéku a dale typu B, které bylo provedeno na ndhodné vybranych
respondentech seniorského veéku. Dotazniky tohoto Setfeni byly distribuovany mezi
obyvatele odd¢lené. Dotaznikové Setfeni typu A bylo Sifeno predev§im online dotaznikovym
Settenim od spole€nosti (Survio), ktery byl po dohod€ s administratory vlozen
do Facebookové vefejné skupiny s nazvem Desitka, Praha 10 spocétem c¢leni 4 963
Vv riznych vékovych kategorii. Dale byl Sifen kontaktni kampani v ulicich Prahy 10 na vice
frekventovanych mistech, jako jsou stanice metra, obchodni centrum Eden a Poliklinika na
Praze 10. Dotaznik B byl dodan do péti center socialnich sluzeb, kKlubi dichodcti a dale Siten
téz kontaktni kampani, obdobné jako dotaznik A. Cilem bylo zjistit, zdali produktivni slozka
obyvatelstva mysli na zabezpeceni ve staii a v jakém rozsahu. U postproduktivni slozky bylo

hlavnim cilem zjistit, zdali vyuziva pomoc socialnich sluzeb a zdali je s nimi spokojena.

Na zakladé zjisténi téchto Setfeni, analytickych vystupt z demografickych
a finan¢nich analyz jsou formulovany doporuceni a navrhy zabyvajici se vyvojem socidlnich

sluzeb v méstské ¢asti Prahy 10.
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5.1 Demograficka analyza méstské ¢asti Prahy 10

V hlavnim mésté Praze bylo evidovano k 31.12.2018 celkem 1 308 632 obyvatel,
z toho 638 009 muzu a 670 623 Zen (Pfiloha ¢. 1). Co se ty¢e vékové struktury obyvatel, tak
k 31.12.2004 byli ob¢ané ve veéku nad 65 let zastoupeni v hlavnim mésté Praze v 15,70 %
a o ¢trnact let pozdéji se tento podil zvysil o 3,18 %, tj. v roce 2018 tento podil obcanti
Vv postproduktivni slozce vykazoval hodnotu 18,88 % (Ptiloha ¢. 2). Dle statistickych
prognéz, které si nechalo hlavni mésto vypracovat, bude v Praze az do roku 2050 nadale tato
slozka populace stoupat. S timto demografickym starnutim obyvatelstva se bude také
zvysovat nadéje doziti seniorské populace, a to u muzi v praméru o 7,0 let au zen 0 5,5 let
(BRABEC, 2015). Podobny demograficky vyvoj je dobfe patrny také u obyvatel méstské
Casti Praha 10. Ta je ¢tvrtou nejlidnatéjsi méstskou ¢asti Prahy s poétem obyvatel 109 790
(k 31.12.2018) a druhou populacné nejstarsi. V roce 2018 ¢inil primérny veék obyvatel této
mestské ¢asti Prahy 44,1 let, zatimco prumérny vék obyvatel v hlavnim mésté Prahy je

41,9 let. (Ptiloha €. 3)

Priority méstské casti Prahy 10 ohledné nartstu postproduktivni demografické
slozky nejsou s pfihlédnutim na koeficient ristu této slozky zcela znepokojujici, ale je
zapotiebi s nartistem poctl seniorské populace pocitat a zohlednovat i v rozpoctové kapitole
mestské ¢asti. Dals$i zkoumanou oblasti s ndslednym odhadem je demografické hledisko
méstské Casti Praha 10. Demografické starnuti miZe mit vliv na zvySovani vydaja
v prognozovanych letech 2019 a 2020. Je patrné, Ze starSi populace se dnes doziva vyssiho
veku, a to predevsim diky lepSimu Zivotnimu stylu a kvalitngjsi 1€kaiské péci, ktera je dnes
jiz na velmi vysoké urovni. S naristajicim vékem jsou ale spojeny vyssi vydaje na obsluhu
seniorské populace, kterd vyZaduje komplexnéjsi socialni a zdravotni sluzby. MliZe se jednat

0 pomoc terénniho charakteru, ale také nutnost pomoci V zafizenich urcenych

pro nesobéstacné seniory.

Vyvoj poctu obyvatel méstské casti Prahy 10 je zachycen v Grafu ¢. 1. Nejvyssi
pocet obyvatel byl zaznamenan v roce 2008, a to 111 685. Pocty obyvatel Prahy 10 jsou pfi
pohledu na Casovou fadu pomérné vyrovnané. Nejvyssi ndrtst, kdy se pocet obyvatel
meziro¢né vyznamnéji zvysil, bylo vroce 2007, kdy doSlo k navySeni poctu obyvatel
0 1,76 % oproti roku 2006 (Ptiloha ¢. 5). Opakem je rok 2011, kdy doslo oproti roku 2010
ke snizeni o 1,78 % (Ptiloha €. 5), coz je pokles poctu obyvatel o 1 973. Dle zjisténych
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statistickych pficin ubytku obyvatel v roce 2011 se jednalo o vystéhovani z méstské ¢asti a

marginalni ¢ast ubytku tvofilo pfirozené umrti.

Graf ¢ 1. Vyvoj poctu obyvatelstva v méstské ¢asti Praha 10 v letech 2004-2018
(data k 31.12))
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Pro prognoézu dalSiho demografického vyvoje byly vypocteny primérné koeficienty
rustu, a to predevSim s ohledem na velmi nizky vypocet indexu determinace, ktery by
nevhodné predikoval odhad na budouci obdobi. Bodovy odhad pro roky 2019 a 2020 je

uveden v Tabulce ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Odhad po¢tu obyvatel méstské ¢asti Prahy 10 na roky 2019-2020
z prumérného koeficientu rustu

Rok Celkovy pocet obyvatel
2019 109 969
2020 110 148

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podle prognéz na nasledujici roky 2019-2020 je patrny nartst obyvatel oproti roku
2018, v roce 2019 je predikovano zvyseni poctu obyvatel o 0,16 %, coz vykazuje hodnotu
109 969 obyvatel. V roce 2020 by se tak pocet obyvatel mohl zvysit o 0,32 % a jejich pocet
by mohl ptesdhnout hranici 110 000 obyvatel, presnéji 110 148.
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Z demografickych udaji v Ptiloze ¢. 3 je patrné, Ze pocty obyvatel méstské ¢asti
Praha 10 se za sledované obdobi roki 2004-2018 zvysily 0 celkovy pocet
2 473 obyvatel, coz je narust 0 2,3 % obyvatel oproti roku 2004. U obyvatel muzského
pohlavi je narast vyssi, jedna se 0 4,2 %, u zenského pohlavi se v roce 2018 pocet navysil

pouze o 0,7 % oproti roku 2004.

Co se tyce poctu obyvatel vrozdéleni dle v€kovych kategorii ekonomickych
generaci, tak nejvyssi narust je zde patrny u osob v piedproduktivni kategorii 0-14 let. Nartst
této slozky je stoupajici z diivodu piirozeného piirastku a dale pfirtstku stéhovanim.
V této slozce se pocet osob za sledované obdobi let 2004-2018 zvysil o 34,17 %, coz je
4004 osob. V produktivni slozce (obyvatelé ve véku 15-64 let) doSlo ke snizeni
ve sledovaném obdobi o 2,82 %. Narust lze sledovat i v postproduktivni slozce, kdy doslo

v letech 2004-2018 ke zvyseni o 1,72 %, coz je o0 422 senioru vice.

Obyvatelé Prahy 10 dosahli v roce 2018 vékového pruméru 44,1 let (Ptiloha ¢. 8).
Diky proménam ve veékovych slozkdch se populace Prahy 10 za sledované obdobi

2004-2018 omladila, ptesto vSak patii k druhé nejstarsi méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy.

Graf ¢. 2: Prumérny vék obyvatel hlavniho mésta Prahy a obyvatel méstské casti
Prahy 10 v obdobi 2004-2018 (roky)
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U primérného véku obyvatel je tak patrné, Ze obyvatelstvo Prahy 10 je starsi nez
obyvatelé hlavniho mésta Prahy, kdy v témze roce ¢inil primérny vek 41,9 let, jak ukazuje
Ptiloha €. 1. Priimérny vek obyvatel méstské ¢asti Prahy 10 klesa diky zvySujicimu se podilu
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osob ve vékove slozce 0-14. Ve sledovaném obdobi doslo ke snizeni primérného véku o 1,0
rok v méstské ¢asti Prahy 10, v hlavnim mésté se naopak primérny vék nepatrné zvysil, a to

0 0,2 let (Graf ¢. 2).

Index staii vyjadiuje starnuti populace, tedy kolik obyvatel ve véku 65+ ptipada na
100 déti z predproduktivni slozky obyvatelstva 0-14. Zde je jednoznacné pozitivni charakter,
Vv roce 2018 se zvySuje predproduktivni slozka obyvatel v méstské ¢asti Prahy 10 a na 100
déti pripada 158,2 obyvatel ve véku 65 a vyse. V roce 2004 na 100 déti z predproduktivni
slozky 0-14 ptipadalo 208,7 obyvatel seniorského véku 65+ (Piiloha ¢. 3). Z tohoto mizeme
tedy mirn¢ optimisticky konstatovat, ze se béhem ctrnacti let tedy od roku 2004 do roku
2018 podil seniorské populace na Praze 10 nepatrné snizil, coz ukazuje i pomérové

zastoupeni dle ekonomickych generaci v Prtiloze €. 4.

Graf ¢. 3: Index stari obyvatel hlavniho mésta Prahy a méstské ¢asti Prahy 10
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Je tedy ziejmé, ze se méstska ¢ast Prahy 10 mirn€ omlazuje, a to ptfedevsim proto, ze
se zvySuje podil obyvatel v détské kategorii tedy ve véku 0-14 let. Lze konstatovat, Ze
K narGistu pocti osob v détské slozce dochazi ztad ptistehovalcl, kteti zde nachazi
Vv poslednich letech stabilni pracovni uplatnéni a mnozi z nich zde zakladaji rodiny. Pocet
obyvatel v pfedproduktivni sloZce se tak oproti roku 2004 v procentudlnim vyjadieni zvysil
0 34,17 %. Pokud ale porovname indexy stafi méstské ¢asti Prahy 10 a hlavniho mésta Prahy,
tak je znovu ziejmé, ze méstska ¢ast i kdyz se mirn€ omlazuje, s primérnou hodnotou indexu
stafi 171,8 za totozné sledované obdobi, a primérnym indexem staii hlavniho mésta Prahy

124,2 nadale zaostava (Graf ¢. 3).
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Jak ukazuje Piiloha ¢. 3, tak v Praze 10 ptevazuje v celém sledovaném obdobi
obyvatelstvo zenského pohlavi. Nejvyssi podil Zen z celkového poctu obyvatel méstské ¢asti
Prahy 10 byl zaznamenan na pocatku sledovaného obdobi, a to v roce 2004 v 53,38 %
a pozvolna dochazi k jeho poklesu. K roku 2018 jiz zastoupeni Zen ¢inilo 52,24 %

z celkového poctu obyvatel.

Celkové pocty obyvatel méstské Casti Prahy 10 a elementdrni charakteristiky
casovych fad jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 5. Ekonomicka generace predproduktivni vékové
slozkv 0-14 let a postproduktivni slozky 65+ let za sledované obdobi let 2004-2018 jsou
uvedeny v Prilohach ¢. 6 a 7. Zde jsou téz uvedeny demografické elementarni charakteristiky
casovych tad, jako je fetézovy index, bazicky index k zakladnimu roku 2004 a index ristu
(k). Koeficient rustu celkového poctu obyvatel (Kro), pfedproduktivni kategorie 0-14 (Krd)
a postproduktivni kategorie 65+ (kip) je uveden v Grafu ¢. 4. Dale jsou zde vyznaceny
nejvyssi hodnoty tohoto koeficientu. Z grafu lze sledovat, ze koeficient ristu je
u piedproduktivni kategorie 0-14 let ze vSech tii vékovych skupin nejvyssi, a jeho hodnota

cvwr

Vv postproduktivni sloZce. Tato slozka nariistd nejpomalejSim tempem.

Graf ¢. 4:Koeficienty riistu vybranych demografickych kategorii obyvatel Prahy 10
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V Priloze ¢. 9 jsou vypocteny indexy zavislosti starych a také indexy zavislosti
mladych za sledované obdobi rokd 2004-2018. Hodnoty Indexu zavislosti starych se mezi

roky 2004 a 2018 jen nepatrné zvysil, a to 0 1,58 % za sledované obdobi. Naopak index
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zéavislosti mladych se za stejné obdobi zvysil z 16,47 % v roce 2004 na 22,72 % v roce 2018,
tedy 0 6,25 %. Hodnoty indexti zavislosti starych a zavislosti mladych ve sledovaném obdobi
jsou uvedeny v Grafu ¢. 5.

7 Wz

Graf ¢. 5: Index zavislosti starych a index zavislosti mladych v méstské ¢asti Praha 10
v letech 2004-2018
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Posledni zkoumanou a odhadovanou demografickou slozkou méstské casti jsou
obyvatelé vékové skupiny 65+. Vyvoj poctu obyvatel v této vékové kategorii je uveden
v Grafu ¢. 6. Tato skupina obyvatel je nejohrozenéjsi, a nejen z pohledu zdravotniho stavu,
ale také z pohledu vylouceni ze spolec¢nosti a ohrozeni samotou a nedostatkem finan¢nich
prostiedkd na sviij zivot. Samota senioru je do jisté miry to nejhorsi, co je v dichodovém
véku mizZe potkat, proto je i dulezité, aby se méstska ¢ast vice zajimala 0 zdjmy svych
seniorskych obcant a poradala pro n¢ pravidelné spolecenské akce. Je tedy potieba, aby se
nadale rozvijely programy pro seniory a tito seniofi se vice zapojovali i do bézného chodu
méstské Casti tak, aby oni sami ze znalosti jejich potfeb prosazovali navrhy a zlepSeni chodu

socialnich sluzeb, jez jsou urceny seniorim na Praze 10.
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Graf ¢. 6: Vyvoj poctu obyvatel vékové kategorie 65+ v méstské ¢asti Praha 10 v letech
2004-2018
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

V Ptiloze ¢. 7 jsou uvedeny pocty obyvatel v postproduktivni slozce v letech 2004-
2018 v mestské casti Prahy 10. Za toto sledované obdobi se pocet seniortl nepatrné zvysil a
to 0 422 seniort. Nejvyssi pocet nartistu seniorské slozky byl v roce 2009, meziro¢né piibylo
290 seniort, primérny koeficient ristu populace 65+ je 1,001. Pro odhad nasledujicich roki
2019-2020 byla zvolena funkce kvadraticka, a to s ohledem na index determinace, jehoz

hodnoty pro danou funkeci jsou nejbliZze k jedné:

y' = 24046 + 148,5ti - 5,9762t° ti=1,2,3....n
12=0,7698

Tabulka ¢. 3: Odhad poctu postproduktivni sloZky populace 65+ let méstské ¢asti
Prahy 10 na roky 2019-2020

Rok Pocet obyvatel ve vékové sloZce nad 65 let
2019 24 892
2020 24 843

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prognoézy na nasledujici roky naznacuji, ze v roce 2019 se stav seniortt 65+ mirné
zvysi a to o 7 seniortl, V roce 2020 se ale stav seniorské populace snizi a to o 42 seniord,
a to oproti poslednimu sledovanému roku casové fady 2018. Jedna se ale jen o analytickou

predpoveéd’ s ohledem na data z ¢asové fady z predchozich obdobi. Pocty seniorské populace

46



se tedy budou marginaln¢ snizovat, ale to neznamena Ze by méla méstska cast snizovat i své

vydaje na socialni pomoc seniorské populaci.

5.2 Rozpocet méstské ¢asti Prahy 10

Rozpodty musi ze zdkona &. 250/2000 Sb°., o rozpoétovych pravidlech tizemnich
rozpoctli sestavovat vSechny uzemni samospravné celky, a to jak kraje, obce, mésta,
statutarni mésta a také hlavni mésto Praha a jeji méstské ¢asti. Rozpocet méstské ¢asti je
Rozpodty méstskych ¢asti Prahy jsou stanoveny dle zakona &. 131/2000 Sb®.. o hlavnim
mésté Praze a také podle zdvazné vyhlasky &. 55/2000 Sb’., hlavniho mésta Prahy. Stanoveni
rozpoctu je jiz v kompetenci méstskych casti, schvaluje jej zastupitelstvo méstské casti
na navrh rady meéstské ¢asti, kterd poté zabezpecuje hospodareni se schvalenym rozpoctem.
Na rozpocet je proto nahlizeno jako na finan¢ni plan ptijmt a vydaji méstské ¢asti, pii tvorbé
rozpoctil je proto i zohlednén demograficky profil méstské ¢asti. Zde se prolinaji vSechny
demografické slozky populace a na kazdou tuto slozku musi byt pohliZzeno z hlediska jejich

potieb, které musi méstska ¢ast pro tyto potieby alokovat a zajistit.

V souvislosti s financovanim a investic na socialni vydaje bylo zhodnoceno
hospodatfeni méstské ¢asti Prahy 10 v obdobi let 2004-2018 (Piiloha ¢. 10). Z Grafu ¢. 7
a vysledki lze sledovat, Ze méstska ¢ast vykazuje za toto sledované obdobi primérny
prebytkovy rozpocet. Nejvyssi hodnota byla dosazena v roce 2010, kdy piijem méstské ¢asti
byl 1 480 354 tis. K¢ a vydaje 1 193 051 tis. K¢ a piebytek v rozpoctu ¢inil 287 303 tis. K¢&.
Naopak nejvyssi deficitni rozpocet byl v roce 2018. Tento deficit ¢inil 263 742 tis. K¢.
Pfic¢inou takto vysokého deficitu byly masivni investicni projekty, které schvalilo koncici
zastupitelstvo. Jednalo se o projekty: rekonstrukce polikliniky Plananska, ptestavba
komunitniho domu u VrSovického néadrazi, rekonstrukce divadla Vzlet. Tyto tii velké
finanéné& naroéné projekty tak p¥ispéli k vyraznému deficitu v roce 2018. Casteéné socialnim
projektem je komunitni dim u VrSovického néadrazi, kde je v projektu pocitano s 10

malometraZznimi byty s pecovatelskou sluZbou pro seniory a té€lesné postizené.

5 Z&kon o rozpod&tovych pravidlech tizemnich rozpodti.
6 Zakon o hlavnim mésté Praze.
" Obecné zavazna vyhlaska, kterou se vydava Status hlavniho mésta Prahy.
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Z celkovych vydaji tak méstska cast ve sledovaném obdobi vynaklada primérné

10 % na socialni sluzby (Ptiloha ¢. 11).

Graf ¢ 7: Hospodafeni méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy v letech 2004-2018
(tis. K¢)
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Zdroj: Webové stranky Prahy 10, zavérecny ucet a bilance piijml a vydaji, vlastni
zpracovani

Pro celkové piijmy a pro celkové vydaje byly spocitany funkce, které nejlépe
vystihuji danou casovou fadu. U téchto ekonomickych ndstroji byl vypocten index
determinace a vybrana nejvhodnéjsi trendova funkce. Pro celkové pfijmy byla zvolena
funkce linearni ve tvaru: y» = 789920 + 24823ti a index determinace 12 = 0,1924.
Funkce pro celkové vydaje méstské ¢asti byla vybrana funkce kvadraticka ve tvaru:

y' = 485184 + 117085ti — 5705,6t2, index determinace 12 = 0,4056.

Tabulka ¢. 4: Odhad prijmi méstské ¢asti Prahy 10 na obdobi let 2019 a 2020
(tis. K&)

Rok Celkové prijmy méstské c¢asti v tis. K¢
2019 1187 088
2020 1211911

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka €. 5: Odhad celkovych vydaji méstské ¢asti Prahy 10 na obdobi let 2019-2020
(tis. K¢)

Rok Celkové vydaje méstské casti v tis. K¢
2019 897 910
2020 826 711

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Dle vypoctenych odhadii vydajii a pfijmi na roky 2019-2020 je ziejmé, Ze budouci
rozpoc¢tové vyhledy budou piebytkové a je proto mozné alokovat i vétsi financni ¢astky
do zkvalitnovani socidlnich sluzeb urCenych pro seniorskou populaci. Je vSak
na zastupitelstvu meéstské Casti, jak s odhadovanym ptebytkem nalozi, zda tyto finan¢ni
prosttedky pouzije na zkvalithovani sluzeb obéaniim méstské ¢asti nebo piebytek uspoii,
nebo jim umofi deficitni rozpocet z roku 2018 ve vysi 263 742 tis. KE. Méstska ¢ast by méla
také zvazit investice do dalSich pobytovych sluzeb pro seniory, a to pfevazn¢ domovu
dtchodcii, odhady na roky 2019-2020 naznacuji sice mirny pokles postproduktivni slozky
65+, ale to jen viadu desitek seniord ro¢né. Pro investice méstské ¢asti do dalSich
pobytovych domi pro seniory také naznacuje znacny ptevis poptavky pro umisténi

V zafizeni.

Tabulka ¢. 6 ukazuje celkovy pocet zadosti o umisténi v domové pro seniory a jeho
procentudlni uspeésSnost umisténi. Béhem péti let bylo ptijato 1162 zadosti o umisténi
v domovech pro seniory. Z tohoto pocCtu bylo pfijeto pouze 383 senioru, tedy
32,96 % z celkového poctu podanych zadosti. Nejvice seniorii bylo umisténo do téchto domil
v roce 2017, a to 132, naopak nejméné v roce 2015, a to pouze 39 osob. Kapacita domovt
pro seniory v méstské ¢asti Prahy 10 je tak stale na 100 % vytizena, rozSifovani stavebni
upravou stavajicich budov jiz neni mozné. Dalsi rozsiteni kapacity Ize tedy uskutecnit pouze
novou vystavbou dal§ich domov1 pro seniory, anebo prestavbou budov, které méstska cast

Prahy 10 vlastni, ale nevyuZiva jich.

Tabulka ¢. 6: Polty liZzek v domovech pro seniory, pocty prijatych Zadosti, pocty
umisténych a neumisténych seniorii za obdobi let 2014-2018

Rok 2014 2015 2016 2017 2018
Celkem_ lazka v domovech 91 94 9% 168 168
pro seniory

Pocet zadosti o 1_1mlsten1 do 162 211 175 276 338
domovu pro seniory

Pocet umisténych seniort 52 39 34 132 126
Pocet neumisténych seniorti 110 172 141 144 212

Procentualni uspéSnost
umisténych seniorii z
celkového poctu Zadosti 32,10% 18,48% 19,43% | 47,83% |37,28%
Zdroj: Méstska cast Prahy 10, vlastni zpracovani
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Dalsi komplexni data pro ptipadné posouzeni investic jsou uvedeny v kapitole
dotaznikového Setfeni, které bylo provedeno na seniorské populaci méstské ¢asti Prahy 10

a muze tak naznacit preference seniord, které sluzby zkvalitnit a dale rozvijet.
5.3 Vydaje na socialni sluzby méstské casti Prahy 10

Me¢stska ¢ast Prahy 10 vydava nejvice financi na chod a vybaveni svych domovii
pro seniory a dalSich prostor ur¢enych seniorské populaci jako je LDN, kluby diichodcti nebo
bytové jednotky uréené pro seniory. Tyto sluzby poskytované meéstskou casti jsou velmi
narocné na financovani a je proto potieba do jist¢ miry odvozovat i od demografické
populace dané méstské c¢asti. Populacni slozky naznacuji, jak budou dané kohorty
nastupovat, a to ti nejmladsi ve véku 0-14. Zde je nutné také vénovat pozornost potiebam
vybavenosti méstské casti dostatecnou kapacitou jesli, Skolek a Skol. Déle potieby téch
nejstarSich ve véku 65 a vice let spojené s dostate¢nou vybavenosti a pfipravenosti socialnich
sluzeb, které jsou poskytovany témto seniorim. Pro progndézu neinvesticnich vydaju
na socidlni sluzby pro seniory, byly pouzity metody trendovych funkci casovych tad
a vhodnost vybéru funkce byla ovéfena indexem determinace. Prognozy byly vypocteny
na nasledujici roky 2019 a 2020.V Grafu ¢. 8 je znazornén vyvoj neinvesti¢nich vydaji
meéstské ¢asti Praha 10 na socialni sluzby pro seniory v letech 2004-2018. Podle indexu
determinace a pro predikci byla zvolena za nejvhodné&jsi funkce kvadraticka:

y =54 588 + 1 216,4t + 311,18t?, 1°=0,9454

Graf ¢. 8. Vyvoj neinvesticnich vydaji méstské c¢asti Praha 10 na socialni sluzby
pro seniory (tis. K¢)
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Zdroj: Webové stranky Prahy 10 zavérecny ucet, vlastni zpracovani
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V Grafu €. 8 je zndzornén nartist vydajii na socialni sluzby pro seniory méstské casti.
Primérny koeficient ristu vydaji za sledované obdobi je 1,071 (Pfiloha ¢. 11).
V Tabulce ¢. 7 je uvedena progndza neinvesti¢nich vydaji na nésledujici obdobi let
2019-2020. Trend vyvoje vydaji naznacuje dal§i vyznamny rist na sociadlni sluzby
pro seniory. Jedna se ale pouze o analytickou prognozu, kterd nebere v uvahu mozné
ekonomické aspekty zkoumaného odhadu a také nelze predikovat rozhodnuti zastupitelstva

pii tvorb¢ rozpocCtl na progndézované roky.

Tabulka ¢&. 7: Odhad neinvesti¢nich vydaji na roky 2019 a 2020 (tis. K¢)

Rok Castka v tis. K&
2019 153 713
2020 165 198

Zdroj: Vlastni zpracovani

Investicni vydaje, které meéstska ¢ast vynakldda na sektor socidlnich sluzeb
pro seniory se neopakuji kazdy rok a nejsou tedy periodické, jsou vynakladany jen, kdyz
jsou teba. U téchto vydaji byl proveden odhad na obdobi 2019-2020 s ohledem na to, ze
vroce 2016-2018 byly investiéni vydaje nulové (Pfiloha ¢. 11). Data jsou cerpana
ze zavéretného uctu mestské ¢asti Prahy 10. Tyto vydaje mohou se vynakladaji v ptipadé
potfeby investic, a to naptiklad na stavbu novych domovii pro seniory anebo opravy jiz
existujicich staveb, s ohledem na rozhodnuti zastupitelstva a ekonomické aspekty. Jak jiz
bylo zminéno, v posledni tfech letech nedochéazelo k zadnym investi¢nim akcim. Je tedy
velmi duilezité, aby méstska ¢ast prubézné analyzovala demograficky vyvoj a potieby svych

obyvatel a své prostredky tak uceln¢ vynakladala i na vétsi investini projekty.

Velmi dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu, ale hlavné dostupnost socialnich
sluzeb v méstské ¢asti Prahy 10 jsou predevsim finance, které jsou na tuto gesci alokovany.
Je zapotiebi podotknout, ze ¢im je vétSi objem penéznich prostfedki alokovanych
do socidlnich sluzeb, tim 1épe funguji a mohou i Iépe a kvalitnéji vykonavat svou Cinnost.
Mnozi poskytovatelé socialnich sluzeb se potykaji s nedostatkem pracovni sily, ktera by se
o nesobé&stacné seniory starala. Bohuzel, vS§ak mnohdy nejsou vzdy naplnény pocty pracovni
mist pomocného personalu jak v domovech pro seniory, tak i LDN nemocnicich. Nékdy je

viditelng, zZe se poskytované sluzby nabizeji jen v omezené kapacite.
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V Ptiloze €. 11 jsou uvedeny hodnoty investi¢nich a neinvesti¢nich vydaja méstské
Casti Prahy 10 ve sledovaném obdobi 2004-2018. V roce 2017 bylo z rozpo¢tu méstské ¢asti
na neinvesti¢ni socialni sluzby vynalozeno 137 887 tis. K¢, coz je nejvice za toto sledované
obdobi. Tyto prostfedky dle detailniho prostudovani byly vynaloZeny piedev§im na bézny
chod domovti dichodcti, LDN nemocnice, zajisténi lékatské sluzby a dalsich neinvesti¢nich
vydaju. Investi¢ni vydaje jsou oproti letiim pfedchozim nejvyssi v roce 2008, a to v celkové
vysi 10 175 tis. K& V tomto roce probéhla rekonstrukce LDN nemocnice ve VrSovicich.
Dalsim vysokym narGstem koeficientu riistu v investi¢nich vydajich je rok 2014 a zde je
nartist oproti roku 2013 znacény, tento narast vydaji byl zplisoben pievazné rekonstrukci

bytového domu pro seniory a jemu ptilehly domov seniorti Samova.

5.4 Poskytovatelé socialnich sluZzeb a grantové vydaje méstské casti
Prahy 10

Seznam poskytovateld socidlnich a navaznych sluzeb na Praze 10 Vramci
komunitniho pldnovani je velmi Siroky. Seznam poskytovateld se ¢leni dle Zivotnich situaci,
které chce ¢i musi klient fesit. Systém komunitniho planovani tedy spolupracuje a propojuje
uzivatele socidlnich sluzeb (vetfejnost), zadavatele socialnich sluzeb (méstskou ¢ast Prahy
10) a poskytovatele socidlnich a névaznych sluzeb, scilem vytvofit komplexni sité
socialnich sluZzeb. Zivotnich udalosti, ve kterych lidé potfebuji pomocnou ruku a fadi se
do socialni oblasti je mnoho napf. bydleni, zavislosti, rodina, dluhy, domaci nasili,

osamoceni, zdravotni postizeni, imrti blizkého, ztrata zaméstnani a v neposledni fadé stafi.

Na Praze 10 jsou od roku 2013 vzdy kazdy rok vydavany seznamy poskytovateli
socidlnich a ndvaznych® sluzeb, které jsou pro obdany méstské ¢asti dostupné a kam se tedy
mohou se svou zivotni udalosti obratit. V Tabulce ¢. 8 je uveden seznam zivotnich udalosti
a pocCet poskytovatelil, na které je mozné se v tézké Zivotni situaci obratit. Jak je z tabulky
patrné, tak poCty poskytovatelll se rok od roku zvysuji. V roce 2013 se jednalo o celkovy
pocet 65, v roce 2015 o 77 organizaci a v roce 2018 pocet poskytovateli pfesahl jiz hodnotu
sto, piesnéji 105. Nékteré organizace se zamétuji na feSeni vice zivotnich situaci. Mezi ty
nejvyznamnéj$i patii Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o. V kategorii

staii stoupl pocet poskytovatelll za sledované obdobi 2013-2018 0 12 organizaci. Patii sem

8 Navazna socidlni sluzba, je sluzba, kterd vhodné dopliiuje socialni sluzbu.
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jiz zminéné domovy pro seniory, dobrovolnické organizace, integracni a komunitni centra a

Kluby pro seniory.

Tabulka ¢. 8: Seznam Zivotnich situaci a pocty poskytovateli socialnich a navaznych
sluZeb méstské ¢asti Prahy 10 v letech 2013, 2015 a 2018

Rok 2013 2015 2018
Bydleni 15 17 20
Rodina s détmi 22 27 36
Déti a mladez 16 16 18
Dluhy 9 12 15
Domaci nasili 10 12 15
Drogy a alkohol 7 6 8
Odchod z vézeni 7 7 9
Osamoceni 29 31 37
Umrti 14 14 19
Stari 27 29 39
Zdravotni postizeni 36 45 54
Ztrata zaméstnani 13 17 25
Dobrovolnictvi 15 17 23

Zdroj: Katalog socialnich a navaznych sluzeb poskytovanych obcantim Prahy 10

V Tabulce ¢. 9 jsou uvedeny Castky za poskytnuté granty za obdobi 2013-2018.
Granty se ptidéluji v souladu s 8 prioritnimi oblastmi schvalenymi pro dané obdobi a
potiebami obcant, prioritni obdobi 2017-2020:
nPriorita 1 — Poradenské a podpiirné sluzby pro osoby v nepriznivé socidlni situaci
Priorita 2 — Bydleni pro osoby v nepriznivé socidlni situaci
Priorita 3 — Komunitni aktivity podporujici osoby v nepriznivé socidlni situaci a 0S0by
touto situaci ohrozené
Priorita 4 — Sluzby podporujici setrvani obcanii v domdcim prostredi
Priorita 5 - Podpora registrovanych socidlnich sluzeb prostiednictvim dotacniho Fizeni MC
Prahy 10
Priorita 6 — Rozvoj a zkvalitnovani procesu planovani socidalni pomoci a zvysSeni
informovanosti a spoluprdce
Priorita 7- Sluzby a programy pro rodiny, déti a mladez ohrozené rizikovymi socialnimi
jevy
Priorita 8 — Sluzby pro dospélé osoby socidlné vyloucené a socialnim vyloucenim ohrozené

“ (URAD MESTSKE CASTI PRAHY 10, 2018).
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Tabulka €. 9: Granty poskytnuté méstskou ¢asti Prahy 10 na socialni a navazné sluzby
za sledované obdobi let 2013-2018 (tis. K¢)

Rok Castka v tis. K&
2013 900

2014 2993
2015 2 606
2016 3193
2017 8 200
2018 9648
Celkova ¢astka poskytnuta za sledované obdobi 27 540

Zdroj: Vyhodnoceni plnéni priorit rozvoje a udrZitelnosti socidlnich a navaznych sluzeb na
uzemi méstské ¢asti Prahy 10 za obdobi 2014-2018, vlastni zpracovani

Pro odhad grantové ¢astky na obdobi 2019-2020 byla zvolena polynomicka trendova
funkce: y'= 1653,7 - 581,07t + 327,7ti s hodnotou indexu determinace 1?= 0,9123.
Vypoctené odhady pro roky 2019 a 2020 jsou uvedeny v Tabulce ¢. 10.

Tabulka ¢. 10: Odhad grantové ¢astky poskytované méstskou ¢asti Prahy 10 na socialni
a navazné sluzby na obdobi let 2019-2020 (tis. K¢)

Rok Grantova ¢astka v tis. K¢
2019 13 644
2020 17 978

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jedna se tak o poskytovatele socialnich sluzeb, které jsou ptfevazné financovany
z dotaci a rozpoétovych prostiedktt hlavniho mésta Prahy, ato dle § 101°, pismena a). Jednou
z vydajovych kapitol rozpoc€tu jsou socialni sluzby, které jsou poskytované méstskou Casti
obCaniim, ktefi maji trvalé bydlisté na uzemi dotéené méstské casti. Sluzby, které jsou
financovany méstskou ¢asti Prahy 10 jsou spravovany pies Centrum socialnich sluzeb
a oSetfovatelské pomoci (CSOP). Vydaje na socidlni sluzby jsou sledovany za obdobi let
2004-2018, a to ve skutecné vydanych finan¢nich prostfedcich do socidlnich sluzeb mésta,

dale byl vypocitan koeficient riistu vydajii, a to jak neinvesti¢nich, tak investi¢nich.

°§ 101 a) ,,0 poskytnuti finanénich prostiedki na jednotlivé socidlni sluzby stanovi a o jeho vy3i rozhoduje
zastupitelstvo kraje®.
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5.5Analyza dotaznikového Setieni

Dotaznikové $etfeni bylo provedeno ve dvou typech dotazniki. Dotaznik A, Ktery je
uveden v Pfiloze ¢. 12 a je uréen pro produktivni slozku populace, a to od v€kové hranice
35 let az po dnesni vékovou hranici odchodu do starobniho diichodu 65 let. Celkovy pocet
respondentl, ktefi vyplnili nebo snimi bylo vyplnéno dotaznikové Setfeni typu A,
predstavuje 198 respondentii. Z celkového mnozstvi vyplnénych dotaznika bylo vyplnéno
127 dotaznikd respondenty Zenského pohlavi, coz predstavuje 64,1 % z celkového poctu
dotaznikli typu A. DalSich 71 dotaznikd typu A bylo vyplnéno respondenty muzského
pohlavi, coz z celkového mnozstvi vyplnénych dotaznikl ¢ini 35,9 %. Je tedy viditelna
pfevaha Zen, které pti osloveni byly vice ochotné dotaznikové Setfeni vyplnit. Dotaznikové
Setfeni typu A, které je pfevdzné zamcfeno na populaci, jeZ se teprve chysta byt
do budoucna tou seniorskou a u niz je zkoumano piedevsim to, jak se na tuto roli pfipravuje,

a to jak po strance financni, tak po strance potieby budoucich socialnich sluzeb.

Druhé dotaznikové Setieni typu B, které je uvedeno v Ptiloze ¢. 13 a je urceno
postproduktivni slozce populace nad 65 let a zucastnilo se jej 154 respondentii. Z celkového
poc¢tu vyplnénych dotaznikd je 37 vyplnéno muzi, tj. 24,0 % z celkového mnozstvi a
117 dotaznikt, které bylo vyplnéno Zenami, coz ¢ini 76,0 % vsech vyplnénych dotazniki.
Dotaznikové Setteni typu B je pfedev§im zaméfeno na vyuzivani a kvalitu poskytovanych
socidlnich sluzeb méstském c¢asti Prahy 10, na jejim vylepSovani a zefektivnéni, a to

piedevsim po strance nabidky sluzeb.

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi ledna az tinora roku 2019. Pro Setfeni byly
vybrany tfi distribu¢ni kanaly. Prvnim bylo osobni setkdvani s ob&any v ulicich Prahy 10 na
vice frekventovanych mistech a oslovovani jich s prosbou o vyplnéni dotazniku. Dal$im byla
facebookova stranka Prahy 10, kde bylo dotaznikové Setfeni vytvoieno prostiednictvim
dotaznikli od spole¢nosti Survio, dale byly po dohod¢ s vedoucimi pobocek klubi diichodcti
Prahy 10 dotazniky typu B distribuovany do téchto péti klubl vzdy s kratkym privodnim

dopisem.
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5.5.1 Dotaznikové Setfeni typu A

Dotaznikové Setfeni typu A obsahuje celkem 11 otazek, z toho 5 otazek k identifikaci
respondenta, 4 otazky jsou uzaviené a 2 otazky typu oteviené. Tento dotaznik je uveden
Vv Ptiloze €. 12. Celkové se tohoto Setfeni zicastnilo 198 respondentti, 71 muza a 127 Zen.
Data v Grafech ¢. 9-16 jsou uvedena V procentualnich podilech z celkového mnozstvi

respondentd.

V Grafu ¢. 9 je zobrazena cilova skupina respondentli v rozliSeni dle pohlavni
a vékové struktury. Ve veékové kategorii 35-45 let je nejvyssi mnozstvi respondenttl, a to
v rozdéleni zen i muzi. Co se ty¢e muzské populace, tak nejpocetnéjsi vékovou skupinou,
ktera se zucCastnila dotaznikového Setfeni A je ve veékové kategorii 35-45 let, a to se
zastoupenim v 24,75 % z celkového poctu oslovenych respondentii. Zastoupeni v kategorii
46-55 let ¢ini za muzskou populaci 5,05 % a veékova kategorie 56-65 ¢ita 6,06 %. Nejvyssi
pocetni zastoupeni u respondentd u zenské populace je téz v nejmladsi vékoveé slozce, a to
28,28 % z celkového poctu respondentt. Ty vzhledem k celkovém poctu ucastniki
dotaznikového Setieni byly i vice ochotné vyplnit dotaznikové Setieni a byly vSeobecné

vstiicnéjsi.

Graf ¢. 9: Vékova struktura respondentii v rozliSeni dle pohlavi (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani
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V nasledujicich Grafu ¢. 10 je znazornéno nejvyssi dosazené vzdélani respondentl
dle pohlavi. Nejvice odpovédi bylo vyplnéno respondenty se sttedoskolskym vzdélanim,
v némz figurovalo nejvice zen. StiedoSkolsky vzdélanych respondent dotaznik vyplnilo
celkem 105, tedy 53,03 % vsech dotazanych. Dalsi ¢etnou skupinou respondenti jsou
vzdélanim vyuceni, kdy dotaznik vyplnilo 45 osob a v procentualnim vyjadfeni jich je
22,72 % dotazanych. Vysokoskolsky vzdélanych respondentli, ktefi ochotné vyplnili
dotaznikové Setfeni, je dohromady 43 a tvofi tak 21,71 % z celkového mnozstvi dotazanych.
Poslednim dosazenym vzdélanim je zakladni, pocet téchto respondentti byl nejnizsi, a to

5 respondentt tedy 2,52 % vSech, kteti dotaznikové Setieni typu A vyplnili.

Graf ¢. 10: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii V rozliseni dle pohlavi (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

Dalsi dotaznikovou otazkou byl rodinny stav respondentt, ktery je uveden v Grafu
¢. 11. Rodinny stav je zde v kombinaci s pohlavim dotazovanych. Nejvétsi mnozstvi
dotazanych bylo ve svazku manzelském, a to celkové 118, tedy 59,59 %, ktefi Setfeni
vyplnili. Rozvedenych bylo celkem 50, v procentnim poméru 25,25 % z celkového
mnozstvi. Svobodnych dotazovanych bylo nejméné¢ a to jen 30, coz je 15,15 % z celkového
poc¢tu vSech vyplnénych dotaznikti typu A. Nejpocetnéjsi skupinou, ktera se Setfeni A

zucastnila, byla skupina vdanych Zen, a to 37,37 % z celkového poctu vSech respondentt.
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Graf ¢. 11: Rodinny stav dotazovanych respondenti dle pohlavi (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

Patou otazkou v dotaznikovém Setfeni typu A byla otazka tykajici se soucasné
ekonomické aktivity respondentt. Na zakladé zjisténych vysledkl 1ze konstatovat, ze vice
muzil, neZ Zen podnika jako OSVC. KdyZ seéteme Zeny a muze, ktefi samostatné podnikaji,
celkem jich je 59, a v procentnim vyjadieni 29,79 % z celkovych dotazovanych jich tak
podnika. Nejvétsi mnozstvi dotazovanych jsou ti, ktefi pracuji jako zaméstnanci, u muzi
29 a u Zen 89 respondentt tedy celkem 118, anebo 59,59 % dotazanych. Nezaméstnanych je
velmi margindlni mnozstvi a to pouze 2 muzi a 5 Zen, dohromady jen 3,53 % z celkového
mnozstvi. Respondentt v invalidnim nebo pfedéasném dichodu je jen 7 a to pfedevsim mezi
zenami. Posledni kolonkou dotazniku je ostatni, jedn4 se o respondenty, ktefi jsou doma
a nepotiebuji pracovat. Jsou tedy rentiéii nebo se jednd o maminky a tatinky na matetské
dovolené. Do této skupiny patii jeden muz a Sest Zen, tedy sedm dotazanych, ktefi tvoii

3,53 % ze vsech dotdzanych.

Sestou otazkou dotaznikového Setfeni, na kterou respondenti odpovidali, byla
spojena s tim, zdali maji obavu pti odchodu do dichodu o jejich ekonomickou situaci, kterou
bude vétsina dotazovanych v budoucnu fesit v realné situaci. Graf ¢. 12 ukazuje obavy
respondentt z poklesu piijmt po odchodu do diichodu. Mnoho lidi ma z této Zzivotni zmény
obavy, jelikoz propad financ¢nich prostfedkii pti odchodu do starobniho diichodu je znacny
a Clovék se musi v mnoha ptipadech uskromnit a vice premyslet, co skute¢né potiebuje
koupit a co je pro n&j nepotiebné. V Ceské republice jsou primérné diichody u muzi
13076 K¢ au zen 10 758 K¢, celkovy primérny dichod tak ¢ini 11 850 K¢ a pokud jde
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¢lovék do predcasného starobniho dichodu, tak se mu vyplacena castka krati prave
za predCasnost. Dulezitymi faktory, které ovliviuji vysi starobniho dichodu jsou dva,
prvnim je osobni vymétovaci zéklad, ktery je tak zavisly na piijmech respondenta a druhym
faktorem je doba, po kterou je placené socialni pojisténi (CSSZ, 2016). V Grafu &. 12 lze
sledovat, jak dotazovani odpovidali na otazku, zda maji obavu z poklesu finan¢nich
prostfedkd po nastupu do starobniho diichodu. Nejvétsi obavu z poklesu piijmi maji Zeny,
a to ve vSech sledovanych vékovych skupinach, tedy celkem 99 zen z celkového mnozstvi
dotazanych 127 zen, tedy 77,95 % respondetek ma obavu z poklesu piijmi v dichodovém
veku. Pric¢inou obav u respondentti zenského pohlavi je zfejmé nizsi primérna dichodova
Castka, ktera dnes Cini v priméru 10 758 K¢ a je tedy oproti primérné Castce starobniho

dichodu u muzi nizsi o 2 318 K& mésicéné.

Graf ¢. 12: Obava respondentii z poklesu prijmu pii odchodu do diichodu (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

U muzl se nejveétsi obavy koncentruji ve vékové hranici 35-45 let, kde 21 dotazanych
odpovédélo, Ze maji obavu z poklesu piijmi. Celkovy pocet muzii obavajicich se o pokles
piijmi pi1 odchodu do dichodu je celkem 30, coz ¢ini 15,15 % ze vSech dotazovanych.
Obavy muzu ve vékové hranici 35-45 let mohu byt zptisobeny nejistotou budouciho vyvoje
starobniho dichodového pojisténi, které nemd dodnes jasné stanovené pravidla a jen se

prodluzuje vék odchou do starobniho dichodu.
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Dalsi otazkou, ktera byla respondentiim poloZena je, zda spoléhaji na to, Ze se o né
ve stafi finanéné postara stat. Tato otdzka souvisi s tim, ze stat stadle nemd sjednocenou
strukturu, jak fesit starobni diichody v horizontu 30-40 let, kdyZ se sniZuje natalita a Ceské
republika starne. V Grafu ¢. 13 je tedy znazornéno jaké mnozstvi respondentti se spoléha
ve stafi na to, ze bude mit vSeho dostatek, aniz by se snazili si néco spofit na stafi

v produktivnim véku a divéiuje tak statu, Ze se o néj postara.

Graf ¢. 13: Spolehnuti se dotazovanych na finan¢éni podporu statu v diichodu (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

Vétsina respondenttl ve véku 35-45 let, neocekava, ze se o né néjak vyrazné po
finan¢ni strdnce stat postara. Z celkového mnozstvi 198 respondentd spoléha na to, ze s
0 né stat postara i po financ¢ni strance a ze budou mit dostatek penéznich prostredkli prave
od statu. Jedna se o 60 kladnych odpovédi, tedy 30,30 %. Naopak 138 respondentti, coz je
69,70 % dotazanych nespoléha na to, Ze se o né po finan¢ni strance postara stat tak, aby méli
dostatek penéz. Na tuto otdzku navazuje hned otazka cCislo 8., ktera respondentiim poklada

dotaz, zda maji sjednanou néjakou formu diichodového ptipojisténi.

Vysledky respondentli, ktefi maji sjednanou néjakou formu dichodového
pfipojisténi a nemusi byt Gplné€ zavisli na finan¢nich prostfedcich od statu, jsou uvedeny
v Grafu ¢. 15. Nejvétsi pocet respondentll, ktefi maji sjednané diichodové ptipojisténi je
ve vékové hranici 35-45 let, a to jak u dotazovanych muzd, tak zen. Z vysledk je viditelné,
ze ¢im respondenti (muzi 1 Zeny) spadaji do vysSich vékovych kategorii, klesa jejich zajem
o diichodové ptipojisténi a vice tedy spoléhaji na to, Ze se o n€ finan¢né postara stat. Mensi

60



narust dotazovanych, kteti maji sjednané piipojisténi, je mezi zenami vékové hranice
56-65 let. Respondentd, ktefi odpoveédéli kladné, tedy ze maji sjednanou néjakou formu
dichodového pfipojisténi je celkem 140 dotazanych, tj. 70,70 % obou pohlavi a napii¢
veékovymi hranicemi. Ti dotazovani, kteii nemaji sjednané¢ dichodové piipojisténi
a spoléhaji tak na stat je celkem 58 dotdzanych, coz je 29,30 % celkového mnozstvi

respondenttl.

Graf ¢. 14: Pocty respondentt majici sjednané dichodové pripojisténi (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

Otazka cislo 9, ktera se respondenti pta na to, zdali jiz ptemysleli o tom, jak se
zachovaji az dosdhnou dichodového veku. Nabidnuty byly tfi moznosti odpovédi.
V Grafu ¢. 15 jsou zaznamenany odpovédi dotazovanych, co chtéji délat az dosahnou
dichodového veéku. Dale pracovat, i pies to, ze jiz spliuji podminky pro fadny odchod do
starobniho dichodu zvolilo 66 respondentd, coz je 33,33 % z celkového mnozstvi
dotazovanych. Nejcetnéjsi odpovédi, a to predevsim respondentd Zenského pohlavi, byla ze
si chtéji uzivat diichodu, az této vékové hranice dostanou. Uzivat si dlichodu zvolilo za svou
odpoveéd’ 85 respondentti, tedy 42,90 % vsSech dotdzanych. Ti respondenti, ktefi nevédi
a nepiemysleli nad tim, jak budou diichodovy vék uzivat a zaskrtli tedy kolonku zatim jsem
nepiemyslel/a. Jejich pocet je 47, a v procentnim vyjadieni 23,73 % z celkového mnozstvi

dotdzanych.
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Graf ¢. 15: Aktivita dotazovanych pii dosaZeni dichodového véku (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani

Desatou otazkou dotazniku typu A byla, jakou formu socialni pomoci by dotazovani
respondenti volili, pokud by jiZ nebyli sobéstacni a potiebovali by pomoc druhych lidi. Vycet
socialnich sluzeb byl omezen jen na terénni sluzby, pobytové sluzby a ostatni sluzby, anebo
nic z uvedeného. V Grafu ¢. 15 jsou tedy uvedeny preference respondentt, jakou by volili
formu socialni pomoci pti nesobéstacnosti. Graf je ¢lenén na procentudlni preference podle

pohlavi respondent.

Graf ¢. 16: Volba formy socialni pomoci v piipadé nesobésta¢nosti respondenti (%0)
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Muzi Zeny
Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani
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Jak ukazuje Graf ¢. 16, nejvyssi preferenci dotazovanych respondenti by byla volba
terénnich sluzeb. Z celkového mnozstvi respondentti by tuto formu volilo 95 dotazanych,
coz je 47,98 % vsech oslovenych. Dalsi preferovanou pomoci je pobytova sluzba, volilo by
ji 47 dotézanych, tedy 23,74 %. Ostatni sluzby, cozZ jsou ptedevSim byty zvlaStniho urceni
by preferovalo z oslovenych respondenti 22 dotazanych, v procentudlnim poméru 11,11 %
dotazanych. Dalsich 34 dotazanych nezvolilo ani jednu z uvedenych moznosti socilni
pomoci, tedy 17,17 % nevi co by do budoucna volilo za socialni pomoc pii své

nesobésta¢nosti.

Posledni otazkou dotaznikového Setfeni typu A bylo zjistovani z4jmu respondent
0 vyuzivani socidlnich sluzeb v budoucnosti. Tyto preferované sluzby by poté mély byt
nadale rozSifovany a zkvalithovany. Z vysledkt 1ze sledovat, ze osloveni respondenti mayji
zajem tyto socialni sluzby méstské ¢asti Prahy 10 v budoucnu vyuzivat. Proto veétsi ¢ast
oslovenych respondentil celkem 187, tedy 94,44 %, vyjadrtilo zajem o tyto sluzby méstské
Casti a o jejich zkvalitiovani a dal$i rozsifovani. Jen 11 respondentt, tedy 5,55 % se
vyslovilo zaporng, zfejm¢ nechtéji v budoucnu vyuzivat poskytované socidlni sluzby

méstské ¢asti Prahy 10.

5.5.2 Dotaznikové Setieni typu B

cey

Dotaznik typu B obsahuje 14 otdzek a je primarné urcen seniorim Zijicim
na Praze 10. Vékova kategorie dotazovanych je ve véku 65 a vice let. Dotaznik je uveden
v Ptiloze ¢. 13. Ochotné jej vyplnilo celkem 154 respondentl. Mezi respondenty, ktefi
odpovédéli na uvedené otazky je viditelnd pfevaha Zenského pohlavi, a to 117, tedy
75,97 % vsech respondentli. Respondenti muzského pohlavi vyplnilo dotaznikové Setieni
jen 37, coz je 24,03 % z celkového mnozstvi. Data v Grafech ¢. 17-27 jsou uvedena

Vv procentudlnich podilech z celkového mnozstvi respondenti.

Graf ¢. 17 znazornuje sloZeni respondentt podle v€ku a pohlavi. Co se tyka v€kové
skladby pievazuje zde skupina seniori ve vékové skupiné 65-75 let. Cetnost odpovédi
u obou pohlavi v této kategorii je 53,90 %. U dalSich vékovych slozek, tedy 76-85 let
a 86 a vice let je viditelné vyssi zastoupeni pouze u Zenského pohlavi. Muzli ve véku
nad 76 let je jen marginalni mnoZstvi, pouze 8. Z téchto vysledku je patrné, Ze v posledni
vekove slozce 86 a vice let je u muzi jen jeden respondent a zen v této kategorii je 21. Je to

projevem délky doziti, ktera je u muzi v primeéru o 6 let krat$i nez u Zen.
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Graf ¢. 17: Vékova struktura respondentu v rozliSeni dle pohlavi (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

V nasledujici Grafu ¢. 18 je zobrazeno nejvyssi dosazené vzdélani respondentd
seniorské populace, a to 1 podle pohlavi. Z tohoto grafu 1ze sledovat, Ze nejvice respondentt
ma stfedoskolské vzdelani, a to jak muzh 10,38 %, tak zen 39,61 %, dalsi etnéjsi zastoupeni
maji u¢novské obory. Zde také dominuji Zeny, kterych je zde 27,27 % a u muzu je to
19,74 % respondentt. Co se tyka vysokoskolského vzdé€lani, je zde také zastoupeno, ale
V margindlnim mnozstvi. Muzi je zastoupeno 3,89 % a Zen vysokoskolsky vzd€lanych je
6,49 % z celkového mnozstvi 154 oslovenych respondentil. Zakladni vzdé€lani je vyplnéno
jen 4 zenami, tedy 2,59 %, respondenti muzského pohlavi v této kategorii nejsou. Zadni

z oslovenych muz nem¢l zakladni vzdélani.
Graf ¢. 18: Nejvyssi dosazené vzdélani seniorskych respondenti podle pohlavi (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani
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V nasledujicim Grafu ¢. 19 jsou uvedena data ze ¢tvrté otazky dotaznikového Setfeni
typu B, ve které se zjistovalo, zda seniofi Ziji sami, anebo ve spolecné domacnosti s détmi,
manzelem, nebo partnerem/partnerkou. Tato otazka je tak velmi dulezita pro poskytovani
ve stavu, kdy je ¢asteCné nesobéstacny. Je zajimave, Ze osloveni seniofi muzského pohlavi
ani vjednom piipadé neziji s détmi. Naopak seniorky, a to napii¢ vSemi vékovymi
kategoriemi v poctu 13, tedy 8,44 % piipadi z celkového poctu oslovenych respondentt Ziji
ve spole¢né domacnosti se svymi détmi. Seniorky vSech tii dotdzanych vékovych skupin
V poctu 53, tedy 34,41 % respondentek vyplnilo v dotazniku, Ze 7iji samy. Pocet muzi, kteti
ziji sami jsou pouze 3. Fakt, ze seniorky v mnoha piipadech ziistdvaji samy a fakt, ze maji

v pruméru o 2 318 K¢ nizsi starobni diichod, vede v mnoha piipadech k chudobé a nepfilis

dobrému zdravotnimu stavu a celkové chuti do dalsiho zivota.

Graf ¢. 19: Typy domacnosti dotazovanych seniora (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

V Grafu €. 20 jsou uvedeny ekonomické aktivity dotdzanych seniorii pted nastupem
do starobniho diichodu. To, kde ¢lov€k pted diichodem pracoval, mizZe do jisté miry také
ovlivnit pribéh dichodového veku, a to predevsim po financni strance. Z toho grafu je
patrné, Ze vétSina respondenti muzského pohlavi, se vénovalo pted odchodem do dichodu
podnikatelské ¢innosti, a to v 59,45 % z celkového poctu oslovenych muzii. Z celkového
poctu respondenti se jedna o 14,29% zastoupeni. Zaméstnano bylo 9,09 % z celkového

poctu ucastnikda.
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Graf ¢. 20: Ekonomicka aktivita pied nastupem duchodu (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

Naopak seniorky zeny byly vice zaméstnavany. Celkové se jedna o 64,29 %
z celkového poétu osob, podnikatelek v jejich fadach bylo pouze 3,25 %. Jen malé mnozstvi
vSech dotazovanych respondentli bylo v dichodovém rezimu jiZ pfed nastupem fadného

starobniho dichodu. Jedna se tak predevsim o respondenty, ktefi jsou v invalidnim dichodu.

Dalsi otazkou bylo, zdali osloveni seniorsti respondenti méli obavy z poklesu svych
pfijml po nastupu do fadného starobniho dichodu. Nastup do dichodového rezimu po
finan¢ni strance miZe byt velmi znatelny, proto se také dnes Castéji setkdvame s diichodci,

kteti maji na sviij diichod uvalené exekuce.

Graf ¢. 21: Piedchozi obava respondenti z poklesu piijma po odchodu do diichodu
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani
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Graf ¢. 21 ukazuje, ze vétsi obavu z poklesu piijmu ve starobnim diichodu méla skoro
polovina oslovenych respondentli z fad Zen, ptesnéji 49,35 %. Musime znovu vychdzet
z pramérné ¢astky starobniho dichodu, ktery maji Zeny v priméru 0 2 318 K¢ niz$i nez muzi
a zde v mnoha piipadech prameni obavy z poklesu finan¢nich prostiedki. Co se ty¢e muzi,

tak ti ve vétSing pripadii z poklesu pfijmi po odchodu do diichodu neméli.

Nasledujici Graf ¢. 22 ukazuje, jak jsou dotazovani seniofi subjektivni vici svému
zdravotnimu stavu a jak jej sami hodnoti. Tato otazka je znovu dilezita pro budouci predikci

potieby socialnich sluzeb a jeji koncepcni nabidku a slozeni.
Graf ¢. 22: Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu respondentu (%0)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

Co se tyCe subjektivniho hodnoceni svého zdravotniho stavu, vétSina dotdzanych
seniorti hodnoti sviij zdravotni stav jako uspokojivy, a to napii¢ vékovymi kategoriemi.
Pouze 8 oslovenych respondentii oznacilo sviij zdravotni stav za Spatny. Z celkového poctu
oslovenych 154 dotazovanych tak 5,19 % povazuje svilij zdravotni stav za Spatny (7 Zen,
1 muz). 70,78 % povazuje svij zdravotni stav za uspokojivy a 24,03 % povazuje svij

zdravotni stav za velmi dobry.

Vybrané sluzby socidlni pomoci z celkového poctu oslovenych seniorti vyuZziva
11 muzh a 82 Zen. Néktefi z nich pfidali preference k vice sluzbach. Zjisténd data jsou
uvedenav Tabulce €. 11. Vice jsou tyto socialni sluzby vyuzivany Zenami. Nejpreferovangjsi
formou pomoci je u Zen dovoz obédd, vyuziti v klubech seniorti a cvieni pro seniory.
Z celkového poctu oslovenych Zen néckterou z nize uvedenych sluzeb vyuziva 70,09
seniorek. Co se tyCe vyuzivani sluzeb muzi, tak ti nejvice preferuji navstévu klubii seniort,
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dale dovoz obédu a také cviceni pro seniory. Z celkové oslovenych muzi tak nékterou
Z téchto sluzeb vyuziva necelych 30 % seniord ztad muzské populace. Velmi casto
vyuzivanou sluzbou je t¢Z pomoc v domacnosti a pochlizky a ndkupy. Nejméné vyuzivanou
sluzbou je piij¢ovna kompenzacnich pomucek, jako napi. choditka, mechanické voziky,

polohovaci postele.

Tabulka €. 11: Vyuziti vybranych sluZeb seniory (po¢ty vyuzivanych sluZeb dle pohlavi
seniori)

Sluzba Muzi Zeny
Dovoz obédu 8 71
Pochtizky a nakupy 1 18
Pomoc v domécnosti 3 29
Pojizdny uiad 2 14
Doprovod k 1ékaii 1 16
Piijcovna kompenzacnich pomiicek (choditka, 1 6
mechanické voziky, polohovaci postele)

Klub seniorti 9 69
Cviceni pro seniory 6 42
Celkovy pocet uzivateli uzivajici nékterou ze

socialnich sluzeb 1 82
Podil z celkového poctu oslovenych dle pohlavi 29,73% 70,09%
Podil z celkového poctu oslovenych respondentli 7,14% 53,25%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Dalsi otazka byla zaméfena na spokojenost se socialnimi sluzbami méstské Casti
Prahy 10. Seniofi, kteti Cerpaji tyto sluzby Cerpaji jsou s t€émito sluzbami spokojeni, a to jak
s kvalitou poskytovanych sluzeb, tak s Casem, kdy je tato sluzba poskytovana (jedna se
predevs§im o v€asny dovoz obédit). Dale seniofi chvali vstiicnost a jedndni personalu, ktery
danou sociélni sluZzbu poskytuje a cena poskytované socialni sluzby. Nespokojenych seniort
je zcelkového dotazovaného mnozstvi 154 respondenti je 5 tedy 3,24 %

ze vSech dotazanych, coz je velmi marginalni Cislo z celkového poc¢tu dotazovanych.

Dalsi kladenou otazkou z dotaznikového Setfeni bylo, zda maji seniofi dostatek
informaci o celkovém rozsahu poskytovanych socidlnich sluzeb, které méstska Cast
Praha 10 nabizi. Tato otazka je pro zkvalitiiovani a rozsifovani socialnich sluzeb méstské
casti dilezita, jelikoz kdyZ seniorsti respondenti nevédi, co mohou v§echno Cerpat za socialni
sluZzby. Miize se stat ze sluzba, ktera bude v nabidce ale nebude seniory vyuZivana, jelikoz

o ni nebudou v&dét. Proto je informovanost ze strany méstské ¢asti smérem k seniorim velmi
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dilezitym faktorem v poskytovani socialnich sluzeb. Nasledujici Graf ¢. 23 ukazuje

informovanost seniortl o rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb ze strany méstské casti.

Graf ¢. 23: Informovanost seniori o rozsahu poskytovanych socialnich sluzeb (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

Dostate¢né informace o poskytovanych socialnich sluzbach ma ze 154 dotazanych
respondentli ve vSech seniorskych kategorii 116 dotdzanych, tedy 75,32 % vsech oslovenych
seniort. Toto Cislo je vysoké predevsim proto, ze fada dotdzanych seniorti jiz néjakou formu
socialni sluzby od méstské ¢asti cerpa. Proto také dalSi polozenou otdzkou byla, zda seniofi

védi, kde a jak o socidlni sluzbu zazadat.

T4

Graf ¢. 24 ukazuje, ze 85,71 % seniorti méstské ¢asti vi, jakou formou a kde pozadat
o socialni sluzby, a dokonce se ukazuje, Ze to védi i ti seniofi, ktefi ani Zadnou socialni sluzbu
necerpaji, ale informace maji. Mnoho seniori dostava tyto informace v klubu diichodci,

které spravuje méstska ¢ast a patii také do oblasti socidlnich sluzeb méstské casti.

Graf ¢. 24: Povédomi seniort o moZnosti Cerpat socialni sluzby (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

69



Z celkového dotazaného mnozstvi seniorti 154 tak o tom, kde a jakou formou Cerpat
socialni sluzby a kde dostat informace, nevi jen 14,28 % oslovenych seniord. V nasledujicim
Grafu ¢. 25 jsou znazornény preference seniorské populace k vyuzivanym socidlnim
sluzbam. Je patrné, Ze v nejvetsi mife dotazovani seniofi nejvice preferuji pobytové sluzby,
kde tuto formu pomoci voli 46,10 % dotazovanych. Respondenti z produktivni slozky
obyvatel Prahy 10 by preferovali po dosazeni dichodového véku ze 47,98 % spiSe terénni
socialni sluzby. Na zaklad¢ zjisténych vysledk tak seniorsti obyvatelé¢ budou piesouvat své
preference ze sluzeb terénnich ke sluzbam pobytovym. Preference na ostatni sluzby, coz jsou
byty a domy se zvlaStnim urcenim jsou ale velmi nizké, seniofi o nich nemaji moc velké

poveédomi, a proto radéji voli pobytovou sluzbu.

Graf ¢&. 25: Preference seniorské populace k vyuZivanym socialnim sluzbam (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

Dalsi otdzkou polozenou seniorskym respondentim bylo, zda vyuzivaji sluzeb
Vysokych skol a jejich nabidek na studium v rezimu Univerzity tfetiho véku. V Grafu ¢. 26
jsou uvedeny preference seniorti ohledné tohoto typu studia. Studium na univerzité tfetiho
veéku osloveni seniofi z méstské Casti Prahy 10 moc nevyuzivaji. Z preferenci je viditelné,
ze zcelkového mnozstvi dotdzanych 154 seniorii vyuZzivad tento druh studia pouze

13 respondentil (11 Zen a 2 muzi), tedy 8,44 % oslovenych.
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Graf ¢. 26: Preference seniori Prahy 10 ke studiu na Univerzité tiretiho véku (%)
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Ano Ano Ne

Muzi Zeny

Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani

Posledni otdzkou dotaznikového Setfeni typu B byla, zda seniofi jeste stale aktivné
pracuji, ackoliv jsou jiz v dichodu. Z Grafu €. 27 1ze posoudit, Ze aktivné pracujici seniofi
jsou prevazné ve vékové skupiné 65-75 let. Z celkového mnozstvi oslovenych tak stale
aktivné pracuje 11,04 % muzii a 12,99 % zen. Jak je patrné z grafu, tak zaméstnané jsou vice
zeny. U dotazovanych muzii se jedna spiSe o pokracovani v podnikatelské Cinnosti.

Nepracujicich je tedy 62,98 % a 12,99 % muzl zen z celkového poctu respondentt.

Graf ¢. 27: Pracovni aktivita seniori méstské ¢asti Prahy 10 (%)
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani
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Dale byla porovnana jedna otdzka z dotaznikovych Setfeni, kterd je uvedena
v Piilohach ¢. 12 a 13. Porovnani se provedlo na jedné z otazek s volbou alternativnich
odpovédi. Pro tento druh statistické analyzy byla vybrana otdzka z dotaznikovych Setieni
obou typi. Pro dotaznik typu A znéla ,,Mate obavy z poklesu VasSich pfijmi po odchodu
do diichodu?“. Pro dotaznik typu B otdzka znéla ,,M¢&l/a jste obavy z poklesu Vasich piijma
po odchodu do dichodu?“. Bylo zde analyzovano, zda maji dotazovani obavy z poklesu
jejich prijmi po odchodu do starobniho diuchodu. Pro porovnani obou dotazniku typu

A 1 dotazniku typu B byly vytvofeny tabulky rozdé€leni ¢etnosti.

Tabulka ¢. 12: Tabulka rozdéleni Cetnosti dotaznikové Setfeni typu A

Obava z poklesu piijmi Absolutni ¢etnosti Relativni  Cetnosti
dotaznik Ni pi
A Ano Ne Ano Ne
Muzi 30 41 42,25 % 57,75 %
Zeny 99 28 77,95 % 22,05 %
Zdroj: Dotaznikové Setfeni A, vlastni zpracovani
Tabulka ¢. 13: Tabulka rozdéleni ¢etnosti dotaznikové Setieni typu B
Obava z poklesu piijmi Absolutni ¢etnosti Relativni  Cetnosti
dotaznik Ni pi
B Ano Ne Ano Ne
Muzi 9 28 24,32 % 75,68 %
Zeny 76 41 64,95 % 35,05 %

Zdroj: Dotaznikové Setfeni B, vlastni zpracovani
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Graf ¢. 28: Relativni éetnosti dotaznik A Graf ¢. 29: Relativni éetnosti dotaznik B
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Daéle byly z procentnich poméra relativnich ¢etnosti obou dotaznikovych Settent,
vytvofeny dva grafy: Graf ¢. 28 pro dotaznik A a Graf ¢. 29 pro dotaznik B. V porovnani
obou grafii je patrné, Ze nejvétsi obavy z poklesu pfijmi po odchodu do dichodu maji
u obou dotaznikovych Setieni Zeny. V grafech jsou tyto udaje, kdy respondenti maji obavy
z poklesu piijmt pii odchodu do dichodu, vyznafeny tmavsi barvou. Tyto obavy
u respondentek jsou zapfiCinény do vétsi miry tim, Ze Zeny maji v priméru nizsi starobni
dichod nez muzi a to o 2 318 K¢. Jako pfi€iny niz§ich diichodl u Zen jsou udavany: péce o
déti, rozdilna troven odménovani na trhu prace a diivejsi odchod do diichodu. Vymeérovaci
pasmo diichodi u Zen se tady pohybuje od deviti do desiti tisic. Zeny také v priméru stravi
ve starobnim diichodu 27 let a sedm mésictli, naopak muZi v priméru jen 19 let a jeden mésic.

cwwr

sjednocenim v€ku odchodu do dichodu Zen i muzi.

Nejvétsi obavy u dotazovanych muza se projevily ve vékové kategorii 35-45 let.
V této vékové hranici bylo také nejvetsi mnozstvi muzi i Zen, kteti maji sjednanou néjakou
z forem dichodového pfipojisteéni. Tyto obavy jsou ve vétsi mife zplsobeny nejasnou
budoucnosti dichodového systému. Opakem jsou muzi z dotaznikového Setfeni typu B kdy
68 % dotazanych muzi nemélo obavy z poklesu piijmt po odchodu do dichodu. Pti¢inou
muze byt jista zaopatienost napiiklad v bytové otazce a vétsi Setrnost této veékové kategorie
tedy 65 +. Je také faktem, ze kazdy jedinec vnima dulezitost budouci existence odli$né, a tak

je to 1 se zajisténim v dichodovém veku.
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6. NAVRHY A DOPORUCENI

Diplomova prace hodnoti pifipravenost méstské ¢asti Prahy 10 z hlediska starnuti
populace a dostate¢nost kapacity poskytovanych socidlnich sluzeb. Na zaklad¢ analyzy
vybranych demografickych a ekonomickych ukazatelti v ¢asovych fadach byl zhodnocen
demograficky vyvoj méstské casti. Déale vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo
provedeno ve dvou typech dotaznikli na produktivni slozce populace (dotaznikové Setieni
A) a postproduktivni slozce (dotaznikové Setieni B), piinasi ndhled obou generaci

na poskytovani socialnich sluzeb v méstské ¢asti Prahy 10.

Ze zpracované analyzy demografického vyvoje méstské casti Prahy 10, vypoctl
koeficientu rustu a také z vypocti indexu zavislosti mladych, je ziejmé, ze méstska Cast se
mirné omlazuje, a to predevS§im zvySujicim se poctem détské slozky. Pocty
Vv postproduktivni slozce 65+ budou dale nardstat, ale jen v fadech desitek seniorii ro¢né.
Vyvoj celkového poctu obyvatel méstské ¢asti bude dle prognéz nepatrné klesat oproti
stdvajicimu stavu. Na zdkladé¢ prostudovanych dat, vystupli z demografické analyzy,
vypoétenych prognoz a rozhovori s radnimi, kteti vedou gesci socialni politiky méstské
demografickych vyvoju, a to ve vSech vékovych slozkach, tedy 0-14, 15-64 a 65+ let. Tento
demograficky vyvoj by mél byt poté zohlednén Vv rozpoctovych navrzich a prognézach, aby
nedochazelo ke zbyte¢nym vydajovym rdmciim a prostfedky mohly byt alokovany tcelové

potiebnéjsi sluZzby obyvatelstvu.

Dalsi analyza se zabyvala vydajovym ramcem méstské casti. Byly hodnoceny
investi¢ni a neinvesti¢ni vydaje na socialni sluzby, ale také i celkové piijmy a vydaje. Co se
tyka vydaji neinvesti¢niho charakteru socialnich sluzeb méstské ¢asti, ty se od roku 2004
zvysily o 58,12 %, coz v prubéhu 15letého vyvoje ¢ini kazdoro¢né nardst o 3,87 %
a prum&rna Castka na neinvesticni vydaje na socialni sluzby je 90 043 tis. K¢ ro¢né.
Na investi¢ni vydaje méstské ¢asti do socidlnich sluzeb je v praiméru vydavano 2 951 tis. K¢
ro¢né, ale ne v kazdém roce je investicni vydaj vynaloZzen. Co se tyka celkovych pifijmi
méstské ¢asti Prahy 10, jejich praimérna ro¢ni ¢astka se pohybuje kolem 988 505 tis. K¢ a
vydaje se pohybuji v praméru v ¢astce 950 200 tis. K¢. Doporucenim tak je, aby se nadale
udrzel vyvoj alokovanych prostfedkll na neinvesti¢ni a investi¢ni vydaje na socialni sluzby

meéstské Casti S primérnym navySovanim o 3,87 % rocné€ a pii vétsSich demografickych
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vykyvech (vétSim narGstu seniorské populace) byla ¢astka imérné navySovana tak, aby se
nesnizoval nastaveny standard vybavenosti a dostupnosti socidlnich sluzeb pro seniory

V méstské ¢asti.

Z celkovych vydaji tak meéstskd cast Prahy 10 vynaklada na socialni sluzby
v pruméru 10 %. Nastaveni vydaji na socidlni sluzby je dostate¢né, ale seniorské slozky 65+
bude nadale pomalu nartistat. Je tedy zapotiebi tuto primérnou ¢astku vydaji nejen udrzet,
ale také pomalu timérné k celkovym piijmim navySovat. Pro udrzeni dobrého standardu
socialnich sluzeb pro seniory jsou finance tedy nezbytné. Do budoucna budou zapotiebi
vyssi investice do dalSich lizek v domovech pro seniory, které jsou jiz dnes na 100 %
vyuzivany. Veskeré zadosti o ptijeti se tak od roku 2014 nedaii uspokojit. Doporucenim tedy

je prosazeni pozvolného automatického navySovani primérnych vydaji na tyto sluzby.

Provedenym dotaznikovym Setfenim a vyhodnocenim odpovédi respondenti byly
zjistény budouci preference produktivni slozky obyvatel méstské ¢asti k socialnim sluzbam.
Z dotaznikového Setieni typu A urené¢ho lidem v produktivnim véku jsou tak naznaceny
ziejmé obavy mladsich generaci (respondentd 35-45 let) z ne piili§ dofesené situace tykajici
se dichodového zabezpeceni mladsich generaci do budoucna. Zajimavéjs$i vyhodnocenou
otazkou, kterou méstska cast fesit muze a diky ni se tak mize 1épe ptipravit do budoucna je,
jaké socialni sluzby by v budoucnu preferovala dnesni produktivni generace. Tato otazka je
pro planovani a zajistovani socidlnich sluzeb pro budouci generace seniorii dilezita. Z této
otazky jasn¢ plyne preference dnesSni produktivni generace k budoucimu vyuZzivani
predevsim terénni socialni sluzby, 48 % dotazanych respondentti by ji rado vyuZivalo. Dalsi
sluzbou, kterou by respondenti radi vyuzivali je pobytova sluzba a dale ostatni sluzby,
zejména byty se zvlaStnim urcenim. A jen 15,6 % respondentt odpovédélo, ze do budoucna
nepreferuji Zaddnou z vyjmenovanych socidlnich sluzeb méstské ¢asti. Doporucuji se proto
zam¢éfit na budouci preference socialnich sluzeb dnesni produktivni generace 15-64 a jejich

pozadované socialni sluzby tvofit S nimi na miru.

Druhé dotaznikové Setieni typu B, které bylo zaméfeno na postproduktivni populaci
(65 a vice let) méstské casti Prahy 10, u kterych byly zjistovany preference k socialnim
sluzbam poskytovanym méstskou ¢asti. V tomto typu dotazniku bylo vétsi mnozstvi otdzek
sméfovano na poskytované socidlni sluzby pro seniory. A to predevSim jaké

z poskytovanych sluzeb preferuji a jaka je jejich spokojenost s témito sluzbami. Dale byly
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kladeny otazky na informovanost o dal$ich poskytovanych socialnich sluzbach. Tyto otazky
mohou pomoci k lepsimu rozvoji socialnich sluzeb méstské ¢asti Prahy 10. Vice preferované
sluzby mohou byt posileny a méné preferované sluzby bud’ spojit s jinymi, ¢i pokud budou
jen marginalné zastoupeny, tak je vynechat uplné. Je proto potieba nadale zachovat ty
socialni sluzby, které jsou hojné vyuzivany a u téchto socialnich sluzeb sledovat nové trendy
a pridavat inovace, které tyto sluzby klientiim zjednodusi a zrychli a u poskytovateli
socialnich sluzeb tyto sluzby zlevni. Jedna se pifedevsim o rizné typy (SOS piivéskil) urcené
pro jesté castecné sobéstacné seniory. Tato krabicka je napojena na centralni operatory, kteii
jsou k dispozici 24 hodin, 7 dni v tydnu a pokud zaznamenaji jakoukoliv krizovou situaci,
snazi se klienta kontaktovat. Pokud vsak nereaguje, vysilaji pomoc diky zabudovanému
lokatoru GPS, ktery dobie ur¢i, kde se zrovna senior nachazi. Pomalu se na méstské ¢asti
Prahy 10 také rozviji komunitni pldnovani socidlnich sluzeb pro obfany. Doporucenim je
tedy zrychleni celkového procesu zapojovani zprostiedkovatel socialnich sluzeb, jak
statnich, tak soukromych, aby byly vyuzity vSechny zdroje socidlni pomoci a pfijemci

pomoci dostali stoprocentni a kvalitni socialni sluzby.

Vhodnou podporou pro seniory je zapojeni zakladnich a mateiskych kol do projektt
»Adopce seniori a pravidelné setkavani déti se seniory z domovii dichodct. Jedna se
0 projekty mezigeneracni solidarity, kde seniofi mohou déti naucit vétsi trpélivosti a predat

jim své dlouholeté zkuSenosti.

Meéstskd cast by méla vyvinout vétsi usili na kontrolu domovi pro seniory, aby se

predchazelo diskrimina¢nimu, nediistojnému a ponizujicimu chovéni personalu k seniorim.
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7. ZAVER
Cilem pifedkladané prace bylo analyzovat nabidku socialnich sluzeb uréenych
pro seniory poskytovanych méstskou ¢asti Prahy 10. Na zaklad¢ vybranych demografickych
ukazatell a jejich ¢asovych fad analyzovat vyvoj starnuti populace této méstské Casti, a to
Sohledem na vydajové ramce alokované na tyto socialni sluzby. Na vybranych
demografickych skupinach méstské ¢asti Prahy 10 bylo provedeno dotaznikové Setteni, které

je zaméfeno na poskytované socialni sluzby.

Méstska cast Prahy 10 poskytuje fadu socialnich sluzeb urc¢enych seniorské populaci.
Jedna se zejména o terénni €i pobytové sluzby. V praci jsou piedstaveny konkrétni domovy
duchodc, jejich kapacity a vycet poskytovanych sluzeb, které jsou nabizeny. M¢stska ¢ast
Prahy 10 je zfizovatelem tii pobytovych domovi pro seniory: Domov pro seniory Zvonkova,
Domov pro seniory u Vrsovického nadrazi a VrSovicky zamecek. Dalsi domovy pro seniory,
které 1ze vyuzit na Praze 10 jsou Domov pro seniory Zahradni mésto a Domov pro seniory
MaleSice. Tyto domy jsou urcené i pro seniory ostatnich méstskych ¢asti a ziizovatelem je
Hlavni mésto Praha. Jest¢ se na tizemi méstské ¢asti nachazi dvé soukroma centra, a to
Senior — komplex Tiebesin a SeneCure senior Stérboholy. Déle se na Praze 10 nachézi

lécebna dlouhodobé nemocnych, LDN Vrsovice, p.o a kluby pro seniory.

Prace se zabyva také analyzou demografickych skupin populace méstské Casti
Prahy 10, a to vrozdéleni dle piedproduktivni (0-14 let), produktivni (15-65 let)
a postproduktivni (65 a vice let) slozky populace. Analyza je provedena na ¢asovych fadach
let 2004-2018. U vsech veékovych skupin jsou vypocteny demografické charakteristiky
a prognoza na obdobi 2019-2020

Dale byla provedena analyza ekonomickych ukazateld méstské ¢asti Prahy 10. Jedna
se o zhodnoceni celkovych piijmi a vydaji méstské casti, téz vydaji investiéniho a
neinvesti¢niho charakteru vynaklddanych na socidlni sluzby pro seniory. Touto analyzou
bylo zjisténo, ze piijmy méstské ¢asti jsou v pruméru ve vysi 988 505 tis. K& rocné a vydaje
jsou v primérné vysi 950 200 tis. K¢. Dle vypoctenych progndz na roky 2019 a 2020 se maji
ptijmy zvysit 0 23,6 % v roce 2019 a 0 26,3 % Vv roce 2020 oproti piijmim roku 2018. Vydaje
méstské ¢asti maji oproti roku 2018 dle vypoctené prognozy znacné klesnout, a to v roce
2019 0 26,5 % a v roce 2020 o0 32,38 %. Analyzovany byly neinvesti¢ni a investi¢ni vydaje

na socidlni sluzby meéstské casti Prahy 10. Toto navySovani neinvesti¢nich vydaju je
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zapri¢inéno pievazné navySovanim pobytovych mist v domovech pro seniory a stim
spojenymi provoznimi vydaji. Jednd se zejména o néklady na persondl, ktery je nutny

navySovat S rozsSifovanim kapacit, tak i s celkovym provozem domov.

Kapacita domovtli pro seniory je ale dle analyzy nedostatecna, previs nepfijatych
seniort je v pruméru 67,03 % z celkového poctu 1162 zdjemct o umisténi v obdobi let
2014-2018. Z tohoto je viditelné, Ze je v méstské Casti Prahy 10 nedostatek kapacit
pro umisténi seniort do domovi pro seniory. Je tedy otazkou pro vedeni méstské ¢asti, jakou
cestu zahusténi socidlnich sluzeb zvoli. Zda zvoli investici do stavby nového vice

kapacitniho domova pro seniory, anebo vice navysi terénni socidlni sluzby pro seniory.

Dotaznikové Setieni, které je soucasti prace a snazi se o zjisténi preferenci ohledné
socialnich sluzeb poskytovanych méstskou ¢asti Prahy 10 a to, jak na respondentech, kteti
jiz socialni sluzby ve vétsi mite Cerpaji (dotaznik typu B), tak na respondentech, kteti je
budou Cerpat do budoucna (dotaznik typu A). Mezi identifika¢nimi otazkami dotazniku A,
o véku pohlavi, vzdélani a rodinném stavu respondentti, odpovidali dotazovani i na otazky
souvisejici s ekonomickou situaci a jejich budouci ptredstavou o zajisténi v dichodovém
véku. Z téchto ekonomicky zaméfenych dotazii je zjevné, Ze polovina dotazanych Zen
ve vékové hranici 35-65 let se obava poklesu svych pfijmi az dosahnou diichodového véku.
U muzt v této dotazované veékové hranici je obava ohledné budoucich diichodovych piijmi
nizsi, a to jen 15 % oslovenych. Pfi¢inou obav je pfedevsim nejasna dichodova reforma,
ktera se stale odklada. Obavy u respondentek jsou zejména z toho duvodu, ze Zeny se
dozivaji prevazné vysSiho veéku nez muzi, a tedy stravi v dichodovém veéku v priméru
o 8 let vice nez muzi. V tomto kontextu je i jejich dichodovy ptijem niZ8i nez u muzi, a to

Vv priméru o 2 318 K¢.

Respondenti v dalsich z otazek odpovidali, zda ptedpokladaji, Zze se ve staii o né
financn€ postard stat. VéEtSina respondentd, 69,70 % z celkového poctu oslovenych,
neocekava, ze se o né ve staii vyznamné stat postara. Navazujici otazka proto byla, zda maji
sjednané dichodové pojisténi. Z odpoveédi na tuto otazku bylo zjisténo, ze 70,70 %
dotdzanych respondentli maji uzavienou né&jakou formu dichodového pfipojisténi. Sada
téchto ekonomickych otazek tak mtze do budoucna pomoci méstské casti Iépe predikovat,

zda je moZné za terénni socialni sluzby pozadovat od klientl vyssi ¢ast financni spolutiCasti

tak, aby mohlo byt vice finan¢nich prostiedki pfesunuto na pobytové sluzby pro seniory.
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Posledni tii otdzky dotaznikového Setfeni typu A bylo zaméfeno na analyzu
budoucich preferenci socialnich sluzeb méstské casti. Nejdiive byla zjisStovana budouci
preference odchodu do seniorského diichodu. 33,33 % respondentii vyplnilo moznost dale
pracovat, 42,90 % dotazanych by si uzivalo zaslouzeného dichodu a jen 23,73 %
respondenti nemélo zadnou preferenci. Posledni dvé otazky zohlediovaly budouci
preference K socialnim sluzbam. 48,00 % respondenti by v budoucnu vyuzilo terénnich
socialnich sluzeb, 23,70 % by volilo pobytové sluzby a 11,10 % byty pro seniory a 17,20 %
prozatim nevi, jakou sluzbu zvoli. 94,44 % dotdzanych ma vSak zdjem né&jakou formu
socialni pomoci v budoucnu cerpat. Tento okruh poslednich otdzek dotaznikového Setieni
typu A, tak mize do budoucna pomoci méstské ¢asti s nastavenim preferovanych socialnich
sluzeb. Jak se ukazuje z dotazniku, respondenti socialni sluzby do budoucna Eerpat chtéji
a jejich preference jsou spiSe naklonény pro terénni socialni sluzby, které jim umozni ztstat

ve svém domacim prostiedi a v kruhu rodiny.

oy

Dotaznikové Setieni typu B je zaméteno na seniorskou populaci 65+ zijici v méstské
¢asti Prahy 10. Prvotni identifikacni otdzky o v€ku pohlavi a vzdélani byly jen formalni.
Dalsi otazky byly jiz zaméteny na stav a bydleni senioril. Spolecnou domécnost, kterou sdili
senior se svym manzelem ¢i manzelkou je v poméru 40,90 % ze vSech dotazanych, 34,41 %
a to prevazné zen zije v domdacnosti samo. S partnerem nebo partnerkou zije 14,27 %
respondenttli, a 8,44 % zen ziji ve spoleéné domécnosti se svymi détmi. Tato otazka je
pro meéstskou cast dilezitd, a to pfedevsim z diivodu, pokud senior zlistane v domacnosti
sam, tak diive nebo pozdéji se dostane do faze, Ze nebude sobéstacny a bude potiebovat
pomoci Vv zékladnich hygienickych, obsluznych a stravovacich sluzbach. Zde tedy musi

nastoupit bud’ rodina a pokud senior jiz nikoho blizkého nema, prebira péci o seniora

cvwr

Ekonomické aktivity pted nastupem do starobniho duchodu a obavy z poklesu
ptijmu v dichodu analyzuji dal$i polozené otazky. Pfed odchodem do diichodu vétsi ¢ast
zen, tedy 84,61 % bylo zaméstnano, 11,11 % bylo v dichodu invalidnim a jen 4,27 % zen
podnikalo. U muzi je trend zcela opacny 59,45 % muzt podnikalo, 37,83 % bylo
zaméstnano a 2,70 % z oslovenych muzt bylo v invalidnim dichodu. Co se tyka obav
z poklesu piijmt po nastupu do dichodu, zeny respondentky mély vétsi obavy. 49 %

z dotazanych zen mélo obavy z poklesu piijmu pii odchodu do dichodu a jen 26 % obavy
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z poklesu pfijmid nemélo. Muzi se vétSinou neobavali poklesu piijmu, tedy alespon

z oslovenych 19 % z nich, pouze 6 % z nich obavy vsak mé¢la.

Na otazku o zdravotnim stavu odpovédélo 70,77 % dotazanych, Ze se citi uspokojivé
a jen 5,19 % se citi Spatné. Ostatnich 24,02 % se citilo velmi dobfe. Nasledujici okruh otazek
z dotaznikového Setfeni je spojen s erpanim socialnich sluzeb pro seniory. Hodnoceni
cerpanych terénnich socidlnich sluzeb ukazuje velmi vysokou spokojenost dotazanych
S poskytovanou sluzbou, tedy 64,93 % dotazanych bylo spokojeno se sluzbou. Informaci
o poskytovanych socidlnich sluzbach maji respondenti dostatek, a to predevs§im proto, ze
velka ¢ast jich jiz néjakou formu sluzeb Cerpa. Posledni dotaz ohledné socialnich sluzeb byl
zaméten na budouci preferenci socialnich sluzeb této vékové kategorie 65+. Z odpovédi je
zfejma jasna preference do budoucna, a to jsou pro tuto v€kovou skupinu respondentl

predevsim pobytové sluzby.

Vypoétené demografické analyzy ukazuji rostouci trend détské slozky (0-14 let)
v méstské ¢asti, tedy jeji omlazovani. I pies pozitivni trend omlazovani ma méstska ¢ast Va
své populace v diichodovém véku a musi tedy zajistit pro tuto vékovou slozku dostate¢né
socialni sluzby. Jedna se o kapacity, hlavné v oblasti pobytovych sluzeb. Zde mista chybi jiz
nyni, do budoucna je nutné tedy pocitat s rozsifenim téchto pobytovych, ale i terénnich

socialnich sluzeb.

Resenim je prevod viech pobytovych sluZeb pod socialni sluzby vedené hlavnim
méstem Prahou a vice se v€novat jako méstska ¢ast rozSifovani terénnich socialnich sluzeb.
Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze respondenti, kterym je dnes okolo 40 let maji obavy
z poklesu pfijmil po nastupu do starobniho diichodu. Tato obava prameni z netfeSené
dichodové reformy. Socialni sluzby poskytované méstskou ¢asti jsou dle respondentd, ktefi
je jiz vyuzivaji, na velmi dobré Grovni. Do budoucna je ale potfeba sledovat presuny
preferenci klientt, ktefi socialni sluZzby Cerpaji a podle toho vytvaret prioritni osy socidlnich
sluzeb na méstské Casti Prahy 10. Starnuti je pfirozeny zivotni proces a vSichni jednou

zestarneme, proto je dilezité se chovat k senioriim s respektem a tctou.
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Piiloha €. 1: Vybrané demografické ukazatele obyvatel hlavniho mésta Prahy a jejich
charakteristiky za obdobi 2004-2018

Rok Celkovy pocet Muzi Zeny Prim.| Index

obyvatel vék stari

Pocet Podil Pocet Podil

2004 1170571 559 108 47,76% 611463 | 52,24% | 41,7 125,8
2005 1181610 566 542 47,95% 615068 | 52,05% | 41,7 126,9
2006 1188 126 570 881 48,05% 617245 | 51,95% | 41,8 128,8
2007 1212 097 585 728 48,32% 626 369 | 51,68% | 41,7 129,4
2008 1233211 599 038 48,58% 634173 | 51,42% | 416 130,0
2009 1249 026 608 316 48,70% 640710 | 51,30% | 41,6 129,5
2010 1257 158 612 072 48,69% 645086 | 51,31% | 416 127,6
2011 1241 664 602 987 48,56% 638677 | 51,44% | 419 129,7
2012 1246 780 605 484 48,56% 641296 | 51,44% | 419 129,2
2013 1243201 602 613 48,47% 640588 | 51,53% | 42,0 128,3
2014 1259079 610376 48,48% 648 703 | 51,52% | 42,0 125,8
2015 1267449 614669 48,50% 652780 | 51,50% | 42,0 123,8
2016 1280508 621 565 48,54% 658943 | 51,46% | 42,0 122,4
2017 1294513 629 550 48,63% 664 963 | 51,37% | 419 120,9
2018 1308 632 638 009 48,75% 670623 | 51,25% | 419 119,6

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Piiloha €. 2: Vékova struktura obyvatelstva v rozdéleni dle ekonomickych generaci
v hlavnim mésté Praze v letech 2004-2018

Rok 0-14 let 15-64 let 65 a vice let
Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil

2004 146 124 12,48% 840 686 71,82% 183 761 15,70%
2005 145 364 12,30% 851 820 72,09% 184 426 15,61%
2006 144 560 12,17% 857 342 72,16% 186 224 15,67%
2007 146 466 12,08% 876 107 72,28% 189 524 15,64%
2008 150 109 12,17% 887 943 72,00% 195 159 15,83%
2009 155 238 12,43% 892 744 71,48% 201 044 16,10%

2010 161 294 12,83% 889 974 70,79% 205 890 16,38%
2011 164 659 13,26% 863 497 69,54% 213508 17,20%

2012 170 253 13,66% 856 494 68,70% 220 033 17,65%
2013 175 353 14,10% 842 806 67,79% 225042 18,10%
2014 182 500 14,49% 846 961 67,27% 229 618 18,24%
2015 188 832 14,90% 844 932 66,66% 233 685 18,44%
2016 194 897 15,22% 846 980 66,14% 238 631 18,64%
2017 201 232 15,54% 850 044 65,67% 243 237 18,79%

2018 206 668 15,79% 854 866 65,33% 247 098 18,88%
Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Ptiloha €. 3: Vybrané demografické ukazatele obyvatel méstské ¢asti Prahy 10 a jejich
charakteristiky za obdobi 2004-2018

Rok Celkovy pocet Muzi Zeny Prim. | Index

obyvatel - - — - vék stari

Pocet Podil Pocet Podil

2004 107 317 50026 | 46,62% 57 291 53,38% 45,1 208,7
2005 107 989 50511 | 46,77% 57 478 53,23% 449 207,9
2006 108 609 50963 | 46,92% 57 646 53,08% 448 206,4
2007 110 516 52180 | 47,21% 58 336 52,79% 44,6 204,0
2008 111 685 53130 | 47,57% 58 555 52,43% 445 202,0
2009 111 048 52702 | 47,46% 58 346 52,54% 44,5 199,5
2010 110971 52673 | 47,47% 58 298 52,53% 44 4 192,3
2011 108 998 51663 | 47,40% 57 335 52,60% 44,6 192,4
2012 109 074 51825 | 47,51% 57 249 52,49% 44,6 188,4
2013 108 477 51391 | 47,38% 57 086 52,62% 447 1848
2014 108 993 51550 | 47,30% 57 443 52,70% 445 176,5
2015 108 756 51486 | 47,34% 57 270 52,66% 44 4 170,9
2016 109 336 51785 | 47,36% 57 551 52,64% 44,2 164,5
2017 109 436 51881 | 47,41% S57 557 52,59% 441 162,3
2018 109 790 52109 | 47,46% 57 681 52,54% 44,1 158,2

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Piiloha ¢. 4: Vékova struktura obyvatelstva v rozdéleni dle ekonomickych generaci
v méstské ¢asti Prahy 10 v letech 2004-2018

Rok 0-14 let 15-64 let 65 a vice let
Pocet Podil Pocet Podil Pocet Podil

2004 11717 10,92% 71 137 66,29% 24 463 22,80%
2005 11 707 10,84% 71934 66,61% 24 348 22,55%
2006 11 740 10,81% 72 635 66,88% 24 234 22,31%
2007 11 887 10,76% 74 375 67,30% 24 254 21,95%
2008 12 127 10,86% 75051 67,20% 24 507 21,94%
2009 12 428 11,19% 73823 66,48% 24 797 22,33%
2010 12 893 11,62% 73282 66,04% 24 796 22,34%
2011 12 970 11,90% 71 066 65,20% 24 962 22,90%
2012 13 275 12,17% 70776 64,89% 25023 22,94%
2013 13 559 12,50% 69 859 64,40% 25059 23,10%
2014 14 162 12,99% 69 826 64,06% 25005 22,94%
2015 14 573 13,40% 69 277 63,70% 24 906 22,90%
2016 15 160 13,87% 69 231 63,32% 24 945 22,81%
2017 15 347 14,02% 69 167 63,20% 24 922 22,77%
2018 15721 14,32% 69 184 63,01% 24 885 22,67%

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha ¢. 5: Pocet obyvatel a elementarni charakteristiky ¢asovych iad v méstské ¢asti
Praha 10 v letech 2004-2018

Rok Pocet obyvatel dyt ri kt Bl
2004 107 317 X X X 1,00
2005 107 989 672 0,63% 1,006 1,01
2006 108 609 620 0,57% 1,006 1,01
2007 110516 1907 1,76% 1,018 1,03
2008 111 685 1169 1,06% 1,011 1,04
2009 111 048 -637 -0,57% 0,994 1,03
2010 110971 -77 -0,07% 0,999 1,03
2011 108 998 -1973 -1,78% 0,982 1,02
2012 109 074 76 0,07% 1,001 1,02
2013 108 477 -597 -0,55% 0,995 1,01
2014 108 993 516 0,48% 1,005 1,02
2015 108 756 -237 -0,22% 0,998 1,01
2016 109 336 580 0,53% 1,005 1,02
2017 109 436 100 0,09% 1,001 1,02
2018 109 790 354 0,32% 1,003 1,02
Primér 109 400 177 0,17% 1,002 1,02

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Piiloha ¢. 6: Pocet obyvatel v piedproduktivni slozce (0-14 let) a elementarni
charakteristiky ¢asovych iad v méstské ¢asti Praha 10 v letech 2004-2018

Rok Pocet obyvatel dyt Fi kt Bl
2004 11717 X X X 1,00
2005 11 707 -10 -0,09% 0,999 1,00
2006 11 740 33 0,28% 1,003 1,00
2007 11 887 147 1,25% 1,013 1,01
2008 12 127 240 2,02% 1,020 1,03
2009 12 428 301 2,48% 1,025 1,06
2010 12 893 465 3,74% 1,037 1,10
2011 12 970 77 0,60% 1,006 111
2012 13 275 305 2,35% 1,024 1,13
2013 13 559 284 2,14% 1,021 1,16
2014 14 162 603 4,45% 1,044 1,21
2015 14 573 411 2,90% 1,029 1,24
2016 15 160 587 4,03% 1,040 1,29
2017 15 347 187 1,23% 1,012 1,31
2018 15721 374 2,44% 1,024 1,34
Priamér 13 284 286 2,13% 1,021 1,13

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Piiloha ¢. 7: Pocet obyvatel v postproduktivni sloZce (nad 65 let) a elementirni
charakteristiky ¢asovych iad v méstské ¢asti Praha 10 v letech 2004-2018

Rok Pocet obyvatel dyt ri kt Bl
2004 24 463 X X X 1,000
2005 24 348 -115 -0,47% 0,995 0,995
2006 24 234 -114 -0,47% 0,995 0,991
2007 24 254 20 0,08% 1,001 0,991
2008 24 507 253 1,04% 1,010 1,002
2009 24 797 290 1,18% 1,012 1,014
2010 24 796 -1 0,00% 1,000 1,014
2011 24 962 166 0,67% 1,007 1,020
2012 25023 61 0,24% 1,002 1,023
2013 25059 36 0,14% 1,001 1,024
2014 25 005 -54 -0,22% 0,998 1,022
2015 24 906 -99 -0,40% 0,996 1,018
2016 24 945 39 0,16% 1,002 1,020
2017 24 922 -23 -0,09% 0,999 1,019
2018 24 885 -37 -0,15% 0,999 1,017
Primér 24 740 30 0,12% 1,001 1,012

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Piiloha ¢. 8: Primérny vék obyvatel méstské ¢asti Prahy 10 v letech 2004-2018

Rok Celkem Muzi Zeny
2004 45,1 42,5 47,2
2005 44,9 42,5 47,1
2006 44,8 42,3 47,1
2007 44,6 42,1 46,9
2008 44,5 41,9 46,8
2009 44,5 42,0 46,7
2010 44,4 41,9 46,6
2011 44,6 42,3 46,8
2012 44,6 42,3 46,7
2013 44,7 42,3 46,8
2014 44,5 42,2 46,9
2015 44,4 42,2 46,4
2016 44,2 42,1 46,2
2017 44,1 41,9 46,1
2018 44,1 41,9 46,0

Bl 0,97 0,98 0,97

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Priloha €. 9: Index zavislosti starych (Sedé zatiZeni) a Index zavislosti mladych (zelené

zatiZeni) méstské ¢asti Prahy 10 za roky 2004-2018

Rok Index zavislosti starych Index zavislosti mladych
2004 0,3438 0,1647
2005 0,3384 0,1627
2006 0,3336 0,1616
2007 0,3261 0,1598
2008 0,3265 0,1615
2009 0,3358 0,1683
2010 0,3383 0,1759
2011 0,3512 0,1825
2012 0,3535 0,1875
2013 0,3587 0,1941
2014 0,3581 0,2028
2015 0,3595 0,2103
2016 0,3603 0,2189
2017 0,3603 0,2218
2018 0,3596 0,2272

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Priloha ¢. 10: Celkové prijmy a vydaje méstské ¢asti Praha 10, prebytky a deficity
za roky 2004-2018 (tis. K¢)

Rok P¥ijmy MC Vydaje MC Piebytek + Deficit -
2004 703 875 688 591 15 284 -
2005 661 775 574 628 87 147 -
2006 737 657 746 328 - 8671
2007 829 584 848 412 - 18 828
2008 810 865 909 694 - 98 829
2009 1153143 974 687 178 456 -
2010 1480 354 1193 051 287 303 -
2011 1062 241 1224 418 - 162 177
2012 754 691 725 581 29110 -
2013 1357 796 1290 684 67 112 -
2014 1233 449 1270 498 - 37 049
2015 1214110 972 912 241 198 -
2016 880 122 746 577 133545 -
2017 988 936 864 228 124 708 -
2018 958 974 1222716 - 263 742
Primér 988 505 950 200 129 318 98 216

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Praha 10 bilance pfijmt a vydaji, vlastni zpracovani
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Piiloha €. 11: Vydaje na socialni sluZby méstské ¢asti Praha 10 v letech 2004-2018

(tis. K&)
Rok Neinvesti¢ni Kt Investi¢ni Kt
vydaje vydaje

2004 55390 X 4 569 X
2005 60 373 1,090 0 0,000
2006 67 847 1,124 280 0,000
2007 56 479 0,832 0 0,000
2008 67 926 1,203 10 175 0,000
2009 80 084 1,179 8 150 0,801
2010 71242 0,890 8 602 1,055
2011 77 312 1,085 1492 0,173
2012 88 986 1,151 2780 1,863
2013 92 441 1,039 1891 0,680
2014 114 275 1,236 6 130 3,242
2015 125 606 1,099 193 0,031
2016 122 515 0,975 0 0,000
2017 137 887 1,125 0 0,000
2018 132 279 0,959 0 0,000

Pramér 90 043 1,071 2951 0,560

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Praha 10 zavére¢ny ucet, vlastni zpracovani
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Priloha €. 12: Dotaznikové Setfeni typu A

Vézeni respondenti,

jmenuji se Petr Hilka a jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho kombinovaného
magisterského studia, oboru Vefejna sprava a regionalni rozvoj na Ceské zemédélské
univerzit¢ v Praze. Rad bych Vas touto formou pozadal o vyplnéni pfilozené¢ho
dotaznikového Setieni, jehoz vyplnéné odpovedi budou dale vyhodnoceny a budou slouzit
ke komplexnimu z&véru psané diplomové prace na téma: Starnuti populace v méstské Casti
Prahy 10 a jeji socialni sluzby. Dotaznikové Setieni je zcela anonymni a v souladu s novym
zakonem o GDPR, jeho udaje budou vyuzity pouze k akademickym tceltim.

Predem dékuji za Vas Cas straveny jeho vyplnénim a ochotu dotaznik vyplnit.

1. Pohlavi:
[] muz
[ ]Zena

2. Vék:

[]35-45
[]46-55
[]56-65

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
[ ] zakladni

[ ] vyugen/a

[ ] sttedoskolské

[] vysokoskolské

4. Rodinny stav:
[] svobodny/a
[] zenaty/vdana
[ ] rozvedeny/a

5. Jaké je Vase ekonomicka aktivita?
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[ ] zaméstnanec
[ ] podnikatel, OSVC
[ ] nezaméstnany

[ ] dtichodce

6. Mate obavy z poklesu Vasich piijmt po odchodu do diichodu?

[ ]ano
[ Jne

7. Spoléhate na to, Ze se o Vas stat ve stafi postara, a ze na to bude mit dostatek finan¢nich

prostiedkt?

[ ]ano
[ ]ne

8. Mate sjednanou néjakou formu spotfeni na diichod, nespoléhate jen na stat?

[ ]ano
[ ]ne

9. Az dosahnete diichodového veéku, chtél/a bych?
[] dale pracovat
[ ] uzivat dichodu

[] zatim jsem nepfemyslel/a

10. Jakou formu socidlni pomoci by, jste volil/a v ptipadé Vasi nesobéstacnosti?
[] terénni sluzby (pecovatelskd sluzba, domaci zdravotni péce)
[ ] pobytové sluzby (domov pro seniory, domov se zvla§tnim rezimem, odleh¢ovaci sluzba)

[] ostatni sluzby (domy s byty zvlastniho uréent)

11. Budu chtit v budoucnu vyuzivat socidlni sluzby, proto bych rad/a aby se nadale

zkvalitiiovaly a rozSifovaly?

[ ]ano
[ Jne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha €. 13: Dotaznikové Setfeni typu B

Vézeni respondenti,

jmenuji se Petr Hulka a jsem studentem 2. rocniku navazujiciho kombinovaného

magisterského studia, oboru Vefejnd sprava a regiondlni rozvoj na Ceské zemédélské

univerzit¢ v Praze. Rad bych Vias touto formou pozadal o vyplnéni piilozeného

dotaznikového Setfeni, jehoz vyplnéné odpoveédi budou dale vyhodnoceny a budou slouzit

ke komplexnimu z&véru psané diplomové prace na téma: Starnuti populace v méstské Casti

Prahy 10 a jeji socialni sluzby. Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni a v souladu s novym

zakonem o GDPR, jeho udaje budou vyuzity pouze k akademickym uceltim.

Predem dé&kuji za V4S Cas straveny jeho vyplnénim a ochotu dotaznik vyplnit.

1. Pohlavi:
[ ] Zena
[] muz

2. Vék:

[ ]65-75 let

[ ]76-85 let

[ ]86 a vice let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
[ ] zakladni

[ ] vyucéen/a

[ ] sttedoskolské

[ ] vysokoskolské

4. Zijete ve spole¢né domacnosti s?
[ ] manzelem/ manzelkou

[]s détmi

[ ] sam/ sama

[] partnerem/ partnerkou
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5. Jaka je, byla Vase ekonomicka aktivita?
[ ] zamé&stnanec

[ ] podnikatel, 0oSVvC

[ ] nezaméstnany

[ ] dtichodce

6. Mél/a jste obavy z poklesu Vasich piijmt po odchodu do diichodu?

[ ]ano
[ Jne

7. Sviij zdravotni stav povazuji za?
[] velmi dobry

[ ] uspokojivy

[] $patny

8. Vyuzivate v soucasné dobé né&jaké socialni sluzby poskytované Prahou 10?

[ ] dovoz obéda

[_] pochiizky a nakupy

[] pomoc v domacnosti

[] pojizdny uiad

[] doprovod k 1ékati

[] ptijeovna kompenzaénich pomiicek (choditka, mechanické voziky, polohovaci postele)
[] klub seniorti

[] cvigeni pro seniory

9. Pokud vyuzivate né&jakou vyjmenovanou socialni sluzbu, jak jste s touto poskytovanou
sluzbou spokojen/a?

[ ] spokojen/a

[] nespokojen/a

10. Mate dostatek informaci o rozsahu poskytovanych socialnich sluzbach?

[ ]ano
[ ]ne
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11. Vite, jak pozadat o socialni sluzby a kde?
[ ]ano
[ Jne

12. Jakou formu socialni pomoci by, jste volil/a v piipadé vasi nesobéstacnosti?
[] terénni sluzby (pecovatelskd sluzba, domaci zdravotni péce)
[ ] pobytové sluzby (domov pro seniory, domov se zvla§tnim rezimem, odleh¢ovaci sluzba)

[] ostatni sluzby (domy s byty zvlastniho uréent)

13. Vyuzivate studia na Univerzité tietiho véku pro seniory?

[ ]ano
[ Jne

14. Jste stale pracovn¢ aktivni, ac jste jiz v dichodu?

[ ]ano
[ Jne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Piiloha ¢. 14: Fotogalerie

Fotografie ¢. 1: Domov pro seniory Zvonkova

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast

Fotografie ¢. 2: Domov pro seniory Zvonkova (interiér)

-

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast
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Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast

Fotografie ¢. 4: Domov pro seniory U VrSovického nadrazi (interiér)

— =

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast
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Fotografie ¢. 5: Domov pro seniory VrSovicky zamecek

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast

Fotografie ¢. 6: Domov pro seniory VrSovicky zamecek (interiér)

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast
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Fotografie ¢. 7: Byty zvlaStniho urceni Samova

==
===—c0uC o

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast

Fotografie ¢. 8: Byty zvlastniho urceni Samova (interiér)

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast
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Fotografie ¢. 9: LDN VrSovice
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Zdroj Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast

Fotografie ¢. 10: LDN VrSovice (interiér)

4

Zdroj: Webové stranky méstské ¢asti Prahy 10, socialni oblast
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