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childbirth and the method and possible contraindications for their use. The findings are searched

in the PubMed, EBSCO and Google Scholar databases.
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UvVOoD

Alternativni metody v medicin€ jsou v poslednich letech stale vice vyuzivany. Mnoho
nemocnic se snazi témto novym trendiim vyjit vstfic a zahrnuje je do svych lé¢ebnych tadu.
Aromaterapie v porodnictvi neni Zadnou novinkou. V zahranici se vyuziva jiz n€kolik desitek
let, k intenzivnimu vyuziti této metody u nas vSak dochazi az v nedavné dobé¢. Predevsim Zeny
prichazejici do nemocnice porodit své dit¢ maji aromaterapii zahrnutou ve svém porodnim
planu.

Aromaterapie mize byt ndpomocna v celém zivoté¢ zeny, hlavné tedy v obdobi
téhotenstvi, pii porodu, a také v Sestinedéli. Na porodnim séle tato metoda pomahd nejen
rodickam, ale také jejich doprovodu a personalu. Kazdy si v ni miiZze najit svého pomocnika, at’
uz ho trapi cokoliv. Co tedy tato alternativni metoda obnasi a jaké existuji dohledané poznatky
o jejim vyuziti béhem porodu? Cilem bakalaiské prace je sumarizovat a predlozit aktudlni
dohledané publikované informace, tykajici se této metody a jejim vyuziti v obdobi porodu. Cil

bakalatské prace je specifikovan dvéma dil¢imi cili:

Cil 1: Srovnani aromaterapie u nas a ve svete.

Cil 2: Dohledat a prokazat pozitivni G¢inek aromaterapie béhem I., I1. a III. doby porodni.
Vstupni literatura:

FESTY, Daniéle. 100 praktickych pouziti aromaterapie. P¥elozil Jitka CHMELAROVA. Praha:

Prah, 2017. ISBN 978-80-7252-702-1.

GROSJEAN, Nelly. Velkd kniha aromaterapie: [jak si zachovat zdravi a citit se dobie pomoci
aromatickych olejii]. Olomouc: Fontana, 2003. ISBN 80-7336-084-5.

NOE, Marie. Aromaterapie do kapsy: mala encyklopedie éterickych oleju. Praha: One Woman
Press, c2014. ISBN 978-80-86356-49-5.



STADELMANN, Ingeborg. Aromaterapie od tehotenstvi po kojeni. V Cestin€ prvni vydani.
Pielozil Barbora TOMECKOVA. [Praha]: Marie Noe, nakladatelstvi a vydavatelstvi One
Woman Press, 2017. ISBN 978-80-86356-58-7.



1 POPIS RESERSNI STRATEGIE

Vyhledavaci kritéria:
kli¢ova slova v CJ: aromaterapie, esencialni oleje, porod, bolest, uzkost
klicova slova v AJ: aromatherapy, essential oils, childbirth, pain, anxiety
jazyk: Cestina, angliCtina

obdobi: 2010-2021

Databaze: PubMed, EBSCO, Google Scholar

celkem nalezeno 1983 dokumentu.

Vyrazujici kritéria:
duplicitni dokumenty
dokumenty nespliujici kritéria
dokumenty netykajici se cilt

kvalifika¢ni prace

Sumarizace vyuZzitych databazi a dohledanych dokumentii:
PubMed — 10 dokumentii
EBSCO — 11 dokumenti
Google Scholar — 7 dokumenti

Sumarizace dohledanych periodik a dokumenti
African Journal of Health, Nursing and Midwifery — 1 dokument
Annals of Tropical Medicine — 1 dokument
Annals of Women’s Health — 1 dokument
Blossom — 1 dokument
BMC Pregnancy and Childbirth — 1 dokument
Complementary Therapies in Clinical Practice — 2 dokumenty
Crescent Journal of Medical and Biological Sciences — 1 dokument
Current Clinical Pharmacology — 1 dokument

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine — 1 dokument



Health SA Gesondheid — 1 dokument

Indian Journal of Forensic Medicine & Toxicology — 1 dokument

Indian Journal of Public Health Research & Development — 1 dokument
International Journal of Therapeutic Massage and Bodywork — 1 dokument
Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research — 3 dokumenty
Iranian Journal of Pharmaceutical Research — 1 dokument

Iranian Journal of Public Health Research & Development — 1 dokument
Iranian Red Crescent Medical Journal — 2 dokumenty

Journal of Caring Sciences — 2 dokumenty

Journal of Health and Care — 1 dokument

Journal of Integrative Medicine — 1 dokumet

Journal of Midwifery and Reproductive Health — 1 dokument

Nursing and Midwifery Studies — 1 dokument

Pain Research and Treatment — 1 dokument

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 28 dohledanych dokumentt.
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2 AROMATERAPIE

Aromaterapie je alternativni léCebna metoda spocivajici v cileném, terapeutickém
vyuziti Cistych éterickych olejii (EO) a dalSich extraktl ze sili¢natych rostlin. Velice dulezité
jsou také rostlinné oleje a kvétové vody — hydrolaty. VSechny tyto slozky slouzi k ovliviiovani
fyzického, psychického a emocniho stavu ¢lovéka s cilem navodit harmonii (Noe, 2014. s. 12).

Lze kni pfistoupit dvéma zplisoby, a to holisticky a medicinsky. Holisticka
aromaterapie je 1écba celostni, pohlizi na ¢lovéka jako na celek, takze neléci pouze projev
choroby, ale hleda S$irSi pfiiny probléml na vSech urovnich. Vyuziva princip synergie.
V medicinské aromaterapii se EO pouzivaji misto syntetickych 1ékli a zaméfuje se hlavné

na lé¢bu konkrétniho projevu choroby (Noe, 2014, s. 12-13).

Historie aromaterapie

Jiz pted 6000 lety zacali lidé metodu aromaterapie pozndvat, ziskdvat znalosti
o ptirodnich rostlinnych olejich a cenit si jejich 1é€ebnych, oCistnych, ochrannych a posilujicich
vlastnosti. Pocatky této metody se vazou ke viem velkym civilizacim. Citané jako prvni
objevili 1é¢ebné sily rostlin kolem roku 4500 pi. n. 1. Uginky aromatickych esenci na télo a mysl
plné€ zkoumali a vyuzivali i Egyptané. EO vyuzivali pfedevS§im do masti, jako parfémy ¢i jako
konzervaéni prostiedek pfi balzamovani t&l. Z Egypta se uméni aromaterapie rozsitilo také
do Recka a Rimské fiSe, kde se oleje vyuzivaly pii obfadech, slavnostech, a piedev§im
v laznich, pti masazich a pti celkové péci o t€lo (Prochazka, 2020, s. 549-550).

Zaklady moderni aromaterapie sahaji k pfelomu 19. a 20. stoleti. Vyuziti bylin
macerovanych v tuku ¢i rostlinném oleji k 1é¢bé a pro kosmetické ucely je vSak staré né€kolik
tisic let. Prvni éterické oleje se objevily zhruba ve 12. stoleti, sto let poté, co persky ucenec,
1ékat a filosof Ibn Sind (latinsky Avicenna) zmodernizoval primitivni destilacni pfistroje
a ziskal riZovou kvétovou vodu (hydrolat). Pro své ohromné znalosti je Avicenna oznaovan
jako ,,hlava u€enych®. Jiz ve svych sedmndcti letech byl proslulym Iékafem a v osmnécti letech
jiz ovladal vSechny v té dobé znamé védy (Bogdanov, 1978, s. 8-10). Slovo aromaterapie
poprvé pouzil francouzsky chemik René Maurice Gattefossé ve své knize v roce 1937.
Dulezitou osobnosti je také francouzsky lékat Jean Valnet, ktery vyuZzival antiseptickych
vlastnosti EO pii 1écbé francouzskych vojdkt za druhé svétové valky. Zdravotni sestra
a chirurgicka asistentka Marguerite Maury zkoumala v poloviné 20. stoleti EO, zejména jejich

w7

ucinky na nervovou soustavu, a polozila zaklady jejich dneSnimu nejhojnéjSimu vyuziti, tady
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v kombinaci s masazi. Od 70. let 20. stoleti vzniklo mnoho kosmetickych firem, které vyuzivaji
ucinky EO pro své pfirodni produkty. V moderni aromaterapii jsou vyznamnymi autory Pierre

Franchomm, Robert Tisserand, Valerie Worwood a Dominique Baudoux (Noe, 2014, s. 15-17).

Eterické oleje

Eterické oleje jsou koncentrované, vonné latky obsazené v rostlinach. Nejen, Ze lakaji
hmyz k opylovani, ale také rostlinu chrani pfed extrémnim chladem a teplem a aby se nestala
potravou zvitat. Rostlina dokaze tyto vonné latky vyprodukovat a v rizném mnozstvi a slozeni
je uchovat v riznych castech (Stadelmann, 2005, s. 16). Ale ne vSechny rostliny a ¢asti dané
rostliny obsahuyji silici, tedy substanci, ze které se ziska EO. VyuZivaji se pfedevsim kvéty, listy,
koteny, kira, jehli¢i ¢i SiSky. Tyto EO se skladaji z ptfiblizné 100 rtznych sloucenin. (Noe,
2014, s. 29-30).

Existuje né€kolik zplsobii, jak EO zrostlin ziskat, nejcastéjSimi metodami jsou
parovodni destilace a lisovani za studena. Parovodni destilace je jedna z nejstarSich metod
ziskavani EO. Je to metoda velmi Setrnd a ekologicka. Destiluji se byliny, kvéty, travy, kofeny,
kara a dfevo. Touto metodou vznika kvétova voda neboli hydrolat a EO, ktery se shromazdi
na povrchu kvétové vody. Nékteré EO jsou vSak t€Z8i nez voda, a proto se usazuji na dné.
Metoda lisovani za studena patii k jednoduchym vyrobnim procesim. EO se lisuji z kliry
citrust, jako jsou citrony, pomerance, bergamot, mandarinka, grapefruit aj. Je vSak velice
dilezité, aby lisované ovoce bylo v bio kvalité a nemohlo tak dojit k chemickému zatizeni
z postiikli a umélych hnojiv (Stadelmann, 2005, s. 16-17). Dal§im zptsobem ziskavani silic je
macerace, pii niz se kvéty namaceji do horkého oleje, aby se rozloZzily na jednotlivé bunky,
a uvolnily tak aromatické latky do oleje. Lze vyuzit i metodu effleurage, kdy se kvéty ¢1 korunni
platky ptedevSim jasminovych, rizovych nebo pomerancovnikovych kvéth drti difevénymi
miskami se sklenénym povrchem dokud se Zivo€i$ny tuk rozetfeny po povrchu nenasyti viini
téchto rostlin (Prochazka, 2020, s. 551).

EO, popftipad¢ jejich smési, pusobi na fyzicky, psychicky a emocni stav jedince, a to
pomoci chemickych sloZek, které obsahuji. Skrz pokozku a sliznice pronikaji do krevniho
feCisté, pii inhalaci ovlivni centrdlni nervovou soustavu (Noe, 2014, s. 40). Timto se vyvola
komplexni mechanismus akce-reakce, prostfednictvim kterého éterické oleje plisobi na naSe
télo a podporuji 1€cebné procesy. Viiné EO pak vyvola produkci neurochemickych latek, které
ovliviiujyi tvorbu hormonil, emoce a naladu (Stadelmann, 2005, s. 17). Vonné molekuly

zlstavaji v organismu nékolik desitek minut az nékolik hodin. Postupné jsou v téle
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metabolizovany a vylouceny skrz pokozku, plice, ledviny, jatra a travici systém (Noe, 2014,

5. 40-41).

2.1 Zpisoby uziti éterickych oleji

Dle Stadelmann (2017) existuje devet pravidel bezpecného uziti EO: ¢im mladsi
¢im je Cloveék citlivéjsi — tim nepatrnéj$i mnozstvi, ¢im vétsi bolest — tim vice oleje, ¢im
vleklejsi obtize — tim delsi oSetfeni, ¢im svézejsi olej — tim vice, ¢im t€z§i olej - tim méné, ¢im

Eterické oleje se vyuzivaji riznymi zptisoby, principem je vyuziti tii cest: inhalace,
kozni aplikace a vnitini uziti (Noe, 2014, s.51). Dulezité je misit vzdy maximalné tfi oleje,
jejich vlastnosti se mohou vzajemné potlacit (Prochazka et al., 2020, s. 552). Obecné plati, ze
mén¢ je nékdy vice (Stadelmann, 2017, s. 23).

Eterické oleje je tieba uZivat obezietné a nikdy je nenanaset pfimo na pokozku nefedéné,
jelikoz silicové oleje obsahuji Gcinné latky rostlin v silné koncentrované a U¢inné formé.
Existuje Siroka Skala zptisobt fedéni a vhodné tpravy jak tyto viing i 1éCebné ulinky vyuzit
(Prochéazka, 2020, s. 551). K tedéni se vyuzivaji rostlinné oleje, tuky, med, tu¢né mléko,
smetana nebo motska sil, zaleZi na formé& jejich uziti. EO by se vSak ani ve zfedéném stavu
nemély vyuzivat vnitin€, do usi ¢i na oc¢i, mohlo by dojit k poleptani sliznice, podrazdéni
pokozky, otoku, pfipadné¢ ke vzniku puchyikli. Vyjimkou je napiiklad levandulovy ¢i
¢ajovnikovy étericky olej, které 1ze pouzit lokaln¢ bez fedéni (Noe, 2014, s. 44-50).

Inhalace — inhalace zahrnuje vSechny metody vyuZivajici vdechovani EO. Je to velice
jednoduchy a rychly typ aplikace. K inhalovani lze vyuzit aromalampy, pokojové difuzéry,
odparovace, pokojové spreje €1 parfémy. Poptipadé¢ se mize par kapek oleje nakapat
do porcelanové/keramické/sklenéné misky s vodou, na vatovy tampon nebo na neglazovanou
keramickou desticku a umistit tyto pfedméty ke zdroji tepla. Rizikem miZze byt piisobeni
nadmérného tepla, které méni kvalitu a slozeni EO, a tim mize dojit k jeho znehodnoceni.
Vhodnéjsi je tedy vyuziti mirného zahtivani ¢i studeného odpatovani, coz zajist'uji specialni
elektrické difuzéry. Nejdostupnéjsi variantou je umisténi nadobky ze skla nebo porcelanu
s teplou vodou na vhodné misto, mimo dosah déti a domécich mazlickt. Tato metoda je vSak
pasivni, rozptyleni je tam pouze mirné. Aktivni rozptyleni zajisti pouZiti vhodnéjSiho difuzéru

¢1 aromalampy. Jako dal$i zdroje inhalace se vyuzivaji savé keramické desti¢ky, vatovy tampon
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nebo papirovy kapesnicek, na které se nakape par kapek EO, popiipad¢ k inhalaci dochazi
1 béhem masaze a pii koupeli (Noe, 2014, s.51-53). Dulezité je vSechny pfistroje urCené
k provonéni prostoru pravidelné Cdistit, nejlépe 30% alkoholem. Diraz je kladen také
na vyvétrani mistnosti pred aplikaci pokojové viing (Stadelmann, 2017, s. 25). Zhruba po deseti
minutach po vdechnuti vzduchu nasyceného EO, se jeho stopy objevi v plazmé a moci, coz je
zpusobeno pronikanim esence kapildrami a dale osmézou do bunécného prostiedi (Grosjean,

2003, s. 78).

Kozni aplikace zahrnuje napt. masaze, potirani, masti, koupele ¢i obklady. Vyuzitim
téchto metod EO prochazi ptes pokozku do organismu, a zirovenl se z povrchu pokozky

odpaftuje, ¢imz tedy dochézi zaroven k inhalaci (Noe, 2014, s. 53).

Masaze — vétSinou se roziedi patnact az dvacet kapek esencialniho oleje ve 30 ml olejového
nosice, nikdy se nefedi vodou. Vodu a olej nelze smichat, voda pak ptenese olej hloubéji
do tkani, coz mtize vést k podrazdéni pokozky. Pokud je nektery EO vice drazdivy, lze jej ziedit
frakcionovanym kokosovym olejem (Fritz, 2014, s. 15). Po vetieni do pokozky se olej objevi
za Ctyfi hodiny v krvi a mize. Olej si poté pfitdhne pravé ten organ, ktery je oslabeny nebo
funkce, ktera jej pottebuje. DileZité je pii masazi vyhybat se sliznicim a pohlavnim organim

(Grosjean, 2003, s. 81).

Vtirani masti a balzami — smési s EO je vzdy nutné nandsSet opatrné, nejlépe ve velmi tenké
vrstv€. Pfirodni suroviny poméhaji EO pronikat do hlubsich vrstev pokozky (Stadelmann, 2017,

5. 26-27).

Koupele — pfi koupeli 1ze EO vnimat celym povrchem téla, proto se nesmi nikdy piidavat
do koupelové vody netfedéné. Lze je smichat naptiklad s medem, smetanou, neutralnim
mydlem, syrovatkou nebo soli z Mrtvého mote (Stadelmann, 2017, s. 27). Vana se napusti
zhruba do poloviny vodou, do niz se nakape ptiblizn¢ Sest az deset kapek EO. Olej se kape
do vody tésné pred koupeli, aby se z ni nevypatil. Nevhodné EO pro koupel jsou naptiklad
citrusové oleje (pomeranc, citronova trava, medurika) ¢i oleje z aromatického koteni (hfebicek,
skofice, muskatovy ofisek). Také by se nemély do koupele piidavat neznamé EO, u kterych

nejsou znadmy jejich u€inky (Cunningham, 2018, s. 59). VSechny smé&si, uréené k masazi, lze
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pridavat i do koupeli, je vSak nutné je pfedtim smichat s nosnym olejem (Grosjean, 2003,

5. 105).

Obklady a zabaly — jsou velice uzite¢né a 1écebné metody, které posiluji obranny systém téla,
srdce a krevni obéh a podporuji detoxikaci. EO se pfes vrstvy zabalu snadno neodpatii, pisobi
tak pfes kiizi pomalu a postupné (Stadelmann, 2017, s. 28). Pro obklady se vyuziva Cista
bavinéna latka, ktera se namoci do vody, v niz je 5-10 kapek silicového oleje (Prochazka, 2020,

s. 551).

Vnitini uziti — az na vyjimecné ptipady by se Cisté neziedéné esencialni oleje nikdy nemély
uzivat vnitin¢ (Festy, 2017, s. 9). Ne vSechny EO jsou vhodné pro peroralni pouziti, vzdy je
nutné poradit se s odbornikem. Mezi potize vzniklé nevhodnym vnitinim uzitim patii naptiklad
podrazdéni traviciho traktu, zvraceni az akutni otrava organismu, kterd se projevi zménou
srde¢niho rytmu, krevniho tlaku a dychani, cely tento stav mlze vést do bezvédomi. Pii
vnitinim uziti se EO roziedi ve 1zicce medu, tuku nebo alkoholu, poptipadé se podavaji
zelatinové kapsle. K vnitinimu uziti se fadi také ¢ipky, u nés jsou vSak méné obvyklé (Noe,

2014, s. 55-56).

2.2 Aromaterapie ve svété
Francie — je zndma pro své divoce rostouci ¢i pé€stované aromatickeé rostliny, zejména v oblasti

Ventoux, Drome, Var a v pfimotskych Alpach. Provance je zndmd tymidnem a levanduli

(Grosjean, 2003, s. 37).

Polsko — studie z roku 2017 ukézala, Ze nejvice Zen ma zajem o nefarmakologické metody
tlumeni bolesti pfi porodu. Mezi témito metodami je zminéna 1 aromaterapie (Pilewska-Kozak,

2017, s. 1-4).

Asie — Indonésie, Cejlon, Indie a Cina je typicka pro exotické aromatické rostliny, jako je

naptiklad skofice, hiebicek, zazvor a citronela (Grosjean, 2003, s. 38).

Vyzkum provedeny v Al- Elwyia Maternity Teaching Hospital (Bagdad) hodnotila
zkuSenosti zen s 1écbou bolesti pfi porodu. Vysledky ukéazaly, Ze nejcastéji vyuzivanou

technikou je aromaterapie s vyuzitim kadidlového, jasminového a olivového oleje. Tyto oleje
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byly pii porodu vyuZivdny u 56,7 % dotdzanych Zen. Studie doporucuje vypracovani
strukturovaného tréninkového programu a pokyni pro klinickou praxi tykajici se
nefarmakologickych metod tlumeni bolesti béhem porodu. Tyto pokyny by mély obsahovat
informace o spravném vyuziti nefarmakologickych metod tlumeni bolesti a také jejich vyhody

pro porodni asistentky pracujici na porodnim sale (Fadhil et al., 2020, s. 1928-1932).

V Indii existuje aromaterapie pfiblizné 3000 let. Moderni ajurvéda zaclenila viing
a éterické oleje do vSech druhti 1é€by mnoha riznych onemocnéni. Také v tradicni medicing
zaznamenala aromaterapie vyznamnou popularitu. Aromaterapie je stale praktikovana a velmi
doporuc¢ovana. Mnoho lidi se také rozhodlo k odvraceni nemoci vyuZzit aromaterapii a EO
spole¢né se zapadnimi 1éky, jako jsou napiiklad antibiotika

(https://www.vedaearth.com/blog/aromatherapy-around-world/).

V ¢inské mediciné hrala aromaterapie a 1é€iva sila viiné EO velkou roli pfi riiznych
zpiisobech 16¢by. Cinsk4 aromaterapie se vak mirné lisi od toho, co jiné kultury znaji. Mnoho
rostlin pouzivanych k vyrobé EO je tradi¢né ¢inskych a pochazi z ¢inské mediciny. Ve vétsiné
ptipadi se tyto EO pouzivaji ke zvyseni Zivotni sily, energie a vitality. Cinska medicina vyuziva
aromaterapii  jako zplsob, jak ovlivnit konkrétni organy a dal§i casti téla

(https://www.vedaearth.com/blog/aromatherapy-around-world/)

Egypt — péstuje se zde napiiklad riize, je vSak nizsi kvality. Kromé toho se zde vyskytuji
citrusové plody (Grosjean, 2003, s. 38-39).

Anglie — produkuje ¢etné druhy maty (Grosjean, 2003, s. 39).

Afrika — Vyzkum Boateng (2019, s. 1-10) se zabyval zkuSenostmi porodnich asistentek
v Ghané s vyuzivanim nefarmakologickych metod tlumeni bolesti pii porodu. Vysledek ukézal,
ze prestoze porodni asistentky védély o nefarmakologickych metodach tlumeni bolesti pfi
porodu, n¢které techniky jim byly neznamé. Mezi ty nepouzivané patii pravé aromaterapie.
Podle vyzkumu z Jizni Afriky patii aromaterapie mezi zdkonem uznavané zplisoby
doplitkkové mediciny. Je zde také zminéno, Ze zdravotni sestry maji tendenci tuto metodu

doporucovat pacientim. Ve studii bylo zjisténo, Ze uroven znalosti o aromaterapii studenti
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oSetrovatelstvi patii, co se tykd jednotlivych modalit, k nejvyssim (Van Rensburg et al, 2020,

5.1-10).

Pilotni studie zroku 2020 v Nigérii posuzovala ovliviiovani porodni bolesti
nefarmakologickymi metodami. Vysledek ukdzal, ze 92 % dotazanych Zen je pfiklonéno k uZziti
nefarmakologickych metod béhem porodu. Nékteré zeny vSak tyto metody odmitaji, protoze
veéti, ze nelze snizit bolest bez uziti farmakologickych 1ékt. Z nefarmakologickych metod
vyuzivanych béhem porodu vyuzivalo 40 % dotdzanych zen aromaterapii (Ogunniran, 2020,

5. 66-75).

fran — vyzkum zroku 2016 se zabyval znalosti, piistupem a pouzitim doplitkovych
a integrujicich metod zdravotnimi sestrami. 51,6 % zdravotnich sester mélo pozitivni ptistup
k uziti té&chto metod. Co se tyka aromaterapie, 57,3 % zdravotnich sester o ni slySelo. Sestry
prevazné souhlasily s jeji propagaci. Denné tuto metodu vyuziva 15,3 % dotazanych sester.

66,2 % sester vsak tuto metodu zatim nevyuzilo (Balouch et al., 2016, s. 121-127).

Australie — zde je aromaterapie popularni dopliikovou terapii, ktera je Siroce pouZivana
v oSetfovatelské praxi. Pouzivd se pfedevSim v pé€i o krdsu, o seniory, v paliativni péci
a v porodni asistenci. Néktefi aromaterapeuti jsou zaméstnani v zafizenich péfe o seniory,
ackoli vétSina z nich je v soukromé praxi a uzavird smlouvy s jednotlivci nebo poskytovateli

zdravotnich sluzeb (https://www.vedaearth.com/blog/aromatherapy-around-world/).
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3 AROMATERAPIE A POROD

Odpradavna vyhledéavaji zeny pomoc u bylinek, aby si porod ulehcily a aby byly porodni
bolesti 1épe snesitelné. Vyuziti EO pfinasi uvolnéni mezi porodnimi stahy, poméha
hormondlnimu systému porod fidit a podporuje produkci vlastnich hormontl a neurotransmiterti
regulujicich bolest (Stadelmann, 2017, s. 142).

Vyuziti aromaterapie na porodnim sale neni novinka. Smési éterickych oleji se
pouzivaji béhem L., II. a III. doby porodni. Dfive, nez se n¢kterd smés pouzije, musi si k ni
rodicka ptivonét. Je nutné, aby viin€ byla pro ni pfijemna a neodpuzovala ji.

Porodni asistentka ma za ukol provést Zenu a dité bezpecné porodem, ktery je pro oba
prvni zkouSkou souznéni. Porod by mél byt pro Zenu a dit¢ nezapomenutelnym zdzitkem,
v dobrém slova smyslu. Porodni asistentky by mély hledat moznosti a nové ptistupy, jak zené
pomoci a jak cely tento dtlezity okamzik zpiijemnit (Samkova, 2011, s. 24-26). Béhem porodu
se projevi individualita rodicky a jeji odolnost vici stresu na stupiiujici se fyzickou
a psychickou zatéz, a prave prace porodni asistentky (jeji zkuSenosti, schopnosti komunikace,
empatie) urcuje, zda a jakym zptisobem zena porod zvladne (Prochazka, 2020, s. 554).

I kdyz vyhody aromaterapie zustavaji kontroverzni, mnoho pacientl a poskytovatelt
zdravotni péce tuto metodu vyuziva kvili jejim nizkym nékladiim a minimalnim vedlej$im

ucinkiim (Lakhan et al., 2016, s. 1-13).

V téhotenstvi maji Zeny velice citlivy Cich, proto staci vyuzit niz8§i koncentrace EO.
Nékteré EO jsou v t€hotenstvi kontraindikovany z diivodii navozeni pfedcasné délozni ¢innosti.
Patfi mezi né¢ naptiklad kafrové, eukalyptové a matové EO, dale EO z bazalky, zazvoru,
kardamomu, hiebicku, oregana ¢i skofice. Tyto EO pak dostavaji uplatnéni béhem porodu.
Zvysenou pozornost je nutné vénovat EO, které zvysuji nebo naopak snizuji krevni tlak. Zeny
s vysokym krevnim tlakem by nemély uzivat EO z levandinu, rozmarynu borneonu, z yzopu
a z tymidnu thymolu. Zeny s niz§im krevnim tlakem by se mély vyhnout EO z levandule,

majoranky, Salvéje muskatové, nardu a z ylang-ylangu (Stadelmann, 2017, s. 54-55).
3.1 Nejcastéji vyuzivané EO béhem L., I1. a III. doby porodni

Mezi nejcastéji vyuzivané EO na porodnim séle patii naptiklad: levandule, Salvéj

muskatova, geranium, jasmin, pomeranc¢, ylang-ylang, rize a hefmanek fimsky.
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Levandule

Levandule byla vysoce cenéna v klasickém Recku i Rimé&, kde se vyuZivala jako
koupelovy olej a jako obétina bozstvu se palila. Zahani depresi a ptinasi klid, zklidiiuje vzepjaté
nebo neovladatelné emoce a posiluje védomou mysl (Cunningham, 2018, s. 117-118).

Ma vice druhti, nejcastéji se pouziva levandule uzkolista (prava). Jde o bezpecny EO,
1ze ji aplikovat lokaln€ piimo na pokozku. Nékdy se v souvislosti s aromaterapii fika: ,,kdyz
nevis co dat, pouzij levanduli®, tim se narazi na §ifi jejiho vyuziti a bezpecnost. Mé analgeticky,
antisepticky, protiinfek¢ni, protizanétlivy, antibakterialni, protiplisnovy ucinek, ptidava se do
smési na zanét zil, podporuje hojeni ran, pouziva se také na popaleniny, svédéni, na revma,
plicni potiZze, menstruacni potize, utésuje, uklidiiuje, upravuje krevni tlak, ma relaxacni Gcinek,
pusobi na bolesti hlavy a podporuje dobré spani. Takeé ji 1ze vyuzit jako repelent proti moliim
a komarim (Noe, 2014, s. 139-141). Osoby s nizkym krevnim tlakem by se vSak tomuto EO
mély vyhnout (Stadelmann, 2017, s. 55).

Kianpour a kolektiv (2016, s. 197-201) poukazuje na to, Ze inhalace levandule po dobu
4 tydnl po porodu muze vést k prevenci stresu, tizkosti a poporodni deprese a lze inhalaci

levandule pouzit jako doplitkovou metodu prevence téchto poruch.

Salvéj muskatova

Salvéj je velmi oblibena bylina jiz od antickych dob, dodnes roste na mnoha zahradkach
¢i v truhlicich za oknem. Jde o bezpe¢ny EO, ktery se vSak nedoporucuje pouzivat v prubéhu
t€hotenstvi a u osob s rakovinou, zejména podminénou hormonalng.

Salvéj muskatova plisobi jako estrogen. M4 protikiecové, protiplistiové a protiinfekéni
ucinky, piisobi také na potiZe s menstruaci a pre/menopauzou, genitalni infekce, hemoroidy,
kiecové Zily, kozni plisné€, regulace poceni, zklidiiuje, vyvolava relaxaci, regeneruje bunky
a podporuje rust vlast. Pfi porodu se pouzivé na tlevu od bolesti a podporu d€loznich staht,

a také pomaha rodicce od uzkosti (Noe, 2014, s. 205-209).

Geranium
Geranium (pelargonie) ma rizovou, jemné kvetinovou, bylinnou vini. Podporuje hojeni
ran, harmonizuje, stahuje a mé antibakteridlni a protiplisinovy ucinek (Stadelmann, 2017, s. 36).
PouZiva se zejména jako ,,Zensky olej” na PMS, menstruaéni potize a v klimakteriu.
Vyrovnava hormonalni nerovnovahu, pisobi proti nervoveé unave, slabosti a tizkosti a uvoliiuje

(Noe, 2014, s. 109-110).
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Rashidi-Fakari a kolektiv (2015, s. 135-141) uvadi, ze vin¢ éterického oleje z gerania
muze u¢inn¢ snizovat uzkost béhem porodu a lze ji doporucit jako neinvazivni pomoc proti
uzkosti béhem porodu. Po vdechnuti aroma EO z gerania praimérné skoére uzkosti vyznamné
pokleslo a doslo také k vyznamnému poklesu diastolického krevniho tlaku. Jednoznacna
vyhoda vyplyva v inhalaci aroma namisto nanaseni oleje na kiizi zeny, pfi némz by mohlo dojit

k podrazdéni pokozky u citlivych jedinct.

Jasmin

Existuje asi 200 druhti jasminu, pro aromaterapii jsou vSak nejvice vyznamné jasmin
indicky a jasmin arabsky. Pro své antidepresivni U€inky se jeho EO vyuzivé na poporodni
deprese, proti tizkosti a bolesti hlavy, ma afrodiziakalni u¢inek, funguje jako psychické podpora
u porodu, tonizuje délohu, podporuje laktaci a ulevuje pii PMS.

Podle nekterych autort (Vivian Lunny) neni vhodné jasmin uzivat v t€hotenstvi. Pozor
by si m¢ly davat osoby trpici koznimi alergiemi a dermatitidami (Noe, 2014, s. 125-127).

Vyzkum provedeny v roce 2013 v Abdan city poukazal na to, Ze vyuziti jasminového
oleje (jak pfi aromaterapii, tak pifi masazi), mize snizit porodni bolesti, a na rozdil od
farmakologickych zplsobt tiSeni bolesti navic redukuje pocit osamélosti a zvySuje divéru

ke snizeni Grovné uzkosti a strachu z porodu (Alavi et al., 2017, s. 904-909).

Pomerancd

Pomeran¢ spolu s ostatnimi citrusy osvézuje a napomaha traveni. V aromaterapii se
vyuziva sladky a hotky pomeran¢. Maji protizanétlivy Gc€inek, podporuji traveni, napomahaji
proti nadymani, prijmu, zacpé, uvolituji napéti, povzbuzuji a stabilizuji emoce. Zoxidovany
EO z pomerance, miize podrazdit pokozku. Hoiky pomeranc je navic fototoxicky, proto by se
na pokozku neméla pouzivat vyssi koncentrace, nez je doporucena (1,25 %). Sladky pomeran¢
je také vyuZivan v potravindistvi a pro kosmetické ucely, v zim¢€ vyrovnava stavy pfi
nedostatku slune¢niho svitu, rozveseluje a pozvedava naladu (Noe, 2014, s. 183-186).

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu Rashidi-Fakariho (2015, s. 661-664) je pomerancovy
esencialni olej doporudovan na porodnich sale. Zenam b&hem porodu miize pomoct se snizenim
jejich tzkosti a napéti. Doporucuje se provést dal§i studie, které jasnéji urci U¢inky

pomerancového EO na fyziologické parametry.
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Ylang-ylang

Je to jeden z nejexotictéjSich oleji. Pochazi ze stroml ptivodem z Javy, Sumatry,
ostrovu Réunion, Komorskych ostrovii a Madagaskaru (Sonoma Press, 2014)
Ylang — ylang je sladka, kofenéna viing. Je ucinny pii potizich s hypofyzou (Stadelmann, 2017,
s. 43). Podporuje chut’ k sexu, piisobi na fyzickou a mentéalni inavu a nervové vycerpani (Festy,
2017, s. 24). Nadmérné mnozstvi oleje Ylang-ylang mize zptsobit bolesti hlavy a nevolnost

(Sonoma Press, 2014)

Riize
Existuji stovky druhtl, v aromaterapii se nejcastéji vyuziva rize damasska a riize pizmova.

Pro svou vysokou cenu se ¢isty EO z riize pouziva zejména pro zlepsSeni psychického
stavu a v luxusnich kosmetickych ptipravcich. Ma afrodiziakdlni a protizanétlivy uUcinek,
zastavuje krvaceni, piisobi na potiZe v menopauze, proti tizkosti a slabosti.

Odbornici vedou spory ohledné¢ dlouhodobého uzivani tohoto EO v téhotenstvi,
obsahuje totiz mensi mnozstvi methyleugenolu, ktery je ve vyssich davkach karcinogenni,
genotoxicky a hepatotoxicky. Proto se t¢hotnym doporucuje koncentrace 0,5 % (Noe, 2014,
s. 195-197).

Kheirkhah a kolektiv (2013, s. 77-82) udava, Ze pouziti aromaterapie s koupeli nohou
ainhalaci rizovych EO nema zadné vedlejsi ucCinky a zvySuje kvalitu péce o matku
a novorozence. MiiZe také sniZit potfebu péce o novorozence, proto se aromaterapie doporucuje
béhem aktivni fdze porodu. V tomto vyzkumu je také zminéno, Ze viin€ rize damasské je ucinna
na centralni nervovy systém vcetné mozku. Koupani s rizovym olejem je G¢inné pii otevirani
délozniho Cipku a zmék€ovani vaziva, také otevira boky matek a pomaha se zlepSenim funkce
délohy. Pokud se pouziva mezi kontrakcemi, mizZe to vést ke zvySenému pritoku krve. Ma

relaxacni G€inky na ky¢le a pusobi jako sedativum pii porodu.

Hefmanek rimsky

Nézev hefmanek neboli kamilka pochézi z feckého slova chamaimelon neboli ,,zemské
jablko*. Toto oznaceni popisuje jeho viini (Cunningham, 2018, s. 91). Hefméanek ma nasladlou,
hiejivou vini. Piedev§im uklidiiuje a uvoliiuje (Stadelmann, 2017, s. 37). Pouziva se

na pfipravu uklidiiujiciho ¢aje (Cunningham, 2018, s. 92).
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Hefmanek puasobi také na menstruani potize a v menopauze. Dale pomahd pfi
profezavani zoubkl u déti, na popraskané bradavky pii kojeni, proti depresim, nespavosti,
détské hyperaktivite, vzteku a noénimu pomocovani (Noe, 2014, s. 117-118).

Rahnavardi (2018, 235-243) zkoumala ve své studii ucinky hefméanku na uzkost
prvorodi¢ek béhem porodu. Tato randomizovana klinickd studie zahrnovala 130 primipar,
z nichz 65 vyuzivalo aromaterapii s EO hefmanek a 65 Zen tvofilo kontrolni skupina, ktera
aromaterapii nevyuzivala. Zeny inhalovaly bud’ dvé kapky hefmankového EO, nebo vypary
destilované vody ze vzdalenosti 7-10 cm. Po intervenci byla Groven tzkosti méfena pfi dilataci
dé€lozniho ¢ipku 3-4 a 8-10 cm. Vysledky ukézaly, ze iroven uzkosti v intervenéni skupiné pii
dilataci ¢ipku 3-4 a 8-10 cm byla vyznamné niz$i nez u kontrolni skupiny. Navic nedoslo
k ovlivnéni normélniho vysledku porodu, hospitalizaci novorozence na novorozenecké JIP
ani nebylo ovlivnéno Apgar skore v prvni a paté minuté po porodu. Hefmankovy étericky olej

lze tedy doporucit ke snizeni uzkosti béhem porodu.

3.2 Prvni doba porodni
Prvni doba porodni, neboli oteviraci, za¢ina pravidelnymi kontrakcemi, které maji efekt

na otevirani porodnich cest a kon¢i tiplnou dilataci délozniho hrdla (Prochazka, 2020, s. 393-

394),

Namazi se svymi spolupracovniky (2014, s. 1011-1018) zkoumal ucinky hotkého
pomerance na intenzitu porodni bolesti v prvnim stadiu porodu u prvorodi¢ek. Tato studie byla
randomizovana klinicka studie provadéna se 126 vhodnymi primiparami. V interven¢ni skupiné
byly ¢tverce gazy namoceny do 4 ml destilatu s horkym pomeranc¢em a v kontrolni skupiné
byly ¢tverce gazy namoceny do 4 ml normalniho fyziologického roztoku. Kazdy Ctverec gazy
byl pfipevnén k limci piislusné pacientky. Intervence se opakovala kazdych 30 minut.
Zavaznost bolesti byla méfena po intervenci pii dilataci d€lozniho hrdla 3-4, 5-7 a 8-10 cm.
Vysledky této studie ukazaly, ze aromaterapie s pouzitim EO hotky pomeran¢ snizuje bolest
pii porodu. Metoda je doporucena pro implementaci jako prostfedek ke sniZzeni porodni bolesti
na zakladé¢ jeji nizké ceny, jednoduchost aplikace a neinvazity.

Namazi (2014, s. 1-6) zkoumal také tcinky hotkého pomerance na uroven uzkosti zen
béhem porodu. Tato randomizovand klinickd studie zahrnovala 63 Zen v kazdé skupiné,

pfi¢emz intervencni skupina obdrzela gdzy namocené ve 4 ml destilatu hotkého pomerance
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a kontrolni skupina pouzivala normalni fyziologicky roztok. Tyto gazy se piipevnily k limci
pacientek a ménily se kazdych 30 minut. Urovné tzkosti v obou skupinich byly méfeny
na po&atku a po intervenci pii dilataci d&lozniho hrdla 3-4 a 6-8 cm. Ugastnici byli sledovani
az do porodu a bylo zaznamenano Apgar skore v prvni a paté minuté. Vysledkem této studie
bylo, ze pied intervenci mély obé skupiny stejnou uroven tzkosti, pti dilataci délozniho hrdla
3-4 a 6-8 cm byla vSak uzkost ve skupin¢ vyuzivajici aromaterapii vyznamné nizsi ve srovnani
se skupinou kontrolni. Bylo tedy potvrzeno, Ze aromaterapie s olejem z hotkého pomerance je
jednoduchd, levnd, neinvazivni a u¢innad metoda snizujici uzkost béhem porodu. Také nebyly
zjistény zadné vyznamné rozdily mezi obéma skupinami, co se tyka Apgar skore v prvni a paté

minuté. Lze tak fici, Ze aromaterapie s hotkym pomerané¢em nema neptiznivé ucinky na plod.

Vliv aromaterapie na uzkost zen v prvni fazi porodu zkoumal také Kheirkhan se svymi
spolupracovniky (2014, s. 1-5). Svou studii provedl za G¢elem srovnani U€¢inkl aromaterapie
s rizovym olejem a teplou koupeli nohou na tzkost prvorodicek béhem aktivni fdze porodu.
Studie se zucastnilo 120 prvorodicek, které byly nahodné rozdéleny do tfi skupin. Prvni
experimentalni skupina vyuzivala desetiminutovou inhalaci a koupel nohou s vyuzitim
rizového oleje. Druhd experimentélni skupina méla pouze desetiminutovou koupel s teplou
vodou. Ob¢ intervence byly aplikovany na pocatku akutni a ptechodné faze. Kontrolni skupina
méla rutinni péci pii porodu. Intenzita uzkosti, v intervencnich skupinach béhem aktivni faze
po intervenci, byla vyznamné niZ8i neZ intenzita uzkosti u kontrolni skupiny. Ze zavéru studie
vyplyva, Ze aromaterapie s rizovym olejem a koupel nohou miiZze snizit tizkost snizenim
stimulace sympatiku. K dosaZeni pfesnéjSich zavérti o G¢innosti této metody je zapotiebi
dalSiho zkoumani. Studie nemohla byt zaslepena z diivodu jeji povahy, coz je jeji nevyhodou.
Celkovée vSak byly ob¢ intervence U¢inné na snizeni tizkosti matek, které se pak citily bezpe¢né,

pohodIn¢ a byly spokojené;jsi.

Heidari-Fard (2018, 61-64) zkoumala ovlivnéni kontrakci délohy béhem porodu
u primipar pouzitim hefméankového EO. Jeji klinickd studie zahrnovala 130 prvorodicek.
Intervenéni skupina inhalovala hefméankovou esenci. Zaznamenavala se doba trvani, pocet
a intenzita kontrakci a uroven spokojenosti po porodu. Vysledky ukézaly, Ze trvani a pocet
kontrakci byl v intervenc¢ni a kontrolni skupiné vzdy podobny. V dilataci 5-7 cm byla intenzita
kontrakei v intervenéni skuping vyznamné niZ§i neZ u kontrolni skupiny. Uroveti spokojenosti

byla vyznamné vys$i v intervencni skuping€. Aromaterapie s pouzitim hefmankového EO tedy
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nema vliv na trvani a pocet kontrakci, snizuje vSak intenzitu kontrakci v dilataci ¢ipku 5-7 cm.
Dle vysledkt lze také fici, ze hefmanek zvySuje spokojenost po porodu u zen, které jej

v pribéhu inhalovaly.

Chughtai (2018, s. 312-319) vénovala svlj vyzkum porovnani efektu aromaterapie
s esencialnimi oleji z rize damasské a levandule, jak samotnych, tak v jejich kombinaci,
na bolest prvorodic¢ek béhem porodu. Této klinické studie se G€astnilo 120 primipar pii dilataci
délozniho hrdla 3-4 cm. Rodi¢ky byly rozdéleny do &tyf skupin, z nichz prvni skupina
inhalovala EO z damasské rtze, druha skupina inhalovala levanduli, tieti skupina inhalovala
kombinaci t&chto dvou olejii a &tvrtd skupina vdechovala vypary destilované vody. Ugastnice
inhalovaly pfislusné aroma béhem kontrakci a stupenn bolesti byl zaznamenavan b&éhem
intervence, 30 a 60 minut poté. Vysledky naznacuji, ze aromaterapie vyuzivajici EO rize
damasské a levandule i jejich kombinace mohou snizit intenzitu porodni bolesti. Tato metoda
vede ke sniZeni pouziti chemickych 1€kl proti bolesti a pravdépodobné snizuje také pocet

volitelnych cisafskych fezt.

Vyzkum Sriasih (2019, s. 18-24) zjistoval vliv masaze s olejem z plumérie na intenzitu
bolesti béhem porodu. Uastnicemi bylo 70 téhotnych Zen, z nichz 1é¢ebnd skupina byla
masirovana olejem z plumérie v oblasti hrudni a bederni oblasti zad. Kontrolni skupina byla
masirovana kokosovym olejem stejnym zptiisobem. Pred masazi trpéla vétSina respondentek
silnou bolesti. Po masazi bez aromaterapeutického elementu Zeny stale pocitovaly silnou
bolest, zatimco u Zen vyuZivajicich olej z plumérie doslo ke zna¢nému sniZeni intenzity bolesti.
Tato studie v zadvéru doporucuje vyuziti masaze s EO z plumérie jako prostiedek ke tlumeni

porodnich bolesti.

Vyuzitim éterického oleje zkadidlovniku pravého k ovlivnéni porodni bolesti
u prvorodicek se zabyval vyzkum Esmaelzadeh-Saeieh (2018, s. 45-49). Tuto randomizovanou
kontrolovanou studii podstoupilo 126 prvorodicek, které byly ndhodné rozdé€leny do skupiny
s aromaterapii a skupiny s placebem. Pro kazdou Zenu vyuZivajici aromaterapii byl namocen
kousek gazy do EO z kadidlovniku zfedéného normalnim fyziologickym roztokem, a poté byl
piipevnén k limci kazdé zeny. Tento postup se opakoval kazdych 30 minut az do cervikalni
dilatace 10 cm. Intervence ve skupiné s placebem byla stejna jako ve skupiné s aromaterapii az

na to, Ze gaza byla namocena pouze ve 2 ml normalniho fyziologického roztoku. V obou
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skupinach se hodnotila intenzita porodni bolesti pfed intervenci a pii dilatacich délozniho hrdla
3-4, 5-7 a 8-10 cm s vyuzitim numerické skaly hodnoceni bolesti. Porovnani mezi skupinami
odhalilo, Ze intenzita porodni bolesti ve skupiné s aromaterapii byla vyznamné niz$i nez
u kontrolni skupiny pfi dilatacich délozniho hrdla 3-4, 5-7 a 8-10 cm. Pokud jde o Apgar skore
v 1. a 5. minuté, nebyly nalezeny zadné vyznamné rozdily mezi skupinami. Zavér této studie
tedy doporucuje vyuziti inhala¢ni aromaterapie s EO z kadidlovniku k ulevé od porodni bolesti

v prvni dob¢ porodni.

Ze studie Khadijah (2021, s. 23-28) vyplyva, ze k ovlivnéni bolesti pii porodu 1ze vyuzit
EO ze skofice. Vin¢ tohoto EO vyvolava pozitivni relaxacni G¢inek a dochazi ke sniZeni
bolesti. Ve studii je uvedeno, ze ackoli snizeni bolesti nebylo drastické, vSichni respondenti
zaznamenali urcity stupen snizeni bolesti. To dokazuje, ze aromaterapie s vyuzitim EO ze
skotice hraje zasadni roli pfi mirnéni porodni bolesti. Tento EO miiZze také pomoci uvolnit

napnuté svaly, snizit bolest kloubt a zlepSuje krevni ob&h.

Nepostupujici porod, pomalé otevirani porodnich cest — na tyto obtize je vhodné
pouzit kombinaci riizového dieva a riize v jojobé€. Tyto éterické oleje odbouraji psychicky blok,
ktery miiZze ovlivnit rodi¢ku a zpomalit pribé¢h porodu. Kromé toho plsobi tyto oleje
antidepresivné a analgeticky, jsou velice uzitecné pii tizkosti a sklicenosti a odstraiiuji dusevni

vycerpani (Samkova, 2011, s. 27).

Neprijemné pocity v kiiZové oblasti — nékdy jsou tyto nepiijemné pocity vnimany jiz
od zacatku porodu, ale ve vétsing ptipadi se objevi na konci 1. doby porodni. Je to zptisobeno
tim, Ze dit¢ pomalu sestupuje do panve a svou vahou tla¢i na kiizovou oblast. Pomocnikem pro
tyto potiZe je smés rozmarynu a levandule uzkolisté, ktera méa vyrazné analgetické ucinky.

Tento Ucinek 1ze podpofit ptiloZzenim tepelného obkladu (Samkova, 2011, s. 27).

Slabé délozni kontrakce — slabé kontrakce jsou ovlivilovany psychikou zeny béhem
I. doby porodni. Kdyz rodicka nevéri sama sobé€, svému télu, neciti se bezpecné, dochazi
k atlumu kontrakci. Pro tento problém Ize pouZzit smés jasminu v jojob¢ a levandule uzkolisté.
Jasmin pusobi jako d€loZzni tonikum, a navic posiluje sebediivéru a obnovuje energii (Samkova,

2011, s. 27).
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Pro podporu déloznich stahti Ize vyuzit étericky olej z verbeny. Nejcastéji se vyuziva ve
form¢ Caje. Tento olej také podporuje tvorbu mleziva a matefského mléka (Grosjean, 2003,

5. 233).

3.3 Druha doba porodni

Druhé doba porodni, vypuzovaci, za¢ina uplnou dilataci branky a kon¢i porodem plodu

(Prochazka, 2020, s. 393, 401).

Pokud se rodicka uvolni jiz v prvni dob¢ porodni, je obvykle druha doba porodni rychla
vlivem reflexniho vypuzeni plodu a EO se déale nepouzivaji. Pokud vSak druha doba porodni
nema rychly pribéh, 1ze rodici Zenu pomoci aromaterapie podpofit a pomoct ji zbavit se napé€ti

a strachu (Prochazka, 2020, s. 554).

Posileni perinea — kdyz za¢ina Zena tlacit, je vhodné pouzit smés 30 ml frakcionovaného oleje,
20 kapek oleje smilu italského a 20 kapek EO kadidlo. Tato smés se jemné vmasiruje do perinea
v okamziku, kdy se zane objevovat hlavicka. Pfedejde se tim porodnimu poranéni, otokiim

a krvaceni. Zabrani se také tomu, aby se ditéti poranila hlavicka (Fritz, 2014, s. 55-56).

Ve studii Sriasith (2018, 1476-1482) byla vyuzivana aromaterapie s plumérii.
Porovnavalo se poranéni perinea u zen, které v prvni dobé porodni provadély masadz s vyuzitim
EO plumérie a u Zen, které masaz neprovadély. Vysledky studie ukazuji, ze v kontrolni skupiné
utrpélo 70 % rodicek poranéni perinea I°, poranéni II° se vyskytlo u 17,50 % Zen a 12,50 % zen
nebylo poranéno, zatimco ve skupin€ s aromaterapii nebylo poranéno 57,50 % rodicek, 42,5 %
zen utrpélo poranéni I°, poranéni I1° se v§ak nevyskytlo u zadné Zeny z této skupiny. Vysledky
tedy prokazaly, Ze vétSina respondentek, které podstoupily masdz perinea éterickym olejem
z plumérie, mély lepsi pruznost svall ve srovnani s témi, které masaz nemély. Aroma plumérie
vytvari pocit klidu, stimuluje oblast mozku vylucujici serotonin, coz zptisobuje pocity uvolnéni,
pochvy zvétsuje, aby se dit¢ mohlo narodit. Pokud jsou tyto svaly v dobrém stavu, jsou velmi
flexibilni, mohou se zvétsit a poté se vratit do pivodni velikosti bez zranéni. Porod je pak

rychlejsi a snazsi.
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Vyzkum Yazdkhasti (2016, s. 81-86) m¢l za cil zjistit efekt EO levandule na miru bolesti
pii porodu a na délku porodu. Vysledek ukazal zna¢né snizeni bolesti u Zzen vyuZzivajicich tento
EO. Nebylo vSak pozorovano zkraceni délky porodu. Zavér studie tedy doporucuje EO

z levandule k mirnéni bolesti béhem porodu.

Levandulova esence ovliviiuje hypotalamus a tim snizuje sekreci stimulacniho hormonu
kortikotropinu. Nasledn¢ klesd uvoltiovani adenokortikotropinu hypofyzou, coz zpusobuje
snizeni sekrece kortizolu nadledvinami. Mechanismus aromaterapie vSak muze byt skrz
aktivaci perifernich nervovych receptorii, coz zpusobuje sniZzeni uzkosti a strachu matky
a nasledné zpiisobuje zvyseni sekrece endorfinil, snizeni bolesti, snizeni sekrece katecholamini
a zvysi se efektivni kontrakce délohy vyvolané snizenim obsahu katecholamint, to vede
ke zkraceni doby porodu. Snizeni porodni bolesti vede ke snizeni unavy a k vétsi spolupraci

rodi¢ky ve druhé dob¢ porodni (Kazeminia et al, 2020, s. 1-11).

Podpora kontrakci ve druhé dobé porodni — za slabnoucimi kontrakcemi ve II. dob& porodni
je Tunava rodicky, vyCerpanost a ¢asto i strach z velkého tlaku, ktery mize rodicka pocitovat.
Na tento problém Ize vyuzit smés jasminu v jojobé a $alvéje muskatové. Salvéj zde plisobi jako

délozni tonikum a napomdha vnitini sile (Samkova, 2011, s. 28).

Salvéj koordinuje kontrakce dé&lohy, coz zmirfiuje porodni bolest, i kdyz dochazi
k posileni kontrakci. Pfi vdechovani EO ze Salvéje, po dobu 15 minut, se mira a doba porodni
bolesti u Zen snizila. Uginek trval pfiblizng 30 minut béhem prvni a druhé fize porodu. Rovnéz
doslo ke zkraceni jednotlivych dob porodnich, aniz by doSlo k ovlivnéni plodu (Yazdkhasti,

2016, s. 81-86).

Efekt aromaterapie se Salvéji a jasminem pii porodu porovnaval vyzkum Kaviani et al.
(2014, s. 666-672). Této klinické studie se zucCastnilo 156 prvorodicek, které byly rozdéleny
do tfi skupin. Jedna skupina podstupovala aromaterapii se Salvéji, druhd skupina s jasminem a
treti skupina byla kontrolni, tedy vyuzivala pouze destilovanou vodu. Kazd4 skupina
podstupovala aromaterapii pomoci masky po dobu 15 minut. Vysledky studie ukézaly, Ze
primérna délka druhé doby porodni byla vyznamné nizsi u skupiny vyuZivajici Salvéj, nez
v ostatnich dvou skupinach. Testy vSak nenaznacily Zadny vyznamny rozdil v délce trvani

druhé doby porodni, pokud jde o porovnani kontrolni skupiny a skupiny vyuzivajici jasmin.
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Rovnéz nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil v Apgar skore v prvni a paté minuté mezi témito

tfemi skupinami.

3.4 Treti doba porodni
Tteti doba porodni, tzv. k [tizku, je dobou, kdy dochézi k odlouceni a vypuzeni placenty,

pupecniku a plodovych obalti (Prochazka, 2020, s. 425).

Ve tieti dobé porodni se aromaterapie nejcastéji vyuziva jako podpora pro odlouceni
placenty. Aromaterapie se aplikuje pomoci masdze a teplého obkladu na podbfiSek nebo
na kfiZovou oblast zad (Prochéazka, 2020, s. 554). Mezi éterické oleje vyuzivané k odlouceni

placenty patii jasmin, Salvéj muskatova a hefmanek fimsky (Samkova, 2011, s. 28).

3.5 Cisarsky rez

Cisafsky ez je porod plodu a placenty incizi v pfedni stén¢€ bfisni a délozni. Indikuje se
vétSinou v piipadech, kdy vagindlni porod neni mozny nebo neni bezpecny jak pro matku, tak
pro dité. V Ceské republice se jeho &etnost pohybuje kolem 24 % (r. 2018). Stejné jako ostatni
operace doprovazi cisafsky tez jistd rizika, mozné komplikace a dlouhodobé nasledky

(Prochézka, 2020, s. 511-516).

Ovlivnéni bolesti u pacientek zkoumala Zardosht (2020). Vyzkum byl proveden
za UCelem studia UCinku hefmankového oleje na bolest po porodu cisafskym fezem
u prvorodic¢ek. Jednalo se o randomizovanou dvojité zaslepenou klinickou studii, které se
zucastnilo 128 primipar, které si dobrovolné zvolily cisaisky fez. Ve skupiné s aromaterapii
inhalovaly Zeny jednu kapku 5% hefmankového oleje a v kontrolni skupiné inhalovaly rodicky
jednu kapku placeba. V obou skupinach respondentky inhalovaly po dobu 15-20 minut
ze vzdalenosti 5 cm od nosu 4, 8 a 12 hodin po operaci. Intenzita bolesti byla méfena pomoci
vizualni analogové stupnice (VAS) pied intervenci a ptl hodiny po inhalaci oleje. Zjisténi
vyzkumu naznacuje, Ze skupiny s intervenci a placebem nevykazovaly zadny vyznamny
staticky rozdil, pokud jde o bolest pied intervenci. Zatimco rozdil mezi témito dvéma
skupinami byl vyznamny, pokud jde o bolest 4, 8 a 12 hodin po zasahu. Podle této studie tedy
snizila inhalace hefmankového oleje po cisafském fezu u prvorodicek bolest a také potiebu

analgetik. Proto se tato metoda tlumeni bolesti doporucuje u zen po porodu cisaiskym fezem.
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3.6 Vyuziti aromaterapie v raném Sestinedéli

Po porodu a v Sestinedéli 1ze vyuzit zklidnujici a uvoliiujici smés na perineum. Do 15 ml
lahvicky s rozprasovacem se nakape 10 kapek EO kadidlo, 10 kapek EO levandule a doplni se
to destilovanou vodou. Tato smés se poté stiikd na perineum, které se krasné zklidiuje

a napomaha hojeni (Fritz, 2014, s. 59).

Zpatecnické bolesti — bolesti zptisobené stahovanim d€lohy Ize zmirnit pouzitim EO levandule
a jedle. Tyto éterické oleje se aplikuji nefedéné ptimo na podbiisek a ptinaseji okamzitou tlevu

(Fritz, 2014, s. 58).

Vyzkum Kaur (2016, s. 5-10) mél za cil posoudit u¢innost levandulového oleje na hojeni
rdny epiziotomie ve srovnani s pouzitim jodovaného povidonu (Betadine). Tato studie
zahrnovala 60 zen (30 v experimentalni skupiné a 30 v kontrolni skupin¢). Intervenci
v experimentalni skupiné byla aplikace levandulového oleje a v kontrolni skupin€ bylo pouziti
Betadiny. Hojeni epiziotomie bylo hodnoceno pomoci stupnice REEDA po 24 hodinach, treti
a paty den u obou skupin. Vysledkem studie bylo, Ze levandulovy olej poméha pii hojeni
epiziotomie u experimentalni skupiny od 1. do 5. dne. Levandulovy olej byl v porovnani
s jodovanym povidonem u¢innéjsi od 1. do 3. dne. Paty den byly ucinky levandulového oleje
1 Betadiny statisticky stejné. Ve studii nebyla nalezena zadna souvislost hojeni rany epiziotomie
s v€kem, paritou, vzdélanim a trvanim druhého stupné. Lze tedy fici, Ze levandulovy olej je

stejné ucinny jako jodovany povidon v 1€¢bé€ rany po epiziotomii.

Hojeni rany po epiziotomii zkoumala také Aradmehr (2017, s. 19-28). Tato trojité
zaslepend klinické studie byla provedena u 114 Zen, které byly ndhodné rozdéleny do dvou
skupin. Matky z interven¢ni skupiny po porodu pouZivaly hefmankovy krém, zatimco kontrolni
skupina pouzivala placebo krém. Krémy se aplikovaly na stehy dvakrat denn€ po dobu deseti
dni. Bolest rany po epiziotomii byla hodnocena pied intervenci a 12 hodin po epiziotomii a také
prvni, sedmy, desaty a cCtrnacty den po porodu. Tato studie potvrzuje analgeticky
a protizanétlivy Uc¢inek hefmanku, ktery byl popsan v u€ebnicich tradi¢ni mediciny. Protoze
hefmankovy krém snizuje bolest epiziotomie a matky nezaznamenaly zadné vyznamné vedlejsi
ucinky, a také proto, ze se v posledni dob€ zvysila tendence uZzivat bylinné Iéky, mize byt

hefméankovy krém uZzivéan jako prostfedek proti bolesti po epiziotomii u prvorodicek.
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3.7 Shrnuti teoretickych vychodisek, jejich vyznam a limitace dohledanych

poznatkii

Ptehledova bakalaiska prace piedklada publikované poznatky o aromaterapii a jejim
vyuziti ve svét€ i u nas béhem I, II. a III. doby porodni. Prace shrnuje poznatky o vlivu
aromaterapie na stres, Uzkost, bolest, spanek a mnoho dalSich soucasti tohoto obdobi.

Aromaterapie je ¢im dal vice vyuzivand metoda po celém svété. O této skutecnosti
sved¢i velké mnozstvi dohledanych dokumentl a studii. Znaénym omezenim vybéru vzorku
vyzkumt byl anglicky jazyk.

Studie potvrzuji pozitivni G¢inek této metody na Sirokou skalu potizi jak fyzického, tak
psychického charakteru. Nejvetsi limitaci téchto vysledkit mlize byt nedokonald mozZnost
zaslepeni studii, coZ je zplsobeno pfirozenym vniméanim klienti a terapeutii aromaterapie.
Nekteti ti¢astnici mohli odhalit, zda je pfi jejich intervenci zahrnuto aroma, ¢imz mohlo dojit
k ovlivnéni vysledkd. Dalsi limitaci je v mnoha studiich zahrnuti malého mnozstvi vzorku
ucastniki. Lze tedy doporucit provedeni studii se SirSim vzorkem ucastnikii a hlubsi
prozkoumani nékterych oblasti aromaterapie. Také vzhledem k tomu, Ze zahrnuté studie byly
provedeny v nékolika zemich po celém svéte, je tieba vzit v uvahu i kulturni postoje ti€astniktl

k aromaterapii a dostupnost jednotlivych komponentii vyuzivanych touto metodou.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit a porovnat vyuziti aromaterapie béhem porodu.
U nés a ve svété zdjem o aromaterapii neustale roste, lidé maji tendenci vyuzivat vice ptirodni
a nefarmakologické piistupy v medicing. V Ceské republice se aromaterapie vyuZiva na vét§ing
porodnich sali. Porodni asistentky se Casto o tuto metodu zajimaji samy a maji v ni zkusenosti
jiz z domaciho prostfedi. Také se pro n¢ organizuji seminafe a prednasky o vyuzivani této
metody v jejich praci. V ne€kterych ¢astech svéta vSak nejsou informace o vyuziti aromaterapie
b&hem porodu tak dostupné, je tedy potieba tento druh vzdélani doplnit a rozsifit.

Naprosta vétSina literatury uvadi, Ze aromaterapie udrzuje fyzickou a duchovni
rovnovahu, poskytuje relaxaci, snizuje uzkost, strach, bolest a zvySuje pocit pohody
a spokojenosti. V zadné uvedené studii nebyly pozorovany zavazné matetské ¢i fetalni vedlejsi
ucinky. V tomto bodé¢ se zaroven oteviraji témata pro dalsi prace. Nabizi se napiiklad moznost
hlubsiho prozkoumani vlivu aromaterapie na plod.

Mezi klady této metody patii zlepSeni profese porodni asistence v profesiondlnim
smyslu, ¢asova nenaro¢nost a naklady na jeji provozovani jsou nizké. Rodicimi zenami je
aromaterapie povazovana za velmi pohodlnou cestu ke zlepsSeni prib¢hu a prozitku porodu, je
vSak dillezité dbat na zékladni pravidla. VSechny uzivané viiné musi byt Zené piijemné, éterické
oleje je nutné podavat ve spravné form¢ a koncentraci. Pii splnéni téchto podminek je
aromaterapie bezpec€na.

V doporu€eni vétSiny studii se cCasto objevuje rozSifeni této metody, moznost
poskytovani vzdélavani v tomto oboru a organizace dalSich vzdélavacich programi pro porodni
asistentky.

Vzhledem k rostouci poptavce po této alternativni metodé Ize tuto bakalarskou praci
vyuzit jako edukaéni materidl pro porodni sily v eskych nemocnicich. Zenam, které se
chystajici k porodu a aromaterapii neznaji, je mozné ji pfedstavit pravé touto praci. DalSim
moznym vyuzitim je poskytnuti tohoto materidlu porodnim asistentkam, které vedou
pfedporodni kurzy. Studentky porodni asistence mohou ziskat pomoci této bakalatrské prace

informace o aromaterapii a jejim vyuzitim pro jejich budouci profesi.
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SEZNAM ZKRATEK

cm — centimetr

EO — étericky olej

ml — mililitr

PMS — premenstruacni syndrom
pr. n. L. — pied naSim letopoctem
S. — strana
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