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ANOTACE

Diplomova prace Problematika vyuky psani levorukych zakii je zaméfena na
problematiku vyuky prvopocate¢niho psani levorukych zakt v prvnich tiidach

zakladnich skol.

Prace je rozdé€lena do dvou casti. Teoreticka ¢ast se zabyva lateralitou a levorukosti
obecné. Dale pak vyvojem levactvi v historii a v soucasné dob¢, zejména pak vyvojem
motorickych schopnosti levorukych déti od predskolniho véku. DalSim cilem je
zmapovat uskali pfedskolniho obdobi ditéte a ptipadné problémy pii vyuce psani.
Hlavni ¢ast prace je zaméfena na vyuku psani v prvnich tfidach a spravné metodické
vedeni zaku pfi psani.

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na analyzu vyuky psani levorukych Zakd v prvnich
titidach zakladnich Skol StfedoCeského kraje. Zkouma pomér levorukych divek a
chlapcti, spravné drzeni psaciho nacini, sklon papiru, sklon pisma, spravné sezeni,

pouzivani ergonomickych pomicek a pouzivani pera ¢i tuzky.



ANOTATION

The thesis “The Problems in Writing of Left-handed Pupils® is focused on the
dificulties in the first steps of writing of left-handed children in primary schools.

The thesis is divided into two parts. In the theoretic part we deal with the laterality
and the left-handness in general. Further we deal with the development of left-handness
in the history and nowadays and first of all with the development of motor skills of the
left-handed children in the preschool age. The next aim is to chart the difficulties in the
preschool period and the potencional problems in writing. The main part of our thesis is
focused on the correct methodological help with writing in the first class in primary

schools.

The other part of our thesis is practical part. In this part we focus on the analysis of
the writing edacation for the left-handed pupils in the first classes in the schools in
Central Bohemian Region. We studied the quantity of the left-handed boys and the left-
handed girls, the correct holding of writing tools, the slope of paper, the slope of letters,

the correct sitting, the using of ergonomic tools and the using of pens or pencils.
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UvVoD

Prvni znamky levactvi sahaji jiz do doby kamenné, levorukost se rozvijela
VvV zavislosti na pouzivani nastroji. V prab&hu historie se spolecnost stavala vice
pravorukou, ve stfedovéku se dokonce ustalil nazor, ze levorukost je cosi nenormalniho
az Skodlivého, zavangjiciho d’ablem. Jesté ve druhé poloviné minulého stoleti byla
spousta levorukych déti pieucovana na pravoruké a za pouzivani levé ruky trestana, jen
aby dit¢ nevycnivalo z priméru. Nastésti v soucasné dob¢ je informovanost spolecnosti

na takové Urovni, Ze se s pfeuc¢ovanim levorukych déti téméf nesetkdvame.

Tato prace se soustfed’uje na problematiku vyuky prvopocatecniho psani levakt od
ptedskolniho véku, zejména vSak na pribéh vyuky psani v prvnich tfidach zakladnich

skol.

Diplomova prace se zaméfuje na individudlni piistup ulitelit k levakiim, na
pouzivani specialnich pomicek upravenych pro tyto zédky a na uskali provazejici

zacatky psani levou rukou.

Téma této prace mi bylo blizké, nebot’ miij mladsi bratr je vyhranény levak, nutno
fici, Ze vSestrann¢ nadany sportovec, zejména v hokeji mu jeho levorukost piinasi velké
uspéchy. Dokonce jeho pisanky z prvni tfidy svédéi o tom, Ze i levou rukou lze psat

krasopisné.

V teoretické ¢asti jsem Cerpala zejména z praci M. Sovaka, 1. Vodic¢ky, M. J. Healey
a 1. Simkové, které pro mé znamenaly velmi prospé$ny zdroj informaci nejen pro tuto

praci. Jejich poznatky jisté vyuZziji ve své budouci pedagogické praxi.

Naucit se psat je velmi narocné pro vSechny Zaky prvnich tfid, pro levaky tim vice,
Ze na mnoha Skolach chybi informace o zpiisobech, kterymi I1ze levorukym zakim psani

usnadnit.

Vyzkumna ¢ast probihala v sedmnacti prvnich tfidach na deviti zékladnich Skolach
ve StiedoCeském kraji. Jako vyzkumné metody jsem pouzila metodu pozorovani a
metodu interview. Sledované Zaky jsem dokumentovala formou fotografii. Vysledované
poznatky jsem sestavila do tabulek a grafii. Zaméfila jsem se i na srovnani rozdili mezi

levorukymi chlapci a divkami.

Ptesto, ze je dnes vSeobecné zndmo, ze levactvi je stejné ptirozené jako pravactvi, a

ze s védomym preucovanim levaki se nesetkavame, nelze vyloucit, ze zejména v raném
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véku nektefi rodice v dobré vife vkladaji détem 1zi€ku i tuzku do pravé ruky
S presvédcenim, ze ditéti usnadni veSkerou cCinnost, kterd ho ¢ekd v pribéhu zivota.

Neuvédomuji si vSak, Ze mohou svému ditéti Zivot naopak zkomplikovat.

Véfim, ze ma diplomova prace mize pomoci nejen pedagogim v zakladnich a

matefskych Skolach, ale i rodi¢im v pohledu na dité piSici levou rukou.



I. TEORETICKA CAST

1 LATERALITA

,,Lateralitou nazyvame vyvojové (nikoliv patologické) uichylky v organismu podle
jeho stredni roviny, a to ve smyslu nadrazenosti jedné strany proti druhé.‘‘ (Sovak,

1962, s. 10)

Kiistanova ve své publikaci Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou
(1998) vysvétluje vyznam slova lateralita. Lateralita (z lat. latus, lateris = strana, bok)
znamena odlisnost ¢i nesoumeérnost, jak ve smyslu tvarovém, tak funkénim. Neznamena
tedy rozdilnost pouze ve tvaru, délce ¢i objemu orgéanu, ale také v kvalitativnim rozdilu
pfi pouzivani jednoho z parovych organt (horni a dolni koncetiny, o¢i, usi). Podle

rozdilu ve vykonnosti parovych organti hodnotime stupné laterality.

,,Lateralita je vyvojova, nikoli patologicky podminénd asymetrie organismu podle
stredni roviny ve smyslu nadrazenosti jedné strany proti druhé. * (Sovak In Drnkova,

Syllabovd, 1983, s. 13)

V odborné literatufe se Casto pojedndva o vztahu mezi genotypem a fenotypem

levactvi a pravactvi, ktery patii k nejméné objasnénym otazkdm laterality.

1.1 Vznik a vyvoj laterality

Ve staré¢ fectiné uzivali pojmu dexios — pravy, piiznivy, schopny, zdarny, chytry.
Dexia — pravice, slib; dexiotes — obratnost, zru¢nost; axioma — stisk ruky, ptatelstvi.
Latinské slovo dexter — pravy, Stastny, pfiznivy, obratny, zruény, vhodny; dextera —
pravice, slib, sila, vérnost, chrabrost. Arabské slovo jaman — pravy, prava strana, prava
ruka bylo odvozeno od slovesa jamana — byt §tastny a jamanna — jit spravné, pravou
cestou. Velmi podobné je tomu tak v dalSich jazycich. Anglické right, francouzskeé
droit, nemécké recht, ruské pravy] nebo prav znamena pravy, fadny, poctivy,
spravedlivy, spravny.

Pod slovem pravy si kazdy piedstavi pravost. Naopak slovo levy v nas vzbuzuje
zéporné predstavy.

Recké slovo laios, latinské sinister znamend neobratny, zvriceny, nepiiznivy,
Spatny, Skodlivy. Arabské §Simal — neStastny; anglické lefthanded — levoruky, neobratny;

francouzské gauce — levy, neSikovny; némecké ein linkischer Kerl — nemotora,
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neohrabanec, nemehlo. U nds se fikd o neSikovném Clovéku, ze je na praci levy nebo ze
ma obé€ ruce levé. Slovo levobocek znamena nemanzelské dité. Kdyz mame Spatny den,

fikame, Ze jsme vstali levou nohou (Drnkova, Syllabova, 1983).

U nas muizeme najit nckterd stard svédectvi proti ztotoziiovani levactvi
S neobratnosti. Podobn¢ odliSovali pravou a levou ruku v nékterych africkych kmenech,
kde pravice slouzila k vladnuti zbrani a levd ruka k objiméani Zen. Naopak americti

Indiani stiileli jak pravou, tak i levou rukou z luku.

Pti liceni valky syni Izraele proti Benjaminovu pokoleni (Ben Jamin pielozime,

jako Syn Pravice), kolem roku 1406 pf. n. L., se v bibli pise:

Shromazdili se synové Benjamin z mést svych do Gabaa, aby vytdhli k boji proti
syntim Izraelskym. Toho dne nacteno jest synit Benjamin z mést jejich dvacet Sest tisic
muzii bojovnych, kromé obyvatelii Gabaa, jichz nacteno bylo Sest set muzii vybranych.
Mezi kterymzto vsim lidem bylo sedm set muzii vybranych neuzivajicich pravé ruky sve,
Z nichz kazdy z praku kamenim hdzeli k vlasu a nechybovali se.** (Drnkova, Syllabova,

1983, . 10).

Jak dale pisi Drnkova a Syllabova (1983), vykony levakl pfi sportu dnes sveéd¢i
proti ztotoznovani levactvi s neobratnosti. Levoruci atleti, tenisté, vrhaci, koSikafi,
Sermifi nebo boxefi bojujici obracené se zcela vyrovnavaji pravorukym. Dokonce se
levactvi projevuje jako vyhoda v nékterych sportech, nebot” zt¢Zuji hru soupefi, ktery je

vétSinou zvykly na hru s pravorukym.

Levaky nalezneme 1 na poli vytvarného umeéni. Leonardo da Vinci maloval portrét
Mony Lisy levou rukou. Své poznamky si psal také levou rukou a Casto zprava doleva,

zrcadlovym zptsobem. U nés napiiklad zndme levorukého malite Jifiho Trnku.

Lateralita tedy znamena vztah levé a pravé strany v organismu nebo odlisnost
pravého a levého z parovych organii. Odlisnost spociva v druhu funkéni nesoumérnosti.
Projevuje se rozdilnou aktivitou, vykonnosti nebo specializaci. Funkéni nesoumérnost
parového organu chapeme tak, Ze u jednoho zorgdni piredpokladd prevladajici

dominantni postaveni.
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1.2 Soumérnost a nesoumeérnost

RozliSujeme dva typy laterality, tvarovou a funkéni.

Tvarovou lateralitou rozumime rozdil mezi parovymi organy ve smyslu
fyziologickém, a to co do sily, tvaru, velikosti, objemu a podobné. Zadny &lovék nema
ob¢ ruce, o¢i ani usi dokonale stejné. Jeden z téchto orgéni je vyvinutéjsi, a ten je pak
jedincem upfednostiiovan pti vykonavani riznych ¢innosti (Sovak, 1966). I to je divod,

proc¢ si lidé radi prohlizeji vlastni fotografie, vidi se na nich totiz jinak nez v zrcadle.

Funk¢ni lateralitou je oznaCovana hybnost, obratnost a vykonnost jednoho
Z parovych organt. Tomu fikame vedouci, neboli dominantni. Druhy z téchto organt je
oznacovan jako pomocny. Muzeme také hovofit o pfevaze jedné poloviny neparového
organu, kdy je jedna polovina Sikovnéjsi, naptiklad jazyk. Jeden z obou parovych
organt je téméf vzdy dominantni z hlediska funkce, zdatnosti a obratnosti, ale nemusi
byt soucasné dominantni z hlediska tvaru, sily, velikosti a objemu. Mohlo by se zdat, Ze
dominance a lateralita jsou totéz, ale neni tomu tak. Dominanci lze chapat spise jako
genotyp — néco, co je vrozené, a lateralitu zase jako fenotyp — néco, co bylo ovlivnéno

vychovou a prostiedim.

,,Dominance je vrozena a deédicna,; je jevem biologickym. Lateralita je projekci
asymetrické cinnosti mozkovych hemisfér; jeji projevy ve vykonnosti motorické i
smyslové jsou zavislé téz na podminkach spolecenskych, vychovnych. ** (Sovak, 1966, s.

11).

Naprosto vyrovnand dominantnost, ptipadné takzvana obourukost mtize poukazovat
na stejné pouzivani obou mozkovych hemisfér. V tomto ptipadé by se pii cvi€eni
s tuzkami méla piednostné pouZzivat prava ruka.

Stfidavd dominantnost, zfejma z neustalého stfidani rukou, by mohla byt znamkou
nezralosti, pfipadné nekontrolovaného pouzivani obou hemisfér. Dominantnost se bud’

jeste pln€ nerozvinula, nebo je narusend. To by mél ovétit Iékar, psycholog nebo

terapeut (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).

1.3 Diagnostika laterality

Jak zminuje Sovak (1962), zkouSka sepnuti rukou je nejzndméjSim a
nejjednodussim testem. Pokusna osoba nejlépe bez dlouhého rozmysleni a bez zrakové

kontroly sepne obé¢ ruce a prsty se vzajemné zaklesnou. Ruka, jejiz palec zlistane nahote
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nad palcem druhé ruky, se obycejn¢ poklada za vedouci ruku. Tato zkouska stacila
Adlerovi (1929) k stanoveni levactvi. Naopak pfi dalsim testovani dosli Kamn (1930) a
Ludwig (1932) k zavéru, Ze vedouci prava i leva ruka se vyskytuje pfiblizn¢ ve stejném

pomgeru.

Podle Harrisovych testt laterality (Harris test sof lateral dominance, 1958) mtizeme
fici, ze laterdlni dominance oznacuje prednost a lepsi uzivani jedné strany téla ve

srovnani s druhou stranou. Jini badatelé (u nas napt. M. Sovak, 1962) pouzivaji termin

4

V niz jsou centra diilezita pro tvorbu feci. Prava ruka je tedy ovladana levou hemisférou

mozku a leva ruka pravou hemisférou (Drnkova, Syllabova, 1983).

Nékteti levoruci lidé byli k levorukosti donuceni okolnostmi, napt. po zranéni nebo
ztrat¢ pravé horni koncetiny museli zacit pouzivat svou slabsi levou ruku. Toto
vynucené levactvi muze byt doc¢asné nebo trvalé v souvislosti s typem poskozeni dosud

vedouci ruky.

Pti poSkozeni vedouci levé mozkové hemisféry dochédzi k tzv. patologickému

levactvi (Sovak, 1966)

Lateralitu vyjadiujeme jako kvalitativni znak. Dnes se pouziva péti tfid.,

oznacovanych znackami:
L = vyhranéné, vyrazné levactvi
L - = méné vyhranéné levactvi
A = nevyhranénd, neurcité lateralita (z lat. ambidextria)
P - = méné vyhranéné pravactvi
P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Pro vypocet stupné (indexu) laterality miizeme pouzit Cuffiv vzorec (Drnkova,

Syllabova, 1983).
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Li = index laterality
P = pocet tloh vykonanych pravou rukou,
L = pocet uloh vykonanych levou rukou,

Stupeni pravactvi je oznacen kladnymi hodnotami 0 — 100 a stupen levactvi naopak

zapornymi hodnotami 0 — 100.

Dal§i moznosti je Harristiv test (Mat&jéek, Zlab, 1972), ktery urduje kvocient

pravorukosti. Vyjadiuje pocet pravostrannych ¢innosti v procentech. VVzorec:

_P+A/2

n

DQ - 100

P = pocet ¢innosti vykonanych pouze pravou rukou
A/2 = polovina kol provadéna obéma rukama — stiidave
N = pocet vSech ukola

DQ = dextritquotient (pravoruky kvocient)

Je to soucet Cinnosti vykonanych pravou rukou plus polovina ¢innosti uréenych
jako nevyhranéné, déleno poctem vSech ¢innosti. Tento vzorec pouzili k vypoctu stupné
laterality napiiklad Z. Mat&jéek a Z. Zlab (1972), ktefi sestavili na 3kolach

nejpouzivangjsi soubor zkousek (Drnkova, Syllabova, 1983).

S. T. Orton (1973) doporucuje, aby se pii diagnostice vyvojovych poruch zjistoval

vztah laterality o¢i a koncetin. RozliSuje tfi zékladni typy:

1. Lateralita souhlasna — vedouci ruka i oko jsou pravé (P, P-) nebo jsou shodné levé
(L, L-),
2. Lateralita neurcita — vedouci ruka, oko nebo oboje jsou A (z lat. ambidextria)

3. Lateralita zkiizena — vedouci ruka a oko jsou opacéné.

Ambidextry jsou oznaCovani lidé, ktefi jsou schopni vykonavat riizné cinnosti
obéma rukama ve stejné kvalité. Slovo ambidextr vzniklo spojenim dvou slov: dexter =
pravy a ambi = oboji. Doslova miizeme fici, ze ambidextr je ¢lovék dvojpravoruky.
Vznik tohoto slova ukazuje na dilezitost pravé ruky ve spolecnosti. Téchto lidi je velmi

malo, asi jen jedno procento populace. Je mozné, Ze jich je vice, ale pod natlakem
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pravorukého prostredi pouzivaji jen pravou ruku ke vSem cinnostem, protoZze se leva
ruka nevyvijela tak, jak mohla — zdalo se to zbyte¢né. V tomto ptipadé se jedna vétSinou

0 vrozen¢ levaky, kteti byli pfeucovani a pro nékteré Cinnosti si své levactvi uhajili.

Termin zktizené laterality uzivame pro oznaceni jevu, kdy osoba piednostné uziva
jednoho z parovych organt pro urcitou ¢innost a stranové opa¢ného organu z jiného
paru pro ¢innost odliSnou. Je to napiiklad ¢lovek, ktery pii psani pouziva pravou ruku,
ale pro kopani do mice upfednostiiuje levou nohu. Zkiizena lateralita ovSem nekonci
preferencemi uzivani dolnich a hornich koncetin. Tyka se také usi a oci. Zkfizenou
lateralitu ma naptiklad osoba, kterd se bude divat levym okem do kaleidoskopu a psat

bude pravou rukou.

K dosud nejméné objasnénym otazkdm laterality patii vztah genotypu a fenotypu
pravactvi a levactvi. Pfiemz genotypem rozumime vrozeny sklon, tedy dédi¢né
zakddovany soubor. Fenotyp znamend duasledek vzajemného plsobeni dédiCnosti a
vlivu prostfedi. Lidské chovani ma vzdy geneticky zadklad. U jedince miizeme zjistit

ptimo pouze fenotyp (Drnkova, Syllabova, 1983).

1.4 Zasady pri diagnostikovani laterality

Testovani laterality je dulezité hlavné u déti, které jeSté v Sesti letech nejsou
rozhodnuté, kterou ruku budou pouzivat k psani. Dité¢ mtize pfi riznych ¢innostech ruce
stiidat. Ke zjisténi toho, kterou ruku, nohu, atd. ¢lovék uptednostiiuje, ndm slouzi rizné
testy, které sestavili ergoterapeuti, mototerapeuti, Skolni psychologové, specialni
pedagogové a daldi odbornici. Zadny &lovek, at uz ditd & dospély, by se nemél

pokouset otestovat sam sebe. Je tieba vzit v ivahu rizné faktory.

Aby byl test objektivni, je nutné dodrZet n€které zasady. Ty uvadi L. Kfi§tanova ve

své knize Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou (1983):

1. Musime dokonale znat vSechny konkrétni ukoly;

2. Ditéti nesd€lujeme divod vySetient,

3. Dit€ vhodné motivujeme, musi se soustfedit na cil kolu;

4. Vysettujeme dité¢ v klidném prostiedi, bez pfitomnosti jinych osob, zejména matky a

jinych rodinnych ptislusnik;

o

Dit¢ sedi nebo stoji vzdy piimo proti tomu, kdo ho vySetiuje;

6. Musime mit pfedem pfipravené v§echny pomiicky;
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7. Pred dit¢ predkladdme rizné predméty tak, aby prava i levd ruka méla stejnou
ptilezitost k uchopeni predmét a manipulaci s nimi;

8. Po skonceni nebo nenapadné v prubéhu vySetieni provedeme peclivé zdznamy do
piredem pfipravenych zaznamovych archi;

9. Dbame na piisnou objektivitu zkouskovych situaci;

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zaveéra.

Sovak (1962, s. 58) ve své knize Lateralita jako pedagogicky problém pise:
. Zjistovani a trideni tvarovych nesoumérnosti neposkytuje presny obraz o lateralité.
Bylo vykonano jiz velmi mnoho peclivych méreni velikosti a objemu parovych organii,
avsak zavery nebyly jednoznacné a vysledky nebyly pro celkové hodnoceni laterality
priikazné. Kdyz levak pri urcitych ukonech musi pouzivat ruky pravé, svalstvo ruky vice

namahané zbytni. Ruka prava je pak silnéjsi, i kdyz neni rukou vedouci. **

Dale ve své knize zminuje nékteré testy, které byly piinosem pro hodnoceni
genotypu vedouciho organu — Minortv test a Vinafuv test (tento test dava prukaznéjsi
vysledky ve zjiStovani rozdili ve vzhledu papily zrakového nervu na o¢nim pozadi

obou stran).
Minoruyv test

L. Minor byl sovétsky neurolog, ktery v roce 1931 pfisel s mySlenkou, ze se da
koncetiny. Testovanim se vSak ukézalo, Ze tato Zilni pleten je u levaki rozvinuta na levé
ruce vice pouze u devatenacti ptipadii z padesati, a Ze je tento zpusob testovani

neucinny (Synek, 1997).

Vinariyv test

J. Vinat vyvinul test, ktery lateralitu urcuje podle vzhledu papily zrakového nervu.
,Jestlize napr. je hodnotnéjsi papila oka levého, lze soudit, Ze i v levé polokouli je
vyhodnéjsi pomér tkané nervové proti tkanim podpiurnym, a tudiz leva polokoule je

polokouli dominantni, ¢ili Ze v tomto pripade jde o vrozené pravactvi. ** (Sovak,, 1960).

Tyto neurologické testy jsou ale velmi nespolehlivé a pro Skolni praxi

komplikované. Pedagogové se obraceji spiSe k testim cinnosti, které piinaseji

v

spolehlivejsi vysledky. V téchto testech se zkouma jak motorika, tak 1 smyslové reakce.
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Zohlednuje se v nich vek testovanych a zkousky se musi provadét na takovych

¢innostech, které je schopen jedinec vykonat.

Neuropsychologicky test pro déti dr. Marthy Denckla (Healey, 2001):

- Jak se divas dirou v papiru;
- Jak kopes do mice;

- Jak zaslapnes $ténici;

- Jak pises;

- Jak si CesSes vlasy;

- Jak si Cisti$ zuby;

- Jak stfihas nuzkami;

- Jak hazis mic;

- Jak do mice uhodis palkou;
- Jak pouzivas raketu;

- Jak zatloukas kladivem hrebik;
- Jak pouzivas sroubovak;

- Jak kr4jis chleba nozem;

- Jak si hodi$ minci;

- Jak odemykas dvefte klicem.

Na zéklad¢ téchto Ccinnosti se dd podle vzorce vypocitat stupen laterdlni
vyhranénosti jedince. Pro oznaceni stupné vyhranénosti uzivame péti tiid a daji se

vypocitat s pomoci Cuffova vzorce (viz. str. 12).

Zkouska laterality podle Z. Mat&jcka a Z. Zlaba (Kfistanova, 1998):
Jde o ¢innosti, které déti vykonavaji a testujici si zapisuje jejich reakce do tabulky.

Koralky do lahvicky;
Zasouvani kolick;
Kli¢ do zdmku;
Micek do krabicky;
Jakou mas silu;

Stla¢ mi ruce k zemi;

N o a ~ w D oe

Séhni si na ucho;
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8. Jak nejvys dosahnes;
9. Tleskéani;
10. Jehla a nit.

L. Kfistanova (1998) doporucuje tabulku pro zapis vysledki jednotlivych zkousek
(Tabulka 3).

Podle toho, kterou rukou zak zkousku vykona, si zapiSeme v tabulce P, L, nebo A.
Poté se zkouska vyhodnocuje pomoci Harrisova vzorce pro vypocet kvocientu

pravorukosti (viz. str. 12). Je to vlastné vyjadieni pravostrannych reakci v procentech.
Do vzorce dosazujeme timto zptisobem:

P = pocet ¢innosti vykonanych pouze pravou rukou
A/2 = polovina kol provadéna obéma rukama — stfidave
N = pocet vsech ukolu

DQ = dextritquotient (pravoruky kvocient)

Stupei laterality je pak vyjadren takto:

DQ =100 -90 P vyhranéné vyrazné pravactvi
DQ=89-75 P- mén¢ vyhranéné pravactvi
DQ=74-50 A nevyhranéna lateralita
DQ=49-25 L- méné vyhranéné levactvi
DQ=24-0 L vyhranéné levactvi

Pokyny k zadavani zkousek (Simkova, 2012):

- Prostudovat metodické pokyny, pfipravit si pifedem jednoduché pomicky
k vySetfovani,

- Nesdélovat ditéti diivod vySetient;

- Jednoduché ukoly n€kolikrat opakovat, celé vySetfeni pak nejméné 2x (alespon po
14 dnech);

- VySetfovani provadét zvlast s kazdym ditétem, v klidném prostiedi a tak, aby
k uchopeni predméti nebo manipulaci s nimi mély ob€ ruce stejnou piilezitost;

- Vyvarovat se pifedcasnych zaveri;

- U déti sneurcitou lateralitou nebo U nevyhranénych levakil ptipadné pfizvat ke

spolupraci pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden;
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- Levaky vést ke spravnému drzeni psaciho nacini. Spatné navyky se ve $kole obtizné

odstranuji.

Zkouska laterality podle Z. Drnkové (Kfistanova, 1998)

Z. Drnkova rozdé¢lila jednotlivé tkoly pouzivané pro zjisténi vedouci ruky do tii
skupin. Navrhuje kratky test, ktery by mél zjistit, jakou ruku dité upfednostiuje, a ktery
by mél slouzit k tomuto ucelu jako orienta¢ni. Pokud vysledek ukaze nevyhranénost,

mélo by byt dité vySetieno dal$im testem.

1. Test unimanualni preference

Test je zalozen na vykonavanych ¢innostech pouze jednou rukou pro testovaného
vyhodnéjsi a sklada se z:

- koralky do lahvicky;
- zasouvani kolicka;

- hod mi¢kem na cil — 3Xx.

2. Test bimanualni preference

Test zahrnuje ¢innosti, které jsou vykonavany obéma rukama, pii ¢emz jedna byva
aktivnéjsi a druhd jen pomaha:
- navlékani koralk;
- stavéni véze z kostek;

- tleskani.

3. Test manualni proficience

Testy porovnavaji vykon obou rukou pfi stejné ¢innosti. Pokud je rozdil vykonu

obou rukou mensi nez 20%, jde o nevyhranénost:

- nakreslit domecek pravou a levou rukou;
- teCkovaci test (tapping) pravou a levou rukou;

- rozdavani obrazkovych karet pravou a levou rukou.

,, At si dité samo vybere, kterou rukou bude kreslit a psat. Pred nastupem do Skoly uz by

vSak melo byt jasné, jakou rukou bude drzet tuzku. Pokud potomek ruce pri kresleni
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stale strida, bylo by dobré navstivit s nim pedagogicko-psychologickou poradnu kviili
urcent tzv. laterality. ** (Beniskova, 2007, s. 122)

Ve vétsiné piipadii objevi vyhranénost ditéte jiz rodi¢e v predskolnim véku.
V soucasné dob¢ je povédomi o levactvi na takové Grovni, ze se rodice nesnazi levoruké
dit¢ preucovat. Velkou roli v diagnostice laterality by mély sehrat ucitelky v matetskych
Skolach, u nevyhranénych déti pak pedagogicko-psychologické poradny. Spravnym
ur¢enim dominance koncetin se predejde duasledkiim pifevychovy, jako napiiklad
motorickému neklidu, zméndm v chovani, potizim v psani pravou rukou, koktavosti,

tikiim, dyslexii, neur6zam, zhorSovani prospéchu atd.
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2 LEVACTVI

Pocet levorukych lidi ve spolecnosti je viceméné stejny a nijak se v dlouhodobém
méfitku neméni. Nekteti védei tvrdi, Ze pocet levaka roste, spiSe je to ale tim, ze se

Vv soucasné dobé¢ levaci neptecvicuji.

Dr. Chris McManus, jehoz vyzkum zminuje autorka J. M. Healey (2001), shrnul
nekteré studie a zaznamenal, Ze levorukost je zhruba dvakrat Castéjs$i u patnactiletych
nez u sedmdesatiletych. Pro tento trend navrhuje ti1 vysvétleni. Prvnim vysvétlenim je,
ze roli mize hrat dne$ni snizeny tlak na zménu preference. Druhym vysvétlenim je, ze
levaci maji tendenci poddat se ¢asem pravoruké spolecnosti a s ptibyvajicim vékem se
tak stavaji vice pravorukymi. Déle zvazuje tfeti moznost, a tou je, Ze dochazi ke zméné
frekvence gent a Ze skute¢né ted’ miZze byt vice levakl neZ v minulosti. Sam Dr. Chris
McManus se stavi za tieti moznost, ze se geny mohou meénit, pfinejmensim v zapadni

kulture.

Mnoho studii dokazuje, ze laterdlni preference jasn€ souvisi s genetickou vybavou.
Podle riznych studii se vysledky procentudlniho vyskytu li§i. V nékterych pramenech je
uvadéno 15% a v nékterych zas jen 7%. Nejcastéji se ale uvadi ¢isla mezi 10-15%.
Takovéto statistiky se nejCastéji provadi v zemich Severni Ameriky a Evropy, protoze
Vv ostatnich kulturdch, jako jsou naptiklad zemé¢ Blizkého vychodu nebo staty Afriky
atd., jest¢ stale prevladaji kulturni a nabozenské ptedsudky, které se dokonce snazi

levactvi stale potlaovat (Healey, 2001).

J. M. Healey ve své knize Levaci a jejich vychova (2001) také uvadi, ze mezi muzi
je vice levakli neZ mezi Zenami. Neni sice Uplné€ jasné, ¢im je to dané, studie vSak
naznacuji, Ze svou roli zde hraje zvySena trovei testosteronu. Tedy hormonu, ktery télo
vytvafi, a ktery je zodpovédny za rozvoj a stav sekundarnich pohlavnich znakt. Teorie
vysvétluje korelaci, kterd se vyskytuje zfejm& mezi levactvim a jinymi poruchami
imunity. Dal$i studie ukazuji, Ze se levorukost Castéji vyskytuje mezi dvojcaty a détmi
S nizkou porodni vahou. Fakt, Ze nékterd dvojCata stranové preference nesdileji,
vzbuzuje hlavné pochybnost o teoriich, které vidi jako jedinou determinantu stranové

preference prave genetiku.
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2.1 Historie levactvi

Jak pise Sovak (1962) ve své knize, nalezy sahaji az do doby kamenné. Jde o nalezy
nastroju, které byly zhotovovany pro pouzivani jednou rukou a které se svou formou lisi
podle toho, ktera ruka jej ovladala. Jini autofi hodnotili své nalezy podle nastroju z doby
kamenné a podle nalezenych koster a maleb ponc¢kud jinak. Uz tehdy Slo spise o

pravorukost, ale neziidka se objevila také levorukost.

Podle Sarasina (In Sovak, 1962, s. 31) byla jiz v dob¢é kamenné vedouci ruka prava
1 leva piiblizné ve stejném poctu. Doklady pro své tvrzeni hleda také v pomérech u
primitivnich kment. Sovak tvrdi: ,,Dalsi doklad pro své tvrzeni hleda Sarasin
V pomérech u primitivnich kmenii. Kamenné ndstroje u obyvatelii Patagonie jsou pry
skutecné pro pravou i levou ruku v poméru priblizné stejném. Stejné tak je tomu pry i u

Jjinych primitivii, pokud ziistavaji na urovni doby kamenné.

Daéle Sarasin (In Sovak, 1962) prokdzal zménu s nastupem doby bronzové. Pomér
pravo- a levorukosti se nahle zménil v prospéch pravorukosti. Zménu prokazal podle
nastroji z doby bronzové, které byly zhotoveny pro pouZivani jen jednou rukou. Slo
pfedevs§im o srpy. Z mnoha nélezli se prokazala pfevaha nastroji urenych pro pravou

ruku.

Sovak (1962) se zamétuje na zépas o smér. Ten se projevoval také v pismu.
V teckém pismu se pivodné udrzoval smér doprava i doleva. Nékterd predoasijska
pisma si zachovala smér zprava do leva az do dnesSni doby. UZ starofecka Illias uvadi
levoruky vykon jako kuriozitu pfi popisovani souboje Achilla a Asteropaia. Ten po

Achillovi hodil ostép levou rukou.

I kdyZ ndlezy 1 zaznamy z doby historické svéd¢i o prevaze pravorukosti, objevuji
se 1 nalezy svédcici o levorukych lidech. Napiiklad staroegyptské hieroglyfy a plastiky
smétuji n€kdy doleva, nékteré zobrazované osoby drzi predméty v levé ruce. Stejné tak

na mexickych starych skulpturadch zobrazené osoby maji zbran v levé ruce.

Existuji teorie zabyvajici se pfi¢inami vzniku pravoruké kultury i civilizace. Tyto
teorie byly vytvofeny na zdkladech anatomicko-biologickych a psychologicko-
spolecenskych (Sovék, 1962).

Jak uvadi Drnkova a Syllabova (1983), ve staré indické kultufe jiz byla vyvinuta

tradice, ktera presn¢ urCovala ¢innosti vykonavané pravou a levou rukou. Stejné tak
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tomu bylo u nékterych africkych kment na jih od Sahary. Pravice tak slouzila

k ovladani zbrani a leva ruka napft. k objimani zeny.

Levaci vynikali 1 ve vytvarném uméni. Mona Lisa byla namalovana levakem.
Leonardo da Vinci si psal své poznatky a pozndmky levou rukou a ¢asto zleva doprava,
zrcadlovym zplisobem. Mezi dalsi vyznamné levaky patii napt. Michelangelo

Buonarotti a u nés naptiklad Jiti Trnka, Josef Lada, Alfons Mucha atd.

Healey (2001) v podkapitole Myty a omyly v novém svétle popisuje, ze V celé
historii svéta byli levaci pfedmétem pohrdani. Levaci byli povazovani za vyvrzence,
nest’astné, neohrabané a zlovéstné osoby. V sedmnactém stoleti byly Zzeny v Evropé i
v americkych koloniich obvinéné z ¢arodéjnictvi vetejné svlékany a zkoumany. Kdyz se
naSly na obvinéné matetskd znaménka nebo pihy na levé strané téla, byly povaZzovany
za absolutni dikaz viny. V devatenactém stoleti a na zacatku dvacatého stoleti byly
levoruké déti Casto bity, dokud se nenaucily pouzivat ruku pravou. V nékterych
africkych a asijskych kulturach je dosud leva ruka povazovana za ,,Spinavou‘‘ kvuli jeji
roli vosobni hygiené. Inkové oproti tomu levactvi uctivali a ptislusnici
severoamerického kmene Zuni véfili, ze levorukost dokonce piindsi Stésti. V dneSni
dob¢ uz malokdo pohlizi na druhého jako na zlého nebo zlovéstného jen kvili tomu,

jakou ruku pouziva.

Do nedavna jesté¢ bylo zvykem preucovat levaky. Odmala se déti hlidaly, aby pro
vSechny ¢innosti pouzivaly jen pravou ruku a nikoli levou. Neni dobré se snazit o

pfeuceni, protoZze mohou vznikat vyznamné potize.

Bohuzel jesté dnes se najdou pedagogové snazici se precviCovat levorukého Zaka.
Velkéd zéasluha v boji proti pfecvicovani levakl patii védci PhDr. Milosi Sovékovi,
DrSc., ktery ve svych publikacich vysvétluje plivod levactvi a uvadi duasledky
pfecviCovani na rozvoj osobnosti ditéte. Ministerstvo Skolstvi vydalo 10. tnora 1967
zavazny pokyn, v némz se ucitelim a vychovatelim uklada vénovat levactvi zvlastni
pozornost a uplatiiovat spravnou metodiku vychovy levaki. Pokyn byl ve 23. ¢isle
Véstniku ministerstva Skolstvi uvefejnén. Od té doby dostavaji rodice budoucich
Skolékl otdzky, zda je dité pravak ¢i levak. Ve slozitych nebo spornych ptipadech je
dité vysetieno v pedagogicko-psychologické poradné (Drnkova, Syllabova, 1983).

, Izv. precvicovani levaka je trestuhodnym cinem poSkozujicim dité. Nejde, jak
Z vySe uvedeného vyplyvd, o cinnost ruky. Zcela na pocatku akce stoji podnét jdouci

Z pravé hemisféry, planovani pohybu z téze strany. Nuti-li dospély dité pracovat druhou
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rukou, brani prirozenému vyvoji, poskozuje ho, protoze mu vnucuje podminky pro néj

’ ’ . ’ V. , . roeel
nevhodné. Zkuste pravakovi dat IZici do levé ruky, mnohdy se ani nenaji.

ZELNIKOVA, Olga. Levaci. [online]. [cit. 2015-04-11]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/p/2870/LEVACI.html/
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3 PREDSKOLNI VYCHOVA LEVAKU

Jiz v predSkolnim véku dochazi k lateralizaci, tj. pfednostnimu pouzivani jednoho

Z parovych organti. V této dobé je tieba nechat ditéti tplnou volnost v tom, do které

ruky vezme lzici, pastelku ¢i hracku. Neni vhodné piedavat nésilné predméty z levé

ruky do pravé. V literatuie se uvadi, ze k vyhranéni dochazi mezi 3. - 5. rokem v

zéavislosti na dozradvani nervové soustavy. Zacina-li dité stale Castéji pouzivat levou

ruku, podporujeme tuto skute¢nost a rodice se s ni musi smifit.

Jiz od mateiské Skoly je tfeba dodrzovat nékteré zasady (Zelinkova, 2009):

nenutime dité k pouzivani pravé ruky, protoze je to ,,lepsi", nebo protoze vétsina
lidi je pravorukych;

dité¢ sedi u stoleCku, pozdéji v lavici tak, aby levym loktem nenarazelo do pravé
ruky vedle sediciho souseda;

piedméty, hra¢ky podavame do levé ruky - nejsme-li si jisti, zda je dité skute¢né
levak, poddvame je (nechavame je lezet) ve stejné vzdalenosti od obou rukou;

papir na kresleni nebo sesit pokladame vlevo od osy téla, pfi psani zvedame levy
horni okraj;

ve Skolnim véku a pozdéji lze pouzivat pomicky, predméty pro levaky (pero,
nizky, pracovni naradi apod.);

Zcela nepiipustné jsou poznamky zesmeésSnujici levaky 1 pfecviCovani na pravou
ruku,

sledujeme spravné sezeni pii psani (opora nohou o zem, pfiméfené vysoké pracovni
plocha), spravné drzeni psaciho nacini ve tfech prstech, sklon psaciho nacini (hrot
sméfuje k rameni);

ptestoze existuje doporuceny sklon pisma, netrvame za kazdou cenu na plnéni

tohoto pozadavku.

Jak tvrdi Vodicka (2008), uz v ptedskolnim véku pii prvnich pokusech o malbu,

kresleni ¢i pozdé€ji napodobu pisma se u déti rozvijeji grafomotorické schopnosti. Pii

prvnich pokusech déti Casto stfidaji obé€ ruce a zkousSeji, ktera pro né bude vyhodné;jsi,

teprve az pozd¢ji se intuitivné rozhodnou pro vedouci ruku. Rozhodné€ neni dobré tlacit

na dit&, aby se pro ruku rozhodlo dfive, neZ se vyvine stranova orientace.
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Levaka v pfedSkolnim vé€ku pozname uz napiiklad podle toho, jak hazi, na kterou
stranu uhyba a za kterou rukou se otaci, ze které nohy se odrazi pfi skoku, na kterou
stranu vali sudy apod. Je nutné myslet na to, Ze muze jit o zkfizenou lateralitu, i kdyz

bude kopat do mice pravou nohou, mtize byt jeho vedouci ruka leva.

Ucitel¢ v matetské Skole jsou prvni, kdo mize levakovi jeho cestu pfevazné
pravorukou spolec¢nosti usnadnit, a proto by méli byt dobfe seznameni s problematikou
levactvi a seznamit s ni také rodice, kteti nevédi, jak levdka vést. Dité by si mélo zvykat
Na jiny zpusob provadéni ¢innosti, usporadani pracovniho mista, pracovni hygienu atd.
Jako kazdé dité se uci i levak pfevazné napodobou, pokud bude ale napodobovat své
rodice, ucitele a spoluzaky, ktefi jsou pravaci, jeho cesta bude zbyte¢né komplikovana a
mnohdy by ho mohla od dalSich pokusii i odradit. Musime tady malého levdka vést
K tomu, aby si vytvofil spravné navyky, aniz by si uvédomoval, Ze se né¢im odlisuje od

ostatnich.

Jak uvadi Healey (2001) muze levorukost pro dit¢ predstavovat rys, ktery ho
odliSuje od priméru. Ve sprdvném rodinném ovzdusi miize byt levactvi pro dité

zdrojem hrdosti.

Dulezita je trpélivost ze strany uliteli a vychovatelil, ale také ze strany levaka,
ktery se uci pouzivat rdzné nastroje. Pii prvnich pokusech v praci s niizkami se stava
pro levaka Casto prace frustrujici. Stiihat levou rukou niizkami ur€enymi pro pravaky
odporuje fyzikalnim zadkonim a zabere mu tak vice Casu, nez se to levak nauci. Neni to

nemozné, ale narocné. Podobné je to se v§im (Vodicka, 2008).

Pokyny pro uditelky mateiskych kol i uéitele elementaristy (Simkova, 2012):

1. Seznamit se s metodikou vychovy a s metodickymi postupy pii vedeni pravakl a
levaki. Herni Cinnosti a ukazky psaciho pohybu demonstrovat pravakiim pravou a
levakim levou rukou, nikoli obéma rukama najednou!

2. Uzce spolupracovat s rodi¢i levaka.

3. Utvafet prvotni ndvyky spravného drzeni psaciho nastroje vstoje, upeviiovat je pri
psani vsed¢. Nespravné nacviky jsou pro budouciho $koldka horsi nez zadné!

4. Levékovi zamezit nespravnému drzeni tuzky Spickou smérem k sobé a hornim
koncem od sebe. Pii ,,drdpovitém‘‘ postaveni ruky se levé rameno zveda, loket se

vysunuje vpied a ruka se pohybuje nad fadky. Zna¢né se tim zatézuje patef.
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3.1 Prostredi

Kdyz se dit¢ zacne pohybovat z mista na misto, musi pouzivat krom¢é nohou i své
ruce k ptfitahovani. Pokud ho polozime na biicho — pravdk ma tendenci otacet hlavu

napravo. Levak bud’ ota¢i hlavu nalevo, nebo nedava piednost zadné strané (Healey,

2002).

Je dulezité, aby se levak citil ve svém prostiedi pfijemné. Pracovni plochy, které

vyuziva kazdy ¢len rodiny, by mély byt uzptisobeny pravakiim i levaktim.

Postaveni svétla hraje také velkou roli v prostiedi levaka. Levakovi by mélo svétlo
jit pfes pravé rameno. Lehké lampicky s dlouhym kabelem také usnadni zivot levakovi.
Mezi usnadnéni prace levaka patii pravitko pro levaky, pera, tuzky (néacini

s nasadkami).

Je dobré, kdyz si rodice uvédomi potieby svého levorukého ditéte a snazi se mu

pomahat.

Pro umisténi nabytku v pokoji levaka neexistuji zadna pravidla, ale i tak se da

udélat mnoho pro snizeni mozného nepohodli.

Mg¢l by se brat v tivahu 1 ndzor malého levaka — z které strany chce no¢ni stolek, jak

1€zt do postele apod.

Tady plati, ze levakiiv mozek pracuje velmi pruzné, takze si s prekaZzkami snadno
poradi. Je dulezité, aby si rodi¢e uvédomili, Ze to, co vypada jako nesikovnost, mize byt

jen boj s nastroji a zatizenim, které jsou uzpusobeny pro pravaky (Healey, 2001).

Zasada respektovani individudlnich vlastnosti, tj. levorukosti ditéte matetské Skoly
neplati jen pro kresleni. Plati 1 pro jednani a dalSi ¢innosti ve vytvarné vychové.
Ucitelka necha dité pracovat levou rukou, aniz ¢ini pokusy prevést dité na pravou ruku a

ned¢la z levorukosti Zadny zvlastni ptipad.

Pti kresleni a malovani levou rukou je dilezity vypracovany navyk, jak spravné
drzet nacini, jak upravit polohu papiru a jak kreslit. Nacini si dit€ nechava u levé ruky,
aby k nim Iépe mohlo. Papir si klade od stfedni roviny téla k levé strané (Sovak, 1966).

Healey (2001) se zminuje ve své publikaci o levorukych hudebnicich. Jejich
uspéchy jsou o to plisobivejsi, protoze vétSina hudebnich nastrojii je konstruovana pro

pravorukou spolecnost. Neexistuje klavir pro levadka, na miru vyrobené housle pro

levaka by byly nesmirné drahé, také hra na saxofon, klarinet nebo flétnu neni pro levaka
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snadna. V dnesni dobé se jiz mizeme setkat s fadou hudebnich néstroji sestrojenych

ptimo pro levéaky, které nejsou drazsi nez nastroje uréené pravakim.

I hudebné nadany levak v mateiské Skole by mél dostat Sanci naucit se hrat na

n¢jaky hudebni néstroj.

Vychova zacind vzdy v rodin€. Proto hlavné rodi¢e musi védét, jak s levorukym
ditétem zachazet. Musi jim a pak i ditéti byt jasné, Ze levactvi je pfirozeny jev, ktery
neni tfeba skryvat, ani potlacovat. Je nutné brat projevy levactvi pfirozené. Ditéti staci
pouze fici, ze kazdy pracuje tou rukou, kterou ma obratnéjsi, nékdo pravou, jiny levou.
Z toho vyplyva, ze se pfirozeny sklon a vrozena obratnost maji podporovat a ne
omezovat, at’ jde o pravactvi ¢i levactvi (Sovak, 1966). Ve vétsiné ptipadiu se stejné

Vv rodiné néjaky levak objevuje, prarodic, stryc apod.
Podpora vedouct ruky

Vedouci ruku podporujeme nebo alespoit neomezujeme od té€ doby, kdy se dité
zaCina projevovat jako levak. Nékteré déti uz v utlém véku sahaji po hrackach svou
vedouci rukou a projevuji nelibost, jestlize jim zamérné podavame a piisunujeme
hracky k ruce pravé — ve smyslu babi¢kovskych instrukci: ,,Jenom aby z né& nebyl
levak!““ Obdobn¢ nebudeme dité opravovat ¢i dokonce karat, kdyz poda levou ruku. Na

nacvik spolecenskych ukont je jesté dost Casu.

Vrozené levactvi je také ohroZeno pouZzivanim lzicky upravené jen pro drZeni
V pravé ruce, a jejim vnucovanim. Mnohé levoruké déti si dovedly svou vedouci ruku

uhdjit a naucily se zcela spontdnné najist se 1 takovou 1zi¢kou.

Kdyz levoruké dité zacina brat do ruky tuzku, nechame ho klidné ¢marat levou
rukou. I jinak mlZeme pfirozenou cinnost levé ruky podporovat, napi. pii hie se

stavebnici, navlékani koralkt apod.

KdyZz zacina dit¢ opisovat pismenka levou rukou a v obriceném sméru, tedy
zrcadlove, ponechame mu zpocatku volnost, aZ zvladne tvar. Pak zkouSime, zda by dité
obkreslilo pismeno v druhém sméru. Nékdy mu ve sméru pomiizeme, kdyz pise po lince

Sikmo dolt. Jde hlavné o to, aby dit€ zvladlo smér pisma.

Ma-li dité¢ nutkéni pouzivat levou ruku, je potfeba ho nenapadné podporovat, avSak
je potieba se vyvarovat upozornovani na levactvi, abychom v ditéti nevzbudili pocit

ménécennosti.
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Hlavni zasada (Sovak, 1966):

Dit¢ musi mit moznost rozhodnout se, kterou ruku bude pouzivat jako svou
vedouci. Tuto zadsadu je tfeba respektovat napiiklad pfi uchopovani hracek, uzivani
1zice, podavani ruky, pouzivani tuzky a jiného nacini, rozvoj motorické laterality tizce
souvisi srozvojem feci. Takovato vychova se vrodin¢ i v kolektivnich détskych

zafizenich opird o zésadu individualniho pfistupu.

Z pecliveé vedenych zaznamu o jednotlivych détech podle Milose Sovaka (1966) je
mozné vyc¢lenit urcité poruchy jako typické nasledky piecvi¢ovani levaku. Jde naptiklad
0 motoricky neklid, zmény v chovani, potize v psani pravou rukou, neurdzy, koktavost,
odpor ke Skole, zhorSeni prospéchu, vykyvy v prospéchu, dyslexie, dysgrafie, vykyvy
pozornosti, neobratnost, potize v psani levou rukou, enuresis, tik, ,,okénka‘‘ (epilepsie),

Silhavost.

Podle Sovaka (1966) poruchami feci trpi vice levakl nez pravaki. Avsak je nutné
také pfiznat, Ze velké procento levaki netrpi vitbec poruchami feci a svou fe¢ se naucilo
dokonale ovladat. Vyplyva z toho tedy to, Ze pfi¢inou poruchy fe¢i neni Samo levactvi,
ale okolnost, ze bylo potlacovano. Tedy ne samo levactvi, nybrz pfecviované levactvi
muze byt pti¢inou poruchy feci.

Je nutné znovu upozornit na vydany Zavazny pokyn o respektovani pfirozené
laterality déti (10. unora, 1967). Pokyn vydalo Ministerstvo Skolstvi. Velka zasluha patti
védci PhDr. MiloSi Sovéakovi, DrSc. a jeho Skole. Pokyn byl zvefejnén ve 23. Cisle
Véstniku ministerstva Skolstvi. Od té doby se Zaci — levaci nepfeucuji a je jim vénovana

pozornost (Drnkova, Syllabova, 1983).
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4 HYGIENICKE A PRACOVNI NAVYKY

Je dilezité, aby rodice, zak-levak, ucitel, zdkovsky kolektiv pochopili, ze psani
levou rukou je stejné tak prirozenou véci jako psani pravou rukou. V pocatcich nacviku
psani je zadouci spoluprace hlavné rodiny. Zakovi by se mélo dostat pochopeni pii
uceni i1 v zacatcich psani doma i ve $kole. Na druhé stran¢ nesmi piehnana pozornost ze
strany rodict vytvaret jakou si ochrannou sténu, za niz by se mohly schovavat rtizné
nedostatky. Nemén¢ dilezity je pfedchozi zpusob uzivani predchoziho nacini, ktery si
dité osvojilo v piedskolnim v&ku v rodiné ¢i matetské Skole. Proto by rodice i ucitelky
Skolek méli dbat na to, aby se uz v pocatcich dité naucilo spravné drzet tuzku. Spravné
navyky jsou velkou podporou pro nacvik psani. Nespravné navyky velmi zatézuji psani

at’ uz pravou ¢i levou rukou.

Zpusob vyuky psani v elementarnim ro¢niku podléha ustalené a vzité uniformé.
Ucitelé-elementaristé jsou pfipraveni na teoretické i praktické vyucovani pravorukého
psani, kdezto o levorukém zplsobu psani jim odbornd ptiprava nenaskytuje dostatecné
pouceni. Proto spiSe u levdkd je Zadouci pomoc rodiny pro zika-levdka. Nckteré
levoruké déti selhavaji nejen ve vykonu psani, ale v disledku toho i v dal§im rozvoji.

Takovym vysledkiim se d& zabranit spravnou vychovou a vyukou.

Vyuka psani levou rukou se spojuje s nékterymi problémy. Je rozdil ve zpiisobu
metodického postupu podle toho, zda neptecviCovany levak je spravné veden ve psani
levou rukou, ¢i je ponechdn sam sob¢ a osvojil si tak nespravné navyky levorukého
psani, zda zacal levak psat pravou rukou bud’ ptecviCovanim, ¢i spontanné a dodatecné

si osvojuje psani levou rukou.

Neptecviovany levak, ktery se ucil od zacatku psat levou rukou, neztraci vyhody
své prirozené laterality. Psani vedouci rukou - levou mu tak plné vyhovuje. Vykon se
dafi, a proto je posilovan pocit uspokojeni (Sovak, 1960).

Metodické pokyny (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001):

- Sedi se rovné, tedy na obou stehnech; vadha se nesmi pfenaset jen na jednu stranu;
- Sesit nebo papir se nepfitahuje piili§ blizko k bfichu. Predlokti lezi na stole. Loket
nebo zapésti se nesmi zvedat ani ohybat;

- Sesit nebo papir lezi smérem od stiedu téla doleva;

- Sesit nebo papir by mél lezet s mirn€ polozenym levym hornim rohem vyse;
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- Pohyb levaka vychazi zvenc¢i dovnitf, tedy ke stfedu téla. Pohyb pfi psani proto
musi mnohem siln€ji vychazet z prsti. Vypada to, jako by prsty musely psat
,.nahoru‘‘. Jen tak 1ze zabranit tomu, aby ruka nesmazala to, co bylo prave napsano;

- Pro plynuly tok pohybi pfi psani je nezbytné, aby levaci pouzivali specialni plnici
pero pro levaky (s kulatou Spickou) nebo jednorazové pero Tornado;

- Kazdy levak pottebuje vénovat nacviku psani vice ¢asu nez pravak, aby dosahl

-----

vvvvv

tolerujeme, pokud je pismo ,,stojaté‘*;

- Levak, ktery se i pfes tyto pomocné prvky nenauci psat, je mozna levak
s kompenzacni dominantnosti (pfipadné¢ pravdk s minimalni mozkovou vadou
postihujici pravostranny pohyb) nebo dit€¢ s oboustrannou poruchou jemné
koordinace. Jeho dominantni ruku a zrucnost (stupenn vyvoje a nacviku jemné
motoriky) musi posoudit 1€kaf, psycholog nebo terapeut;

- Je dilezité, abyste drzeni téla a pohyby pii psani ukazovali ditéti levou rukou,

zatimco sedite vedle néj.

Nez zak usedne do $kolni lavice, prichazi otazky, kam ho usadit. Z hlediska
Skolnich predpist jsou tfidy konstruovany tak, aby vyhovovaly pravoruké vétsiné. Okna
jsou vzdy na levé strané, aby si zaci nestinili a svétlo jim dopadalo do textu. Tak je
tomu v ptipad¢ pravorukych Zaka. Proto by méli ucitelé vyjit vstiic levakim a co
nejlépe pro né piizpisobit podminky. Pokud sedi levak v lavici s pravorukym zakem,
mél by levadk sedet na levé strané. Levaci by méli sedét nejblize oknu, aby méli moznost

vyuzit piirozené svétlo (Vodicka, 2008).
DrZeni téla
Pti kresleni a psani je dlileZitd pohodlnost, ale hlavnég stabilita sezeni. Levak sedi na

2/3 sedadla, nohy volné¢ a mirné ohnuté v kolenou. Chodidla jsou celou plochou na

podlaze vedle sebe.

Trup je mirn¢ pfedklonén, ale hrudnik se nedotyka hrany stolu. Pokud Zak ptedkloni
trup pfili§ dopfedu, zna¢né si namaha zadové svaly. To zplsobi predCasnou tnavu, tlak
hrudniku na okraj lavice zhorSuje krevni obéh a zasobovani tkdni kyslikem. To vSe

omezuje pracovni vykonnost.
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Hlava je v prodlouzeni osy patefe, o¢i jsou ve vzdalenosti 25 — 30 cm od papiru.
Vychylovani hlavy piili§ dopfedu nebo stranou od osy pretéZuje svalovou soustavu. Zak
ma pak nutkdni podpirat si hlavu rukama, takze se zmensuje vzdalenost oci od papiru a

jsou vice namahany.

Ob¢ ramena jsou stejné vysoko, predlokti soumérn¢ na desce stolu. Lokty jsou
mirné od trupu a nedotykaji se lavice. Vaha téla musi byt na sedacce. Je-li vdha
nespravné na piedloktich, dochézi ke kieCovitému drzeni psaciho nacini a drobné svaly
na rukou se rychleji unavuji. To vede ke zhorSenym vysledkiim v grafickém projevu.
Proti inavé je potieba zarazovat riizné aktivni prestavky béhem psani. Nechdme zaky se

protahnout a uvolnit si svaly v lavici i mimo ni.

Vyska desky lavice by méla korespondovat s vyskou zidle tak, aby ptfedlokti Zaka
bylo volné poloZené na lavici a sviralo zaroven s pazi thel 80 — 90 stupiii. RozliSujeme
3 distance vzdalenosti zidle od stolu (Blatny, Fabidnkova, 1981). Pfi pracovnich
¢innostech je vhodna nulova distance v poloze zidle k lavici — kolmice spusténa z hrany
lavice doli k podlaze protinda hranu sedadla Zidle. Za vhodnou je povaZovana také
distance zaporna, kdy je Zidle mirn¢ zasunuta pod lavici. Kladn4 distance je pro zaky
nepiijatelna, nebot’ pii ni se musi zak znacné predklanét a tim je brzy unaveny. VéEtsi

prostor a klid pro kresleni a psani ma levak na levé &asti stolu. (Simkova, 2012)

Je dulezité vzdy zacinat s Sirokou vychozi zékladnou. Jako variaci stupfiovani lze
pouzit zménu pozice — nejprve pracovat vleze a postupné meénit pozice — pracovat
vstoje, v diepu nebo v jinych polohach. Looseova, Piekertova a Dienerova (2001) uvadi

vychozi pozice ,,vsedé*‘:

- ZeSiroka, obé chodidla poloZena celou plochou paralelné na podlaze — ve stiedné
velké vzdalenosti od sebe (pfiblizné na §ifi boki);

- Stehna zhruba vodorovné, holené svisle (vySka sedadla);

- Sedime vzptimeng, s rovnhomérnou zatézi na celych hyzdich, s rovnou patefti,

- Uvolnéna ramena, pozor na kiecovité napéti;

- Ptedlokti lezi volné na stole (vySka stolu);

- Ruka, kterou piSeme, lezi uz od lokte na stole;

- Loket a zapésti se nesmi zvedat ani tvofit tthel a musi mit dost mista;

- Hlavu musime drZet rovné, podobné je zaddouci, mizeme-li desku psaciho stolu
nastavit zeSikma;

- Rozumné moznosti k sedéni, napt. nastavitelna zidle, relaxa¢ni mic apod.;
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- Idedlni je nastavitelny psaci stil (vyska, thel pracovni desky);
- Télo a stil by mély byt v pfimém kontaktu ve vySce pupku (zlepSeni drzeni téla a
télesn¢ho napéti).

r

DrzZeni psaciho nacini

Levak drzi tuzku obdobnym zptisobem jako pravak. Drzi se tfemi prsty. Prvni

¢lanek prostiedniho prstu psaci nacini pouze podpira zdola. Palec ho ptidrzuje z jedné

strany a ukazovacek je na ném volné polozen shora (Penc, 1978; Dolezalova, 1998;
Kftivanek, Wildova, 1998).

Kazdy prst ma svou vlastni funkci pfi psani, ale vSechny se navzajem dopliuji.
Palec volné podpird pero ze strany a je mirné pokréeny. Napnuty palec vede ke
kfeovitému tichopu nacini. Ukazovacek je ,,psaci prst** — tvoii s psacim na¢inim jeden
celek. Prostfednicek ma pak ulohu pomocnou. Psaci nd¢ini v ném voln¢ lezi. Spravny

uchop si vyzkousime zvednutim ukazovacku a poklepanim jim na psaci nacini.

74k drzi psaci nacini lehce, 2 — 3 cm nad $pi¢kou hrotu (Santlerova, 1992).
S plochou papiru je sevien tihel 45 stupiit. Uhel pronace — piiklonéni ruky k desce stolu
(Synek, 1974). Prstenicek a malicek se pohybuje pod fadkou a jsou mirné ohnuty do
dlang. Zaci mohou drzet zpo¢atku v dlani papirovou kulicku prstenickem a mali¢kem

(Zapletal, 1992).

Musime dat pozor na promackavani ukazovacku mezi 1. a 2. ¢lankem — to je totiz
pfiznakem nadmérného tlaku na psaci nacini. Lehkost drzeni psaciho nacini si miiZzeme

ovétit tim, ze Zakovi vytdhneme tuzku smérem vzhtru.

Konec tuzky sméfuje Sikmo mezi loket a rameno, toleruje se 1 kdyZ sméfuje tésné
vedle ného. Nespravné je, kdyz zak drzi tuzku Spickou smérem k sob¢ a hornim koncem
od sebe. Ruka pfi psani vytaci dlani dovnitt do ,,drapovitého‘* postaveni. Levé rameno

je zvednuté, loket se vysunuje vpted a piSici ruka se pohybuje nad linkou.

Pti nespravném drzeni ovladne levak tuzku rychle a nauci se ji pouZzivat. Problémy
ale pociti ve chvili, kdy tuZku pfi psani nahradi plnici pero a bude si rukou rozmazavat

inkoust (Simkova, 2012).

,Tuzka je pokladana za ,,nizsi‘‘, ,jednodussi‘‘ psaci ndastroj urceny pro déti
zacinajici psat, neobrané, s tézkou rukou, pro levaky apod., pero je urceno pro vyspélé
pisare. V oficialnich dokumentech se neobjevuje psani perem jako cil vyuky v prvni

tride. Psaci nastroj by mél vytvorit zretelnou stopu bez velkého pritlaku. Je lhostejné,
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ktery nastroj pouzijeme — zda tuzku, pero s keramickym hrotem ¢i plnici pero. Vzhledem
K tomu, Ze cilem vyuky psani je mj. zvladnuti technické stranky psani, je treba
Zrovnoprdvnit vyuku pomoci vsech béznych psacich ndstrojii.** (Mertin In Simkova,

2012, s. 23)

wTuzka lezi v idealnim pripade na prostredniku, drzi ji palec a ukazovaik. Prosime,
neopravujte drzeni tuzky behem cviceni, ale dopracujte, pripadné zlepsete je
prupravaymi cviky na jemnou motoriku. Totéz plati pro pohyblivost prstu pri psani

(pohyb koneckii prstu: ,,ohybani — natahovani ‘). * (Looseova, Piekertova, Dienerova,

2001, s. 34).

Velmi cennou pomtickou pro spravné drzeni psaciho nacini je papirovy kornout
(Semberova In Dolezalova, 1998). Kornout upozoriiuje z4ky na spravny & nespravny
smér psaciho nacini. Lze snadno vyrobit — tuzku zabalime do tenkého priklepového
papiru formatu A4 tak, Ze papir polozime pted sebe na stil tak, aby levy dolni roh
sméfoval mirn€ dolti. Tuzku polozime pies levy dolni roh mirné vzhiiru a rizkem
papiru ¢ast tuzky ovineme a postupné zata¢ime. Kornout je tieba nastavit 2 — 3 cm nad
Spicku. Prouzkem lepici pasky zajistime kornout pfed rozvijenim. Tuzka pfi psani musi
smétovat do prostoru mezi loket a rameno. Kornout se lehce ramene dotyka a tim si zak
kontroluje spravnou polohu tuzky. Je nutné povolit toleranci ve sméru kornoutu do uhlu

mezi loket a rameno.

K spravnému tchopu slouZi i nasadky a tuzky z tzv. trojhranného programu, které
maji ergonomicky tvarovanou ¢ast pro uchopeni. Jsou to trojhranné psaci prostiedky,

pryzové, plastové, dfevéné néstavce na tuzky, pera.

Vhodnou pomuickou pro spravné uchopeni tuzky je i nasadka z moduritu
(Tymichova, 1994, s. 3-5). Zak ji vyuziva jen na potiebnou dobu. Zle ji vyuzit s cviky
pro uvolnéni paZe, pak je ndsadka od Spicky tuzky vzdalena 5 — 7 cm. Pfi velkych

obtiZich lze upravit moduritovy néastavec t€sné€ nad psaci plochu.

Zhotovit si miize nasadku kazdy (Simkova, 2012). Verzatilka, z niz se vyjme napli
a horni konec upravené nasadky se obali ve vzdalenosti 5 — 7 cm od psaci plochy
siln€j8i vrstvou moduritu. Vytvoiime valecek, ktery nesmi byt ale moc mohutny. Do
valeCku vtiskneme namocené prsty ditéte tak, aby vytvotily spravné uchopeni psaciho
nacini. Diky namoceni prstii zamezime tomu, aby se na modurit nenalepily a nedoSlo

tak k deformaci otisku. Prsty vyjmeme, modurit uhladime a nasadku dame varit na 2 — 3

34



minuty. Ztvrdlou nasadku pfetfeme lakem a po vyschnuti vlozime do verzatilky mékkou

tuhu.

Nasadky na tuzky se daji 1 koupit, naptiklad Nasadky Grip jumbo pro levaky. Jsou
to gumové mekké nastavce pro levou ruku. Prodavaji se v nékolika metalickych
barvach. Jsou 5 cm dlouhé a diky nim se zaci u¢i drzet tuzku pfirozené a bez
drépovitého ¢i kieCovitého drzeni. Tyto nastavce jsou vytvarované podle détskych prstl

— piipominaji nasadky z moduritu.

Trojhranné se vyrabéji tuzky, pastelky, ale také fixy, zvyraziovace, gumy, Stétce

atd.

Mezi pomucky pro levaky se fadi i specialni trojhranné gumy napi. Ergonomicka
guma pryZ Grip. Guma je vyrobena ze specidlni pryZe, kterd nezanechdva stopy na

papife. Ergonomicky tchop podporuje spravné drzeni.

Dalsi vyhodou jsou ofezavatka pro levaky. Orezavatka maji prohlubné na uchopové
¢asti pro optimalni drzeni a pojistny zavit pro ochranu détskych rukou. Noze u
nckterych ofezavatek pro levaky jsou umisténé na druhé strané, aby mohl levak
ofezdvat tuzky a pastelky levou rukou — pfirozeng. Tvary ofezavatek pro levaky jsou

R . . . 2
rizné napt. ovalné, ve tvaru harmoniky, kulaté, hranaté apod.
Natoceni papiru

Papir 1 seSit si levak nataci levym hornim rohem vzhlru — od stfedni roviny téla,
ktera je dana patefi a nosem, doleva se sklonem levého roku vzhiiru. Sklon nelze nikdy
nastavit Gplné piesné. Okraj seSitu by mél byt odchylen od okraje lavice o 15 — 25
stupniit (Penc, 1978). Nékdy se doporucuje, aby levaci nenataCeli papir, ale aby byly
fadky vodorovné (Kiivanek, Wildova, 1998). Je nutné sledovat, jakd pozice papiru
zakovi vyhovuje. Ve Skolni praxi se v pocate€nim obdobi vyuky psani setkavame s tim,
7e utitel zakovi nakresli horni okraj seitu p¥imo na lavici (Wildova, 2002). Zak si tak

rychle zautomatizuje navyk spravného natoéeni sesitu (Simkova, 2012).
Sklon pisma

Jak uvadi Simkova (2012) za vzorovy sklon se povazuje uhel 75 stupiil, ale

tolerance je 60 — 90 stupnd.

% Skolni dopliiky. PERSONAL MASTERY S.R.O. Easyshop [online]. 2015 [cit. 2015-04-15].
Dostupné z: http://shop2.prolevaky.cz/scripts/zbozi.php?KID=105
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Penc (1961, s. 43) ve své publikaci piSe: ,,Sklon pisma vyjadrujeme jako vhel, ktery
svira osa pismene s linkou s myslenou zakladnou radku na nelinkovaném papire. Tento
uhel zjistujeme po praveé strané osy pismene.‘‘ Diive se psalo jen stojaté, papir
(pergamen) se nenatacel, takze osy pismen byly kolmo k lince. Sklon pisma byl tedy 90
stupnil. Diky zvySovani pozadavkil na rychlost psani byl natlak na pisate, aby méli lepsi
rozhled po psaci ploSe. Pii rovném postaveni papiru mu ve vyhledu branila ruka i prsty.
Diky natoceni horniho konce papiru doleva, asi o 15 — 25 stupniti se vSechny podminky
rychlého psani plni. Sklon 75 stupni je vSeobecné uznavan za nejvhodnéjsi. Timto
sklonem je také psano vzorové pismo. Tzv. ,,stojatym‘‘ pismem nazyvame pismo, které
je kolmo K lince, tedy ma sklon 90 stupiiti. Pokud je pismo ve vétsim thlu, mluvime o
tzv. ,, zvraceném** pismu.

ObtizZe pri nacviku

Pti néstupu do prvni tfidy uz je vétSinou zak rozhodnuty, kterou ruku bude pouzivat
— zda je pravak, ¢i levak. Jsou ale také déti, které pii nastupu do Skoly jesté nemaji
vyhranénou lateralitu. Nékteré déti tak stiidaji ob& ruce pii kresleni, psani atd. Naroky
kladené na dité jsou vysoké, a kdyby se mélo ucit psat obéma rukama, pravdépodobné
by brzy zaostavalo za ostatnimi détmi. V piipad€, ze zak nevi, kterou ruku pouzivat,
bude pro n¢j jednodussi, soustiedi-li se na pravou ruku, a tu si zvoli jako vedouci ruku

pro psani. Pismo je konstruovano tak, aby vyhovovalo pravorukym — tedy zleva

doprava (Beniskova,2007).

Proces nacviku psani zacina jiz ve chvili, kdy dité poprvé uchopi tuzku do ruky a
zacne kreslit rizné tvary. Zaroven si tak procviCuje a rozviji jemnou motoriku ruky.
Dité zpocatku experimentuje a piedava tuzku z jedné ruky do druhé, ale pozdé&ji zacne
pouzivat jen tu Sikovnéjsi ruku. Je dilezité nechat dité, aby si vyzkouselo, kterd ruka mu

vyhovuje vice a samo se rozhodlo.

vvvvvv

pisma. Velkou ptekazkou je také fakt, Ze musi psat zleva doprava. Tendence psat
zrcadlové se objevuje u velkého mnozstvi levakl. Pro levaka, ktery kresli, je naprosto
pfirozené za¢it na pravé strané papiru. Caru potahne zprava doleva. V opaéném ptipadé
by musel Zak ptfed sebou psaci nacini tlacit — takhle jej potdhne, coZ je pro n¢j
jednodussi. S psanim to tak ale neni. Pfi psani zak psaci nacini tlaci pied sebou zleva

doprava. Psani se tak pro levaka stava fyzicky namahavou ¢innosti (Vodicka, 2008).
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»1ah — vede od stredu téla ven; je snadnéjsi a koordinovanéjsi, jistéjsi. Lze jej
kontrolovat, protoze je do néj videt, psané spoyjité pismo je konstruovano pro tah. Tlak —

vevrs

materidly se vzpiraji. ** (Vodicka, 2008, s. 18).

4.1 Horni zpisob psani

Horni psani ,,drapani‘ - left-hand overwriting vznikla ze strany levakt spontanné.
Ve chvili, kdy neni levak veden k dolnimu psani, napodobuje pravdkovo usporadani
pracovisté¢ a prida polohu ruky, kterda zajisti téméef shodnou pohodlnost pii psani a
vysledky jako pravakiim. Vzhledem k tomu, Ze levactvi jesté mezi svétovymi valkami
bylo ve spole¢nosti malo pfijatelné a ve Skole pii psani viibec nepiijatelné, nikdo v té
dob¢ nepodava zpravu o tom, jak by levaci chtéli psat nebo jak v podstaté potajmu pisi.
V ptechodné dobé tapani pii zavadéni dolni metody psani do naSich Skol v roce 1967
ucitelé jesté nevédéEli jak a nékdy ani nechtéli zasahovat do pocate¢niho psani levaki, a
tak nechali levaky psat podle jejich vlastniho uvazeni - tedy tak, jak jim to vyhovuje.
Pokud se tak stalo a levaci psali se stejnymi vysledky jako pravaci, ucitelé jim uvolnili
prostor a dolni metodu nevyzadovali. Tento stav trva dodnes. Mnozi ucitelé, a to vSech
generaci, se stavi k metodé¢ dolniho psani s nediivérou, protoze jejich praktické
zkuSenosti s vedenim levaktl v prvopocateénim psani neodpovidaji tradované oficidlni

pedagogické teorii. Takto vedeni levaci voli intuitivn& metodu horniho psani (drapani).

Horni zplisob psani piinasi méné variant, presto se jednotlivé odchyluji, stejné jako

pravéci a dolni levaci, od vzorového psani - tomu se zabranit neda.

Jednou z nevyhod horniho zpisob psani je, Ze neumoZziuje psat u svislych ploch,
tedy Skolnich tabuli - tam se horni zplisob psani pouzit neda. Horni levaci jsou pak
zvykli, Ze piSi z pozice dolni, jejich pismo je méné uhledné, ale ve Skolach dnes

vvvvvv

situaci jsou ucitelé horni levaci, ktefi si musi na graficky projev davat pozor.4

® VODICKA, Ivo. Horni metoda psani. [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné z:
http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/horni-metoda-psani-drapani-/
4 .

Ibidem.
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Pro¢ levaci piSi hornim zptisobem?

e pii psani jim umozhuje vyuzivat skoro stejného mnozstvi tazené¢ho pisma jako
pravakim,;

e levék si do pravé psaného pisma vidi a vidi 1 dostateCnou c¢ast predtim napsaného
textu, aby na néj mohl pfi jeho tvorb¢ navazovat;

e pismo mé obvykly sklon a vysledky levakti a pravakl lze totozn¢ srovndvat
hodnocenim;

e rychlost psani, uhlednost a Citelnost pisma je stejna jako u pravak;

e poloha levé paze a ruky je dostate¢né piirozend, aby nevyvoldvala nadmérnou
unavu, nebo degenerativni zmény postavy v obdobi rlstu - zvlastnosti a odliSnosti
od psani pravaki je mirné zahnuté zapésti z horni pozice smérem k Sob¢;

e stejny Spetkovy uchop psaciho prostiedku umoznuje totozné vedeni jako u pravak;

e uspofadani pracovisteé (rozevieny sesit a ucebnice, umisténi pendlu) je totozné jako
u pravaku, takze levak vlevo sedici vedle pravaka si s nim neptekazi;

e neni potieba specidlnich psacich pomucek pro levaky;

e neni potieba specidlnich "abeced pro levaky";

e levaci mohou pohledem porovnévat a kontrolovat své vysledky psani se spoluzéky
pravaky, takze se nevymykaji béznym méfitkiim pro pravaky a déva jim moznost

vyniknout, aniZ by je brzdily piedepsané obtizn&jsi postupy psani.’

,,Nejvice odsuzovanym postavenim ruky pri prani je tzv. drdapovité drZeni, na tom se
shoduji vsichni autori. Pokud byste ovsem hledali zditvodnéni toho, proc¢ nepovazuji
., drapovity *“ ichop za jeden z moznych zpiisobii psani, hledali byste ho marné. Zasadni
problém je, Ze metodikové psani — pravaci pouze mechanicky prevratili cinnosti pravé

ruky na stranu levou. ** (Vodicka, 2008, s. 12).

Tento zptsob je nékdy v literatute oznacovan jako nevhodny z hlediska obav o
zdravi levéka a spravny vyvoj jeho télesné konstrukce. VSechny déti, at’ uz levoruké,
nebo pravoruké, se v lavici pfi psani rizné krouti. Pokud budeme nutit levaka psat

nepiirozenym zpusobem, bude se natacet pii psani jesté vice.

S VODICKA, Ivo. Horni metoda psani. [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné z:

http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/horni-metoda-psani-drapani-/
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Drapovité drzeni psaciho nacini se oznacuje také jako horni zpiisob psani. Slovo
drapat oznacuje nevzhledné a neupravené pismo, €asto to nékomu proto pfijde jako

oznaceni nevhodné a nelichotivé.

Také levaci, stejné jako pravaci, by méli psaci nacini drzet tzv. Spetkovym tchopem
— palec, prostiednicek a ukazovacek lehce sviraji tuzku 2 — 3 centimetry od hrotu. Palec
a ukazovacek drzi tuzku shora a prostiednicek ji lehce podpird. Pro zéky, co s psanim
zaCinaji, existuje trojuhelnikova nasadka, kterou se tuzka protahne a nuti tak zéka

spravné¢ rozmistit prsty. Nékteré nasadky jsou specialné pro takovy tchop tvarované.

Pti hornim zpisobu psani je ruka mirné sto¢ena a lehce se opird o malicek. Miize se
tak lehce posouvat po papife. Umoziuje levakovi vidét do jiz napsaného textu 1épe nez
pfi dolnim zplsobu drzeni. Zak si tak ani nerozmazdva text. Sklon papiru je pii tomto

zpusobu Uplné stejny jako sklon papiru u pravéka.

4.2 Dolni zpusob psani

Dolni metoda psani byla naznadena Warrenem H. Gardnerem® v dobg, kdy po druhé
svétové valce bylo uz levakiim v nékterych zemich ptiznano pravo psat levou rukou. Od
té doby se tato metodika rozsifila po vSech zemich, kde je levactvi akceptovano. V
¢eské pedagogice naznacil tuto metodu prof. M. Sovak (1958) a v roce 1967 se stala v

tehdejsim Ceskoslovensku oficidlni metodou vyuky psani levaka ve $kolach.

Podstatou metody tzv. ,,dolniho psani‘¢ levakaii je:

- predpoklad, Ze pfi psani je levdk opakem pravéka, tzn. Ze pfi psani je levak v

zrcadlové stejné pozici jako pravak.

PrestoZe se tato Uivaha a postup stanoveni metody psani jevi jako spravny a pro
levaky vyhodny, neni tomu tak. Tento pfistup k vytvoreni metody psani levakl totiz
nezohlednil zasadni prvek, na kterém je postaveno psani pravaki - psani tahem! Takto
musi levak totiz psat tlakem, 1 v odborné literatufe se s nadsdzkou pouZziva termin
"strkat", coZ je velmi obtizné. Nakonec, kdyz polevi tlak ucitelt, ktefi pismo déti ptimo

uci, uniknou levéci tomuto obtiznému psani tim, Ze se samovolné piechyli k "hornimu

® VODICKA, Ivo. Dolni metoda psani. Levactvi.cz [online]. 2012 [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:
http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/dolni-metoda-psani/
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psani - drapani”, zméni razné sklon pisma nebo si hledaji cesty jiné. Typologicky ¢istou

metodou dolniho psani v dospélosti pisi levaci ziejmé zcela vyjimecné.

Zasady dolni metody psani levaki':

- levak piSe levou rukou;

- sedi ve stejném sedu u lavice jako pravak;

- loket je blizko téla a predlokti a ruka je vedena spiSe pies stfed téla kiizem pies tclo;
- sesit je otoCeny ve stejném naklonu jako pravak, ale stranové obraceng;

- vsouladu s tim jsou ucebnice umistény na lavici také ve sméru sesitu.

Zikladni problémy:

- pohyb paze iruky je veden "neptfijemnym", neptfirozenym smérem pres stied téla
smérem dopiedu,

- nuti umistit seSit vice na osu stfedu téla a psat v pravé poloving od osy téla;

- nuti psat s nehybnym zapéstim;

- nuti psat doptedu "strkanim", tedy tlakem, kterym ptinasi horsi koordinaci pohybt a
vEetsi tnavu;

- neni vidét do pravé psaného pisma;

- obvyklé psaci prostiedky, predevSim nejrozsifenéj$i kulickova tuzka, pii psani
tlakem kladou velky odpor, nebo dokonce témét nepisi;

- upotadani pracovisté¢ neodpovida pracovisti pravaka - to vyvolava obtize pfi praci s

pravaky nebo na pracovisti upraveném pro praveiky.8

rwve 4

4.3 Psaci nacini
VétSina psaciho néacini je ur€ena a konstruovdna pro psani tahem. Ivo Vodicka
popisuje ve své knize Nechte levaky drdapat (2008) nejcastéji pouZivané psaci potieby.

Vyzkousel je v psani tlakem 1 tahem. Vysledky jsou sepsany takto (Vodicka, 2008):
Ocelové pero

Ocelové pero je prvnim modernim psacim prostfedkem. Psalo se jim snadnéji a
rychleji, na rozdil od husiho brku, bambusového ¢i rakosového pisatka. V 19. stoleti

bylo zavedeni spojeno snovou technikou. Vyndlez a jeho vyroba je soucasné

" VODICKA, Ivo. Dolni metoda psani. Levactvi.cz [online]. 2012 [cit. 2015-04-15]. Dostupné z:
http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/dolni-metoda-psani/
8 Ibidem.

40


http://www.levactvi.cz/levak-a-psani/dolni-metoda-psani/

pfipisovana nékolika osobnostem v riznych zemich svéta. U nés je uvadén Alois

Senefelder — Cech. Na konci 18. stoleti zkonstruoval hrot s pruznou $pi¢kou.

Malokdo dnes t€mito pery pisSe. Jsou vyuzivana spiSe vytvarniky v technice zvané
perokresba. Specialni pera jsou urcena k rysovani, psani kaligrafického ¢i plakatového

psima.

Ve srovnani s husim brkem ma ocelové perou tzkou S$pi¢ku a zanechava proto
uzkou stopu. Nékterd ocelova pera maji nozicky stranové stejné, jind jsou setfiznuta, aby

mirn¢ stinovala. Dalsi pera mivaji levou nozi¢ku uzsi.
Plnici pero

Plnici pero je nejvhodnéjSim psacim prostfedkem pro déti na zdkladni Skole.
S plnicim perem je spojeno mnoho myti. Je to stary vynélez, prvni zminky sahaji az do
17. stoleti. Plnici pero zkonstruoval American L. E. Waterman, ktery si v roce 1884
nechal patentovat novy kapilarni systém spousténi inkoustu. Jiny psaci prostiedek
dokaze jen tézko nahradit nejvétsi vyhody plniciho pera. Soucasni vyrobci jsou si dobie
védomi nenahraditelnosti plnicich per, proto se snazi kombinovat vyhody plniciho pera

a kulickové tuzky ¢i fixu.

Mnoho zaki nechce psat plnicim perem z diivodu, Ze maji vé¢né zamazané prsty od
inkoustu, a také proto, ze se musi inkoust dopliiovat a starat se o n¢j. Dalsi nevyhodou
je to, ze pero zasychd, kdyz se nezavie. V bézné Skolni praxi piSe 10x mén¢ levakl
plnicim perem nez pravaki. Neéktefi Zaci se k plnicimu peru vraceji po zkuSenostech

S jinymi psacimi prosttedky.

Kouzlo plniciho pera spociva v tom, Ze za sebou nechdva sytou stopu a po papire
klouzZe zlehka. Hrot pera mé na Spicce kulicku z tvrdého kovu, kterd zlehka klouZe po
kapce inkoustu. Protoze kapalina sniZuje tfeni, nemusi Zaci na pero tolik tlacit. Ruka je
tedy pii psani méné namahana, coZ uvitaji 1 levaci, ktefi jsou v nevyhodé. Plnici pero
vyhovuje hlavné levaklim - ,,drapalim‘‘, protoze si pres text nejedou hned hibetem

ruky, a kdyZ ji posunou, inkoust uz je zaschly.

Na trhu je velky vybér plnicich per. Od luxusni vyrobky s celoZivotni zarukou, pies
levna Skolni pera, u nichZ jsou konkurenci vyrobci s nizkou cenou, kterd se ale ov§em
projevuje na kvalité pera. Plnici pera jsou dvojiho typu: pera tzv. podpisova — jsou
vyzdobend, silna a téZka, urcend k tomu, abychom je vzali do ruky pfi vyznamné
prilezitosti, jako napf. pii psani kratkého textu za pfitomnosti divaki a fotografli.
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Druhym typem je pero urcené k souvislému a dlouhodobému psani — je lehké, bez
zbyteCnych vystupki, zéroveil ale odolné proti agresivnim latkdm lidského potu,
vetsinou tedy z plastli nebo nerezové oceli. Tzv. Skolni pera patii do zvlastni kategorie
— nebyvaji piili§ kvalitni, protoze vyrobci 1 rodi¢ pfedpokladaji, Ze s nimi zak jen
pteklene obdobi nacviku psani.

Zanedbat bychom neméli ani vybér kvalitniho inkoustu. Nekvalitni inkoust zasycha
rychleji v peru a vytvaii krystalky, které zabranuji stékani. Dokaze i zalepit kapilarni
systém spousténi inkoustu — rozepsani pera se pak stava t€zkym tkolem, pfi kterém trpi
také hrot pera. Takovy inkoust dokaze znicit 1 velmi kvalitni plnici pero. U nds se daji

potidit bombicky s inkoustem, ¢i lahvicka znackového inkoustu a vkladaci pist.
Zvlastnim druhem jsou u nés pera pro levaky:

Levna Skolni pera sndsadkou vytvarovanou rGznymi prohlubnémi v mistech

uchopu, hrot je stejny jako u pera pro pravaky;

druhym typem jsou drazsi pera, stvarovanym hrotem s mirnym zbrouSenim na

opacnou stranu. Tato pera jsou ur¢ena pouze levakiim, kteti piSou hornim zptsobem;

tretim typem jsou pera pro levaky, ktetfi piSou dolnim zplsobem, maji ztuzené

nozi¢ky hrotu, protoze se predpoklada psani strkanim a tézsi rukou.
Kuli¢kova tuzka

Kuli¢kova tuzka je dnes nejrozsirenéj$im psacim prostfedkem, kterému také fikame
v bézné mluvé ,,propisovaci tuzka®, zkracené ,,propiska“. V roce 1906 si ji nechal
patentovat chorvatsky vynélezce S. E. Penkala. Princip spo¢iva v osazeni hrotu volné se

otacejici malou ocelovou kulickou o velikost 0,3-0,9 mm.

Diky kombinace bo¢niho a celniho pfitlaku pfilne kulicka dobte k papiru, otaci se a
z valcovitého zasobniku nabird nestékavou barvu na bazi tiskatské barvy. Vzapéti ji
pfenasi na papir. Psaci prostiedek se dobfe ovladé a je neustale ptipraven k psani. Hrot
se jednoduchou mechanikou zasouva do téla, nevyzaduje zadnou udrzbu. Velkou

vyhodou jsou nizké vyrobni néklady, a tedy velka dostupnost.

Kulickova tuzka se béhem 20. stoleti stala celosvétové nejpouzivanéj$im psacim

prostiedkem a tim ovlivnila i charakter pisma a zpisob psani.

Rozsiteni kulickovych tuzek dlouho branily technické problémy - sladéni

stékavosti barvici pasty a otaceni kulicky v osazeni hrotu naplné. Kdy je barva tidka,
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kuli¢ka se snadno otaci, ale nanasi se velké mnozstvi barvy a neschne, v pismu vytvaii
hrudky diky nabalovani na okraji osazeni. Hrudky zasychaji az po nékolika hodinach a
po dotyku vytvari Smouhy. V nejhorSim pfipadé¢ vytéka barva samovolné z nédplne¢,
hlavné v teple, a znecisti vSe, s ¢im piijde do styku. Kdyz vyrobce pouzije tuzsi barvu
nebo zmensi osazeni, kde se otac¢i kulicka, musime na tuzku hodné¢ tlacit, aby se viibec
rozpohybovala. Stopa pak neni souvisle sytd, ale Casto pferuSovana nebo sobé
nevyvazena. Psani je pak fyzicky naro¢né. Pod vétSim sklonem casto kulickova tuzka
neklouze po kulicce, ale drhne pfi psani osazenim o papir a nabira tak chloupky papiru,
na hrotu se pak opét nabaluji necistoty. Mezi dalsi nedostatky pati malé ukotveni hrotu.
Neukotveny hrot pfi psani nereaguje na jemné pohyby ruky a jeho pohyb je smérove
nevyzpytatelny a vysledny rukopis je proti zamyslenému uplné jiny. Stejny problém
zpusobuje uvolnén y vysouvaci mechanizmus — ten dovoluje celé néplni pohyb ve

sméru vysouvani, a proto hrot podjede pii kazdém nasazeni tahu.

V predskolnim véku se levak pravdépodobné seznami s kulickovou tuzkou, zvykne
si na ni a uz nechce psat ni¢im jinym. V soucasnosti je kulickova tuzka nejrozsifenéjSim
psacim prostfedkem a pouzivaji ji téméf vSechny déti na zakladni Skole.

Levak, ktery piSe dolnim zptsobem psani musi kulickovou tuzku strkat pfed sebou

a jde tak proti papiru. Musi vyvijet zaroven velky tlak, a tim velmi unavuje ruku.

Levak, ktery piSe hornim zplsobem psani - ,drapal“ jede hibetem ruky po
nezasychajici barvé a po celodennim psani ma unavenou ruku modrou od téZce
smyvatelné barvy. Kulickova tuzka je vhodnd pro psani kratkych textd. Kulickova
tuzka, kvalitni, je pro levdka vhodnéjsi a uleh¢i mu psani a viditelné zlepsi 1 jeho

rukopis a celkovou Gpravu pisemnosti.
Gelova tuzka

Gelové tuzky se od kulickovych tuzek lisi pouze kvalitou naplné a jsou vhodné ke
zvyraziovani textu. Gelové tuzky spiSe zpestiuji nabidku psacich prostfedki k psani a
ke kresleni diky jasnym pastelovym nebo kovovym barvam, které obsahuji casto flitry.

Fix

Fix se zacCal objevovat v Sedesatych letech 20. stoleti. Nejprve byl urcen spise

k vytvafeni kratkych textd a kreseb jako popisovac, ktery svou sytou ¢arou nahrazuje

kaligrafické pero s Sirokou stopou.
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Fix je jednorazovy, jen vyjimeéné se da dopliiovat specialnim inkoustem. Siroké
fixy pro psani na Skolni keramickou tabuli se daji dopliiovat. Hrotem byl nejdiive
plstény valeCek nebo Sikmo sefiznuty hranol, ktery prochdzi zasobnikem ze
syntetickych vldken, po nichz se barva spousti a je nasavana hrotem. Dnes$ni hroty jsou
vyrabény z kapilarnich plasti nebo lisovanych syntetickych vldken. V dnesni dobé maji
fixy ne€kolik riznych variant z hlediska tvaru, profilu hrotu, pouzitych pigmentovych

bazi a rozpoustédel a designu.

Fix se slabym hrotem je doporucovan k psani. Levak zjisti, Ze hrot po papiru piilis
dobfte neklouze a ze nabird z papiru mnoho necistot. Levaci jdou pii psani proti papiru,
otvory drobnych, ale hustych kapilar v hrotu se Castéji a rychle znecistuji. Z téchto
diavodu je pro levadka spiSe dopliikkovym psacim prostiedkem, ureny k podtrhavéni,

zvyraziiovani, ohranicovani a kresleni.
Roller

Rollery jsou pomérné novym vynalezem, objevily se u nas teprve v devadesatych
letech 20. stoleti. Vyrobci se jimi pokusili reagovat na potfeby zakaznikd, ktefi chtéji
vyuzivat vyhody snadného, lehkého psani s nenaroénym provozem a v kombinaci
s nizkou cenou. Tento psaci prostiedek funguje na bazi kulickové tuzky. Hrot z oceli
nebo plastu byvé osazen mensi kulickou a je nasazen na jednordzovou napli jako u fixy.
Barva jé stékavéjsi a nékteré firmy pouZivaji jako napln inkoust. Psani je snazsi, neni
nutny takovy tlak a stopa je vyrovnand a sytd. Vyrobci se snazi ovlivnit vSechny
skupiny zakazniki, proto najdeme na trhu Casto ergonomicky feSené rollery, vyrobené

Z plastu, se stejnou cenou jako plnici Skolni pero.

Mnoho typl rolleri je vyrobeno piimo pro levdky — jde o stranové obracené
ergonomické tvarovani ndsadky. Zikovi tak umoziiuje osvojeni Spetkového uchopu.

Hrot je stejny v levoruké 1 pravoruké varianté.
Grafitova tuzka a pastelka

Jednou vyhod takové technologie s riznou hloubkou paleni grafitové smeési je rizna
tvrdost tuhy. Pro nedostatek dfeva doSlo k vloZeni tuhy do pouzdra se skrytym
mechanismem. Kovové klesticky sviraji tuhu a po stlaceni skrytého pera ji uvolni, aby
se dala vysunout. U nékterych tuzek ji mechanismus sam posouva. Tzv. mikrotuzky
byvaji osazeny tuhami o priméru 2 mm, tuzky pro vytvarniky maji silné tuhy o priimeéru

5 mm. VSechny jsou v rtiznych tvrdostech. Tyto tuzky jsou vhodné pro techniky,
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navrhare a konstruktéry. Ve Skolni praxi se pouzivaji tradi¢ni dfevéné tuzky ve stfedni

tvrdosti. Obvykle se pouzivaji k rysovani.

Mekkeé tuzky vyhovuji levakim, protoze nemusi pfili§ tlacit a citlivé reaguji na
dynamiku psani. Souvislé texty jsou ale rozmazané. Grafitové tuzky slouzi pti nacviku
psani — V tomto ptipad¢ je dobré levaky povzbuzovat, protoze vysledek nebyva stejny
jako u pravakd. Jejich prvni psani nemusi byt zrovna uhledné a Cisté. Po vyméné tuzky
za plnici pero se pismo zmensi a ladnost pisma, uprava i ¢istota se budou zlepSovat tak,
ze na konci prvni tiidy uz z psané¢ho projevu nikdo nepozna, zda jde o pravaka nebo

levaka.

Mezi tuzky patii i pastelky ke kresleni. Misto grafitové tuhy je v nich barevné tuha
v riznych odstinech. Skolni pastelky jsou vétsinou stfedni tvrdosti, pastelky umé&lecké
jsou spiSe mekké. Vétsina pastelek zanechava stalou stopu. Barva nebledne a nestira se.

Vyjimkou jsou tzv. akvarelové pastelky, které jsou rozmyvatelné vodou.

, Levaci pastelkou kresli radi, protoze jeji pouzivani neni spojeno s néjakymi
obtizemi. Pokud jsou vedeni k tomu, aby zacinali kreslit od pravého horniho roku
kreslici ctvrtky krohu levému, vidi si do kresleni a jejich spokojenost s ucelné

stravenym casem je nesmirna. * (Vodicka, 2008, s. 67)

Kiida

Kfida je vyrdbéna zjemnych zrnek vapence, ktery vznikd rozpadem schranek
moiskych mikroorganismi, téZeného v pfirodnich nalezistich. Zrnka jsou déale jemné

mleta a dal zpracovavana. Tzv. Skolni kiida se bézné¢ pouziva ve tfidach. Skolni kiidy

jsou bilé barvy, ale pouzivaji se 1 barevné kiidy na zvyraziiovani a kresleni.

Stopa kiid je nepravidelnd v zavislosti na tvaru a natoceni kiidy. Je mé&kké a snadno
smyvatelnd. Levna kiida je nejrozsifenéjSim psacim prosttedkem pro Skolni deskovou

tabuli.

S psanim kiidou na tabuli ma levak problém hlavné se stiranim napsaného textu.
Levaci se tomuto vyhybaji, a proto jsou nuceni se neopirat o tabuli. Poméha i vysunuti
tabule, aby zak pojizd€l rukou co nejvice pod fadkem — tim vSak trpi rukopis, pisemny
projev muze byt neuspotadany a kostrbaty. Levaci - ,,drapalové® maji velkou nevyhodu,

protoze nejsou zvykli na psani odspodu, proto je nutna tolerance.
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Stétec

Stétec je jednim z nejstar§ich psacich prostiedkd. NejpouZivangjsi je v ¢inském a
japonském psimu. Lze jen tézko fici, zda je toto pismo psané nebo malované. Od
jemnych az po tuhé zviteci chlupy, které jsou pfipevnény na nasadce ze dieva v riznych
v arietach. Stétce jsou ploché i kulaté, s kratkou i s dlouhou nasadkou. Stétce tvoii velké
mnozstvi vyrobkll pouzivanych v riznych oborech, a to nejenom k malovéani a psani.
Jsou urCeny ke spousténi tekutych barev, jako je tus, inkoust a jiné barvy rozpustitelné

vodou. Tuh¢ stétce slouzi k nanaSeni pastoznich barev.

Stétce nékdy slouzi k nacviku pisma — levak se dostdva opét do potiZi, protoze
barvy déle zasychaji. Protoze musi ve své praci levak zvolnit, diky zasychani barev,
Casto se jeho prace velmi zpomali. Snazi se nadlehcovat ruku z obavy, aby se text

nerozmazal, ztraci oporu a jistotu v tazich.

Nektefi horni levaci nékdy vedou tahy obracené, tedy od dolniho tadku smérem
nahoru. Pii malovani musi levak postupovat zprava doleva — barvy, palety, vodu a dalsi

pomucky ma uspotadany stranové obracené (Vodicka, 2008).

,,Riiznd psaci nacini jsou vytvorena tak, aby umozinovala psat pismo, zkonstruované
pro pravaky — levak se ocitd v prirozené nevyhode, a to hlavné levik s dolnim zpiisobem
psani. Proto levdka citlive usmérnujeme, ve zminénych pripadech i tolerujeme a
soustavné ho vedeme k odpovédnosti, aby se postupné zdokonalil natolik, aby rozdily
mezi jeho rukopisem i celkovym grafickym zpracovanim dokumentii a vysledky prdce
pravaku nebyly zadné. K tomu je treba trpélivosti ze strany ucitelii, rodicii i samotnych

levdkit a také spravné volby psaciho nacini a dalsich pomiicek. ** (Vodicka, 2008, s. 71)
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5 VYUKA PSANI

Penc (1961, s. 3) ve své knize piSe: ,,Psani je pracovni proces, jimz graficky
zaznamenavame myslenky nebo rFec¢ bud’ viastni (napr. v dopise, ve slohovém ukolu,
V odborném pojednani, v romanu atd.), nebo cizi (napr. ve Skole pri diktatu, pri

prednasce, pri opisovani literdarnich nebo védeckych praci apod.). **

Také pismo proslo dlouhodobym vyvojem. Od slozitych obrazkt pies jednodussi
formy az k sou¢asnym znakim predstavujicim hlasku (Fischerova-Katzerova, Ceskova-

LukaSova, 2006).

Pfi psani se rozviji i duSevni schopnosti zdka — soustfedéné vniméni, pozorovani,
srovnavani tvart, velikosti a vzdélenosti pismen, péstuje se pamét, zejména pro tvary a
proporce. Rozviji se také fantazie déti. Psani pfispiva ke koordinaci zraku a drobnych
svalt ruky. Zaci poznavaji nové psaci nastroje a dalsi potfeby pro psani (rtizné druhy

papiru, sesitti apod.)

Psani patii mezi vytvarné projevy. Ne nadarmo jsou zaci v prvopocatku hodnoceni
obrazkem, hvézdickou apod., kdy ucitelka hodnoti pfedev§im celkovou uhlednost
pisma, Cistotu sesitu nebo volnych listt. V détech tak péstujeme vkus a estetické citéni

(Penc, 1961).

Zkoumanim pisemného projevu jednotliveli se zabyva védni obor grafologie,
hodnotici nejen tvar a sklon pisma, ale i jeho ploSnost, velikost, spojitost a celou fadu
dalsich znakd, odhalujicich charakter jedinct. Psani je jedine¢nym projevem kazdého

Cloveéka, pozname z ného Casto 1 jeho soucasné dusevni rozpoloZeni.

5.1 Pripravné obdobi

Simkova pise ve své knize Vyuka prvopocatecniho psani (2012), Zze maly levék jiz
dokéze kreslit a psat rovné i Sikmé cary, obloucky, vinovky, smycky podle ptedlohy.
Zvlada psat do tadkd, na jejichz zacatku ma vzor cviki — kolmé, svislé, Sikmé cary,
kruhy, ovaly, oblouky atd. Grafomotorické ztvarnéni je ovlivnéno jiZ osvojenou

technikou, hygienickymi a pracovnimi navyky.

V poslednim roce dochdzky do mateiské Skoly absolvuji déti tzv. predSkolni
vychovu, zahrnujici ¢innosti k uvolnéni ruky, kresebné cviky a dal§i dovednosti, které
rozvijeji predstavivost, orientaci v ploSe, postieh, tvarovou pamét’ apod. Zejména v této
dobé by méli pedagogové v matetskych Skolach veénovat zvySenou pozornost
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levorukym détem, aby si neosvojily $patné navyky, které se v pozdéjsim véku jen velmi

tézce odstranuyji.

Velmi prospésnym se ukazuje, navstivi-li rodi¢e budouciho levorukého prvnaka
ucitele jiz pred zacatkem Skolniho roku a proberou s nim problematiku levactvi svého
ditéte. Mohou s nim zkonzultovat, jaké pomiicky, naptiklad pro psani, by ditéti méli

obstarat.

Na ptedSkolni pfipravu navazuje pocatecni vyucCovani v 1. ro¢niku, které¢ pocita
S obtiznostmi psaciho pohybu. Je potieba zaradit piipravné a kresebné cviky, které
uvolnuji pohyby ruky a paze, cvi¢i jejich koordinaci, zrakovou regulaci, zdmérnou

pozornost a volni usili.

Dité pti psani vynaklada velkou svalovou energii, kterd se projevuje zvySenymi
svalovymi koncentracemi ruky, zad a jinych ¢asti téla. Zacatecniklim ptisobi koordinace
znaéné potize. Proto je velmi dulezité, aby pedagog dusledné kontroloval zptisob sezeni

zaka pii psani v lavici. Pii nespravném sezeni se dostavi tinava diive.

Typickym znakem unavy je svalova ztuhlost a kieCovitost. Je potieba zafazovat do
vyuky tzv. ptipravné cviky, které uvolnuji pohyby ruky a paze. Rytmické cviky maji za
tikol vycviéit lehky pruzny psaci pohyb a odstranit pohyb nezadouci (Simickova, 1994).
Volime takové cviky, které procvicuji ucelné vSechny svaly zapojené pii psani a takové,
které podporuji pohyb v fadce. Postupné zaci ptechazeji od jednodussich tvari ke
soucinnost zraku pii vytvareni tvara stejné velkych a vzdalenych apod. Pohyb pfi psani

vytvaieji prsty, zapésti, predlokti a paze (Simkova, 2012).
V tivodu hodiny psani zaéne ugitel s détmi rozevicku (Simkova, 2012):

- uvolnéni ramenniho kloubu, pazZe a pfedlokti;
- nasledné uvolnéni zapésti a prstll (ndpodoba utirani nadobi, hry na flétnu atd.).
Tyto cviky nazyvame piipravnymi a mizeme je doplnit jednoduchymi fikankami.
Hravou formou pfipravime Zaky na soustavnéjsi praci. Cviceni pfizpiisobime pravakim
1 levaktim. VSichni si procvicuji svou druhou ruku (tfepetani rukou, ptacek s prsty na
ramenou, mavani kiidly apod.). Diilezita je znalost problematiky, aby zejména levoruci
zéci neprovadéli cviky, které se u nich minou t¢inkem nebo jim dokonce koordinaci
pohybu ztizi. Je nutné zvazit, které cviky se daji vykonavat stranové obracené, aby

pohyby byly pro levédka ptirozené (Vodicka, 2008).
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Ugelem piipravnych cvikil je vytvaiet dovednosti a navyky (Penc, 1961):

- technické (spravné sedét, drzet télo, ovladat psaci néstroj);
- grafické (napisovat spravné prvky pismen a Cislic, dodrzovat velikost, proporce,

smer).

5.2 Kresebné cviky a jednotazky

Kresebné cviky podporuji grafomotoricky vyvoj zakl, uvoliuji ramenni a loketni
kloub, zapésti 1 prsty na ruce, cvici jejich koordinaci a zrakovou regulaci. Cviky se
provadéji hravou formou s fikankami (a motivaci). Provadi se rukou do prostoru,
mokrou houbou, Stétcem na tabuli a 1ze vyuzit i folie. Cviky se neklasifikuji, pouze se

hodnoti tieba obrazkem, razitkem apod. Zak se nesmi bat $patné provedeného cviku.

Vzdy se za¢ina cviky, které uvoliiuji ramenni kloub, paze a predlokti. Pak nésleduji
cviky na uvolnéni zapésti a prstii. Napodobujeme naptiklad umyvani nadobi, mleti kavy
apod. Ptipravné cviky provadime ptfed nacvikem kresebnych cvikli beéhem i v pritbé¢hu
psani. Je vhodné cviky opakované¢ zatazovat i béhem Skolniho roku, kdy se zdk se
Skolnim prostfedim sblizuje. Navazujeme na hravou formu, kterou dité nejednou a zcela

ispé&sné zvladlo jiz v predskolnim obdobi (Simkova, 2012).
Klenkova (2000) uvadi priklady na rozvijeni jemnych pohybii prsti:

- prsty pravé ruky se postupné dotykaji prsti levé ruky, nejprve palec, potom
ukazovacek, prostfednicek atd.;

- Utvofit ,,bryle‘‘ — dva krouzky z palce a ukazovacku obou rukou, spojit je;

- koneckem palce pravé ruky se postupné dotykat koneckd ostatnich prsti, to samé
druhou rukou, i obéma rukama (,,prsty se zdravi‘‘);

- ukazovacek a prostrednicek pravé ruky ,,béhaji‘‘ po stole, to samé levou rukou a
potom soucasn¢ obéma rukama,;

- ptilozit ob¢€ dlané€ k sobg, Siroce roztdhnout prsty ,,stromy**;

- vztycit ukazovacek a malicek pravé ruky (,,koza rohatd‘‘), totéz levou rukou, pak
soucasné obéma rukama,;

- natazené prsty zaviraji v pést a opét oteviraji.

Po uvolnéni ruky ptipravnymi cviky provadime kresebné cviky, které rozvijeji a
uvoliiuji pohyb. Vypovidaji o plynulosti a jistoté provedeni pohybu, také o napéti a
ttesouci se ruce. Kresebné uvoliiovaci cviky obsahuji mnoho tvard, které jsou nutné

k osvojeni pisma. Jsou dobfe metodicky propracované a V pracovnich listech rizné
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motivované. Uciteli to umozniuje ménit zadani zaktim tak, ze 1 Casté opakovani cvikl

zaujme jejich pozornost.

Nejcastéji jsou kresebné cviky motivovany napodobou pohybli z bézného zivota,
napt. kuratko zobe, zabicka skace apod. Cviky se provadeji mékkym materidlem napf.
tupou pastelkou, uhlem nebo rudkou). Je vhodné provadét cviky nejprve vstoje,
s nepodepienou rukou a na vétsi formaty papiru. Zaci drzi nacini zhruba v poloving.

Vhodnéjsi je pouziti spiSe trojhrannych pastelek nez kulatych, protoze umoziuji zakovi

lepsi uchop a prsty ziskavaji hmatové informace (Simkova, 2012).

Jednotazné jsou vedeny i cviky a obrazky vice slozité. Vhodné je pouziti prihledné
folie, ktera umoziuje zakim obtahovat ptredlohu nékolikrat a opakované si tak
procvicovat, aniz by kladly zvlaStni naroky na materidl, ¢as a pozornost ucitele. Zprvu
jsou linie pon€kud chaotické po celé plose, pozdéji uz jsou uspofadany v fadcich.
Objevuji se na nich prvni grafické prvky, jako jsou Sikmé, svislé i vodorovné cCary,

ovaly, vinovky a kli¢ky (Simkova, 2012).

Jednotazky jsou vhodnou pfipravou k vlastnimu psani. Jsou snadné a délaji détem
radost. Jednotazky se kresli v jednoduchych tazich na tabuli. Zaci zkousi nakreslit
jednotazku jednim tahem, aby neobtahovali jednu ¢aru dvakrat. Zaci si zkousi i kresleni

ve vzduchu.

5.3 Pozadavky na psani

Jsou stanoveny zdkladni poZadavky na pismo a psani — Citelnost, thlednost a
plynulost (Supakova, 1992). V prvnim roéniku se klade diraz hlavné na Gitelnost a

uhlednost pisma a v dalSich ro¢nicich 1 na plynulost.
Citelné pismo musi sphiiovat tyto naroky (Simkova, 2012):

- Napsana pismena a Cislice odpovidaji pfesnym tvariim pismen a ¢islic;

- stfedni vyska pismen pro 1. ro¢nik je pfiblizn€ 5 mm;

- tvary jednotlivych pismen jsou napsané zieteln¢;

- sklon pismen je v rozmezi 70 — 75 stupiii (toleruje se i sklon v rozmezi 60 — 90
stupnii)

- diakritickd znaménka jsou nad pismenem spravné umisténa.
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NejdiileZit&jsi kritéria uhlednosti pisma (Simkova, 2012):
- Pismena se podobaji predepsanym tvarim pismen, nejsou rozmazana ani
pieskrtana, tlak na psaci nacini a papir je rovnomérny;
- zpusob vazani pismen je jednoduchy.
Plynulost charakterizuje psani slov bez prerusovani — jednim tahem. Pfispiva ke
zvySovani rychlosti pisma. Zaci jsou vedeni psani diakritickych znamének az po
napsani celého slova. Kontroluji si tim vlastni zapis.

Hbitost ve psani vyjadiujeme a cvi¢ime az ve vysSich ro¢nicich. K automatizaci

psaciho pohybu pak zaci dospivaji ve 4. ro¢niku zékladni skoly.
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II. VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti jsme se vénovali problematice vyuky psani u levorukych zaka
Vv prvnich tfidach. Pouzili jsme metodu pozorovani a metodu interview. Snazili jsme se
béhem jedné vyucovaci hodiny psani v kazdé tfidé vypozorovat, jaké maji levoruci zaci
po pul roce Skolni dochazky pracovni a hygienické navyky. Sledovali jsme, zda témto
zaktim ucitelé vénuji zvlastni pozornost, naptiklad zda vedou zaktim levou ruku pii
psani vlastni levou rukou, zda kontroluji spravné sezeni a polohu ruky na lavici. Je totiz
mozné, ze 1 nespravna poloha zaka pii psani mize vést ve zvySené mife k porucham

drzeni celého téla (napft. skolidza).

6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem jsou levaci v prvnich tfidach na
Skolach ve Stifedoceském kraji vedeni v psani. Zajimalo nas, zda a jaké pouzivaji
pomiucky, jaké maji hygienické a pracovni navyky. Zda je vice levakl mezi chlapci nez
mezi dévcaty, jestli zaci u psani sedi ve spravné poloze. Také jsme se soustiedili na
sklon sesitu nebo papiru a ¢im je ovlivnén sklon pisma levakt. Dale jsme zjistovali,

jaké jsou rozdily v psani mezi chlapci a divkami.

Dalsim cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou ucitelé seznameni s problematikou
levactvi. Zajimalo nds, zda Zaci pii vyuce psani pouzivaji Specialni pomicky upravené
pro levaky. Pomérn¢ hodné Casu jsme vénovali pozorovani zpusobu drzeni psaciho
nacini.

Vyzkum byl proveden na zdkladé pozorovani vyuky psani. Na zacatku Skolniho
roku 2014/2015 jsme do skol rozeslali elektronickou posStou prosbu, zda muzeme
navstivit hodiny psani v prvnich tfidach a sva pozorovani pouzit pro diplomovou praci.
Predpokladali jsme, ze ucitelé maji dobry ptehled o tom, kolik maji ve t¥idé levorukych
zaku. VétSina feditelti nebo zastupci Skol odpovédéla kladné a vSichni se k nam chovali

velmi vstiicné.

Néami osloveni ucitelé rozdali zadkiim pfipraveny souhlas s ucasti zaka na studii
vyuky psani levorukych zaki v ramci diplomové prace Pedagogické fakulty JCU

(Ptiloha ¢. 14). Nesetkali jsme se s odmitavym postojem zadného z rodici.

Vyzkum probihal v lednu 2015 na 9 zakladnich Skolach ve StredoCeském kraji.

(Celkem jsem poslala email do 15 zakladnich Skol v okoli BeneSova u Prahy, ale
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nékteré Skoly neprojevily zajem, nebo v jejich prvnich tfidach nebyl zadny levak).
Telefonicky jsem si suditeli domluvila termin navstévy jejich tiidy. Spoluprace se
vSemi Skolami byla vyborna, vSechny ucitelky projevily pochopeni a vychazeli mi

Vstric.

Nékteti sledovani zaci byli zpocatku z naSi navstévy nervozni, zatimco néktefi
pravoruci zaci jim nas zajem zavidéli. Abychom si déti ziskali, nahlédli jsme také do
pisanek pravakt. Béhem vyucovaci hodiny ostych zakt pominul a vSichni s nami zacali

spolupracovat.

Vyzkum probihal pouze po dobu vyuky psani, tedy jednu vyucovaci hodinu, vzdy
se jednalo o prvni vyucovaci hodinu. Béhem pozorovéani jsme pouzivali fotoaparat k

dokumentaci drzeni psaciho nacini ¢i sklonu seSitu.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNYCH METOD

7.1 Pozorovani

Pozorovani Ize definovat jako smyslovou percepci okolniho svéta. Je to cilevédomé
a soustavné vnimani jeva a procesu, které smétuje k odhaleni podstatnych souvislosti a
vztahll sledované skute¢nosti. Védecké pozorovani hraje dilezitou roli v ramci
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pozorovani by mélo spliovat nékolik
podminek. Mélo by byt pfesné organizované, probihat podle stanoveného planu,
pozorované jevy a procesy musi byt piesné registrované. Zavér procesu pozorovani

w7 I 4 L4 : 0 9
tvofi analyza pozorovanych tudajt.

O této metod¢ jsme ucitele prvnich tfid pfedem informovali a vSichni vzali na
védomi, Ze nase pozorovani psani levorukych zakti narusi bézny pribéh vyucovaci
hodiny. Prvni nebo druhou vyucovaci hodinu jsme zvolili proto, aby Zaci nebyli

ptedchozi vyukou pfili§ unaveni a Iépe spolupracovali.

Po ptichodu do tfidy nas pani ucitelky zakiim pfedstavily a vysvétlily jim, o co se
jedna, a ze se rozhodné nemusi ni¢eho obavat. V nékterych ttidach zaci reagovali spise

ostychavé, ale ve vétsing tiid uvitali zménu.

Bé&hem pozorovani jsme prochazeli mezi lavicemi a zamé&fili jsme se na zaky pisici
levou rukou, u kterych jsme se zdrzeli pouze par minut, u nékterych opakované.
Kazdého zaka jsme zdokumentovali fotoaparatem. Tim byli néktefi zaci zaskoCeni a

prestali psat. Se vSemi jsme se ale dokazali domluvit a Setfeni dokoncit.

7.2 Interview

Interview je metodicky vedeny rozhovor, ktery se pouziva jako jedna ze zakladnich
vyzkumnych metod napfiklad v sociologii. Rozhovor je nejen vyzkumnd, ale i
diagnostickd technika, kterd spociva v dotazovani osob. Jeho tucelem je ziskani

diagnostickych informaci, je také prostiedkem navézani kontaktu s dotazovanym.™®

Po skonceni vyu€ovaci hodiny probé€hl s vyucujicim rozhovor, pii kterém jsme se

snazili zjistit, jaké informace o levactvi ucitelé maji, kde je ziskali a jak je uplatiuji pti

vyuce.

? Wikipedie. Pozorovdni [online]. 2006 [cit. 2015-04-23]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozorov%C3%A1n%C3%AD#cite_note-r1-1

10 Wikipedie. Interview [online]. 2011 [cit. 2015-04-23]. Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Interview_(v%C3%BDzkum)
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S kazdym ucitelem jsme probrali své dojmy z hodiny. Diskutovali jsme i o tom, zda
zakim ukazuji spravny Spetkovy uchop psaciho nécini a zda jim to ukazuji svou levou
rukou, piestoze jsou pravaci. Zajimalo nas také, zda napiiklad pii nacviku psani na

tabuli pomahaji ucitelé levorukym zakiim s vedenim ruky.
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8 CHARAKTERISTIKA VYSETROVANEHO SOUBORU

Hlavnim zdmérem bylo provést pozorovani, které zjisti, jak zaci ve skuteCnosti
pisou a jak celkové ovladaji psani. Vyzkum prob¢hl na 9 zakladnich Skolach ve
Stiedoceském kraji. Byly to Skoly: Zakladni Skola Sidlist¢ Vlasim, Zakladni Skola
Vorlina Vlasim, Zakladni Skola Lounovice pod Blanikem, Zakladni Skola Zdislavice,
Zékladni $kola Trhovy Stépanov, Zakladni $kola ChotySany, Zakladni $kola
TeplysSovice a Zakladni skola Jirdskova BeneSov. Soubor zahrnoval 50 zaki ze 17 tfid,

Z toho bylo 24 divek a 26 chlapcut.

Zakladni $kola Sidli$té Vlasim — ZS Sidli§té ve Vlasimi je $kola, zaméfena na
vyuku cizich jazykd. Cizim jazykum se zaci uéi jiz od 1. tfidy. Od roku 2007 byla
zahajena vyuka podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

o , 11
,,PTitomnosti pro budoucnost*.

V této Skole jsme navstivili dvé prvni téidy a sledovali 7 levorukych zaka. Ucitelky
Vv obou tfidach byly zkuSené pedagozky s dlouholetou praxi.

Zikladni $kola Vorlina Vlasim — Tato Skola byla oteviena roku 1972 jako
rozlohu ptes 3 hektary. Budova se skladéa z pavilonti. Nachazi se v klidném prostfedi u
Orlinského udoli na okraji Vlasimi. Ke $kole patii velké travnaté hiisté s atletickou
drahou a dvéma menSimi hfiSti na odbijenou. Ttidy i celd Skola je velmi prostornd a

bohaté Vybavenél.12

Ve tiech tiidach jsme pozorovali 6 levorukych zaka. I tady ucily v prvnich tfidach

zkuSené pani ucitelky.

Zikladni a mateiska Skola Lounovice pod Blanikem — Malotfidni Skola se
nachazi na okraji méstyse Lounovice pod Blanikem. Tato Skola mé jen tfi tfidy. Na

$kole se uci podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Cesta pro V§echny“.13

Ve vybrané trid¢ se spolu s prviidky ucili 1 Zaci z druhé¢ tfidy. Mezi zaky prvni ttidy

byli 3 levaci. V této tfideé uci mlada pani ucitelka po matefské dovolené.

1 74kladni ¥kola Sidli&té Vla&im. Charakteristika skoly [online]. 2013 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://www.zssidliste.cz/charakteristika-skoly/charakteristika-skoly

2 7ikladni %kola Vorlina. Historie Skoly [online]. 2011 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://www.zsvorlina.cz/historie-skoly/

B Loufiovice pod Blanikem. Z$ a MS [online]. 2006 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://www.lounovicepodblanikem.cz/urad-skola.php
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Zakladni $kola Zdislavice — Zakladni skola funguje jiz od roku 1832. V soucasné
dob¢ sidli skola ve dvou budoviach — v plivodni budové skoly a v budové byvalé

radnice, ktera pochazi z roku 1767. Skola je spadovou pro nékolik okolnich obei.*

V této malé Skole jsme pozorovali 4 levaky v jedné tidé. Pani ucitelka je velmi

zku$ena, kratce pted diichodem.

Zakladni $kola Trhovy Stépanov — Zahéjeni vyuky je datovano roku 1951. Ve
véech tiidach se nyni vyuduje podle $kolniho vzdélavaciho planu ,,ZS TS — Skola pro
zivot**. Skolu navitévuje 185 déti v deviti tiidach a z toho 109 déti na prvnim stupni.
Mensi pocet déti umoziuje individualni ptistup uditeld. V kazdé tiidé je k dispozici
moderni vybaveni, které umoznuje vyuzivani multimedialnich prvka ve vyuce. Od roku

2011 vyuziva skola novy sportovni areal.™

Zde jsme navstivili dvé tfidy a pozorovali 6 levakt. Pani ucitelky byly ve stfednich

letech, jejich zkusenosti byly zna¢né.

Zakladni Skola ChotySany — V této Skole se vyucCuje od roku 1865. Tato
malotiidni Skola se vroce 1996 pfipojila k praci ve vzdélavacim programu ,,Zacit
spolu‘‘ (v mezindrodnim oznaceni Step by Step). Diky malému poctu zaka je umoznén
individualni pistup k zaktim. Den je rozdélen do nékolika blokii. Skolu navitévuje 50%

s , ‘ .1
déti z okolnich mést a vesnic.®

V jedné tiidé na této malé Skole jsme pozorovali 3 levoruké zaky. Jejich pani

ucitelka je mlada s progresivnimi metodami uceni.

Zakladni skola TeplySovice — Prvni skola v TeplySovicich byla postavena jiz na
konci 18. stoleti. Je to malot¥idni $kola. Toku 2007 se zavadi na $kole Skolsky
vzdélavaci program pro zékladni vzdélani (Skola hrou). Na zakladni $kole je pouze 1.

stupen, ktery navitévuje 31 zaka.'’

V této malotiidni Skole jsme pozorovali 2 levoruké zaky v jedné t¥id€. Jejich pani

ucitelka si teprve dokoncuje pedagogickée vzdelani.

1 Z&kladni a matefska gkola zdislavice. Historie Skoly [online]. 2015 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://www.zdislavice.cz/zakladni-a-materska-skola/

> 7z8 Trhovwy Stépanov. Soucasnost skoly [online]. [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://www.zstrhovystepanov.cz/soucasnost.htm

1 78 a MS ChotyZany. O nasi $kole [online]. 2014 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z: http://www.zs-
chotysany.cz/historie-skoly-a-obce/

V78 a MS TeplySovice. Historie nasi Skoly [online]. 2014 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:
http://zsamsteplysovice.cz/nase-skola/historie
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Zakladni S$kola Jiraskova BeneSov — Na zakladni Skole se vyucuje od roku 1934.
Tato $kola je velmi velkd. Skolu navitdvuje pies 800 zakd. Skola je modernd

vybavena.'®

V tomto byvalém okresnim mésté jsme navstivili ¢tyfi prvni téidy a pozorovali 15

levaku. Pani ucitelky byly ve stiednich letech s bohatymi zkuSenostmi.

Z8 a MS Po¥i¢i nad Sazavou — Zakladni $kola je spadovou pro nékolik okolnich
obci. Zékladni Skolu navstévuje 222 zakt. Ke Skole patfi rozsahly aredl se Skolnim
pozemkem, sadem, dopravnim hfi§tém, venkovnimi hfiSti na micové hry, atletickymi

sektory a détskym hiigtém.*

V této Skole jsme ve dvou tfidach pozorovali 4 zaky — levaky. Jedna pani uditelka

byla v pteddtichodovém véku a druha po mateiské dovolené.

78 Jirdskova Benefov. Historie skoly [online]. 2006 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:

http://www.zsjiraskova.cz/o-nas
1978 a M8 Pofici nad Sazavou. Viyroéni zprava 2013-2014 [online]. 2013 [cit. 2015-04-23]. Dostupné z:
http://www.zsporicins.cz/z-reditelny/
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9 INTERPRETACE A ZPRACOVANI VYSLEDKU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zptisobem jsou Zaci vedeni pii vyuce
psani a jak opravdu piSi. Pfed zahajenim vyzkumu jsme sestavili né¢kolik hypotéz na
zakladn¢ udaji v odborné literatufe. Hypotézy mély byt bud’ vyvraceny ¢i potvrzeny na

zaklad¢ vysledkl z pozorovani.

Hypotéza je piedpoklad, domnénka, navrzena teorie, tvrzeni nebo soubor tvrzeni,
ktery ma vysvétlit uréity okruh jevi, pozorovani ¢i védeckych problémd, a ktery lze
vyzkumné ovérit. Muze se jednat bud’ o prozatimni domnénku, odhad usmériujici
vyzkum, nebo miize byt povazovana za vysoce pravdépodobnou s ohledem na doposud
zjisténa fakta.?

Pied zahajenim vyzkumu jsme sestavili tyto hypotézy:

Hypotéza 1: Predpokladame, Ze mezi chlapci je vice levakd nez mezi dévcaty.

Hypotéza 2: Predpokladame, ze zéci pisi spiSe hornim zptisobem psani.

Hypotéza 3: Ptedpokladame, Ze levaci sedi spravné v lavici.

Hypotéza 4: Piedpokladame, Ze maji zaci naklonény levy horni roh seSitu pfi psani
nahoru.

Hypotéza 5: Predpokladame, Ze levaci pouzivaji pomicky upravené ergonomicky pro
levou ruku.

Hypotéza 6. Pfedpokladame, Ze Z4ci jiz v lednu pisi perem, nebo jinym psacim nacinim
nez tuzkou.

Hypotéza 7: Ptredpokladame, ze zaci - levaci maji sklon pisma spise 75 stupiti.

%% 5CS.ABZ.CZ Slovnik cizich slov. Pojem hypotéza [online]. 2005 [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:

http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/hypoteza-hypothesa
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Hypotéza 1: Piedpokladame, Ze mezi chlapci je vice levaka neZ mezi
dévcaty.

Jak je uvedeno ve druhé kapitole, mezi muzi je vice levaklli nez mezi Zenami.
V Setfeném souboru bylo 50 zaku a z toho bylo 26 chlapci (52%) a 24 divek (48%).
Tento soubor byl pfili§ maly, abychom mohli zcela potvrdit ¢i vyvratit tuto hypotézu.
Ve sledovaném souboru byl tento rozdil nepatrny. Pro ptehlednost prikladdm grafické

znazornéni.
Hypotéza 1 se potvrdila.

Graf 1 Pocet levorukych divek a chlapci

Pocet levorukych divek a chlapcli

ED
M CH

Zdroj: Vlastni Setreni
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Hypotéza 2: Piedpokladame, Ze Zaci piSi spiSe hornim zpiisobem psani.

Je znamé, Ze vétSina autord upiednostiiuje dolni zplsob psani, zZe by Zaci — levaci
méli psat stejnym zpisobem jako pravéci, ale prevracené. Diky dolnimu psani si ale
zaci nevidi na psany text a snadno si ho rozmazavaji posouvanim ruky. Jak je zminéno
ve 4. kapitole, zakovi je takové drzeni psaciho né¢ini nepfirozené. VéEtSina zaki si psani
uzpiisobi svému pohodli a Casto tak piejde na tzv. horni zplsob psani. Tim padem si na
psany text vidi a dokdZze se 1épe orientovat v psaném textu. Ptestoze je horni zplsob
v nékteré literatufe oznaCovan jako nevhodny, zda se, Ze levaci mnohem radéji

vyuZivaji tento zptisob psani. Uhlednost pisma se velmi podoba pismu pravaka.

Graf 2.1 Zpusob drZeni psaciho nadini

Zpusob drzeni psaciho nacini

H Horni
M Dolni

i Bocni

Zdroj: Vlastni Setreni
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Horni zplsob psani je pro levaky patrné nejpfirozenéjsi, ale diky tomuto zpisobu
drzeni psaciho nacini jsme zaznamenali, Zze opravdu vysouvaji levy loket dopiedu a tim

dochazi k rotaci celé patete, tudiZz maji Spatné sezeni pfi psani v lavici.

Na druhou stranu, jak uvadi Vodicka (2008) pii tomto zptusobu psani levak provadi
spiSe tah psaciho nacini, nez tlak, coz se projevilo na lepsi koordinaci pisma a na jeho

spojitosti.

I pfi hornim zptsobu drzeni méli nékteii levoruci zaci problém s tim, ze na psaci
nacini prili$ tlacili. Na to si také stézovaly pani ucitelky. Doporugili jsme jim tedy, aby
zakovi zkusily dat misto obycejného papiru papir pauzovaci a misto obycejné tuzky ¢i
pera mikrotuZku, ktera se snadno diky velkému tlaku zlomi. Zak si tak musi dat pozor
na to, aby pfili§ na mikrotuzku netlacil, nebot kromé zlomeni tuhy dochézelo

K protrzeni slabého papiru.

Ve sledovaném souboru drzelo 74% zakt psaci na¢ini hornim zptisobem. Dolnim
zpusobem drzelo psaci nacini 14% zakd a 12% zakt drzelo psaci nacini bo¢nim

zpusobem.

Hypotéza 2 se potvrdila.
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Graf 2.2 Zpusob drZeni psaciho nacini — rozdil mezi chlapci a divkami

7 Ve v

Zpusob drzeni psaciho nacini - rozdil mezi
chlapci a divkami

H Horni zpUsob divky
M Horni zpUsob chlapci
M Dolni zpUsob divky
H Dolni zpUsob chlapci
H Bocni zpUsob divky

i Bocni zpUsob chlapci

Zdroj: Vlastni Setreni

Hornim zptisobem drZelo psaci na€ini 34% divek a 40% chlapcti. Dolnim zptsobem

psalo 10% divek a 4% chlapci. Bo¢ni zpisob uptednostiiovalo 4% divek a 8% chlapci.
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Hypotéza 3: Piedpokladame, Ze levaci sedi spravné v lavici.

Jak je jiz zminéno ve 4. kapitole, je dulezité, aby Zaci spravné pii psani sedéli. Uz
od prvni tfidy, by se zaci m¢li naucit sedét tak, aby se pii spani rizné¢ nekroutili a
nebolela je tak zada atd. To znamena: sedét vzptimené, chodila zeSiroka polozena celou
plochou na podlaze, predlokti voln¢ polozené na stole, mit poloZenou ruku na stole uz
od lokte, hlavu drzet rovn& atd. Skolni lavice by tak mély byt uzpiisobeny potiebam
zaki. Lavice 1 zidle by mély byt pokud mozno nastavitelné, aby kazdy zdk mohl mit
vysku zidle a stolu sobé ,,na miru‘‘. Pokud nejsou, mély by byt ve tid¢ lavice a zidle
riznych velikosti, aby zaci mohli mit co nejvétsi pohodli pii psani. VéEtsSina zaka se ale i

tak krouti pfi psani, naklani hlavu, nohy ma zkroucené pod zidli atd.

Graf 3.1 Spravné sezeni

Spravné sezeni

M Ne

H Ano

Zdroj: Vlastni Setreni
Ze sledovani vyplynulo, Ze spravné sedi 46% levorukych zaki, 54% spravné nesedi.

Hypotéza 3 se nepotvrdila.
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Jiz od détstvi se déti uci spravné sedét u vSech ruznych Cinnosti, které provadéji.
Spravné sezeni je zakladem pro préci u stolu. Ptesto, Ze ucitelé upozoriuji neustale zaky
na to, aby si hlidali spravné sezeni, a maji pro to i nékolik fikanek, diky kterym si zaci
snadno zapamatuji, jak maji sedét, sedi zaci pii psani v nespravné poloze. Neni rozdil

mezi levorukymi a pravorukymi zaky.

Jak jsme jiz zminili vySe (viz. str. 62), problém Spatného sezeni pii psani Casto
souvisi se zplusobem, jakym zak drzi psaci nacini. Zvlasté zptsob horniho drZeni
psaciho nacini znesnadiiuje spravnou polohu téla pii psani v lavici. Je jisté
pravdépodobné, Ze Spatné sezeni na zidli si zaci piinaseji jiz z rodiny, kde jsou zvykli
podsunout nohy pod zidli anebo si na nohach sedi.

Zvlaste jsme si vSimli divky, kterd méla velky problém pii sezeni a sedé€la si na
nohach pfi hodiné psani. Kdyz jsme o tomto problému hovoiili po hodiné s pani
ucitelkou, zminila se o tom, ze divka pochazi zrodiny, kterd zije alternativnim
zptisobem a doma viibec na zidlich nesedi. I kdyz divku pani ucitelka opakované
napominad, jeji ndvyky jsou jiz siln€ zakofenéné.

Napadé nas otazka, co je mensi zlo, zda udélat v pisance vice chyb a dostat horsi
znamku, ¢i zda se potykat po zbytek zivota s bolestmi zad, kterymi neodvratné vyusti

Spatna pozice téla pii psani hornim zpisobem.
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Graf 3.2 Spravné sezeni — rozdil mezi chlapci a divkami

Spravné sezeni

H Ne divky
M Ne chlapci
i Ano divky

M Ano chlapci

Zdroj: Vlastni Setreni

Spravné sedélo 20% divek a 26% chlapct. Nespravné sedélo 28% divek a 26%

chlapcti.
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Hypotéza 4: Predpokladame, Ze maji Zaci naklonény levy horni roh

seSitu p¥i psani nahoru.

Pokud maji pravaci naklonény pravy roh seSitu mirné¢ nahoru, levak by tudiz mél
mit nahoru naklonény levy horni roh. Ve vétsin¢ t¥id na to ucitelé davali pozor a zaktim
pfipominali, jak maji mit uzplisobeny seSit (papir) pro psani. Ne vSichni Zaci maji
spravné naklonény sesit. Jak je zminéno ve 4. kapitole, pfestoze nikdy nelze spravné

naklonit sesit podle ptesného thlu, ucitel by mél hlidat spravné naklonéni sesitu.

Graf 4.1 Naklonéni seSitu

Naklonéni sesitu

M Levy roh
M Pravy roh

i Rovné

Zdroj: Vlastni Setieni

Levy roh seSitu mélo nahoru naklonéno 50% zak, pravy roh 28%. Rovné poloZeny

sesit meélo 22% zaku.

Hypotéza 4 se potvrdila.
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Ne vsichni ucitelé sleduji zptsob, jakym maji levaci naklonény sesit nebo papir,
pfestoze nespravny sklon seSitu vede k rychlejsi inave zéka a Casto také ke kolmému az
zvracenému sklonu pisma. Béhem Setfeni nam fada ucitell sdé€lila, Ze nechdvaji zaktim
volbu, aby si sklon papiru upravili podle svych potieb. Jen néktefi ucitelé vedli zaky
k tomu, aby méli levy horni roh sesitu nebo papiru naklonény nahoru, bez ohledu na to,
zda to zakiim vyhovuje. Nikde jsme se nesetkali s tim, Ze by ucitel horni okraj seSitu

vyznacil zdkovi pfimo na lavici.
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Graf 4.2 Naklonéni seSitu — rozdil mezi chlapci a divkami.

Naklonéni seSitu - rozdil mezi chlapci a
divkami

H L roh divky
H L roh chlapci
M P roh divky
H P roh chlapci
i Rovné divky

i Rovné chlapci

Zdroj: Vlastni Setreni

Levy horni roh mélo naklonéno 26% divek a 24% chlapcii. Pravy roh smétoval
nahoru u 10% divek a 18% chlapci. Rovné polozeny seSit mélo12% divek a 10%

chlapcti.
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Hypotéza 5: Piredpokladame, Ze levaci pouzivaji pomicky upravené

ergonomicky pro levou ruku.

V dnes$ni dobé se nam naskytuje velkd spousta pomicek pro psani, které¢ jsou
ergonomicky upravené pro pravou i levou ruku. Je v8ak na rodicich a na ucitelich, zda
takovou pomucku dopteji Zaklim. Levakim a obecné vSem zakim tyto pomicky
usnadiiuji osvojeni si spravného psani. Napiiklad kornout Ize vyrobit z obycejného
papiru béhem nékolika minut. Ne vSichni ucitelé jsou s t€émito pomickami seznameni.

V této praci jsme se zaméfili hlavné na nasadky a kornouty.

Graf 5.1 Pouziti nasadky

-
[IN

t

N¢

Pou n

sadky

Ano

M Ne

Zdroj: Vlastni Setreni
Nasadku pouzivalo pouze 16% zaka. 84% zaki nikoli.

Hypotéza 5 se nepotvrdila.
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Je zajimavé, ze prestoze je v dneSni dobé na trhu tolik pomtcek upravenych pro
psani levou rukou, bézné je zaci nevyuzivaji. Nasadku pouzivali Zaci pouze ve dvou
tfidach, a to v ZS Trhovy Stdpanov a vjedné t¥idé ZS Jiraskova v BeneSové. V
jedné z téchto skol jsme se dokonce setkali s tim, Ze si zaci vyrabéli nasadky z moduritu
sami v hodin¢ pracovnich ¢innosti. Diky na miru zhotovené nasadce si zaci mnohem

1épe osvojuji spravny Spetkovy tuchop.

V zadné zakladni skole, kde probihal vyzkum, Zaci nepouzivali kornout, a dokonce
néktefi ucitelé ani netusili, k ¢emu se kornout pouziva a jak vypada. Proto jsme tedy
nékterym uciteliim ukazali, jak snadné je takovy kornout zhotovit z oby¢ejného papiru a
co je potiteba béhem jeho pouzivani kontrolovat (okraj kornout by mél sméfovat mezi

loket a rameno zaka).

| zde se ale naskyta otazka, zda by Zaci po odlozeni kornoutu neptesli znovu na

horni zptisob psani, ktery je pro né pohodIngjsi.
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Graf 5.2 Pouziti nasadky — rozdil mezi chlapci a divkami

Pouziti nasadky - rozdil mezi chlapci a
divkami

EAno divky
EdAno chlapci
ENe divky
EdNe chlapci

Zdroj: Vlastni Setreni

Nasadku pouzivalo 8% chlapci a 8% divek. Nasadku nepouzivalo 44% chlapct a
44% divek.
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Hypotéza 6 Predpokladame, Ze Zaci jiz v lednu piSi perem, nebo jinym
psacim prostiedkem nez tuzkou.

Pro kresebné a uvoliiovaci cviky zaci v kazdé skole pouzivaji tuzku. Ze zacatku pisi
tuzkou 1 do pisanek a postupné se dostavaji k plnicimu peru. Ve vyzkumu jsme se také
zam¢éfili na to, jak daleko jsou na tom Zaci s psacim nacinim, zda uz jsou zrali pro psani
perem nebo stale pisi tuzkou. Neni pfesné uréené, do jaké doby by zaci méli psat tuzkou

a odkdy plnicim perem, ale vétsina zakt v lednu jiz piSe perem.

Graf 6.1 Psaci naéini

Psaci nacini

M Pero

H Tuzka

Zdroj: Vlastni Setreni

80% zakl psalo perem a 20% zaku psalo stale tuzkou.
Hypotéza 6 se potvrdila.

Nejcastéji pouzivanym psacim prostiedkem bylo ergonomicky upravené pero
znaCky Stabilo. Velké mnozstvi zakli psalo perem znacky Tornado, které nema

ergonomicky upravenou nasadku. Jen v nékolika malo pfipadech jsme se setkali
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s klasickym plnicim perem na bombicku. Je zajimavé, Ze si zaci nerozmazavali text,
ptestoze napln z bombickovych per nezasycha piilis rychle. Podle tvrzeni ucitelti na to

jsou zaci zvykli a problémy s psanim témito pery nemaji.
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Graf 6.2 Psaci nacini — rozdil mezi chlapci a divkami

Ve

Psaci nacini - rozdil mezi chlapci a divkami

@ Pero divky

@ Pero chlapci
W@ Tuzka divky
B TuZka chlapci

Zdroj: Vlastni Setieni

Perem psalo 40% divek a 40% chlapci. Naopak tuzkou psalo stale jesté 8% divek a 12%
chlapcti.
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Hypotéza 7: Piedpokladame, Ze Zaci maji sklon pisma spiSe 75 stupiii.

Je zndmé, Ze spravny sklon pisma se uvadi jako 75 — 90 stupnd. Jak je jiz zminéno
ve 4. kapitole, sklon 75 stupnii je vS§eobecné uznavan jako nejvhodnéjsi sklon, je jim
také psano vzorové pismo. Pismo se sklonem 90 stupiid je nazyvano stojatym a pismo
s vét§im uhlem nez 90 stupiili je nazyvano pismem zvracenym. Levaci maji tendenci
psat stojatym pismem, nc¢kdy také zvracenym. Pouze minimum zdkd mélo zvraceny

sklon pisma.

Graf 7.1 Sklon pisma

Sklon pisma

H 90 stupnd
B cca 75 stupnl

i vétsi nez 90 stupnid

Zdroj: Vlastni Setreni

Sklon pisma 75 stupni mélo 46% 7ak. Kolmy sklon pisma meélo 44% zakua.

Zvraceny sklon pisma mélo 10% zakd.

Hypotéza 7 se potvrdila.
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Vétsina uciteld zakiim zvraceny nebo kolmy sklon pisma neopravovala. Ucitelé

spiSe nez sklon sledovali thlednost, tvar a Citelnost pisma.

Graf 7.2 Sklon pisma — rozdil mezi chlapci a divkami

Sklon pisma

B3890 supnd divky

390 supnid chlapci

B cca 75 stupid divky

Edcca 75 stupiid chlapci
EdVice ne? 90 stuprid divky
BVice neZ 90 stuprid chlapci

Zdroj: Vlastni Setreni

Sklon 75 stupiitt mélo 22% divek a 24% chlapct. Kolmy sklon pisma mélo 20% divek a
24% chlapct. Zvraceny sklon pisma mélo 6% divek a 4% chlapct.
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Béhem pozorovani psani levorukych zak v prvnich tfidach jsme samoziejmeé
sledovali praci uciteli. Pouze v jedné ze vSech tiid jsme zaznamenali velmi dobrou

informovanost pani ucitelky, ktera provadéla prakticky nacvik psani pismen.

Na zacatku vyucovaci hodiny sdélila ucitelka zdktm, jaké nové pismeno se Zaci
nauc¢i. Pred samotnym psanim do pisanek si zaci procvicili a uvolnili paze 1 prsty.
Nasledn¢ jim pani ulitelka pfedvedla na velky papir nacvik pismena i s vysvétlenim
(orientaéni body, sklon, na co si davat pozor atd.) Zaci si nejprve zkusili napsat pismeno
ve vzduchu. Pani uditelka nejprve predvedla (zady k détem) psani pismena pravou
rukou a potom ukdzala psani téhoz pismene svou levou rukou levorukym zakam. Po
nacviku ve vzduchu pokracovali zaci v psani do pisanek, kde natisténé vzorové pismeno
nékolikrat obkreslili a pak psali do volnych fadkt. Tato pani ucitelka opravdu vénovala
zvlastni péci levakiim. Nutno ale podotknout, ze se jednalo o tfidu s malym poctem

zakl na malotfidni Skole v ChotySanech.

VétSina ucitelll ve tfidach, kde jsme provadéli Setfeni, uvedla na zacatku hodiny
vzdy protahovaci a uvolnovaci cviky pfed samotnym psanim, ale chyb¢l nacvik psani
pismene ve vzduchu ¢i na tabuli. Zvlast€ levaci se s novym pismenem potykali

S obtizemi.

V nékterych téidach jsme se setkali s tim, Ze Zaci na zacatku hodiny rovnou zacali

psat do pisanek, pouze obtéhli v pisankdch vzorové pismeno a dal pokra¢ovali sami.

Ze sedmi stanovenych hypotéz se pouze dvé hypotézy nepotvrdily. Jednalo se o
hypotézu €. 3 o spravném sezeni a hypotézu €. 5 o pouZivani ergonomicky upravenych
pomucek. Pouze u hypotézy ¢. 2 jsme zaznamenali vétsi rozdil ve zpisobu drZzeni

psaciho nacini mezi chlapci a divkami.

Ptestoze se v literatufe uvadi, Ze mezi muzi je vice levakli nez mezi Zenami, v mém
Setfeni nebyl tento rozdil nijak zvlast velky. Z 50 levorukych déti bylo 26 chlapct a 24
divek.

Dolnim zptGsobem drzelo psaci nacini dvakrat vice divek nez chlapct, tedy pét
divek oproti dvéma chlapctim. Bo¢nim zplisobem drzelo psaci nacini naopak dvakrat
vice chlapcti nez divek, tzn. ¢tyfi chlapci a dvé divky. V hornim zptsobu drZeni psaciho

nacini nebyl mezi chlapci a divkami zésadni rozdil (20 chlapcti, 17 divkam).
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Nejvétsim zklamanim pro nds bylo, Ze ucitelé nevénuji dostateCnou pozornost
spravnému sezeni ve $kolnich lavicich, zejména pti psani. Spatné drzeni téla pfi psani
vede k ¢astym zdravotnim potizim v pozdéjsim véku. Dokladem je stale vétsi mnozstvi
mladistvych navstévujicich riznd rehabilitacni zafizeni a vzristajici pocet lidi trpicich
chronickymi bolestmi zad v dospélosti. V fadé piipadli pomahaji ulitelim razné
fikanky a cviky, které vedou zaky k spravnému drzeni t€la pfi psani, ale podle naseho
nazoru chybi daslednost ucitelii. ZvI1asté tento jev je potieba si zapamatovat pro budouci
pedagogickou praxi, abychom se podobnych chyb vyvarovali. Spravné pii psani sedélo
pouze tiinact z 26 chlapci (to je pfesné polovina), zatimco divek sed€lo ve spravné

poloze pouze deset z celkového poctu 24.

Polovina ze vSech sledovanych levakli méla seSit naklonény levym hornim rohem
nahoru, tady nebyl rozdil mezi chlapci a divkami téméf zZadny (12 chlapct, 13 divek).
Pravy roh papiru smétoval nahoru u 9 chlapcti a u 5 divek. Nejméné zakti mélo seSit na
lavici rovné, a to 5 chlapci a 6 divek, zde tedy také nebyl zaddny signifikantni rozdil

mezi chlapci a divkami.

Zjistili jsme, Ze spise nez sklon seSitu nebo papiru pii psani ovliviiuje thlednost a
sklon pisma zpisob drzeni psaciho nacini. Nejhez¢i pismo méli zaci s bocnim drzenim.
Je zajimavé, Ze bocni zptisob drzeni preferuje dvakrat vice chlapct (4) nez divek (2) i
kdyz tento zpisob je nejméné obvykly u zaki pisicich levou rukou. Nejvétsi pocet zakh
— 20 chlapcti a 17 divek drZelo psaci nacini hornim zplisobem. Dolnim zplsobem drzeli
pero 2 chlapci a 5 divek. Ani tady se ucitelé nesnazili nijak ovlivnit navyky jednotlivych
zakl. V tomto ptipadé bychom s nimi souhlasili, nebot’ z prostudované literatury vime,
ze se levakim musi ponechat ur€itd volnost. Svéd¢i o tom ostatné nazev knihy Ivo

Vodicky Nechte leviky drapat (2008).

Piestoze jsou ucitelé pomérné dobfe informovani o problematice levactvi (existuje
piece mnozstvi metodickych pokynt pro vyuku psani levorukych zakw), zarazilo nas,
jak malo zakt pouziva ergonomicky upravené pomticky pro psani levou rukou. Prestoze
Vv dnesni dob¢ je velmi snadnéd dostupnost vSech informaci, vzdyt’ osobni pocitac je dnes
samoziejmosti v kazdé domacnosti a na internetu travi nejen déti, ale i rodice spoustu
¢asu, spousta zakli neméla psaci pomicky ergonomicky upravené pro levaky. Vyjimku
tvorili Zaci, ktefi psali ergonomicky upravenym plnicim perem znacky Stabilo, které
tvotily necelou polovinu sledovaného souboru. Na trhu je bézné dostupné ergonomicky

upravené pero znacky Stabilo, tak jsme piedpokladali, ze v dnesni dobé bude psat timto
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perem minimalné kazdé druhy zak. Individudln€ zhotovené pomucky byly podrobné
popsany V podkapitole ¢. 4.3. Pouze ve dvou Skolach jsme se setkali s individualné
zhotovenou nasadkou z moduritu. Tuto nasadku si vyrabéla cela tiida v hodiné
pracovnich c¢innosti. Papirovy kornout, jako pomucku pro psani nepouzivali Zzaci

v zadné tfide€, a dokonce o jeho existenci malokdo védel.

Vyzkum jsme provadéli v mésici lednu 2015 a jen 20% zakt — 4 divky a 6 chlapci
psalo stale tuzkou. I kdyz neni pfesn¢ dan¢, odkdy by zdk mél nahradit tuzku plnicim

perem, piedpokladali jsme, Ze v lednu jiz budou psat perem vSichni zaci.

Mezi poctem zaku piSicich se sklonem pisma 90 nebo 75 stupnii nebyl témet zadny
rozdil — 44% a 46% z nich. Kolmy sklon mélo pismo 12 chlapct a 10 divek. Ptiblizné
75 stupni mélo pismo u 12 chlapcti a 11 divek. Zvraceny sklon pisma jsme zaznamenali
pouze u 10% zéaka, tedy u 2 chlapcii a 3 divek. Ve sklonu pisma tedy nebyl v podstaté
zadny rozdil mezi levorukymi chlapci a divkami. Sklon pisma se u fady zakt ménil
v disledku Spatného drzeni téla ¢i inavy pfi delSim psani od 75 stupnt vyse, ¢ehoz jsme

si v§imli béhem prochazeni mezi lavicemi pti pozorovani jednotlivych levorukych zaki.

Po skonceni vyucovaci hodiny ndm ucitelé vénovali téméf celou piestavku,
abychom formou interview mohli zanalyzovat uplynulou hodinu a zkonzultovali s nimi
své poznatky a postichy. Nazory téchto uliteli byly velmi pfinosné, ucitelé nam
ukdazali, ze teoretické poznatky lze n€kdy jen velmi obtizné¢ a bezchybné uplatiiovat
Vv praxi. Ve tfidach vétsich Skol byl pomé&mé velky pocet zaki, ktery znaéné¢ omezoval
individudlni pfistup ucitele k levorukym zaktim. VSem ucitelim jsme na zavér

podékovali za ¢as, ktery nam vénovali.
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III. ZAVER

Tato prace si kladla za cil poskytnout uceleny pohled na levactvi, zejména na
problematiku pocate¢niho psani levorukych zakti a analyzovat soucasny stav vyuky

psani v prvnich tfidach zakladnich skol.

V teoretické Casti je zanalyzovana problematika psani, vyuzivani ergonomickych
pomicek pro levaky, hygienické a pracovni navyky. Soustfedili jsme se také na
problematiku ptedSkolni vychovy levorukych déti a podporu jejich laterality ze strany

rodicu a uciteld matetfskych Skol.

Z prostudované literatury vyplyva, ze ptedskolni vychova ma velky vliv na zjisténi
a prosazeni laterality jedince. Zasluhou odbornikd, ktefi se této problematice vénovali a
vénuji, maji v soucasné dobé& levaci vétsi Sanci zaradit se do pravoruké spolecnosti bez
vétSich obtizi. Nezanedbatelny je vliv pravorukého prostfedi, které mize vrozenou
dominanci levaka bud’ podporovat, potlatovat nebo dokonce deformovat v souvislosti s

(ne) pfecvicovanim levaka.

Vyzkumna ¢ast prace byla zaméfena na analyzu vyuky psani levorukych Zzaki
Vv prvnich tfidach zakladnich skol Stfedoceského kraje. Diky Setfeni jsme méli moznost
zmapovat problematiku levactvi v praxi. NaSe pozorovani jsme dokumentovali

fotografiemi.

Prace zmapovala rozdilnosti v pohledu na levactvi v minulosti a v souc¢asné dobé a
zaroven poukdzala na to, ze ani dnes, v dobé velké dostupnosti informaci i ucebnich
pomticek, nejsou tyto informace a pomitcky v dostatecné mife vyuzivany. Divodem
muze byt zabéhnuta praxe ucitelek prvnich tfid, jejichZz vékovy primér ve sledovanych
ttidach byl vétsi nez 45 let. Neochota vénovat individudlni péci levakiim vyplyva z&asti

zZ ¢asove tisné a velkého poctu zaki ve tiidach.

V pribéhu psani diplomové prace jsme prostudovali fadu odbornych materialt, a i
kdyz levactvi bylo v na$i roding, az nyni jsme si plné uvédomili, ¢im v§im si levoruké

déti prochazeji a jak dilezita je jejich podpora v rodin€ i ve Skole.

Poznatky z této diplomové prace zcela urCit€¢ vyuzijeme v budouci pedagogické
praxi. Zarovenn se budeme snaZzit motivovat kolegyné¢ a kolegy k lepSimu pftistupu
k levorukym Zakiim nejen v hodinach psani. Je piece znamo, ze tada vynikajicich
umélct, sportovcl i politikti pochdzi z fad levaki. A co kdyby k nim patfil i néktery
z nasich budoucich zaki.
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Tabulka ¢. 1: Hygienické navyky - divky
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Tabulka €. 2: Hygienické navyky - chlapci
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Piiloha ¢. 1: Pera Stabilo v nékolika barevnych variantach
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Priloha €. 3: NuZKky pro levaky

Priloha ¢. 4: Gumy pro levaky
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Priloha €. 5: Nasadky na tuzku
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Priloha €. 6: Spravny Spetkovy tichop u levaka
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Ptiloha €. 9: Horni zpiisob psani se Spatnym tichopem
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Piiloha ¢. 10: Dolni zpisob psani
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Priloha €. 13: Sklon 75 stupii
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Piiloha & 14: Spatné sezeni p¥i psani
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Priloha €. 15: Souhlas rodiéua

Souhlasim, aby se mij syn/dcera ........ooo.oommvvveommooooo zUcastnil/a
studie vyuky psani levorukych 2aka v rémci diplomové prace studentky
Pedagogické fakulty JCU, Katefiny Herwigové.
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